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Crescimento e Desenvolvimento



Crescimento
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Fonte: saudedica.com.br

Aumento das dimensodes do corpo;

Aumento do numero e do volume das células.



Desenvolvimento

Fonte: elisaribau.com

Capacidade de adquirir novas habilidades;

Amadurecimento das células do sistema nervoso e

formacao de novas conexdes.



Crescimento e Desenvolvimento

Fonte: ginecoestetica.com.br

Periodo pré-natal

Maior intensidade e velocidade.



Crescimento e Desenvolvimento

Periodo pds-natal

Maior intensidade e velocidade nos dois primeiros
anos.

Faixa de idade de maior vulnerabilidade.
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Fonte: blognutrilegal.blogspot.com Fonte: produto.mercadolivre.com.br



Crescimento

Periodo pds-natal

Triplica o peso no primeiro ano e quadruplica até os dois anos

de vida.

Aumento do comprimento em 50% da medida de nascimento

no primeiro ano e em 20% no segundo ano de vida.
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Fonte: produto.mercadolivre.com.br Fonte: gestacaobebe.com.br



Desenvolvimento

Periodo pds-natal

Total dependéncia e praticamente reflexos ao nascimento
até relativa independéncia e atividade social no segundo

ano de vida.
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Fonte: institutopensi.org.br



O que fazer para permitir um CD adequado?

- ?’ CUIDADOS PRE-NATAIS

)

, Avaliacao das condicOes de saude da
mae:

4 * Acompanhamento do peso;

e [munizacao;

e Prevencao ou tratamento de agravos
(diabetes, hipertensao, sifilis,
toxoplasmose, rubéola, desnutricao,
aids, drogas, etc).

Fonte: benvenutri.blogspot.com



O que fazer para permitir um CD
adequado?

CUIDADOS PRE-NATAIS

Avaliacao das condicoes de saude do feto:

e Crescimento e vitalidade.

Fonte: youtube.com



O que fazer para permitir um CD
adequado?

CUIDADOS PERINATAIS:
¢ Tipo de parto;
¢ Vitalidade do bebé;

¢ Incompatibilidade
sanguinea;

Fonte: gestacaobebe.com.br

¢ Infeccoes.



O que fazer para permitir um CD
adequado?

CUIDADOS PERINATAIS

¢ Anomalias congénitas;

¢ Traumatismos;

¢ Alojamento conjunto. _
Fonte: hospitalvii‘a‘das:;‘ra.cdm]ar



O que fazer para permitir um CD
adequado?

CUIDADOS PERINATAIS

Triagem neonatal
e Teste do reflexo vermelho (olhinho);
e Oximetria de pulso (coracaozinho);
e Emissdes otoacusticas (orelhinha);

e Anquiloglossia (linguinha).

Fonte: mamebem.com.br



O que fazer para permitir um CD
adequado?

CUIDADOS POS NATAIS
Triagem neonatal bioquimica (pezinho) — 32 a 52 dia:
¢ Hipotireoidismo congénito;
¢ Fenilcetonuria;

¢ Anemia falciforme.

Fonte: noticias.nel0.oul.com.br



O que fazer para permitir um CD
adequado?

CUIDADOS POS NATAIS

Triagem neonatal bioquimica (pezinho) — 32 a 52 dia:
4 Biotinidase;
¢ Mucoviscidose (Fibrose cistica);

¢ Hiperplasia adrenal congénita.

Fonte: revistacrescer.globo.com



O que fazer para permitir um CD
adequado?

CUIDADOS POS NATAIS

Calendario minimo de consultas de rotina (MS):

> Primeiro ano de vida - Primeira

semana, 19, 29, 42, 62, 92 e 122 meses;

» Segundo ano de vida — 182 e 24¢°

meses;

» Apds o segundo ano de vida — Anuais

Fonte: gpsnoticias.com.br

proximo ao més do aniversario.



O que fazer para permitir um CD
adequado?

CUIDADOS POS NATAIS

Situacoes de vulnerabilidade:

e Residéncia em areas de risco;
e Baixo peso ao nascer (< 2.500g);
e Prematuridade (< 37 semanas);

Fonte: radardaprimeirainfania.org.br Y Mée com baixa escolaridade (< 8 anOS).



O que fazer para permitir um CD
adequado?

CUIDADOS POS NATAIS

Situacoes de vulnerabilidade:

e Asfixia grave ou Apgard > 7 no 59
minuto;

* Internacdes/intercorréncias;

e Mae com menos de 18 anos de
idade.

e Historia familiar de morte de crianca
menor de 5 anos de idade.

Fonte: vozdascomunidades.com.br



O que fazer para permitir um CD
adequado?

CUIDADOS POS NATAIS

Situacoes de vulnerabilidade

e Aleitamento materno ausente ou nao
exclusivo;

e Gestacao gemelar;

e Mal formacao congénita;

Fonte: belittle.com.br

e Auséncia de pré-natal.



O que fazer para permitir um CD adequado?

Acoes desenvolvidas:
¢ Anamnese;
¢ Exame fisico;
¢ Orientacao alimentar (aleitamento materno e alimentacao.
complementar);

4 Diagnostico e tratamento de doencas.

Fonte: semprematerna.com.br



O que fazer para permitir um CD adequado?

Acoes desenvolvidas:

4 Orientacao para imunizacao.

¢ Aconselhamento para cuidados de higiene.

Fonte: rondoniaovivo.com

¢ Aconselhamento para prevencao de lesdes nao intencionais.

¢ Vigilancia do crescimento e do desenvolvimento.

Fonte: altoastral.com.br



O que fazer para permitir um CD adequado?

| CUIDADOS POS NATAIS
€ COMO ACOMPANHAR O CRESCIMENTO?
y Variaveis (Tabelas e Graficos)

\
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Fonte: integragao.fgvsp.br
e Peso;

e Estatura;

® Perimetro cefalico;
e |dade.

Fonte: leiturinha.com.br



Curva de acompanhamento do peso (OMS)
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Fonte: meteoropole.com.br



Curva de acompanhamento do peso (OMS)

Interpretacao dos graficos:
* >+ 2 escores z —> peso elevado para a idade;
e >0uU=-2a<o0u=+2escoresz—> peso adequado;
® >0u=-3a<-2escoresz —> peso baixo;

e < -3 escoresz —> peso muito baixo.



Curva de acompanhamento do peso (OMS)

Interpretacao dos graficos

Fonte: Cuminski et al. 1986



Curva de acompanhamento do peso (OMS)
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Curva de acompanhamento do
comprimento/altura (OMS

COMPRIMENTO X IDADE - O s ot dne
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Fonte: meteoropole.com.br



Curva de acompanhamento do
comprimento/altura (OMS)

Interpretacao dos graficos:
e >+ 2 escores z —> estatura elevada para a idade;
® >0uU=-2a<o0u=+2escores z—> estatura adequada;
e >0U=-3a<-2escores z—> estatura baixa;

e < -3 escoresz —> estatura muito baixa.



Curva de acompanhamento do perimetro cefalico
(OMS)
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Fonte: meteoropole.com.br



Curva de acompanhamento do perimetro cefalico
(OMS)

Interpretacao dos graficos

e >+ 2 escores z —> PC acima do esperado para a
idade;

e >0ou=-2a<ou=+2escoresz —> PCadequado;

e <-2 escoresz ——> PC abaixo do esperado.



O que fazer para permitir um CD adequado?

CUIDADOS POS NATAIS
COMO ACOMPANHAR O DESENVOLVIMENTO?

Ficha de acompanhamento do
desenvolvimento:

Fonte: magniflex.com.mk

e Maturativo;
e Motor;

e Social;

e Psiquico.

Fonte: conselhosdemae.com.br



VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO

MARCOS IMPORTANTES

e 15 dias — predominio de reflexos — Moro, succao, plantar, preensao
palmar. Devem estar ausentes entre 0 32 e 0 62 més;

e 1 més — percepcao de um rosto na distancia entre a mama e a face da
mae;

e 2 meses — sorriso social, segue movimentos de objetos com os olhos.

Fonte: acrediteounao.com



VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO

MARCOS IMPORTANTES

e 4 meses — preensao voluntaria das maos, localiza sons;
* 6 meses — reage a pessoas estranhas, pode sentar sem apoio;

e 9 meses — engatinha ou anda com apoio.

Fonte: enciclopedia-crianca.com



VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO

MARCOS IMPORTANTES

e 1 ano - iniciando o andar sem apoio,

3

acuidade visual do adulto;

) .

e 15 meses — sobe degraus baixos;
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e 2 anos — reconhece-se no espelho,

: rl

controla esfincteres;

—.. * 4 anos — veste-se com auxilio, inventa

Fonte: promovidaamae.com.br

pequenas historias.



O que fazer ao detectar o crescimento
insuficiente?

¢ Avaliacago dos habitos
alimentares e orientacao da
familia sobre valor, higiene e
preparo dos alimentos.

¢ Diagnoéstico e tratamento de
possiveis agravos.

4 Avaliacao quinzenal.

¢ Retornar ao calendario
habitual apds ganho de peso
por duas avaliacoes seguidas

Fonte: bebe.abril.com.br



O que fazer ao detectar atraso no
desenvolvimento?

¢ Avaliagao da  situacao
ambiental, relacao afetiva com a
familia e oferta de estimulos.

¢ Orientacao sobre técnicas de
estimulacao precoce.

4 Avaliacao mensal.

Fonte: neurosaber.com.br

¢ Referenciar para servico
especializado caso  persista
atraso por mais de duas
avaliacoes.
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Perguntas e
respostas



Avalie a webpalestra de
hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM
619IFS652



https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

