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Doenca celiaca

1. Definigao

E uma enteropatia caracteriza pela intolerancia
permanente ao gluten, fracao proteica
encontrada no trigo, cevada e centeio.

Normal Doenca celiaca
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Célula
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: Hipoplasia da epitelial
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criptas intestinais



Doenca celiaca

2. Estrutura do Gluten

Gliadina (Prolina / Prolamina) Glutenina (Glutamina / Glutelina)
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o v" Alcool-insoluvel
v" N3o sdo bem

igeri Soldvel em
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Gluaten (gliadina + glutenina)



3. Epidemiologia
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Doencga celiaca

v/ Rastreamento soroldgico na populacdo da Europa, América

do Sul, Australia e Estados Unidos mostram incidéncia de
aproximadamente 0,5 a 1%.

v Estima-se que no Brasil, cerca de um a cada 474 adultos e
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FIGURA 3. Percentual de diagnésticos por faixa etdrna entre homens

(n = 46) e mulheres (n = 97). Fonte: ACELBRA-SC 2004

uma a cada 184 criancas apresentem Doenca celiaca.

Diante dos dados, observa-se que a Doen¢a
Celiaca nao é uma doenga rara no Brasil

(Walker M.M. et. Al, 2011: Liu A. M. etal. Al, 2014)



Doenca celiaca

4. Fisiopatologia

Normal Doenca celiaca
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Doenca celiaca

4. Fisiopatologia

EPITELIO
(RESPOSTA
INATA)
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Doencga celiaca

4. Fisiopatologia

A enzima, transglutaminase tecidual, presente na mucosa intestinal, retira

radicais aminada moléculas de glutamina do gliuten tranformando-os em
dcido glutamico.

Acido glutdmico possui afinidade pelas
moléculas DQ2 e DQ8, presentes na
superficie de células apresentadoras de
antigenos.

Esse complexo induz alteracdes fenotipicas
em varias células envolvidas na resposta
imune, responsavel pelas alteragOes
intestinais e sistémicas.

No intestino pode ocorrer a atrofia das vilosidades intestinais e, por conseguinte, ma
absor¢do de nutrientes.

(Liu A. M. etal. Al, 2014)



Doenca celiaca

Fisiopatologia

Ingestao de Gluten

[ Gluten atravessa barreira intestinal J
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5. Manifestacgoes Clinicas

Doenca celiaca

v" As manifestacdes clinicas da Doenca de Celiaca esta relacionada a
intensidade, extensao e localizacdao do processo inflamatério.

v’ Esta relacionada a sensibilidade individual ao gliten, quantidade de gluten
da dieta, época da introducao do gluten e o efeito protetor do aleitamento

materno.

As manifestacoes Clinicas Tipicas

AN NI NI NI NN

Diarreia

Esteatorreia

Distensao abdominal

J da musculatura glutea

Perda de peso

Deficiéncia de nutrientes ou vitaminas

As manifestacoes Clinicas Atipicas
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<\

Dermatite herpetiforme

Defeito no esmalte dentario
Osteoporose

Baixa estatura

Atraso puberal

Infertilidade

Anemia por deficiéncia de Fe
refrataria ao tratamento.
Deficiéncia de acido félico e B12 nao
explicada

Doencas neuroldgicas ou alteracoes
comportamentais.

Atrite e Doencas hepaticas



Doencga celiaca

5. Manifestacgoes Clinicas

Grupos Especiais

Existem individuos que sao classificados como assintomdticos ou
oligossintomaticos — com sorologia positiva.

Individuos com predisposicao genética para Doenca Celiaca — sindrome de
Down, Williams, Tuner, diabetes tipo |, deficiéncia de IgA seletiva ,tireoidite,
hepatite autoimune e os familiares com Doencas Celiaca.



Doenca celiaca

6. Diagnostico

Até recentemente — Bidpsia de intestino delgado — padrao ouro. Confirmagao com
bidpsia posterior a dieta sem gluten

Marsh—

Oberhuber

0 Nao ha alteracdes histoldgicas

I Mucosa intestinal apresenta arquitetura normal, entretanto ha um
aumento no numero de linfocitos intraepiteliais ( > 30/ 100)

I Mucosa apresenta arquitetura das vilosidades normal, mas ha
hiperplasia de criptas e aumento nos linfdcitos intraepiteliais ( > 30 /
100)

1] Ha atrofia de vilosidades, hiperplasia de criptas e aumento no
numero de linfécitos intraepiteliais ( > 30 / 100). Conforme a
gravidade da atrofia das vilosidades, este estagio € subdividido em:
(Illa) atrofia parcial das vilosidades, (lllb) subtotal ou (llic) total

(MARSH,1992; OBERHUBER; GRANDITSCH; VOGELSONG, 1999; DICKSON; STREUTKER; CHETTY, 2006 )



Doenca celiaca

6. Diagnostico

Vilosidade normal

Marsh | — Arquitetura normal de
mucosas com infiltracdo do
epitélio das vilosidades por
linfécito

Marsh I — Vilosidades quase
normais. Lesao hiperplasica,
com alargamento das criptas e
infiltracao por linfécitos

Marsh llla — Vilosidades com
atrofia parcial, hiperplasia de
criptas com alargamento e
infiltragcdo por linfécitos

Marsh Illb — Vilosidades com Marsh llic — Vilosidades com
atrofia subtotal, hiperplasia de atrofia total, hiperplasia severa
criptas alongada e infiltragdo por e infiltragdo por linfocitos
linfocitos



Doenca celiaca

6. Diagndstico

A biopsia deve ser realizada ANTES do
inicio da dieta sem gluten!!

Pacientes que ja estdo em dieta sem gliten

— consumir gluten por pelo menos 4
semanas antes da realizacao da biopsia

(GAMA E SILVA; FURLANETTO, 2010; LUDVIGSSON; GREEN, 2011)



European Society for Pediatric Gastroenterology,
Hepatology, and Nutrition Guidelines for the Diagnosis of

Coeliac Disease |
2012

Sintomas gluten-dependentes

Niveis de anticorpos especificos para DC (tTG — 10x ULN)

Presenca de HLA-DQ2 e HLA-DQS8

Alteracdes histoldgicas (atrofia das vilosidades e hiperplasia de
criptas) na bidpsia duodenal

Presenca de niveis elevados de anticorpos + sintomas + HLA = pode-se
omitir a bidpsia

O diagnostico é confirmado pelo declinio dos anticorpos e resposta clinica
positiva a dieta sem gluten

A biopsia sO sera necessaria em pacientes com diagnodsticos incertos



Doenca celiaca

6. Diagndstico

Husby et al. 2012 — Sistema de Pontuacao

Vantagens: “Pode ser aplicado de modo que

uma forte evidéncia em um dos critérios possa
compensar a falta de anormalidade em outra”

Reduzir o tempo de diagnostico?!

1(PRATESI; GANDOLFI, 2005)



Sistema de Pontos

SINTOMAS

Sindrome de Ma Absorcao

Outros sintomas DC-relevantes OU DM tipo 1 OU ser familiar de 1° grau de celiaco
Assintomatico

ANTICORPOS SERICOS

Positividade para EMA e/ou alta positividade para anti-tTG

Baixa positividade para anticorpo anti-TG2 ou positividade para antigliadina isolada

A sorologia nao foi realizada

A sorologia foi realizada, mas todos os anticorpos especificos para DC foram negativos

HLA

Presenca de HLA-DQ2 completa (cis ou trans) OU presenca do heterodimero HLA-DQ8
HLA nao realizado OU metade DQ2 (somente HLA- DQB1*0202)

N3ao positivo para HLA DQ2 e DQ8

Histologia

Marsh 3b ou 3c (atrofia de vilosidade subtotal, lesdao plana)

Marsh 2 ou 3a (reducdo moderada das vilosidades relacdo altura/profundidade de
criptas) OU Marsh 0 —1 com TG2 intestinais aumentadas

Marsh 0 — 1 ou bidpsia nao realizada

o B

O N



Doenca celiaca

7. Tratamento

REMOCAO VITALICIA DO GLUTEN DA DIETA

A4 4
v" Remiss3o dos sintomas, v' Contaminacao
das caracteristicas v’ Elevado custo
histoldgicas e soroldgicas v’ Restrita disponibilidade
v' Melhora da satde e a v’ Baixa palatabilidade
qgualidade de vida v Representacdes sociais e
culturais dos alimentos

(NIEWINSKI, 2008; TACK et al., 2010)



Doencga celiaca

Lista de alimentos que contém gluten

P3o, torrada, bolacha, biscoito, massas, bolos

Cerveja, pizza, salgadinhos, cachorro-quente,
hamburguer; Gérmen de trigo, triguilho,
sémola de trigo

Queijos, ketchup, maionese, shoyo; salsicha,

temperos industrializados

Cereais, barrinha de cereais, xaropes e alguns

S e— remédios
Héstia distribuida na igreja catolica

| / Molhos brancos
L‘ J&;‘?AzLaA‘}

Sopas desidratadas ou temperos prontos




Doencga celiaca

Lista de alimentos sem gluten:

Frutas; Legumes e verduras

Carnes e peixes

Farinha de arroz, mandioca, améndoa, milho,

feijao, ervilha, soja, inhame; Arroz, milho,
amaranto, araruta, trigo sarraceno, quinoa;
Amido de milho (popular maisena); Tapioca;

Fécula de batata; Polenta
Sal, agucar, chocolate em p9, cacau

Gelatina

Oleos, azeite, manteigas e margarinas.




Doenca celiaca

.

ALIMENTOS
ltvres de gliten

j| GLUTEN FREE

OBSERVAR SEMPRE O ROTULO DOS PRODUTOS ALIMENTICIOS



Doenca celiaca

FUNDO NACIONAL
DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAQ

MUTRICICNISTAS DO PNAE

Cadermno de Referéncla sobre Aimentagdc Escolar para Estudantes com

Necessidades Alimentares Especiais

Ovlentacdo sobee o ofimentocdo
G1COIOr POHO POSIOAS COM
Dlabeles. Hiperensdo, Doenco
Cefioca, Fenicelonlra ¢
IntolerGncio O Loctose




Doencga celiaca

ACELBRA-SC

Associagdo dos Celiacos do Brasil — Florianopolis

Email:
acelbra.florianopolis@gmail.com

As reunioes sao realizadas na primeira terca-feira dos meses impares
(marg¢o, maio, julho, setembro e novembro)

Horario: 19h30

Local: FUCAPRO (Fundagao Casa do Professor - Rua Alm Alvim, 494 -
Centro - Floriandpolis, em frente ao supermerdado Hippo).

Reunido aberta gratuitamente aos celiacos e espaco para apresentacao de
empresas. Vendas de alimentos sem gluten apds as reunides.


mailto:acelbra.florianopolis@gmail.com

Perguntas e
respostas



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM6!

91FS652



https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

