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Populagao: 2065 habitantes;

Localizagao: Regiao da AMUREL, sul de
Santa Catarina.

Caracteristicas:

- Municipio que apresenta na maioria
extensao rural;

- Atividades econdmicas agricultura
familiar, turismo ecolégico, suinocultura
e extrativismo de madeira;

- Cultura alem3;

Perfil epidemiolégico: Problemas
respiratorios, cardiacos e neoplasias;

Principais demandas: Saude Mental,
Hipertensao Arterial, Diabetes,
Lombalgias.
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SUS/ATENCAO BASICA =&

1 Unidade Basica

de Saude;

1 Equipe de Saude

da Familia

1 NASF-AB 3




NASF-AB 3

O\
Equipe
Saude da NASF-AB
Familia
A\
Composicao:
* Educador Fisico — 20 hs;

* Nutricionista — 20 hs;

* Psicélogo—40 hs

Coordenacao:

* Enfermeira

Foto campanha outubro rosa/novembro azul.
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Saude Mental

* Programa de Saude mental, alcoolismo e outras
drogas;

* Grupos de Educacao em saude;

* Dispensacdo de receitas/medicamentos
controlados;

* Arteterapia.
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ARTETERAPIA

* E uma area de atuacdo
profissional que utiliza
recursos artisticos com
finalidade terapéutica
(Carvalho, 1995).

* Musica, pintura, danca...

* Visa a reabilitacao,
prevencao, promocao da
saude e a qualidade de vida.




PROJETO ARTETERAPIA J

OBIJETIVO
GERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

<

<

/‘

N

N—

Promover espaco de interacao, através de
atividades que promovam a expressao de
sentimentos e vivéncias, possibilitando bem
estar e qualidade de vida aos usuarios em
sofrimento psiquico.

Acolher o usuario e promover espaco de escuta;
Estimular a interacao dos participantes;

Entrar em contato com novas atividades,
experimentando novos fazeres;

Fornecer novas formas de expressao e reflexao;

Reduzir os sintomas dos transtornos mentais
existentes;

Reduzir o estigma social;
Promover a autonomia do usuario.

Férum de discussio | http://telessaude.ufsc.br/
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Historia do Projeto Arteterapia i
em Santa Rosa de Lima

Inicio: 2014 PeEEEEEEEsssssssss) Hoje
* Coordenacao do projeto: profissionais do
NASF-AB;

* Motivacao: Falta de atividades terapéuticas
em salde mental;

Sala propria do
projeto

* Cronograma: Encontros quinzenais;

e Atividades ofertadas:

e Artista plastico responsavel por

orientar a pintura em tela;

« Acompanhamento psicoldgico; Encontros

semanais (quarta-
feira de manha)

* Atendidos 10 usuarios;

* Local: usava o Centro de Convivéncia do
idoso para atividades;

Forum de discussao
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O PROJETO ARTETERAPIA  reriee

Atende pessoas de todas as faixas etarias que
apresentam prioritariamente sofrimento
psiquico decorrente de transtornos mentais.
Sempre com encaminhamento psicolégico.

/
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OS ENCONTROS DE ARTETERAPIA

Desenvolvimento de pinturas em tela, sempre
de acordo com o que o usuario se sente a
vontade para produzir

Acolhimento

Escuta terapéutica;

Troca de experiéncias

Superacao de limites

Momentos de lazer e descontracao

http://telessaude.ufsc.br/



http://telessaude.ufsc.br/

Desenho em papel com

giz pastel oleoso, em
ago/2014.
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Desenho em papel
com giz pastel oleoso,
em ago/2014.

Férum de discussio | http://telessaude.ufsc.br/


http://telessaude.ufsc.br/

Pintura de paisagens, em 2015
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Exposicao dos trabalhos na UBS, em 2015 i
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Pintura tematica
Natal, em
nov/2017
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Materiais para arteterapia

* Materiais adquiridos com recurso saude
* Fornecido Avental

* Telas confeccionadas: exposicao



Santa Catarina

Video de depoimentos
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Consideracdes finais

* Beneficios
* Inovacoes na arteterapia

* Insercao de demais praticas manuais
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https://www.facebook.com/NASF-Santa-Rosa-de-Lima-
255863357940868/
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Nucleo de Apoio

Satde da Familia - NASF
Santa Rosa de Lima

NASF - Santa Rosa
de Lima

-

- -
- "
P | £a 1

. -A. 3 . , ’ .
Pagina inicial g T I BT Do
g Sk a0 WIS e 8GR

Sobre

Fotos

http://telessaude.ufsc.br/



http://telessaude.ufsc.br/

Telessaud

aaaaaaaaaaaaa

Contato:

DEBORA NACK

Psicologa NASF-AB/Santa Rosa de Lima
debinack@yahoo.com.br

http://telessaude.ufsc.br/
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Avalie a forum de discussao de
hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM®6!

91FS652

http://telessaude.ufsc.br/
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Santa Catarina

Se aparecerem novas davidas sobre
o tema discutido hoje, ou sobre
qualquer questdo clinica ou de
processo de trabalho, solicite uma
teleconsultoria! E fécil e répido.
Estamos dispostos a ajudar!

http:// telessaude.sc.gov.br telessaudesc@gmail.com



