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UBSF JARDIM SOFIA -
JOINVILLE/SC

• População total Área: 
5.870/2015 

• Total de Micro Áreas: 07

• Micro Áreas assistidas pelo 
ACS: 02

• Principais demandas: Saúde 
Mental, Doenças Crônicas 
(HAS/DIA, Obesidade, 
Depressão, Lombalgias
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Equipe de Saúde da Família Jardim Sofia/2018

Agentes Comunitários de Saúde: 

• M6 - Arminda C. M. Alves 

• M5 - Raquel C. Anhaia 

Enfermeira:

• Célia Diefenbach

Técnicas de 
Enfermagem: 

• Lauane Vieira 

• Sheila Marcelino

Médica:

• Roberta Medeiros

Residente:

• Carla Aida Carvalho

Odontóloga:

• Franciele Colatusso

Auxiliar de Saúde Bucal:

• Edimara Jochem

Zeladora:

• Rosa Zambam de 
Oliveira

Motorista:

• Waldomiro J. Santos

Equipe de Apoio Multidisciplinar: 

• Acupunturista: Angela Kazue Kato

• Psicóloga: Fernanda Duarte
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POLITICA NACIONAL PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 
COMPLEMENTARES NO SUS (PNPIC)

• PORTARIA nº 971, DE 03 DE MAIO DE 2006 aprovou a Política Nacional de Práticas

Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Único de Saúde, atualizada pela

PORTARIA CONSOLIDADA nº 2, de 28 de setembro de 2018 – ANEXO XV que amplia o

leque de opção para 29 PICs.

• Objetivo da PNPIC:

• Atuar nos campos da prevenção de agravos e da promoção, manutenção e

recuperação da saúde baseada num modelo de atenção humanizada e centrada na

integralidade do indivíduo.

• O desenvolvimento desta política deve ser entendido como mais um passo no

processo de implantação e fortalecimento do SUS.
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O Projeto:

Interdisciplinaridade e 

Auto-Cuidado em 

Práticas Saudáveis 

na Atenção Básica

http://telessaude.ufsc.br/
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Objetivos do projeto de PIC da UBSF Jardim 
Sofia em Joinville/SC

Objetivo geral
• Ofertar práticas integrativas e complementares oportunizando aos usuários 

uma atenção integral, humanizada, participativa complementar e 
interdisciplinar capaz de promover a saúde, a prevenção de agravos e intervir 
no curso de condições crônicas.  

Objetivo específico
• Corresponsabilização no processo do cuidado;

• Promover a saúde e o convívio do grupo, em um espaço acolhedor, educativo, 
de trocas e de ações  voltadas para práticas saudáveis;

• Discutir casos  e realizar intervenções terapêuticas, de forma  interdisciplinar 
quando for necessário uma abordagem mais efetiva.
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O que motivou a construção 
desse trabalho?

Repensar 
estratégias de 

ação e 
produção do 

CUIDADO 
CONTINUADO

Inserção de 
novos 

RECURSOS 
TERAPÊUTICOS

CENTRAR NA 
PESSOA 

e não só na 
sua 

patologia  

Fácil 
ADESÃO 

Possibilitar um

PLANO DE 
CUIDADO 

compartilhado 
da equipe de 

saúde e o 
usuário do 

SUS.
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Local:
Salão da Igreja/UBS/ 

Universidade

Cronograma:
Encontros semanais 
(Nas 2ª,3ª, 4ª e 6ª-

feiras )

Inicio: 2015
• Coordenação do projeto: Equipe ESF 

Jardim Sofia;
• Atividades ofertadas:
• Terapias Meditativas/2015 (Dança Circular 

e Ioga);
• Acupuntura/ 2015
• Atividade Física/2015 
• Academia e Hidroginástica/2018
• Oficinas de Plantas medicinais/ 2016
• Educação em Saúde/2015
• Acompanhamento Clínico: Médico, 

Enfermagem, Odontologia e 
Psicologia/2015

• Acompanhamento nos Grupos: ACS e 
Auxiliar de Saúde Bucal

• Outros: Massagem, oficina de auto 
estima, passeios, apresentações.

HOJE

http://telessaude.ufsc.br/
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METODOLOGIA

Levantamento 
público-alvo

Busca de parcerias

Planejamento da 
programação 

educativa/ 
interdisciplinar.

Estratégias de 
divulgação e convite

A roda de conversa 
e pactuação

Avaliação Física 
inicial 

Ações Educativas

Avaliação clinica e 
atendimentos 

individuais

OBS: Ações, avaliações e
monitoramento do trabalho se
dão de forma contínua/ o
trabalho é dinâmico e adaptado
conforme o contexto e as
possibilidades
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MONITORAMENTO/ 
FICHAS CLÍNICAS UTILIZADAS
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MONITORAMENTO/ 
FICHAS CLÍNICAS 

UTILIZADAS
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DANÇA CIRCULAR
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DANÇA CIRCULAR
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DANÇA CIRCULAR
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PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA

MEDICAMENTOS FITOTERÁPICOS 

(Medicamento obtido exclusivamente a partir de matéria-prima 

vegetal, com finalidade curativa, paliativa ou profilática).

Guaco 
(xarope) 

Espinheira 
santa 

(comprimido)

Castanha da 
índia 

(comprimido)

Funcho 
(gotas)

Calêndul
a 

(creme)

Erva 
baleeira 

(pomada)

Passiflora 
(comprimido)

Malva 
(enxaguatório 

bucal)

Camomila 
(orabase)

Lei Municipal no 6774, de 29 de setembro de 2010 aprova a política 
municipal de plantas medicinais e fitoterápicos

Objetivo: Garantir à população o acesso seguro e o uso de plantas medicinais e 
fitoterápicos através do SUS.

Obs: Também, é ofertado creme de papaína, medicamento sintético 
produzido a partir do princípio ativo isolado de uma planta.
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EDUCAÇÃO EM SAÚDE EM PLANTAS 
MEDICINAIS
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OFICINAS/RODAS DE CONVERSA DE PLANTAS 
MEDICINAIS
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VISITAS DOMICILIARES PARA 
RECONHECIMENTO DAS PLANTAS 
MEDICINAIS NO TERRITÓRIO
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EDUCAÇÃO PERMANENTE - USO DAS 
TELECONSULTORIAS PARA ORIENTAÇÃO DO USO E 
TOXICIDADE DE PLANTAS
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IOGA
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IOGA
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ATIVIDADE FÍSICA



Fórum de discussão

ATIVIDADE FÍSICA
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Outras Ações: 2015/2016/2017
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Outras Ações: 2015/2016/2017
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Outras Ações: 2015/2016/2017
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Outras Ações: 2015/2016/2017
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Espaço Sintonia/Facilitadora Maura ZimermmanUniville- Educação Física Profª Patrícia

PARCEIROS ESTRATÉGICOS LOCAIS
Univille – Plantas medicinais Profª Cyntia Ioga: Facilitadoras Silvia Bopre e Iza

http://telessaude.ufsc.br/
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PUBLICAÇÃO 

http://www.youblisher.com/p/1881689-14a-Revista-Catarinense-de-Saude-da-Familia/
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Consideração finais

• Os núcleos de abordagem criados para as intervenções, contribuíram 

para a efetividade da proposta e da apropriação de seu processo de 

cuidado. Esse resultado é observado no acompanhamento dos usuários 

que fazem parte do projeto e já atingimos os objetivos propostos neste 

trabalho. Além disso a motivação, satisfação e a adesão que se encontra 

nos grupos, traduz a resposta para esta equipe que se dispõe a estar 

junto a sua comunidade oferecendo um trabalho integral e realizando 

intervenções para a qualidade de vida de sua comunidade. 

E assim vamos mudando nosso processo de trabalho...
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• É importante o 
reconhecimento dos 

recursos terapêuticos das 
PICs para  a manutenção 

destas atividades, as quais 
sinalizam uma maior 

possibilidade de 
humanização e de 

amplitude na produção do 
cuidado. 

(Portaria Consolidada n. 2, de 28 de 
setembro de 2018, Anexo XV – Política 

Nacional de Práticas Integrativas e 
Complementares)
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Vídeo depoimentos 
https://www.youtube.com/watch?v=4LhdUUSDiFg

http://telessaude.ufsc.br/
https://www.youtube.com/watch?v=4LhdUUSDiFg
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Contato:
CÉLIA DIEFENBACH

ESF Jardim sofia/Joinville-SC
celia_diefenbach@hotmail.com

http://telessaude.ufsc.br/
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Avalie a fórum de discussão de 
hoje:

https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l
9IFS652

http://telessaude.ufsc.br/
https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652
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