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na Atengdo Basica de Joinville/SC
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R e j JOINVILLE - SC
wosollo BAIRROS

UBSF JARDIM SOFIA -
JOINVILLE/SC

* Populacdo total Area:
5.870/2015

« Total de Micro Areas: 07

* Micro Areas assistidas pelo
ACS: 02

* Principais demandas: Saude
Mental, Doencas Cronicas

(HAS/DIA, Obesidade,
Depressao, Lombalgias




Telessaude

Santa Catarina

Equipe de Salde da Familia Jardim Sofia/2018

Técnicas de
Enfermeira: Enfermagem: Médica:

e Célia Diefenbach e Lauane Vieira e Roberta Medeiros
¢ Sheila Marcelino

Agentes Comunitarios de Saude:

e M6 - Arminda C. M. Alves
e M5 - Raquel C. Anhaia

Residente: Odontdloga: Auxiliar de Satde Bucal: Zeladora:
e Carla Aida Carvalho e Franciele Colatusso ¢ Edimaralochem * Rosa Zi'ambam de
Oliveira

Motorista: Equipe de Apoio Multidisciplinar:

e Acupunturista: Angela Kazue Kato

e Waldomiro J. Santos .,
e Psicologa: Fernanda Duarte
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POLITICA NACIONAL PRATICAS INTEGRATIVAS E ~ Telesaies

COMPLEMENTARES NO SUS (PNPIC)

* PORTARIA n2 971, DE 03 DE MAIO DE 2006 aprovou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde, atualizada pela
PORTARIA CONSOLIDADA n? 2, de 28 de setembro de 2018 — ANEXO XV que amplia o
leque de opcao para 29 PICs.

* Objetivo da PNPIC:

e Atuar nos campos da prevencao de agravos e da promog¢dao, manutencao e
recuperacao da saude baseada num modelo de atencao humanizada e centrada na

integralidade do individuo.

* O desenvolvimento desta politica deve ser entendido como mais um passo no

processo de implantacao e fortalecimento do SUS.



O Projeto:

Interdisciplinaridade e

Auto-Cuidado em
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§§) Praticas Saudaveis
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Objetivos do projeto de PIC da UBSF Jardim  Tlesaatiss
Sofia em Joinville/SC

Objetivo geral

e Ofertar praticas integrativas e complementares oportunizando aos usuarios
uma atencao integral, humanizada, participativa complementar e

interdisciplinar capaz de promover a saude, a prevencao de agravos e intervir
no curso de condicdes cronicas.

Objetivo especifico

e Corresponsabilizacdo no processo do cuidado;

* Promover a saude e o convivio do grupo, em um espaco acolhedor, educativo,
de trocas e de acOes voltadas para praticas saudaveis;

e Discutir casos e realizar intervencdes terapéuticas, de forma interdisciplinar
quando for necessario uma abordagem mais efetiva.

Forum de discussao



O que motivou a construgao e
desse trabalho?

Possibilitar um

. CENTRAR NA PLANO DE
Insercdo de PESSOA CUIDADO

novos compartilhado

Repensar
estratégias de
acao e

producao do
CUIDADO
CONTINUADO

RECURSOS e ndo so na |
TERAPEUTICOS sua da equipe de
saude e o

atologia o
P & usuario do

SUS.

Forum de discussao



inicio: 2015 ) HokE

* (Coordenacgao do projeto: Equipe ESF
Jardim Sofia;

* Atividades ofertadas: Local:

* Terapias Meditativas/2015 (Danca Circular saldo da lgreja/UBS/
e loga);

* Acupuntura/ 2015

e Atividade Fisica/2015

 Academia e Hidroginastica/2018

* Oficinas de Plantas medicinais/ 2016

 Educacdoem Saude/2015

 Acompanhamento Clinico: Médico,

Universidade

| Cronograma:
Enfermagem, Odontologia e :
: : Sl RO IINEREIS
Psicologia/2015 )2 32 4a .
* Acompanhamento nos Grupos: ACS e (Nas "3" 4% e 62-
Auxiliar de Satde Bucal feiras )

Outros: Massagem, oficina de auto
estima, passeios, apresentacoes

Férum de discussio | http://telessaude.ufsc.br/
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Telessaude

METODOLOGIA

Levantamento Avaliacdo Fisica
publico-alvo inicial

AcOes Educativas

Avaliacao clinica e
. A roda de conversa .
Busca de parcerias atendimentos

€ pactuacdo individuais

Planejamento da

programacao Estratégias de OBS:_ Acdes,  avaliagdes e
educativa/ divulgacdo e convite monitoramento do trabalho se

interdisciplinar. ddo de forma continua/ o
trabalho é dinamico e adaptado
conforme o contexto e as
possibilidades



MONITORAMENTO/
FICHAS CLINICAS UTILIZADAS

FRCHA CLINICA - Pru et it rdaci

Datd e nmewreto: [ J [ sctadde:
Tt Gl 1A - NPT LA
P | Peso: [ &1
VAN
[Cosgotena: Comp] ] et | :
watinasadministracas; Ireaminharsrtog:
ﬁﬂuﬁmlm
Clinico Geral f Bcupunbura Odantalkgia
WEka parta da:
Muta Pacthuada:
Erscaminhamest
e minhaseel o
"Hutricionizta
Psicolagia
Mata pachuadi: T
framinh o T minharssetos:
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PROJETO INTERDISCIPLINAR —ACUPUNTURA

Love 4 AModormta

h

Cacala vasan aniiags (EVA)

/ 2007

NOME

PATOLOGIA TRATADA:
TEMPO DE TRATAMENTO:

MONITORAMENTO/  mamis™
FICHAS CLINICAS ~ rosvos mumanos saceresnon
UTILIZADAS

EVOLUCAO:

INTERPRETACAO DA ESCALA DE DOR PELO USUARIO:

PROFISSIONAL RESPONSAVEL:

Forum de discussao
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PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA "

Lei Municipal n°® 6774, de 29 de setembro de 2010 aprova a politica

municipal de plantas medicinais e fitoterapicos

Obijetivo: Garantir a populagao o acesso seguro e o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos através do SUS.

MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

(Medicamento obtido exclusivamente a partir de matéria-prima

vegetal, com finalidade curativa, paliativa ou profilatica).

Espinheira Castanha da Caléndul
Guaco

. 1 Funcho Erva] Passiflora Malva, . Camomila
— santa india (gotas) a baleeira . (enxaguatério (orabase)
(comprimido)  (comprimido) (creme) (pomada) bucal)

Obs: Também, é ofertado creme de papaina, medicamento sintético
i ) N produzido a partir do principio ativo isolado de uma planta.
Forum de discussao




EDUCACAO EM SAUDE EM PLANTAS
MEDICINAIS




OFICINAS/RODAS DE CONVERSA DE PLANTAS Teeserits
MEDICINAIS




VISITAS DOMICILIARES PARA
RECONHECIMENTO DAS PLANTAS
MEDICINAIS NO TERRITORIO




EDUCAGAO PERMANENTE - USO DAS.
TELECONSULTORIAS PARA ORIENTACAO DO USO E
TOXICIDADE DE PLANTAS

& Telessaude Telemedicina
P =, e

Santa Catarina e Canar

Clique aque para se cadastrar

SOERE SERVICOS COMUNICACAD CONTATO

P - pterca- felra
| ‘ 26/06 5h &

-
N
Al

tele-educagao teleconsultoria telediagnéstico
Webpalesicas
Webseminisios
Cursos a Distands
Faruns de Discussio

regulacao regional 2° opinido formativa

Reunides de Matriciamento

Teleconsultorias || Duvida - 2981 @
Teleconsultorias > toxicidade losna

Tipo de Teleconsultoria

Teleconsultoria Assincrona

Area

Praticas Integrativas e Complementares

(JOINVILLE/Santa Catarina) - Enfermeiros

Qual a toxicidade da losna para uso oral?

Forum de discussao

COMO SOLICITAR UMA
TELECONSULTORIA?

de

Ainda ndo tem cadastro?

Solicite um cadastro enviando um e-rmall para
telassaude. sc@savde.sc.gov.br

Acesse o site
http://telessaude.sc.gov.br

Preencha seu nome de Usudrio ¢ sua
Senha, e clique em Entrar.

e " ]
Assim que wood entrar, 3 janela do x
sistemna abrird sutomaticamente como
pop-up. Para utilizar o servigo, clique
no fcone teleconsultorda no menu
superior

Essa & a3 sua pagina geral da
Teleconsultoria. Para cadastrar uma
nova pargunta, clique em

Solicitar Teleconsultoria.

Preencha todos o5 campos para
escrever sua duvida completa. Depots,
selacione o tipo de Telaconsultoria,
Vocé pode também adiclonar anexos.
Ao final, chique em Enviar Divida,

Ent3o, é sé aguardar!

Se sua divida for respondida de maneira assinerona,
em até 72h vock recebers um e-mail notificando.
Acesse 0 portal para fazer a leitura da resposta.
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PARCEIROS ESTRATEGICOS LOCAIS zae;gfigq,ea

Univille — Plantas medicinais Prof2 Cyntia

Univille- Educacgao Fisica Prof2 Patricia Espaco Sintonia/Facilitadora Maura Zimermman
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Interdisciplinaridade, Autocuidado e Educacio

Permanente em Praticas Saudaveis e
Complementares na Atencao Basica

PUBLICACAO

ANO VI | N° 14 | Outubro 2017

Célta Dicfenbach’, Francieli Deburdes Colatuwso®, lsaurs Nandind’, Angea Kazue Kato', Fernanda Dusste’, Arminds Custodia
Marcos Adver', Edimara Barbosa da Stiva Jochem’, Fabio Fernandes da Rosa’, Olave Alves Fagundes®, Raquel Costa da Silva
Anhaa’, Schala Marcelino da Cunha ™

populares ¢ tradiconais como orkenta o PNPIC.

Introdugdio

A B Corderincis Naconal de Saide (1966),
a 100 Conferincia Nacloral de Saide (1996)
¢ a Politica Nacoral de Pritics. gt ©
Complementaes (PNPIC) (3006) do Minitério
da Sebde (MS) dotacam a porticls &
powth do axwo de Pritios Intggatves ¢
Complermnentares (PIC) na Alencio Bissca (AB),
COmo WM opgio lerpiutics ou acio edaciva
o otratéga de mtocsdado pers o mango de
diferontes agravos de saide. Tans pritican podem
dopertar no cdadio an comeponsbdidade
e fortdecer s opecidade de agr como
protagonitas da s sadde purs acdotar um otilo
devida sadine

Barvos et o (2014), destacam que as terapis
medtutives acclam ma seducho do estres
ansiedade, gudam no manco da aema, dores
¢ in © asooukdado, & p a0 A saide,
& msoestin ¢ & qualidade de vida As PIC e
AB contribuem para a atengio mulsdsaplinas
cortrada na posan ¢ focada na producio de um
cudado it ¢ hamantado, indo ém &
oferta de medicamenios ¢ exames dineconados &

Ptk

Fsa interacio de saberes busoou fortalecer
o vincuo ertre profisional ¢ usuino, importante
s promogio © cukdado de saide, prevengio
de complicagies, peodhacio de aonhecimento ¢
anglagno das na AR
(SOUZA; FRANCOD, MENDONCA, 2014)
Asim, a2 EgSF do Jandim Sofis onganiou
e que identificase  parceiros
&

A 3

ws
a9 Py
possibiitando asim, e mehor gatio da
sengio ) wide dr conmnidade awistida ¢
sprie & flts de um tnbulbo dderenciado
pocdbido  pdos  profisionas  da  equipe

O abyetivo do plano de agho da EgSF
do Jonden Sofia fn ofertar PIC sos usiaions
P proporcionar  ume aengio il
articulnda, particpetive ¢ mendicipling par
promover 4 saide. provenglo de agras ou
sude e modificagho de stuaghies b

(obesadacke, . wterd  (HAS),
P L' 22y - Aok hw
¢ dor odeica) ¢ a Quidade de wida

Detre o obetvos  epodcon, ©
prokcto “Tntordisciphnandade  Autocusdado ¢
Educagio Permunerte em priticas sadiven ¢

conmglemmentanes na Alonio B’ almeou:
1. Emober, comosponsabiizar ¢ empodar o
H Ui no processo do msocuidado
Rm'g‘m"do 0 p’mo 2 Promover a salkde ¢ o comvivio do grupo, em
de'nMOMABw’"P’C um espaco acolbedor, educatnvo, de trocm ¢ de
Ovoresiogs agtes voltandas para priticas sasdives,
::;.:-—::Jum A eqipe de Saide da Ferdin (EgSF) do 3 Doty cmos ¢ moalizar  inforvenglies
Paesioge Jnden Sofia, munikio de Joundlle, ivetiu  terapiuticns, de forma interdinciplines, quando for
-;')n*'- :‘;:»'"Jl Se ssste e wopniacie do proceso de tmbalho  necossinis e abordagem muis dettv
ety 3t dae pora artculr priioss convenciona Wnio- 4 Buscar a implantagio da PNPIC 5o munkipio
Agunts de savde phis clertificess com PIC de forma intendisaipline:  de vl

Tecrace do anlerm™asperm

¢ com waormagio do whberss  Gundiares,

http://www.youblisher.com/p/1881689-14a-Revista-Catarinense-de-Saude-da-Familia/

Telessatde e Telemedicina no Apoio a
Atengdo Basica em Santa Catarina
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Consideracao finais

* Os nucleos de abordagem criados para as intervencdes, contribuiram
para a efetividade da proposta e da apropriacao de seu processo de
cuidado. Esse resultado € observado no acompanhamento dos usuarios
que fazem parte do projeto e ja atingimos os objetivos propostos neste
trabalho. Além disso a motivacao, satisfacao e a adesao que se encontra
nos grupos, traduz a resposta para esta equipe que se dispOe a estar
junto a sua comunidade oferecendo um trabalho integral e realizando

intervencdes para a qualidade de vida de sua comunidade.

E assim vamos mudando nosso processo de trabalho...



* E importante o
reconhecimento dos
recursos terapéuticos das
PICs para a manutencao
destas atividades, as quais
sinalizam uma maior

malo = SAS - 0101/2015 - Editora MS

Politica Nacional de

possibilidade de Gl
humanizacao e de
amplitude na producao do

MINGTIO DA SAUO

cuidado.

MANUAL DE

IMPLANTACAO DE

SERVICOS DE

, , PRATICAS INTEGRATIVAS

(Portaria Consolidada n. 2, de 28 de ECOMPLEME;I;A:&
setembro de 2018, Anexo XV — Politica | (
. 7 g e . [ﬁ;})/ Q
Nacional de Praticas Integrativas e &= 026
Complementares) 6209,
ocg:°o°O°O°0°e°0° 96 e@
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Video depoimentos

https://www.youtube.com/watch?v=4LhdUUSDiFg

http://telessaude.ufsc.br/
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Contato:

CELIA DIEFENBACH

ESF Jardim sofia/Joinville-SC
celia_diefenbach@hotmail.com

http://telessaude.ufsc.br/
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Avalie a forum de discussao de
hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM®6!

91FS652

http://telessaude.ufsc.br/
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Santa Catarina

Se aparecerem novas davidas sobre
o tema discutido hoje, ou sobre
qualquer questdo clinica ou de
processo de trabalho, solicite uma
teleconsultoria! E fécil e répido.
Estamos dispostos a ajudar!

http:// telessaude.sc.gov.br telessaudesc@gmail.com



