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RESUMO

O goleiro de futebol é caracterizado por uma série de particularidades que ndo se
restringem apenas em evitar o gol adversario. Para desempenhar tal funcao, o mesmo
deverd reunir diversas qualidades, além de requerer capacidade de atencdo multipla
e valéncias fisicas como flexibilidade, agilidade, poténcia muscular e velocidade de
reacdo, no qual resultard em seu desempenho dentro de campo. Essas ac¢des sédo
especificas e variam de acordo com as circunstancias, 0 momento, a categoria em
gue o goleiro se encontra e o modelo de jogo da equipe. Assim 0 objetivo deste estudo
foi caracterizar e comparar as acdes ofensivas e defensivas de goleiros de futebol nas
categorias sub 15, 17 e 20 de um clube da cidade de Floriandpolis durante o
campeonato estadual de 2017. Foi utilizada uma metodologia de andlise
observacional, quantificando as acdes ofensivas e defensivas a partir de um Scout,
relatando os 7 primeiros jogos de cada categoria. Apos analise descritiva dos dados
para obter os valores médios, as acdes dos goleiros foram comparadas entre
categorias por meio de ANOVA one-way. O teste T de Student foi usado para
comparacao entre o primeiro e segundo tempo em cada categoria. Os principais
achados foram que em média as categorias sub 20, sub 17 e sub 15 realizam 48,57,
43,29 e 37,86 acles, respectivamente. A variavel defesa frontal média da categoria
sub 20 foi significativamente maior no segundo tempo de jogo, enquanto a reposicao
com as maos da categoria sub 17 foi significativamente maior no primeiro tempo
(p<0,05). A variavel posicédo de expectativa da categoria sub 20 também apresentou
diferenca significativa em relacéo as categorias sub 15 e 17 (p<0,05). Conclui-se que
as acoes que mais ocorreram foram Reposicdo com 0s pés, posicao de expectativa e
reposicdo com as maos, logo o fundamento ofensivo € tdo importante quanto uma
acdo defensiva. Os goleiros da categoria sub 20 realizam mais posi¢cdes de
expectativa que as outras duas categorias, aumentando assim o niumero médio de
acOes por jogo. Por fim, as acbes de jogo ocorrem de maneira irregular dentro da
partida, tanto no nimero de ac¢fes praticadas como no tempo em que ocorreram.

Palavras-chave: Acbes de jogo. Goleiro de futebol. Scout de futebol.



ABSTRACT

The goalkeeper of soccer is characterized by a series of peculiarities that are not
restricted to avoid the opponent's goal. In order to perform such a function, it should
have several qualities, besides requiring multiple attention capacity and physical
valences such as flexibility, agility, muscular power and reaction speed, which will
result in its performance in the match. These actions are specific and vary according
to the circumstances, the moment, the category in which the goalkeeper is and the
team's game model. The objective of the present study was: to characterize and
compare the offensive and defensive actions of soccer goalkeepers in under 15, 17
and 20 categories of a club in the city of Florianopolis during the state championship
of 2017. A methodology of observational analysis was used, quantifying the offensive
and defensive actions from a Scout, reporting the first 7 games of each category. After
descriptive analysis of the data to obtain the mean values, the actions of goalkeepers
were compared among categories by means of one-way ANOVA. The Student's T test
was used to compare the first and second time in each category. The main findings
were that the sub 20, sub 17 and sub 15 categories averaged 48.57, 43.29 and 37.86
shares, respectively. The mean frontal defense variable of the sub 20 category was
significantly higher in the second play time, while the throw with hands of the under 17
was significantly higher in the first time (p <0.05). The variable position of expectation
of the sub 20 category also presented a significant difference in relation to the sub 15
and 17 categories (p <0.05). It is concluded that the actions that occurred most were
throw with hands, position of expectation and replacement with the feet, so the
offensive basis is as important as defensive actions. Goalkeepers in the Under 20
category hold more expectation positions than the other two categories, thus
increasing the average number of actions per game. Finally, actions occurred
irregularly within the game, both in the number of actions performed and in the time
they occurred.

Keywords: Game actions. Soccer goalkeeper. Soccer Scout.
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1 INTRODUCAO

O futebol é uma modalidade desportiva que necessita de onze atletas por
equipe, contudo um jogador merece destaque especial: o goleiro. A sua fungédo néo
se restringe apenas a evitar o gol adversario, sua contribuicéo € indispensavel para a
organizacdo tatica da equipe, sendo que a sua participacdo podera implicar
diretamente no resultado partida (GONCALVES et al., 2016). O goleiro € o ultimo
atleta da linha de defesa e o primeiro da linha de ataque, no qual necessita demonstrar
alto nivel de pré eficiéncia para desempenhar acfGes tanto defensivas quanto
ofensivas (ZIV; LIDOR, 2011).

A posicdo de goleiro requer uma capacidade de atencdo multipla, em que
deverd atentar-se a bola quando se encontra proxima e distante da meta (SILVA,
2006). Para desempenhar tal funcdo, o mesmo deve reunir diversas qualidades como
visdo de jogo, coordenar o posicionamento da equipe, nocdo de tempo e espaco,
tomada de decisdo, antecipacdo, saida de gol, reposicdo com as maos e pés, bem
como caracteristicas psicologicas, lideranga, concentracdo, coragem, iniciativa,
tranquilidade e serenidade (VOSER et al., 2006; GIL et al., 2007). Além disso, para
ser capaz de efetivar as suas tarefas dentro de campo, sdo necessarias valéncias
fisicas como flexibilidade, agilidade, poténcia muscular, velocidade de reacdo e
determinadas caracteristicas antropométricas (QUEIROZ, 2012).

Os padrbes de movimento que o goleiro executa durante a partida variam
conforme o periodo, intensidade do estimulo e acfes de jogo. Nesse contexto, quando
comparado ao restante da equipe, o goleiro é caracterizado como o atleta com menor
ndamero de acgdes (GOMES; SOUZA, 2008; GONCALVES et al., 2006). Entretanto
gquando sao avaliados indicadores como impulsdo horizontal, vertical e poténcia
muscular, os goleiros apresentam resultados superiores as demais posi¢cdes, devido
a especificidade dos seus movimentos (FRISSELLI; MANTOVANI, 1999). Nesse
sentido é fundamental caracterizar as acoes especificas da posi¢cao nas mais variadas
circunstancias de jogo, sendo que, a partir desta analise, sera possivel interpretar a
ocorréncia das agdes, a regularidade em que elas ocorrem e quais os tipos de acdes
gue predominam durante a partida, para posteriormente planejar os treinamentos com
cargas proximas aos jogos.

As acdes dos goleiros estdo associadas a dado momento do jogo, podendo

ser classificadas como defensivas: pegada alta no meio, pegada na altura do peito,
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encaixe, defesa rasteira no meio, defesa rasteira nas laterais, defesa a meia altura
nas laterais, defesa alta no meio, defesa alta nas laterais, defesa com os pés, saidas
nos cruzamentos, enfrentamento, penalidade méxima, defesas com formacéo de
barreiras, e ofensivas como: reposicao de bola com as maos, reposicdo com 0s pés
e passe, sempre caracterizando o inicio de uma nova jogada (DOMINGUES, 1997;
GALLO et al., 2010).

Para exercer tal funcdo, faz-se necessario a aquisicdo de habilidades
especificas da posicéo e esta inicia-se por volta dos dez anos, entretanto € possivel
apontar que a iniciacdo esportiva se da a partir dos seis anos de idade (GIACOMINI;
GRECO, 2008). A partir dos dez anos, o trabalho possui enfoque na familiarizacao
com a bola, com caracteristica de educacdo fisica geral para ndo prejudicar a
desenvolvimento motor da crianga, resultando em menor participacdo na partida
(QUEIROZ, 2012; VOSER; GUIMARAES; RIBEIRO, 2010;).

Na faixa dos nove aos quatorze anos de idade recomenda-se dar énfase a
melhoria das a¢cdes motoras simples, no qual prefere-se dar enfoque no trabalho de
coordenacao, técnica e de habilidades motoras. O desenvolvimento do gestual técnico
€ fundamental nessa faixa etaria e ainda mais importante para o restante da formacao
como goleiro, uma vez que a medida que o atleta va subindo de categoria, a énfase
de trabalho comeca a ser em outras valéncias e ndo mais na técnica, sendo assim,
guanto mais ampla as possibilidades de experiéncias, melhor para a sua evolugéo
(VOSER; GUIMARAES:; RIBEIRO, 2010).

Ao atingir os quinze anos de idade o goleiro comeca a possuir entendimento
mais detalhado da tatica da equipe, apresentando-se com maior frequéncia para
receber passes ou realizar uma defesa. E nesta fase em que o goleiro comeca a
apresentar caracteristicas antropométricas mais especificas da posicdo como
aumento de massa corporal, estatura e reducao do percentual de gordura (BARONI;
COUTO; LEAL JUNIOR, 2011; GIACOMINI; GRECO, 2008). Aos dezessete anos o
foco do trabalho passa a ser nas situacdes de jogo, desta maneira, as solucdes
comecam a tornar-se mais simples e o peso da partida comeca a ndo afetar o
emocional (GUAMOUN, 2016). Apesar de estar em uma posicao dificil, o mesmo
tende a procurar com frequéncia a 6tima posicao para receber o passe, posicionar-se
de maneira com que dificulte a finalizacdo do adversario em situacdes de um contra
um e buscar sair do gol para intervir a bola antes do atacante (GIACOMINI; GRECO,
2008).
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Aos vinte anos, o goleiro habitua-se com mais facilidade as situacfes de jogo,
visto que a evolucdo de seu desempenho beira o apice, sendo muitas vezes
relacionado para treinar com a equipe de profissionais, objetivando situacdes que
tiram da sua zona de conforto. Nesta fase a parte psicoldgica do goleiro devera estar
preparada para demandas diferentes dos outros jogadores, pelo fato de ser o ultimo
atleta da linha de defesa (WEIMBER; GOULD, 2001). As funcdes exercidas pelos
goleiros dentro de campo estéo relacionadas com a forma de jogar da equipe, no qual
cada situacdo determinara a acéo especifica de interven¢cdo. Uma equipe que opta
por incluir esse jogador nas funcdes de transicdo defesa/ataque ird possuir maior
namero de a¢cdes de jogo em relacdo a uma equipe que opta por direciona-lo somente
as acoes de defesa de meta (ABELHA, 1999). Sao os treinadores que modificam o
modelo de jogo conforme as situa¢des impostas pela partida, sendo assim, para obter
vantagem, o goleiro devera ser capaz de desempenhar o seu repertdrio de acdes em
diferentes contextos (JUNIOR, 2014).

A fim de tornar ainda mais clara a compreensao sobre o modelo de jogo,
estudos apontam que goleiros apresentam menor conhecimento tatico em relacédo as
demais posicdes de jogo (GIACOMINI; GRECO, 2008). Entretanto, ao avaliar
isoladamente o goleiro nas diferentes categorias € possivel concluir que quanto mais
avancados e proximos a idade adulta, maior o entendimento tatico de jogo
(GIACOMINI; GRECO, 2008; BERTO; MAGALHAES, 2008).Nesse sentido, Moino
(2011) afirma que mapear a atuacdo do goleiro dentro do jogo € necessério para
analisar a frequéncia que as acdes ocorrem para servir de base para prioridades da
comissao técnica e planejamento de contetdos para formacgéo e preparacado desses
atletas, objetivando desenvolver atletas mais aptos as exigéncias de jogo.

Entendendo a diferenca entre as acdes exercidas pelos goleiros nos
diferentes momentos da partida, € possivel levantar a seguinte questdo: Existe
diferenca entre as a¢des dos goleiros nas diferentes categorias sub15, 17 e 20 em

uma equipe de futebol?
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1.1 JUSTIFICATIVA

Atualmente tratando-se de treinamento esportivo, o futebol tem evoluido com
tanta frequéncia que as exigéncias de jogo acarretam em maiores rotinas de
treinamento, obrigando o treinador a ser um profundo estudioso e aperfeicoando as
suas capacidades. Nesse sentido torna-se cada vez mais necessario quantificar,
investigar e discutir pesquisas que possibilitem a construgéo de programas de treino
com cargas mais proximas aos jogos, acarretando na melhora da performance do
atleta.

Investigar a diferenca das acdes dos goleiros nas diferentes categorias
contribuira positivamente para o desenvolvimento do tema no meio cientifico, uma vez
que, conhecendo as demandas de jogo, sera possivel periodizar os treinos conforme
a necessidade de cada equipe, dando énfase aos aspectos mais pertinentes ao
desenvolvimento da capacidade competitiva dos goleiros. Os estudos tém
comprovado que quando comparado com o restante da equipe, as acdes ofensivas e
defensivas apresentam-se em menor namero, porém a sua intervencao limita-se
apenas em evitar o gol da equipe adversaria. Quantificar a participacdo dos goleiros
nas partidas nas categorias contribuird para o aperfeicoamento dos treinos
individualizados dos aspectos técnico/tatico, psicolégico e emocional, além de auxiliar
na melhora do condicionamento fisico.

Qualificando o trabalho, o goleiro podera atuar de maneira efetiva durante a
partida e as suas a¢des de jogo em conjunto com a equipe contribuirdo para o sucesso
da mesma. A partir deste momento os goleiros comecaram a ser mais valorizados e
0 seu treinamento podera aproximar-se das situa¢gdes impostas no jogo, planejando
as atividades de acordo com esse contexto. Para 0 meio cientifico evoluir nesse
guesito, é necessario que o meio académico valorize mais essa area de trabalho, para
entdo aumentar os estudos e a inclusdo dos profissionais aos clubes profissionais.

O estudo justifica-se também por um motivo individual do pesquisador, no qual
as experiéncias como goleiro e o interesse em treinar esses jogadores superam as
demais areas de atuagdo, uma vez que desde o inicio da graduacgéo buscou interagir
e estudar diretamente a modalidade, passando a ministrar treinamento individualizado
em estagios.

1.2 OBJETIVOS
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1.2.1 Objetivo Geral

Caracterizar e comparar as acdes ofensivas e defensivas de goleiros de
futebol nas categorias sub 15, 17 e 20 em um clube na cidade de Florianépolis durante

0 campeonato estadual de 2017.
1.2.2 Objetivos Especificos
- Analisar a frequéncia em que as ac¢les ofensivas e defensivas ocorrem na
partida;
- Comparar as acdes em cada categoria no primeiro e segundo tempo.
1.2.3 Hipotese
H1l: Goleiros do sub-20 realizam mais acdes ofensivas e defensivas

comparados as outras categorias (Sub-15 e sub-17).

H2: Goleiros realizam mais acdes no primeiro tempo de partida.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo estdo apresentados os referenciais tedricos que norteardo a
pesquisa. Este estd distribuido nos seguintes topicos: 1- Caracteristicas
antropomeétricas e de demanda fisica dos goleiros, no qual sdo apresentadas as
particularidades dos goleiros, distinguindo a funcéo do goleiro das demais posicdes.
No topico 2- Caracterizagcdo das a¢6es dos goleiros dentro da partida, procura-se
abordar sobre o desempenho técnico dos goleiros dentro de campo, no topico 3—
Qualidades e atributos dos goleiros, sdo apresentadas as caracteristicas e
atributos necessarios ao goleiro de futebol, e por fim, no topico 4- Goleiro e o modelo
de jogo, busca-se compreender a atuacao do jogador dentro das exigéncias de cada

categoria e como € o seu comportamento comparado com as demais faixas etarias.

2.1 CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS E DE DEMANDA FiSICA DOS
GOLEIROS

O futebol € um esporte no qual os jogadores apresentam caracteristicas que
diferem de uma posicéo para a outra. Do ponto de vista da demanda fisica, os goleiros
tendem a percorrer distancias menores guando comparados com o restante da
equipe, visto que, durante suas principais intervencgdes, os esforcos produzidos séo
predominantemente anaerébios, ou seja, a sua funcao se remete a estimulos de alta
intensidade em curto espaco de tempo, no qual as intervencdes limitam-se a defesa
de meta utilizando quaisquer partes do corpo para entrar em contato com a bola dentro
da é&rea restritiva. (BARROS; GUERRA, 2004; GALLO et al., 2010)

Os demais atletas percorrem mais que o dobro da distancia percorrida pelos
goleiros que é aproximadamente 4 km, sendo que dessa distancia 1,3 km sé&o
percorridos com o jogador andando, 1,1 km trotando, 500 m em trotes submaximos,
32 m em velocidade maxima e 1 km em movimento para tras aproximadamente
(GALLO et al., 2010).0s esforcos no tempo total de jogo sdo predominantemente de
natureza aerdbia, devido a intensa movimentagdo para manter-se aquecido para
intervir em determinada circunstancia (BANGSBO, 2008). JA na Premier League
Inglesa os goleiros percorreram em media 5.6 Km, sendo que 4 km foram de
caminhadas leves e 1.2 km em trotes (SALVO et al., 2007). Aléem disso, destaca-se

gue os valores de consumo maximo de oxigénio (VOz2max), segundo limiar ventilatorio
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(LV2) e velocidade de obtencdo do VO2max e LV2 dos goleiros séo inferiores aos
jogadores de linha (BARONI; COUTO; JUNIOR, 2011). Quando comparado a poténcia
anaerObia méaxima é possivel constatar essa inferioridade, em que os mesmos
apresentam valores abaixo dos jogadores de outras posi¢coes (CETOLIN et al., 2013).

Do ponto de vista antropométrico, os achados da literatura indicam que a
massa corporal e estatura dos goleiros sdo em média 82 kg e 1,87 m respectivamente,
enguanto os jogadores de linha pesam por volta de 78 kg e medem cerca de 1,80 m
respectivamente. Esses valores mais elevados podem ser esclarecidos devido a
especificidade da posi¢cdo, no qual goleiros com alta estatura tém sido selecionados
pela vantagem em determinadas situacfes (BARONI; COUTO; JUNIOR, 2011,
BERTO; MAGALHAES, 2014; CETOLIN et al., 2013).

O percentual de gordura € outro instrumento de avaliagcdo da composicao
corporal. O que se tem retratado € que quanto mais proOximo ao ataque, menor
porcentagem de gordura corporal, sendo assim o0s goleiros possuem valores préximos
aos 9,4%, enquanto os atacantes 7,4% (RIBEIRO et al., 2011). Esses valores obtidos
classificam esses jogadores dentro dos parametros aceitaveis para o alto rendimento,
que esta situado até 12,7% (BERTO; MAGALHAES, 2014).

Na avaliacdo da impulsao horizontal, vertical e poténcia muscular, Frisselli e
Mantovani (1999) relatam valores de 249 cm, 65,5 e 260,3 respectivamente. Afim de
comparar 0s escores obtidos no estudo anterior, Thiengo et al. (2012) afirma que os
jogadores de futebol profissional devem apresentar valores de impulsédo vertical
préximos aos 60 cm e 263 cm para impulsdo horizontal. Nesse sentido é possivel
constatar que os goleiros estudados por Frisselli e Mantovani (1999) apresentam
escores inferiores de impulsdo horizontal, por outro lado os valores de impulséao
vertical demonstram resultados superiores aos relatados por Thiengo et al. (2012). Os
resultados obtidos em diferentes estudos sugerem que tanto para a posi¢cado quanto
para a fungéo exercida pelo futebolista, hd um nivel de solicitag&o diferenciado, o qual

exigira e desenvolvera nos processos envolvidos na atividade (GALLO et al., 2010).
2.2 CARACTERIZACAO DAS ACOES DOS GOLEIROS NA PARTIDA
Enquanto o objetivo principal do futebol é marcar gols na equipe adversaria,

0 goleiro tem como misséao evita-los, destacando-se tanto quando realiza suas a¢des

com perfeicdo, tanto com seus erros (BERTO; MAGALHAES, 2017). Para evitar que
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o adversario conquiste o seu objetivo, o goleiro utiliza de acbes defensivas como
posicdo de expectativa, defesa frontal baixa, encaixe, defesa frontal alta, defesa
rasteira nas laterais, defesa meia altura nas laterais, defesa quicada nas laterais,
saidas de gol em cruzamentos, antecipacao ou cobertura, enfrentamento, defesa de
pénalti. A funcdo de repor a bola com os pés e com as maos para contribuir
ofensivamente caracteriza-se como a¢des ofensivas, no qual o goleiro pode executar
a reposicdo com o0s pés em qualquer parte do campo, exceto em situacdes de bola
parada onde devera ser cobrada no local destinado (GALLO et al., 2010; QUEIROZ,
2012).

Os estudos apontam que o0s goleiros possuem menor volume de acgdes
ofensivas e defensivas quando comparado ao restante da equipe, entretanto €
possivel afirmar que a funcdo exercida pelo atleta assim como as circunstancias que
0 jogo se encontra, acarretam no volume de acdes realizadas. Em uma andlise feita
para caracterizar as acdes ofensivas e defensivas dos goleiros obteve-se uma média
de 30,4 acdes em 112 jogos (DOMINGUES, 1997). E possivel constatar que a
participagéo dos goleiros tem aumentado conforme as demandas de jogo, elevando
volume das ac¢des para 37,9 (GALLO et al., 2010).

Outra tentativa de registrar as acdes dos goleiros foi ha Copa do Mundo do
Japao e Coréia em 2002. Esse estudo contou com a participacédo de 34 goleiros em
54 jogos e constatou que a intervencao dos goleiros se dava principalmente na area
da penalidade (44,4%), seguido pela area de meta (17,7%) e fora da éarea da
penalidade (6,6%), totalizando 23,4 acdes defensivas por jogo (BALANDA; ORTEGA,
PALAO, 2008).

Para Berto e Magalhaes (2017) é necessario conhecer as demandas técnicas
de cada partida para poder quantificar com coeréncia todas as acdes de jogo no
periodo de competicdo, entretanto, tratando-se dos goleiros, imagina-se que o0 maior
namero de intervencdes em uma partida seja realizando defesas. Moino (2011) em
seu estudo afirma que as acdes ofensivas se destacam em relacdo as defensivas,
sendo 52% do volume total de ac¢des de jogo, porém ressalva que interpretacdo dos
dados sofre influéncia da partida. Muitos fatores sobre a exigéncia dos goleiros podem
variar com relacdo a evolucdo da partida, varidveis taticas, estratégias de jogo,
aspectos competitivos entre equipe e também a diferenca de tempo de jogo conforme

as categorias, que sao menores nas categorias de base.
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Ressalta-se que todas as acfes citadas acontecem dentro de um contexto de
cooperacao e oposicado, no qual as situacdes opositivas sdo compreendidas em
situacdes que se deve vencer o adversério, impedindo que a bola ultrapasse a linha
do gol. As situacdes cooperativas séo caracterizadas pela reposicao de bola seja com
as maos ou com os peés, sendo assim é possivel afirmar que 77,78% das acdes de
jogo sao de carater opositivo e 22,2% de cooperativos (MARQUES FILHO et al.,
2017). Em adicdo, € importante ressaltar que o periodo de jogo em que as ac¢les
acontecem também variam, ou seja, as acdes ndo acontecem com a mesma
frequéncia nos 90 minutos de partida (GALLO et al., 2010; JUNIOR, 2014; SALVO et
al., 2007).

2.3 QUALIDADES E ATRIBUTOS DOS GOLEIRO

A partir de 1970 os goleiros comecaram a desenvolver trabalhos especificos
para a posicdo, no qual as atividades propostas diferiam do restante da equipe,
envolvendo situagcfes que desenvolviam o aspecto técnico, fisico, motor e psicologico
(CARLESSO, 1981). O trabalho do goleiro caracteriza-se por movimentos de curta
duracéo e alta intensidade, no qual objetiva-se a menor porcentagem de erro possivel
para a posicdo, uma vez que, uma falha é dificilmente corrigida pelo companheiro e
na maioria das vezes resulta em gol (ABELHA, 1999). Para isso, é fundamental
manter-se preparado para a aleatoriedade e a imprevisibilidade das situacdes de jogo,
sendo cada vez mais necessario dominar os fundamentos técnicos, capacidades
condicionantes, coordenativas e fisicas para que seja capaz de defender uma meta
com dimensbes de 2,44 m de altura e 7,32 m de largura (BERTO; MAGALHAES, 2014;
CBF,2016; MARQUES FILHO et al., 2017)

Um bom goleiro precisa estar preparado para enfrentar diferentes situacées
climaticas e arenas de jogos, executar corretamente uma defesa, manter o seu
rendimento sempre prOximo ao apice e estar preparado emocionalmente para
suportar todas as criticas e cobrancas (VOSER; GUIMARAES; QUEIROZ, 2010). Para
esse desempenho sédo necessarias qualidades como boa estatura, peso proporcional
a estatura, coordenacao, flexibilidade, velocidade de deslocamento, velocidade de
reacao, agilidade, habilidade, forca, saber cair, boa colocacéo, viséo de jogo, atencéao,
tranquilidade, confianca, responsabilidade, forca de vontade, coragem, tomada de
decisao e sorte (ABELHA, 1999). Queiroz (2012) e Voser, Guimaraes e Ribeiro (2010)
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ainda ressaltam presenca de area e atitudes que transmitam confianca, controle de
bola com ambas as méos, firmeza para ndo dar rebotes, tranquilidade para manter-se
sereno a todos os momentos, no¢do de espaco, tempo de saida do gol, defesa de
pénalti, habilidade com pés e maos, concentracao, lideranca, iniciativa, humildade,
vontade de aprender, dedicacéo, personalidade. O goleiro também exerce funcéo de
cobertura, organizacdo da equipe dentro de campo por possuir visao privilegiada e
também tem a possibilidade de visualizar com mais facilidade o panorama do jogo e
a disposi¢cdo dos companheiros e adversarios (MARQUES FILHO et al., 2017).

A resolucao de problemas em uma partida esta relacionada ao conhecimento
do jogador de todas essas caracteristicas citadas, a leitura e interpretacdo das
condutas dos companheiros e adversarios proporcionard ao goleiro a capacidade de
antecipar-se a qualquer jogada, logo tera maior éxito para contribuir positivamente
com a equipe em uma acao defensiva ou exercer papel de jogador com bola, jogador
sem bola da equipe que detém a posse e jogador da equipe que nao detém a posse
(MARQUES FILHO et al., 2017).

Muito se tem questionado sobre o biotipo ideal para a posicdo, o modelo de
atleta ainda € muito discutido dentro dos clubes, entretanto vale ressaltar que as
caracteristicas adotadas para os atletas variam de localidade para localidade, ou seja,
o Brasil adota como critério de selecdo a técnica e estatura, entretanto em outros
paises da América do Sul preferem atletas com leitura de jogo, tomada de decisdo e
lideranca (CRUZ, 2012). Optar por atletas mais experientes € outra caracteristica da
posicdo, uma vez que, quanto mais experiente for o atleta, maior sera o seu repertério
de acBes para resolucdo das situacdes que lhe € imposta (MATKOVIC, 2003).

E indispensavel para o goleiro possuir tranquilidade para que os aspectos
fisicos, mentais e técnicos possam ser de grande utilidade (ABELHA, 1999).A
intranquilidade € um aspecto que possui dois lados, no qual podera aumentar
excitacao e a chance de sucesso na partida ou amentar a chance de erro, ou seja, um
goleiro muito ansioso podera atuar positivamente em determinadas situacdes e
contribuir para a vitoria do seu time, mas o outro lado também podera ocasionar a
falha em qualquer situacdo importante, transmitindo a sua inseguranca para o restante
da equipe (VERZANI et al., 2012).

A ansiedade é outro fator que interfere na performance esportiva, apresentada
em momentos antecedentes a competicdes e apos a elas. Afim de tornar mais clara a

discussao, Verzani et al. (2012) indicam em seu estudo que a ansiedade em goleiros
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se da devido a diferentes fatores como exigéncia do jogo, tranquilidade do atleta, fatos
desagradaveis, ambiente estressor e dificuldade ao longo da vida. Em sua maioria, 0s
atletas entram em campo com niveis de ativacao ideal, entretanto fatores como o nivel
competitivo da equipe adversaria influenciam na ansiedade dos atletas. Dependendo
da categoria e 0 momento que o0 jogo se encontra, as reacdes podem se manifestar
positivamente e negativamente, devido ao desenvolvimento gradual de um atleta, uma
vez que, um atleta de 14 anos ndo esta habituado a mesma situacdo que um de 20
ou as influéncias externas impostas por torcida ou comissédo técnica. (ABELHA, 1999;
MARQUES FILHO et al., 2017; VERZANI et al., 2012).

Com esse apontamento fica evidente que o goleiro deve manter-se em
sintonia nos aspectos fisicos, técnicos e psicologicos para obter sucesso na partida.
Entretanto & fundamental ter equilibrio emocional para que possam responder com
naturalidade em uma acédo adverséaria (VOSER; GUIMARAES; RIBEIRO, 2010).

2.4 GOLEIRO E O MODELO DE JOGO

O modelo de jogo € o conjunto de principios ou comportamentos que resultam
na organizacdo de uma equipe dentro do contexto de jogo, ou seja, um conjunto de
pautas que auxiliam os atletas a desempenhar uma determinada acao dentro de um
dos quatro momentos do jogo de futebol, que é organizacdo defensiva, transicéo
defensiva, organizagdo ofensiva e transicdo ofensiva. Dentro desse contexto, o
conhecimento tatico processual esta diretamente relacionado com a execucado de
respostas para a resolucdo de problemas, considerando a imprevisibilidade e a
adaptabilidade desses jogos (GIACOMINI; GRECO, 2008).

Os padroes de movimento dos goleiros sao caracterizados por longos
periodos de baixa intensidade, porém em determinado momento € necessario realizar
movimentos multidirecionais de intensidade moderada alta e uma série de agbes
técnicas. Verifica-se que conforme a faixa etaria, o goleiro obtém mais experiéncia de
jogo e comecga a responder rapidamente a situacdo problema, economizando a
energia (GONCALVES et al.,, 2016). A sua figura dentro de campo proporciona
também desconforto ao atleta, principalmente quando a situacdo de jogo ndo o
favorece, aumentando a possibilidade de fracasso na jogada (JUNIOR, 2014).

A medida que o jogador vai adquirindo experiéncia, as circunstancias de jogo

comecam a ficar mais frequentes e menos desestabilizadoras. Os estudos tém
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indicado que aos 14 anos os goleiros participam menos do jogo, a sua atuacao nao é
restrita, mas € composta em grande maioria de acdes ofensivas, dado que as
demandas de jogo sdo menores para a sua fungcéo nessa faixa etaria. Ja aos 15 anos
a atuacado tem forma irregular, no qual apresenta-se mais participativo, oferecendo a
possibilidade de receber o passe e contribuir em circunstancias de alto nivel de
complexidade, e aos 17 anos o goleiro participa efetivamente da partida, uma vez que,
0S acontecimentos comecam a exigir mais do atleta (GIACOMINI; GRECO, 2008).
Conforme vai se aproximando a categoria juniores, ou seja, quando se encontra na
categoria sub 20, o goleiro atua com mais naturalidade, respondendo aos eventos
com precisao (MOINO, 2011)

Essa diferenca encontrada entre as respectivas faixas etarias pode ser
explicada pelas situagBes encontradas em campo, j que a caracteristica do jogo nas
categorias de base, séo diferentes quando comparado aos adultos. Os goleiros da
categoria sub 15 realiza em média 27,6 acdes por jogo, no qual a maioria destas séo
de reposicao de jogo, situacao isolada em que a sua participacdo nao implica em
grande ameaca da equipe adverséria. Com o avancar da idade, a sua participacdo
ganha contexto, principalmente pelas acdes defensivas e 0 seu sucesso resulta em
maior participacdo, acarretando em independéncia e estabilidade para participar mais
do jogo (MOINO, 2011).

Existem alguns eventos em uma partida que podem influenciar tanto
positivamente quanto negativamente na participagdo do goleiro. Os eventos podem
estar relacionados ao momento do jogo como vitéria, empate ou derrota, as condicbes
climaticas, o nivel competitivo da equipe adversaria, pressdes psicologicas, torcida,
dentre outros. E claro que esses momentos que os atletas enfrentam pode oscilar
durante a partida, passando de uma situacdo favoravel para desfavoravel, ndo sendo
Gnica e exclusivamente do goleiro, mas dos demais companheiros de equipe
(GOLCALVES et al., 2016; JUNIOR, 2014).

O modelo pode ser definido pelo processo de organizacdo e melhora de
equipes de futebol para alcancar a vitoria. O modelo utilizado pela equipe acarretara
diretamente na participacdo do goleiro na partida, ou seja, a funcido determinada ao
atleta resultard nas suas a¢des de jogo. Pouco se tem discutido sobre o goleiro e o
modelo adotado pelas equipes, entretanto foi realizado um estudo na Copa do Mundo
de 2014 com o intuito de comparar o modelo utilizado pela Selecéo Brasileira e a

Alema, sendo assim constatou-se que a equipe brasileira direcionou ao goleiro o
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trabalho de defesa de meta e transicao defesa ataque, que sdo as acdes mais comuns
aos goleiros de categorias inferiores, no qual o seu posicionamento ficou restrito a
movimentar-se dentro da area. Por outro lado, o goleiro da equipe alema, além das
funcbes de defesa de meta e transicdo defesa ataque, optou pelo trabalho de
cobertura defensiva quando a bola estava em posse de sua equipe, resultando em
determinados momentos o posicionamento frente a linha da area (JUNIOR, 2014).

O recuo de bola que é uma acgéo no qual o goleiro recebe a bola de um de
seus companheiros e necessita trabalhar com os pés é uma situagédo que favorece a
estratégia da equipe, entretanto é pouco utilizada em categorias inferiores,
principalmente porque o goleiro ndo desenvolveu confianca suficiente para compor a
linha de passes. E possivel observar que atualmente ha constante exigéncia dessa
situacao, entretanto a utilizacdo deve ser cuidadosa porgque oferece perigo agueles
gue possuem dificuldades em trabalhar com a bola nos pés. (GOLNCALVES et al.,
2016; JUNIOR, 2014; MOINO, 2011).

Conforme a necessidade da equipe, o goleiro desempenhara funcées que se
enquadrem ao modelo de jogo, principalmente em ocasifes em que a equipe enfrenta
dificuldade a superar as adversidades. As funcdes de defesa de meta e transicao
defesa/ataque sdo mais comuns aos goleiros de categorias inferiores, uma vez que
as demandas de jogo ndo exigem tanta atuacao do goleiro, e quanto mais préximo ao
profissional, maiores as demandas de jogo, desta maneira € possivel atribuir funces
de circulacdo de bola e cobertura defensiva (GIACOMINI; GRECO, 2008; SILVA,
2014).
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3 METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa utilizou uma metodologia de carater quantitativo,
descritivo e observacional. O método quantitativo, objetiva garantir a precisao dos
resultados evitando a distor¢do de andlise e interpretacdo, nesse contexto o estudo
de natureza descritiva propde-se a investigar uma situacao especifica, um grupo ou
um individuo, podendo abordar aspectos amplos de uma sociedade (RICHARDSON
et al., 2015).

A pesquisa possui o proposito de resolver um problema, portanto a sua
finalidade préatica é aplicada e avaliativa. Trata-se também de uma pesquisa ndo

experimental, no qual a situacao ja existiu, ou seja, o jogo filmado ja aconteceu.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

Para a realizacdo deste estudo observou-se a atuacdo dos goleiros das
categorias sub 15, 17 e 20, pertencentes a um clube profissional da cidade de
Floriandpolis - SC. A pesquisa examinou 0s sete primeiros jogos de cada categoria no
Campeonato Catarinense de futebol do ano de 2017, no qual o goleiro do sub 20 atuou
nos sete jogos, ja o sub 17 contou com a participacao do goleiro A em 4 partidas e o
B em 3 partidas, por fim o sub 15 o goleiro C atuou em 5 jogos e o D em dois,
totalizando 5 goleiros avaliados.

As acdes classificadas como defensivas correspondem a qualquer situagcao
de saltos, quedas, mergulhos, saidas de gol, defesa, no qual o goleiro entra em
contato com a bola para evitar o gol adverséario e as ofensivas séo caracterizadas pelo
momento em que o goleiro repde a bola em jogo para o companheiro de equipe, seja
ela com os pés ou com as maos. Todas as acoes realizadas durante os 90 minutos
mais 0s acréscimos para a categoria sub 20, 80 minutos mais acréscimos no sub 17
e 70 minutos mais acréscimos no sub 15 foram incluidos na analise. O campeonato
para a categoria sub-20 consistiu em um turno com 7 jogos, classificando as quatro
primeiras equipes para a disputa de semifinal e posteriormente final. Ja as categorias
sub 17 e 15 disputaram 2 turnos com 9 rodadas, classificando as 4 melhores

colocadas para a semifinal e posteriormente final.
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Foi excluido do estudo a filmagem que apresentou somente a acéo especifica

do goleiro sem que permita a visualizacéo do inicio da jogada.
3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Estabeleceu-se ao longo do desenvolvimento do projeto a caracterizacdo das
acOes ofensivas e defensivas realizadas pelos goleiros durante o tempo de jogo das
respectivas categorias, posteriormente, calculou-se o numero total de a¢des de cada
goleiro na sua respectiva partida.

Para esta analise foi solicitada ao clube a filmagem dos sete jogos de cada
categoria, no qual o goleiro ndo esteja fora do campo de acdo da camera. Cada partida
foi dividida em duas partes, considerando o tempo de jogo mais acréscimos de cada
categoria, no qual foi registrado o0 momento de jogo em gque acontece as intervencdes
do goleiro, sendo elas, saltos/quedas/defesa, saida de gol e reposicao de bola. Para
as observacoes foi utilizado um computador para catalogar os dados no programa
(Microsoft Office Excel 2016). Foi verificado o exato momento em que ocorreram as
atuacOes dos goleiros e registrado o tempo em que elas aconteceram.

Para cada acdo especifica foi seguido uma descricdo padronizada para
classificar o movimento como:

Posicéo de expectativa (PE): acao realizada pelo goleiro momentos antes de
qualquer finalizacdo do adversario (ABELHA, 1999).

Figura 1 — Posicdo de expectativa

Fonte: Proprio autor
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Defesa frontal baixa (DFB): defesa na linha de cintura em que o goleiro se
abaixa para segurar a bola em forma de concha (VOSER; GUIMARAES; RIBEIRO,
2010).

Figura 2 — Defesa frontal baixa

Fonte: Préprio autor

Defesa frontal média (DFM): Situacdo em que o goleiro apanha a bola na linha
de cintura com os joelhos levemente flexionados (QUEIROZ, 2012)

Figura 3 — Defesa frontal média

Fonte: Proprio autor

Defesa central alta (DFA): normalmente ocorre em finaliza¢des frontais acima
da linha da cabega e em bolas cruzadas na area. O goleiro encaixa a bola entre as
maos, muitas vezes combinada com um salto (GALLO et al, 2010)
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Fonte: Préprio autor

Defesa lateral direita baixa (DLDB); é realizado em bolas rente ao solo que
saem da trajetoria do goleiro, impedindo que ele execute uma defesa frontal
(QUEIROZ, 2012).

Figura 5 — Defesa lateral direita baixa

,,,,,

Fonte: Proprio autor

Defesa lateral direita alta (DLDA); Defesa em que o goleiro salta em dire¢éo
a bola, quando néo é possivel executar outro fundamento (ABELHA, 1999).
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Figura 6 — Defesa lateral direita alta

Fonte: Proprio autor

Defesa lateral esquerda baixa (DLEB): € realizado em bolas rente ao solo que
saem da trajetoria do goleiro, impedindo que ele execute uma defesa frontal
(QUEIROZ, 2012).

Figura 7 — Defesa lateral esquerda baixa

Fonte: Préprio autor

Defesa lateral esquerda alta (DLEA): Defesa em que o goleiro salta em
direcdo a bola, quando néo é possivel executar outro fundamento (ABELHA, 1999).
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Figura 8 — Defesa lateral esquerda alta

R A A K . W] RIS

Fonte: Préprio autor

Antecipacdo (ANT); Acdo de jogo em que o goleiro se antecipa a jogada,

impedindo a finalizagdo do adversério (GALLO et al., 2010).

Figura 9 - Antecipagéo
R R e

Fonte: Préprio autor

Enfrentamento (ENF): Momento especifico em que o goleiro toma decisbes

para impedir que o atleta adversario finalize com sucesso a meta (GALLO et al., 2010).



31

Figura 10 - Enfrentamento

Fonte: Préprio autor

Reposicdo com as maos (RCM): Lancar a bola com as méos para o
companheiro de equipe (QUEIROZ, 2012).

Figura 11 — Reposi¢do com as maos

Fonte: Proprio autor

Reposicdo com os pés (RCP): lancar a bola com os pés para um companheiro
de equipe (VOSER; GUIMARAES; RIBEIRO, 2010 e GALLO et al., 2010).
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Figura 12 — Reposi¢cao com os pés
S e : S V: m RS ST

Fonte: Proprio autor

Para registrar essas a¢des criou-se um scout, considerado uma ferramenta
capaz de relatar aos membros da comissdo técnica os principais acontecimentos
técnico-taticos de uma partida de futebol (BERTO; MAGALHAES, 2017). Foi
registrado o tempo e o tipo de acdo executada pelo goleiro (Apéndice A).

Para caracterizar o tipo de defesa, optou-se pela divisdo da meta em duas
partes: a primeira refere-se a visao vertical, da qual o gol é fragmentado em trés partes
iguais de 244 cm; e a segunda a visdo horizontal da meta com duas partes de 122
cm. Quando o goleiro realizar uma defesa, com o video pausado, considerou-se a
posicdo em que se encontra, ou seja, a regido do gol em que realizou a acao

defensiva, conforme a figura abaixo.

Figura 13 — Divisdo da meta em vista vertical

Divisdo da meta - vista vertical

Lateral Esquerda Central Lateral Direita

Fonte: Proprio autor
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Figura 14 — Divisdo da meta em vista horizontal

Divisdo da meta - vista horizontal

Defesa Alta

Defesa Baixa

Fonte: Proprio autor

3.4 ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados foi dividida em dois momentos, o primeiro utilizou o
programa Microsoft Office Excel 2016 para catalogar a acdo dos goleiros e o tempo
em que elas ocorreram. ApGs o preenchimento, os dados foram catalogados pela

categoria de cada goleiro, para o processo de interpretacdo e analise estatistica.

3.5 TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados estdo apresentados na forma de média e desvio padrao, a partir da
realizacdo da estatistica descritiva. A normalidade dos dados foi verificada a partir do
teste de Shapiro-Wilk e apds distribuicdo normal foi realizado um teste t-student para
comparar as acdes ofensivas e defensivas do primeiro e segundo tempo dentro de
cada categoria. Para a comparacao das acoes entre as categorias sub 20, sub 17 e
sub 15 foram verificadas a homogeneidade das variancias a p, a partir do teste de
Levene e entao, foi realizada uma ANOVA one-way. O nivel de significancia de 5% foi
adotado para todas as andlises. Todas as analises estatisticas foram realizadas
utilizando o software SPSS versédo 21.0 (SPSS Inc., IBM Company, NY, USA).



34

4 RESULTADOS

No total da andlise feita nos 7 jogos da categoria sub 20 foi quantificada a
média de 48,57 £ 5,8 por jogo, das quais 19,85 foram ac¢des ofensivas (41,9%) e 28,71
acOes defensivas (59,12%). A partir da divisdo foi possivel verificar que a acao
defensiva que mais ocorreu foi posi¢do de expectativa (PE) coma média 16,71 + 1,70
acOes por jogo, resultando em 34,41% de um total de 59,12% de todas as acodes
defensivas realizadas. As acfes ofensivas de reposi¢cdo com os pés (RCP) obtiveram
a meédia de 15,29 + 2,36 acdes e reposicdo com as maos (CM) 4,57 + 2,23 ac¢odes.

A categoria sub 17 obteve a média de 43,29+7,13 por jogo, das quais 24,28
foram acgdes ofensivas e 19 acdes defensivas. As acdes ofensivas totalizaram 56,10%
das acdes totais de jogo, sendo elas 20,57+8,28 de reposi¢cao com os pés e 3,71+2,06
de reposicdo com as maos. O numero total de posicdo de expectativa também
diminuiu consideravelmente, passando para 7,86+2,27 acdes.

A categoria sub 15 totalizou a média de 37,86+7,71 acdes por jogo, das quais
19,57 foram aces ofensivas e 18,28 acdes defensivas. A partir da divisdo ja descrita
anteriormente, é possivel visualizar o mesmo comportamento da categoria sub-17,
das quais as ac¢les ofensivas totalizam 51,72% das ac¢des totais de jogo, sendo elas
17,14+4,38 de reposicdo com o0s pés e 2,43+1,27 de reposicdo com as maos. O
namero médio total de posicao de expectativa por jogo foi de 7,86+3,29 acdes por
jogo.

Quando analisado o numero total de a¢Bes ofensivas e defensivas de todas
as trés categorias é possivel constatar que 49,12% sao acodes ofensivas e 50,88% séo
acOes defensivas, sendo que as a¢Oes que mais ocorreram individualmente foram

reposicdo com os pés, posicao de expectativa e reposicdées com as maos.
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Figura 15 — Médias das ac¢des por jogo
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Quando analisados o primeiro e segundo tempo, foram encontradas
diferencas significativas para os dados de defesa frontal média na categoria sub 20
do primeiro para o segundo tempo da partida (p=0,034; -Tabela 1), sendo maior no
segundo tempo. Os valores de reposicdo com as maos também apresentaram
diferencas significativas do primeiro para o segundo tempo (p=0,041; -Tabela 2),
sendo maior no primeiro tempo. Quando comparadas as categorias a Unica variavel
gue demonstrou diferenca significativa foi a Posi¢céo de expectativa p=0,01 (Tabela 3),
no qual a categoria sub 20 apresenta resultado superior quando comparados ao sub
15e17.



Tabela 1. AcOes defensivas
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Variavel Sub 15 Sub 17 Sub 20
Agoes defensivas 1T 2T Total 1T 2T Total 1T 2T Total
Posi¢3o expectativa 3,29+1,25 4,57+2,37  7,86%3,29  3,71+1,50 4,14+2,34 7,86+2,27 7,29+2,81 9,43+1,90 16,71+1,70**
Defesa Frontal baixa 0,43+0,53 0,4310,79 0,86+0,90 0,57+0,79 0,71+0,95 1,29+1,11 0,14+0,38 0,86+0,69 1,00+0,58
Defesa Frontal média 1,14+0,90 0,71+0,49 1,86%0,90 0,57+0,53 0,57+0,79 1,14+0,90 0,57+0,79 1,57+1,13* 2,14+1,68
Defesa Frontal alta 2,14+1,07 1,29+41,25 3,4311,72 1,14+0,90 2,29+1,50 3,43+1,81 2,14+2,19 1,29+0,95 3,43+2,37
Defesa Lateral direita baixa 0,29+0,49 0,43%0,53 0,71+0,76 0,86+0,90 0,14+0,68 1,00+1,00 0,43+0,53 0,57+0,53 1,00+0,58
Defesa Lateral direita alta 0,14+0,38 010 0,14+0,38 0,43+0,53 00 0,43+0,53 0,29+0,49 0,14+0,38 0,4310,53
Defesa Lateral esquerda baixa 0,14+0,38 0,14+0,38 0,29+0,49 0,43+0,53 0,29+0,49 0,71+0,76 0,29+0,49 0,86%1,07 1,14+1,07
Defesa Lateral esquerda alta  0,14+0,38 0,29+0,76 0,43+0,79 0,14+0,38 00 0,14+0,38 0,29+0,49 0x0 0,2910,49
Antecipagao 1,57+1,13 0,86+0,90 2,43+1,51 1,71+1,25 0,71+1,11 2,43+1,62 0,4310,53 1,57%1,27 2,00+1,29
Enfrentamento 0,14+0,38 0,1410,38 0,2910,49 0,29+0,49 0,29+0,49 0,57+0,79 0,57+0,79 0x0 0,57%0,79
Dados em Média + DP
* Diferenca significativa do primeiro tempo para o segundo (p<0,05).
** Diferenca significativa do sub 20 para sub 17 e 15 (p<0,05).
Tabela 2. Ac¢des ofensivas

Variavel Sub 15 Sub 17 Sub 20
Agoes Ofensivas 1T 2T Total 1T 2T Total 1T 2T Total
Reposi¢gao com as maos 1,43+0,79 1,00+1,15 2,43+1,27 2,86+1,57 0,86+1,21* 3,71+2,06 2,57+1,62 2,00+1,29 4,57+2,23
Reposicdo com os pés 7,57+3,99 9,57+3,36 17,14+4,38 10,29+4,46 10,29+5,38 20,57+8,28 7,14+2,41 8,14+0,90 15,29+2,36

Dados em Média + DP

* Diferenca significativa do primeiro tempo para o segundo (p<0,05).
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5 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi caracterizar as a¢gdes ofensivas e defensivas
de goleiros de futebol nas categorias sub 15, 17 e 20 em um clube na cidade de
Florianopolis durante o campeonato estadual de 2017.

A média resultante da categoria sub 20 foi de 48,57+5,83 acdes praticadas
por jogo, no qual foi comparada aos dados encontrados na literatura. Gallo et. al
(2010) quantificaram a média de 37,9 acdes em 12 partidas de um Unico goleiro, em
uma competicdo nacional de um clube do interior do Estado de S&o Paulo. Ja Soares,
Santo e Rodriguez (2008) por sua vez obtiveram média de 28,10 acGes em 38 jogos
observados com um goleiro profissional que disputou o Campeonato Brasileiro de
2008. E possivel perceber que o presente estudo obteve valores maiores descritos na
literatura, podendo ser explicado pela utilizacdo da posicdo de expectativa como
variavel, ja que a mesma € considerada uma posicdo base para realizacdo de
qualquer outra acéo defensiva, além do nimero de ac¢bes ofensivas realizadas pelo
goleiro. Apesar de ter contribuido ofensivamente para equipe, o goleiro adota um
comportamento que corrobora com Giacomini e Greco (2008) que reconhecem a
predominéancia das ac¢des defensivas, ja que 59,12% do total das a¢Bes da categoria
sub 20 sdo defensivas. O modelo em que foi disputada a competicdo também
contribuiu para o elevado numero de acdes praticadas pelos goleiros, ja que devido o
namero reduzido de equipes, sendo 8 no total, a competitividade aumenta e as
exigéncias do jogo também sdo potencializadas.

A categoria sub 17 obteve a média de 43,29+7,13 e também apresentou
acréscimo nas acdes quando comparados aos achados cientificos. Esta média
continua sendo superior a relatada por Gallo et. al (2010) e Soares, Santo e Rodriguez
(2008), e para acentuar ainda mais a discussao, o aspecto tempo de jogo deve ser
considerado, ja que para esta categoria o tempo € reduzido em 5 minutos para cada
etapa. Moino (2011) quantificou as a¢des dos goleiros com essa populagédo e 0 mesmo
tempo de jogo, obtendo média inferior a do presente estudo, com 31,3 a¢fes por jogo.

As acOes ofensivas desta categoria obtiveram valores superiores quando
comparadas as demais, resultando em 56,10% das ac¢bes de jogo, logo esse
comportamento corrobora com os achados de Gallo et. al (2010), Moino (2011) e
Soares, Santo e Rodriguez (2008) quantificando 58,70%, 52% e 75%

respectivamente, contrapondo os achados de Greco e Giacomini (2008) que
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atribuiram as acdes defensivas como predominante em uma partida. O chaveamento
do campeonato difere para essa categoria, sendo disputado em dois turnos com dez
equipes, isso justifica a utilizagdo de dois goleiros nas sete primeiras partidas e a
diminuicdo de ag¢bes por jogo quando comparados ao sub 20, ja que o tempo é
reduzido.

A categoria sub 15 apresentou 37,86x7,71 acdes por jogo. O valor constatado
para essa categoria € inferior aos achados de Gallo et. al (2010), enquanto que Moino
(2011) e Alves (2012) observaram valores inferiores, sendo 27,6 e 19,4 acgles
respectivamente. Para esta analise deve ser considerada a variavel tempo de jogo, ja
gue a diferenca de tempo difere em 10 minutos para o sub 20 e 5 minutos para o sub
17, sendo disputado em dois periodos de 35 minutos. A porcentagem de 51,72% de
acOes ofensivas segue a mesma tendéncia que a categoria acima e aos achados ja
discutidos, a forma de disputa do campeonato também segue nos mesmos moldes da
categoria sub 17, sendo assim também utilizou dois goleiros durante as 7 partidas.
Desta maneira devido a diminuicdo do tempo de jogo é possivel explicar a diminui¢éo
na meédia das acbes por jogo quando comparadas as categorias citadas
anteriormente.

A variavel tempo de jogo deve ser considerada para comparar as diferencas
encontradas nas trés categorias, entretanto deve-se levar em consideracdo a
producéo fisica, nivel competitivo e classificacdo final no campeonato. A forma em
que é disputado o campeonato para a categoria sub 20 favorece esse aumento no
namero de acdes, jA que das 8 equipes que estavam competindo, 4 eram
consideradas “Grandes” do estado, ou seja, 50% das equipes eram altamente
competitivas. Para Carling (2013) as demandas fisicas dos jogadores de equipes com
menor classificagcdo tendem a serem maiores quando comparadas as melhores
classificadas, sendo assim esses jogadores comegam a competir contra “melhores”
adversarios, porém a eficacia técnica e tatica parece ter impacto maior no resultado
final da partida. A reducédo na média de a¢bes por jogo das categoriais sub 17 e 15
para o sub 20 também pode ser explicado pelo modelo de disputa do campeonato, ja
gue o mesmo foi disputado em dois turnos com 10 equipes. Para Carling (2013) e
Berto e Magalhdes (2017), quanto maior o tempo de disputa da competicdo, maior o
decréscimo de acgbes por jogo para todas as posi¢oes, ja que as demandas fisicas

parecem diminuir devido ao acumulo de fadiga muscular.
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Com relacao as acoes defensivas conforme o periodo de jogo e a categoria,
0 sub 20 apresentou diferenca estatisticamente significativa no segundo tempo de
jogo (p<0,05) na variavel DFM. Gallo et. al (2010) encontraram resultados
semelhantes, entretanto a sua analise é feita de maneira descritiva classificando seus
resultados em porcentagem, desta maneira quantificaram 50,80% das acfes no
segundo tempo de partida. Junior (2014) adiciona que o nivel técnico dos jogadores,
grau de aptidao fisica dos atletas, a orientacao tatica do time, condi¢bes climéticas,
motivacdo dos futebolistas, o estilo de jogo, o grau de envolvimento na partida, a
caracteristica fisica do futebolista, as condicbes nutricionais e as divisbes de
categorias nas quais eles sdo classificados podem interferir nas acoes referente ao
segundo tempo, elevando a participacdo no segundo periodo.

Por outro lado, a variavel RCM da categoria sub 17 apresentou diferenca
entre os periodos, ocorrendo mais no primeiro tempo de partida, diferindo do
comportamento relatado por Gallo et. al (2010). Porém estes achados corroboram
com Mortimer et. al (2006) afirmando que segundo tempo de jogo a intensidade do
esforco dos atletas de linha diminui, devido a degradacao progressiva do glicogénio
muscular, implicando em queda do rendimento fisico (MORTIMER et al., 2006).
Carling (2013) adiciona que as evidéncias fornecidas pelos estudos apontam que o
declinio nas ac¢des referentes ao segundo tempo de partida estd associada a queda
de performance do atleta de linha, principalmente pelos periodos de atividade intensa
e também pelo menor tempo de bola rolando, ja que nesse periodo o0 jogo pausa mais
devido ao maior nimero de faltas e substituicbes. Em adicdo, os jogadores que
realizam maior numero de sprints de alta velocidade no primeiro tempo de jogo,
tendem a participar menos na segunda etapa, resultando em reducdo no niamero de
finalizagGes dos atacantes e menor participacado defensiva do goleiro.

A variavel resultado momentaneo do jogo nao pode ser descartada, ja que a
vitoria ou derrota implicara em maior participacdo ofensiva ou defensiva. Como a
equipe sub 20 era favorita e venceu todos os jogos, a influéncia dessa variavel foi
minima. A categoria sub 17 venceu 5 das 7 partidas disputadas, com resultados pouco
“elasticos”, sendo assim o aumento das agdes ofensivas corroboram com a variavel
momento do jogo. O sub 15 venceu 6 das 7 partidas disputadas, sendo uma partida
com resulta “elastico”, desta maneira é possivel constatar o favoritismo da equipe,
gerando decréscimo das acdes totais de jogo. Esse apontamento corrobora com Berto

e Magalhéaes (2017), afirmando que enquanto o goleiro da equipe mais forte for pouco
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exigido, o outro defensor sera obrigado a realizar um namero maior de intervencdes,
desta maneira é possivel identificar que essas variaveis influenciam no desempenho
do atleta em cada periodo, sendo que quanto maior for o nivel competitivo da equipe
adversaria, maior exigéncia dentro de campo.

A variavel posicao de expectativa foi maior na categoria sub 20 em relacéo as
categorias sub 17 e sub 15 conforme apresentado na Tabela 1. Gallo et. al (2010)
encontraram resultados superiores nessa varidvel em relagdo a média por jogo,
entretanto os valores inferiores apresentados nesse estudo podem ser explicados
devido a populacao utilizada pelo autor, que na ocasido investigou goleiros de uma
equipe profissional do estado de S&o Paulo. Por outro lado, a diferenca encontrada
no presente estudo corrobora com o padréo estabelecido por Gongalves et. al (2016),
quanto melhor posicionado o goleiro, menor serd o desgaste com a¢fes subsequentes
e com a aquisicao da experiéncia de jogo, as respostas sdo mais efetivas, resultando
em economia de energia e agindo em uma defesa dificil s6 quando realmente
necessario. Sob outra perspectiva, quanto menor a faixa etaria, menor a variedade do
seu repertério de solugdes, devido a isso 0s goleiros do sub 15 e sub 17 realizam
menos essa acgao, corroborando com Giacomini e Greco (2008). Nesse sentido &
possivel ressaltar que o atleta adulto tem uma exigéncia de acdes de jogo e maior
experiéncia em relacdo aos atletas em formacao, pois as competicées das categorias
Ihes oferecem quantidades menores de situacdes de jogo para formacao integral do
atleta (BERTO; MAGALHAES, 201; MOINO, 2011).

A Tabela 1 representa o baixo nimero de acdes consideradas defesas para
as trés categorias. Essa realidade € visivel nas trés categorias nas variaveis DLDA e
DLEA, no qual apresentam o valor média de zero a¢des no segundo tempo. Além de
corroborar com Carling (2013) a respeito da diminuicdo das demandas de jogo no
segundo tempo, corrobora com (BERTO; MAGALHAES, 2017; GALLO et al., 2010;
MOINO, 2011), explanando que a obediéncia tatica e os fortes esquemas de
marcacao dificultam a finalizacdo a gol dos jogadores, por isso tendem a executar
menos acgdes de saltos. Outro aspecto que corrobora com esta analise € a dificuldade
em que o goleiro encontra ao realizar uma defesa, principalmente nos anos iniciais,
no qual a trajetdria da bola oferece mais complexidade a uma intervengéo do goleiro.
Flumignan e Eto (2009) relatam que os goleiros enfrentam maior dificuldade em
realizar uma defesa com a bola quicando, com o chute frontal, saidas de gol e com

7

nivel elevado de cansaco. O tamanho da trave € outro elemento que oferece
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dificuldade ao realizar as acfes, mesmo sendo de tamanho padronizado para ambas
as categorias, os goleiros do sub 20 por serem maiores em estatura, aumentam a
probabilidade de uma possivel intervengdo. Por outro lado, a poténcia do chute dos
adversarios para esta categoria € maior, entretanto o repertério motor esta mais
desenvolvido para resolver essas situa¢cdes e como nas categorias abaixo ainda estao
em desenvolvimento, o tamanho da trave diminui a probabilidade de intervencéo
(MOINO, 2011).

O numero superior de acdes de ANT, DFM e DFA em relagéo as outras ac¢oes
defensivas, nos trés grupos analisados € um fator que mostra a influéncia do jogo
aéreo realizado pelas categorias de formacéo, podendo mostrar o imediatismo para
resultados na formacao de atletas. Sendo assim esta acao deve ter uma importancia
significativa para a formacdo do atleta, em que esta acdo demanda de uma
complexidade alta para o goleiro, devido as suas numerosas variaveis. Segundo
Moino (2011) o jogo para as categorias iniciais explora muito essas vertentes.

De modo geral, os volumes das acdes dos goleiros vao aumentando conforme
0 avanco de categoria, entretanto as acdes de posicao de expectativa, reposicado com
as maos e com os pés foram as que mais ocorreram em ambas as categorias, iSS0O
indica que o goleiro utiliza o recurso ofensivo como principal fundamento. Apesar
disso, os comportamentos das a¢des ndo adotam carater uniforme, ou seja, devido as
circunstancias, variam conforme o periodo. O numero de acdes indica que a
participacdo dos goleiros em jogos oficiais ndo € somente realizando uma defesa,
sendo assim os numeros evidenciam a difusdo do jogo com os pés para as situacdes
de defesa de meta.

Uma particularidade do presente estudo € em relagdo ao modelo de scout
utilizado. Para a posicéo de expectativa foram atribuidas acdes de finalizacao a meta,
bolas chutadas pela linha de fundo ndo foram computadas. N&o foi coletado o total de
chutes a gol efetivamente, gols sofridos, lances ap6s alguma infracdo identificada e
sinalizada pelo arbitro. A interpretacéo dos dados também sofre grande interferéncia
das variaveis de uma partida, muitos dos fatores analisados sobre a exigéncia dos
goleiros podem variar conforme o momento do jogo, o tipo de acdo e a intensidade do
estimulo (ALVES, 2012; BERTO; MAGALHAES, 2017; GALLO et al., 2010;
GIACOMINI; GRECO, 2008; MARQUES FILHO et al.,2017).

Por intermédio destes dados € possivel afirmar que as acdes defensivas sao

tdo importantes quanto as ofensivas, porque as proporcdes sao praticamente as
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mesmas, porém o principal recurso do goleiro € a defesa de meta, sendo assim a acao
defensiva é a que mais da destaque ao goleiro. Entretanto as acfes de reposicdes de
bola ocorrem em nimeros absolutos em maior numero, sendo um indicativo de que,
no futebol atual € um fundamento importante a ser considerado dentro da sesséo de
treinamento. Desta maneira o treinamento esportivo para cada posicdo deve
considerar a especificidade da mesma, no caso do goleiro, todas as variaveis do jogo
devem ser consideradas e trabalhadas para que possam ser realizadas em qualquer
momento do jogo (CARLING, 2013; GALLO et al., 2010; MOINO, 2011).
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6 CONCLUSAO

No total dos 21 jogos analisados foram computadas 908 acdes, no qual as
categorias sub 20, 17 e 15 obtiveram a média de 48,57+5,83, 43,29+7,13 e 37,86+7,71
respectivamente, das quais 49.12% sdo acles ofensivas e 50.88% sdo acles
defensivas, isso demonstra que ocorrem mais acdes defensivas no total das trés
categorias, entretanto ao analisar isoladamente cada uma, é possivel afirmar que essa
tendéncia ndo é verdadeira para os goleiros do sub 15 e 17 que demonstraram médias
superiores de acdes ofensivas. E possivel afirmar pela média de a¢6es que os goleiros
realizam mais ac6es conforme o avanc¢o de categoria, mas o numero de ac¢des por
jogo ndo adota carater uniforme, devido as circunstancias, que variam conforme o
periodo e o momento do jogo.

A acao de reposicdo com os pés que inclui tiro de meta, lances de bola parada
e o voleio, foi a que mais ocorreu nas trés categorias, isso indica que os goleiros
comecam a utilizar o recurso ofensivo como principal fundamento, desta maneira esta
inclusivo no modelo de jogo da equipe na organizacdo tatica e transicdo
defesa/ataque. A segunda ac¢do que mais ocorreu foi a posi¢cado de expectativa, logo,
0s goleiros comecam a economizar energia com acdes adjacentes. Por fim € possivel
constatar que as reposi¢cdes com as maos ocorrem com menos frequéncia, assim
como as ac¢oes de defesa.

Este estudo descreveu as acgOes ofensivas e defensivas dos goleiros das
categorias sub 20, 17 e 15 de um clube profissional da cidade de Florianépolis, a partir
de uma analise entre categorias e o0s periodos de jogo. Consequentemente, ndo é
possivel estender os resultados obtidos para todos os clubes da regido, ja que o clube
estudado era considerado o favorito para a competicdo. Ainda que se tenha obtido 21
partidas, o resultado foi que se obteve uma pequena quantidade de participantes.
Outro aspecto considerado como limitador é que a eficiéncia do gestual técnico
durante a realizacdo de uma defesa nao foi considerada. No que diz respeito a acao
ofensiva, néo foi a trajetéria da bola, ou seja, as situacdes de reposicdo com 0s pes
nao precisavam chegar com eficiéncia no alvo.

As dificuldades encontradas no estudo s&o as discussdes com dados de
outros estudos, principalmente em ralacdo a forma com que os autores definem a
apresentacao dos seus valores. No entanto, o0 estudo apresenta variaveis que podem

auxiliar a comissdo técnica a planejara o treinamento com intensidade e volume
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préximos as demandas de jogo, respeitando-se 0s principios do treinamento

esportivo.
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APENDICE A - Planilha de registro das a¢des ofensivas e defensivas
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