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Saude Mental infantil

A maioria das queixas de Transtorno de Déficit de
Atencado e Hiperatividade estao relacionadas com
criancas, por qué?



Como tratar a saude mental com
criangas?

* Criancas nao sao adultos em miniatura. Sao
sujeitos ativos (tém subjetividades proprias...);

 Conhecer bem as familias, suas dinamicas e
formas de relacionamento entre seus membros
pode ajudar a deteccao precoce dos problemas de
saude mental das criancas.



Como tratar a saude mental com
criangas?

* O objetivo da avaliacao inicial € formular
hipoteses sobre o que esta acontecendo com a
crianca e sua familia, e delinear as primeiras
intervencdes. E importante ter cautela neste
momento para que a hipotese diagnostica nao se
resuma ao home da doenca ou ocupe o centro das
intervencoes.



Como tratar a saude mental com
criangas?

* A avaliacao deve ser ampla e integral,
compreendendo a crianca, a familia (a mae e o
pai, sempre que possivel), a escola e a
comunidade;

* Nao deve ser menosprezada a importancia de
conversar diretamente com a crianga, por menor
qgue ela seja, pois ela sempre tem o que dizer.



Projeto Terapéutico Singular (PTS)

e Casos mais complexos demandam discussao em
equipe;

* Fomenta o aprendizado de todos os envolvidos no
PTS;

* Permite a divisao de papéis nas atividades
orevistas no projeto terapéutico elaborado.




Genograma

Figura 4 - Exemplo de genograma
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atencao domiciliar melhor
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Fonte: (BRASIL, 2006).




Ecomapa
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Fonte: (HORTA, 2008).

Figura 6 — Simbolos utilizados no diagrama de vinculos

linhas continuas: ligacoes fortes, relagoes sélidas
----------- linhas tracejadas: ligacoes frageis, relacoes ténues
//___linhas com barras ou talhadas: aspectos estressantes, relacdes conflituosas

—— —>(———setas: fluxo de energia e/ou recursos
Auséncia de linhas: auséncia de conexao

Exemplo de Ecomapa
retirado do caderno de
atencao domiciliar melhor
em casa.



Primeiros passos

 Compreender a queixa (cuidadores, escola e
crianca);

* Buscar realizar diagnostico diferencial (psicose,
autismo);

* Reuniao com a escola;
e Atendimento com os pais;
 Estar atenta(o) ao efeito de arco.



Efeito de Arco

conjunto de
sintomas
comportamentais

conjunto de conjunto de
sintomas Biologizacio Redugdo sintemas
comportamentais comportarmentais
causas bioldgicas
duvidosas
identificacdo

Figura 2. Modelo para o efeito de arco na identificacdo de uma doenca. Ver texto para descricio detalhada das etapas.

Sempre que se fecha o diagndstico e comunica-o a familia,
escola ou crianca podemos causar o efeito de arco.



Abordagem com a escola

* Muitos profissionais estao despreparados para
lidar com problemas de comportamento e
aprendizagem das criancas;

e Compreender a proximidade que a escola tem
com a criancga;

e Estimular orientacao aos professores de como
lidar com as criancgas;

 Diferenciar crianca que esta com desinteresse e a
crianca que tem processo de aprendizado rapido.



Aprendizado das criangas

e Para aprender € necessario que o0 que a crianca
esta estudando faca sentido para ela;

* Nao existe um padrao de aprendizagem, cada um
tem a sua singularidade;

* Criancas com dificuldade de concentracao
precisam de mais tempo para realizar uma tarefa.



Abordagem com os pais

* Buscar entender qual a dificuldade que eles tém
NO Manejo com a crianca;

e Estimular a criar um acordos com a crianca bem
como tarefas a serem cumpridas;

* Anotar as duvidas para que possam ser debatidas
em consulta;

* Aproximacao com a escola.



Abordagem com a crianca

* Verificar a acuidade visual e auditiva da crianca;

* Quvir a crianca em relacao suas dificuldades. Fazer
perguntas em relacao a escola e qual a sua
percepcao do problema que atribuem a ela;

* Buscar desenvolver um vinculo para possibilitar
efeitos terapéuticos.



Verificar possiveis situacoes de
violéncia

* Comportamentos problemas podem ser
resultado de uma situacao de violéncia em
casa ou na escola;

* Todo caso confirmado ou suspeita de violéncia
deve ser notificado.



Estrutura da saude mental no SUS

* Neurologia x Psiquiatria;
* Exames de imagem;

* Matriciamento dos casos para CAPS i ou NASF —
como fazer?



Quando medicar?

* A medicacao deve ser sempre pensada em
beneficios para a crianca e nao como forma de
controle da crianca;

* Rever a medicacao;
* Realizar acompanhamento dos efeitos;



Afinal o que € o TDAH e
dificuldade de aprendizagem?

* Pode ser uma forma particular que a crianca
experiencia a sua forma de aprendizagem;

* Evitar o uso diagnostico como forma de
responsabilizacao da crianca por falhas
pedagogicas.



Lembretes

* Delimitar a queixa;

* Trabalhar com responsabilidade compartilhada
entre pacientes e cuidadores;

e Estabelecer acordos entre cuidadores, escola e
criancas;

* Discussao caso de forma constante.
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Obrigadal!

Solicite uma teleconsultoria para discussoes de casos ou entre
em contato: monicamcmello@gmail.com



Perguntas e
respostas



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM6|
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