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ALEITAMENTO MATERNO
BIOLOGICAMENTE DETERMINADO

Fonte: gl.globo.com

Fonte: noticias.terra.com.br



ALEITAMENTO MATERNO
CULTURALMENTE CONDICIONADO

Fonte: potencialgestante.com.br

Fonte: potencialgestante.com.br



ALEITAMENTO MATERNO
ATRAVES DA HISTORIA

PRATICA HABITUAL PRATICA DO DESMAME

Fonte: vilamulher.com.br

Fonte: antroposofy.com.br



ALEITAMENTO MATERNO

CONSEQUENCIAS DO DESMAME PRECOCE
AUMENTO DA MORTALIDADE INFANTIL

:1:

Fonte: babygadger.net

Fonte: cpt.com.br

Fonte: publico.pt



ALEITAMENTO MATERNO

MEADOS DO SECULO XX - PESQUISAS
PROPRIEDADES DO LEITE MATERNO

Fonte: mamarnopeito.blogspot.com



ALEITAMENTO MATERNO

DECADA DE 1970 - PROMOCAO DA AMAMENTACAO

ACOES BASICAS DE SAUDE (OMS)
e Controle das Doencas Diarreicas (CDD)
e Infeccoes Respiratorias Agudas (IRA)
e Imunizacgoes

ZAAécg)mpanhamento de Crescimento e do Desenvolvimento

e Incentivo ao Aleitamento Materno (IAM
MORTALIDADE INFANTIL POS-NEONATAL



ALEITAMENTO MATERNO

Mortalidade Infantil Pds-neonatal

/N

Infec¢do ———> Desnutricdo

NS

Aleitamento Materno



POR QUE AMAMENTAR?

1. NUTRICAO

* Nutrientes de acordo com as necessidades da
crianca.

- Vaca — proteinas
- Foca — calorias

Mario Cy

Fonte: anda.jor.br



POR QUE AMAMENTAR?

1. NUTRICAO
e Colostro —> até 32 dia — espesso e amarelado.

e Leite de transicao=> colostro + maduro

e Leite maduro —> apos 12 semana —fino e
branco



POR QUE AMAMENTAR?

Colostro Transicao Maduro

Fonte: medela.com.br



POR QUE AMAMENTAR?
Composicao — g/100ml

Agua 87,2 87,6
Sdlidos totais 12,8 12,4
Proteinas 2,7 1,2
Gorduras 2,9 3,8
Lactose 5,3 7,0

Minerais 0,3 0,2

Fonte: Pernetta, 1979



Kcal
Proteinas
Lactose
Gorduras

Minerais

POR QUE AMAMENTAR?
Composicao — g/100ml

68
1,2
7,0
3,8

0,2

Fonte: Pernetta, 1979.

68
3,6
4,5
3,6

0,7

72
4,0
4,0
4,0

0,8



POR QUE AMAMENTAR?

Composicao percentual de gorduras

Composicao Humano

Poli-insaturados 11,1

45’3

Fonte: Departamento de Agricultura dos Estados Unidos da América, 2004




POR QUE AMAMENTAR?

COMPOSICAO — Leite Maduro

~gorduras
Emulsao (posterior)—>vitam. Lipossoluveis

Leite '— 5 Suspensao (medio) - caseina

humano
\ vitam. hidrossoluveis
Solucao (anterior)< oligossacarideos

proteinas hidrossoluveis
minerais



POR QUE AMAMENTAR?
2. DIGESTIBILIDADE

m

Lactoalbumina 60% 37%

Fonte: Corkins et al, 2017



POR QUE AMAMENTAR?

3. SOBRECARGA RENAL

Leite de vaca com maior concentracao de
minerais e proteinas

Fonte: vix.com

Fonte: youtube.com



POR QUE AMAMENTAR?
4. IMUNIDADE

e [nicia maturacao no 62
més de vida.

e Até o0 62 més pela placenta
e leite materno

Fonte: meubebe.com



POR QUE AMAMENTAR?
4. IMUNIDADE

e Lactoferrina — Inibe o
crescimento de E. coli no
intestino.

e Fator bifido — baixa o pH
intestinal destruindo germes
patogénicos.

Fonte: dropsdemae.com.br



POR QUE AMAMENTAR?
4. IMUNIDADE

Fonte: brechando.com

e Lisozima e interferon — Antivirais e bactericidas.

e Leucdcitos — macrofagos (80%), linfocitos Be T (20%).



POR QUE AMAMENTAR?
5. ALERGIAS

e Menos frequentes no aleitamento materno exclusivo
até 6 meses.

Fonte: prolactare.com Fonte: maesamigas.com.br

6. DESENVOLVIMENTO FACIAL

e A posicao do mamilo na boca do bebé promove
adequado desenvolvimento do palato, do maxilar e da
linguagem.



POR QUE AMAMENTAR?
7. EQUILIBRIO EMOCIONAL

e Contato pele a pele e sugar o mamilo.

e | J
- seguranca
- bem estar |




POR QUE AMAMENTAR?
7. EQUILIBRIO EMOCIONAL

e Contato pele a pele e sugar o mamilo.
- melhor desenvolvimento

- melhor atividade muscular

- melhor sociabilidade

- melhor rendimento escolar
- mais facilidade nas relacoes
matrimoniais e sexuais

Fonte: grupodemulheresalfa.blogspot.com



POR QUE AMAMENTAR?
8. ANEMIAS

e Ferro na quantidade adequada, na melhor forma de
absorcao e fatores facilitadores da absorcao (.vitaminas

Fonte: dropsdemae.com.br Fonte: bolsademulher.com

9. HIGIENE

e Auséncia de contaminacao.



POR QUE AMAMENTAR?
10. ECONOMIA

e N3o precisa ser comprado.

Fonte: bolsademulher.com



POR QUE AMAMENTAR?
10. ECONOMIA

Gasto minimo com formula infantil - 12 semestre

NUmero de medidas 07

Quantidade total 30.6¢

Rendimento da lata 800 g 05 dias

Fonte: consultaremedios.com.br - valores de junho de 2018



Leite Materno Exclusivo

e O |leite materno é suficiente para alimentar a crianca
e Exclusivo até os seis meses de idade.

e N3ao necessita oferecer outros liquidos.

e Livre demanda — sempre que a crianca solicitar.

e Sem preocupacao com tempo da mamada.



Tipos de Aleitamento Materno

e Aleitamento exclusivo.

e Aleitamento predominante.

e Aleitamento materno.

e Aleitamento complementado.

e Aleitamento misto ou parcial.



Leite Materno Exclusivo
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Como o leite materno protege os recém-nascidos:
http://www.ibfan.org.br/documentos/mes/doc6 97.pdf acesso em 01 de agosto de
2015.

Revisao geral sobre aleitamento materno:
http://www.telessaude.uft.edu.br/images/artigos/aleitamento 1dia 04.pdf acesso em
25 de dezembro de 2015.

http://maepop.com.br/componentes-do-leite-materno/ acesso em 28 de julho de 2018.



http://www.ibfan.org.br/documentos/mes/doc6_97.pdf
http://www.telessaude.uft.edu.br/images/artigos/aleitamento_1dia_04.pdf
http://maepop.com.br/componentes-do-leite-materno/

Perguntas e
respostas



Avalie a webpalestra de
hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM
619IFS652



https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

