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CUIDADOS COM PACIENTE
QUEIMADO APOS ALTA
HOSPITALAR

Jerusa Celi Martins
enfermeira



Declaro que nao ha conflitos de
interesse



Apresentacao

v' Enfermeira — UFSC/SC
v’ Especialista em Gestdo em Saude Publica — Itecne
v’ Estudante em Estomaterapia - Unyleya

v’ Membro do Laboratério de Pesquisa, Tecnologia e
Assisténcia de Enfermagem e Saude a Pessoas em
Condicoes Cronicas — NUCRON/UFSC/SC

v’ Coordenadora do Centro de Queimados do
Hospital Infantil Joana de Gusmao
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Objetivos

Processos de cicatrizacao

Fisiopatologia da queimadura

Cicatriz hipertrofica e queldide

Malha compressiva

Retracoes cicatriciais

Cuidados com a pele ap6s queimadura
Aspectos psicossociais do paciente queimado
Importancia da equipe multiprofissional
Prevencao de queimadura na atencao primaria



Introducao

v’ Consideradas mundialmente como problema de saude
publica, as queimaduras apresentam alto indice de
mortalidade, 180.000 mortes por ano (WHO, 2017).

v'Estima-se que no Brasil ocorram em torno de 1 milhdo de
gueimaduras, cerca de 2.500 pacientes irao falecer direta ou
indiretamente de suas lesdes (GOMES, et al. 2001).

v’ 35% envolvem criancas;

v’ Queimaduras vém sendo um grande problema n3o so
quanto a gravidade de suas lesdes agudas como em relacao
as importantes sequelas que marcarao para sempre o
paciente queimado (GOMES, et al. 2001).



Processo de cicatrizacao

v Hemostase/ Inflamatéria
v' Proliferativa ou granulacio

v' Remodelacio

Sobest, 2016



Processo de Cicatrizagao
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Hemostase/

Fase Inflamatodria

v'Cascata de coagulacdo;
v’ Fase granulocitica;

v" Presenca de neutrdfilos e
macrofagos;

v’ Fibroblastos/colageno

Sobest, 2016



Processo de Cicatrizagdo

Fase Proliferativa

v" Neoangiogénese/tecido
: : de granulacao;
:

v" Deposicdo de coldgeno;
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Processo de Cicatrizagao

Fase Remodelagao

v’ Epitelizacdo;
v Diminuicdo
vascularizacao;

v Diminuicdo dos
fibroblastos;

v' Mudanca tecido cicatricial



Processo de Cicatrizacao




A cicatrizacao ocorre de acordo com:

v Os agentes causadores da lesdo
v' Quantidade de tecido perdido
v' Acometimento microbioldgico da lesdo

webpalestra/Telessaude HC-UFMG



Fisiopatologia da Queimadura

3 fases

Ressuscitacao

48 as 72hs apos a
gueimadura

- Manutenc¢ao do
balanco hidrico

Reparagao

Estabilizacao
hemodinamica,
reabilitacdo fisica e
psicoldgica até a
cicatrizacao dos
ferimentos e alta
hospitalar

Webpalestra/Telessaude SC
Queimadura: Avaliacao e cuidados de feridas
Priscila Juceli Romanoski

Reabilitacao

Cicatrizacao
completa dos
ferimentos,
prevencao ou
minimizacao das
limitacbes motoras
e psicologicas

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=pYwOdNOQD8M&t=161s




Cicatriz Hipertrofica e Queloide

C. Hipertrofica

v'Cicatriz elevada,
permanece nas bordas da
cicatriz original;

v’ Prurido;
v Pouca dor;
v’ Melhora.

Queldide

v'Cicatriz elevada, ultrapassa
as bordas da cicatriz
original;

v Muito prurido;

v' Muita dor;

v’ Dificil tratamento;

v’ Predisposicdo genética;

v’ Comum em negros e
asiaticos.




Cicatriz Hipertrofica e Quelodide

Arquivo pessoal Arquivo pessoal



Malha Compressiva

-

A principal funcao é a
compressao da pele,
prevenindo o aparecimento
de cicatrizes hipertroficas e
tratamento das cicatrizes ja
existentes

Arquivo pessoal



Retracoes Cicatriciais

v' O que s3o retracdes
cicatriciais?

v Importancia da fisioterapia

v Uso da malha compressiva
e placa de silicone

v’ Hidratac3o da pele

v Tratamento cirurgico

Arquivo pessoal



Cuidados com a Pele apos

Queimadura
AW
N &
1: v’ Uso da malha
2 5 compressiva 24hs/dia
R e P v’ Uso do bloqueador solar
-

v' Evitar exposicdo ao sol

¥ v’ Hidratacdo da pele




Cuidados com a Pele apos
Queimadura

Hidratacao da pele

v’ Ingestdo de dgua;
v’ Aplicar cremes hidratantes.

v Evitar 4gua muito quente
no banho.




Aspectos Psicossociais do Paciente
Queimado

v’ Medo/fragilidade
v’ Isolamento

v’ Baixa estima

v’ Depressao

v’ Perda de emprego




Importancia da Equipe
Multiprofissional

Enfermeiro

Médico Nutricionista

Psicélogo Fisioterapeuta

Educador Terapeuta
Fisico Ocupacional



Prevencao de Queimaduras

MES DA PHEVERCADQ ELUTA
CONTHA QUEMAINIRAS

SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
QUEIMADURAS




Campanha de Prevencao de




Campanha de Prevencao de
Queimaduras 2017




Campanha de Prevencao de
Queimaduras 2017




Centro de Queimados HIJG




Leituras e videos complementares

- A equipe do Hospital Universitario de
Londrina desenvolveu um video
educativo sobre o uso da malha
compressiva. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=zKw
0-gx8m-8&t=13s

- A Webpalestra realizada no dia 7 de
junho de 2018 sobre “Queimadura:
avaliacao e cuidado de feridas”, com a
enfermeira Priscila Juceli Romanoski.
Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=pYw
0dNOQD8M&t=1323s

_ . N Sociedade
- Site da Sociedade Brasileira de Brasileira de

Queimadura disponivel em Queimaduras
http://sbqueimaduras.org.br/



https://www.youtube.com/watch?v=zKw0-qx8m-8&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=pYw0dN0QD8M&t=1323s
http://sbqueimaduras.org.br/
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Muito Obrigada




Perguntas e
respostas

Jerusa Celi Martins
Enfermeira
jerusamartinsenf@gmail.com



Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM6!

91FS652



https://goo.gl/forms/xSMaKlFM6l9IFS652

