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Diabetes Mellitus: prevaléncia
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Diabetes Mellitus: prevaléncia
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Pessoas com diabetes mellitus
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Prevalencia do diabetes mellitus
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Pessoas com DM
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» A prevaléncia crescente de
pessoas com DM aumenta
0s casos de complicacoes
da doenca e das
hospitalizacoes

»Servicos de saude
precisam estar preparados
para oferecer cuidados em
saude apropriados para
essa populacao

»Profissionais de saude
precisam estar preparados
para cuidar dessa
populacao



O que é diabetes mellitus?

E caracterizado por um conjunto de alteracdes
metabodlicas e enddcrinas, causada pela
diminuicao da producao de insulina e/ou pela
ineficiéncia da insulina produzida. Resulta no
aumento de glicose no sangue, o qual ao longo
dos anos acarretara danos no organismo. Seu
aparecimento pode estar relacionado a fatores
hereditarios ou ambientais.

(ADA, 2015)



Diabetes mellitus

E uma doenca crénica que exige o
acompanhamento, com cuidados especificos,
educacao continuada para o autogerenciamento,
suporte para evitar as complicacoes agudas e
reduzir o risco de complicacoes de longo prazo.

E uma importante causa de ébito devido ao alto
risco de desenvolvimento de complicacdes agudas
e cronicas.

(ADA, 2013)



Complicacoes cronicas do DM

Microvasculares
Macrovasculares

Neuropaticas



Complicacoes cronicas do DM

Microvasculares: j\> Nefropatia
Atingem vasos de calibre Retinopatia

microscopicos (capilares)

Macrovasculares:

IAM
Alteragbes nos vasos > DAP
sanguineos de meédio e AVE

grosso calibre




Complicagoes Cronicas do DM
Neuropatia Diabética

Engloba um conjunto de doencas que afetam
diferentes partes do sistema nervoso, inclusive os
nervos periféricos (sensoério motores), autbnomos

e espinhais.



Complicacoes Cronicas do DM
Neuropatia Diabética

Sintomas como dorméncia, queimacao, “pontadas”
e “agulhadas”, perda da sensibilidade térmica e
dolorosa nos membros inferiores caracterizam o

inicio da doenca.

As alteracdes sao persistentes e relacionam-se
com o tempo do diagnostico.



PE DIABETICO

Presenca de infeccao, ulceracao e/ou destruicao dos tecidos
profundos associado a anormalidades neurologicas e varios
graus de doenca arterial periférica nos membros inferiores.
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O pé diabético é caracterizado pelo aparecimento de pontos de
perda da sensibilidade protetora plantar.



Pé diabeético

Neuropatico

Vascular (isquémico)

Misto (neurovascular ou neuroisquémico)



Pé diabético

Quadro 1.1 - Classificacao fisiopatologica do Pé Diabetico, segundo sinais e sintomas

SinallSintoma

Temperatura do pé

Quente ou Momo

Frio

Coloragdo do pé

Coloragao normal

Palido com elevagao ou ciandtico

com declive

Aspecto da pele do pé

Fele seca e fissurada

Fele fina & brilhante

Deformidade do pé

Dedo em garra, dedo em martelo, pé

de Charcot ou outro

Deformidades ausentes

Sensibilidade

Diminuida, abolida ou alterada
(parestesia)

Sensacao dolorosa, aliviada quando
as pernas estdo pendentes

Pulsos pediais

Fulsos amplos e simétricos

Pulsos diminuidos ou ausentes

Calosidades

Presentes, especialmente na planta
dos peés

Ausentes

Edema

Presente

Ausente

Localizacdo mais comum da
dlcera (se houver)

1? & 5° metacarpos & calcaneo
{posterior); redondas, com anel
querotasico periulcerativo; ndo
dolorosas

Latero-digital; serm anel querotasico;
dolorosas

Fonte: Dealey, 2006 International Diabetes Federation, 2006




Fatores de Risco - Pé Diabético

Idade avancada;
> 10 anos do diagndstico de DM;
Baixa escolaridade;
Sobrepeso e obesidade;
Dieta inadequada;
Inatividade fisica;
Controle metabdlico inadequado;
Hipertensao arterial;
Tabagismo; etilismo;

Falta de cuidados com os pés.

(BOELL, RIBEIRO, SILVA, 2014)



Pé Diabeético

\

E a unica complicacao passivel de prevencao
primaria.

A prevencao das ulceras pode reduzir a taxa de
amputacoes entre 49% - 85%.

85% das amputacdes sao precedidas de ulceracoes

(PEDROSA; TAVARES, 2014; SINGH et al., 2005; VIEIRA et al., 2008)



Educacao em saude

Faz-se necessaria para evitar ou retardar a presenca
da doenca e, na doenca, torna-se essencial para
trazer qualidade de vida a pessoa e/ou retardar as
suas complicacoes

Estratégia que pode contribuir para reduzir a alta
prevaléncia de complicacoes em pessoas com DM



Tecnologia Educativa

Estratégias para a promoc¢ao da saude e
prevencao de complicacoes do DM

Aprimorar o processo de aprendizagem da
pessoa com DM acerca dos cuidados
adequados para a prevencao de lesdes

Desenvolvimento de autonomia da pessoa



Tecnologia educativa para prevencgao
do pé diabético

6 etapas

Referencial teorico:

“Modelo de cuidado de enfermagem as pessoas
com diabetes mellitus hospitalizadas”

Arruda (2016)



Tecnologia Educativa “VOUF”

Aplicacao da atividade educativa pelo
profissional de saude as pessoas com DM e
seus familiares e tem como esséncia o ensino-
aprendizagem através da estimulacao dos
sentidos da visao, audicao e tato
conjuntamente



Tecnologia Educativa “VOUF”

VER
OUVIR

FAZER



Tecnologia Educativa “VOUF”

VER = Profissional desenvolve o cuidado
OUVIR = Profissional realiza a orientacao

FAZER = o cuidado que foi orientado com os
materiais e recursos ludicos



Materiais

1 pé modelo - simulando o
pé humano;

‘ 1 espelho pequeno;

Diferentes tipos sabonetes;

’ | 1 toalha pequena;

Papel toalha

1 frasco com creme
hidratante;



Materiais

Diferentes instrumentos de
corte de unha

Alcool 70%:

Kit de unhas posticas e fita
adesiva dupla face;

Diferentes tipos de meias;

Diferentes tipos de calcados.



Cuidados com os pés para a
prevencao de complicacoes

Roteiro composto por oito perguntas.

V29




1. Como realizar a autoavaliacao dos
pés?

VER- OUVIR -FAZER

Fonte: Google Imagens (2018)



2. Qual produto utilizar para lavar os
pés e a temperatura da agua?

VER — OUVIR - FAZER



3. Como secar os pés?

VER — OUVIR - FAZER



4. Como utilizar cremes hidratantes?

VER — OUVIR - FAZER



5. Como e com que frequéncia cortar as
unhas?

6. Pode deixar o pé de molho (escalda
pés), retirar calos e cuticulas?

VER — OUVIR - FAZER



7. Qual tipo de meias deve usar?

8. Quais os tipo adequados de sapatos?

VER — OUVIR - FAZER



Tecnologia Educativa “VOUF”

ApOs cada acao, o profissional de saude deve
parabenizar a pessoa com DM e familiar que
realizaram corretamente o cuidado como forma de
motivacao. ApoOs esse reconhecimento reorientar a
acao no caso de duvidas ou se observar o cuidado
sendo realizado de forma inadequada.



Tecnologia Educativa “VOUF”

O profissional de saude que realiza a atividade
educativa deve estar atento e com o olhar ampliado
para a situacao de saude da pessoa com DM
visando o cuidado, bem como a realizacao dos
encaminhamentos e acompanhamentos
necessarios na rede de saude, sob a perspectiva da
integralidade do sujeito, da integralidade do
cuidado e numa perspectiva interdisciplinar.



Avaliacao dos pés

Webpalestra — Pé diabético com a médica
Barbara Pupim.

https://www.youtube.com/watch?v=EakwQgcnBRo
&t=807s

Manual do Pé Diabético — Ministério da Saude
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publica

coes/manual do pe diabetico.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=Eakw0gcnBRo&t=807s
https://www.youtube.com/watch?v=Eakw0gcnBRo&t=807s
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_do_pe_diabetico.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_do_pe_diabetico.pdf

Consideracoes Finais

Memorizacao e compreensao do cuidado se tornam
mais faceis e por isso, factiveis de serem realizados
corretamente em domicilio refletindo
positivamente no autocuidado, na prevencao de
complicacoes e na efetividade da atividade
educativa



Consideracoes Finais

O uso de tecnologias educativas emerge como um
recurso terapéutico que proporciona o
empoderamento dos individuos em relacao ao
processo saude-doenca, contribuindo para o
autocuidado e a melhoria da qualidade de vida.
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Avalie a webpalestra de hoje:
https://goo.gl/forms/xSMaKIFM6!
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