Elizangela Camargo Rodrigues

AVALIACAO DA REPRESENTATIVIDADE DOS ALIMENTOS
REGISTRADOS EM DIARIO ALIMENTAR POR ESCOLARES
FRENTE AOS ITENS ALIMENTARES DO QUESTIONARIO
WEBCAAFE

Dissertagao submetida ao Programa de
Pds-Graduagdo em Nutri¢do da
Universidade Federal de Santa
Catarina para a obtencéo do Grau de
Mestre em Nutricdo.

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Francilene
Gracieli Kunradi Vieira

Floriandpolis
2017



Ficha de identificagdo da obra elaborada pelo autor,
através do Programa de Geragdo Automatica da Biblioteca Universitaria da UFSC.

Camargo Rodrigues, Elizangela

Avaliagdo da representatividade dos alimentos
registrados em didrio alimentar por escolares
frente aos itens alimentares do questiondrio
webCAAFE / Elizangela Camargc Rodrigues ;
orientadora, Francilene Gracieli Kunradi Vieira,
2017.

118 p.

Dissertagdo (mestrado) - Universidade Federal de
Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Salde,
Programa de Pds-Graduagdc em Nutrigdo, Floriandpolis,
2017.

Inclui referéncias.

1. Nutrigdo. 2. Consumc alimentar. 3. Escolares.
4. Didrio alimentar. 5. Internet. I. Vieira,
Francilene Gracieli Kunradi . II. Universidade
Federal de Santa Catarina. Programa de Pos-Graduagdo
em Nutrigdo. III. Titulo.




Elizangela Camargo Rodrigues

AVALIACAO DA REPRESENTATIVIDADE DOS
ALIMENTOS REGISTRADOS EM DIARIO ALIMENTAR POR
ESCOLARES FRENTE AOS ITENS ALIMENTARES DO
QUESTIONARIO WEBCAAFE

Esta Dissertacdo foi julgada adequada para obten¢do do Titulo de
“Mestre em Nutri¢ao”, e aprovada em sua forma final pelo Programa de

Pds-Graduagdo em Nutricao.

Florianépolis, 14 de Dezembro de 2017.

Patricia Faria Di Pietro, Dra.
Coordenadora do Programa de P6s-Graduacdo em Nutri¢do

Banca Examinadora;:

Francilene Gracieli Kunradi Vieira, Dra.
Presidente da banca — Universidade Federal de Santa Catarina

Elizabeth Nappi Corréa, Dra.
Universidade Federal de Santa Catarina

Fernanda Hansen, Dra.
Universidade Federal de Santa Catarina

Silvia Giselle Ibarra Ozcariz, Dra.
Universidade Federal de Santa Catarina






A todos que estiveram ao meu lado ao
longo do caminho até a concluséo dessa
etapa.






AGRADECIMENTOS

A Deus, que sempre conduziu cada um dos meus passos, e no
caminho percorrido ao longo do mestrado nao foi diferente.

Ao Pedro, meu companheiro de vida, que foi parte essencial na
conquista desse objetivo. Acompanhou cada etapa desse trabalho, me
compreendeu, me motivou a seguir em frente e me trouxe alegria quando
eu precisei.

A Elizabete, minha mae, minha melhor amiga, minha inspiracao.
Por ter permanecido ao meu lado, me apoiado, orado por mim e me
fortalecido em todas as vezes que precisei. Por sempre ter acreditado em
mim, mesmo quando eu mesma deixava de acreditar.

A Familia Camargo, que n&o deixou que a distancia fisica fosse
uma barreira para 0 amor gque nos une. Por terem me encorajado e
oferecido seu colo quando eu precisei.

A minha familia em Floriandpolis, Julio, Cacilda, Gabriel e
Daniela, que me acolheram como filha/irma desde os primeiros dias apds
a mudanca para Florianpolis.

A minha orientadora, Francilene, que delineou esse trabalho ao
meu lado, foi compreensiva com minhas dificuldades e lutou junto
comigo em cada batalha que surgiu ao longo dessa trajetdria. Sou grata
por sua confianca e por todo o aprendizado que agregou a minha carreira.

As professoras Patricia Hinnig. Morgana e Maria Alice, pelas
valiosas contribui¢fes com o trabalho. E a todos os professores do PPGN
gue auxiliaram no meu crescimento académico.

A Aléxia, Jennyfer, Evelim e Mayara, académicas de nutrigio, que
foram tdo parceiras e trabalharam comigo nas padronizagdes do banco de
dados.

Aos meus amigos da igreja, Jéssica, Beatriz, Fernando, Felipe,
Guilherme, Hubner e José Carlos, e a Jenifer, minha amiga de infancia,
gue sdo uma extensdo da minha familia e que independente das situacfes
sempre estdo por perto.

A Nadia e Cinthia, amigas da UFPR, e a Jhulielli, colega de turma
na UFSC, por terem me apoiado nesse periodo em que viviam fases de
vida semelhantes a minha.

A Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) pelo apoio financeiro na forma de bolsa.

A todos que se fizeram presentes nessa fase. Essa conquista
também é de vocés.

Muito obrigada!






“Um s6 pensamento do homem vale mais do que o
mundo todo; portanto s6 Deus € digno dele.”
(S&o Jodo da Cruz)






RESUMO

Os héabitos alimentares das criancas em idade escolar sao
influenciados por fatores como a disponibilidade de acesso aos alimentos
e desenvolvimento da capacidade de selecdo destes, bem como o meio
social em que estdo inseridas. A identificagdo dos alimentos mais
frequentemente consumidos por uma populacdo é importante no
planejamento de intervengdes educativas e no desenvolvimento e/ou
aprimoramento de instrumentos de avaliacdo dietética. O objetivo do
estudo foi descrever os itens alimentares mais representativos nos relatos
de consumo de escolares e analisar a representatividade destes no
guestionario de consumo alimentar e atividade fisica de escolares baseado
na web (webCAAFE). Foi realizado um estudo transversal com dados de
2372 dias alimentares de um diario alimentar qualitativo, preenchido em
2013 por 361 escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental de escolas
publicas de Floriandpolis (SC). Os alimentos registrados foram agrupados
em 53 itens alimentares de acordo com critérios de similaridade, e as
andlises foram realizadas de acordo com a frequéncia em que foram
citados. A representatividade foi calculada através do percentual de
contribuicéo de cada item no consumo alimentar e identificagdo dos que
contribuiram com até 95%. Os alimentos representativos foram
comparados com as 32 ilustracbes da primeira versdo validada do
guestionario webCAAFE e com as 300 ilustracdes de alimentos do banco
de dados do instrumento. Os dez itens alimentares mais citados pelos
escolares foram: “pdes e bolachas sem recheio” (13,20%), “arroz”
(11,01%), “carnes” (10,03%), “feijao” (5,77%), “achocolatado” (5,17%),
“frutas” (4,70%), “sucos” (4,48%), “massas” (3,81%), “doces e
guloseimas” (3,61%) e “café ou cha” (3,57%), dentre os quais os 6
primeiros contribuiram com aproximadamente 50% da frequéncia total
dos relatos de consumo. Do total de 53 itens alimentares agrupados, 29
foram considerados representativos e todos estdo contemplados no banco
com 300 icones do webCAAFE, porém os itens alimentares “café ou cha”,
“margarina e manteiga” e “agua” ndo estdo contemplados na tela de
alimentos utilizada no primeiro estudo de valida¢do deste instrumento.
“Cereal matinal” e “pdo de queijo” estdo entre as 32 ilustracBes do
instrumento e ndo foram considerados representativos nos grupos
analisados. Estes achados permitiram conhecer os alimentos mais
habitualmente presentes na dieta de escolares, e serviram de
embasamento para o planejamento de intervenc6es de educacéo alimentar
e nutricional para a faixa etaria estudada. Além disso, os resultados
demonstraram que os itens alimentares mais representativos na dieta dos



escolares estdo contemplados no banco de dados de 300 icones do
instrumento  webCAAFE, fornecendo elementos Uteis para o
aprimoramento desse questionario.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Avaliagdo do consumo alimentar.
Escolares. Diario alimentar. Questionario. Internet.



ABSTRACT

The eating habits of schoolchildren are influenced by factors like
the availability of access to food and the development of their selection
capability, as well as the social environment in which they are inserted.
The identification of most frequently consumed foods by a population is
important in the planning of educational interventions and development
and/or improvement of dietary assessment tools. The objective of this
study was to describe the most representative food items in schoolchildren
consumption records and to analyze their representativeness in the
webCAAFE questionnaire. A cross-sectional study was carried out with
data from 2372 food days of a qualitative food diary, completed in 2013
by 361 schoolchildren from 2nd to 5th year of elementary school in public
schools in Floriandpolis (SC). The registered foods were grouped in 53
food items according to standards of similarity, and the tests were
performed according to the frequency in which they were cited. The
representativeness was calculated by the percentage contribution of each
item in the food consumption and identification of those who contributed
with up to 95%. Representative foods were compared with the 32
illustrations from the first version of the webCAAFE questionnaire and
with the 300 instrument database food illustrations. The top ten most cited
food items were: “breads and crackers without filling” (13,20%), “rice”
(11,01%), “meats” (10,03%), “beans” (5,77%), “chocolate flavored milk”
(5,17%), “fruits” (4,70%), “juices” (4,48%), “pasta” (3,81%), “candies”
(3,61%) and “coffee or tea” (3,57%), among which the first six
contributed with approximately 50% of the total frequency of
consumption reports. Among the 53 grouped food items, 29 were
considered representative and all are contemplated in the database with
300 webCAAFE icons, but the food items “coffee or tea”, “margarine or
butter” and “water” are not contemplated in the food screen used in the
first validation study of this instrument. “Morning cereal” and “cheese
bread” are among the 32 illustrations of the instrument and were not
considered representative in the analyzed groups. The findings made it
possible to know the foods most commonly present in the diet of
schoolchildren, so that support the planning of food and nutritional
education interventions for the studied age group. Furthermore, the results
demonstrated that the most representative food items in the
schoolchildren's diet are included in the database of the webCAAFE
instrument, providing useful elements for the improvement of this
guestionnaire.



Keywords: Food consumption. Food consumption evaluation.
Schoolchildren. Food diary. Questionnaire. Internet.
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1 INTRODUCAO

Em criancas em idade escolar os habitos alimentares podem ser
determinados por diferentes fatores, tais como os relacionados a
disponibilidade e acesso aos alimentos, ao desenvolvimento da
capacidade de selecdo dos alimentos, tanto em relagdo aos tipos de
alimentos quanto em relacdo as quantidades ingeridas, e a influéncia do
meio social em que estdo inseridas (PAIVA-BANDEIRA et al., 2011).

Os habitos alimentares construidos na infancia, especialmente nas
faixas etarias anteriores a adolescéncia, periodo critico para o
desenvolvimento comportamental, tendem a se estender até a vida adulta
(LIVINGSTONE et al., 2004; PAIVA-BANDEIRA et al., 2011;
SERRA-MAJEM et al., 2001). Nesse sentido, estudos demonstram que a
manutencdo de héabitos alimentares nutricionalmente inadequados desde
a infancia esta associada a ocorréncia de doencas crbnicas nao-
transmissiveis como obesidade, doencas cardiovasculares, hipertensao
arterial, osteoporose e alguns tipos de cancer na idade adulta
(KAIKKONEN et al., 2014; MORAIS et al., 2013; OGATA; HAYES,
2014).

Com o objetivo de prevenir o desenvolvimento de doencas
cronicas ndo-transmissiveis, a avaliagdo do consumo alimentar infantil é
uma importante ferramenta para investigar praticas alimentares
inadequadas e tracar estratégias de intervencdo e promocdo de salde
(LIVINGSTONE et al., 2004; SERRA-MAJEM et al., 2001).

Para avaliar o consumo alimentar de criangas é preciso determinar
0 método mais adequado. Essa escolha deve ser pautada na observacédo
de alguns aspectos, como a capacidade de resgate da memoria, as
limitagBes de vocabulario e a habilidade das criangas em quantificar e
identificar diferentes alimentos. A estimativa de tamanhos de porgdes é
considerada uma tarefa complexa na infancia, devido ao estagio de
desenvolvimento cognitivo em que a crianga se encontra. Na auséncia de
uma pesagem direta, a quantificacdo dos alimentos consumidos ¢ um
componente que pode levar erros de relato ou registro. Na intencdo de
evitar a incidéncia desses erros, criangas que respondem a métodos de
avaliacdo do consumo alimentar que envolvam quantidades precisam ser
estimuladas a permanecer atentas aos alimentos consumidos no momento
das refeicdes (LIVINGSTONE et al., 2000; PEREZ-RODRIGO et al.,
2015).

Com o objetivo de facilitar a avaliacdo do consumo alimentar
através da coleta de dados de um grande nimero de respondentes, com
menor custo e menor demanda de tempo, a tecnologia tem sido uma aliada
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na criacdo de instrumentos automatizados (THOMPSON et al., 2010).
Em comparacédo aos instrumentos do tipo papel e lapis, os instrumentos
automatizados apresentam como vantagens a utilizacdo de recursos
audiovisuais que auxiliem no resgate de memoria, a padronizagdo da
entrevista e o controle e armazenamento automatico dos dados obtidos
(BARANOWSKI et al., 2014; BILTOFT-JENSEN et al., 2012). Em
contrapartida, a utilizagdo de imagens nos instrumentos automatizados
precisa ser cautelosa, uma vez que podem induzir o respondente ao erro,
devido a dificuldades em reconhecer o significado da imagem ou em
registrar preparacdes compostas (BARANOWSKI et al, 2014,
HENKEL, 2011).

No Brasil, sdo poucos os instrumentos baseados na web
disponiveis para a avaliacdo do consumo alimentar de criancas e
adolescentes. Entretanto, com a maior facilidade de acesso e
familiarizacdo da populacdo infantil as tecnologias de informacdo e
comunicacdo, é possivel que a automatizacdo dos instrumentos de
avaliacdo do consumo alimentar cresgca com o decorrer dos anos. Nesse
contexto, foi desenvolvido no municipio de Floriandpolis (SC) o
questionario “Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares”
(webCAAFE), uma ferramenta baseada na web para avaliar e monitorar o
consumo alimentar e a atividade fisica de escolares de 7 a 10 anos de
idade (DA COSTA, 2013; DAVIES, 2014).

O questionario webCAAFE foi desenvolvido e validado para ser
utilizado como o principal instrumento de coleta de dados sobre consumo
alimentar e atividades fisicas de escolares do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental de escolas publicas brasileiras. Sua construcdo envolveu a
analise de instrumentos semelhantes, grupos focais com professores de
educacdo fisica e nutricionistas, reunides entre pesquisadores, pedagogos
e especialistas em web design, informacdes coletadas através de diario
alimentar e de atividade fisica de sete dias consecutivos preenchidos pelos
escolares e testes de usabilidade (DA COSTA, 2013; DAVIES, 2014).

A secdo de consumo alimentar do questionario webhCAAFE esta
estruturada em seis refeicdes ou eventos alimentares: café da manhg,
lanche da manh@, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da noite. No
momento da aplicagdo do instrumento, em cada refeicdo é apresentada
uma tela com 32 imagens de itens alimentares (alimentos, grupo de
alimentos e bebidas). As imagens séo disponibilizadas com o objetivo de
estimular a memoria da crianga respondente, focalizando sua escolha
dentre opcles fechadas e sem considerar conceitos relacionados as
guantidades de alimentos consumidos. O limite de 32 itens alimentares
foi estabelecido na intengdo de evitar que uma lista ampla causasse
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sobrecarga cognitiva para 0s escolares e afetasse a validade do
questionario. A definicdo desses itens alimentares foi baseada nos habitos
alimentares dessa populagéo, alimentos oferecidos na alimentag&o escolar
e alimentos recomendados por diretrizes alimentares vigentes no Brasil,
como 0s que apresentam maior consumo de acordo com a Pesquisa de
Orgamentos Familiares (POF) 2008-2009 (BRASIL, 2010; DA COSTA,
2013).

O questionario webCAAFE visa identificar na populagéo alvo o
consumo atual de marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel, e
ndo captar detalhadamente os alimentos e bebidas consumidos através de
um recordatério de 24 horas convencional. A utilizacdo desses
marcadores se deve ao fato de que o instrumento visa captar o consumo
de alimentos relevantes para o monitoramento da alimentacdo dos
escolares, avaliando tendéncias dos habitos alimentares dos escolares
(DA COSTA, 2013).

A lista de itens alimentares que serve como base tanto para a
construcdo quanto para o aprimoramento de instrumentos que avaliam o
consumo alimentar deve refletir os habitos alimentares de uma populacdo
de forma a representar adequadamente o seu consumo (BLOCK et al.,
1985; WILLET, 1998). A identificacdo dos alimentos mais
frequentemente consumidos por uma populagéo especifica é importante
para auxiliar a investigacdo do papel da dieta na salde e na doenga, no
planejamento de programas em salde publica, no direcionamento de
intervencgBes, e também para o desenvolvimento e aprimoramento de
instrumentos de avaliacdo dietética (HINNIG; BERGAMASCHI, 2012;
SPENCE et al., 2013).

As criangas normalmente apresentam dificuldades no resgate de
meméria para relatar seu consumo alimentar, dessa forma os registros ou
diarios alimentares facilitam essa tarefa, por serem prospectivos e
preenchidos no momento do consumo. O Grupo de Peritos em Dados de
Consumo Alimentar da Autoridade Européia para a Seguranca Alimentar
(EFSA) recomenda a utilizacdo do diario ou registro alimentar com pelo
menos dois dias ndo consecutivos de preenchimento para criangas de 36
meses a 10 anos de idade (EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY,
2009).

A utilizacdo de didrios ou registros alimentares na avaliacdo do
consumo alimentar de criangas e adolescentes tem se mostrado eficaz.
Juntamente com os recordatérios de 24 horas em multiplos passos, 0s
registros alimentares sdo os métodos mais amplamente utilizados nessa
populacdo (BURROWS et al., 2010; CAVALCANTE et al., 2004).
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Os didrios ou registros alimentares sdo frequentemente utilizados
como padrdo de referéncia em estudos de comparacéo entre diferentes
instrumentos e na validagéo de instrumentos baseados na web. Em reviséo
sistematica realizada por Burrows e colaboradores (2010), que teve como
objetivo verificar qual método de avaliacdo do consumo alimentar
apresenta uma estimativa de ingestdo energética mais valida e precisa
para o registro de criancas e adolescentes, a analise de registros
alimentares identificou que o registro alimentar pode ser considerado um
método preciso para ser utilizado em criancas, assim como o recordatorio
de 24 horas aplicado em mdltiplos passos conduzido em periodo minimo
de trés dias alternados. A comparagdo dos métodos foi realizada a partir
de uma medida padrdo-ouro utilizada para validacdo a partir do consumo
energético total (Agua duplamente marcada) (BURROWS et al., 2010).

Em 2013, Burrows e colaboradores verificaram a precisdo de
guestionario de frequéncia alimentar e de registro alimentar de quatro dias
com pesagem direta. A amostra foi constituida por criangas com uma
média de 9,8 anos de idade (DP = 1,3 anos). Os registros de consumo
foram realizados pelas proprias criangas e por seus pais. Para a realizacéo
das comparagles, agua duplamente marcada foi considerada como
padrdo-ouro. A estimativa energética do questionario de frequéncia
alimentar, do registro alimentar e da agua duplamente marcada
apresentaram-se muito proximas (BURROWS et al., 2013).

Beasley e colaboradores (2008) compararam os dados de energia e
nutrientes obtidos a partir de um questionario de frequéncia alimentar
baseado na web e da versdo papel e lapis com os resultados da aplicacéo
de 4 diarios alimentares (3 dias de semana e 1 dia de fim de semana) e 2
recordatorios de 24 horas. As correlagdes encontradas foram maiores
guando considerada a referéncia dos diarios alimentares (BEASLEY et
al., 2008).

Esses resultados demonstram confiabilidade dos dados obtidos
através da aplicacdo de registros alimentares, comprovada através da
comparacdo com um indicador bioquimico e com métodos de avaliacdo
do consumo alimentar independentes dos registros. Por apresentar alto
custo e necessitar de laboratdrio e equipe especializada para a realizacéo
de andlises do consumo energético total através da técnica da é&gua
duplamente marcada, a utilizacdo de diarios ou registros alimentares
apresenta-se como alternativa de padrdo de comparagdo com
instrumentos diversos (BURROWS et al., 2010; WILLET, 1998).

Diante do exposto, o presente estudo se justifica pela escassa
producdo cientifica voltada a identificacdo dos alimentos que contribuem
de forma importante no consumo alimentar de criangas brasileiras com
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idade entre 7 e 10 anos (DA COSTA et al., 2012; DE ASSIS et al., 2010;
HINNIG; BERGAMASCHI, 2012) dificultando dessa forma a
construcdo e o aprimoramento de instrumentos de afericdo do consumo
desta populagdo. Somado a isso, estudos indicam que ao longo dos anos
ocorrem mudancgas negativas e positivas no consumo alimentar dos
escolares brasileiros (DA COSTA et al., 2012). Além disso, embora os
habitos alimentares da populacéo alvo tenham sido considerados durante
o0 desenvolvimento e validagdo do questionario webCAAFE (DA COSTA
et al., 2013; DAVIES et al., 2015), avaliacdes periddicas desses
instrumentos s80 necessarias para garantir a continuidade da
representacdo dos habitos alimentares. Sendo assim, este estudo também
se justifica pela importancia do aprimoramento do questionario
webCAAFE, permitindo através de um questionario valido, o
monitoramento continuo do consumo alimentar de escolares brasileiros.
Esse monitoramento tem potencial para subsidiar a avaliacdo de politicas
de promocgdo da salde j& existentes e auxiliar o planejamento e
desenvolvimento de novas estratégias em salde publica.

Neste sentido, o presente estudo se propde a descrever o0s itens
alimentares registrados em diario alimentar de sete dias consecutivos por
escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental, verificar a frequéncia do
consumo alimentar dos escolares e analisar a representatividade dos
alimentos registrados frente aos itens alimentares ilustrados no
guestionario webCAAFE.

1.1 PERGUNTA DE PARTIDA

A partir de estudos preliminares e revisdo de literatura, foi
estabelecida a seguinte pergunta de partida como condutora deste estudo:

Qual é a representatividade dos alimentos registrados por escolares
em diério alimentar de sete dias consecutivos frente aos itens
alimentares do questionario webCAAFE?
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Descrever os itens alimentares mais frequentes nos registros do
consumo alimentar de escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental de
Floriandpolis e analisar a representatividade destes frente aos itens
alimentares ilustrados no questionario webCAAFE.

1.2.1 Objetivos especificos

e Descrever os itens alimentares registrados em diario alimentar de
sete dias por escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental.

e Analisar a frequéncia de alimentos registrados em diario
alimentar de sete dias consecutivos por escolares do 2° ao 5° ano
do ensino fundamental de acordo com o sexo, a faixa etéria, 0
ano escolar, excesso de peso, renda familiar, escolaridade da
mae, refeicdo e dia de relato.

o Avaliar a representacdo dos itens alimentares do diario alimentar
de sete dias frente aos itens alimentares do questionario
webCAAFE de acordo com o sexo, a faixa etéria, 0 ano escolar,
excesso de peso, renda familiar, escolaridade da mae, refeicdo e
dia de relato.

1.3 ESTRUTURA GERAL DO DOCUMENTO

A estrutura da presente dissertagdo envolve introducéo, revisdo da
literatura a respeito do tema, métodos, artigo original, consideracdes
finais, referéncias e anexos.

A introducéo abrange definicfes e abordagens que fazem parte do
estudo, a justificativa para a realizacdo da pesquisa, a pergunta de partida
e 0s objetivos geral e especificos.

O referencial tedrico trata do consumo alimentar de criangas e
adolescentes em idade escolar, métodos de avaliacgdo do consumo
alimentar infantil enfatizando a utilizacdo do registro ou diario alimentar,
e ferramentas de avaliacdo do consumo baseadas na web. Ao final, séo
descritos o historico e as caracteristicas do questionario webCAAFE,
instrumento desenvolvido pelo grupo de pesquisa no qual esta inserido
este trabalho. Em seguida, sdo descritas as metodologias empregadas. As
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secdes de resultados e discussdo encontram-se na forma de artigo original
e, por ultimo, as consideracdes finais do trabalho.

As buscas dos artigos para o desenvolvimento da revisdo de
literatura sobre o tema em estudo partiram da utilizacdo de descritores em
inglés, de acordo com temas relacionados ao estudo. As bases de dados
pesquisadas incluiram Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline via National Library of Medicine), Scopus, Scientific
Electronic Library Online (SCiELO-BFr) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Os descritores utilizados nas buscas sdo apresentados no Quadro
1.

Quadro 1 - Descritores utilizados nas buscas em bases de dados
(Medline/PubMed, Scopus, SciELO-Br, LILACS), para construcdo da
fundamentacdo tedrica.

Tema Descritores Operadores
Food consumption AND
Consumo alimentar Food habits
Dietary intake
Dietary assessment AND
Diet assessment

Food recall

24-h dietary recall

Food diary

Seven-day diet diary / record

Avaliacdo do consumo
alimentar

Computer AND
Tecnologias Online

Web based
Child / children OR
Schoolchildren

Populacdo
Fonte: A autora (2016)




32



33

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONSUMO ALIMENTAR DE ESCOLARES DE 7 A 10 ANOS

O crescimento infantil, na faixa etaria compreendida entre 7 a 10
anos, ocorre de forma estavel e constante, apesar de mais lento quando
comparado as fases de lactdncia e puberdade (LOURENCO; QUEIROZ,
2010). Caracteristicas de desenvolvimento nessa fase abrangem
maturagao cognitiva, social, emocional e motora. As praticas alimentares,
em conjunto com o ambiente, condi¢Bes de vida, acesso aos servicos de
salde e educacdo, sdo determinantes das condi¢Ges de saude na infancia.
Nessa faixa etaria, em sua maioria, a alimentacdo da crianca esta em
sintonia com os padrdes da familia em que esté inserida. Fatores como a
disponibilidade de acesso aos alimentos, a capacidade de selecdo
qualitativa e quantitativa e a influéncia do meio social atuam sobre as
praticas alimentares das mesmas. Através do conjunto desses fatores, os
habitos alimentares infantis sdo construidos e geralmente mantidos até a
idade adulta (BRASIL, 2009; PAIVA-BANDEIRA et al., 2011).

Em relacdo a influéncia do meio social, estudos apontam a
importancia da escola na alimentacdo infantil, uma vez que a alimentacéo
da crianca est4 diretamente relacionada com o seu desempenho escolar
(ALVES et al., 2008; GOMES et al., 2010).

A alimentacdo na escola é dividida em duas principais categorias.
A primeira constitui as refeicGes oferecidas pela prépria escola,
planejadas com base em programas de alimentagdo escolar, como o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), e diretrizes
especificas para a alimentagcdo desse grupo populacional. A segunda
categoria envolve alimentos que ndo fazem parte das refeicdes
programadas pela escola, normalmente adquiridos pelo proprio escolar
em cantinas escolares, estabelecimentos préximos as escolas e maquinas
de alimentos, ou alimentos trazidos de casa. Essa segunda categoria
normalmente inclui refrigerantes, salgadinhos, doces e outras guloseimas,
gue acabam competindo com os alimentos planejados para as refei¢des
realizadas na escola (STORY et al., 2009).

A disponibilidade de alimentos ultraprocessados e a frequente
realizacdo de refei¢cGes na companhia de colegas na escola influencia nas
escolhas alimentares de forma coletiva, estabelecendo héabitos
socialmente aceitos e impactando na dieta de cada individuo (LEME et
al., 2013). Dessa forma, o ambiente escolar é considerado um meio
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propicio para o desenvolvimento de acGes de intervencdo que visem
melhorar o0s habitos alimentares e incentivar a pratica de atividade fisica
entre as criangas, encorajando-as a fazer escolhas que levem a um estilo
de vida mais saudavel e promovendo mudangas comportamentais
duradouras (KROPSKI et al., 2008; RIBEIRO; ALVES, 2014).

Estudos brasileiros recentes que investigaram 0s principais
alimentos consumidos por escolares de 7 a 10 anos foram desenvolvidos
a partir de dados coletados em escolas, ambiente em que essa populacéo
passa grande parte do seu tempo (DA COSTA et al., 2012; GABRIEL et
al., 2008; HINNIG; BERGAMASCHI, 2012; LEME et al., 2013;
MATUK et al., 2011; MOMM; HOFELMANN, 2014; PRADO et al.,
2015). Por esse motivo, muitos dos alimentos que compdem os habitos
alimentares desses escolares séo oferecidos e consumidos na escola, no
horério do intervalo entre as aulas (LEME et al., 2013).

Hinnig e Bergamaschi (2012) descreveram os itens alimentares
mais representativos em relacdo ao consumo de energia, carboidratos,
proteinas e lipidios de estudantes de uma escola publica de Séo Paulo
(SP), com idade entre 7 e 10 anos. Para a obten¢o dos dados de consumo
alimentar, 85 escolares preencheram trés dias de diario alimentar. Os
resultados apontam que os alimentos que mais contribuiram (até 95%)
com 0 consumo de energia na alimentagdo dos escolares foram arroz
branco, arroz a grega, arroz com legumes (7,99%), leite integral fluido,
leite integral em pé (5,32%), feijdo marrom, feijao preto, feijdo branco,
lentilha (5,25%), carne bovina assada, ensopada, moida, cozida (4,35%)
e pdo francés, torrada de pdo francés (3,75%). Em relacdo aos
carboidratos, as maiores contribuigdes encontradas foram arroz branco,
arroz a grega, arroz com legumes (11,80%), feijdo marrom, feijao preto,
feijdo branco, lentilha (6,85%), refrigerante normal (5,90%), sucos
industrializados de caixinha (5,60%), pao francés e torrada de pao francés
(5,40%). Considerando as proteinas, os percentuais de contribuicdo foram
maiores em relagdo a carne bovina assada, ensopada, moida, cozida
(11,35%), feijdo marrom, feijao preto, feijao branco, lentilha (8,85%),
leite integral fluido, leite integral em pd (7,72%), frango assado,
ensopado, grelhado, cozido (7,09%) e bife de carne vermelha frita
(4,50%). Os alimentos mais representativos do consumo em lipidios
foram leite integral fluido, leite integral em pé (8,43%), carne bovina
assada, ensopada, moida, cozida (7,85%), chocolates, docinhos,
bombons, pagoca (4,77%), salgadinhos tipo chips, batata palha (4,21%) e
biscoito doce recheado (3,87%) (HINNIG; BERGAMASCHI, 2012).

Estudo de Matuk e colaboradores (2011) realizou uma avaliacéo
qualitativa da composicao de lancheiras de 501 escolares do segundo ao
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quinto ano do ensino fundamental de escolas particulares localizadas em
distintas regides da Grande S&o Paulo. A verificacdo das lancheiras foi
realizada por estudantes do Gltimo ano do curso de Nutri¢do, em trés dias
ndo consecutivos para cada crianga. Os resultados demonstraram que, em
pelo menos um dia estudado, 82% das criangas levaram cereais para o
lanche da escola, 67% levaram sucos artificiais e outras bebidas, 65%
levaram leite ou derivados, 51% levaram bolos, bolachas ou barras de
cereais com recheio e/ou cobertura e 35% levaram embutidos. Frutas e
sucos naturais estiveram presentes em 33% das lancheiras, enquanto
verduras e legumes apareceram apenas em 4% (MATUK et al., 2011).

No estudo de Da Costa e colaboradores (2012), foram coletados
dados de consumo alimentar de escolares de 7 a 10 anos de Floriandpolis
(SC) em dois momentos, 2002 (n=2936) e 2007 (n=1232). Os
instrumentos utilizados na coleta de dados foram o questionario Dia
Tipico de Atividade Fisica e Alimentacdo (DAFA), em 2002, e o
Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA) e Questionario de
Atividades Fisicas do Dia Anterior (QUAFDA), em 2007, ambos
respondidos na escola pelo préprio aluno. A frequéncia do consumo de
guloseimas foi de 70,1% entre estudantes da rede publica e 62,7% entre
estudantes da rede privada em 2002, reduzindo para 50,0% e 52,7% em
2007, respectivamente. Pizza e batata frita, em 2002, estiveram presentes
no relato de consumo de 69,4% dos estudantes da rede publica e 62,9%
dos estudantes da rede privada, reduzindo, em 2007, para 33,2% e 32,8%,
respectivamente. Em relacdo aos refrigerantes, em 2002 o consumo foi
identificado em 76,1% dos estudantes da rede publica e 54,3% dos
estudantes da rede privada. Em 2007, o consumo de refrigerante reduziu
para 68% entre 0s estudantes da rede publica e aumentou para 61,3% entre
os estudantes da rede privada (DA COSTA et al., 2012).

Gabriel e colaboradores (2008) realizaram um estudo que
possibilitou comparac@es entre os alimentos levados para o lanche em
escolas publicas e privadas de Floriandpolis em dois momentos distintos
(marco e agosto de 2004), antes e ap0s intervencdo nutricional com os
162 escolares matriculados nos 3° e 4° anos do ensino fundamental. O
instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario sobre o
consumo de alimentos no periodo de permanéncia na escola, constituido
por questdes abertas e fechadas, aplicado por graduandas em Nutri¢do da
Universidade Federal de Santa Catarina e respondido pelos prdprios
escolares. Os resultados apés intervengdo nutricional demonstraram que
houve uma reducdo na presenca de alguns alimentos industrializados nas
lancheiras dos alunos, como bolachas recheadas (44,6% para 39,1% entre
alunos da rede publica e 49,1% para 25,7% entre alunos da rede privada)
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e sucos artificiais (33,8% para 20,3% entre alunos da rede pablica). Em
relacdo as preferéncias alimentares dos escolares da rede publica, houve
reducdo nas porcentagens referentes a biscoitos (51,3% para 26,1%) e
achocolatados (23,9% para 8,3%) (GABRIEL et al., 2008).

Essas caracteristicas refletem o resultado encontrado por Monn e
Hofelmann (2014) em um estudo que investigou a qualidade da dieta e
fatores associados em escolares de Itajai (SC), no qual a inadequacédo da
dieta foi diagnosticada em 52,6% das criancas (n=523). A pontuacdo do
indice de Qualidade da Dieta variou entre -9 a +17, sendo que o valor
mais alto significa melhor qualidade. A pontuacdo média foi 6,97
(MOMM; HOFELMANN, 2014).

Apesar da grande presenga de alimentos marcadores de
alimentacdo ndo saudavel no consumo alimentar dessa populacdo
(alimentos ultraprocessados), alimentos in natura e minimamente
processados também foram identificados em diversos estudos, tais como
as frutas, verduras, legumes, sucos naturais, carnes, peixes, feijdes,
lentilha, arroz e laticinios (DA COSTA et al., 2012; GABRIEL et al.,
2008; HINNIG; BERGAMASH]I, 2012; MOMM; HOFELMANN, 2014).
De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, 0s
alimentos in natura e os minimamente processados devem constituir a
base da alimentagdo, os processados devem ser consumidos em pequenas
quantidades e os ultraprocessados devem ser evitados (BRASIL, 2014).

No estudo de Da Costa e colaboradores (2012), a frequéncia de
consumo de frutas, verduras e legumes obteve redugdo entre os anos de
2002 e 2007 tanto em relagdo as criangas da rede publica quanto da rede
privada. Essa frequéncia reduziu de 90,1% para 69,5% na rede publica, e
de 94,1% para 67,9% na rede privada. Também apresentaram reducao as
frequéncias de consumo de carnes e peixes (84,8% para 75,6% entre
criancas da rede publica e 82,5% para 68,8% entre criangas da rede
privada) e de feijdo (86,4% para 62,2% entre criancas da rede publica e
83,6% para 53,1% entre criancas da rede privada). Em relagcdo ao
consumo de cereais e laticinios, os resultados demonstraram reducéo na
frequéncia de consumo entre alunos da rede publica e aumento entre
alunos da rede privada. A frequéncia de consumo de cereais foi de 98,7%
para 98,1% na rede publica e de 98,8% para 98,9% na rede privada. O
consumo de feijdo passou de 86,4% para 62,2% na rede publica, e de
83,6% para 53,1% na rede privada. Considerando o Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira como referéncia, o atendimento as recomendages
reduziu em ambas as redes de ensino para laticinios, cereais, feijdo e
frutas, verduras e legumes, e aumentou para refrigerantes, pizza, batata
frita e guloseimas (BRASIL, 2008; DA COSTA et al., 2012).
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Estudo de Prado e colaboradores (2015), realizado em uma
amostra de 201 escolares de 7 a 10 anos de duas escolas municipais de
Séo Paulo, concluiu que os escolares que faziam um maior nimero de
refeicbes em casa apresentavam uma rotina de alimentacdo mais
saudavel, diagnosticada através do preenchimento de trés recordatorios
de 24 horas pelos proprios escolares e analises a partir do calculo do
indice de Qualidade da Dieta - Revisado (IQD-R) (PRADO et al., 2015).

De modo geral, é possivel perceber que as criangas brasileiras em
idade escolar apresentam uma alimentagdo diversificada, com a presenca
de alimentos considerados saudaveis e recomendados pelas diretrizes de
alimentag&o nacionais. Em contrapartida, também foram identificados na
alimentacdo dessa faixa etaria alimentos industrializados, que sé&o
geralmente populares entre as criangas, cujo consumo deve ser evitado ou
moderado (BRASIL, 2008; BRASIL, 2014).

A partir da exploracédo desses estudos também é possivel visualizar
gue os pesquisadores buscam, na maioria das vezes e respeitando as
caracteristicas de cada faixa etaria, delegar as préprias criancas a tarefa
de responder sobre seu consumo alimentar. Enquanto a criancga ainda néo
atingiu determinado estagio de desenvolvimento que permita o inicio da
conceitualizacdo de tempo e da consciéncia acerca de seu consumo, algo
gue acontece por volta dos 7 a 8 anos de idade, é dificil obter informagdes
de autorrelato que sejam consistentes e fidedignas. Anteriormente a essa
idade, o relato das informac6es de consumo alimentar normalmente recai
sobre 0s pais ou responsaveis, que sabem quais alimentos sdo consumidos
pelas criangas quando estdo em casa, mas muitas vezes desconhecem o
consumo alimentar fora de casa (BARANOWSKI et al., 1991;
LIVINGSTONE et al., 2004).

Considerando que os instrumentos de avaliagdo do consumo
alimentar devem refletir os habitos alimentares da populacdo a que se
destinam, a seguir sdo apresentados os estudos sobre os itens alimentares
mais frequentemente consumidos por escolares de 7 a 10 anos no estado
de Santa Catarina e na cidade de Floriandpolis, capital do estado.

2.1.1 Consumo alimentar de escolares em Floriandpolis, Santa
Catarina

Em relagdo ao estado de Santa Catarina em geral, os alimentos
mais consumidos pelas criancas em idade escolar parecem ser similares
em todo o estado (COSTA et al., 2012; DA COSTA et al., 2012; DE
ASSIS et al., 2010; MOMM; HOFELMANN, 2014).
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Estudo de Costa e colaboradores (2012), buscou estimar a
frequéncia e os fatores associados ao consumo adequado de frutas e
hortalicas em escolares de Santa Catarina, utilizando como instrumento a
terceira versdo do Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3).
A amostra estudada totalizou 4964 escolares matriculados entre o
segundo e o quinto ano do ensino fundamental de escolas publicas e
privadas das cidades de Chapeco6, Joacaba, Blumenau, Jaragua do Sul,
Lages, Criciuma, Floriandpolis e Joinville. Os resultados demonstraram
gue somente 2,7% (n=133) dos escolares do estado possuem um
adequado consumo de frutas e hortalicas (> 5 vezes ao dia), chegando até
mesmo a auséncia da ingestdo desses alimentos em 26,6% (n=1319) dos
escolares. A média de consumo de doces (2,0 vezes/dia) apresentou-se
superior a média de consumo de frutas e hortalicas (1,5 vezes/dia)
(COSTA etal., 2012).

O PNAE desempenha importante papel na alimentagdo das
criancas em idade escolar. Quase todas as escolas publicas sdo abrangidas
pelo PNAE e oferecem uma refeicdo as criangas no periodo em que estéo
na escola (BRASIL, 2012). Em Floriandpolis, 80% das escolas publicas
oferecem duas refei¢fes durante o tempo de permanéncia integral dos
escolares na instituicdo de ensino, e uma refeigdo para os escolares que
estudam em meio periodo (manhd ou tarde). Essas refeiches s&o
gualitativamente monitoradas por nutricionistas da prefeitura do
municipio ou da secretaria de estado (DE ASSIS et al., 2010).

No estudo de De Assis e colaboradores (2010), realizado com uma
amostra probabilistica de 1232 escolares de 7 a 10 anos de escolas
publicas e privadas do municipio de Floriandpolis, foi aplicada a terceira
versdo do Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3) para a
obtencdo de dados que permitissem uma andlise qualitativa da
alimentacdo dessas criangas. Os resultados demonstraram a porcentagem
de escolares que atingiram as recomendac¢fes dos grupos alimentares de
acordo com a primeira versdo do Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (BRASIL, 2008). As recomendacdes do grupo do leite e
derivados foram atingidas por 37,9% dos escolares, dos cereais por 6,5%,
dos feijdes secos por 59,1%, das carnes e peixes por 73,5%, das frutas
(incluindo sucos de frutas) por 27,2% e dos vegetais por 5,5%. Este
estudo observou que 78,7% dos escolares apresentaram consumo de
alimentos do grupo dos doces, 58,1% do grupo de salgadinhos e lanches
e 33,5% do grupo de refrigerantes. Em contrapartida, 50% dos escolares
ndo relataram consumo de frutas e 56% n&o relataram consumo de
vegetais. Os autores relatam que o frequente consumo de salgadinhos e
lanches ricos em sodio e gorduras observados nessa populacdo é
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preocupante, visto que 0 municipio de Florianépolis foi pioneiro no Brasil
em relacdo a implementacdo da legislacdo que proibe a venda desses tipos
de alimentos nas cantinas escolares (DE ASSIS et al., 2010).

No estudo realizado por Da Costa e colaboradores (2012), com
amostra representativa de 4168 escolares de 7 a 10 anos de idade de
escolas publicas e privadas do municipio de Floriandpolis utilizando os
instrumentos Dia Tipico de Atividade Fisica e Alimentagdo (DAFA),
Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA) e Questionario de
Atividades Fisicas do Dia Anterior (QUAFDA) observou-se que 0s itens
alimentares mais frequentemente identificados na ingestao alimentar dos
escolares, considerando as refei¢cfes usualmente realizadas foram: péo,
laticinios e frutas no café da manhg; arroz, feijdo, carnes, peixes e frutas,
verduras e legumes no almoco; arroz, frutas, verduras e legumes, carnes,
peixes e refrigerantes no jantar (DA COSTA et. al., 2012).

Cronologicamente, pode ser observada no municipio de
Florianépolis uma reducdo significativa tanto no consumo de alimentos
pertencentes a grupos marcadores de alimentos saudaveis e
recomendados (feijao, carnes/peixes, frutas, legumes e verduras) quanto
no consumo de alimentos de baixo valor nutricional e alta densidade
energética (refrigerantes, guloseimas e pizza/batatas fritas), conforme
conclusdo de um estudo que avaliou mudancgas no consumo alimentar de
escolares de Florianépolis em um periodo de cinco anos (2002-2007) (DA
COSTA et al., 2012).

Vale destacar que os alimentos identificados nos estudos
catarinenses sdo similares aos itens mais frequentemente disponiveis nos
lares das familias brasileiras, de acordo com a Pesquisa de Orgamento
Familiar 2008-2009 (DA COSTA et. al., 2012; IBGE, 2010).

2.2 AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE ESCOLARES

A avaliacdo do consumo alimentar e a obtencdo de informacdes
fidedignas sobre os itens alimentares mais consumidos constitui uma
etapa importante no diagnostico de salde de todas as faixas etarias,
incluindo criancas e adolescentes. De modo geral, a mensuracdo da
ingestdo de alimentos, suplementos e agua é necessaria para investigar a
relagdo entre caracteristicas dos habitos alimentares e o processo de
salde/doenca, verificar a adequacdo da ingestdo alimentar, monitorar a
ingestdo de distintos alimentos e grupos alimentares, desenvolver e
aprimorar instrumentos de avaliacdo dietética, planejar programas em
salde publica relacionados a alimentacdo saudavel para individuos e
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coletividades, entre outros objetivos (FISBERG et al., 2005;
MARCHIONI et al., 2004).

Os métodos de avaliacdo do consumo alimentar mais utilizados em
estudos brasileiros sobre 0 consumo alimentar de criancas de 7 a 10 anos
sdo Diério ou Registro Alimentar (DA ou RA), Recordatério de 24h
(R24h), Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), observacao direta,
questionarios proprios estruturados e entrevistas semiestruturadas (DA
COSTA et al, 2012; GABRIEL et al, 2008, HINNIG;
BERGAMASCHI, 2012; LEME et al., 2013; MATUK et al., 2011,
MOMM; HOFELMANN, 2014; PRADO et al., 2015).

Cada método de avaliacdo do consumo alimentar possui entre suas
caracteristicas algumas vantagens e limitacdes. Ndo existe um método
padrdo-ouro para a avaliacdo do consumo alimentar, mas sim aguele que
mais se adequa tanto aos objetivos do investigador quanto a populacéo de
estudo, faixa etaria dos participantes, aspectos logisticos, entre outros
(FISBERG et al., 2005).

Para a definicdo do método de avaliacdo do consumo alimentar
também € importante analisar se o consumo a ser mensurado para
responder aos objetivos do estudo é o atual ou o habitual. A determinagéo
da dieta habitual é realizada a partir da média do consumo alimentar em
periodo de tempo determinado e mais longo, como meses ou anos, em
gue o avaliado mantém um padrdo de consumo constante, captado através
da aplicacdo de QFA ou de mdltiplas aplicacdes de R24h ou DA em
distintos periodos de tempo. Em contrapartida, a dieta atual é avaliada
mais pontualmente, com a aplica¢do de R24h ou DA em periodo de tempo
mais curto, refletindo o consumo alimentar daquele determinado
momento (FISBERG et al., 2005).

O diario ou registro alimentar pode ser um método (til para auxiliar
a crianca no relato do consumo, por ser prospectivo e independente do
resgate da memdria. Um registro alimentar que contemple sete dias de
preenchimento e pesagem direta de alimentos é bastante preciso e pode
ser considerado um método de referéncia para avaliar o consumo
alimentar infantil de forma mais realista, abrangente e detalhada
(CAVALCANTE et al., 2004; COLLINS et al., 2010).

Para o preenchimento de um registro alimentar da maneira correta
é preciso que haja uma maior disponibilidade de tempo em comparacéo
ao preenchimento de outros métodos, uma vez que o registro acontece no
momento das refeicdes. Por esse motivo, é necessario que o respondente
esteja motivado, bem instruido e tenha o instrumento em méaos ao longo
dos dias de preenchimento, relatando tanto os alimentos consumidos em
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casa quanto os consumidos fora de casa (CAVALCANTE et al., 2004;
WILLET, 1998).

Um estudo de Hinnig e colaboradores (2010) explorou o método
de registro ou diario alimentar, apresentando aspectos relacionados a
experiéncia da aplicacdo na populacdo de criancas 7 a 10 anos e ao
treinamento para aperfeicoar o registro alimentar e consequentemente
melhorar a qualidade do relato e dos dados obtidos. Entre as dificuldades
apresentadas no preenchimento do registro alimentar estdo o
detalhamento de alguns alimentos, como relatar a presenca de agucar ou
especificar uma bebida como natural ou artificial, a forma de preparo e 0
registro de condimentos presentes nas refeicbes (HINNIG et al., 2010).

Quando a crianga atinge a idade entre sete e oito anos ocorre uma
evolucdo rapida na capacidade de responder instrumentos que exigem
recuperacdo de memdria sem ajuda de adultos, entretanto essa
recuperacao envolve passado imediato, ndo mais que 24 horas anteriores
ao momento da reposta (LIVINGSTONE et al., 2004).

O processo de resposta de um instrumento de avaliacdo do
consumo alimentar envolve processos cognitivos de atencao e percepgao,
buscando a compreensdo do que esta sendo perguntado, seguido de
organizacgdo, retencdo e recuperacdo das informagdes e enfim a
formulagdo e o fornecimento da resposta. Pode surgir viés em qualquer
uma dessas etapas, e por esse motivo é necessaria a utilizacdo de
estratégias para minimizar erros provenientes do autorrelato. Alguns
mecanismos de memoria que auxiliam as criangas nesse momento
referem-se a caracteristicas dos alimentos consumidos, como aparéncia
(cor, formato, textura), familiaridade (consumo frequente), conexdo
comportamental (associacdo de um alimento com outros, ou com
atividades realizadas em horérios proximos ao consumo) e preferéncia
(consumo de alimento preferido ou que gosta muito) (DOMEL et. al.,
1994; LIVINGSTONE et al., 2004).

As informagfes fornecidas pela criangca normalmente sdo mais
fidedignas quando se tratam de dias da semana (segunda a sexta), uma
vez que em finais de semana (sdbado e domingo) é comum que haja
modificagBes na dieta e consumo de alimentos fora da rotina. As criancas
normalmente apresentam dificuldades ao relatar consumo alimentar
atipico. De modo geral, o relato da crianca pode ser considerado tdo ou
mais confidvel quanto o de seus pais a partir do momento em que ela
atinge a idade entre sete e oito anos (BURROWS et al., 2013;
LIVINGSTONE et al., 2004).

Apesar das limitagBes inerentes aos métodos de avaliagdo do
consumo alimentar, como as relacionadas & memdria e & estimativa de
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porcdes e quantidades, é frequente a utilizacdo de métodos diversos para
a obtencdo dos itens alimentares mais usualmente consumidos por
criancas. A capacidade de resgate de memoria, limitacGes de vocabulario
e a habilidade para identificar diferentes alimentos sdo alguns aspectos
cognitivos das criangas que devem ser considerados na escolha de um
método de avaliagio do consumo alimentar (PEREZ-RODRIGO et al.,
2015). A estimativa de quantidades e tamanhos de por¢es, por exemplo,
é uma tarefa cognitiva complexa. Para tal, sdo necessarias habilidades de
reconhecimento e descricdo de quantidades em proporcGes, unidades,
médias e frequéncias, além de atencdo especial aos alimentos no
momento em que estdo sendo consumidos (LIVINGSTONE et al., 2000).
A dificuldade na estimativa de porcdes € presente tanto em criangas
pequenas quanto em criangas maiores, adolescentes e até mesmo em
adultos, evidenciando que essa limitacdo independe da faixa etéria
(LIVINGSTONE et al., 2004).

Ao responder um instrumento de consumo alimentar, as criancas
normalmente cometem erros em relacdo a parametros quantitativos de seu
consumo alimentar. Em relacéo a relatos de quais foram os alimentos
consumidos, os erros costumam ser menos frequentes (PEREZ-
RODRIGO et al., 2015; SUMONJA; JEVTIC, 2016). Com base nessa
percepcdo, diversos autores tém desenvolvido e aperfeicoado
instrumentos qualitativos para a obtencao de dados de consumo alimentar
de criancas na faixa etaria de 7 a 10 anos (BARROS et al., 2007; DE
ASSISetal., 2007; DE ASSIS et al., 2008; DE ASSIS etal., 2009; LOBO
et al., 2008).

Um desses instrumentos € o DAFA, concebido para obter dados
gualitativos da ingestdo de alimentos e pratica de atividade fisica em
criangas de 7 a 10 anos. Trata-se de uma ferramenta ilustrada em verséo
papel e lapis, estruturada em 5 refeicdes, que apresentam 16 grupos de
alimentos e itens alimentares representativos de um dia tipico da semana
para serem assinalados conforme o consumo (BARROS et al., 2007;
LOBO et al., 2008).

O DAFA foi criado como forma de preencher a lacuna no
conhecimento que existia em relagcdo a falta de ferramentas de fécil
utilizacdo para avaliar o consumo alimentar e a préatica de atividades
fisicas em criangas de 7 a 10 anos. O periodo de tempo considerado pelo
DAFA é um dia tipico da semana, ou seja, um dia que caracterize 0s
comportamentos de consumo alimentar e atividade fisica realizados na
maioria dos dias da semana (segunda a sexta-feira) (BARROS et al.,
2007).
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Como um aprimoramento do DAFA, foi criada uma segunda
versdo do instrumento, em que a secdo de consumo alimentar foi
denominada Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA) e a se¢do
de atividades fisicas foi denominada Questionario de Atividades Fisicas
do Dia Anterior (QUAFDA) (DE ASSIS et al., 2007).

O QUADA é um instrumento ilustrado, do tipo papel e lapis,
delineado para captar o consumo alimentar de escolares no dia anterior ao
preenchimento. Ele esta estruturado em cinco refei¢bes diarias (café da
manha, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde e jantar), nas quais o
respondente relata os alimentos consumidos no dia anterior escolhendo
entre 21 imagens de alimentos (DE ASSIS et al., 2007).

A versdo mais atual do instrumento é o0 QUADA-3, modificada
através da inclusdo de uma refeicdo ap6s o jantar, para permitir uma
aproximacdo com o periodo de 24 horas, inclusdo de mais cinco alimentos
em cada refei¢do, para auxiliar a estimular a memdria para o relato de
alimentos importantes do ponto de vista nutricional, e modificacdo das
ilustracdes das criancas, de forma que sua aparéncia se assemelhasse mais
a faixa etaria de interesse (DE ASSIS et al., 2009).

Os alimentos ou grupos de alimentos apresentados no instrumento
foram definidos de acordo com os habitos alimentares das criancas de 7 a
10 anos, com a disponibilidade de alimentos, com o cardapio oferecido
nas escolas publicas e com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(BRASIL, 2008). Dessa forma, os 21 alimentos ou grupos de alimentos
do QUADA-3 séo: bolacha salgada e pao; achocolatado com leite; café
com leite; leite; iogurte; queijo; arroz; refrigerante; doces; salgadinho em
pacote; batata frita; pizza e hamburguer; frutas; feijdo; macarrdo; peixe e
frutos do mar; carne de gado e frango; suco natural; hortalicas; sopa de
verduras e verduras (DE ASSIS et al., 2009).

Além da dificuldade na estimativa do tamanho das porc¢des e das
guantidades consumidas, 0s métodos retrospectivos dependem da
meméria do entrevistado, uma vez que este precisa lembrar seu consumo
alimentar para relata-lo. Para identificar as limitacdes da aplicacdo desses
métodos para criancas e desenvolver estratégias para minimiza-las é
preciso conhecer 0 estidgio de desenvolvimento cognitivo em que se
encontra o publico-alvo. Possiveis vieses de memoria englobam
omissdes, em que ndo sdo relatados alimentos que foram consumidos, e
intrusGes, caracterizadas pelo relato de alimentos que ndo foram
consumidos, além de conhecimento limitado sobre os alimentos e
preparacdes. Para muitas criancas, as tarefas que envolvam quantificacdo
do consumo alimentar estdo além de suas capacidades intelectuais e
cognitivas, fazendo com que essa quantificacdo seja a etapa que mais
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apresente erros de relato. A solicitacdo de informacBes muito precisas na
tentativa de obter uma maior riqueza de detalhes sobre o consumo
alimentar infantil pode, no entanto, acabar confundindo a crianca e alterar
a fidedignidade dos dados através do favorecimento de omissdes e
intrusbes (BARANOWSKI; DOMEL, 1994; COLLINS et al., 2010;
LIVINGSTONE et al., 2000; SUMONIJA; JEVTIC, 2016).

Considerando a dificuldade que as criangas podem ter para lembrar
0 que comeram, 0 Grupo de Peritos em Dados de Consumo Alimentar da
Autoridade Europeia para a Seguranca Alimentar (EFSA) recomenda a
utilizacdo do diario ou registro alimentar com pelo menos dois dias ndo
consecutivos de preenchimento para criangas de 36 meses a 10 anos de
idade (EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY, 2009). A literatura
acerca da utilizacdo de diarios ou registros alimentares demonstra que 0s
autores tem considerado como referéncia trés a quatro dias de
preenchimento, sendo dois a trés dias de semana e um dia de final de
semana (JACKSON et al., 1986).

A aplicagdo de tecnologias baseadas na web para automatizar os
métodos de consumo alimentar traz beneficios como a possibilidade de
captar dados de grandes quantidades de pessoas, com maior facilidade de
utilizacdo, menor demanda de tempo e menor custo. As tecnologias
inovadoras estdo sendo utilizadas para atender as necessidades de
avaliacdo dietética tanto de adultos quanto de criancas (ADAMSON;
BARANOWSKI, 2014; THOMPSON et al., 2010). Em relacdo as
criancas, a adaptacdo a capacidade cognitiva e a introdugdo de estruturas
narrativas que despertem o interesse dessa populagdo auxiliam na
melhora da qualidade das informagdes fornecidas (PEREZ-RODRIGO et
al., 2015).

2.3 TECNOLOGIAS BASEADAS NA WEB PARA A
AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE ESCOLARES

O desenvolvimento e aprimoramento de instrumentos que
facilitem a obtencdo de dados fidedignos e precisos sobre a ingestéo
dietética do publico respondente, de uma maneira que poupem tempo,
esfor¢co humano e custos de coleta e processamento de dados define o
principal objetivo da insercdo de tecnologias baseadas na web na
avaliacdo do consumo alimentar (THOMPSON et al., 2010).

A expansdo da tecnologia deu origem a novas formas de resposta
dos principais instrumentos utilizados para avaliagdo do consumo
alimentar (DA ou RA, R24h, QFA). Os instrumentos baseados na web,
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exibem perguntas através de audio que sdo respondidas por meio de
imagens assinaladas pelo respondente. Esses recursos vém se tornando
populares e sendo utilizados até mesmo para grupos de baixo nivel de
alfabetizacdo (THOMPSON et al., 2010).

Os itens alimentares em forma de desenho sdo importantes para
esse publico alvo, uma vez que ajudam a manter a atencao da crianca e
diminuem eventuais problemas no preenchimento do inquérito
respondido por autorrelato. Além disso, desenhos que realmente
representem os alimentos e grupos de alimentos potencializam a
utilizacdo de recursos visuais nos instrumentos, auxiliando a crianca a
localizar os alimentos relatados mesmo que ela ndo saiba ou ndo goste de
ler. A desvantagem da representacdo dos itens alimentares através das
imagens é que a crianca tende a assinalar de forma literal, ou seja, apenas
os alimentos que efetivamente estdo contidos no desenho e nao
relacionam que outros alimentos pertencam ao mesmo grupo
(BARANOWSKI et al., 1986).

A utilizacdo de imagens de alimentos no design dos instrumentos
é frequente, entretanto os desenhos podem ndo ser tdo facilmente
reconhecidos e dificultar o relato de preparacGes que possam ter sido
consumidas. Dessa forma, sdo necessarias constantes validacdes e
avaliagBes desses instrumentos, na intengdo de minimizar possiveis erros
(ADAMSON; BARANOWSKI, 2014).

Os QFAs sdo tradicionalmente utilizados em grandes estudos de
coorte, e 0s avancos tecnolégicos vem permitindo a aplicacdo desse
instrumento de forma automatizada através do uso de computador,
reduzindo a necessidade e 0s custos com impressdes em papel e envio de
guestionarios (THOMPSON et al., 2010).

A utilizacdo de registros alimentares automatizados possibilita que
0 respondente relate seu consumo através de gravacGes de audio e captura
de imagens, ao invés da escrita convencional (THOMPSON et al., 2010).

Os sistemas baseados em recordatério de 24 horas realizam a
entrevista de forma mais padronizada, exibindo alimentos e por¢es
previamente estabelecidas para que o respondente relate seu consumo
escolhendo alimentos e quantidades entre as opcBes disponiveis
(THOMPSON et al., 2010).

De acordo com revisdo sistematica realizada por Ngo e
colaboradores (2009), os instrumentos baseados em R24h apresentam
resultados comparaveis ao R24h convencional, porém é preciso que haja
a supervisao de um adulto na aplicacéo desses instrumentos em criancas
(NGO et al., 2009). O desenvolvimento de instrumentos baseados em
recordatorio de 24 horas com a utilizacdo de tecnologias baseadas na web
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para avaliagdo do consumo alimentar de criangas e adolescentes tem sido
realizado por pesquisadores de diferentes paises (BARANOWISKI et al.,
2002; BARANOWSKI et al., 2014; BILTOFT-JENSEN et al., 2012;
CARTER et al., 2015; CARVALHO et al., 2015; DA COSTA, 2013;
DIEP et al., 2015; DOUGLASS et al., 2013; FOSTER et al., 2014;
MEDIN et al., 2015; MOORE et al., 2008; RUGGERI et al., 2012;
SIMPSON et al., 2017; SUBAR et al., 2007; VEREECKEN et al., 2008).

As tecnologias baseadas na web na avaliagdo do consumo
alimentar também favorecem a elaboracdo de sistemas baseados em mais
de um método convencional, aliando a administracdo de uma entrevista
com elementos de historia alimentar, ou combinando frequéncia
alimentar e R24h (THOMPSON et al., 2010).

Entre os instrumentos de avaliagdo do consumo alimentar
destinados & criangas e adolescentes, baseados em R24h e utilizando
tecnologias baseadas na web estdo: Food Intake Recording Software
System (FIRSSt) (BARANOWISKI et al., 2002), Young adolescents’
nutrition assessment on computer (YANA-C) (VEREECKEN et al.,
2008), Synchronised Nutrition and Activity Program (SNAP™)
(MOORE et al., 2008), Automated self-administered 24-hour diet recall
for Kids (ASA24-Kids) (DOUGLASS et al., 2013), Web-based Dietary
Assessment Software for Children (WebDASC) (BILTOFT-JENSEN et
al., 2012), Self-Completed Recall and Analysis of Nutrition for use with
children (SCRAN24) (FOSTER et al., 2014), Sistema de Monitoramento
de salde, nutricdo e alimentacdo do escolar (NutriSim) (RUGGERI et al.,
2012), The Portuguese Self-Administered Computerised 24-hour Dietary
Recall (PAC24) (CARVALHO et al., 2015), INTAKE24 (SIMPSON et
al., 2017), Web-based Food Recall (WebFR) (MEDIN et al., 2015),
Measure Your Food on One Day (myfood24) (CARTER et al., 2015) e
Questionario do Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares
baseado na web (webCAAFE) (DA COSTA, 2013).

Com base em resultados satisfatérios observados na utilizagéo de
ferramentas de avaliacdo do consumo alimentar baseadas na web, foi
desenvolvido no estado de Santa Catarina, Brasil, o questionario
“Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares” (webCAAFE). Seu
objetivo principal é coletar dados, do dia anterior, referentes ao consumo
alimentar e atividade fisica de criancas em idade escolar, com idade
compreendida entre 7 e 10 anos (estudantes do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental) (DA COSTA, 2013; DAVIES, 2014). As etapas de
construcdo deste instrumento serdo abrangidas com maior detalhamento
no capitulo subsequente.
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2.4 QUESTIONARIO DO CONSUMO ALIMENTAR E ATIVIDADE
FISICA DE ESCOLARES BASEADO NA WEB (WEBCAAFE)

O questionario do Consumo Alimentar e Atividade Fisica de
Escolares (webCAAFE) consiste em um instrumento baseado na web, de
autorregistro do consumo alimentar e atividade fisica do dia anterior,
baseado em R24h (DAVIES, 2014). Ele foi criado para auxiliar gestores
publicos e profissionais da salde no monitoramento de dois
comportamentos intrinsicamente relacionados ao desenvolvimento de
obesidade infantil: a alimentacéo e a atividade fisica (DA COSTA, 2013).

Seus objetivos principais envolvem o fornecimento periédico de
informacdes relacionadas ao consumo alimentar e & pratica de atividade
fisica de escolares de 7 a 10 anos da rede publica de ensino, fornecimento
de informagBes para auxiliar na avaliagdo do Programa Nacional de
Alimentag8o Escolar (PNAE) e verificagdo da adesdo e da aceitabilidade
dos escolares em relagdo a alimentacdo escolar (DA COSTA, 2013).

O processo de desenvolvimento do Questionario webCAAFE foi
similar aos adotados por Biltoft-Jensen e colaboradores (2012) na
construcdo do WebDASC e de Baranowski e colaboradores (2012) na
construcdo do FIRSSt (COSTA, 2013). O conteldo do instrumento foi
baseado nos instrumentos QUADA e QUAFDA, dispostos no formato
papel e lapis (DE ASSIS et al., 2007; DE ASSIS et al., 2008; DE ASSIS
et al., 2009).

O funcionamento do questionario visa incentivar que a crianca
responda o instrumento na escola e forneca informacdes sobre alimentos
consumidos e atividades fisicas realizadas, tratando de um Unico dia e
considerando sempre o dia anterior. O questionario foi organizado em trés
secOes, comegando pela se¢do de identificacdo, seguindo para a se¢do de
consumo alimentar e encerrando com a secdo de atividade fisica. O
processo de resposta do instrumento é guiado por um avatar em forma de
robd, denominado Cafito, que ajuda a crianga a se situar no tempo (dia de
ontem), no espaco (refeicdes e atividades fisicas ordenadas
cronologicamente) e estimulando a imaginacdo visual (ilustracdo dos
alimentos em seis refeicdes diarias e das atividades em trés periodos do
dia), com o objetivo de estimular o processo de resgate da memoria (DA
COSTA, 2013).

A secdo de consumo alimentar foi elaborada com base em
experiéncias prévias com o Questionario Alimentar do Dia Anterior
(QUADA) (DE ASSIS et al., 2007; DE ASSIS et al., 2008; DE ASSIS et
al., 2009). Essa secdo direciona a crianga a responder a respeito de todos
0s alimentos e bebidas que consumiu no dia anterior, divididos em seis



48

refeicbes (café da manhd, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde,
jantar e lanche da noite), auxiliando no resgate da memoria. Em cada
refeigdo, a tela exibe imagens de 32 itens alimentares (alimentos, bebidas
e grupos de alimentos) saudaveis e nao saudaveis, permitindo ao escolar
assinalar quantos forem necessarios, de acordo com seu consumo
(ANEXO A) (DA COSTA, 2013). A escolha desses itens alimentares sera
descrita com maiores detalhes no topico subsequente.

A validacdo do questionario webCAAFE em Floriandpolis (SC) foi
realizada por Davies e colaboradores (2014), com 602 criancas. A média
de idade das criangas era de 9,5 anos (DP = 1,24 anos). Para a validacdo,
foi utilizado como padrdo-ouro a observagdo direta das refeicBGes
realizadas na escola. Dessa forma, foram comparados os dados obtidos
através da observacdo dos pesquisadores com os dados fornecidos pelas
criancas no dia seguinte através da resposta do questionario webCAAFE.
Os resultados obtidos apontaram uma média de 43% de concordancia,
29% de intrusdes e 28% de omissdes. Uma andlise critica dos resultados
demonstrou que criangas menores de oito anos de idade apresentaram
dificuldades para autorrelatar seu consumo alimentar, necessitando de
uma maior atencdo de uma pessoa adulta no momento da aplicagdo do
instrumento (DAVIES, 2014).

A Figura 1 mostra os trabalhos académicos desenvolvidos por
integrantes do grupo de pesquisa Comportamento e Consumo Alimentar,
da Universidade Federal de Santa Catarina, relacionados ao questionario
webCAAFE.
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ano - uso do webhCAAFE avaliacdo do consumo
alimentar de escolares

do municipio de

Florianopolis

LOBO, 2017 (Tese de (_JTTO, 291?
doutorado) (Dissertagdo de

mestrado)

| Awvaliac&o da representatividade dos alimentos |
| registrados em diario alimentar por escolares nos |
| itens alimentares do Questionario WebCAAFE I
| I
| I
| I

CAMARGO-RODRIGUES, 2017 (Dissertagéo de
mestrado)

Figura 1 - Trabalhos académicos desenvolvidos pelo grupo de pesquisa
Comportamento e Consumo Alimentar, da Universidade Federal de Santa
Catarina, relacionados ao questionario webCAAFE.

2.4.1 Definicéo dos itens alimentares do questionario webCAAFE

A interface do questionario webCAAFE disponibiliza diferentes
imagens de 32 itens alimentares para que os escolares assinalem, em cada
uma das seis refeicdes, as opgdes que se referem ao seu consumo
alimentar no dia anterior. Essas 32 imagens representam 0s seguintes
itens alimentares: arroz, legumes, verduras, sopa de legumes, feijdo,
farofa, macarrdo/lasanha, miojo, batata frita, carnes, ovo,
peixes/camardo/marisco, milho/batata/puré, linguica/salsicha, nuguets,
sucrilhos, frutas, pdo/bolacha, pdo de queijo, bolo de chocolate, mingau,
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queijo, café com leite, leite, iogurte, achocolatado, suco de frutas, biscoito
recheado, refrigerante, doces, salgadinhos de pacote, lanches®®.

Apesar de no momento da resposta serem apresentados os 32 itens
alimentares, o questionario webhCAAFE possui um banco composto por
300 imagens de itens alimentares, que podem ser escolhidas pelo
pesquisador conforme as necessidades de seu estudo. A opgdo pelo
numero limitado de itens alimentares visa evitar a sobrecarga cognitiva
para a lembranga do relato de consumo das criancas (DAVIES, 2014).

Os 32 itens alimentares constituem marcadores de consumo
alimentar, um parametro que deve ser observado pelas equipes de salde
na intengdo de promover orientacfes que visem préticas alimentares mais
saudaveis pela populagdo como um todo (BRASIL, 2015). A escolha
desses itens alimentares envolveu informacGes relacionadas a habitos
alimentares nessa faixa etaria relatados por 180 criancas em diario
alimentar de sete dias, alimentos oferecidos na alimentacdo escolar,
alimentos recomendados por diretrizes alimentares vigentes no Brasil e
alimentos que apresentaram maior consumo de acordo com a POF 2008-
2009 (BRASIL, 2010; DA COSTA, 2013).

O desenvolvimento do questionario webCAAFE contou com
pesquisa formativa realizada com nutricionistas através de quatro grupos
focais. As discussdes tiveram como objetivo a obtengdo de sugestdes que
permitissem que o instrumento auxiliasse no monitoramento do consumo
alimentar dos escolares com base no conceito de marcadores saudaveis e
nao saudaveis de comportamento alimentar. Os grupos focais
aconteceram no periodo entre dezembro de 2011 e marco de 2012, e
contaram com a participacdo de um total de 24 nutricionistas que, direta
ou indiretamente, trabalhavam com alimentacao escolar e/ou alimentagdo
de criancas de 7 a 10 anos de idade (DAVIES, 2014).

A conducdo dos grupos focais aconteceu a partir de quatro
perguntas norteadoras (DAVIES, 2014):

1. Nos gostariamos que vocé nos desse exemplos de alimentos que
sdo indicadores saudaveis do comportamento alimentar de
criangas de 7 a 10 anos.

2. Agora, se vocé der uma olhada no Questionério Alimentar do Dia
Anterior, vocé acredita que ele tem todos os indicadores
saudaveis e ndo saudaveis necessarios do comportamento
alimentar de criancas de 7 a 10 anos?

3. Vocé acha que o Questionario Alimentar do Dia Anterior registra
COM SUCesso Se as criangas estdo comendo o que é recomendado
pelo Guia Alimentar da Populagdo Brasileira? Se ndo, o que
poderia ser feito para alcancar esse objetivo?
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4. Vocé acha que o Questionario Alimentar do Dia Anterior registra
€Om sucesso se as criangas estdo comendo o que é recomendado
pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar? Se ndo, o que
poderia ser feito para alcancar esse objetivo?

Em relacdo ao tema “Marcadores de alimentos saudaveis e néo
saudaveis”. as discussdes dos grupos focais demonstraram um consenso
em relacdo a esses conceitos. Foram citados como indicadores de
alimentacdo saudavel os alimentos fundamentalmente ‘naturais”,
alimentos recomendados pela legislacao das cantinas escolares (BRASIL,
2009), alimentos organicos, alimentos regionais, alimentos sazonais,
recomendacfes do PNAE (BRASIL, 2009). Em contrapartida, foram
citados como indicadores de alimentacéo ndo saudavel os salgadinhos de
pacote, frituras, alimentos ricos em agUcar, gordura e sal, refrigerantes.
Também foi mencionado como parte dessa categoria aqueles alimentos
gue apresentam maior apelo de mercado para as criangas, aqueles que
normalmente apresentam marketing para esse publico-alvo (DAVIES,
2014).

De acordo com os nutricionistas, apesar de 0 QUADA j& incluir os
principais indicadores de alimentacdo saudavel, alguns alimentos
poderiam ser acrescentados, devido a frequente presenca nas refeicdes da
alimentacdo escolar, tais como alimentos integrais, cereais, ovos, mingau
de aveia, tortas recheadas (com legumes, carne, frango e sardinha),
farinha de mandioca, vitamina de frutas e bolo sem recheio ou cobertura.
Também foi mencionada a importancia de exemplificar de forma mais
aprofundada o grupo de frutos do mar, tendo em vista que esse grupo
alimentar costuma ser oferecido nas escolas de Floriandpolis (SC). Os
produtos tipicamente consumidos com paes e biscoitos, como margarina,
geleia, mel, queijo e presunto, também foram discutidos, salientando a
importancia de o instrumento on-line mostrar esses itens. A inclusdo do
macarrdo instantaneo foi sugerida, por ser um alimento ndo saudavel
amplamente consumido pelas criangas (DAVIES, 2014).

Apos a realizacdo dos grupos focais, os resultados das discussdes
foram considerados na construcdo do questionario webCAAFE através de
trés caracteristicas: a inclusdo de alimentos presentes nos cardapios
escolares, tais como cereais matinais, mingau, ovos, bolo sem recheio e
farinha de mandioca, a inclusdo de alimentos como biscoitos, salsichas e
macarrdo instantaneo, e a inclusdo de uma escala heddnica para avaliar a
popularidade da alimentacao escolar (DAVIES, 2014).

Em entrevistas cognitivas realizadas com escolares foi observado
que ao responder o instrumento, a escolha de imagens que ilustram
preparacdes e alimentos com complementos constitui uma tarefa
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complexa para os escolares mais novos (sete a oito anos) (DAVIES,
2014). Como a resposta das criancas é fornecida a partir de escolhas
realizadas sobre alternativas fechadas, é essencial que sejam trabalhadas
estratégias para facilitar essa tarefa.

Nesse contexto, é importante que os alimentos mais frequentes no
consumo alimentar dos escolares de Floriandpolis sejam descritos de
acordo com caracteristicas da populagdo. Tais dados sdo fundamentais
para embasar a realizacdo de uma avaliacdo do instrumento, verificando
se 0s 32 itens alimentares representados na tela sdo eficazes na captacdo
dos alimentos mais consumidos pelas criangas nesse faixa etaria.
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3 METODOS

3.1 INSERCAO DO ESTUDO

O presente estudo faz parte de uma pesquisa maior intitulada
“Desenvolvimento e avaliagdo de um sistema de vigilancia on-line para a
medida do consumo alimentar e atividade fisica de escolares de 7 a 10
anos” (DE ASSIS et al., 2011). Essa pesquisa € desenvolvida desde 0 ano
de 2011, pelo grupo de pesquisa Comportamento e Consumo Alimentar
da Universidade Federal de Santa Catarina. O questionrio webCAAFE
constitui o instrumento baseado na web desenvolvido e validado para
compor esse sistema de vigilancia, fornecendo informag6es simultaneas
sobre consumo alimentar, atividades fisicas, comportamentos sedentarios
e avaliagdo do estado nutricional dos escolares (DA COSTA, 2013). A
pesquisa maior recebeu auxilio financeiro do Departamento de Ciéncia e
Tecnologia (DECIT) do Ministério da Saude.

3.2 CARACTERIZAGCAO DO ESTUDO

Este trabalho caracteriza-se como um estudo transversal e de
natureza descritiva. Foram utilizados dados secundérios coletados entre
maio e julho de 2013, durante a etapa de validagcdo do questionério
webCAAFE, em que os participantes receberam um diario alimentar de 7
dias e foram orientados a registrar todos os alimentos e bebidas
consumidos durante as refeicbes realizadas nesse periodo. Foi realizada
uma descricdo da frequéncia dos alimentos registrados nos diarios
alimentares de acordo com as seguintes estratificacdes: total, por sexo,
por faixa etaria, por ano escolar, por presenca ou auséncia de excesso de
peso, por renda familiar, por escolaridade da mée, por refeicéo e por dia
de relato (dia de semana ou fim de semana). Posteriormente foram
realizadas analises da representatividade do registro destes alimentos
frente aos 300 itens alimentares do banco de dados do questionario
webCAAFE e os 32 itens alimentares apresentados na tela utilizada na
primeira versao validada do instrumento.

3.3 POPULACAO DO ESTUDO E AMOSTRA

A selecdo das escolas foi realizada pela Secretaria Municipal de
Educacdo de Florianépolis, levando em consideracdo caracteristicas
relacionadas as condicfes das salas de informética, como o nimero de
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computadores disponiveis para responder ao questionario webCAAFE e
o funcionamento da Internet, necessarios para o estudo de validagdo. As
escolas selecionadas estdo localizadas em diferentes regiGes da parte
insular do municipio de Floriandpolis (centro, norte, sul, leste, oeste),
tendo em vista a abrangéncia de distintas caracteristicas da populacdo
escolar do segundo ao quinto anos do ensino fundamental e a captagéo de
diferentes niveis socioecondmicos. Os diretores de cada uma das escolas
(n=5) escolheram 6 turmas de suas respectivas escolas, totalizando 30
turmas. Todos os alunos dessas turmas foram convidados a participar do
estudo (DAVIES, 2014; SCHMOELZ, 2014).

A populacéo cujos dados foram utilizados é composta por criangas
em idade escolar (aproximadamente 7 a 10 anos), que no ano de 2013
cursavam o ensino fundamental (2° ao 5° anos) em 5 escolas da rede
municipal de ensino da cidade de Floriandpolis, Santa Catarina.

Os alunos selecionados permaneciam na escola apenas meio
periodo, ou seja, nos turnos matutino ou vespertino. Os alunos que
apresentaram limitacdes cognitivas relatadas pelos professores ndo foram
incluidos no estudo.

O tamanho da amostra foi obtido a partir de calculos amostrais que
foram realizados previamente, para o estudo de validacao do questionario
webCAAFE (DE ASSIS et al., 2011). Os parametros utilizados para o
calculo tiveram como base uma estratégia proposta por Flahault e
colaboradores (2005), considerando a sensibilidade e a especificidade do
guestionario webCAAFE em comparagdo ao padrdo-ouro (observacéo
direta) (FLAHAULT et al., 2005). Considerando estudos anteriores do
grupo de pesquisa, optou-se por utilizar uma sensibilidade esperada de
75% e margem de erro de 20%. A prevaléncia indicada no célculo foi de
até 50%, tendo em vista a cobertura do poder necessario para os valores
de prevaléncia de distintas variaveis. O calculo amostral levou a uma
amostra minima de 124 escolares (DAVIES, 2014). Do total de 778
alunos elegiveis para fazerem parte da amostra, foram recebidos 660
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinados pelos
responsaveis (85%) (DA COSTA, 2013; DAVIES, 2014; SCHMOELZ,
2014).
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3.4 DIARIO ALIMENTAR DE 7 DIAS

3.4.1 Descricdo do instrumento

O método utilizado na coleta de dados para captacdo dos
alimentos mais frequentemente relatados pelos participantes do estudo foi
o diario ou registro alimentar de sete dias. O instrumento intitulado “Meu
Diario de Alimentos e Atividades”, objeto do presente estudo, ndo foi
delineado para obter informagdes sobre frequéncias e quantidades dos
alimentos, uma vez que a capacidade para a formulacéo e o fornecimento
de dados quantitativos de consumo alimentar ainda ndo esta bem
desenvolvida em criancas dessa faixa etaria, por ainda ndo terem
alcangado o estagio de raciocinio abstrato (BARANOWSKI; DOMEL,
1994; FOSTER et al., 2009).

O instrumento esta disposto em 20 paginas de papel em formato
A4. A capa contém espaco para o preenchimento de dados de
identificagdo do escolar como o nome, escola, turma, turno (matutino ou
vespertino), peso e estatura (ANEXO B). Na primeira pagina sao
apresentados, pelo mesmo avatar do questionario webCAAFE, um passo
a passo contendo instrugdes para o preenchimento (ANEXO C). Além
destas instrugdes, para auxiliar a crianca no registro dos alimentos
consumidos e das atividades fisicas ou sedentarias realizadas, na segunda
e terceira paginas sao apresentados exemplos de 35 itens alimentares e 35
atividades (ANEXO D). Na sequéncia, o instrumento contém 14 paginas
correspondentes a 7 dias, sendo 2 paginas para cada dia, a primeira para
0 registro alimentar e a segunda para o registro das atividades. No topo
da pagina de cada dia ha espago para preencher a data e assinalar o dia da
semana correspondente. As paginas de cada dia alimentar contém 6
refeicBes cronologicamente ordenadas (café da manha, lanche da manha,
almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da noite). As péginas para o
registro das atividades realizadas em cada dia sdo divididas em 3 periodos
(manha, tarde e noite) (ANEXO E). Nas 3 tltimas paginas do instrumento
algumas atividades ludicas relacionadas a alimentos e atividades séo
apresentadas.

O diario alimentar foi projetado para auxiliar na familiarizacio
com as imagens dos itens alimentares que posteriormente as criangas
teriam acesso no questionario webCAAFE, treinando-as para 0 momento
de responder diante do computador no estudo de validacdo (DAVIES,
2014).
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3.4.2 Aplicacdo do instrumento

A coleta de dados iniciou-se a partir do envio de correspondéncia
a Secretaria Municipal de Educacdo (SME), cujo conteldo incluia o
projeto maior na integra, o detalhamento dos procedimentos de coleta de
dados, os aspectos éticos e informacOes referentes ao retorno dos
resultados obtidos as escolas participantes. A SME submeteu comunicado
escrito as escolas participantes (n=5). Diretores e professores das turmas
escolhidas para a coleta de dados receberam um resumo explicativo do
projeto e uma proposta de cronograma para a efetivacdo do estudo. A
coleta de dados ocorreu de acordo com agendamento prévio e
confirmacdo via e-mail e/ou telefone (SCHMOELZ, 2014).

Previamente ao inicio da coleta de dados foram realizadas visitas
nas escolas selecionadas, objetivando entre outros, esclarecer aos alunos
0s objetivos e a importancia da participacdo na pesquisa e obtencdo do
consentimento dos pais por escrito. Ap6s a obtencdo dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido assinados e de assentimento verbal,
iniciou-se a coleta dos dados.

O instrumento “Meu Diario de Alimentos e Atividades” foi
entregue na sala de aula durante o horario de estudo dos participantes.
Todos os participantes receberam orientagdes verbais e por escrito para o
preenchimento do diario durante sete dias consecutivos a partir do dia
posterior a entrega do instrumento, e os professores reforcavam a
importancia dos registros no periodo em que estavam com as criangas na
escola. Além da orientacdo verbal, orientagBes por escrito foram
entregues, conforme apresentado a seguir e na primeira paginado diario
alimentar:

v" Passo 1: Em que dia da semana estamos? Marque o dia da
semana no seu diario. Vamos comecar por este dia.

v' Passo 2: Néo se esqueca de anotar a data na parte de cima de
cada pégina. Exemplo: 8 de abril.

v" Passo 3: Lembre-se de tudo o que vocé comeu e as atividades
que vocé fez no dia.

v' Passo 4: Lembre-se, vocé deve preencher o diario um dia de cada
Vez.

v" Passo 5: Preencha seu diario todos os dias. Se precisar, peca a
ajuda de um adulto (pai, mée, irmao, professor ou alguém que
cuida de vocé).

v" Passo 6: Quando terminar de preencher todos os dias de seu
diario, entregue-o para sua professora.
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v" Passo 7: No final do diario, temos alguns jogos para vocé se
divertir.

Ao término do preenchimento do diario alimentar, os escolares
foram orientados a devolver o instrumento ao professor da turma. Um
total de 660 diarios foram recolhidos nas escolas pelos membros da
equipe de pesquisa.

3.5 DADOS ANTROPOMETRICOS

Na mesma semana do preenchimento do “Meu Diario de
Alimentos ¢ Atividades” foram aferidos o peso e¢ a estatura dos
participantes nas proprias escolas, em ambiente adequado, por membros
do grupo de pesquisa treinados conforme protocolo previamente
padronizado, baseado nas recomendagdes de Lohman e colaboradores
(1991) (LOHMAN et al., 1991). A medida do peso corporal foi aferida
em balanca digital portatil da marca Marte®, modelo PP, com capacidade
de 180 quilogramas (kg) e precisdo de 100 gramas (g). Para a medida da
estatura, foi usado um estadidmetro de metal da marca Altura Exata®,
com preciséo de um milimetro (mm). O indice de Massa Corporal (IMC)
foi calculado dividindo-se o peso (kg) pela altura ao quadrado (m?), com
a utilizacdo do software WHO AnthroPlus verséo 3.3.2.

3.6 DADOS SOCIOECONOMICOS

Os dados socioecondmicos dos escolares da amostra foram obtidos
através de um questionario enviado juntamente com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para que fosse respondido
pelos pais e/ou responsaveis pela crianga (ANEXO F).

Esse instrumento foi desenvolvido especificamente para a pesquisa
maior da qual este estudo faz parte (DE ASSIS et al., 2011). Ele contém
6 perguntas breves e simples sobre grau de parentesco do respondente
com o escolar, renda familiar mensal (menos de 1 salario minimo; mais
de 1 salario minimo até 2 salarios minimos; mais de 2 salarios minimos
até 3 salarios minimos; mais de 3 salarios minimos até 5 salarios minimos;
mais de 5 salarios minimos até 8 salarios minimos); nimero de pessoas
gue vivem em casa; nimero de comodos da casa utilizados como
dormitérios; nuimero de filhos do respondente, e um quadro com
informacBes sobre o pai e da mae da crianca (idade, peso, altura,
profissdo, escolaridade e condicdo empregaticia). Neste estudo foram
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utilizadas as questdes sobre renda familiar mensal e escolaridade da mae
da crianca (DAVIES, 2014).

3.7 TRATAMENTO DOS DADOS

Foram excluidos do tratamento dos dados os diarios alimentares
gue tenham sido entregues em branco, sem registros de alimentos ou
bebidas, e os que estivessem sem dados de peso, altura e data de inicio do
preenchimento. Em caso de duplicidade de diarios para um mesmo
escolar, foi considerado aquele cujo preenchimento estivesse mais
completo.

A recomendacdo da utilizacdo do diario ou registro alimentar de
acordo com o Grupo de Peritos em Dados de Consumo Alimentar da
Autoridade Europeia para a Seguranga Alimentar (EFSA) é considerar
pelo menos dois dias ndo consecutivos de preenchimento para criangas de
36 meses a 10 anos de idade (EUROPEAN FOOD SAFETY
AUTHORITY, 2009). De modo geral, a literatura cientifica usualmente
utiliza 3 ou 4 dias de registro alimentar, sendo 2 ou 3 referentes ao
consumo em dias de semana e 1 dia de fim de semana (BENEDIK et al.,
2014; JACKSON et al., 1986). Apos a verificacdo da consisténcia dos
dados, foi tomada a decisdo de incluir nas anélises somente os diarios
alimentares com o nimero minimo de 4 dias de preenchimento (n = 361).

Os dados foram digitados em dupla entrada, em um banco de
dados programado especificamente para este estudo, utilizando o
programa Epi-Data versdo 3.2 (Epidata Association, Odense,
Dinamarca). Inicialmente a digitacéo foi realizada de forma idéntica ao
registrado pelo escolar, sem padronizacdes e tomadas de decisdo por parte
dos pesquisadores. Nessa etapa foram realizadas apenas eventuais
corregBes de erros de portugués. Ao final da tabulacdo foi realizada uma
validagdo da dupla digitagdo para minimizar possiveis erros, e o banco foi
exportado para o programa Microsoft Excel®.

Apos a tabulacéo inicial, o banco de dados foi submetido a uma
padronizagdo da nomenclatura, em que os alimentos compostos e as
preparacdes relatadas nos diarios alimentares foram desmembrados de
forma a constituirem itens alimentares Unicos. Posteriormente esses
alimentos foram classificados por nutricionistas e académicas do curso de
graduacdo em Nutricdo, em 53 itens alimentares. Esta classificagdo foi
realizada de acordo com critérios de similaridade conceitual e
caracteristicas fisicas (BLOCK et al., 1985). O agrupamento foi revisado
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por outros dois nutricionistas para ajustes caso houvesse insergdo
inapropriada de alimentos nos itens designados.

A padronizacdo e a posterior classificacdo dos alimentos
registrados no diario de acordo com critérios de similaridade estdo
exemplificadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Exemplificacdo da padronizagdo e classificagdo dos alimentos
registrados no diario alimentar de acordo com critérios de similaridade conceitual
e caracteristicas fisicas.

Alimento Classificacdo de acordo
registrado no Desmembramento com critérios de
diario similaridade
Morango Morango Grupo das frutas
Risoto Arroz + frango Grupo do arroz + grupo das
carnes
Agua Agua Agua

Fonte: A autora (2016).

Tendo em vista a andlise da representatividade por distintas
estratificacdes dos escolares, foram determinadas as varidveis e a
categorizacdo correspondente a cada grupo. As varidveis analisadas estdo
detalhadas no Quadro 3.

Quadro 3 - Variaveis predefinidas para anlise na dissertagdo (continua).
Variavel Categorizagdo Tipo de variavel
Sexo - Masculino Categdrica dicotdmica
- Feminino nominal
-<9anos - S
Faixa etéria ->9<11anos Catggorlca politdmica
2 ordinal
->11anos
Ano escolar -2%e 3%ano Categdrica dicotdmica
-4%e 5%ano ordinal
Excesso de peso - Nao Categorica dicotdmica
P - Sim nominal
- <2 salarios minimos Categorica politdmica
Renda familiar - > 2 salarios minimos €g P
- x ordinal
- Sem informacgéo de renda
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Quadro 3 - Varidveis predefinidas para analise na dissertagéo (concluséo).
Variavel Categorizagéo Tipo de variavel

- Néo estudou
- Ensino  fundamental

Escolaridade da mconjpleto,/ (_:or_npleto Categorica politdmica

x - Ensino médio incompleto a )

mée N, ordinal
superior incompleto
- Sem informacdo de
escolaridade
- Café da manhd
- Lanche da manha

- - Almogo Categdrica politdmica

Refeigdo relatada - Lanche da tarde nominal
- Jantar
- Lanche da noite
- Dia de semana (segunda a

Dia de relato sexta-feira) Categdrica dicotdmica
- Fim de semana (sdbado e | nominal
domingo)

Fonte: A autora (2016).

3.8 ANALISE DOS DADOS

Apos a classificacdo dos itens alimentares de acordo com critérios
de similaridade conceitual e caracteristicas fisicas, os dados de consumo
alimentar foram analisados a partir da frequéncia em que os itens
alimentares foram relatados no consumo alimentar total, e no consumo
dos escolares estratificados de acordo com as caracteristicas da amostra.

A identificacdo dos itens alimentares mais representativos e que
contribuiram com até 95% da frequéncia do relato de consumo
proveniente dos diarios alimentares foi realizada conforme abordagem
adaptada da proposta por Block e colaboradores (1985). Essa proposta
prevé a obtencdo de uma porcentagem de contribuicdo relativa de cada
item alimentar no relato do consumo calculada a partir da razdo entre
frequéncia total daquele item e a frequéncia total de todos os itens
alimentares, conforme a seguinte formula:
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frequéncia total do item i

Contribuigao relativa do item (%) = Frequéncia total de todos os itens 100

Onde:
i=1,2,3,..X%, ondeirepresenta o item alimentar

Portanto, tem-se que o numerador da formula é composto pela
soma das frequéncias absolutas de cada item alimentar registrado em
todas as refei¢Bes por todos os escolares. O denominador é composto pela
frequéncia absoluta de todos os itens alimentares registrados, estimado
pela soma das frequéncias de todos os itens referidos em todas as
refeigBes por todos os escolares.

Os itens alimentares foram ordenados de forma decrescente, de
acordo com a porcentagem de contribuicdo relativa. Aqueles que
contribuiram com até 95% foram considerados representativos do
consumo (contribuicdo acumulada). Posteriormente a essa analise, foi
verificado se os itens alimentares representativos estdo contemplados no
banco de dados com 300 ilustracGes de alimentos, preparagdes mistas e
bebidas do questionario webhCAAFE, bem como na tela com as 32
ilustracBes definidas no primeiro estudo de validagdo do instrumento
(DAVIES, 2014). A ordenacdo dos itens alimentares foi realizada
conforme o exemplo demonstrado no Quadro 4.

Quadro 4 - Exemplificacdo da ordenagdo dos itens alimentares.

Item Contribuic_;éo relativa do Contribui¢do acumulada
item
Arroz 37,78% 37,78%
Feijdo 21,6% 59,38%
Leite 8,33% 67,71%
XXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXX
Total 95%

Fonte: A autora (2016).

As analises foram realizadas nos softwares Microsoft Excel®
versao 2013, e WHO AnthroPlus versdo 3.3.2.
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3.9 ASPECTOS ETICOS

O protocolo da pesquisa n® 2250/11, referente ao projeto intitulado
“Desenvolvimento e avaliagdo de um sistema de monitoramento do
consumo alimentar e de atividade fisica de escolares de 7 a 10 anos” foi
devidamente submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
de acordo com as normas estabelecidas pela Resolucdo n° 196/96, do
Conselho Nacional de Saide (ANEXO G). Nesse protocolo, juntamente
com outros documentos exigidos pelo referido comité, foram previstos os
“Termos de Consentimento Livre e Esclarecido” para os pais ou
responsaveis pelos alunos, para que fosse obtida a autorizagdo para a
coleta dos dados (ANEXO H). Os participantes ndo receberam qualquer
tipo de vantagem ou compensagao material ou financeira. O contato com
a direcdo das escolas e as equipes pedagogicas foram mantidos durante
todo o periodo de coleta de dados, na intencdo de assegurar a adesao e a
participacdo das criangas envolvidas na pesquisa.
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Resumo

Introducdo: A identificagdo dos alimentos mais frequentemente
consumidos por uma populagdo é importante no desenvolvimento e
aprimoramento de instrumentos de avaliacio dietética.

Objetivo: Descrever os itens alimentares mais representativos nos relatos
de consumo de escolares e analisar a representatividade destes no
guestionario de consumo alimentar e atividade fisica de escolares baseado
na web (webCAAFE).

Metodologia: Estudo transversal, realizado com dados de 2372 dias
alimentares de 361 escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental de
escolas publicas de Floriandpolis (SC). Elaborou-se uma lista com todos
os alimentos relatados e posteriormente agrupou-se esses alimentos em
53 itens alimentares segundo critérios de similaridade. O percentual de
contribuicdo relativa de cada item e daqueles que contribuiram com até
95% da frequéncia do relato do consumo foram identificados.
Posteriormente foi analisado se os itens mais representativos do consumo
estavam contemplados na tela de icones usados no primeiro estudo de
validacdo do questionario webCAAFE e no banco de dados com 300
ilustragcdes de alimentos desse instrumento.

Resultados: Os 10 itens alimentares mais citados pelos escolares e que
contribuiram com pelo menos 65% do consumo alimentar total foram:
“pdes e bolachas sem recheio”, “arroz”, “carnes”, ‘“feijao”,
“achocolatado”, “frutas”, “sucos”, “massas”, “doces e guloseimas” e
“café ou cha”, dentre os quais os 6 primeiros contribuiram com
aproximadamente 50% da frequéncia total dos relatos de consumo. Do
total de 53 itens alimentares agrupados, 29 foram considerados
representativos e todos estdo contemplados no banco com 300 icones do
webCAAFE. “Café ou cha”, “margarina ou manteiga” e “pao de queijo”
ndo estdo contemplados na tela de alimentos utilizada no primeiro estudo
de validagéo deste instrumento.

Conclusdo: Os achados permitem conhecer os alimentos mais
habitualmente presentes na dieta de escolares e sdo importantes para o
planejamento de intervencbes de educagdo alimentar e nutricional. Os
itens alimentares mais representativos na dieta dos escolares estdo
contemplados no banco de dados do instrumento webCAAFE, fornecendo
elementos (teis para o aprimoramento deste instrumento.

Palavras-chave: Consumo de alimentos, crianga, registros de dieta,
inquéritos e questionarios, online.
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Abstract

Introduction: The identification of most frequently consumed foods by a
population is important in the development and improvement of dietary
assessment tools.

Objective: To describe the most representative food items in
schoolchildren consumption records and analyze their representativeness
on webCAAFE questionnaire.

Methods: Cross-sectional study, carried out with data from 2372 feeding
days of 361 schoolchildren from 2nd to 5th year of elementary school in
public schools in Floriandpolis (SC). It was elaborated a list with all
reported food and then these foods were grouped into 53 food items
according to similarity criteria. The relative contribution percentage of
each item and those contributing up to 95% of the frequency of
consumption reporting were identified. Later, it was analyzed if the most
representative items of the consumption were contemplated in the screen
of icons used in the first validation study of webCAAFE questionnaire and
in the database with 300 food illustrations of that instrument.

Results: The top 10 most cited food items by schoolchildren which
contributed at least 65% of total food were: “breads and crackers without
filling”, “rice”, “meats”, “beans”, “chocolate flavored milk”, “fruits”,
“Juices”, “pasta”, “candies” and “coffee or tea”, among which the first
6 contributed with approximately 50% of the total frequency of
consumption reports. From the 53 food items grouped, 29 were
considered representative and all are contemplated in the database with
300 webCAAFE icons. “Coffee or tea”, “margarine or butter” and
“water” are not covered by the food screen used in the first validation
study of this instrument.

Conclusion: The findings made it possible to know the foods most
commonly present in the diet of schoolchildren, so that support the
planning of food and nutritional education interventions. The most
representative food items in the schoolchildren's diet are included in the
database of the webCAAFE instrument, providing useful elements for the
improvement of this instrument.

Keywords: Food consumption, child, diet records, survey and
guestionnaires, online.
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Introducéo

A identificacdo dos alimentos mais frequentemente consumidos
por uma populagéo especifica é importante para auxiliar na investigagéo
do papel da dieta na salde e na doenca, no planejamento de programas
em saude publica, no direcionamento de intervencBes, e no
desenvolvimento e aprimoramento de instrumentos de avaliacdo
dietética®: 2.

A escolha do método a ser utilizado na avaliagdo do consumo
alimentar de criancas deve considerar aspectos que envolvam a
capacidade de resgate da memoria, as limitagcbes de vocabulario e a
habilidade das criangas em quantificar e identificar diferentes itens
alimentares® 4.

Recentemente, foram desenvolvidos e validados diversos
instrumentos computadorizados para a avaliacdo do consumo alimentar
de criancas e adolescentes em idade escolar®%, Em comparacdo aos
instrumentos do tipo papel e lapis, 0s questionarios automatizados
apresentam, entre outras vantagens, a reducéo dos custos e do tempo de
coleta, a padronizacdo da entrevista e o controle e armazenamento
automatico dos dados obtidos* *2, A maioria desses instrumentos utiliza
a técnica do recordatério do dia anterior ou de 24 horas e apresenta
recursos audiovisuais, tais como imagens de alimentos, que visam
prender a atencao e auxiliar o respondente no resgate de memdria para o
relato das informages*®.

A lista de itens alimentares que serve como base para a construcao,
andlise ou aprimoramento de questionarios para avaliacdo da dieta, deve
refletir os hébitos alimentares de determinada populacdo de forma a
representar adequadamente o seu consumo®* 15,

Neste contexto, em 2013 foi desenvolvido e validado na cidade de
Florianépolis-SC, o questionario Consumo Alimentar e Atividade Fisica
de Escolares (webCAAFE), um instrumento computadorizado, baseado
na autorrecordagdo do dia anterior, delineado para avaliar e monitorar o
consumo alimentar e a atividade fisica de escolares do 2° ao 5° ano do
ensino fundamental'® 7. Esse instrumento contém um banco de dados
com 300 icones (ilustragbes) de alimentos, preparagbes mistas (por
exemplo, pratos com arroz, vegetais e carnes) e bebidas, construido com
base nos alimentos investigados na pesquisa de orcamento familiar,
cardapios da alimentagdo escolar, grupos focais com nutricionistas,
informacGes sobre os habitos alimentares dos escolares e testes de
usabilidade®®. O pesquisador pode selecionar até 32 imagens desse banco
de dados para compor a tela de alimentos de cada refei¢éo, permitindo o
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ajuste do questionadrio de acordo com as especificidades dietéticas
culturais locais e ou alteracdes no interesse de pesquisa®. A decisdo de
limitar a tela a 32 icones foi fundamentada na opinido de especialistas em
cognicdo infantil, os quais orientaram que o nimero de ilustracfes deveria
estar em torno de 30 para ndo causar sobrecarga cognitiva aos escolares?6.
A reduzida producdo cientifica relacionada a identificacdo dos
alimentos mais representativos no consumo alimentar de escolares!, bem
como a importdncia de garantir que os questionarios automatizados
existentes continuem refletindo os habitos alimentares da populacéo alvo,
indicam a necessidade de estudos complementares voltados a essa faixa
etaria. Essa identificacdo e posterior avaliacdo de aprimoramento é
fundamental no que diz respeito ao questionario webCAAFE, por se tratar
de um instrumento automatizado importante desenvolvido no Brasil.
Diante do exposto, este estudo objetivou descrever os itens
alimentares registrados em diario alimentar por escolares de Florianépolis
e analisar a representatividade destes itens no questionario webCAAFE.

Metodologia

E um estudo transversal, descritivo, realizado com escolares do 2°
ao 5° ano do ensino fundamental de 5 escolas da rede pablica de ensino
do municipio de Floriandpolis, Santa Catarina.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) (n° 2250/11). Todos 0s pais ou responsaveis assinaram o TCLE
e 0s escolares participantes forneceram assentimento verbal.

Os dados foram coletados no ano de 2013. As escolas foram
selecionadas pela Secretaria Municipal de Educagdo, e estavam
localizadas em diferentes regides da cidade (centro, norte, sul, leste e
oeste), para representar estudantes de diferentes niveis socioeconémicos.
O tamanho da amostra foi obtido a partir de calculos amostrais realizados
previamente, para o estudo de validacdo do questionario webhCAAFE?S,
Os parametros utilizados para o calculo amostral tiveram como base a
estratégia proposta por Flahault e colaboradores®®, considerando a
sensibilidade e a especificidade do questiondrio webCAAFE em
comparacgdo ao padrdo-ouro (observagdo direta). Considerando estudos
anteriores do grupo de pesquisa, utilizou-se uma sensibilidade esperada
de 75% e margem de erro de 20%. A prevaléncia indicada no célculo foi
de até 50%, tendo em vista a cobertura do poder necessario para os valores
de prevaléncia de distintas varidveis. Desta forma, o calculo amostral
levou a uma amostra minima de 124 escolares'’.
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Para a identificagdo dos itens alimentares mais representativos do
consumo utilizou-se o método de inquérito Diario Alimentar (DA) de 7
dias consecutivos, coletado através do instrumento intitulado “Meu
Diario de Alimentos e Atividades” (MDAA). Brevemente, esse
instrumento contém espaco para inser¢do de dados de identificacdo do
escolar, um passo a passo com instrugdes para o preenchimento, imagens
com exemplos de itens alimentares e atividades. Ao total sdo 14 paginas,
correspondentes a 7 dias consecutivos, para o registro das informagdes
sobre a alimentacdo e atividades realizadas. Os dados referentes as
atividades realizadas néo foram utilizados neste estudo.

No topo da pagina de cada dia do diério ha espago para preencher
a data e assinalar o dia da semana correspondente. Assim como 0
webCAAFE, o0 MDAA néo foi delineado para obter informacGes sobre
guantidades dos alimentos, uma vez que a capacidade para a formulagdo
e o fornecimento de dados quantitativos de consumo alimentar ainda nao
esta bem desenvolvida em criancas na faixa etaria deste estudo, por ainda
ndo terem alcancado o estagio de raciocinio abstrato?® 2. Além disso,
semelhante ao questionario webCAAFE, a secéo alimentar de cada dia do
diario é dividida em 6 refei¢cBes cronologicamente ordenadas (café da
manha, lanche da manhd, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da
noite). Ao receber o MDAA, os escolares foram orientados, verbalmente
e por escrito, a registrar 0 nome de todos os alimentos e bebidas
consumidos em cada refei¢do realizada, durante 7 dias, a partir do dia
posterior ao recebimento. Nos periodos em que estavam na escola, 0s
professores reforcavam a importancia de preencher o MDAAY'.

Os dados do MDAA foram digitados, em dupla entrada,
utilizando o programa Epi-Data versao 3.2 (Epidata Association, Odense,
Dinamarca) e submetidos a validagdo para minimizar possiveis erros. Em
seguida, os dados foram exportados para o programa Microsoft Excel® e
a nomenclatura dos alimentos registrados (1124 diferentes itens) foi
padronizada por nutricionistas e académicas do curso de nutricéo.
Posteriormente, os alimentos foram agrupados, em 53 itens alimentares,
segundo critérios de similaridade conceitual e caracteristicas fisicas*. O
agrupamento foi revisado por outros dois nutricionistas para ajustes caso
houvesse insercdo inapropriada de alimentos nos itens designados.

Os dados do MDAA foram analisados a partir da frequéncia em
gue os itens alimentares foram registrados. A identificacdo dos itens
alimentares mais representativos e que contribuiram com até 95% da
frequéncia do relato de consumo foi realizada conforme abordagem
adaptada da proposta de Block et al.'4. Essa proposta prevé a obtencéo de
uma porcentagem de contribuicdo relativa de cada item alimentar no



70

relato do consumo total, calculada a partir da razdo entre a frequéncia total
daquele item e a frequéncia total de todos os itens alimentares, conforme
a seguinte férmula:

o . ) frequéncia total do item i
Contribuigdo relativa do item (%) =f ancid total de tod . X 100
requéncia total de todos os itens

Onde:
i=1,2,3,..x,ondeirepresenta o item alimentar

Dessa forma, tem-se que o numerador da formula é composto
pela soma das frequéncias absolutas de cada item alimentar registrado em
todas as refei¢Bes por todos os escolares. O denominador é composto pela
frequéncia absoluta de todos os itens alimentares registrados, estimado
pela soma das frequéncias de todos os itens referidos em todas as
refeigBes por todos os escolares. Em seguida, os itens alimentares foram
ordenados de modo decrescente, de acordo com a porcentagem de
contribuicdo relativa na frequéncia de consumo. Aqueles que
contribuiram com até 95% foram considerados representativos do
consumo (porcentagem acumulada).

Posteriormente, foi verificado se os itens alimentares
representativos do relato de consumo no MDAA estdo contemplados no
banco de dados com 300 icones (ilustracdes) do questionario webCAAFE,
bem como na tela com os 32 icones usados no primeiro estudo de
validacdo deste instrumento. Essas 32 imagens representam o0s seguintes
itens alimentares: arroz, legumes, verduras, sopa de legumes, feijdo,
farofa, macarrdo/lasanha, miojo, batata frita, carnes, ovo,
peixes/camardo/marisco, milho/batata/puré, linguica/salsicha, nuguets,
sucrilhos, frutas, pdo/bolacha, pdo de queijo, bolo de chocolate, mingau,
gueijo, café com leite, leite, iogurte, achocolatado, suco de frutas, biscoito
recheado, refrigerante, doces, salgadinhos de pacote, lanches'’.

Para verificar a representatividade do consumo alimentar de
escolares de acordo com caracteristicas especificas, estas analises
também foram estratificadas por sexo (masculino/feminino), faixa etaria
(< 9;>9a<11; > 11 anos), ano escolar (2-3 e 4-5), excesso de peso
(ndo/sim), renda familiar (< 2 salarios minimos, >2 salarios minimos, sem
informacdo de renda), escolaridade da mée (ndo estudou, ensino
fundamental incompleto/completo, ensino médio incompleto a superior
incompleto, sem informacdo de escolaridade), refeicdo (café da manha,
lanche da manhg, almoco, lanche da tarde, jantar, lanche da noite) e dia
de relato (dia de semana/final de semana).



71

Foram aferidos o peso (kg) e a estatura (m) dos escolares por
pesquisadores treinados usando técnicas padronizadas??. Balanca digital
portatil (capacidade de até 180 kg) (Marte LTDA., Belo Horizonte,
Brasil) e estadidmetro de metal (Seca, Hamburgo, Alemanha) foram
utilizados. O indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado dividindo-se
0 peso (kg) pela altura ao quadrado (m?). A classificacdo do estado
nutricional foi realizada por meio das curvas de IMC por sexo e idade em
z escore?® 24 e os escolares categorizados em sem excesso de peso
(magreza/eutrofia) ou excesso de peso (sobrepeso e obesidade).

Os dados de renda familiar e escolaridade da mae foram obtidos
por meio de um questionario enviado juntamente com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para que fossem respondidos
pelos pais e/ou responsaveis pela crianga.

As analises foram realizadas utilizando os softwares Microsoft
Excel® versdo 2013, e WHO AnthroPlus versao 3.3.2.

Resultados

Foram utilizados dados de 361 escolares do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental, de ambos os sexos, representando 55% do total de diarios
alimentares recolhidos nas escolas (n=660). Dentre os escolares que nao
foram incluidos no estudo, 33,5% (n=221) entregaram 0 MDAA em
branco, 1,6% (n=10) ndo compareceram na escola no dia da aferi¢do do
peso e altura, e 10,3% (n=68) preencheram 3 ou menos dias do MDAA.

Em relagdo ao preenchimento dos dias alimentares, 6,7% (n=24)
escolares preencheram 4 dias, 7,8% (n=28) preencheram 5 dias, 7,5%
(n=27) preencheram 6 dias e 78,0% (n=282) preencheram 7 dias,
totalizando 2372 dias alimentares preenchidos. Do total de dias
alimentares analisados, 667 dias (28,0%) eram dias de fim de semana.
Optou-se por considerar somente os escolares que preencheram 4 ou mais
diarios alimentares, por ser esse 0 nimero de dias mais frequentemente
usado na literatura e para resolver o balanceamento na representacao dos
dias da semana®.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos participantes do estudo,
sendo que a maioria eram meninas (n=214; 59,3%), com idade entre 9 e
10 anos (n=196; 54,2%), matriculados nos 4° ou 5° anos (n= 211; 58,5%)
e sem excesso de peso (n=226; 62,6%).
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Tabela 1 - Caracterizag8o da populagéo do estudo e nimero de itens alimentares
que contribuiram com até 95% do relato nos diarios alimentares de escolares do
2° a0 5° ano do ensino fundamental da rede publica. Florianépolis - SC, 2013.

Numero de itens alimentares

Caracteristicas N (%) representativos
Sexo

Masculino 147 (40,7) 28
Feminino 214 (59,3) 29
Faixa etaria (anos)

<9 137 (38,0) 29
>9a<11 196 (54,2) 28
>11 28 (7,8) 27
Ano escolar

20e3 150 (41,5) 29
4050 211 (58,5) 28
Excesso de peso (IMC)

Néo 226 (62,6) 29
Sim 135 (37,4) 29
Renda familiar*

< 2 salarios minimos 179 (49,6) 28
> 2 salarios minimos 122 (33,8) 29
Sem informacéo de renda 60 (16,6) 27
Escolaridade da mée

Néo estudou 72 (20,0) 28
Ensino fundamental 86 (23,8) 28
incompleto/completo

Ensino médio incompleto a superior 143 (39,6) 29
incompleto

Sem informacéo de escolaridade 60 (16,6) 27
Refeicao relatada

Café da manha 349 (96,7) 15
Lanche da manha 319 (88,4) 24
Almoco 360 (99,7) 17
Lanche da tarde 355 (98,3) 21
Jantar 351 (97,3) 26
Lanche da noite 280 (77,6) 25
Dia de relato

Dia de semana 1705 (72,0) 29
Fim de semana 667 (28,0) 28

*Valor do salario minimo referéncia no estudo: R$ 678,00

Os dez itens alimentares mais citados pelos escolares e que
contribuiram com pelo menos 65% do consumo alimentar total foram:
“paes e bolachas sem recheio”, “arroz”, “carnes”, “feijao”,
“achocolatado”, “frutas”, “sucos”, “massas”, “doces e guloseimas” e
“café ou chd”, dentre os quais os 6 primeiros contribuiram com
aproximadamente 50% da frequéncia total dos relatos de consumo. Do
total de 53 itens alimentares, 29 foram considerados representativos, ou
seja, contribuiram com até 95% da frequéncia total dos relatos de
consumo de todos os escolares (Tabela 2).
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Tabela 2 - Descri¢do dos itens alimentares que contribuiram com até 95% dos
relatos do consumo alimentar total dos escolares do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental. Florianépolis — SC, 2013.

Itens alimentares Contribuicéo percentual % acumulada
Paes e bolachas sem recheio 13,20 13,20
Arroz 11,01 24,21
Carnes 10,03 34,24
Feijao 5,77 40,01
Achocolatado 5,17 45,18
Frutas 4,70 49,88
Sucos 4,48 54,36
Massas 3,81 58,17
Doces e guloseimas 3,61 61,78
Café ou cha 3,57 65,17
Lanches 3,14 68,31
Legumes 3,03 71,34
Café com leite 2,33 73,67
Refrigerante 2,18 75,85
Bolo simples 2,00 77,85
Embutidos 1,96 79,81
Milho, batata, puré de batata, mandioca, 176 8157
cuscuz

logurte 1,61 83,18
Ovos 1,42 84,59
Queijo 1,40 85,99
Bolachas recheadas 1,28 87,27
Leite 1,24 88,51
Peixes e frutos do mar 1,18 89,69
Verduras 1,15 90,84
Margarina ou manteiga 0,94 91,78
Agua 0,76 92,53
Farofa 0,73 93,27
Sopa de legumes 0,67 93,94
Batata frita 0,66 94,60

O ndmero de itens alimentares mais representativos do relato de
consumo pelos escolares de acordo com o0 sexo, faixa etaria, ano escolar,
excesso de peso, renda familiar, escolaridade da mae, refeicéo relatada e
dia de relato variou entre 15 e 29 itens alimentares (Tabela 1), sendo que
todos os itens que contribuiram com aproximadamente 50% da frequéncia
total dos relatos de consumo em cada estratificagdo estavam entre os 10
itens mais citados pela maioria dos escolares.

Todos os itens alimentares considerados representativos do relato
de consumo (contribuicdo acumulada até 95%) pelo total de escolares ou
estratificados conforme as caracteristicas citadas acima estdo
contemplados no banco de dados do questionario webCAAFE. No
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entanto, 5 itens alimentares considerados representativos pelos diarios
alimentares ndo estdo contemplados na tela com os 32 icones usados no
primeiro estudo de validacdo do questionario webCAAFE (“café ou cha”,
“margarina ou manteiga”, “agua”, “pat€” e “maionese”). Os itens
alimentares “café ou cha”, “margarina ou manteiga” e “adgua” foram
considerados representativos do relato de consumo tanto na andlise da
amostra total (Tabela 2) quanto estratificada por todas as caracteristicas
da amostra (Tabela 3). Os itens alimentares “paté” e “maionese” foram
considerados representativos do relato de consumo, respectivamente,
apenas para o lanche da manha e o relato em dias de fim de semana

(Tabela 3).

Tabela 3 - Alimentos representativos nos relatos do consumo alimentar dos
escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental que ndo estdo entre os 32 itens
alimentares da versdo do questiondrio webCAAFE validada em 2013.
Floriandpolis - SC, 2013 (continua).

- . Contribuicdo % Posi¢do no
Caracteristicas Itens alimentares .
percentual acumulada ranking
Sexo
Café ou cha 4,08 54,84 7
Masculino : .
Margarina ou manteiga 1,03 92,64 25
Café ou cha 3,19 65,00 10
Agua 0,94 91,71 25
Feminino
Margarina ou manteiga 0,89 92,60 26
Faixa etaria (anos)
Café ou cha 3,37 65,11 10
9 Margarina ou manteiga 0,88 92,65 26
<
Agua 0,86 93,61 27
Café ou cha 3,58 65,63 10
Margarina ou manteiga 1,02 92,27 25
>9<11
Agua 0,72 92,99 26

>11 Café ou cha 4,07 54,20 7
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Tabela 3 - Alimentos representativos nos relatos do consumo alimentar dos
escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental que néo estdo entre os 32 itens
alimentares da versdo do questionario webCAAFE validada em 2013.

Florianopolis - SC, 2013 (continua).

Caracteristicas Itens alimentares Contribuigdo % acumulada Posngap no
percentual ranking
Ano escolar
Café ou cha 3,62 61,66 9
Margarina ou 0,76 92,59 26
20030 manteiga
Agua 0,73 93,32 27
Café ou cha 3,47 65,43 10
Margarina ou 1,07 92,25 25
40 ¢ 5° manteiga
Agua 0,79 93,04 26
Excesso de peso
(IMC)
Café ou cha 3,46 65,15 10
) Margarina ou 1,08 91,84 25
Néao manteiga
Agua 0,86 92,70 26
Café ou cha 3,68 62,35 9
Sim Marga_rlna ou 0,60 93,09 2%
manteiga
Renda familiar
Café ou cha 3,92 63,70 9
< 2 salarios minimos Marga_rlna ou 072 92,51 25
manteiga
Café ou cha 2,86 69,29 12
Margarina ou 1,32 88,85 23
> 2 salarios minimos manteiga
Agua 1,19 90,05 24
Café ou cha 3,88 59,45 8
Sem informagéao de Margarina ou
renda 9 0,77 92,98 25

manteiga
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Tabela 3 - Alimentos representativos nos relatos do consumo alimentar dos
escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental que néo estdo entre os 32 itens
alimentares da versdo do questionario webCAAFE validada em 2013.
Florianopolis - SC, 2013 (continua).

—— p —
Caracteristicas Itens alimentares Contribuicdo % Posngap no
percentual acumulada ranking
Escolaridade da mae
Café ou cha 4,53 56,26 7
Margarina ou 0,79 92,25 25
Nao estudou manteiga
Agua 0,67 94,42 28
Café ou cha 3,34 66,27 10
Margarina ou
Ensino fundamental manteiga 1.08 90,65 2z
incompleto/completo
Agua 0,85 93,26 26
Café ou cha 3,16 69,98 12
Margarina ou
Ensino médio incompleto  manteiga 107 91,37 25
a superior incompleto i
Agua 0,95 92,32 26
Café ou cha 3,88 59,45 8
Sem informacéo de Margarina ou
escolaridade dal 0,77 92,98 25
manteiga
Refeicdo relatada
Café ou cha 11,58 55,49 3
Café da manha Marga_rlna ou 303 7657 8
manteiga
Café ou cha 3,25 66,30 8
Lanche da manha Paté 1,30 89,38 19
Almogo
Café ou cha 5,18 60,68 6
Margarina ou
. 1,71 91,59 18
Lanche da tarde manteiga
Agua 0,82 94,38 21
Café ou cha 1,00 90,37 20
Jantar Agua 0,59 94,98 2
Café ou cha 3,53 72,37 9
Agua 3,06 78,81 11
Lanche da noite Margarina ou
9 0,63 93,64 23

manteiga
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Tabela 3 - Alimentos representativos nos relatos do consumo alimentar dos
escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental que ndo estdo entre os 32 itens
alimentares da versdo do questionario webCAAFE validada em 2013.
Floriandpolis - SC, 2013 (concluséo).

Caracteristicas Itens alimentares Contribuicdo % acumulada P05|ga_o no
percentual ranking
Dia de relato
Café ou cha 3,20 69,03 11
Margarina ou 0,88 92,02 25
Dia de semana Manteiga
Agua 0,79 92,82 26
Café ou cha 4,53 39,42 4
Margarina ou 111 88,30 21
Fim de semana anteiga
Maionese 0,98 92,34 25

“Salgadinhos de pacote”, “macarrdo instantaneo”, “mingau”,
“nuggets”, “cereal matinal” e “pdo de queijo” foram os itens alimentares
presentes entre as 32 imagens da primeira versao validada do questionario
webCAAFE que ndo foram considerados representativos na analise de
acordo com os registros de consumo alimentar total dos escolares.
Entretanto, na analise realizada conforme as estratificacbes de acordo
com caracteristicas da populagdo do estudo apenas os itens “cereal
matinal” e “pao de queijo” permaneceram como itens ndo representativos
do relato de consumo. Apesar da baixa contribuicdo percentual,
“salgadinhos de pacote”, “macarrdo instantdneo”, “mingau” e “nuggets”
apareceram como representativos em estratificacbes especificas (Tabela

4).
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Tabela 4 - ltens alimentares presentes na primeira versdo validada do
questiondrio webCAAFE ndo considerados representativos nos relatos do
consumo alimentar do total de escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental.
Floriandpolis - SC, 2013.

Itens alimentares Contribuigéo percentual % acumulada Posicéo no ranking
Salgadinhos de pacote? 0,65 95,44 30
Macarréo instantaneo® 0,64 96,09 31
Mingau® 0,49 96,58 32
Cereal matinal 0,41 97,47 34
Péo de queijo 0,33 97,80 35
Nuggets? 0,29 98,69 38

Letras sobrescritas significam alimentos representativos do relato de escolares
conforme as variaveis: a: sexo (feminino), excesso de peso (com excesso de
peso), renda (> 2 salarios minimos), refeicdo relatada (lanche da manha, lanche
da tarde e lanche da noite) e dia de relato (final de semana); b: sexo (masculino),
ano escolar (2° e 3° ano), excesso de peso (com excesso de peso), renda (< 2
salarios minimos e sem informacao de renda), escolaridade da mée (ndo estudou,
ensino fundamental incompleto/completo e sem informagdo de escolaridade),
refeicdo relatada (almoco, jantar e lanche da noite) e dia de relato (dia de semana);
c: renda (< 2 salérios minimos) e refeigdo relatada (lanche da tarde); e d: refeicéo
relatada (jantar).

Discussao

O presente estudo descreveu o0s itens alimentares mais
representativos nos relatos de 2372 dias alimentares preenchidos por 361
escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental de Floriandpolis e
analisou a representatividade desses no questionario webCAAFE.

Dos itens alimentares considerados representativos do consumo
de todos os escolares, vale destacar a importancia da presenca de pées e
bolachas sem recheio, arroz, carnes, feijdo, achocolatado e frutas, os quais
contribuiram com aproximadamente 50% da frequéncia total acumulada
dos relatos e indicam maior participacdo na alimentacdo da populacéo
estudada. A presenca desses alimentos no consumo alimentar de escolares
esta de acordo com resultados obtidos em outros estudos desenvolvidos
com estudantes de faixa etéria similar?:27: 1,

Na Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (PeNSE) de 2015, a
prevaléncia de consumo semanal igual ou superior a 5 dias de alimentos
marcadores de alimentacdo saudavel que foram considerados
representativos no presente estudo foi de 60,7% para feijao, 37,7% para
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legumes e 32,7% para frutas frescas?®. Considerando a populacéo
brasileira de modo geral, dados obtidos na Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) de 2008 demonstraram que arroz, feijdo e carne bovina
foram alguns dos alimentos que apresentaram as maiores médias de
consumo diario per capita no Brasil. O consumo per capita de pédo de sal,
alimento que faz parte da categoria que apresentou maior contribui¢do no
consumo alimentar de escolares nesse estudo, foi de 53g/dia®.

O elevado consumo de arroz e feijao, carnes, paes e frutas reflete
o fato desses alimentos in natura ou minimamente processados estarem
inseridos diariamente nas refeicbes e habitos alimentares das familias
brasileiras? %, De acordo com a POF, cereais e derivados, feijoes e outras
leguminosas, carnes e leites e derivados apresentaram elevada
participacgdo relativa na aquisicdo alimentar domiciliar, tanto no estado de
Santa Catarina quanto no municipio de Floriandpolis, indicando alta
disponibilidade desses alimentos nos lares dessa populagdo®. A
representatividade do achocolatado, um marcador de alimentagdo néo-
saudavel, pode estar relacionada a alta popularidade desse alimento entre
as criancas e consumo do produto em distintas refeicdes do dia.

O registro de frutas, verduras e legumes esteve presente no
ranking de todos os grupos analisados, dentro da faixa de alimentos
representativos. Estudo de Costa e colaboradores, realizado com escolares
de 7 a 10 anos de Floriandpolis (SC), mostrou que 26,6% dos mais de 100
mil escolares analisados ndo chegaram a consumir frutas e hortalicas
sequer 1 vez ao dia®. Fiates e colaboradores, ao analisar uma amostra de
mesma faixa etaria e cidade de domicilio, apontaram que as criancas
levavam 7 dias para consumir as quantidades recomendadas desses
grupos alimentares para 1 dia®. Essa discordancia da literatura com os
resultados obtidos neste estudo pode estar relacionada a utilizacéo de um
instrumento que ndo tem como objetivo a captacdo de quantidades de
alimentos consumidos.

Sabe-se que a recomendagdo minima de consumo de frutas,
verduras e legumes é de 400 g/dia e que os nutrientes contidos nesses
grupos alimentares sdo essenciais na promocao de salde e prevencédo de
doencas cronicas ndo-transmissiveis®* . Considerando a populagdo
brasileira como um todo, menos de 10% atinge essas recomendacgdes de
consumo?®. O consumo insuficiente de frutas e hortalicas é um indicador
preocupante, e que demonstra a necessidade da agdes educativas no
ambiente escolar para incentivar esse habito entre as criangas.

Considerando o consumo alimentar semanal total dos escolares,
0s resultados demonstram pouca Vvariabilidade nas categorias mais
representativas. A monotonia na alimentacdo das criancas foi um
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resultado do estudo de revisao sistematica desenvolvido por Carvalho e
colaboradores®, que também classificaram a dieta infantil como rica em
aclcares e gorduras e pobre em micronutrientes. Essa caracteristica
influencia na substituicdo e/ou reducdo do consumo de alimentos
essenciais para uma alimentacao saudavel. Os resultados da POF apontam
gue o consumo de alimentos ultraprocessados foi superior em populacGes
mais jovens, e que essa préatica tende a reduzir conforme o aumento da
idade. Por outro lado, situacdo inversa ocorre no consumo de feijéo,
saladas e verduras, que € mais frequente na alimentacdo de adultos e
idosos?®. De acordo com a literatura, acdes como a pratica de fazer a
refei¢do do café da manh4, realizar um nimero maior de refeiges por dia,
e alimentar-se mais em casa e menos fora de casa sdo fatores considerados
protetores para melhor qualidade da dieta dos escolares®’.

A identificacdo dos itens alimentares mais representativos do
consumo alimentar de escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental é
essencial para, entre outros aspectos, subsidiar tanto o desenvolvimento
de novos instrumentos quanto 0 aprimoramento de questionarios
existentes, no intuito de garantir que estes continuem refletindo os habitos
alimentares da populagéo a que se destinam.

Especificamente em relacdo ao questiondrio webCAAFE, a
analise dos itens alimentares do relato de consumo demonstrou que todos
0s itens representativos estdo contemplados no banco de dados com 300
ilustracBes de alimentos, preparagdes mistas e bebidas do questionario
webCAAFE. Este resultado indica que o banco de icones disponiveis
contempla ajustes de acordo com alteragcBes no interesse da pesquisa,
especificidades da dieta ou até mesmo conforme a populacgdo estudada.

Essa possibilidade de adequagGes nas 32 ilustragdes para compor
0 questionario webCAAFE é um ponto forte para um instrumento de
avaliacdo do consumo alimentar destinado a populacéo brasileira. Devido
a ampla extensdo territorial e diversidade cultural do pais, existem
alimentos tipicos, tanto na regido sul quanto em outras regides, que séo
frequentes na alimentacdo dos escolares locais e que precisam ser
captados no momento da avaliagdo do consumo alimentar. A POF
apresentou resultados que justificam a importancia dessa flexibilidade,
uma vez que o consumo alimentar médio per capita mostrou diferencas
entre as Grandes Regifes do Brasil. O elevado consumo de cha na Regido
Sul e o destaque do acai na alimentacdo da populacdo da Regido Norte
sdo alguns exemplos de variagoes regionais®°.

Vale ressaltar, no entanto, que em relacdo a primeira versao
validada do questionario webCAAFE, os resultados demonstram a ndo
representatividade, entre os icones que compfem as telas em cada
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refei¢do desse instrumento, de trés itens representativos do relato: “café
ou cha”, “margarina ou manteiga” e¢ “agua”. Além disso, observou-se
também que os itens “cereal matinal” e “pao de queijo”, presentes na
versao validada do questionario, foram itens néo representativos do relato
de consumo em todas as analises realizadas.

Estes resultados demonstram a necessidade de alteracdo de alguns
icones da tela da primeira versao validada do questionario webCAAFE,
incluindo os itens considerados representativos e ausentes entre as 32
ilustracbes do instrumento. Além disso, os resultados indicam a
possibilidade de exclusdo das ilustragbes correspondentes aos itens
alimentares considerados ndo representativos nas analises realizadas,
reclassificando esses alimentos em ilustracfes ja existentes.

Dessa maneira, sdo sugeridos 3 pequenos ajustes na primeira
versdao validada do instrumento. A primeira adaptacdo refere-se a
substituicdo da imagem “café com leite” pela imagem do “café ou cha”.
Embora o item “café com leite” tenha sido representativo para o consumo
de escolares, a substituicdo desse icone ndo prejudicaria o registro do
mesmo no questionario, uma vez que esta preparacdo alimentar pode ser
registrada pelo escolar durante o preenchimento do instrumento
selecionando as imagens “café ou cha” e “leite”. O segundo ajuste
sugerido ¢ a exclus@o dos itens “cereal matinal” e “pao de queijo” e a
recategorizagdo desses em outras ilustragdes, uma vez que esses
alimentos ndo foram representativos para o relato de consumo. Dessa
forma, poder-se-ia completar a tela das 32 imagens com o0s itens
“margarina ou manteiga” e “4dgua”, que foram representativos para o
relato de consumo. A terceira sugestdo envolve a nomenclatura dos itens
alimentares, que aparecem quando a crianga passa 0 mouse sobre cada
ilustracdo. Eles podem ser revisados e escritos de forma que facilitem a
classificagdo do alimento consumido pela crianga no momento em que ela
responde o instrumento.

Nesse contexto, é pertinente, ap6s a realizacdo dos ajustes
necessarios, a realizacdo de uma nova validacdo do questionario
webCAAFE, para que haja a garantia de que este continue sendo um
instrumento valido para avaliar o consumo alimentar de escolares da faixa
etaria de interesse.

O registro do consumo de agua esteve presente em todas as
estratificagdes analisadas, e foi considerado representativo na maioria das
andlises. Essa evidéncia demonstra a necessidade de que instrumentos de
avaliacdo do consumo alimentar com lista fechada possibilitem a
captagdo de agua. O MDAA é um instrumento aberto, sem opgdes
predefinidas para serem assinaladas, e ainda assim a agua foi muito
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lembrada pelos escolares ao registrarem seu consumo alimentar. A
ingestdo de 4gua € considerada uma pratica de sallde muito importante e
faz parte das recomendacfes para habitos de alimentagdo saudavel e
adequado funcionamento do organismo, de acordo com a primeira versdo
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira®® %¢. O consumo adequado
de &gua pode ser um aliado no controle do consumo de bebidas
acucaradas e problemas de salde associados com 0 consumo desses
produtos®.

O registro de margarina ou manteiga pelos escolares evidencia a
importancia de que estes itens alimentares possam ser captados pelo
guestionario webCAAFE, uma vez que sdo frequentemente usados nos
pées e, devido a sua composi¢do, contribuem com a variagdo no consumo
de gorduras na alimentacdo®.

O envolvimento de 3 nutricionistas e 3 estudantes de nutri¢do no
tratamento de dados favoreceu a troca de opiniGes no momento de
transformar os dados obtidos em lista aberta para uma lista fechada. Essas
discussdes foram interessantes e minimizaram classificacdes erréneas,
gue poderiam influenciar no resultado final das analises de
representatividade.

Apesar de ter disso utilizada uma amostra de conveniéncia, as
escolas que fizeram parte do estudo estdo localizadas em diferentes
regides da ilha de Floriandpolis, possibilitando a captacdo de distintas
caracteristicas da populacdo. Além disso, a inclusdo de um nidmero de
escolares superior ao limite minimo obtido pelo calculo amostral favorece
a confiabilidade dos dados obtidos.

A utilizacdo de diarios alimentares apresenta limitacdes, como
todo método de avaliagdo do consumo alimentar. Entretanto, por ser um
instrumento de registro aberto, de estrutura semelhante, desenvolvido
para a mesma faixa etaria e aplicado simultaneamente ao questionario
webCAAFE na ocasido da coleta de dados, 0 MDAA foi considerado um
padrdo de comparacdo adequado para avaliar a necessidade de alteragdes
no instrumento online. A explicacdo aos escolares sobre o preenchimento
e a motivacdo do registro pelos professores fez com que os diarios
alimentares estivessem, de modo geral, com vérios dias de preenchimento
completo. Além disso, o fato de o instrumento utilizado ser apenas
qualitativo contribuiu para minimizar vieses de dimensionamento de
porcdes e quantidades de alimentos consumidos, muito comuns nessa
faixa etaria pela limitada capacidade cognitiva da populacéo estudada® 4.
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Concluséo

Os achados deste estudo permitiram a descrigdo dos alimentos
que fazem parte do consumo alimentar de escolares do 2° ao 5° ano do
ensino fundamental, no municipio de Florianépolis (SC). A partir dos
resultados obtidos, é possivel concluir que, de maneira geral, os itens
alimentares considerados mais representativos do consumo de todos 0s
escolares do presente estudo comp6em itens presentes habitualmente na
dieta da populacéo brasileira.

A andlise da representatividade dos itens alimentares mais
frequentes no consumo alimentar frente ao questionario webCAAFE
demonstrou que apenas 3 itens ndo estdo contemplados na tela de icones
da primeira versdo validada do instrumento. Entretanto, todos os itens
alimentares considerados representativos estdo contemplados no banco de
dados com 300 ilustragbes do questionario webCAAFE, fornecendo
elementos (teis para 0 aprimoramento deste instrumento.

Os resultados deste estudo sdo importantes tanto para o
planejamento de intervencGes de educagio alimentar e nutricional, quanto
para o fornecimento de dados que embasem o desenvolvimento de
instrumentos de avaliacdo dietética e/ou analisem a necessidade do
aprimoramento de instrumentos existentes, de acordo com as
caracteristicas do publico a que se destinam.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o desenvolvimento deste estudo foi possivel conhecer os
alimentos mais frequentes no consumo alimentar de escolares do 2° ao 5°
ano do ensino fundamental, no municipio de Floriandpolis (SC). De
maneira geral, é possivel concluir que os itens alimentares considerados
mais representativos no consumo dessa populacdo compfem itens
habitualmente presentes na dieta da populag&o brasileira.

Esses dados sdo importantes tanto para o planejamento de
intervencbes de educagdo alimentar e nutricional, quanto para o
fornecimento de dados que embasem o desenvolvimento de instrumentos
de avaliacdo dietética e/ou analisem a necessidade do aprimoramento de
instrumentos existentes, de acordo com as caracteristicas do puablico a que
se destinam.

Os resultados do trabalho também permitiram a avaliacdo da
necessidade de aprimoramento do questionario webCAAFE, o primeiro
instrumento baseado na web desenvolvido e validado no Brasil para
monitorar o consumo alimentar de escolares.

A partir do conhecimento acerca da representacdo do consumo
alimentar da populacédo alvo frente aos itens alimentares do questionario
webCAAFE, foi possivel revisar o instrumento e sugerir a incluséo e/ou
substituicdo de itens alimentares com base no banco de 300 ilustragdes
disponivel para essa finalidade, de modo que melhor representem o
consumo alimentar da populagdo-alvo. Dessa maneira, 0 questionario
podera ser aprimorado para fornecer diagndsticos mais precisos sobre o
consumo alimentar dos escolares respondentes.

Apesar da amostragem de conveniéncia, foram selecionadas
escolas localizadas em diferentes regides da ilha de Florianopolis, de
forma que distintas caracteristicas da populacdo pudessem ser captadas.
Além disso, a utilizacdo de dados correspondentes a um numero de
escolares muito superior ao limite minimo obtido pelo calculo amostral
favorece a confiabilidade dos resultados.

Outra possivel limitacdo deste estudo pode estar relacionada ao
preenchimento dos diérios alimentares, instrumento utilizado para captar
os alimentos relatados pelos escolares. Apesar das instrugbes fornecidas
verbalmente e por escrito, e da motivacgao dos professores para incentivar
gue os escolares registrassem as informacGes, eventuais esquecimentos
ou preenchimentos incorretos / insuficientes podem gerar omissdes de
alguns dados sobre refeicdes e dias alimentares das criangas participantes
da amostra. Essa limitac&o trata-se de um viés conhecido, uma vez que o
relato em diério alimentar é influenciado pela capacidade cognitiva dos
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escolares respondentes. Em contrapartida, a maioria dos escolares
estudados preencheu o instrumento ao longo dos sete dias definidos,
demonstrando motivacgdo e adeséo ao que foi solicitado.
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APENDICES

APENDICE A — Nota de imprensa

Foi defendida em dezembro de 2017, pelo Programa de Poés-
Graduagdo em Nutrigdo, a dissertacdo intitulada “Avaliacdo da
representatividade dos alimentos registrados em diario alimentar por
escolares frente aos itens alimentares do questionario webCAAFE”. O
trabalho foi desenvolvido pela mestranda Elizangela Camargo Rodrigues,
sob a orientacdo da Profé Dr2 Francilene Gracieli Kunradi Vieira.

A dissertacdo faz parte de um projeto maior, intitulado
Desenvolvimento e avaliagdo de um sistema de vigilancia on-line para a
medida do consumo alimentar e atividade fisica de escolares de 7 a 10
anos”, que ¢ desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa Comportamento e
Consumo Alimentar da UFSC desde 2011. Essa pesquisa universal
recebeu auxilio financeiro do Departamento de Ciéncia e Tecnologia
(DECIT) do Ministério da Saude, e deu origem & criacéo e validacdo de
um instrumento on-line desenvolvido para realizar a avaliacdo do
consumo alimentar e atividade fisica de escolares de 7 a 10 anos,
comportamentos intrinsicamente relacionados ao desenvolvimento de
obesidade infantil.

Foi realizada uma avaliagdo do questionario webCAAFE com uma
amostra de 361 escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental de 5
escolas da rede municipal de Floriandpolis (SC), localizadas em distintas
regides da ilha. As criangas registraram seu consumo alimentar por 7 dias
consecutivos em um diario alimentar qualitativo. Os dados foram
comparados com os itens alimentares ilustrados que séo disponibilizados
pelo questionario webCAAFE, com o objetivo de verificar se o
instrumento permite a captacdo dos alimentos mais consumidos por essa
populagéo.

Os resultados apontam que apenas os alimentos “margarina ou
manteiga”, “café ou cha” e “agua” foram considerados representativos no
consumo da populacdo analisada e ndo estdo entre as ilustragdes
disponibilizadas na tela do instrumento validado em que as criangas
assinalam o que consumiram. Entretanto, estes alimentos estdo presentes
em um banco de dados de 300 itens alimentares, possibilitando a alteracéo
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da tela de resposta de acordo com a necessidade, e permitindo que o
guestionario webCAAFE continue sendo um instrumento confidvel e
inovador para monitorar o consumo alimentar de escolares de
Floriandpolis.

Orgéo financiador da bolsa: Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES)

Orgéo financiador do projeto: Departamento de Ciéncia e Tecnologia
(DECIT) do Ministério da Saude
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ANEXOS
ANEXO A — Imagens e nomes dos 32 itens alimentares do
guestionario webCAAFE
Legumes Verduras Sopa de Iegumes
oI TC,
GRS
Feijio Miojo
— __
Batata frita Carnes Peixe/camardo/marisco
- v—'—_, @.
y S 4 @ @
Milho/batata'puré Linguga/salsicha Nuguets Sucrilhos
Fm;as Pzo/bolacha Pio de queijo Bolo de chocolate
e - )
= &
Mingau Queijo Café com leite Leite
e« S W £
Togurte Achocolatado Suco de m Biscoito recheado
- \?
e
& L3
Refrigerante Salgadinho de pacote
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ANEXO B — Capa do “Meu Diario de Alimentos e Atividades”

Universidade Federal de Santa Catarina
Departamento de Nutri¢do

(MDAA)

AAFE

SISTEMA DE MONITORAMENTO DO CONSUMO
ALIMENTAR E ATIVIDADE FISICA DE ESCOLARES

NOME:
ESCOLA:

TURMA:
TURNO: OMATUTINO O VESPERTINO
PESO: __ . ALTURA: __.
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ANEXO C — Passo a passo para o preenchimento dos 7 dias do
“Meu Diario de Alimentos e Atividades” (MDAA)

3 g‘;"g :

(EM QUE DIA DA SEMANA ESTAMOS?
MARQUE O DIA DA SEMANA NO SEU DIARIO.
. VAMOS COMECAR POR ESTE DIA.

7

NAO SE ESQUEGCA DE ANOTAR A DATA NA PARTE DE
CIMA DE CADA PAGINA. EXEMPLO: 8 DE ABRIL
\

LEMBRE-SE DE TUDO O QUE VOCE COMEU E AS
ATIVIDADES QUE VOCE FEZ NO DIA.

.

LEMBRE-SE, VOCE DEVE PREENCHER O DIARIO UM DIA
DE CADA VEZ.

7

PREENCHA SEU DIARIO TODOS O$ DIAS. SE PRECISAR,
PEGA A AJUDA DE UM ADULTO (PAI, MAE, IRMAO,
PROFESSOR OU ALGUEM QUE CUIDA DE VOCE)

\
)

QUANDO TERMINAR DE PREENCHER TODOS$ O$ DIAS
DE SEU DIARIO, ENTREGUE-O PARA SUA PROFESSORA.

N
7

NO FINAL DO DIARIO, TEMOS ALGUNS JOGOS PARA
VOCE SE DIVERTIR.

p.
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ANEXO D — Exemplos de alimentos e de atividades para o
preenchimento do “Meu Didrio de Alimentos e Atividades” (MDAA)

EXEMPLOS DE ALIMENTOS
4
=
~  MACARRAO,
VERDURAS " oo Lt
3 e e
= a4
4 s
=/ ‘FRm -
FEIJAO FAROFA BATATA
FRITA

>,
SUCO DE PEIXE
CAIXINHA ovos CAMARAO

BISCOITO CAFE COM
BISCOITO RECHEADO LEITE

MINGAU SUCO
NATURAL
¢ _= |
| 8 |
[ oooo | J
S/ S = PR
IOGURTE QUEIJO SALGADINHOS LEITE REFRIGERANTE

LINGUICA PAO COM e %
SALSICHA QUEIO TODINHO VITAMINA PAO DE QUEINIO



EXEMPLOS DE ATIVIDADES

AMARELINHA  CORRER :T:gﬁ‘;
FUTEBOL ELASTICO ESTUDAR
¢ It
ﬁ; % £ A @,
L ’J! v
ESCONDE
ESCONDE PEGAPEGA PARQUE
fis
44
COMPUTADOR SURFE  GINASTICA
VIDEOGAME
£
¥ D0 w
JOGOS DE
DANCAR CORDA TABULEIRO
ﬁ ’ R
TENIS BONECO OU
BONECA
@ g 2
BULICA BEY BLADE BALE O

£ N

VARRER CELULAR
% ¢F
X [ =

BRINCAR COM SITA

O CACHORRO LUTAS

b

PATINS SKATE  BRINCAR NA
PATINETE ARVORE
PINGUE
QUEIMADA PONGUE

JOGOS COM
BICICLETA BOLA

a3

ASSISTIR
™

F i
et

UVIR MUSICA _ TOCAR

INSTRUMENTO
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ANEXO E - Paginas de um dia de preenchimento do consumo
alimentar e das atividades no “Meu Diario de Alimentos e Atividades”

(MDAA)

@ secunDA [ TERGA [[JQUARTA [JOQUINTA
Bsexra [sisapo [ pomiNco
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AHVIDADES%

ATIVIDADES—|

AUVIDADES%
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ANEXO F — Questionario socioecondmico

ALUNO SERIE

PROF*

FALE UM POUCO SOBRE VOCE E SUA FAMILIA

1. Assinale gual o seu grau de parentesco com este aluno?

() Pai () Mie () Outro

2. Assinale gual a faixa de renda mensal da sua familia?

(__) Menos de 1 Salario Minimo {ou seja menos de R$:678 000

() Mais de 1 Salario Minimo até 2 Salarios Mimimos (de 678,00 até

1356.00)

() Mais de 2 Salarios Minimos até 3 Salarnos Minimos (de 135700 até
2034.00)

{_ ) Mais de 3 Salanos Mimmos até 5 Salanos Minimos (2035,00 ate
3390.00)

{_ ) Mais de 5 Salanos Mimmos ate € Salanos Minimos (3391.00 ate
5368.00)

3. Quantas pessoas vivem juntas na sua casa? ___ pessoas

4. Na sua casa, quantos comodos sio usados como dormitério?
comodos

5. Quantos filhos vocé tém?  filhos

6. Preencha o guadra abaixo com informacdes sobre o PAI e a MAE
da crianca:

INFORMACOES MAE PAI

IDADE

PESO

ALTURA

PROFISSAO

ATE QUE SERIE
ESTUDOU?

VOCE ESTA | SIM( ) NAO( ) |SIM( ) NAO( )
EMPREGADO?




115

ANEXO G — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEPSH)

Parecer Consubstanciado N°: 2250/11

Data de Entrada no CEP: 28/09/2011

Titulo do Projeto: DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE UM SISTEMA DE MONITORAMENTO DO CONSUMO
ALIMENTAR E DE ATIVIDADE FISICA DE ESCOLARES DE 7 A 10 ANOS

Pesquisador Responsavel: Maria Alice Altenburg de Assis

Pesquisador Principal: Emil Kupek, Emilio Takase, Maria Cristina Marino Calvo, Sérgio Fernando Torres de Freitas,
Patricia Faria Di Pietro, Adair da Silva Lopes Dalton Francisco de Andrade, Filipe Ferreira da Costa, Vanessa Davies,
Jucemar Benedet, Danielle Biazzi Leal, Cristine Garcia Gabriel, Adriana de Mello Silva

Propdsito: Convénio com o Ministério da Saude

Instituicdo onde se realizara: Outras
Objetivos (Preenchido pelo pesquisador)

Geral: Desenvolver e avaliar um sistema de monitoramentoe on-line dos comportamentos de atividade fisica e
alimentacédo de escolares de 7 a 10 anos de idade. Especificos: Adaptar e validar o questiondric QUADA/QUAFDA para
o ambiente on-line; Avaliar a concordancia entre medidas obtidas com o instrumento QUADA e a observacao direta do
consumo alimentar; Avaliar a correlacdo e concorddncia entre medidas objetivas da atividade fisica (acelerémetro) e
observacgdo direta com os resultados obtidos com o questionario QUAFDA. Determinar a reprodutibilidade do
questiondrio QUADA/QUAFDA quando da sua administragdo em dois momentos distintos. Implementar e avaliar o
desempenho de um sistema de monitoramento on-line dos comportamentos de atividade fisica e alimentagao de
escolares de 7 a 10 anos de idade, Analisar e comparar os indicadores obtidos com os estudos prévios realizados em
Florianépolis-SC. Avaliar a adesdo dos escolares ao PNAE.

Sumdrio do Projeto (Preenchido pelo pesquisador)

Breve introdugdo/Justificativa: O monitoramento dos comportamentos alimentares e de atividade fisica (AF) pode
constituir importante estratégia para subsidiar intervengdes em salde publica destinadas a combater o crescimento da
obesidade em nosso pais e a promover salde. Considerando-se a importdncia da alimentacdo escolar e da AF na
formac&o de habitos saudaveis, justificam-se os esforgos de estudiosos, governantes e outros atores sociais no
desenvolvimento de instrumentes que monitorem a alimentagado disponibilizada e consumida na escola, bem como da
AF realizada pelas criangas. Considerando que as novas tecnologias da informacdo estdo acessiveis a um numero cada
vez maior de brasileiros e que existe uma tendéncia para a apropriacdo dos recursos da informdtica pela escola e
pelas criangas (Prolnfo e PROUCA), acredita-se que um sistema de monitoramento por meio de uma plataforma digital
seja uma maneira mais eficiente de se obter dados destes dois comportamentos, subsidiando intervengdes para a
promogdo da salde.

Tamanho da Amostra: (indique como foi estabelecido): Na primeira etapa, considerando uma sensibilidade de
70% e um limite inferior de 55%, a amostra necessaria para o estudo considerando um intervalo de confianga de 95%
sera de 114 criangas. Contudo, ao considerar que a validade do instrumento pode variar de acordo com a idade (7-8
vs 9-10 anos) e o género, consideraremos o tamanho da amostra de 228 criangas (114 para a faixa etdria de 7-8 anos
e 114 para a faixa etaria 9-10 anos), que acrescido de 15% para as perdas e recusas resultara em 262 criangas. Na
segunda etapa, uma amostra sistematica de 50% das turmas de ensino fundamental (2° ao 5° ano) da rede municipal
de ensino de Floriandpolis serdo convidadas a participar do estudo, compreendendo, portanto, cerca de 3300 escolares,
segundo dados do censo escolar de 2010, Adicionalmente, grupos focais serdo realizados com professores,
nutricionistas e técnicos da prefeitura municipal, incluindo uma quantidade de individuos que permita obter a saturacdo
das categorias identificadas (~50)

Participantes / Sujeitos: (quem sera o objeto da pesquisa): O publico-alvo da pesquisa sdo os escolares de 7 a
10 anos (matriculados ne 2° ao 5° ano) da rede municipal de ensino de Floriandpolis. Os mesmos deverdo estar
regularmente matriculados em uma das 35 escolas da rede municipal que possuem ensino fundamental 1.
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Adicionalmente, os demais atores envolvidos no sistema de monitoramento proposto (professores, nutricionistas,
técnicos e outros) serdo convidados a participar de grupos focais, com o objetivo de melhorar o instrumento QUAFDA e
sugerir aspectos relacionados ao desenvolvimento do sistema.

Infraestrutura, do local onde sera realizada a Pesquisa: Os grupos focais serdo realizados nas proprias escolas
e dependéncias da Prefeitura Municipal de Floriandpolis, principalmente no Centro de Formagdo Continuada, Para a
etapa de validacdo e implementacdo do sistema de monitoramento, os laboratérios de informética das escolas
representaram o locus primério de coleta de dados, Adicionalmente, a observagéo direta do consumo alimentar e o
registro da atividade fisica das criangas serd realizado nos refeitérios, patios e gindsios da escola durante a etapa de
validagdo do instrumento.

Procedimentos / intervengdes: (de natureza ambiental, educacional, nutricional, famacolégica): A
primeira etapa corresponde ao desenvolvimento da versdo digital do questiondrio a ser utilizado no sistema de
monitoramento. Esta serd desenvolvida por pessoal capacitado na drea de programacdo e designer se softwares e
levard em consideragdo o resultados dos grupos focais realizados com professores e nutricionistas da PMF (n° de
sujeitos = 50). A segunda etapa corresponde a validacdo do instrumento, Esta sera desenvolvida em escola de periodo
integral para permitir a observagao do consumo alimentar e a filmagem das AFs realizadas pelas criangas, Os métodos
de referéncia serdo a observagdo direta (alunas de nutricdo treinadas) e a filmagem dos recreios e aulas de educagao
fisica, que serdo comparadas as informages dadas pelas criancas no questionario, (n°® de sujeitos = 262), A Gltima
etapa trata da implementagéo e avaliacdo do sistema de monitoramento na rede de ensino da PMF, com perspectiva de
envolver cerca de 3300 criangas, além dos demais atores envolvidos no processo,

Parametros avaliados: Para a validacdo da segdo alimentar do questiondrio on-line, a observagéo direta do
comportamento alimentar por académicas de nutricdo treinadas sera desenvolvida. A validagdo da secdo de atividade
fisica envolve a filmagem das criangas nos ambientes da escola que permitem a pratica de atividade fisica (patios,
gindsio, areas abertas, etc). Além disto, as criangas utilizaram acelerdmetros durante o dia anterior ao da aplicagdo do
questionario. Estes sdo aparelho pequenos (tamanho aproximado de uma caixa de fésforo), que sdo fixados na cintura
do avaliado com uma fita eldstica para medir a aceleragéo do corpo das criangas e estimar o nivel de atividade fisica,

"Outcomes": Com a implementacdo e avaliacao da viabilidade de um sistema de monitoramento dos comportamentos
de atividade fisica e alimentacdo de criancas em idade escolar, esperamos, que no futuro esta ferramenta possa ser
adotada por gestores publicos como recurso para monitorar dois importantes comportamentos de salde, bem como
auxiliar na avaliagdo, desenvolvimento e aprimoramento de politicas publicas voltadas para esta populacdo especifica,
como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Como produtos académicos, esperam-se a publicacdo de pelo
menos dois artigos em periddicos internacionais; dois artigos em periédico nacional; apresentacdes de temas livres em
eventos cientificos nacionais e internacionais; producdo de no minimo uma tese de doutorado; além do treinamento e
orientacdo de académicos dos cursos de Graduagdo em Nutrigdo, Psicologia, Ciéncias da Computagdo e Educacdo
Fisica da UFSC.

Comente sobre os riscos para os participantes deste estudo: Ressalta-se que a pesquisa ndo expde os
participantes a nenhum tipo de risco fisico, nem tdo pouco a qualquer tipo de constrangimento.

Descreva como os participantes serao recrutados incluindo modos de divulgacao e quem ird obter o
consentimento: Antes da realizacdo do estudo, pelo menos um evento sera realizado para sensibilizar os atores que
fazem parte da instituicdo PMF e estdo envolvidos no estudo . Para os pais e/ou responsaveis serd dada a oportunidade
de assistirem a uma palestra explicando o projeto e suas consequéncias. Apds periodo de sensibilizagdo e informagéo,
o0s participantes serdo convidados mediante circular remetida pela escola contendo o TCLE, Todas as 35 escolas serdo
potencialmente participantes do estudo. As turmas serdo sistematicamente sorteadas e todos os alunos de cada turma
serdo, potencialmente, elegiveis para o estudo,

Estao os participantes legalmente capacitados para assinar o consentimento? Nao Descreva as
alternativas para a obtengao do consentimento: Pais e/ou responsaveis legais

Quais os procedimentos que deverao ser seguidos pelos participantes/sujeitos se eles quiserem
desistir em qualquer fase do estudo? Se os participantes quiserem desistir da pesquisa podem entrar em contato
com Maria Alice Altenburg de Assis no Departamento de Nutrigdo, Trindade, telefone: 3721-8014 ou por e-mail:
massis@ccs,ufsc,br,

Enviado em: 31/10/2011
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c ..

0 projeto Desenvolvimento e Avaliagdo de um Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e de Atividade
Fisica de Escolares de 7 a 10 anos, objetiva desenvolver e avaliar um sistema de monitoramento on-line dos
comportamentos de atividade fisica e alimentacdo de escolares de 7 a 10 anos de idade. E validagio de
instrumentos. E um projeto financiado pelo Ministério da Salde. O publico-alvo da pesquisa sdo os escolares de 7
a 10 anos (matriculados no 2° ao 5° ano) da rede municipal de ensino de Florianopolis. Os mesmos deverdo estar
regularmente matriculados em uma das 35 escolas da rede municipal que possuem ensino fundamental I, os
demais atores envolvidos no sistema de monitoramento proposto (professores, nutricionistas, técnicos e outros)
serdo convidados a participar de grupos focais, com o objetivo de melhorar o instrumento QUAFDA e sugerir
aspectos relacionados ao desenvaolvimento do sistema, O Projeto estd muito bem escrito metodologicamente claro
e objetivo. Destaca-se a contribuigdo de sua implementagdo e avaliagdo para viabilidade de um sistema de
monitoramento dos comportamentos de atividade fisica e alimentagdo de criancas em idade escolar, e como
ferramenta possa ser adotada por gestores publicos como recurso para monitorar dois importantes
comportamentos de saude, bem como auxiliar na avaliacdo, desenvolvimento e aprimoramento de paoliticas
publicas voltadas para esta populagdo especifica, como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Q projeto
atende todos os requisitos exigidos para aprovagdo no CEPSH/UFSC:Projeto, TCLE, Folha de Rosto, Declaragéo
Instituicdo, Cronograma/Qrgamento,Encaminho Aprovagdo.

Parecer
Aprovado
Data da Reuniao

31/10/2011
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ANEXO H — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE)

CENTRO DE CIENCIAS DA SﬁUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto: Desenvolvimento e avaliacio de um sistema de monitoramento do consumo alimentar e de
atividade fisica de escolares de 7 a 10 anos.

Senhores pais ou responsiveis

0 Departamento de Nutrigio da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em parceria com
o Ministério da Saide e a Secretaria de Educaciio do Mumicipio de Floriandpolis, estio realizando uma
pesquisa sobre os comportamentos alimentares e de atividade fisica de escolares matriculados nas sénes
iniciais do ensino fimdamental (2° a0 5° ano) do nmmicipio de Flonandpohs. A realizaco dessa pesquisa
tem por objetivo implantar e avaliar um sistema de monitoramento destes comportamentos, utilizando o
computador como instrumento para a coleta das informacdes. Os resultados possibilitario a implantacio de
um sistema de momtoramento, que poderid dar embasamento para intervencdes voltadas a sande dos
escolares. Os procedimentos do estudo envolvem: a) admimistragdo de um questionsrio para as criancas no
laboratorio de informatica, sob o acompanhamento do professor regente, com perguntas sobre alimentos
consumidoes e as atividades fisicas realizadas no dia anterior; b) medidas de peso e altura. Essas atividades
serdo realizadas na escola, sem prejuizo de qualquer atividade escolar. Os dados serdo mantidos em sigilo,
servindo apenas para os objetivos desta pesquisa.

0 consentimento para participacio de seu filho(a) é mmto Importante. Escla.recemos.q'uemm
com seu consentimento, s6 iremos avaliar seu filho(a), se ele concordar. Sendo assim, solicitamos que os
senhores(as) assinem esta autorizacio e devolvam-na i escola, indicando a sua decisdo: ACEITO ou NAO
ACEITO.

Telefones para contato: 48 3721-9784 ou 48 37112179

Apradecidos,

Professora Mana Alice Altenburg de Assis (Coordenadora da pesquisa)
Eu - ACEITO que meu (minha) filho
(@ participe da pesquisa
sobre comportamento alimentar e atividade fisica de escolares do 2° ao 5° ano.

Assinatura do responsavel

Eu NAO ACEITO que meu (minha)
filho (a) participe da pesquisa

sobre comportamento alimentar e atividade fisica de escolares do 2° a0 5° ano.

Assinatura do responsivel

Florianopolis, de de 2013.



