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RESUMO

TITULO: ESTEROIDES ANABOLIZANTES, PADRAO CORPORAL -
SUCESSO E COMERCIO: CRITICA DE UMA HISTORIA DE VIDA.

AUTOR: FLORIANO, Flavio D*Avila.

ORIENTADOR: Prof. Ms Carlos Luiz Cardoso.

Visto que o uso de esterdides anabolizantes pela populagao cresce a
cada dia, principalmente em academias de musculagdo, um ambiente de
trabalho onde o profissional de Educacdo Fisica atua, o presente trabalho
apresenta uma histéria de vida de um usuario de esterdides anabolizantes.
Tendo como objetivo compreender essa realidade, verificar quais fatores
sociais serviram como influéncia para esse uso, tendo ainda a tentativa de
compreender um pouco mais sobre a verdadeira situacdo dos esterdides
anabolizantes hoje em dia. Discutimos a visdo de corpo, o culto ao corpo e ao
esporte, a comeércio corporal existente hoje, juntamente com os esterdides e
seus efeitos no organismo humano. Sendo esta pesquisa realizada através de
uma entrevista narrativa, dividida em seis tépicos de conversacao, analisando a
vida do entrevistado, a musculagao, a relagdo musculagao e esterodides, o uso
dos anabolizantes e seus efeitos, juntamente com sua expectativa de vida
futura. Verifica-se, que o entrevistado sofre varias influéncias pelo uso dos
esteréides anabolizantes, dentre elas destacamos: a sociedade, a midia, a
comercializacdo do corpo, o esporte, etc. Onde cimos que através dessas
influéncias o entrevistado passa a uma nova categoria de vida e trabalho,
sendo ele agora seu patrdo, empregado, e propaganda, em um mesmo tempo
que prevé sua substituicdo futura (pois seu corpo ndo mais apresentara
capacidade de sucesso) por um recém formado em Educacgao Fisica disposto a

participar e fazer parte desse mesmo esquema.



CAPITULO | - O PROBLEMA

1.1 -INTRODUGAO

Estamos vivendo numa década em que o uso de suplementos,
medicamentos e outras substancias para a melhora do fisico e da estética vém
crescendo assustadoramente dentro da nossa sociedade. A preocupacédo com
a aparéncia fisica, o padrao de beleza imposto pela sociedade moderna em
conjunto com uma mercadorizagdo do corpo, podem ser classificados como
alguns dos fatores que estimulam o aumento da produgdo e consumo destes
medicamentos e substancias de efeito estético.

Hoje também é observado um crescimento assustador nos casos de
doping com os esterdides anabdlicos no mundo dos esportes, fato comprovado
pelos exames com resultados positivos nas mais diversas competicdes
esportivas, tanto de cunho nacional quanto internacional. Apesar de nao
possuir estudos cientificos suficientes, acredita-se que o crescimento do uso
dos esterdides anabolizantes n&o esta acontecendo somente no mundo dos
esportes, ocorrendo também, um crescimento cada vez maior no mundo das
academias, principalmente nas de musculagao.

Comprovando esta suposicdo, um estudo realizado pelo Programa
de Prevencédo e Tratamento do Uso de Drogas na USP (PRODUSP), numa
pesquisa que entrevistou quase 1500, jovens, de 18 a 25 anos, mostrou que
25% deles ja usaram essas substancias pelo menos uma vez na vida. Sendo
em 1996, o resultado de uso de apenas 0,5% dos entrevistados (KOSTMAN,
2001).



Os esterdides anabdlicos androgénicos (E.A.A), muitas vezes sao
empregados ilicitamente para melhorar a condi¢do fisica mas, vé-se hoje em
dia, um enfoque do uso dos esterdides para a melhora da aparéncia fisica ,um
dos fatos marcado devido ao novo padrdo de beleza que a sociedade esta
impondo. Um padrao que se iguala ao padrédo atlético e forte, com os musculos
bem torneados e um baixo percentual de gordura.

Porém, além dos efeitos fisicos desejaveis, os E.A.As influenciam o
humor e o comportamento dos usuarios, provocando uma série de efeitos
colaterais e complicagcbes clinicas, as quais, na maioria das vezes,
desaparecem com a suspensdo do uso. Os relatos de fatalidades entre os
usuarios de esterdides anabolizantes como, suicidios, homicidios, doencas
hepaticas, cancer hepatico, entre outros, sao infreqlientes. Entretanto, o uso de
doses elevadas, agulhas, drogas de uso veterinario associados a outras
substancias como insulina, GH, etc., podem aumentar os riscos indesejaveis e
complicagdes clinicas, principalmente para os usuarios destas drogas que nao
possuem nenhuma informacéao cientifica de como elas agem no organismo e
quais seus efeitos fisioldgicos, psicoldgicos, e sociais.

Sendo o uso de Anabolizantes considerado estimadamente alto hoje
em dia, principalmente pelos praticantes de musculagcdo em academias
brasileiras, esta pesquisa surge com o objetivo de analisar uma realidade
especifica, buscando como eixo norteador o uso de esterdides anabolizantes,
para compreender as causas, consequéncias e as mudangas que esta
substancia proporciona ao usuario na sua vida.

Para poder compreender um pouco essa realidade, esta pesquisa
vem por meio de uma metodologia, conhecida como histéria de vida, na qual
sera analisado um sujeito e seu universo. Essa metodologia foi escolhida por
possibilitar um estudo aprofundado dentro de uma realidade, pois tenta
identificar e elucidar quais as relagdes existentes entre o sujeito (usuario de
esterdides anabolizantes) e a sociedade em que vivemos, caracterizando
assim, suas influéncias e tramas na tentativa de compreender entdo, qual a
concreta relagao estabelecida entre individuo/sociedade/anabolizantes, e quais
os aspectos da sociedade contemporanea, que influenciam o individuo ao uso

dos esterdides anabolizantes.



Numa discussdo sobre a imagem corporal, vista num viés da
sociedade, por meio da informacdo, da comunicagdo e do esporte,
encontramos um objeto de estudo necessario a uma investigagcado, para a
compreensao de alguns fatores responsaveis pelo aumento do uso de

esterdides anabolizantes.

1.2 - OBJETIVOS

1.2.1 - OBJETIVO GERAL.:

A presente pesquisa se fixa no propodsito de compreender e analisar
nas literaturas existentes alguns fatores que influenciam as pessoas no uso dos
esterdides anabolizantes, compreendendo cientificamente os anabolizantes,
suas consequéncias e efeitos no organismo humano. Ainda, esta pesquisa vem
tentar compreender uma determinada realidade de uso. Quais fatores sociais
serviram como influéncia para este uso, e ainda verificar qual a consequéncia

desse uso para o sujeito e sua relagao com a sociedade.

1.2.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Analisar como vem sendo tratado o corpo dentro da sociedade e
quais as mudancgas que ele vem sofrendo com o tempo;
o Verificar qual a influéncia do esporte, mercado e midia para a
utilizacdo dos esterdides anabolizantes;
¢ Analisar a literatura existente sobre os esteroides anabolizantes;
¢ Analisar os efeitos psicolégicos, morfolégicos e sociais, do uso de
esterdides anabolizantes;
e Verificar quais as indicacbes para o uso de esterdides
anabolizantes;
e Analisar como é o funcionamento dos esterdides no organismo

humano;
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¢ Analisar qualitativamente um recorte de uma realidade do uso de
esteréides anabolizantes, verificando quais os efeitos encontrados por um
usuario;

¢ Analisar aspectos pertinentes aos fatores que levam ao uso de
Esterdides Anabolizantes;

e Fazer uma correlagao entre a literatura existente sobre os efeitos
do uso de Esteroides Anabolizantes e o relato da experiéncia pratica do uso,

pelo sujeito pesquisado.

1.3 - JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa procura enfatizar como os esterdides
anabolizantes vém sendo encontrados e utilizados com maior freqiéncia no
mundo das academias, levando-nos assim, a compreender e analisar a
influéncia que essas substancias ilegais interferem na realidade social.

De fato, os esterdides anabdlicos estdao cada vez mais presentes nas
academias de ginastica e musculagao e seu consumo e desinformacao € cada
vez mais crescente. A sociedade cobra, de uma certa forma, a obsessao por
corpos ultramusculosos, que marcam um esteriétipo que deve ser almejado e
idealizado por todos os individuos.

Entretanto, este padrdo de beleza, denominado pela sociedade, ou
melhor, por nds, reflete de maneira mais drastica o crescente desagrado dos
homens com o préprio corpo, da insatisfacdo com a aparéncia, de que, quanto
mais forte, mais saudavel e bonito se apresenta perante esta sociedade
capitalista, que visa cada vez mais um padrao anabolizado.

Perante esses fatores, € de extrema importancia a todo profissional
de Educacdo Fisica, sendo este licenciado ou bacharel, compreender a
realidade social em que vive, conhecer cientificamente sobre os esterdides
anabolizantes, quais as consequéncias do seu uso no organismo humano e o
que leva o homem a usar esta substancia. Desta forma, a busca pela
compreensao desta realidade faz com que o profissional de Educacao Fisica

saia do conhecimento do senso comum e dos fatores emocionais da
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esteriotipizagdo dos esterdides anabolizantes (que passaram a ganhar ao
longo dos anos), para uma compreensao critica desta substancia e a sua

posigao diante da nossa sociedade.

1.4 - DELIMITAGOES DO ESTUDO

Esta € uma pesquisa qualitativa, que analisa apenas uma realidade
sobre o uso de esterdides anabdlicos, ndo sendo analisadas quantitativamente
varias realidades, o que seria relativamente dificil, isto €, esta € uma pesquisa
de estudo de caso, sendo que seus dados ndao podem ser colocados como um
todo da realidade social.

Assim, o que se busca por meio desta pesquisa é tentar analisar uma
realidade especifica para assim, tentar compreender um pouco mais a
realidade do uso de esterdides anabolizantes.

Desta forma, esta pesquisa nao pode ser apresentada como
realidade de toda a sociedade, pois apenas tenta analisar um recorte das
relacbes estabelecidas entre o sujeito (usuario de anabolizantes) e a

sociedade.
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CAPITULO Il - REVISAO DE LITERATURA

2.1 - A SOCIEDADE E OS ESTEROIDES

2.1.1 - AS DIFERENTES VISOES DE CORPO DENTRO DA SOCIEDADE

A preocupacado com o corpo pode ser observada ser observada ha
muitas décadas e se tem visto que o culto ao corpo esta cada vez mais em
alta, em que, desde o final da segunda guerra, as preocupagdées com O Corpo
ganharam uma grande visibilidade publica. Hoje em dia é possivel observar a
grande publicidade e a diversidade dos utensilios e produtos destinados ao
cuidado do corpo.

Segundo SANT ANNA (1999), o culto contemporaneo ao corpo nem
sempre foi 0 mesmo. Possuindo esse culto uma historia que se acelera apdos os
movimentos sociais da década de 60, Nesta década os jovens reinvidicavam o
fim de todos os tabus relacionados ao corpo, sendo esta fase observada pela
liberagcdo corporal, valorizando a liberdade sexual, caracterizando o corpo num
corpo jovem, descontraido e despojado. Ainda, segundo essa autora, logo nado
demora a surgirem criticas de como a imagem do corpo comegou a ser
explorado pela midia e pela industria da moda.

Ja a partir da década de 80, comega a emergir uma nova idéia de
imagem corporal. Esta nova sociedade é mantida pela ideologia que o corpo
deveria ser alimentado pela disciplina e pela superagéo dos limites fisiolégicos
do proprio corpo, tanto no dambito do esporte, quanto fora dele, dando assim

valorizagado ao cuidado com o corpo diante de um padrao de beleza esportivo,
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este valorizando a massa muscular delineada e a quebra de novos recordes,
principalmente de velocidade.

Causando uma generalizagdo ao estilo esportivo e pregando a
superagao do proprio corpo como meta a ser cumprida, surge o sucesso nos
comércios de vitaminas e suplementos nutricionais, principalmente aos que
ousarem amar o sucesso. Com isso surge também, um convite tentador a
utilizagdo e ao crescimento dos esterdides anabdlicos, em que, a partir desta
época comega a entrar em alta dissolu¢gdo no mundo esportivo e cientifico.

Assim, vivemos hoje numa época que valoriza e adula o corpo tanto
quanto o explora. Por um lado somos diariamente confrontados com uma
proliferagdo de produtos, tecnologias e saberes que visam o embelezamento
do corpo, por outro deparamo-nos com sua exploracdo desenfreadas.
Tornando-se o corpo um objeto de intensas exploragcbes comerciais,
manipulagdes cientificas e industriais. Passando-o0 assim a ser um novo objeto
de mercado.

Desta forma, de acordo com SILVA (1997), nesta nova perspectiva a
corporeidade passa a ter uma nova relagao na vida dos individuos, onde cuidar
do corpo tendo em vista uma melhor aparéncia a ser projetada em publico, vai
se tornando uma necessidade para os individuos dessa nova sociedade, a
qual, passa a denotar a personalidade do individuo através do seu proprio

corpo, sendo que o que o individuo aparenta ser, € o que ele é.

2.1.2 - O CORPO E O ESPORTE

Com o surgimento desta nova sociedade e nova ideologia corporal,
que traz como padrao de beleza a figura de um corpo esculpido pelo esporte,
cabe a nds, o entendimento de como é tratado o corpo dentro do culto a
performance esportiva.

VAZ (1999) relata sobre o destacamento das provas de atletismo no
cenario dos esportes, em relacao as outras. Colocando como um dos fatores
deste destaque a questdo destas provas nao possuirem equipamentos para

suas realizagbes, caracterizando assim, a importancia do rendimento maximo
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do corpo em relacdo a ele proprio. Destacando o carater ilimitado da
performance humana, priorizando assim a superacao do corpo.

Desta forma, temos a visdo de que no esporte ndo existem limites,
sendo os limites apenas metas para serem alcangadas e derrubadas. Assim, o
corpo é uma das ultimas fronteiras a ser conquistada pelo homem, no qual, os
limites biologicos ja ndo existem.

Contudo, a performance, compondo um corpo capaz de cada vez
derrubar mais barreiras, aparece em diferentes formas, podendo ela aparecer
ora sobre uma forma externa ao corpo, relacionada ao espacgo e tempo, ora de
forma interna ou referente a sua prépria construcdo, onde temos um corpo
mais magro, mais forte, com esse ou aquele musculo mais desenvolvido,
conforme as conveniéncias e as exigéncias de plantao (VAZ, 1999).

Assim, o esporte traz a visao do corpo, como um corpo-maquina. Da
separagao do sujeito e objeto, da compreensdo do corpo por partes, como se
acredita na ciéncia tradicional, a qual valoriza e reforga a idéia de rendimento.
Idéia esta vinculada a precisdo de numeros e grandezas, na qual, 0 corpo
também esta vinculado. Fato marcante para o desenvolvimento do
pensamento do tipo esportivo, uma sociedade esportivizada, em que, o padrao
de beleza e a busca desenfreada do que é considerado saude (corpos
treinados), sédo realidades a serem vividas ndo somente por atletas, mas sim,
para todos que participam dessa nova sociedade. Referindo-se VAZ (1999) a
essa visao de corpo-maquina como uma das chaves para se entender o
esporte moderno em algumas de suas manifestacbes mais visiveis, uma
relagao de violéncia contra o proprio corpo,e dentro disto ao uso do doping.

Ainda, de acordo com SILVA (1997), as indicacbes dessa ciéncia
sobre 0 movimento mecanico atribuido ao corpo, contribuem para uma
perspectiva secular da vida, reforcando a individualidade humana, além de

enfatizar o individualismo das partes do corpo.

2.1.3 -0 CULTO AO CORPO

Nunca se falou tanto do corpo como hoje, nunca se falara dele como

amanha. Vivemos hoje uma incontestavel dedicagcdao e atencdo ao nosso
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préprio corpo. Conforme CODO e SENNE (1985), a preocupagao com o corpo,
que vem marcando nosso cotidiano, é considerada em ultima instdncia uma
reapropiagcdo de si mesmo. Surgindo a cada dia uma urgente revalorizagao do
prazer, tanto corporal quanto social, estruturando um verdadeiro culto ao corpo,
uma idolatria exacerbada ao corpo, denominada por CODO e SENNE (1985),
de Corpolatria.

Numa principal evidéncia dessa idolatria ao corpo, apresenta-se o
narcisismo, o qual passa a significar um bem-estar consigo mesmo. Porém
lembramos a identificar que o bem-estar ndo esta relacionado somente com o
sujeito, mas sim, a situagcdo deste em relagdo a sociedade. Apresentando
assim, uma énfase pelas aparéncias da forma de apresentagao na sociedade,
forma esta, que deve estar de acordo com o padréo de beleza imposto pela
sociedade e pelo esporte.

A Corpolatria pode ser vista como um produto da cisdo do homem
consigo mesmo, produzida pelo capital e também pelo modo de producao
capitalista, na qual o corpo passa a ser também um produto de um mercado,
deixando a beleza, nessa nova sociedade do culto ao corpo, de ser uma virtude
para se tornar um direito.

“Entretanto em nossa sociedade o que ocorre hoje em dia nédo é
expanséo desse desejo mas sua transformagdo em razdo, fato marcado pelo
expressivo culto ao corpo”.(SANT ANNA,1999 p. 59)

Passando a emocéo corporal, o prazer e a forma fisica, como
fatores de legitimagcdo do homem, tornando-se o desporto um dos fatores mais
significativos da cultura individualista narcisica centrada no éxtase do corpo.
(BRACHT, 2002).

Assim, o que podemos verificar € que a identificagdo do individuo
com a aparéncia, e o narcisismo, segundo SILVA (1997), vem por meio de uma
“Deificacao” das aparéncias, um endeusamento, onde a partir disto 0 homem
tudo pode e tudo deve. Esta acima de tudo, tanto das coisas quanto de todos.
Fato que reforca o individualismo apresentado pelo culto narcisista do corpo, e

de uma superficializagao das relagcdbes humanas.
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2.1.2 - UMA COMERCIALIZAGAO DO CORPO

Em conjunto com a nova visdo de sociedade e corporeidade, o corpo
passa a se encontrar no centro de uma nova utopia. Os esforgcos em torno do
ideal de padrao de beleza imposta pela sociedade sé&o justificados pela sua
identificagcdo com o novo padrao de felicidade humana, passando assim, o
corpo e suas praticas corporais, por uma comercializagao.

Comercializagao essa, observada pela relacdo do trato do corpo por
meio do viés esportivo, que ja vem por sofrer um processo de comercializagao
ha muito tempo. Assim, é percebido que mudangas culturais foram
precondi¢cdes para essa comercializacdo, dentre elas, uma mudanga da visao
de corpo e a exaltacado do valor da esportividade.

O corpo agora passou a ser reconhecido como um negdcio,
transformando o cuidado com o corpo de um direito do cidadao para um direito
do consumidor. Como visto por BRACHT (2002), algumas caracteristicas do
esporte lhe sao fornecidos pelo seu carater de mercadoria e pelas
caracteristicas que estruturam a sociedade moderna ou sociedade industrial.

Precisamos entdo, analisar como essas questdes acabam por
influenciar o trato com o corpo nessa sociedade pds-industrial e acima de tudo,
capitalista.

Vimos assim, hoje em dia, uma gama de cirurgias estéticas, o
crescimento das academias de musculacdo, além da gama de produtos e
servicos destinados ao corpo e a beleza. Observando como o corpo passou a
se tornar um produto do comércio, como é verificado hoje em dia
principalmente pela alta dissolugao dos produtos e prestadores de servigos que
reduzem o ser humano ao seu corpo. Caracterizando dessa maneira uma nova
ideologia de mercado regida pelos dizeres da industria corporal, na qual,
GOMES (1999, p.384) caracteriza como:
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‘um  mecanismo  estrategicamente elaborado na
modernidade que tem o objetivo de desapropriar a cultura
popular, no sentido daquela que foi transmitida
tradicionalmente no seio da comunidade, na medida em
que fabrica e impbée ao consumo um bem cultural

consumivel”.

Entretanto ao analisarmos o padrdo de beleza da sociedade,
podemos verificar que esse esta disposto sempre pela classe dominante.
Padrao este ressaltado pela midia, maior difusor da cultura de massa na
sociedade, observando assim que o padrao de beleza imposto € um padrao de
beleza quase impossivel de se conquistar sem o consumo de produtos e
servigos para o cuidado do corpo.

Verifica-se assim, a necessidade de estudar o modo de como as
informagdes sobre o corpo, comunicadas em rede televisiva, impdéem um
modelo estético a ser consumido e adotado por todos, principalmente entre os
jovens. GOMES (1999) identifica que a apresentagdo de programas voltados
para o culto do corpo e entretenimento tende a compor um modelo estético que
pode causar constrangimentos para o individuo, pois esses programas podem
por um lado representar um desejo coletivo pela saude, mas podem também,
funcionar por outro como padrdo de comportamento e exclusdo daqueles que

nao se integram ao modelo estético imposto pelo padrao global de beleza.

2.1.4 - PRATICAS PEDAGOGICAS QUE VISAM UMA EMANCIPAGAO

E necessario, ao discutirmos a visdo de corpo, a sistematizacdo e a
tematizagcdo do movimento dentro da sociedade; analisarmos questdes
referentes a nossa pratica pedagégica em Educacgao Fisica. Verificando assim
algumas praticas pedagogicas em Educacdo Fisica, preocupadas com a
construgcdo de um corpo proprio de conhecimento, sem simplesmente repetir
mecanicamente principios e doutrinas de outras instituicbes sociais.

Tendéncias essas, classificadas por muitos autores como

revolucionaria, transformadora ou progressista. Criticando a submissdo da
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Educacido Fisica, na qual, sua pratica apresenta-se somente como uma
reproducao social. Deste modo, apresentaremos a seguir algumas tendéncias
da Educacido Fisica que apresentam uma postura critica a esse tipo de
ideologia e educacgao. Tendéncias essas, que analisam criticamente o contexto
social, assumindo assim, uma postura transformadora desse contexto. Ainda
segundo KUNZ (2001), a problematizagcdo do ensino tem na Educacéo Fisica
uma funcgao interdisciplinar, pois possibilita a observagao da realidade social de
uma forma critica e sujeita a sofrer intervengoes.

Partindo-se desses pressupostos, surge a necessidade de
encaminhamentos para uma estruturacdo pedagogica dentro de uma
perspectiva progressista, para todas areas de atuacdo da Educacio Fisica,
seja ela realizada em instituicbes escolares ou em outras instituicbes, como
nas academias de musculacdo ou ainda no estudo do corpo e da corporeidade.
Nesse sentido, destacamos algumas propostas que vao ao encontro a essa
necessidade, como por exemplo, a Concepgéao de Aulas Abertas, a Concepgao
Historico-critica da Educacgao Fisica e a Pedagogia Critico-emancipatoria na

Educacéao Fisica escolar.

2.2 - OS ESTEROIDES

De acordo com GUIMARAES NETO (1999), os esterdides s&o
horménios responsaveis pela harmonia das fung¢des primarias do organismo e
podem ser classificados sob trés categorias basicas: os estrégenos (horménio
feminino), produzido no ovario e encarregado de produzir caracteres sexuais
femininos; os andrdéginos (horménio masculino), produzidos principalmente nos
testiculos e responsaveis pelas caracteristicas sexuais masculinas, como forca,
massa muscular, barba e nivel de gordura corporal, entre outros.

Ambos os sexos produzem esses dois hormdnios, porém, em mais
quantidades de um do que do outro. Ja o ultimo tipo de esterdide é a cortizona,
que € produzido por ambos 0s sexos, que possui efeitos analgésicos e

antiinflamatérios.
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2.2.1 - OS ESTEROIDES ANABOLICOS

Segundo MELLION (1997), os esteroides anabdlicos, ou melhor,
esteroides anabdlicos androgénicos, sdo hormoénios sintéticos analogos da
testosterona.

A testosterona € um horménio natural masculino, responsavel pela
formacgao do fendtipo do homem, que séo os efeitos androgénicos (produtores
de caracteristicas sexuais masculinas secundarias) e os efeitos anabdlicos
(produtores do aumento de tamanho, forgca muscular e crescimento
longitudinal). Conforme YESALIS (2000), os efeitos da agdo androgénica dos
esterdides estado relacionados a maturacédo do aparelho reprodutor masculino e
o desenvolvimento das caracteristicas secundarias sexuais no homem. Sendo
na puberdade masculina, responsavel pelo crescimento e alargamento do
didmetro do pénis, o desenvolvimento da prostata e do escroto, além do
aparecimento dos pélos do corpo.

Ja os efeitos anabdlicos estao relacionados com o crescimento
linear, a maturacdo das epifises O&sseas, alargamento dos 0ssos,
desenvolvimento da libido e da poténcia sexual, o crescimento da forga
muscular e aumento dos musculos, além de baixar o percentual de gordura.
Em conjunto com os efeitos apresentados, alteragdes psicolégicas e
comportamentais também ocorrem com a produgao da testosterona.

No adulto, a testosterona é responsavel pela espermatogénes, sendo
que os niveis de testosterona tendem a cair com a velhice. Porém, a
espermatogénese é suficiente para a fertilidade de um homem de 60 anos,
podendo chegar suficiente aos 80 anos.

Os esterdides anabdlicos sdo um subgrupo de andréginos, sendo
um medicamento que funciona de maneira semelhante ao principal horménio
masculino, a testosterona. Os E.E.As contribuem muito para as caracteristicas
sexuais secundarias masculinas e para as diferengas sexuais na massa

muscular e na forca. A acdo anabdlica das substancias produzidas pela
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testosterona € conhecida ha bastante tempo. Keyon investigou e elucidou os
efeitos metabdlicos da testosterona, em uma série de estudos que comecaram
em 1938 até 1944. Foi um dos primeiros a enumerar possiveis usos clinicos
para a testosterona (KEYON e COLS apud BOMPA, 2000).

Os esterdides anabdlicos obtiveram uma certa proeminéncia para o
uso medico no inicio da década de 50, para o tratamento de pacientes com
deficiéncia nos estrogénios naturais ou que sofriam doencgas caracterizadas por
desgaste muscular (MCARDLE et al, 1998). Também se observa o tratamento
com esterdides anabolizantes para o tratamento da osteoporose, o tratamento
da perda da massa muscular e do climatério, o que € visto nos idosos. Sendo
também muito utilizado hoje em dia como medicacéao terapéutica para a AIDS.

Apesar dos Anabolizantes serem desenvolvidos inicialmente para
fins terapéuticos, como chave para retardar o envelhecimento, a comunidade
atlética ao saber dos potenciais da testosterona para a melhora da
performance, ndao demorou a por em pratica o seu uso e maiores estudos
cientificos sobre os esterdides relacionados ao treinamento desportivo.

O uso de drogas anabolizantes tem sido ha quase 50 anos, e ainda
€, parte integrante do levantamento de peso, levantamento basico e
fisiculturismo (FLECK e KRAEMMER, 1999). Contudo, hoje sua utilizagdo nao
se restringe somente ao mundo do levantamento de peso e fisiculturismo, pois
a cada dia que passa sua utilizagdo aumenta na maioria dos esportes de
rendimento, como por exemplo, o atletismo, natacao, etc.

Atualmente, os esterdides anabodlicos vém sendo usados por
praticamente todos os atletas de poténcia em alguma fase do seu treinamento,
principalmente em esportes que incluem a forga maxima, explosiva e o
fisiculturismo (BOMPA, 2000).

Ainda de acordo com MCARDLE et al (1999), hoje os esterdides
anabdlicos fazem parte integrante do ambiente da alta tecnologia desportiva,
sendo utilizados por 90% dos fisiculturistas profissionais do sexo masculino dos
Estados Unidos, e 80% fisiculturistas profissionais do sexo feminino.

O uso de Anabolizantes nos Estados Unidos é consideravelmente

alto, em que, mais de 300.000 homens e mulheres utilizaram esterdides
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anabolizantes durante o periodo de um ano (de 1992 a 1993). (MCARDLE et
al, 1999).

Assim, mesmo nao existindo estatisticas brasileiras representativas
sobre o uso dos esterdides anabolizantes, o uso e abuso dos mesmos vém
assumindo um grande destaque dentro do nosso ambito social, acreditando-se
que hoje em dia um numero cada vez maior de pessoas utilizam esses tipos de
substancias, principalmente os considerados nao-atletas que |hes fazem uso
por questdes de estética e auto-afirmacéo.

Em Florianépolis, segundo uma pesquisa realizada por SILVA
(1999), sobre o uso de esterbides em praticantes de musculagdo de seis
academias, obteve-se o resultado de 13,76% de usuarios, sendo que, desse
percentual, 51,68% apontaram como objetivos da pratica da musculagéo a

melhora estética que ela proporciona.

2.3 - SOBRE A DOPAGEM E OS ESTEROIDES

O uso de substancias para a melhora do desempenho fisico, pode
ser datado desde a antiguidade. Como a exemplo dos romanos, que tentavam
acelerar a velocidade de carros de corrida fornecendo uma mistura de mel e
agua aos cavalos, além dos indios da América do sul, os quais mascavam
folnas de coca para aumentar sua resisténcia e diminuir a fadiga em suas
caminhadas. De acordo com De Rose, “a histéria da humanidade é a historia
do ser humano buscando meios de superar e melhorar constantemente sua
performance” (apud ARAUJO, 1985 p.90). Contudo, com o crescente
profissionalismo do esporte o problema com a dopagem cresce a cada dia em
relagao aos atletas.

Refere-se a dopagem a administracdo ou uso de substancias de
qualquer tipo, com o fim de obter um incremento artificial e n&o-ético da
performance. (ARAUJO,1985 e ASTRAND e RODAHL,1987).

Em 1968 criou-se uma lista de substancias proibidas ao uso dos
atletas em competi¢cdes (entrando aqui os esterdides anabolizantes), pelo COlI,

Comité Olimpico Internacional, referindo-se ao uso dessas substancias de
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doping. De acordo com DANTAS (1998), o atleta que faz uso de esterdides
viola as normas e principios éticos das competicbes estabelecidas pelas
entidades de regulamentagdes esportivas.

A partir dessa data foi criado um controle antidoping nas competicoes
olimpicas, com proposito de descobrir e punir os atletas que fizessem uso
dessas substancias, apresentando nos primeiros testes um alto indice de
exames positivos nos atletas, principalmente os casos positivos pelo uso de
esterdides anabolizantes.

Com o passar do tempo os atletas desenvolveram técnicas de burlar
os exames clinicos, diminuindo o numero de atletas pegos nos exames
antidoping, o que fez com que esse também se modernizasse. Criando com o
passar do tempo uma tendéncia de uma guerra (doping x antidoping), na qual,
segundo GUEDES (1997), é vencida sempre pelo doping, pois € necessaria a
existéncia de um doping para a existéncia do outro antidoping.

O flagrante ocorrido com o velocista canadense, Ben Johnson, nas
Olimpiadas de Seul, pode ser considerado um dos fatos mais marcantes e
conhecido sobre o problema com o doping na histéria contemporanea dos
esportes. Contudo, KUNZ (2001) descreve que esse fato foi na verdade um
caso de selegdo entre os casos mais exagerados, para servir como uma
represalia a um problema que vinha ameagcando o status educativo e
formentador de saude que se atribui ao esporte.

Entretanto, € comprovado que o doping mais utilizado pelos atletas
atualmente é o anabdlico esterdide. Ndo se restringindo mais as modalidades
esportivas que exigem forgca e resisténcia, aparecendo em uma gama de
modalidades consideradas mais leves.

Contudo, o esporte onde a presenca dos anabdlicos esterdides é
mais marcante, sdo as competicoes de fisiculturismo. Onde a musculatura
apresentada pelos competidores é tao gigantesca e definida que seria
impossivel de se obté-la sem a utilizagdo de esterdides anabolizantes.
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2.4 - OS TIPOS DE ESTEROIDES

Os esterdides anabdlicos possuem varias formas, podendo ser
encontrados em forma de supositério, selo de pele, creme e em comprimidos.
Os mais utilizados sédo os orais e os injetaveis. Os orais possuem uma vida
curta, sendo absorvidos e processados em aproximadamente 24 horas no
organismo. Ainda absorvidos pelo sistema gastrointestinal, estes anabolizantes
passam por um processo chamado de 17 alfa alcalinizacdo, que serve para
nao ser destruido pelo figado, porém através desse processo o figado ndo o
pode processar, lutando com uma coisa que nado pode vencer. Sendo assim,
este é o tipo de esterdide mais toxico a esse 6rgao.

Ja os injetaveis, administrados através da via intramuscular, podem
ser dissolvidos em base de 6leo ou de agua, demorando mais a se dissipar
pelo organismo do que os de via oral. Sao considerados menos nocivos do que

0s orais, pois nao passam pelo processo de alcalinizacao.

2.5 - O FUNCIONAMENTO DOS ESTEROIDES NO ORGANISMO

Basicamente, os esterdides podem se incorporar a corrente
sanguinea através da administracdo oral via estdmago ou intestino ou injetada,
passando a se agregar a receptores, os quais sdo chamados de Citos
Receptores, presentes na célula muscular, em varias glandulas e regides do
cérebro, formando uma conexao, a qual permite que o esterdide entregue uma
mensagem.

Essa mensagem influencia os mecanismos do corpo humano como a
testosterona; apos a entrega destas mensagens, os esteréides movem-se para
outros cito receptores, ou se modificam, convertendo-se em outros
componentes, podendo ainda, serem excretados pela urina.

GUIMARAES NETO (1999), coloca que algumas pessoas S&0
premiadas com mais Citos Receptores que outras, mas isso € uma gestao
genética e ndo pode mudar. Ainda parece haver um fechamento dos Citos

Receptores, quando um tipo de esterdide é muito utilizado. Contudo, existem
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ainda pessoas que tém mais afinidade a certos tipos de esterdides do que
outras.

Entretanto, principalmente os esterdides derivados de testosterona,
tendem a converter-se em um componente denominado dihidrotestosterona,
acao provocada pela agdo da enzima denominada 5 alpha-redutase,
provocando efeitos indesejaveis que serdo abordados posteriormente, como a
perda de cabelo, aumento de crescimento de pelo no corpo, acne e aumento

da préstata.

2.6 - INDICAGOES CLINICAS PARA O USO DE ESTEROIDES
ANABOLICOS

As indicagdes clinicas para o uso dos esterdides anabolizantes sao
muitas, sendo seu uso constante nos tratamentos médicos, a verdadeira
finalidade da fabricacao dos esterdides anabolizantes. As indicagdes ndo muito
conhecidas, pois a maioria da populagado associa 0 uso dos esteréides com o
ganho de performance no esporte, ou a melhora da estética corporal. Assim
apresentaremos algumas indicagdes a partir de diversos autores, (YESALIS,
2000; SALZANO, 1999; GUYTON e HALL, 1998; SANTAREM, 2001;
CANONGE, 2002).

A\

Tratamento de lesdes musculares (Uteis no tratamento de lesdes
esportivas de natureza crénica, principalmente distensdes e as torg¢des);
No tratamento de Convalescencas de severas infecgdes;

Disfungbes reprodutivas;

Tratamento de reposicao da testosterona andrégena nos homens;

YV V VYV V

No tratamento do cancer de mama (carcinoma) em mulheres, também
no controle das metastases;

» ApoOs traumas e cirurgias, com o objetivo de ganhos pendorais devido
ao aumento do balango nitrogenado produzido;
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» Anemia causada por insuficiéncia renal, e por deficiéncia da produgao
das células vermelhas do sangue. Onde o uso de certos esterdides,
como a nandrolona e a oximetolona, aumenta o numero de
hemoglobinas;

» Osteoporose (para o aumentar a massa e da densidade éssea, dificultar

a descalcificacdo e previnir fraturas, principalmente em mulheres na

menopausa);

Como estimulante do crescimento em jovens com disfungdes hormonais;

No Tratamento do HIV , devido aos seus efeitos anabdlicos;

No hipogonadismo;

vV V VYV V

Como estimulante do climatério sexual (libido).

Assim, vimos determinadas indicag¢des clinicas do uso dos esterdides
anabolizantes, possuindo cada droga seu efeito benéfico e especifico para o
organismo. Lembrando que os medicamentos quando usados fora da sua
verdadeira finalidade, que é a de restaurar a saude, podem ser altamente

prejudiciais, tanto a curto, médio ou em longo prazo (MORAES, 1995).

2.7 - EFEITOS DOS E.A.AS NO ORGANISMO HUMANO

Muita polémica se tem sobre os efeitos dos esterdides anabdlicos.
Alguns estudos e a palavra das maiorias dos técnicos afirmam que eles
proporcionam efeitos de melhoras nos rendimentos desportivos.

Porém, muitos outros afirmam que eles ndo poduzem melhora que
possa ser significativa ou notada no atleta. Verificando-se ainda, em muitos
estudos que utilizam dois grupos controles, um com utilizagdo do medicamento
original e o outro com o placebo*, que os resultados obtidos ndo possuiram

diferenga entre os grupos.

* . . . A .

Placebo refere-se a medicamentos inertes, com fins sugestivos, que possuem a mesma aparéncia do
medicamento original, a fim de se verificar até que ponto realmente o medicamento age ou € auto
sugestivo.
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2.7.1 - OS EFEITOS ERGOGENICOS DOS E.E.AS

Os efeitos ergogénicos estdo relacionados aos efeitos anabdlicos
produzidos pelos esteréides anabolizantes. Considerados por efeitos
desejados pelos usuarios, eles correspondem as mudangas fisiologicas e

psicoldgicas que aumentam a performance do usuario, como:

2.7.1a - Aumento da massa muscular

Os esteroides anabolizantes produzem significativos efeitos na
retengcao de nitrogénio, conhecido como balango nitrogenado positivo. Onde o
nitrogénio é conhecido como o componente de crescimento da proteina.

Apresentando os esterdides também um favorecimento a captacéao
de aminoacidos (proteinas), consideradas como os “tijolos” da construgao da
massa muscular e um aumento da retencédo de liquido no corpo. Fatores os
quais sao responsaveis pelo aumento da massa muscular do usuario. Além é
claro do efeito de bloqueio do cortisol, que € um hormonio catabdlico, liberado
pelo stress e o treinamento intenso que faz com que o musculo ndo consiga se

desenvolver.

2.7.1b - Aumento da forga muscular

O aumento da massa muscular pode ser considerado um dos fatores
principais para o aumento da forga no individuo, porém ainda os esterdides
anabdlicos promovem um aumento do armazenamento de fdsforo creatina
(CP). Substancia a qual ajuda a repor o (ATP), principal fonte de energia do
musculo, aumentando assim significativamente a forca e a densidade

muscular.

2.7.1c - Melhora no desempenho aerébico

Um dos beneficios relacionados a melhora do desempenho aerdbico

€ 0 aumento da concentragdo de hemoglobina e do volume sanguineo no
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organismo humano, resultando em uma maior capacidade de transferir
oxigénio para os musculos em movimento. Efeito potencialmente util, em
exercicios prolongados (aerdbicos) (GUYTON e HALL, 1997).

e Ainda em relagdo aos efeitos ergogénicos é relatado que os
esteroides reduzem a porcentagem de gordura corporal, e melhoram a
capacidade de recuperacao do organismo apos os treinos. Apresentando ainda
o efeito da agressividade, um fator considerado positivo em relagdo ao
treinamento e o aumento da forga muscular (YESALIS, 2000); (SALZANO,
1999); (ACMS, 1989); (GUIMARAES NETO, 1999).

2.7.2 - EFEITOS ADVERSOS

Muitos efeitos adversos sao relacionados com o uso de esterdides
anabolizantes, podendo ser esses efeitos de curto, médio ou longo prazo,
sendo esses efeitos relacionados a varios fatores, como por exemplo o tipo de
droga administrada, a quantidade o tempo de utilizagao e principalmente a pré-
disposicao genética de cada individuo.

O principal culpado pelos efeitos adversos (colaterais) dos esteréides
anabolizantes € um horménio denominado Dihidrotestosterna. Horménio este
convertido no corpo a partir da testosterona por uma enzima denominada de 5-
alpharedutase. Apresentaremos a seguir um esquema dos principais efeitos
encontrados nas literaturas consultadas, (ACSM, 1989); (BRITTO, 1996);
(CANONGE, 2002.); (FAZIO, 2002); (GUYTON e HALL, 1998); (MELLION,
1997); (MORAES, 1995); (SALZANO, 1999); (SANTAREM, 2001) e (YESALIS,
2000).

2.7.2a - Endécrino e reprodutivo
» Reducao nas mulheres da secregcao de gonadotrofinas do hormoénio

foliculo estimulante (FSH) e do hormdnio luteinizante (LH);

» Oligospermia (diminuicdo do nivel de esperma no sémen);
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» Azospermia (falta de esperma no sémen);

» Ginecomastia irreversivel (aumento da mama masculina);

» Carcinoma prostatico (aumento no volume da préstata);

» Hirsutismo (crescimento de pélos na regiao pubiana, face, térax, etc., em
mulheres);

» Impoténcia

» Esterilidade;

» Alteracdes no ciclo da menstruagao, (em mulheres);

» Amenorréia (Auséncia de menstruagao);

>

Diminuigdo no volume das mamas (em mulheres);

Alguns destes efeitos como impoténcia, oligospermia e azospermia,
sdo causados pela supressdo da fabricacdo da testosterona enddgena no
organismo, podendo ser reversiveis apds a interrupgao do uso das drogas.

Porém, outros sao irreversiveis, principalmente causados devido ao

longo prazo de utilizagado dos esterdides.
2.7.2b - Musculo esquelético
» Enfraquecimento do tecido conjuntivo;
» Aumento do risco de lesdes musculo tendinosas;
» Fechamento epifisial prematuro (em adolescentes);

O ganho de forgca pelo uso dos esterdides anabolizantes na maioria
dos casos € desproporcional a adaptacdo dos tenddes e ligamentos, os quais
assim ficam mais vulneraveis a lesdes decorrentes do treinamento.

2.7.2c - Renais

» Elevacao dos niveis de nitrogénio uréico;

» Elevacgao dos niveis de creatinina;

» Tumor de Wilms (cancer na regiao dos rins);
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2.7.2d - Imunoloégicos

Diminuicédo dos niveis de hemoglobinas;

Aumento da atividade de células assassinas (Killer cell);
2.7.2e - Dermatolégicos

Acnes;

estrias;

Alopecia (calvicie);

As acnes sao derivadas pelo efeito dos esterdides anabdlicos de

fazer com que a glandula sebacea produza mais éleo, onde combinando isso

com bactérias do ar, aumenta-se a formagao das acnes.

Ja o aparecimento das estrias é devido ao estiramento da pele

ocasionado pelo aumento da massa muscular rapidamente.

vV V V V V

2.7.2f - Gastro-intestinal

Ictericia;

Colestase;

Hepaptomas benignos (Tumores benignos no figado);
Carcinoma hepaptocelular (Cancer no figado);

Peliosidade hepatica (bolhas de sangue no figado);
2.7.2g - Cardiovasculares
Hipertenséo;
Alteragdes do perfil lipidico como diminuicdo de HDL—colesterol

(colesterol bom) e aumento do LDL—colesterol (colesterol ruim);

Alteragdes do musculo cardiaco, como hipertrofia e cardiomiopatia;
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2.7.2h - Hematolégicos

» Aumento do hematdcrito;

» Aumento da hipercoagulabilidade;

2.7.2i - Psicolégicos

Agressividade;
Depresséo;
Dependéncia;
Irritabilidade;

Oscilagdes do humor;

YV V V V V V¥V

Alteracdes da libido;

A maioria dos efeitos psicolégicos dos anabolizantes esterdides
androgénicos estdo relacionados com os niveis de testosterona no plasma
sanguineo. Devem ser sempre consideradas possiveis mudangas do
comportamento, podendo ocorrer descontroles agressivos e comportamentos
hostilizantes. Outro fator ainda ndao profundamente analisado cientificamente é
com relagdo a dependéncia, a qual pode ser considerada como fisiolégica e
psicolégica. Entretanto, os principais relatos de dependéncia podem ser
considerados como dependéncia psicolégica. (MELLION, 1997); (YESALIS,
2000).

e Além desses efeitos colaterais citados temos também relatos de:

» Aumento no timbre da voz (em mulheres);

» espasmos musculares;

» tensao nervosa;

» encefaléia;

» Diminuigdo do volume das mamas nas mulheres (devido a modificagao
da gordura corporal);

» nausea, dor de cabeca;

> insonia;
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hiperinsulinemia e intolerancia a glicose;

carcinoma hepatocelular;

cardiomiopatia;

insuficiéncia cardiaca congestiva;

trombose das artérias coronarias, e infarto agudo do miocardio;

embolia pulmonar;

YV V. V V V V V

tumores cerebrais;

Além destes, ha ainda mais uma série de adventos , nos quais os
esteréides podem atuar como coadjuvantes ou interventores do processo.
Existem ainda pesquisas que associam o uso de esterdides anabolizantes a
morte. Sdo também encontradas em pesquisas a obtencao de HIV em varios
usuarios de drogas anabolizantes, fator devido ao compartilhamento das

seringas e nao dos efeitos quimicos dos mesmos.
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CAPITULO Ill - METODOLOGIA

3.1 - CARACTERIZAGAO DO ESTUDO

O estudo em questdo € uma pesquisa de campo observacional,
caracterizada como um estudo de caso, que segundo GIL (1991), compreende-
se por um estudo profundo de um ou poucos objetos de maneira que permita o
seu amplo e detalhado conhecimento. Este estudo € uma observacgao indireta
extensiva por meio de uma entrevista investigativa com um usuario de
esterdides anabolizantes.

Esta é também uma pesquisa descritiva, caracterizada como “histéria
de vida”, a qual busca revelar todos os aspectos pertinentes ao entendimento
deste problema, utilizando-se da historia da vida de um sujeito, analisando com
fidelidade a parte da vida deste sujeito, dentro do intervalo que nos interessa,
que é a parte da sua vida em relagcao ao uso dos anabolizantes.

Este tipo de estudo conforme a dética de HAGUETE (1990), pode
sugerir novas variaveis, novas questdes e novos processos que podem

reconduzir, ou ndo, a uma reorientacao da area.

3.2 - CARACTERIZAGAO DO CAMPO DE ESTUDO

O estudo sera dirigido a um praticante de musculagao que utilizou e

ainda utiliza esterdides anabolizantes freqlientemente, o qual se propbs a
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participar desta pesquisa sem nenhuma restricdo, pedindo apenas sigilo sobre
seu nome e dados pessoais quepossam revelar sua identidade.

Observa-se que a que confirmacgéo deste individuo como usuario de
esterdides, foi feita através de uma afirmagcdo em conversa informal para

verificar a possibilidade da construcéo desta pesquisa.

3.3 - PROCEDIMENTOS E RECURSOS

3.3.1 - COLETAS E REGISTROS DE DADOS

Os dados coletados para a construgcdo do referencial teérico foram
retirados de livros, artigos, revistas, publicagdes cientificas e informacgdes via
rede de computador, conhecido como internet. A coleta dos dados do sujeito foi
feita através da entrevista investigativa gravada em um micro-gravador, na
qual, as informacbdes foram obtidas por meio de um roteiro de entrevista,
constando uma lista de tépicos previamente estabelecidos de acordo com a
problematica central desta pesquisa, sendo esta entrevista dividida em 6

blocos.

3.3.2 - SISTEMATIZAGAO DOS DADOS

A entrevista/conversa foi transcrita e logo apds filtrada, para retirada
das informacbes nao importantes para este estudo. As informacgdes
sistematizadas dentro das divisbes iniciais dos blocos de perguntas foram
organizadas na seguinte ordem.

Bloco 1 - Sobre a Musculacao (Antes dos Anabolizantes); Bloco 2 -
Sobre a musculacdo e os esterdides; Bloco 3 - O uso dos Esterdides
anabolizantes; Bloco 4 - Os efeitos fisioldgicos, e psicologicos do uso; Bloco 5
- Os efeitos sociais do uso; Bloco 6 - Sintese de vida e expectativas para o

futuro.
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3.3.3 - ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
A analise dos dados sera constituida de uma analise qualitativa das

informagdes obtidas na coleta da revis&o bibliografica em relagdo ao material

obtido na entrevista/conversa.
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CAPITULO IV - ANALISE E DISCUSSOES DOS DADOS

4.1 ANALISE DA ENTREVISTA/CONVERSA

4.1.1 BLOCO 1 - Sobre a Musculagao (Antes dos Anabolizantes).

Na primeira pergunta deste bloco, o entrevistado, ao ser perguntado
sobre qual foi o principal motivo que o levou a procura de uma academia de
musculagado, responde que na época em que comegou, cCom mais ou menos
uns 16 anos, era mais em busca de aumentar um pouco sua massa muscular,
pois se sentia muito magro. Tendo assim o objetivo de ganhar mais ou menos
uns 4 ou 5 kilos.

Ao perguntar se ele era considerado magro para sua faixa etaria,
como se sentia em relacdo aos amigos e de como era sua altura e peso na
época. O entrevistado responde, que na época sentia-se magro para sua
altura, pois ja possuia 1,79 de altura e pesava uns 58 kilos, apenas. Sentindo-
se assim, magro em relagdo aos amigos, surgindo dai o interesse pela pratica
da musculacao.

Onde com o passar do tempo seus objetivos foram mudando,
passando a crescer cada vez mais sua massa muscular.

Perguntando qual foi o primeiro resultado obtido, se chegou ao
esperado inicialmente, e ainda se ele comegou a ter alguma visao diferente a
partir dai. Foi respondido que no comeco como ele era muito iniciante, fazia
umas coisas erradas, nao se alimentava certo, nado treinava o mais

corretamente, mas apesar disso teve um ganho relativo, respondendo que em
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relacdo a como ele era antes da musculagéo, teve um bom ganho de massa
muscular. Perguntando também, sobre a quantidade desse ganho, ele
responde que ganhou uns 10 kilos em mais ou menos um ano de pratica da
musculacao.

Sobre antes do uso dos esterdides e como era sua vida nessa
época. Como o que fazia, quais eram suas metas, 0 que ele achasse
pertinente. E respondido que no inicio ele jogava basquete, ia para aula, ndo
fazia outros exercicios, sendo que o basquete ele jogava todos os dias,
considerando basicamente isso.

Ja se a pratica da musculagédo foi mudando alguma coisa na sua
vida. Se foi a partir da pratica que mudou sua visdo ou seus ideais e ainda se
achava interessante essa pratica. O entrevistado responde que na época seu
objetivo era somente ganhar um pouco de massa muscular e parar por ai,
onde porém com a pratica o interesse e seus objetivos foram mudando, ele foi
comegando a estudar sobre a musculagdo, a se interessar sobre os
campeonatos. Comecou dai a levar a musculagao mais como um esporte sério.
Treinando todos os dias, realizando os descansos corretamente, tendo uma
alimentacao adequada, para poder ter assim o maximo de rendimento em
seus treinos.

Sobre a preocupagdo com o corpo que verificamos na nossa
sociedade em relagcdo ao entrevistado, vimos que ele comegou com a pratica
da musculagao pelo descontentamento do corpo, ou ainda por se sentir mais
magro que os amigos. Notamos assim o desejo de nao estar diferentemente
dos demais, buscando assim ficar mais parecido com o padrao corporal, do
meio em que vive, onde com a pratica da musculagcdo, comegou a frequentar
também outro meio, mudando assim juntamente seus ideais, e desejos.

Vimos assim que a procura pela pratica da musculacdo era um
objetivo estético pelo entrevistado, procurava uma transformacédo corporal,
objetivando assim estar dentro do padrao de beleza idealizada, ou dentro dos
moldes da sociedade em que vive, sendo esse um dos fatores que tem

aumentado o numero de praticantes de musculagdo em nossa sociedade.
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Com a pratica da musculacédo, o entrevistado entrou em um novo
meio, de uma outra dimensdo social, com diferentes objetivos, desejos,
anseios, etc.

Assim, com o passar dos anos, pelo gosto da musculacdo, do
ambiente, conjuntamente com as pessoas que frequentam aquele ambiente,
dos resultados obtidos pela musculacio, esses resultados fisicos e psiquicos,
pois com a mudancga do fisico o sujeito obteve a realizagdo do seu desejo,
mudando assim também a visdo do sujeito em relacdo ao seu meio. Os
desejos e os objetivos da pratica da musculacdo foram mudando. O
entrevistado passou a fazer parte de um novo ambiente, agindo e interagindo

dentro desse ambiente, dentro de seus moldes.

4.1.2 BLOCO 2 - Sobre a musculagao e os esterodides.

Neste bloco, foi perguntado sobre quando o entrevistado comecgou a
conhecer os esterdides anabolizantes. Onde € respondido que antes do
comego da pratica da musculacdo ele sabia que existiam os esterdides
anabolizantes, porém nao tinha um contato direto com eles, nunca tinha-os
visto. Possuindo entdo uma visdo mais geral sobre o que era.

A respeito de quando ele comegou a conhecer mais e a ter interesse
sobre os esterdides. Foi dito que comecgou a ter interesse mesmo, a partir de
um ano de musculacdo, onde ele comecgou a pesquisar na internet, a ler livros
na area. Perguntado ainda quando ele foi comegando a se interessar pelo uso
e se a pratica da musculacao teve alguma influéncia nesse interesse ou serviu
como um estimulo para esse uso. O entrevistado responde que foi a
musculagdo que o levou ao uso, pois antes, nao teria interesse de fazer uso
dos esterdides anabolizantes, sendo que o0 seu interesse mesmo, foi o de ter
melhores resultados rapidamente. Tendo como principal motivo da época, um
ganho estético, sem nenhuma visdo de competicéo.

J4, se na época do inicio do uso, o entrevistado ja possuia um
conhecimento sobre os esterdides, também como era seu uso. E falado que

antes do uso ele ja tinha estudado um pouco, pegando bastante informacdes
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com o pessoal mais velho que fazia uso dentro da academia, pela internet.
Considerando seu interesse como grande ja na época.

Se alguém teve alguma influéncia ao uso dos esterdides
anabolizantes, por parte do entrevistado, como por exemplo amigos ou
professores, e ainda qual a participacéo efetiva do professor neste aspecto. O
entrevistado respondeu que o interesse foi dele mesmo, que ele n&do sofreu
nenhuma influéncia, era um ganho que ele queria ter para fins estéticos e
achava interessante. Onde o professor da academia o alertou sobre os perigos
do uso de esterdides, porém nao foi contra nem a favor, deixando em aberto
para o entrevistado decidir o que queria.

Sendo que ao ir mais a fundo na relagao do professor com o uso, o
entrevistado fala que foi o professor que o orientou primeiramente de como
usar os esterdides e os aplicava no comeco do uso. Comentando o
entrevistado que apds, comecou ele a se aplicar e decidir quais tipos de
anabolizantes utilizar, comprando os esteréides na farmacia e em maior
quantidade com o professor de musculagdo da academia.

Assim como colocado anteriormente vimos neste bloco, que a
musculagdo passou a fazer parte integrante da vida do entrevistado,
juntamente com o ambiente da academia, a relagdo com as pessoas, efc...
Verificamos ai, o interesse do entrevistado pelos esterdides anabolizantes na
tentativa de acelerar o ganho fisico obtido pela pratica da musculagao.

Beneficio este, estético e funcional. O qual passou a se tornar um
desejo pessoal do entrevistado. Verificando assim um dos fatores que é
considerado como o principal motivo da utilizagdo dos esterdides
anabolizantes, a antecipagado e o aumento do rendimento fisico, podendo ser
este rendimento de cunho estético ou esportivo.

Em relagdo a decisdo da utilizagdo dos esterdides, o ambiente da
academia foi considerado pelo entrevistado como um dos fatores principais
desse uso. Assim, a academia era um local no qual os esterdides anabdlicos
ja estavam presentes, tendo apenas o entrevistado de entrar nesse meio. Um
ambiente agora parte integrante da cultura do entrevistado, (academias de

musculagao), em que o uso de esterdides anabolizantes é cada vez maior.
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Sendo assim, mesmo o entrevistado afirmando que ninguém o
influenciou na decisdo da utilizagdo dos esterdides, ele sofreu uma influéncia
grande de muitos fatores, desde a sociedade que impde padrées de beleza
estéticos necessarios para o consumo. Sociedade esta que segundo BETTO
(2002) incorpora modelitos de consumo, excluindo o diferente e buscando a
semelhancga, obtendo a imagem e semelhanca dos atores, atrizes e atletas
como paradigmas de consumo. Além também do meio que € um forte
influenciador do suijeito.

Podemos verificar, também, o papel do professor de musculagao do
entrevistado, sobre os esterdides anabolizantes, o qual alerta ao entrevistado
sobre os efeitos adversos dos esterdides, deixando em aberto ao aluno a
decisdo do uso. Porém vimos apds que ele foi responsavel pela venda e
prescricdo dos primeiros esterdides ao entrevistado. Fator identificador, que
verifica a mercadorizacdo dos esterdides dentro da academia.

Obtendo assim o professor mais uma fonte de renda: a venda dos
esterdides anabolizantes para os alunos interessados. Infringindo assim a lei e
a eética profissional, tanto na venda de produtos controlados pelo governo,
quanto na prescrigdo de uma droga de controlada, a qual s6 pode ser prescrita

por um médico responsavel.

4.1.3 BLOCO 3 - Sobre o uso dos Esterdoides anabolizantes.

Perguntado sobre o que ele comecgou a utilizar no inicio, e como era
esse uso. O entrevistado responde que, no inicio, pegou uma base em livros
especificos, onde o professor também o ajudou, explicando como teria que
tomar os esterdides, os chamados ciclos de utilizagcdo, o qual se refere aos
numeros de anabolizantes utilizados dentro de um prazo ininterrupto de tempo,
tomados normalmente em doses semanais, variando o tempo de utilizacao
conforme o numero de esterdides e a substancia ativa dos mesmos.

Foram tomados os esterdides, DURATESTON 250 mg e DECA-
DURABOLIM 50 mg, com um ciclo de 8 ampolas de cada, sendo tomado em

forma de piramide, tomadas em doses semanais, onde era comegado com uma
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ampola e ia aumentando com o tempo, chegando num topo e diminuindo o
numero de ampolas apés o passar do tempo.

De acordo com a utilizagao dos esterdides, ha quanto tempo o
entrevistado utiliza, quais drogas ja foi tomou e com quais doses. O
entrevistado diz que ja utiliza os esteroides ha mais de 4 anos , quase 5.

Tentando sempre dar um bom intervalo de tempo entre um ciclo e
outro, onde normalmente tomava dentre 8 a 10 semanas, dando um intervalo
de 5 a 6 meses para o comego de um novo ciclo. Responde ainda que os
esterdides anabolizantes que ja utilizou, foram: DURATESTON (decanoato de
testosterona, fenilpropiato de testosterona, isocapropato de testosterona e
propionato de testosterona), DECA-DURABOLIM (decanoato denandrolona),
DIMETABOL (decanoato de nandrolona), que possui 100 mg do composto
ativo, DECA-GREGA (decanoato de nandrolona), possuindo 200 mg por
ampola, TESTEX (ndo encontrado na literatura pesquisada), PRIMOBOLAM
(mentelona), AGOVERIM, WISTROL (stanozolol)), WINSTROL ORAL
(stanozolol),  ANAVAR  (oxandrolone), PRIMOBOLAN (mentelona),
HEMOGENIM (oximetolona), EQUIPOISE (undecilenato de boldenone),
ANTATO (n&o encontrado na literatura pesquisada).

Dentre os esterdides descritos acima, o chamado de EQUIPOISE é
uma droga para uso veterinario, sendo as restantes de uso humano. Ainda,
pouca destas drogas sao fabricadas no Brasil, as quais sao compradas fora do
pais no chamado comeércio negro, existindo muito anabolizantes a venda
fabricados em laboratdrios clandestinos, os quais na maioria sao falsificadas,
ou misturadas a outras drogas, sendo ainda acondicionadas em ampolas nao
esterilizadas, o que pode ser um risco potencial a saude humana, pela falta de
higiene na fabricacdo. (SANTAREM, 2001); (GUIMARAES NETO, 1999);
(BOMPA, 2000).

Consumiu ainda outros farmacoldgicos que nao sao considerados
esteroides Anabolizantes, como o CYNOMEL (L-triiodotironina sddica) que é
uma producgao sintética do horménio T3, utilizado normalmente para acelerar o
metabolismo e principalmente aumentar a lipdlise (queima de gordura), sendo

que sua utilizacdo por um longo periodo de tempo pode ocasionar o
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fechamento da producéo natural do horménio T3, ocasionando assim a doenca
conhecida como hipotiroidismo (GUIMARAES NETO, 1999); (BOMPA, 2000).

O CLEMBUTEROL, um composto beta-2 agonista, utilizado pelos
asmaticos para abrir as vias aéreas obstruidas, nos quais os fisiculturistas
utilizam pelos seus efeitos anti-catabdlicos e lipotrofico, eficaz na queima de
gordura; e ainda, a INSULINA, uma droga utilizada por diabéticos, na qual a
principal fungdo é de transportar proteinas (aminoacidos) e carboidratos
(glicose) para dentro da célula, tendo assim uma acdo benéfica para os
fisiculturistas. Porém esta droga pode ser considerada mais perigosa se mal
administrada, pois se o usuario ndo aumentar drasticamente o nivel de
ingestdo de carboidratos, ela ocasionara uma hipoglicemia, hum quadro que
se caracteriza por sudorese, falta de ar e tremores, podendo ocasionar um
coma e até mesmo a morte (GUIMARAES NETO, 1999); (BOMPA, 2000).

Sobre os motivos do uso dos esterbides e como foram mudando
esses motivos com o passar do tempo. E respondido que no comeco, o motivo
do uso era para um ganho estético pequeno, mas cada vez foi aumentando
mais. Onde no comego o entrevistado disse que queria chegar aos 40
centimetros de brago e parar por ai. Porém isso ndo aconteceu, ao chegar aos
40, queria aumentar mais, sendo as metas aumentadas até n&o ter limites.
Hoje o entrevistado comenta estar cada vez maior.

Nesta parte, por ja conhecer o entrevistado, e sabendo que ele
participa de campeonatos de fisiculturismo, pergunto qual o principal motivo
que ele acha que tem levado ao uso dos esterdides, se a maioria das pessoas
que utilizam, os fazem para fins estéticos ou para competicbes esportivas.
Onde por sua opinido, o entrevistado responde que acha que cerca de 80% a
90%, utilizam os esterdides para fins estéticos, comentando que no verao, é
uma correria para a compra de esteroides.

Pois segundo o entrevistado, muitos utilizam os esterdides achando
que eles vao fazer milagres, dizendo que nao é bem assim, que o resultado &
uma combinagao de fatores como, treinamento alimentagéo e descanso, onde

os esterdides servem apenas como um complemento destes fatores.
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4.1.4 BLOCO 4 - Os efeitos fisiolégicos, psicolégicos do uso.

Na primeira pergunta deste bloco, pergunto sobre quais efeitos
fisiolégicos, mudangas fisicas no organismo, encontrados pelo entrevistado
apdés o uso dos anabolizantes, o qual responde, que no inicio tomava
esterdides anabolizantes que servem para o aumento de massa muscular sem
restricdo de ganho de liquido (ganho de liquido extracelular no corpo), onde em
cada ciclo ganhava de 6 a 8 kilos. Cessando 0 uso, uma parte desse ganho
era perdida devido a perda da retencdo hidrica, perdendo assim volume
muscular devido a diminui¢do do volume de liquido (agua) no organismo.

Perguntado quais as mudangas obtidas desde o inicio do uso até
agora, o entrevistado responde que possuia por volta de 32 centimetros de
bragco no inicio do uso e hoje ele possui 47,5 centimetros de braco. Onde
ainda, no inicio da musculacdo antes do uso dos Anabolizantes, possuia
apenas 29 centimetros de brago. Em relagdo ao peso corporal, responde que
antes de utilizar possuia de 63 a 64 quilos, possuindo hoje 98 quilos e apenas
10% de gordura no corpo.

Podemos notar aqui que os efeitos fisiolégicos encontrados no
organismo do entrevistado foram grandes, fato atribuido provavelmente ao uso
dos anabolizantes. Porém, concluimos que dificilmente uma pessoa teria um
aumento tdo grande do volume muscular apenas com o treinamento e
alimentagdo, ainda mais devido ao seu pouco tempo de treinamento.
superando assim, qualquer limite biolégico do corpo.

Notamos que o entrevistado, antes do uso dos anabolizantes, nao
era magro para a sua altura pois nao se caracterizava como abaixo do normal,
ainda mais ao considerarmos a sua idade. Contudo, pode-se considerar que
hoje a sociedade e o padrdo de beleza impbéem os valores de peso e
musculatura considerados como normais. Caracterizando assim as pessoas
em gordas ou magras conforme a diferenca delas da aparéncia considerada
bela. A saude ja ndo € um fator importante de classificacdo, mas sim a
aparéncia fisica.

Sobre os efeitos psicolégicos do uso dos esterdides, como

mudangas de comportamento, nervosismo, individualismo, auto-estima, péanico
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etc. O entrevistado comenta que sentia muita motivagdo com o uso. Sendo
que antes mesmo dos anabolizantes comegarem a dar efeito, ele ja sentia um
animo a mais para os treinos, aumentava sua irritagcdo, nervosismo e de vez
em quando sentia um pouco mais de dor de cabeca.

Contudo esses efeitos dependiam muito das drogas que estava
utilizando, ocorrendo que algumas apresentavam mais efeitos adversos e
outras menos.

Perguntando se ele ja teve alguma crise de agressividade, responde
que nao, pois sabe controlar seu nervosismo. Ao parar de utilizar os
anabolizantes, comenta que se sente um pouco mais desanimado, perdendo a
motivacao dos treinos, mas apesar disso passa por cima, para nao afetar seu
treinamento.

Afirmando que possui 0 conhecimento e a cabeca, de nao utilizar
novamente os anabolizantes antes de dar um periodo bom de intervalo para o
organismo se recuperar. Comentando que possui muitos amigos que néao
conseguem ficar um més sem fazer uso. Referindo-se as necessidade deles,
como uma bebida para um alcodlatra.

Referindo-se que em muitos casos os anabolizantes chegam a
dependéncia. Mas no seu caso, ainda ndo chegaram, e se ele quiser parar,
comenta que para com o uso tranquilamente.

Assim pode ser caracterizada a motivagdo como um fator benéfico
para o usuario, pois aumenta a dedicacdo e a vontade do treino. Ja a
agressividade apesar de ter um lado positivo durante o treinamento, pode
ocasionar seérios problemas sociais, ocasionando um distanciamento das
pessoas de convivéncia, onde a agressividade deve ser considerada um fator
de grande risco, ndo somente para 0 usuario como para 0s que O cercam,
principalmente conforme o perfil psicolégico do usuario.

No que se refere a dependéncia, ndo se reconhece dependéncia
fisiolégica dos esterdides, mas conforme MELLION (1997 p.151), “ha
sugestbes em casos isolados, de sintomas da sindrome de privagédo, como
depressdo, queda da energia e cefaléias”. Caracterizando assim casos
aparentes de dependéncias, muitos semelhantes com os observados com

outras drogas.
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Pode-se verificar, que o relato do entrevistado como dependéncia
pelos seus amigos, na maioria dos casos € uma dependéncia psicolégica, onde
ao parar o0 uso, o usuario nao se conforma com a perda da performance. Ja de
acordo com o entrevistado, ele diz que n&o € dependente. Porém, segundo
Mellion (1997), a relutdncia de mesmo sabendo os maleficios dos
anabolizantes, ndo deixar de usa-lo, juntamente com a forma de percepgao de
seus riscos, vantagens e a racionalizagao de seu uso, pode ser considerado

como comportamentos consistentes com a dependéncia psicologica.

4.1-5 BLOCO 5 - Os efeitos sociais do uso.

Neste bloco, o entrevistado diz que algo pode ter mudado na sua
vida em relagdo a familia, conhecidos e amigos apo6s a utilizagcdo dos
esteréides anabolizantes, comentando o entrevistado, que muitos amigos
acharam que ele ja estava grande demais, passando do ponto, o qual nao
precisava. Em que ainda alguns conhecidos comegaram a olha-lo com outros
olhos, um olhar de reprovacgéao.

E dito pelo entrevistado que uns amigos o criticavam, enquanto
outros o incentivavam, o qual comenta, que muitos dos que o criticam as vezes
fazem isso por inveja, pois no fundo querem estar do seu tamanho . Dizendo
ainda, que alguns destes, realgcam os maleficios do uso, mas ndo possuem
muito conhecimento sobre o assunto.

Onde o entrevistado refere o uso dos anabolizantes, em uma
relacdo risco-beneficio, na qual ndo acha grandes os riscos, reforcando que
estes sdo diminuidos pelo uso correto. Colocando assim, que os beneficios
sao muitos e compensam o risco.

Pode-se notar entdo, que o fisico avantajado do entrevistado néo é
admirado por todos, porém se o0 mesmo nao trouxesse algum beneficio para
ele, sua busca desenfreada nao seria a mesma. Fato confirmado pela visao de
hoje, na qual o corpo malhado é uma espécie de passaporte para 0 sucesso.
Em relagao ao risco beneficio colocado pelo entrevistado, é possivel analisar
uma série de riscos, efeitos adversos causados pelos esterdides anabolizantes,

principalmente os de longo prazo, dai devemos analisar se algum risco a saude
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pode ser considerado compensatorio. E quando esse pode ser algum risco a
saude considerado compensatério, caso possa ser compensatorio.

Em relagdo a familia o entrevistado responde que os irmaos sabem
que ele faz uso dos anabolizantes, sendo que eles o alertam bastante. Ja os
pais, ele diz que desconfiam, porém n&o possuem a certeza que ele utiliza.
Assim acha que os pais pensam que ele ndo faz uso. Perguntando dai, sobre
qual a reagado ele acha que os pais teriam se soubessem que utiliza
Anabolizantes, o entrevistado diz que nao seria de proibir, mas sim de alertar
sobre os perigos que ele diz que até mesmo sabe. Sendo que o entrevistado
comenta que sempre conversa com 0s pais sobre esse perigo.

Sobre a namorada, ele responde que ela sabe que ele utiliza, porém
nao sabe a quantidade que é utilizada, pensando que ele ja tomou mas nao
toma mais. Perguntado o entrevistado comenta que com o uso dos
anabolizantes, sente uma diferenca do apetite sexual, mas apos o uso volta ao
normal, principalmente com o uso de DURATESTOM e DECA DURABOLIM,
pois estes anabolizantes aumentam muito a libido. Verificamos aqui mais um,
dos varios efeitos adversos dos esterdides apresentado na bibliografia
consultada nessa pesquisa.

Ainda comenta o entrevistado que toma muitos produtos para a
regularizacao da producao hormonal apés o uso, ficando apdés um ciclo
bastante tempo sem tomar, o que faz com que seu corpo volte ao normal
rapidamente. Relatando assim que sua namorada sentia uma alteracéo no seu
comportamento mas nado associava essa alteracdo ao uso dos esteroides
anabolizantes.

Contudo, em relacao as relagbes sociais, o individuo relata uma
grande mudanga principalmente por parte dos amigos, mas pode ser
observado que os esterdides causam mudancgas nas relagdes sociais, tanto
para melhores quanto para piores, podendo ser elas também maiores ou
menores, dependendo assim da pessoa e de suas relagdes sociais.

Em relacdo ao trabalho e estudos, o entrevistado responde que
quando fazia o uso dos anabolizantes e estava em dieta para campeonatos,
sentia um pouco mais de nervosismo e inquietacao, dificultando assim sua

concentracao para os estudos, relacionando esses fatores mais pela dieta em
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si do que a utilizagdo dos anabolizantes. Ja no trabalho a utilizagdo dos
anabolizantes nao interfere em nada comenta o entrevistado, afirmando que
trabalha em casa e faz os seus horarios, assim os esterdides nao interferem
nessa questao.

Novamente verificamos a presencga de efeitos adversos causados
pelos anabolizantes, como nervosismo, inquietacdo, etc.. sendo atribuidos
estes efeitos pelo usuario também como efeitos da dieta. Porém verificamos
que estes efeitos também sao caracterizados como efeitos adversos do uso
dos anabolizantes pela literatura consultada.

Enfim, por conhecer o entrevistado, ja possuindo um certo
conhecimento sobre seu trabalho, pergunto-lhe um pouco mais sobre seu
trabalho, fazendo com que ele se abrisse e falasse com o que realmente
trabalha. Respondendo assim o entrevistado que hoje em dia trabalha na
venda dos proprios esterdides, onde com o passar do tempo foi em busca de
alguns fornecedores nas cidades de Sao Paulo e Rio de Janeiro, além das
pessoas comegarem a associar 0 seu corpo aos anabolizantes. O entrevistado
diz que comegou a comprar primeiramente para os amigos, 0 que acabou se
tornando hoje uma profissdo, dizendo também que hoje ndo vende somente
Bomba (anabolizantes), vende também suplementos alimentares e artigos
esportivos. S6 que a procura pelos esteroides diz que € muito maior.

Aprofundando um pouco sobre seu trabalho, o entrevistado
responde que os compradores ddo mais credibilidade ao seu conhecimento,
devido o seu tamanho. Afirmando que vende os anabolizantes, somente para
quem vém procura-lo. Caracterizando os professores de academias e
revendedores como seus principais compradores, dizendo que vende mais em
grande quantidade, sendo poucos o0s alunos, ou usuarios isolados que o
procuram.

E notado aqui um dos fatos mais marcantes da entrevista com o
usuario, onde ele passa de um consumidor para um vendedor, verificando aqui
a questao tdo implicita da mercadorizagao do corpo, passando os esterdides
anabolizantes a ser diagnosticados como bem de consumo. Uma nova relagao
trabalhista observada pela sociedade é vista neste instante, passando o corpo
como objeto de comércio, € os produtos que o modifiquem como bens de
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consumo, verificando aqui também um novo tipo de mercado corporal, um
mercado individualista, onde o individuo € o proprietario da sua “firma”, o
prestador de servigo, empregado e a propria propaganda. Fato observado
principalmente pelos profissionais de academias de musculagdo, onde nas
academias vé-se somente professores com corpos definidos e musculosos,
sendo caracterizado muitas vezes seu conhecimento pela sua aparéncia,
observamos entdo uma certa esteriotipizacao dos professores.

Pode ser feita a pergunta, quem confiaria na capacidade de um
profissional de musculacdo ou de Educagdo Fisica gordo ou sem massa
muscular? Ndo estou afirmando aqui que um professor de academia nao
precise malhar, ou cuidar do corpo, € claro que a figura do professor sempre
vai servir como um espelho, uma motivagdo, precisamos aqui € analisar até
que ponto o profissional da area influi na afirmacgao dos padrées de beleza.

Pois como professor de musculagdo atuante em academias, vejo
hoje uma gama de profissionais que sao valorizados pelo seu corpo, onde
muitos fazem uso de anabolizantes para melhorar o seu fisico com o intuito de
serem mais valorizados e credibilizados pela sociedade.

Finalizando esse bloco, pergunto entdo sobre qual o principal motivo,
que leva o pessoal a procura dos esterdides com ele. Responde o entrevistado
que dentre 80 a 90% ¢é para fins estéticos, e poucos o procuram para algum
campeonato de forga, de atletismo e Jiu-ditsu. Dizendo que até mesmo vem
pessoas a procura-lo por causa de testes que normalmente possuem prova
fisica, como os concursos da policia, exército, marinha etc... Afirmando o
entrevistado que nao existe teste antidoping nesses concursos. E ainda nas
competicdes esportivas poucas o possuem, existindo teste antidoping somente
em competicdes importantes, as quais sdo na maioria de nivel mundial.

O entrevistado afirma que tem muita gente utilizando anabolizantes.
Onde em porcentagem, acredita que de quem ja treina ha um tempo e sério
na academia em torno de uns 60 a 70% utiliza, colocando em torno de 10% de
utilizagcado dentre a populagdo geral das academias musculagdo. Sendo esse
indice muito mais alto pelos praticantes de jiu-jitsu.

E verificado neste ponto da entrevista, pela afirmacdo de um

vendedor, que o principal motivo do uso dos esterdides anabolizantes é o
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estético. Podendo ser considerado que a maioria dessa utilizacdo € para
aumentar o resultado obtido pela pratica da musculagao, a hipertrofia muscular,
e ainda antecipar esse efeito. Nota-se ainda até onde chega a utilizacédo dos
esterdides anabolizantes, sendo relatado pelo entrevistado que até para
concursos publicos se utilizam deles. Podemos analisar até onde a utilizagao
dos esteroides podem chegar.

De acordo com a porcentagem relatada pelo entrevistado de
utilizagcdo, pode-se notar um perfil alto de utilizacdo dos esterdides na
sociedade, sendo observado ainda nas poucas pesquisas indices maiores de
uso, como observado na parte da revisado bibliografica deste trabalho, como por
exemplo a pesquisa realizada por SILVA (1999), que obteve o resultado de
13,76% de usuarios. Ou ainda muito mais alto como a pesquisa realizada pelo
Programa de Prevencao e Tratamento do Uso de Drogas na USP (PRODUSP),
que apresentou 25% de uso numa populagéo de quase 1500, jovens de 18 a
25 anos. Notando-se aqui que o uso dos anabolizantes esta aumentando cada

vez mais.

4.1.6 BLOCO 6 - Sintese de vida e expectativas para o futuro.

Peco para o entrevistado nesta parte da entrevista, que ele comente
sobre sua sintese de vida. O que ache pertinente do inicio da sua utilizacao
dos anabolizantes. Onde o entrevistado responde, que o que ele teve de
ganho com a musculacao, acha que foi legal, relatando que claro que nao foi
apenas os esterdides que acarretaram esse ganho, mas sim a relacdo deste
com o treinamento, descanso e alimentacdo, e até mesmo os esterdides.
Comentando que os esteréides anabolizantes lhe ofereceram bastante
contatos, e que hoje a vida dele estd baseada nos esterdides, claro que ele
estuda e faz outras coisas, mas coloca que esta se mantendo e ganhando
dinheiro e nome através dos esterodides, o que ele diz que é uma coisa boa.

Em relagdo aos efeitos colaterais ele coloca que até hoje foram
poucos, que sempre quando ele faz exames preventivos, aparece tudo bem.
Afirmando o entrevistado que sempre faz exames preventivos, como de figado,

rins, produg¢ao hormonal, etc...
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Confirmando o entrevistado que os efeitos colaterais que mais sente,
sdo os efeitos psicolégicos, como desmotivagao para o treino, fato ocasionado
pela perda da forgca muscular. Entretanto, tenta sempre passar por cima disto.
O entrevistado ainda coloca que as vezes sofre algumas lesbes, pois as
articulacdes nao suportam o aumento da forga repentinamente, e com isso vem
o0 aumento rapido de peso nos exercicios. Além disso, ja teve ginecomastia, e
relata que nunca teve impoténcia. Finalmente em relagdo com a sua fertilizagao
diz ele que fez exames e apresentaram todos normais.

Perguntando se ele acha que é a pratica da musculagcdo um dos
principais fatores que influenciam para o uso de esterdides anabolizantes, o
entrevistado responde que sim, que acha que a musculagao influencia, porém
diz que vai muito da cabecga de cada pessoa, dos seus objetivos, desejos, etc.

Afirmando que hoje utiliza os anabolizantes com o objetivo de
participar de campeonatos de fisiculturismo. Porém tem muitas pessoas que
utilizam por influéncia de amigos, sem nenhuma prescricdo e objetivos
concretos, 0 que ele coloca que assim acaba por trazer o uso mais maleficio
do que beneficio, apesar de se tomar em pouca quantidade, colocando o
entrevistado assim que o uso acaba fazendo mais mal do que quem toma em
grande quantidade, de uma forma cientifica e com objetivos pré-definidos.

Sobre o mundo das competicdes, perguntando se é possivel entrar
em competicoes de fisiculturismo sem o uso de esterdides anabolizantes. O
entrevistado coloca que isso nao existe, muitos campedes dizem que nunca
utilizaram, mas isso nao é verdade, onde a maioria diz que nao faz uso, mas
isso € em questdo de uma ética esportiva. Além de que muitos atletas séo
patrocinados por loja de suplementos, e se falassem a verdade perderiam o
patrocinio, comenta o entrevistado.

A nivel profissional o entrevistado coloca que todo mundo utiliza,
sendo uns mais outros menos, mas o percentual € de 100%. Perguntando
ainda se nessas competicbes existe exame antidoping, ele responde que sim.
Existe mais a nivel nacional, contudo esses exames facilmente sao ineficazes,
Pois existem muitas maneiras de burlar esses exames.

Assim, diante dessas respostas, pode-se afirmar que para o
entrevistado os esterdides Ihe trouxeram algum beneficio, podendo esse ser
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prestigio, dinheiro, ou até mesmo fama. E que nao lhe trouxeram “ainda” efeitos
prejudiciais ao organismo que colocassem sua saude ou vida em risco, a nao
ser o fato da utilizagdo da insulina, fato visto a seguir. Entretanto devemos
analisar que os maleficios do uso dos esterdides sédo piores com a prolongacgao
do tempo de uso, apesar de pesquisas nessa area serem poucas. E visto que o
entrevistado esta colocando sua saude em risco.

Em relagdo ao uso dos esterdides pelos competidores € confirmado
que o numero de usuarios de esterdides nessa esfera é cada vez maior, € néo
somente no mundo das competicdes de forca e fisiculturismo. Considera-se
que esse aumento € uma coisa oriunda do proprio objetivo do esporte, que
VAZ (1999) coloca como o ultrapassamento do limite fisioldgico do corpo. Em
relagdo ao comentado pelo entrevistado sobre os exames antidoping é
observada a guerra (doping x antidoping), confirmando que o doping sempre
acaba por vencer como é citado por GUEDES, (1997).

Sobre a questao se a sociedade teve alguma influencia para ele, na
utilizacdo dos esterdides anabolizantes, o entrevistado descreve que nao, que
foi uma opcao pessoal dele, sendo que ele vé que a sociedade reprime um
pouco o fisiculturismo, achando os atletas muito exagerados, achando muita
massa muscular a aparéncia . Porém coloca que muitas pessoas utilizam os
anabolizantes devido a presséo de estar bem para o verdo, de ir para a praia,
para a academia, etc. Achando que os anabolizantes vao proporcionar isso a
eles.

Em questdo de como o entrevistado se sente em relacdo ao seu
corpo, ele coloca que a musculagao lhe proporciona uma sensacgao boa, porém
afirma que cada vez quer mais, nao se sente que esta bem hoje, quer a cada
dia estar melhor e com mais massa muscular. Buscando cada vez mais
melhorar seu nivel de competicao.

De acordo com a saude e como o entrevistado se sente, ele coloca
gue no seu caso vale a pena colocar a saude em risco, mas fora pelo objetivo
de competicdo, acha que n&o vale a pena. Afirmando que fora do esporte o
esterdide é desnecessario. Relatando que sem o uso dos anabolizantes, ndo é

possivel ser um campedao dentro das competi¢oes.
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O entrevistado coloca ainda que existem muitas substancias
perigosas, que mesmo tendo um controle severo continuam sendo perigosas,
como o caso da insulina, que apesar de nao ser um esterdide € muito utilizado
em companhia deles. Sendo que o entrevistado relata ainda, que ha pouco
tempo foi parar no hospital. Dizendo ele foi por culpa propria. Pois sabendo que
€ necessario aumentar a ingestdo de carboidratos apdés o uso desta
substancia, ndo o fez, causando assim uma hipoglicemia severa que o deixou
desmaiado por trés horas. Analisamos aqui até que ponto o uso dos esteroides
ndo é prejudicial a saude, ndo somente o uso dos esterdides mas de todo o
arsenal necessario para ser um campedo esportivo, até que ponto a medalha
esta acima da vida. Verificando aqui a questdo da deificacido das aparéncias
apresentado por SILVA (1997), onde o “cuidado” com o corpo (para obtengao
de um padrdo corporal), estd acima de tudo, até mesmo da vida, ainda
apresentado por BRACH (2002), como “egobuilding” ou “um ser mais, sempre
mais”, onde o individuo se constroi “a la carte” com o propdsito de um status
proprio.

Ao perguntar se ele acha que os esterdides, s&do substancias
benéficas para o esporte, coloca que nao, pois ainda ndo existe um esterdide
sem riscos colaterais.

De acordo com a opinidao do entrevistado sobre a legitimidade dos
esterdides. Ele coloca que os considera legitimos a nivel de competicédo
somente. Colocando que se fosse hoje em dia, para fins estéticos como ele
acabou comegando nao o utilizaria. Sendo que para esse objetivo ele néo
recomenda na verdade, onde apos ele coloca que até recomenda por outro
lado pois ele também vende. Recomendando assim como um fator financeiro.

Sendo que o entrevistado coloca que, sempre para quem vende ele
alerta sobre os riscos, e deixa claro que nao so os esterdides o deixaram com o
corpo que ele possui hoje.

Ja em relacdo ao futuro, o entrevistado responde que deseja
continuar competindo e utilizando os esterdides, até quando o organismo
suportar, chegando até os 60-65 anos, comenta ele. Ja com o servigo de venda
dos esteroides ele relata que nao pretende fazer isso pela vida toda, que € uma
coisa mais para agora, para poder competir, se sustentar, etc, no futuro busca
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abrir uma loja de suplementos alimentares, com uma coisa mais natural,
refor¢ca o entrevistado.

Por finalizar, é visto neste ponto que o entrevistado nao considera o
esterdide benéfico para o esporte pelo fato deles possuirem efeitos colaterais,
0 que podemos analisar como uma verdade, pois se o objetivo do esporte é a
quebra do limite fisiolégico do corpo, os esterdides vém fazer isso, eles estéo
indo ao encontro da ideologia do esporte, o unico fator que interfere nisso € o
mal que ele pode causar para a saude.

Vimos também apds a questdo da mercadorizagado dos esteroides e
do corpo, fator incluso dentro da nossa sociedade capitalista, em que o que
importa € o sucesso e o capital (dinheiro). Estar preocupado com a saude ou
nao, € uma mera questao de ética profissional.

Contudo podemos caracterizar outro ponto importante de visdo da
sociedade, o tempo. Podemos analisar assim que vivemos numa sociedade do
tempo presente, onde o que importa é o presente, o agora. Onde o futuro é
desprezado cada vez mais. S6 se tem preocupagao com o futuro quando este
chegar. Fato que podemos ampliar para outros fatores da sociedade,
principalmente o ambiental, apresentando a nossa sociedade nenhuma, ou
muito pouco uma preocupacgao com o futuro ambiental.

Fato que pode ser considerado como uma credibilidade do
crescimento da ciéncia. Onde acreditasse que ela tudo pode e tudo consegue,

até mesmo recuperar o que foi degradado, entrando aqui a natureza e a vida.
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CAPITULO V - CONSIDERACOES FINAIS E SUGESTOES

Verifica-se que o consumo de anabolizantes vém crescendo
gradativamente nas ultimas décadas, tanto para fins estético quanto esportivo,
devido a seus efeitos fisicos na melhora da performance. Fato que pode ser
considerado pelo crescente culto ao corpo e a crescente comercializagado que o
corpo vem ganhando dentro da nossa sociedade. Apresentado assim, pela
generalizagdo de um padrdo de beleza esportiva (anabolizado), tanto pela
midia quanto pela industria cultural.

Verificamos ainda, que os esterdides anabdlicos androgénicos, sédo
na realidade medicamentos indicados para certos tipos de doencas, sendo
seus efeitos ainda n&o totalmente confirmados pelas pesquisas, pois
dependem diretamente da droga administrada, a quantidade e frequéncia das
doses, além da predisposic¢ao individual de cada pessoa. Contudo, as pessoas
que estao utilizando estas drogas, estdo correndo riscos de saude ainda nao
confirmados ou desconhecidos.

De acordo com a entrevista realizada com o usuario, vimos que pelo
seu ponto de vista, 0 meio onde vive (a sociedade) nao foi um fator influente na
sua decisao de utilizagao dos esterdides, porém o que acreditamos na verdade
€ que a sociedade teve uma influéncia sim, sendo que a sua decisdo pela
utilizagcado dos esterdides anabolizantes foi consequéncia de um conjunto de
influéncias, entre elas a sociedade, a midia, a comercializagcdo do corpo, o
esporte de rendimento, dentre outros, conjuntamente também o individuo e seu
perfil. O mesmo podemos dizer, sobre a fala do entrevistado, quando ele diz
que foi a musculacido que o levou ao uso dos anabolizantes. Acreditamos aqui

também, que foi aquele conjunto de influéncias ja citados anteriormente e néo
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somente a musculagdo a responsavel por esse fato. Onde, na verdade, ele ja
vinha a ser influenciado, e a musculacdo e o ambiente da academia de
musculagdo, causou uma nova influéncia, proporcionando ao entrevistado a
obtencéao e a utilizacdo dos anabolizantes.

Em relacdo ao professor de musculacdo do entrevistado e sua
participagdo no uso dos esteroides, vimos aqui uma figura de um profissional
que também vem por sofrer uma grande influéncia dos aspectos que
promovem o0 uso dos esteroides. Principalmente no caso deste a questao
comercial, pois para esse professor de musculagédo a venda dos anabolizantes
€ uma fonte de lucro, onde o maior interesse para ele € o financeiro, ndo a
formacgao e a saude dos seus alunos, Pois € sabedor de todos os maleficios
que a utilizacdo dos esterdides anabolizantes causam ao organismo humano.
Fato que nos alerta a julgar esse profissional por uma conduta ética e moral,
além de abrirmos os olhos para qual vém a ser a formagéo dos profissionais
que atuam nesse campo da Educacéo Fisica.

Conforme a analise dos efeitos obtidos pelo entrevistado com o uso
dos esterdides anabolizantes, podemos verificar que apesar das literaturas
apresentarem pesquisas contraditérias sobre os efeitos dos esterdides
anabolicos, em relagcéo ao desempenho, vimos diante dos dados apresentados
na entrevista, que como o entrevistado era antes do uso dos esterdides e a
nossa observagao do entrevistado hoje, qualquer limite biolégico foi superado.
Onde, sem a utilizagdo dos anabolizantes, nenhuma pessoa conseguiria se
transformar de como ele era, para a “montanha” de musculos que ele é hoje.
Contudo devemos analisar, até quando seu organismo vai suportar essa carga
de hormdnios e quais as consequéncias que eles podem causar no seu
organismo. Podendo-nos assim perguntar, até que ponto a estética corporal
prevalece sobre a saude hoje em dia? E o porqué disso ocorre em nossa
sociedade?

Ainda, em relagao aos efeitos psicologicos, podemos verificar que o
entrevistado relata muitos efeitos como mudangas de comportamento,
irritabilidade e segundo ele, principalmente a motivagdo. Contudo, devemos
verificar que alguns desses efeitos nao estao relacionados somente com o uso

dos esterdides anabolizantes. Ha também uma grande relagdo com o meio do
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usuario e sua interagdo com esse (sociedade). Assim, verificamos que a
sociedade influencia, até um certo ponto, na motivacdo do usuario. E que
muitos desses efeitos também estao relacionados com um conjunto de fatores,
nao somente o uso de anabolizantes, como a dependéncia, esta quimica
(esterdides) e psicoldgica (social).

Por finalizar, cremos que ao analisarmos a relagcdo comercial
apresentada pelo usuario e os esterdides, como visto anteriormente, devemos
nos preocupar com a questdo da extrema valorizagdo e comercializagéao do
corpo em nossos dias, criticando e refletindo sobre esse novo tipo de comércio
e relacdes trabalhistas, um “comércio corporal”’. Comércio esse individualista e
exacerbado, onde o Unico interesse € o consumismo. Comércio este criado e
sustentado pelo capitalismo e a industria cultural, a qual influencia e padroniza
padrées corporais de um super-atleta.

Contudo, ao refletirmos sobre os esportes, hoje podemos verificar
(conforme o entrevistado), que para ser um campedo, todos ou quase todos
utilizam esterdides anabolizantes ou outras substancias afins, principalmente
nos esportes que exigem forca muscular. Assim, ao analisarmos o esporte
vimos uma ideologia que promove uma superagdo e uma competicdo
exacerbada onde o principal é ser o melhor, “um campeao”, passando isso por
cima de tudo e de todos.

Assim, através da historia da vida desse sujeito, podemos refletir
sobre a sociedade em que vivemos, sociedade esta que utiliza esterdides
anabolizantes até mesmo para a aprovagdo de um concurso publico, onde o
status, fama e dinheiro prevalecem acima da saude.

Por analisar o apresentado pelo entrevistado como expectativa de
futuro, identificamos uma trama perfeita entre o comércio e o corpo, onde aqui
entra 0 uso dos esterdides anabolizantes. Assim, vimos hoje, a utilizagdo dos
esterodides pelo entrevistado como uma maneira de ganhar fama e confianga na
sua profissdo, ocorrendo isso num ciclo vicioso. Onde ele, num futuro, quando
seu organismo nao suportar mais os esteroides, abre uma loja de suplemento e
contrata uma pessoa para |lhe substituir.

Finalizando, creio que n&o ha como analisar os esterdides

anabolizantes, sem analisar sua relagdo num todo. Devemos julgar e criticar os
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esteroides anabolizantes através de um conhecimento especifico, juntamente
por uma analise e reflexdo sobre a sociedade em que vivemos e qual sua
influéncia sobre seu uso. Contudo, vejo assim, uma maior necessidade de
estudos para a compreensao e entendimento dessa realidade. Sendo preciso
que todo o profissional que atue nessa area possa ter uma base desse
conhecimento e posse passar a seu aluno, uma postura critica da realidade

observada e sobre esse tema em questéo.
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A entrevista/conversa (Roteiro)

1 Bloco de tépicos: Sobre a Musculagdo (Antes dos Anabolizantes) —

motivos para pratica da musculacéo, efeitos da musculacgao.

Qual foi o principal motivo que te levou a procurar uma
academia de musculagao?

Com quantos anos vocé comecou a praticar musculagao? Qual
era o objetivo da pratica nesta época? Qual meta?

Qual foi o primeiro resultado do treinamento de musculagao,
chegou no seu esperado inicialmente? Mudou alguma meta a partir
desta primeira fase?

Conte um pouco de sua histéria com a musculacdo antes de
usar esterdides anabolizantes, como era sua vida nesta época, o
que vocé fazia, quais metas etc, o que vocé achar pertinente para
comentar.

Somente a pratica da musculagdo, mudou alguma coisa, ou

comecgou a mudar, na sua vida, em relagao a antes da pratica?

2 Bloco de tépicos: Sobre a musculagao e os esteroides.

e Quando vocé comegou a conhecer os esterdides

anabolizantes?
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e Quando vocé comecgou a pensar sobre o uso, porque motivos, e
objetivos? A pratica da musculagéo teve alguma influencia?

e Vocé possuia na época algum conhecimento cientifico sobre os
esterdides anabolizantes, como efeitos, utilizagao, tipos...

e Alguém, te influenciou ao uso dos esteroides anabolizantes, e seu

professor de musculacéo, soube ou qual a participacao dele nisto?

3 bloco de tépicos: Sobre o uso dos Esterdides anabolizantes -

forma de utilizacdo, quais esterdides, conhecimento sobre...

¢ O que vocé comecou a utilizar, como era o uso, e se foi indicado por
alguém?

e Conte como foi sua experiéncia de uso com dos anabolizantes? O
que vocé utilizou, quais doses, como era a utilizacdo, quanto
tempo? Etc... tentando fazer uma retrospectiva, do inicio do uso
até a hoje em dia?

¢ E sobre os motivos com a utilizagao, conte como foi mudando com o

passar dos anos e do uso?

4 bloco de tépicos: Os efeitos e as consequéncias do uso dos

esterdides. (fisioldgicos, psicoldgicos.

e Conte-nos agora um pouco sobre os efeitos do uso dos
esterdides, comece agora a contar um pouco sobre os efeitos
fisiolégicos, os percebidos no organismo? Quais as primeiras
mudancgas, se teve alguma diferenca de um tipo para o outro.
Comente também um pouco sobre os efeitos encontrados em
vocé sobre os diferentes tipos de esterdides anabolizantes.

e Em questdo com a parte psicoldgica, vocé sentiu alguma
alteragdo com o uso? Alguma mudanga de comportamento,
nervosismo, auto-estima, individualismo, motivacdo, panico

etc...
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5° bloco de tépicos: Os efeitos sociais - O cotidiano familiar,

namorada, emprego, estudo etc...

No ambito familiar, na relagcdo de amigos, namorada ou esposa
mudou algo em sua vida que vocé acha que foi por
responsabilidade dos esterdides? Como é estabelecida sua
relagdo com eles e deles com vocé?

Alguns dos contextos citados anteriormente, sabe que vocé
utiliza Anabolizantes? Qual a reagdo destes, houve alguma
mudanca de comportamento

Em relagdo ao trabalho ou aos estudos, vocé sentiu alguma
alteracdo, qual o conciliamento deles? Se houve interferéncia

ou nao. Etc...

6° bloco de tépicos: Sintese de vida e expectativas para o futuro.

Faca uma sintese da sua vida, desde o inicio, e o0 uso dos
esterdides anabolizantes? comente algo que ache pertinente a
esse trabalho.

A musculagdo em si, vocé acha que foi um papel determinante
para o seu uso de esterdides anabolizantes?

Vocé acha que o uso de anabolizantes, e a musculagao, estao
ligados diretamente? a pratica da musculacéo leva ao uso de
esteroides?

Vocé que é praticante de musculacdo para fins competitivos,
acha que é possivel entrar nesse esquema sem a utilizagéo de
anabolizantes? O que vocé acha dos que falam que s6 utilizam
suplementos alimentares.

Vocé conhece alguém dentro do mundo competitivo que use

anabolizantes? Ou ndo? Qual a propor¢ao que vocé estima?
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Comente um pouco a questao da sociedade e estética ideal, o
padrao de beleza imposto pela sociedade atual, teve ou tem
algo a ver com a sua idéia de utilizar esteroides anabolizantes?
Como vocé considera que esta sua saude, vocé acha que vale
arriscar a saude com a utilizagcao dos esteréides?

O que vocé acha dos esterdides anabolizantes? Comente sua
opinido pessoal sobre o uso? Vocé acha legitimo o uso de
esterdides? Com quais objetivos, e quando?

Qual sua Expectativa para o futuro? E qual a expectativa em
relacéo aos esteroéides no futuro?

Comente um pouco sobre fatores, ou sugestdes que vocé ache

pertinente para a construgcéo deste trabalho?
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