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RESUMO
O presente estudo foi realizado a partir da Pratica de Ensino Il do Curso de
Licenciatura em Educacéao Fisica, na Classe Hospitalar do Hospital Infantil Joana de
Gusmao, localizado no Bairro da Agronémica, Florian6polis/SC. As questdes que me
impulsionaram para esta pesquisa exploratorio-descritiva estdo relacionadas a
mudanga de paradigma didatico—pedagdgico, em busca de uma nova compreensao
“espacgo-temporal”’. O campo de investigagdo da Educacao Fisica ainda € baseado em
concepgodes ‘rigidas’, que nao compreendem a formacgao na diregdo do ‘cultivo do ser
humano’. A pratica pedagogica da Classe Hospitalar, exige dos educadores uma
mudang¢a de paradigma, direcionada as questdes ‘espago-temporais’, ‘corporeidade’,
‘conhecimento de si’, ‘atencao dirigida’, ‘mundo interior em aberto’, ‘se-movimentar’
entre outros. Assim, buscamos justificar a pesquisa, ressaltando que ha interiormente
uma mudanga no ‘estado da crianca hospitalizada’. A pesquisa busca compreender e
perceber o novo paradigma “espago-temporal”’, visando a necessidade destes ‘seres
humanos’ hospitalizados, portanto, em um ‘estado interior de desequilibrio’. Varios
autores nos auxiliaram neste processo: Assmann, na questdo ‘espaco-tempo’; Kunz e
Cardoso com suas propostas pedagodgicas, direcionadas aos professores de
Educacao Fisica, que levam em consideracdo os educandos em sua ‘corporeidade’,
entre outros conceitos. Assim, pretendemos estar indicando um caminho pedagogico,

para os educadores, que queiram aprender a ‘cultivar o ser humano’.

Palavras-Chaves: Paradigma, Dimenséo ‘espago-temporal’; Educagao Fisica.
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1. INTRODUGAO

Apresentamos aqui, um Trabalho de Conclusdo de Curso, da Licenciatura em
Educacao Fisica, com aprofundamento em Educacgao Fisica Especial.

Realizamos nossa pesquisa na Classe Hospitalar do Hospital Infantil Joana de
Gusmao, localizado no bairro da Agrondmica na cidade Floriandpolis, que atende
criangas e jovens de zero a quatorze anos de idade, nos mais variados casos de
adoecimento.

A Classe Hospitalar existe para garantir a essas criancas debilitadas o direito a
educacao, sendo prevista em lei. Atualmente a Classe Hospitalar possui uma equipe
educacional, no entanto, na area da Educacdo Fisica, sO existe a presenca de
estagiarias das disciplinas Pratica de Ensino | e Il, ou seja, ndo ha por enquanto um
profissional da area, efetivo no ambiente estudado.

A disciplina Pratica de Ensino de Educagéao Fisica Escolar | e Il, ttm como meta
familiarizar os académicos/as do Curso de Licenciatura da Universidade Federal de
Santa Catarina com os processos de escolarizacdo da Educacgado Fisica. A Classe
Hospitalar € um dos possiveis campos de intervengdo onde acontecem os estagios,
sendo poucos/as académicos/as que atuam nela.

Desde que ouvi falar em Classe Hospitalar, despertou em mim um grande
interesse em conhecer este ambiente.

Antes disso, porém, o que me fez optar pelo Curso de Licenciatura em
Educacado Fisica, foram as experiéncias anteriores com o Curso Técnico em
Enfermagem.

Dentre todos os estagios do Curso Técnico, percebi que tinha afinidade com a
Educacédo Fisica no Hospital Psiquiatrico Col6nia Santana. La acompanhamos o
professor de Educacao Fisica em suas atividades e conhecemos diversas Unidades

de Tratamento, e trabalhamos evidentemente com diversas ‘patologias’.



Foi entdo que desde aquela época percebi que a Educacido Fisica tem o
potencial de lidar com ‘algo além das aparéncias fisicas’, podendo ser um meio de
aproximar o individuo dele mesmo, o que para todos nés de certa forma € um
“exercicio dificil”, pois vai contra as normas, valores, crencgas, modelos, padrdes, mitos
e “invencionices” da sociedade contemporanea, cada vez mais apresentando graus de
maquinagdes egodicas e manipuladoras, transformando os individuos sem criatividade,
sem liberdade de sentir, pensar e de ‘se- movimentar’ (agir).

Quando conhecemos o “Mundo Vivido” destes individuos ‘doentes’, percebemos
que ha interiormente algo que nos separa... € a maneira/modo como eles percebem e
vivem ‘ o tempo, 0 espaco e o espago-tempo’.

Assim, continuei meu caminho, sem encontrar, até entdo, respostas para
minhas perguntas...

Posteriormente, fui voluntaria em uma Academia de Natacdo, no qual eu e um
outro professor de Educacdo Fisica trabalhamos com uma turma da APAE de
Palhoca. Desde entdo, me apaixonei pela Educacdo Fisica Especial. Ingressei no
Curso Superior de Educacdo Fisica, no qual ja me sentia predestinada a
‘desvendar/estudar’ alguns ‘mistérios/estados’ interiores do ‘ser’.

Durante o curso, inumeras vezes senti ‘um vazio, um desamparo’, a sensacao
era de que ninguém compreendia meus sentimentos, angustias, questionamentos
interiores, e passei a me afastar de mim mesma... Tentando seguir o ‘curso do rio’,
indo para onde a correnteza me levasse. Sentia-me perdida!l

Quando chegou a hora de optar pelo campo de estagio, onde seria realizada a
Pratica de Ensino de Educacado Fisica Escolar |, ja estava tudo certo para que a
intervencao fosse na Classe Hospitalar. Porém, surgiu a primeira oportunidade de
estagio da Educacao Fisica da UFSC, na Escola da APAE de Florianépolis, o que para
mim foi um presente.

Acabei aceitando o desafio, e no Semestre 2005/1 fui para a APAE, percebi e
constatei que nao recebemos, durante o Curso de Licenciatura em Educacgao Fisica, o
suporte necessario para atuar com a Educacao Especial, mesmo tendo frequentado as
disciplinas correspondentes a area.
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No Semestre 2005/2, no Estagio Il, decidi continuar com a Educacéo Fisica
Especial, porém, optei em buscar uma nova experiéncia. Estagiei na Classe
Hospitalar, a fim de ndo perder tal oportunidade de crescimento profissional.

Contudo, acompanhei o desenvolvimento e intervengao da Educacao Fisica
neste ambiente educacional, no periodo de trés semestres (2005/2, 2006/1 e 2006/2),
passando de Estagiaria para Monitora e Investigadora (TCC) respectivamente.

Durante todo este periodo coletei dados para meu Trabalho de Concluséo de
Curso, no qual a minha primeira abordagem tinha como objetivo fazer um apanhado
do estagio de Educacao Fisica na Classe Hospitalar, buscando ndo sé observar os
limites dos professores de Educagédo Fisica neste ambiente, mas também as suas
superacgdes e possibilidades.

Durante o curso, nossa formacdo nao nos leva ao exercicio reflexivo e
investigativo com mais interesse nesse campo de conhecimento. Tive grandes
dificuldades na interpretacdo dos dados coletados na primeira etapa do trabalho. Além
de uma ‘desafinidade’ de comunicacao e interpretacdo com o orientador da época, o
que me impossibilitou de concluir o Curso na data prevista, deixando-me ‘frustrada’. O
TCC-Trabalho de Concluséo de Curso tornou-se um tormento.

Até que comecei a estudar as questdbes que me interessavam, na disciplina
optativa ‘Corporeidade’, e percebi a possibilidade de ‘unir o util ao agradavel’, ou seja,
unir minhas experiéncias aquilo que eu realmente gosto de estudar.

A partir de entdo, nasceu a idéia de continuar o trabalho ja ‘exaustivo’, porém,
com um novo olhar, agora com a atengédo dirigida a outro foco. Foram nestes
momentos exatos, que percebi a real mudanga de paradigma que eu tanto buscava
perceber, compreender e experimentar.

Nesse contexto, brotou em meu interior, 0 interesse por esta pesquisa, cujo
objetivo foi interpretar a dimenséo espago-temporal, neste ambiente pouco conhecido
(Classe Hospitalar) pela Educacéo Fisica.

Porém, a pesquisa, leva em consideragao o olhar das pessoas que durante o
periodo de 2005/2, 2006/1 e 2006/2, ‘foram partes vivas’ neste ambiente educacional,
com educadoras, estagiarias e educandos, experimentando esta ‘doce/amarga’

realidade.
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Assim, o estudo esta dividido em seis partes, sendo que a primeira,
apresentando a estrutura inicial do trabalho, como a introducédo, sua problematizagao,
justificativa e os objetivos da pesquisa.

A segunda parte € composta pelo referencial teérico, a fim de nos proporcionar
suporte para interpretagcao dos dados coletados.

No terceiro momento da pesquisa, encontram-se as questdes metodoldgicas,
como o tipo de pesquisa e a coleta de dados, entre outros.

A quarta parte, apresenta as questées metodoldgicas, seguido da quarta que foi
subdividido em trés blocos. Sendo o primeiro bloco, referente ao semestre 2005/2, no
qual a investigadora estagiou na Classe Hospitalar; O segundo bloco consiste na
interpretacdo do material adquirido durante a Monitoria no semestre de 2006/1; Ja no
terceiro bloco, 2006/2, contamos com a coleta de dados de trés educadoras e duas
estagiarias, através de um questionario aberto e especifico respectivamente, seguido
das discussodes dos resultados da pesquisa

A quinta parte é constituida das consideragdes finais, posteriormente, a sexta

parte conta com as referéncias utilizadas para a elaboragao do presente estudo.

1.1 Problematizagao

Vivenciei um bom periodo da Graduacgao dentro da Classe Hospitalar. Este foi
um momento crucial para minha formacdo académica e também humana. Durante
estes semestres, aprendi muito sobre minhas vivéncias com cada uma das criangas
hospitalizadas que conheci ao longo desta caminhada, assim também com as
educadoras e demais estagiarias da institui¢ao.

Houveram inumeras situag¢des vivenciadas, que me colocaram em duvida em
relacdo a formacao superior. O sentimento que me invadia, parecia nao ter nome, hoje
(re)conhego como ‘frustragao’ .

Percebi que no interior do campo de investigacdo da Educacgéo Fisica, ainda
encontramos concepg¢des muito ‘primitivas’ e ‘rigidas’, que ndo conseguem visualizar
ou conceber a formagao na diregdo do cultivo do ‘ser’, acreditando no movimento ‘de
um corpo fisico ideal’, ao tempo cronolégico das aulas, aos espacos fisicos, aos

materiais didaticos, as regras, jogos e normas padronizadas.

11
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O fato de atuarmos em uma Classe Hospitalar, ja € um passo importante para
uma mudanga de paradigma que necessitamos, porém, ainda ndo conseguimos de
fato estabelecer uma relagdo pedagodgica transformadora, ndo sé com o ambiente
educacional em questao, mas também com estes educandos hospitalizados.

Esta impregnada no interior do campo académico da Educagdo e Educacgao
Fisica, aquela visdo de impossibilidade da existéncia de uma outra dimenséo espaco-
temporal. Dimensdo esta que, quando compreendida, modifica e transforma a
intervengao didatico-pedagogica.

Em qual instituicdo vamos aprender a sentir e mediar os sentimentos dos
educandos? Acredita-se que se conseguirmos tal faganha, sera mais proveitoso nossa
atuacdo nestes ambientes, uma vez que € notavel a deficiéncia ou mesmo falta de
interesse na Educacéo Fisica, pelo ensino e cultivo do ‘ser’.

Assim, a mudanga de paradigma na Educagao Fisica € a unica chance que
temos para a emancipacdo do ser humano, através do ‘conhecimento de si’, da
‘corporeidade’, do ‘se-movimentar’, do tempo interior em aberto e de outras questdes

intrinsecas nestes saberes.

1.2 Justificativa

Atualmente, a formacgao de professores de Educacdo Fisica, tem sido alvo de
muitos estudos, principalmente, no quesito compreensao da inclusdao e/ou exclusao,
com abordagens do tipo: como trabalhar; o que é certo ou errado; o que se deve fazer
ou nao; que conteudos abordar; entre outros assuntos, pertinentes as mais variadas
duvidas dos educadores que atuam na area da Educacéo Fisica em ambiente escolar:
especial, doméstico ou mesmo hospitalar.

Porém, dificilmente se leva em conta, o que esses profissionais sentem em
relagdo as suas intervencdes, ou mesmo em relagdo aos sentimentos dos educandos
durante os momentos de aula, se gostam ou n&o, se ha percep¢cao dos objetivos
propostos...

Ressaltamos, entretanto, que esta pesquisa esta direcionada, para as
intervencdes de profissionais da Educacgao Fisica Escolar em ambiente hospitalar, que

€ um misto de escola regular e especial, a (des)conhecida Classe Hospitalar.
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Assim, justificamos a pesquisa, ressaltando que existe uma mudanga no ‘estado
interior da crianga hospitalizada, que inumeras vezes nao € percebida pelos
educadores(as) e estagiarios(as), o que consequentemente, acaba prejudicando e
acentuando ainda mais seu ‘estado interior ja desequilibrado’.

A mudanga repentina na vida das criangas que precisam ser internadas, faz com
que cada uma se sinta alvo do ‘esquecimento’ e do ‘sofrimento’, devido a separagao
da familia, dos amigos, das brincadeiras e da escola.

A crianga sente-se anulada ou inutil quando n&o se da conta de que os significados
‘espacgo-temporais’ existem dentro dela mesma. Sobre isso Assmann (2001, p. 216)
diz que “Quando experimentamos a dor ou o prazer, os instantes se tornam
subjetivamente assimétricos. Na dor o instante € um sufoco interminavel, na espera
ele parece estagnar-se e no prazer ele dispara e se esvai”. O mesmo autor esclarece
que é ‘kairdés’ o tempo interior e das vivéncias, quando compreendido pelo educador,
num outro nivel superior de sintese, proporciona a transformacido das intervencgdes
didatico-pedagdgicas.

Assim, busco com esta pesquisa, compreender as questdes do mundo interior das
pessoas envolvidas neste processo de educacdo, dentro do ambiente hospitalar

(educador, estagiario, educando).

1.3 Objetivo Geral

Aprender a perceber e compreender o novo paradigma do “espago-tempo” e
desenvolver a capacidade de atuar com a ‘atencdo’ adequada, visto que o ‘espaco-
tempo’, para estas criaturas hospitalizadas (portanto, em outro ‘estado’), tem um outro

significado na ‘vida’;

1.3.1 Objetivos Especificos

a) Mostrar o ‘espago-tempo’ como aliado didatico-pedagdgico, utilizando o novo
paradigma, diferente do convencional;

b) Investigar e indicar as possibilidades para nossa area de estudos “Educacéao
Fisica”, as concepgbes do ‘se-movimentar’, ‘corporeidade’, ‘conhecimento de si’,

‘mundo interior em aberto’, ‘mundo de movimento das criangas’ e outros.
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c) Apontar a compreensao da dimensao espago-temporal e a atengao dirigida
dos educadores e estagiarios nos momentos de aula, através de suas percepgdes em

relagdo a seu proprio sentir, pensar e agir.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Mudancga de paradigma e a hermenéutica

Uma das intengbes deste estudo € direcionar a atengdo dos leitores para a
mudanga de paradigma na Educagéao Fisica, a partir da ‘arte de interpretacao’, do ‘se-
movimentar’, da ‘corporeidade’, do ‘conhecimento de si'... mas, inicialmente, vamos
destacar o que é paradigma e hermenéutica?

Segundo um estudo realizado por Agostini (2007), no Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da UFSC, grande parte dos académicos ndo soube responder dentre
alguns termos cientificos, a palavra ‘paradigma’. Os académicos que chegaram mais
proximos da resposta adequada cursaram a disciplina optativa chamada
‘Corporeidade’.

De acordo com o dicionario de Ferreira (1975), ‘paradigma’ em latim, significa
um modelo, padrdo e estaldo; em grego, segundo Assmann (2001), ‘paradeigma’
significa modelo, exemplo. Estudando a palavra acima, verificamos que “para — em
latim significa que “protege contra, que apara”. E a palavra “digma”, vem de “dogma”,
que por sua vez quer dizer “ponto fundamental e indiscutivel duma doutrina religiosa
ou sistema”.

Entdo, podemos dizer que “paradigma”, € uma espécie de protecido a algo que
deve ser indiscutivelmente verdadeiro ou fixo, porém, como a ciéncia ndo pode ser
fixa, usa-se o digma no lugar do dogma. Uma “retor¢do”, para dizer que é algo
verdadeiro temporariamente, devido as transformagdes ou mudangas, ao “longo dos
tempos e avancos cientificos”. E assim que Kuhn (apud ASSMANN, 2001, p.169)

destaca os componentes de um paradigma:

1) ao fato de que ele funciona como filtro na percepgao e projecao da realidade;
e 2) a importancia decisiva da adesdo de um numero significativo dos que

15
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operam na area, a qual o paradigma se refere, para que consiga implantar-se

(‘colegiado de suporte’).

Contudo, mudar o paradigma na Educacgéo Fisica, ndo é apenas dizer que a
disciplina Educacéo Fisica na escola ndo é s6 esporte, técnica, regras, treino. Ela
deve transformar “algo interior” nos educadores e educandos.

O que seria algo interior? Algo invisivel aos olhares fisicos (dos cinco sentidos).
Algo interior s6 é visivel aqueles que concebem que possuem percepgao,
compreensao, atengao, ou seja, um mundo interior.

No presente trabalho temos como objetivo, a “mudanca de paradigma”, desde a
concepgao metodoldgica até a mudanga de visdo e expressao da investigadora.

Desta maneira, descartamos tanto o marxismo, quanto o positivismo, adotando
a filosofia como uma fenomenologia hermenéutica, que a partir do estudo de Assmann
(2001), “é a arte de descobrir”. Também segundo Stein (apud Cardoso, 2004), ... a
filosofia hermenéutica — produto do século XX, que introduz um novo modo de
conceber o proprio conceito de compreenséao e interpretacao”.

Buscamos uma nova maneira de interpretar e compreender o ser humano, as
situagcbes e o0 proprio mundo que nos cerca, ou seja, 0s eventos e circunstancias
cotidianas. Pretendemos assim, fugir de todo o tipo de padrdao e manipulagéo
cientifica. Por isso Kuhn (apud ASSMANN, 2001, p.169), ao destacar os diversos
componentes de um paradigma, indica também as areas nas quais ele se manifesta,

com as respectivas caracteristicas:

Na ciéncia, € a base de conhecimentos compartidos como validos; na
epistemologia, o conjunto de categorias e conceitos que formam o marco de
leitura e interpretacdo da “realidade”; na cultura, € o conjunto de atitudes e
acdes simbdlicas que se usam para representar o mundo.

2.2 Classe Hospitalar prevista por Lei

Para o atendimento pedagdgico-educacional em Classe Hospitalar tornar-se um
direito, a Secretaria de Educagao Especial (2002), junto ao Ministério da Educacao,
elaborou acdes politicas a fim de organizar e sistematizar a educagcdo em ambientes

que nao a escola tradicional, sendo estes os ambientes domiciliares ou hospitalares.
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Segundo a Constituigdo Federal (art. 205), assegurar o ensino basico como um
direito de todos para a formacao pessoal € um dever do estado e da familia, quando
acontecer de maneira irregular ou mesmo o nao oferecimento, a autoridade
competente sera responsabilizada. Desta forma o artigo 59 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacgao Nacional, delibera que os educandos portadores de necessidades
educativas especiais deverdo ter assegurado uma organizagdo especifica para
atender as suas necessidades, recursos educativos, técnicas, métodos e curriculos
que se adequem a determinadas situagdes educacionais especiais.

Contudo, o Educador que atua neste ambiente educacional deve ser formado
preferivelmente em Educacdo Especial, ou ao menos em Pedagogia ou em alguma
Licenciatura, além de ser capacitado para trabalhar com a diversidade humana em seu
sentido amplo (limites fisicos, cognitivos, culturais...).

Todavia este profissional devera ter o conhecimento para identificar as
necessidades educacionais especiais de cada aluno na Classe Hospitalar, utilizando-
se do prontuario de cada educando com a finalidade de obter informagdes e auxilia-lo
na intervencado e nas avaliagdes educacionais, fazendo a interligacéo entre a Classe
Hospitalar e o Sistema de Saude da Instituicao.

A definicdo das estratégias, adaptacdes para o ensino- aprendizagem, e o
assessoramento com as respectivas escolas a respeito da inclusdo dos(as)
educandos(as) na sua classe educacional de origem (regresso ou ingresso), € um
dever do educador, de acordo com o caderno elaborado pela Secretaria de Educacéao
(2002). Na Lei de Diretrizes de Bases de Educacao Nacional, conforme prevé o art.
23, consta que deve haver a organizacdo de diferentes maneiras para assegurar o
processo de aprendizagem.

Outro fator a ser salientado é que as professoras devem contar com um
profissional de apoio, no caso um bolsista ou estagiario, podendo ser de nivel médio
ou universitario (area da Saude ou Educagdo), sendo que sua fungdo sera a, de
auxiliar o professor na organizacdo do espaco, frequéncia dos educandos,
higienizacdo do ambiente educacional e materiais pedagdgicos, acompanhar os

educandos ao banheiro e durante a alimentagdo em classe.
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Considerando a internagcao dos educandos, existem leis que os defendem. No
caso do Conselho Nacional de Educagdo, ha a resolucdo n° 2, de 11/09/2001,
referente aos educandos com necessidades educacionais especiais, sdo os alunos
que “apresentam dificuldades de acompanhamento das atividades curriculares por
condigbes e limitagdes de saude.” (art. 13s 1° e 20°) (apud. Classe Hospitalar e
atendimento pedagdgico domiciliar - estratégias e orientagdes, 2002).

A Constituicdo Federal no (art. 196), garante o direito a saude a todos os
cidadaos, tanto para a promogao, quanto para a recuperagao e protegcado, porém, a
prépria educagao compde o amplo conceito de saude integral, definido pela Lei (C.F.
art. 197 e 198).

Desta maneira, a Instituigdo Hospitalar deve garantir, além dos cuidados de
enfermagem, o convivio com o ambiente externo, o lazer, esclarecimento sobre a
doenga, terapia e o exercicio intelectual.

O que se pretende com esta gama de leis é alcancgar o direito a educagéo e a
saude como garantia da vida em sociedade. A humanizagdo da assisténcia hospitalar
e da propria educacéo contribui de maneira positiva romper os paradigmas existentes

em nossa sociedade.

2.3 Classe Hospitalar do Hospital Infantil Joana de Gusmao

O Hospital Infantii Joana de Gusméao (HIJG) localiza-se no Bairro da
Agronémica na llha de Santa Catarina, Capital Floriandpolis, esta vinculada a Escola
Estadual Padre Anchieta. No ano de 1999, foi implantado o Programa Classe
Hospitalar em parceria com a Secretaria de Educacéo e Inovacédo do Estado, através
da Secdo de Pedagogia, no qual seu objetivo é proporcionar o atendimento
educacional, com a finalidade de dar continuidade a escolarizagao no periodo em que
a crianca precisar permanecer hospitalizada, variando entre dias, meses ou mesmo
anos (no caso de cancer, por exemplo).

A escola dentro do hospital possui turmas multiseriadas. Sendo assim, atende a
Educacao Infantil, bem como as séries de 12 a 4% e 52 a 82 Além disso, existem as
criangas que, por algum motivo, estdo acamadas e, portanto ndo podem deslocar-se

do quarto para a sala de aula, entdo as mesmas sao atendidas no leito.
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O ambiente educacional do Hospital Infantil conta com duas salas para que as
aulas sejam realizadas. Uma para os alunos de 5% a 82 séries e outra para alunos de
12 a 42 séries, que também serve para a turma de Educacado Infantil no periodo
matutino.

O espaco fisico da Classe é proprio, ou seja, diferente dos demais ambientes
escolares. As salas estdo organizadas com mesas, cadeiras, quadro branco, estantes,
televisor, video, computadores, som, jogos, colchonetes, suporte para soro, telefone,
brinquedos, livros de literatura, livros didaticos, mapas, material didatico, materiais de
sucata, entre outros. Porém, o que mais chama a atengdo sao as mesas, que nao
estdo organizadas em filas ou colunas, mas sim no centro da sala favorecendo um
“clima mais descontraido”.

Além disso, o hospital ainda possui uma area de sol, com parquinho de
madeira, um toldo com mesas e bancos, local onde as aulas podem ser realizadas
quando todas as criancgas estido possibilitadas de sair.

No hospital existe um corpo docente, sendo uma coordenadora geral; 01
professora que atende a Educacao Infantil no periodo matutino e 12 a 42 séries, no
vespertino; 01 professora de 12 a 42 séries para atender nas unidades de internagao
(leitos); 01 professora de lingua portuguesa e 01 de matematica para o atendimento
aos escolares de 5% a 82 séries (leito e classe); além disso, existem estagiarios de
diversos cursos universitarios, que mudam de acordo com a troca de semestres.

Os alunos que freqlientam a classe sdo procedentes de todo o Estado de
Santa Catarina e até mesmo fora dele.

Todo o aluno que frequenta a classe possui um cadastro com os dados
pessoais de hospitalizacao e da escola de origem. Ao final de cada aula o professor
faz os registros nesta ficha, com os conteudos que foram trabalhados e outras
informacdes que se fizerem necessarias. Para o aluno que freqienta a classe por trés
dias ou mais é realizado contato telefbnico com sua escola, comunicando da sua
participagdo na classe e obtendo-se informagdes referentes aos conteudos que estao
sendo trabalhados, no momento, em sua turma. Apds alta hospitalar, € enviado
relatério descritivo das atividades realizadas, bem como do seu desempenho, posturas

adotadas, dificuldades apresentadas. Para que este seja legitimado, € necessario o
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carimbo e a assinatura do diretor da EEB. Pe. Anchieta (Escola da Rede Regular
Estadual, a qual a classe é vinculada) a fim de encaminha-lo a escola de origem.

Uma das fungdes da Classe Hospitalar € resgatar a dindmica escolar, através
da sistematizagcdo da aprendizagem e também dos conteudos programaticos, a
intervencao deve favorecer um espacgo de interagcdo entre os educandos, aulas onde
possam estar potencializando a criatividade, a criticidade, o raciocinio, a autonomia,
entre outros fatores que estimulem os educandos a solucionar problemas e desafios.

No segundo semestre de 2003, a Educagao Fisica iniciou seu trabalho
(estagio) na Classe Hospitalar do HIJG.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente Hospitalizados
assegura o atendimento através da Resolugédo n°® 41 de Outubro de 1995, através do
item 9 - "Direito de desfrutar de alguma forma de recreagéo, programas de educagéo
para a saude, acompanhamento do curriculum escolar durante sua permanéncia
hospitalar”, ou seja, o paciente tem direito a acompanhamento escolar durante a sua
permanéncia no hospital.

A pedagogia hospitalar acaba tendo uma outra fungdo também, além de garantir o
ensino—aprendizagem destas criangas hospitalizadas. Uma vez internada a crianca
sofre um processo doloroso e invasivo, devido varias perdas, pois é afastada da
familia, da escola e dos amigos, devido sua hospitalizagdo. Neste sentido a Classe
hospitalar acaba favorecendo uma aproximacdo deste mundo cotidiano, pois la
encontrara professores e outros novos colegas sendo esses um elo entre o ‘seu
mundo interior’, o mundo exterior e o hospital. Portanto ha as trocas de experiéncias e
conteudos entre os educandos e educadores, o que favorece um momento de
descontracao, porém, nao remove de todo, o medo por vezes existente da tdo temida

“morte”.

2.4 Ponto de partida da Educacgao Fisica na Classe Hospitalar

O Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal de Santa
Catarina estreou na Classe Hospitalar do Hospital Infantil Joana de Gusméao, no
segundo semestre de 2003, com uma dupla de estagiarias.
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Segundo Vaz, Vieira e Gongalves (2005), inicialmente buscava-se alternativas
pedagogicas para a pratica de Educacao Fisica no ambiente hospitalar. Era um novo
desafio para todos os que participavam do processo, e as intervengdes pedagogicas
foram elaboradas a partir de propostas sistematicas referentes a Educacao Fisica
naquele ambiente até entdo desconhecido.

Assim Vaz, Vieira e Gongalves (2005, p.4), evidenciaram os elementos que
auxiliaram na formulacdo de propostas pertinentes para o horizonte educacional que

se abria para a Educacéo Fisica:

1) a identificacdo de tematicas que pudessem ser trabalhadas no contexto da
Classe Hospitalar e seus possiveis arranjos, observando que as experiéncias
corporais nao se esgotam naquilo que tradicionalmente chamamos de “pratica”;

2) possibilidades de estruturar a organizagédo e a temporalidade das tematicas,

considerando que o tempo pedagdgico deve ser determinado nao a priori, mas

pela propria dindmica de trabalho.

Na pesquisa de Vaz, Vieira e Gongalves (2005), as estagiarias focalizaram na
observacdo dos elementos que compdem as especificidades das relagdes
pedagogicas constituintes na Classe Hospitalar. Porém, nesta primeira etapa da
investigacao, as estagiarias suscitaram a preocupagao com as pedagogias do corpo
(submisséao, impedimento, controle...) no todo do ambiente hospitalar.

A primeira dupla de estagio planejou suas aulas de acordo com a rotina da
Classe Hospitalar, ministraram aulas na turma de 5% a 82 séries no periodo vespertino,
com algumas atuagdes na turma de 0 a 6 anos de idade no turno da manha, no qual a
ultima é permitido a presenga do(a) acompanhante. Este € um ponto evidenciado no
estudo de Vaz, Vieira e Gongalves (2005 p.05), em relagéo a turma de 4 a 6 anos, “(...)
a condicao de menoridade imposta as criancas aliada a situacdo de hospitalizadas -
torna-se dificil o estabelecimento de uma vinculagdo que permita adquirir a necessaria
confianga para o desenvolvimento das atividades”.

A Classe Hospitalar conta com o atendimento no leito para criangas e jovens
acamados, que por motivos diversificados ndo podem participar das aulas com a
turma na sala de aula do hospital. Este é ainda um fator limitante para os professores
de Educagado Fisica, pela propria oposigdo ou repugnancia, por parte dos(as)

estagiarios (as) em romperem este desafio, ou pelo fato de ndo contarmos com um
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profissional da area la efetivado. Também isso se deve ao fato de que no interior do
processo educativo os professores tém dificuldade de conceber um novo paradigma.

O mais proximo que chegamos, além de ir as unidades convida-los a participar
das aulas, foi uma atuagao no semestre 2005/2, pelo fato de ndo termos educandos
para executar a intervencao, sendo que o tema da aula que se sucedeu com animo foi
a “Historia do Atletismo.” Mas, longe de o estagio supervisionado em Educacgao Fisica
ter uma estratégia pedagdgica para intervir nos leitos.

Contudo, os conteudos da Educacgao Fisica na Classe Hospitalar, como aponta
o estudo de Vaz, Vieira e Gongalves (2005), sdo desde sempre uma incognita para as
duplas de estagio, que por vezes esta atrelada a pouca reflexdo tedrica sobre os
novos paradigmas cientificos ao longo do curso.

Torna-se perceptivel, de acordo com Vaz, Vieira e Gongalves (2005), que as
maiores dificuldades para os professores de Educacgao Fisica, no primeiro momento
foram e ainda sido pensar alternativas pedagogicas, devido aos limites para a
realizacdo das praticas corporais vinculadas a uma nova compreensao de
corporeidade.

Uma questao evidenciada por Vaz, Vieira e Gongalves (2005) € a relagao de
poder, acometida, inversamente, entre educador e educandos. Pois na Classe
Hospitalar os educandos ndo sao obrigados a comparecer; mesmo que comparegam,
podem sair a qualquer momento, por desejo préprio ou motivo clinico.

Assim Adorno (apud Vaz, Vieira e Gongalves, 2005, p.04), a fim de explicar o

paradoxo existente em relacdo ao poder e ao professor diz que:

(...) a opinido publica ndo leva a sério o poder dos professores, por ser um
poder sobre sujeitos civis ndo totalmente plenos, as criangas. O poder do
professor € execrado porque s6 parodia o poder verdadeiro, que é admirado.
Expressdes como “tirano de escola” lembram que o tipo de professor que
querem marcar € tao irracionalmente despético como sé poderia sé-lo a
caricatura do despotismo, na medida em que ndo consegue exercer mais poder
do que reter por uma tarde as suas vitimas, algumas pobres criangas quaisquer.

Outra questao inicial que precisa ser ressaltada conforme, relatam Vaz, Vieira e
Gongalves (2005) € a organizagao das aulas de Educagdo Fisica na Classe

Hospitalar, que deve obedecer a um planejamento pedagdgico diferenciado. O mesmo
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autor nos coloca que os dias com maiores dificuldades registradas foram, as segundas
e sextas-feiras, devido a chegada e alta hospitalar que ocorrem com certa frequéncias
nos respectivos dias. Também a duracido da aula depende do dia e das atividades de
rotina da Classe Hospitalar, sendo um acordo entre ambas as partes, o estagiario e as

educadoras da Classe referente.

2.5 O Significado de ‘estar doente’

Entendendo a doenga como um ‘estado de desequilibrio’, (fisico, mental, espiritual)
que afeta as pessoas em suas atividades rotineiras, buscamos compreender qual seu
significado ‘cultural e social’ na vida dos individuos acometidos por este estado.

A Professora Langdon (1977?), em seu trabalho “A Doenga como Experiéncia: A
Construgao da Doenca e seu Desafio para a Pratica Médica”, faz um apanhado na
década de 70 em variadas culturas, entre elas as tribos indigenas, para buscar
compreender o ‘significado de estar doente’.

Desta maneira a mesma autora (1977?) cita em seu texto varios antropologos, no
qual estes possibilitam um novo olhar a biomedicina sobre o conceito da doencga
(Fabrega, 1974; Good, 1977, 1994; Hahn e Kleinman, 1983; Kleinman, 1980; Young,
1976, 1982). A preocupacéao destes estudiosos esta relacionada com a construgéo de
paradigmas onde o fator bioldgico estivesse articulado com fatores culturais.

Segundo os antropdlogos citados pela autora Langdon (19?7, p. 1):

(...) a doenga ndo é um evento primariamente biolégico, mas é concebida em
primeiro lugar como um processo experienciado cujo significado € elaborado
através de episodios culturais e sociais, e em segundo lugar como um evento
biolégico. A doenga ndo é um estado estatico, mas um processo que requer
interpretacédo e agcao no meio sociocultural (...)

Portanto para a autora, as crencgas, os especialistas de curas, as praticas
terapéuticas, as instituicdes sociais, as relagdes interpessoais, 0s papéis sociais tanto
dos pacientes, quanto dos especialistas, também, o contexto politico e econémico,
compde o quadro da etnomedicina. Assim desta forma, a autora explora em seu

trabalho trés pontos de mudanca:
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a) Dinamica Cultural:

Para Langdon (1977, p. 02) “cultura € o enfoque no individuo como um ser
consciente que percebe e age. A doenca é vista dentro desta perspectiva. E vista
como uma construg¢ao sociocultural”.

Assim ela salienta que este novo olhar heterogéneo €& importante ser
compreendido e aceito, ndo somente pelo fato de haver contato entre diversas culturas
e cada qual possuem conhecimentos préprios, mas por respeitar que dentro de cada
cultura e suas particularidades, existem ‘seres humanos’. Ou mesmo como a autora
(p. 2) coloca, ‘atores conscientes e individuais, tém percepgdes heterogéneas devido a
sua subjetividade e experiéncia que nunca é igual a dos outros’.

Desta maneira Langdon (1977) considera e ressalta que o olhar cultural
tradicional tem diversas implicagbes na nova visdo de saude-doenga, pelo fato de

relacionar a percepcgao/acao, a subjetividade e a heterogeneidade.

b) A Doenga como Processo

Para Langdon (19?7?) a doenga como processo nao tem uma categoria rigida ou
fixa e ndo acontece por um unico momento, mas uma sequéncia de situagdes que tem
dois objetivos pelos atores:

a) entender o sofrimento no sentido de organizar a experiéncia vivida; e

b) buscar meios para aliviar o sofrimento.

E através do processo da doenca, que se busca interpretar o significado da
mesma. Para tal interpretacdo, a autora indica ser necessario acompanhar todo o
desenvolvimento da doenca, desde seu itinerario de terapias, sem deixar de
considerar as falas de todos os autores envolvidos no ‘desenrolar’ da doenca.

Podemos dizer que a Hermenéutica se faz presente nesta parte de
interpretacdo do processo da doenca, pois é levado em consideracdo de acordo com
Langdon o processo entre percepgao e agao.

Contudo, Langdon , ressalta as caracteristicas do processo:

a) Re-conhecimento dos sintomas do disturbio como doenga: quando ha

indicagao de que o todo’ ndo esta em equilibrio, ndo se restringindo a sinais

e sintomas apenas corporais;
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b) Diagnédstico e a escolha de tratamento: quando o estado de sofrimento é
reconhecido como doenga, inicialmente as pessoas envolvidas, tentam
decidir o que fazer, comecando pelos familiares. Assim fazem a leitura dos
sinais e sintomas, buscando o tratamento especifico, de acordo com a
cultura.

c) Avaliacdo do tratamento: Nesta parte, segundo a autora, as pessoas
envolvidas avaliam o tratamento, e se a doenca persistir é realizado nova
interpretacdo e inicia-se um novo tratamento. Neste caso, as pessoas
procuram por sinais extracorporais, levando em consideragao as relagdes
sociais e o0s movimentos cosmolégicos, para tentar compreender a

experiéncia de sofrimento.

c) A Doenga como Experiéncia

Neste momento Langdon (19?77, p.5), apresenta um outro conceito de doenga,
que leva em consideragcao o contexto sociocultural vivenciado pelos autores e diz que
“(...)doenga ndao é mais um conjunto de sintomas fisicos universais observados numa
realidade empirica, mas € um processo subjetivo no qual a experiéncia corporal &
mediada pela cultura”.

Assim Langdon, cita como exemplo a questdo da dor, evidenciando que dentre
os homens e mulheres de uma mesma cultura, assim como dentro da diversidade
cultural, a dor é expressada e experimentada de maneiras diferentes.

O que a autora procura enfatizar (p. 05), € que:

“A relagao corpo/cultura vai bem além da questdo de sofrimento fisico. O corpo
serve para o ser humano como uma matriz simbdlica que organiza tanto sua
experiéncia corporal como o mundo social, natural, e cosmoldgico. O que o
corpo sente nao € separado do significado da sensacgao, isto é, a experiéncia
corporal s6 pode ser entendida como uma realidade subjetiva onde o corpo, a
percepgao dele, e os significados se unem numa experiéncia unica que vai além
dos limites do corpo em si”.

Indo além dos limites corporais, compreendemos que a doenga exerce
influéncia ‘negativa’ no estado interior dos individuos acometidos, refletindo

diretamente em suas atividades rotineiras, afastando-as iniUmeras vezes de seus
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objetos de prazer, sejam familiares, amigos, lazeres, estudos, trabalho, enfim, seu

cotidiano.

2.6 Pensamentos, sentimentos e atengao

O visivel aos olhos torna-se fato comprovado pelas ciéncias humanas e exatas,
porém, ocorre conosco algumas manifestagées diariamente, que ndo nos damos
conta, deixando que elas cresgam e florescam em nosso interior. Interior, que interior?

Sim, o interior € o ‘lugar’ onde se transcorrem inumeras manifestagdes, que tem
tanto o poder de nos fazer o bem quanto o mal.

Buscamos fundamentacéao tedrica na Fisica Quantica, a fim de explicar essas
manifestagdes rotineiras, como o pensar, o sentir, 0 agir, a sensagdo e a emogao, ja
que esta é a ciéncia responsavel em estudar os menores componentes fisicos da
matéria (o atomo), ou seja, o imperceptivel a visdo humana.

Nos baseamos nos estudos de Uliano (s.d.), para dialogarmos a respeito do
sentimento e pensamento.

De acordo com Uliano (s.d, p. 20): “O pensamento é o maior poder do Universo.
Nada existe visivel ou invisivel que nao tenha sido, antes, um pensamento”.

Mas sera que todo pensamento gera um sentimento? Ou serd o processo
contrario?

Segundo Uliano (s.d, p. 20):

o sentimento é uma faculdade do campo eletromagnético que rodeia o
homem como um casulo. Os sentimentos e emogdes se formam pelo acumulo
de experiéncias que o homem estabelece com o mundo... Quanto mais uma
experiéncia é repetida, mais forte vai se tornando, gerando uma forte tendéncia
para repeti-la. E assim que se formam os vicios, os habitos, os costumes.

De acordo com a citacdo acima, este acumulo de emocdes se fortifica com
tamanha intensidade, que passa a fazer parte da personalidade da pessoa. Por este
motivo as mudancas de paradigmas sao dificeis.

Uliano (s.d.) coloca em seu texto, que o campo dos sentimentos e da emocgao é
complexo, misterioso e profundo, por isto ndo se consegue chegar nele a forga, nem

pela vontade e nem mesmo pelo pensamento racional.
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Desta maneira Uliano (s.d.) cita como exemplo a lei do esforgo invertido (2000,
p.20): ” ... quanto mais forga (sem orientac&o correta) vocé fizer para vencer um vicio,
mais forte o vicio se torna”.

O Tratamento Quantico, conforme Uliano (s.d.), revela que o consumo de
energia pelos sentimentos e emogdes, gera inumeras vezes o estresse, 0 medo, a
ansiedade, que a longo prazo, pode materializar-se em forma de doencga.

Mas como dirigir os sentimentos, as emogdes e 0s pensamentos?

Continuaremos com Uliano (s.d. p. 21): “Quem conduz as energias do
pensamento e do sentimento é a atengao”.

Para Uliano (s.d.), a aten¢do, quando é dirigida a um foco, seja um pensamento
ou sentimento, torna-se realidade, sendo consciente ou inconsciente.

O estudioso ja citado, diz que a falta de concentracdo em uma idéia, cena,
pensamento, sentimento..., a atencao fica sem foco, assim desperdi¢a energia € nao
constréi coisas positivas, ficando a mercé de qualquer situacdo. A atengdo quando

cuidada e direcionada para o que se quer, tem o poder de transformar.

2.7 Potencial criativo do ser humano

Acreditamos que o desenvolvimento do potencial criativo na cultura de
movimento seja em grande parte responsabilidade do campo investigativo da
“‘Educacgao Fisica”, portanto, considerando que o potencial criativo é inerente ao ‘ser
humano’ e ndo do corpo fisico, evidenciamos que para isto devemos obijetivar,
inicialmente, o cultivo do “ser” e entao, ele cuida do fisico.

Desta maneira Assmann (apud Surdi, 1999, p.83) cita:

O movimento corporal implica um remanejo constante das condi¢des iniciais

de cada gesto e cada acado, e isto significa que nenhuma regra ou

treinamento abrange a totalidade do potencial criativo dos movimentos
corporais.

Percebe-se, que os professores de Educacgao Fisica ainda mantém-se presos a

um padrao/modelo de treinamento, regras, técnicas e brincadeiras com objetivos

relacionados ao velho paradigma de tempo e espago (entendidos separadamente),

dentro do ambiente escolar.
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E preciso mudar este processo de ensino-aprendizagem, para enfim estimular a
mudancga de paradigmas, que “ronda e persegue” a nossa area de atuacgao.

O saber que envolve o “potencial criativo” nasce conosco, porém, € suprimido
desde a primeira infancia, por nossos pais e posteriormente reforgado na escola.

A Educacao Fisica, por décadas ou séculos, matou o que temos de mais rico no
“ser humano”, que é o “poder de criar e sentir”. Observamos, que desde a infancia
temos horarios e lugares pré-estabelecidos para brincar, para estudar, comer...

Somos reprimidos em nosso “todo”, que acaba sendo fragmentado pela propria
“‘educacgao” (fisico, intelectual, espiritual), ndo temos a concepgao que tudo isso é que
nos torna um “ser integral, unico e completo”.

As “necessidades” também sdo fragmentadas, sdo pré-estabelecidas,
ignorando que em cada crianga € um “ser humano” que possui vontades e desejos, e
que pelo menos quer ser ouvido, quer imaginar, quer experimentar do seu jeito, no seu
tempo, no seu mundo, quer aprender, sentir, expor, efc....

Isso tudo é assassinado e perdido, em um ‘tempo-espaco interior’, que so6
podera ser tocado, se um dia este “ser humano”, tiver o ‘conhecimento de si’.

Criamos assim, adultos moldados, padronizados em um mesmo “paradigma”,

no qual “agir, pensar e sentir diferente” é estar sendo ridiculo.

Consequentemente, crescemos acreditando que as aulas de Educacao Fisica,
simploriamente, oferecem futebol para os meninos e voleibol para as meninas.

Além de acreditarem que a disciplina Educacéo Fisica é para os educandos
saudaveis, os individuos que apresentarem qualquer anomalia sao dispensados das
aulas.

De acordo com Surdi (1999, p.88), “A crianga utiliza seu corpo como ponto de
referéncia para perceber-se e perceber as coisas no mundo”.

A partir desta passagem, nado é possivel compreender como as escolas
permitam que o atestado médico prive os educandos do direito de perceberem-se e de
compreender o mundo que os cerca internamente e exteriormente, de dentro para
fora, através da cultura de movimentos, do ‘conhecimento de si’. Assim impedimos que
as criangcas conhecam suas possibilidades de se movimentar, de experiéncias, de

perceber o potencial criativo inerente ao “ser humano” (que é cada educando), enfim,

28



29

impedimos o ‘conhecimento de si’, o autoconhecimento, ndo possibilitamos que
construam sua propria identidade, autonomia e criticidade.
Segundo Agostini (2007, p.07):

Os professores de Educagado Fisica estdo atuando de forma equivocada.

Observamos nas escolas a constante reproducéo de aulas, de instrugdes, de

atitudes sem nenhum valor para o processo educativo do “ser no mundo”,

reflexo do condicionamento em que o ser humano se aprisiona, se encontra.

O condicionamento, as técnicas e regras sado imposigdes cada vez mais

evidentes nas aulas de Educacgéao Fisica, encaminhando os educandos para um ‘funil’,

onde apenas os habilidosos sentem-se aprendizes deste “saber” que reprime e ignora

as ‘dimensdes’, o “ser”’ e o “tempo vivencial’, dificultando a construcédo de identidades
ecléticas, sem medos, traumas ou novos paradigmas.

Esse condicionamento resulta na educagao do “passo errado”, termo utilizado

por Krishnamurti & Bohm (apud Agostini, 2007), que é afirmada e repassada de pais

para filhos através de geragdes. Desta maneira a autora (p. 07) cita:

(...) “passo errado”, para melhor esclarecimento, € o desvio de uma atencéao
do ser humano no sentido de autoconhecimento e cultivo do “ser” para outra,
externamente, direcionada e que se fixa em padrdes e em valores
equivocados. O desvio dessa atencao interior € substituido por acdes

mecanicas, estimuladas emocionalmente e que se tornam fisicas, com a

repeticao, dai o ‘ser humano condicionado’.

Percebe-se que as pessoas possuem a ‘facilidade’ de serem condicionados,
de se fixarem nas idéias, padrdoes ou paradigmas estabelecidos socialmente, mesmo
aqueles individuos que possuem a nocao de “auto-observagao”. Esquecemos que a
ferramenta para esta mudanca de paradigmas é ‘interna’, por isto de dificil acesso,
uma vez que nao aprendemos, na escola, a conectar-se conosco mesmo (conexao
interna).

Vale questionar se a Educacao Fisica deve ser uma disciplina condicionante
ou esclarecedora? Para que serve a Educacao Fisica? O que é educavel: o corpo ou o
‘se movimentar? O que se leva em consideragcdo: o ‘poder de reprodugcao’ dos
educandos, evidenciado pelos gestos técnicos e agdes padronizadas ou o ‘potencial

criativo’, estimulando o conhecimento e desprendimento através da ‘corporeidade’?
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2.8 Conhecimento de si

Nao se trata de formar pessoas que se conhegam melhor, apenas, mas de
formar individuos conscientes de que poderdo conhecer tudo de si, pois isso consiste
em conhecer a humanidade e o mundo. E imprescindivel, segundo Kunz (2002), que o
processo educativo desencadeie um ambiente para o conhecimento de si através dos
valores humanos encontrados em cada individuo, possibilitando condigcdes para que
cada aluno e aluna encontrem, por suas referéncias internas e ndo apenas do mundo
exterior e dos outros, o que ele ou ela de fato sdo em relagdo ao mundo, aos outros e
a si proprio.

Dentre os académicos, ndo é raro encontrar nas conversas de corredor entre os
alunos, futuros educadores, questionarem-se em relagao a Educacao Fisica Escolar.
Ha uma espécie de mito que coloca todos em duvida, quando o assunto € ser
professor de Educacgao Fisica no meio escolar.

A duvida aparece por inumeros motivos, salarios baixos, incomodacao,
planejamentos, entre outros. Porém, existem os académicos que fazem deste um
desafio a ser superado, e tentam, a partir de sua pratica reconhecer e perceber as
falhas, para tentar contribuir com a educacao da sociedade, acreditando em um futuro
promissor para a educacao.

De acordo com Kunz (2002, p.15), em sua obra ‘Praticas Didaticas para um
“Conhecimento de Si” de Criancas e Jovens na Educacdo Fisica’, inicia sua
abordagem, afirmando que a formagado para emancipacao, cidadania e autonomia é
“...tdo ou mais importante que a formagdo para o agir competente no ambito do
trabalho”.

Desta forma, o mesmo autor, em obras anteriores, descreveu em perfeitas
linhas sobre a “Concepcéo Critico Emancipatéria”, que (p.16) “...a Educacao Fisica
contribua para o desenvolvimento de determinadas competéncias que nao se
resumem na competéncia objetiva do “saber fazer’, mas incluem a competéncia social,
linguistica e criativa, sempre de forma critica.”

Para o autor, o “saber critico” que deve ser construido durante as aulas com os

educandos, deve ser o “saber questionar”. Visto que no mundo em que vivemos, O
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saber é cada vez mais reduzido, sendo transmitido para todos nds de “forma evidente
e inquestionavel”.

Muito ja se tém produzido com ‘novos’ olhares educacionais, ndo sé a
Concepgao “Critico-emancipatoria” de Kunz (1991), mas outras, como as “Aulas
Abertas as Experiéncias” de Cardoso (1991), que ja apontavam caminhos a ser
seguido pelos educadores, porém, sabe-se que essa mudanga ainda n&o aconteceu
em nivel de Rede Educacional.

Para haver a mudancga, ndo € como uma receita de bolo, em que se I1é e pbe em
pratica. Esta mudanga deve ser instaurada interiormente pelos educadores. Por este
motivo, 0 processo tende a ser lento, pois torna-se necessaria uma mudanga de
paradigmas. Assim as perguntas surgem: “o que fazer”, “como fazer”, “para qué” e
“para quem”, dentre outras questoes.

Durante o Curso Universitario, ndo somos incentivados a realizar a auto-
reflexdo, assim, nos questionamos, como introduzir, nas aulas, elementos de auto-
reflexdo e autonomia, se nem mesmo nds sabemos fazer, pois em verdade n&ao nos
auto-conhecemos.

Dai parte a idéia de Kunz (2002), e ele nos convida ao “conhecimento de si”,
para entdo colocar em pratica tais concepgdes. Assim o risco de frustracao profissional
€ menor quando submetidos a realidade educacional.

Conforme as palavras de Kunz (2002, p.17)

...S€ néo receber uma orientacdo mais segura e mais transparente “do que “e
‘como” introduz elementos que possam contribuir efetivamente para esse tipo
de fazer/construir o ensino e a educagao escolar, essa preocupacao pode virar
frustragdo, que somada aos salarios aviltantes que um professor recebe hoje,

pode trazer, em lugar de avangos e superagdes, ainda mais prejuizos a

profissdo.

Segundo o autor, os profissionais que formam os educadores, tém a
incumbéncia de orientar suas reflexdes académicas ou cientificas, também para a
realidade cotidiana dos educadores que atuam nas escolas de Ensino Infantil,
Fundamental, Médio e Superior.

Esta ja ndo € mais uma opg¢ado, mas a necessidade para o processo educativo

mudar de concepg¢ao, visando uma formagdo mais ampla e universal, para que
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tenhamos como meta a emancipacdo, a cidadania, o “conhecimento de si’, a
autonomia... Para isto, a mudanga deve estar intrinseca, primeiro em ndés, futuros
educadores, em nossa ‘rotina’ académica, pensamentos, gestos, agdes, palavras,
construcdes, para depois estar presente nos planejamentos e arranjos de aula.

Segundo Kunz (2002, p. 18), tal processo deve

...contribuir com o desenvolvimento de apenas um aspecto na formag¢ao do
aluno e que transcende a ja comentada formacéao técnica e industrial, mas que
considero de maxima importancia para alcancar outras metas educacionais
emancipatoérias... devera tratar de forma mais especifica da necessidade e
possibilidade do aluno desenvolver, através do ensino dos movimentos,
esportes e jogos, o0 seu auto-conhecimento ou o conhecimento de si.
Observemos que este “um aspecto” que o autor cita acima, € o motor para as
demais consequéncias da educacdo, entdo ndo € apenas “um”, mas o inicio de um

desencadear educacional emancipatério, que leva em consideragdo o “ser

pensante/vivente” que existe em cada um de nos.

2.8.1 Conhecimento de si, do mundo vivido e experiéncias na/da infancia

Conforme Kunz (2002), o ‘eu autbnomo’ da crianca € gerado, quando esta tem
a oportunidade de estar inserida em um contexto ou mundo cultural, linguistico e social
de seu meio.

Partindo deste espaco-tempo que € o ‘mundo vivido da crianca’, ela comeca a
apresentar seus desejos, interesses, curiosidades, necessidades, iniciativas que a
auxiliam no processo de construgao e entendimento do mundo em que esta inserida.
Neste suposto mundo de vivéncias e experiéncias, ela tece e estabelece conexdes
com objetos, com seus préoximos (familia, amigos, professores, parentes...) e consigo
mesma.

Para melhor evidenciar e explicar o que entende por vida, vivéncia e
experiéncia, o autor se utiliza de Zur Lippe (apud Kunz, 2002, p.20), ressaltando que
ocorrem de maneira simultdnea : “...vida se refere mais as fungbes biolégicas do ser
humano, a vivéncia corresponde as elaboragcdes e expressdes emocionais, € as
experiéncias seriam os processamentos que ocorrem na consciéncia humana, nas

diferentes formas e niveis da manifestagcao dessa consciéncia”.
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Assim Kunz (2002) acredita que todos os seres humanos possuem inter-
relacionamentos em diferentes niveis e planos (dimensdes), porém, em todas as
situagdes. Desta maneira se apropria novamente de Zur Lippe (apud Kunz, 2002, p
20): “...da vida para as vivéncias e das vivéncias para as experiéncias”.

Segundo Kunz (2002, p.20), € necessario termos esta compreensao, para
concebermos, o que ele defende em relagdo ao desenvolvimento da intuicdo humana,
da sensibilidade e percepcado. De acordo com o mesmo, as oportunidades de vida,
vivéncias e experiéncias devem acontecer de maneira mais intensa e aberta,
contribuindo desta forma, para que as atividades possam ser constituidas por um ‘se-
movimentar’, que € espontaneo, autbnomo e livre.

Reconhecemos ser de dificil compreensao inicialmente, devido ao que Kunz
(2002), chama de racionalizagao de mundo pelo adulto, que consiste em salientar que
as especializagdes cada vez mais fragmentadas, perdem a nogao do ‘todo’ e de suas
implicagées com o ser humano, no seu ser cultural e social.

O mesmo autor manifesta sua preocupagdo com esta racionalizagao (2002,
p.21), dizendo que “E, o pior, as pessoas, incluindo a crianca e o jovem, utilizam-se
desses conhecimentos como verdades absolutas, como referéncias para vida, as
vivéncias e as experiéncias com o mundo em que vivem”.

Desta maneira, torna-se esclarecedor a importancia do ‘conhecimento de si’,
que deve reconhecer 0 que vivenciamos e experimentamos por nossas reais vontades
e interesses, ndao se deixando levar, pelas imposigdes sociais padronizadas. Pois é
perceptivel observar, que construimos um mundo de experiéncias, vivéncias e da
prépria vida, seguindo referéncias externas.

Somos levados a ndo mais nos ouvirmos, ou ndo nos entendermos,
compreendermos, pois perdemos a capacidade de interpretagdo, assim nem mesmo
conseguimos decifrar o que realmente sentimos, porque sentimos, como devemos
proceder diante do que sentimos. Enfim, nos tornamos sujeitos apenas sociais e
culturais, e esquecemos de nos incluir como individuos espirituais.

Kunz (2002, p.23), explica: “...porque se com 0O excesso a razao intelectual
calculista se perde a sensibilidade corporal, mais desesperador, creio, € a perda da
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sensibilidade emocional que também é consequiéncia de uma excessiva concentracao
na razao guiada pelo calculo e pela comparagao”.

O aparelho sensorial que mais utilizamos ¢é a visdo, portanto quase
exclusivamente nos apropriamos ‘dela’ para interpretarmos o mundo, as pessoas, as
situagdes. Para o mesmo autor (2002, p.24): “Por isso, mais uma vez, confiamos
demasiadamente nas referéncias externas e as reproduzimos. Com isso, somos o0 que
as instituicdes, as informacgdes, enfim, os outros querem que sejamos”.

A sugestdo de Kunz (2002), € de que, para construirmos sabiamente uma
consciéncia do mundo em que vivemos, devemos entrar em dialogo com este mundo,
através do movimentar-se humano (se- movimentar livre e autbnomo) e da linguagem.
Estas sdo as poucas possibilidades que temos para atingir melhor compreensao de

guem somos e conceber tal consciéncia (césmica) de mundo.

2.9 Corporeidade

Um estudo na area da Educacado Fisica Especial, que tem como eixo
investigativo a hermenéutica, nao poderia deixar de fundamentar-se na corporeidade.

O conceito de “se movimentar”, utilizado por outros companheiros da area
como,Kunz (2002) na Concepgao Critico—emancipatéria e Cardoso (2004) com a
Concepcao de Aulas Abertas as Experiéncias, mostram nosso dialogo com o mundo.

Segundo Cardoso (2004, p.109): “ Ao ‘se movimentar, o homem nao sé se
relaciona com algo fora dele, exterior a ele proprio, mas também ao seu interior , ‘a si
mesmo”.

De acordo com o autor (2004), é necessario sabermos discernir entre os outros
de si préprio, o mundo exterior e 0 mundo interior. Esse tipo de formacao elevaria os
valores humanos, no qual os educandos aprendem a aprender. Suas pesquisas
tiveram influéncia da sociologia e filosofia alem& e da psicologia social norte-
americana.

Assim desta maneira, Cardoso (2004) destaca trés itens, que nos auxiliam a

compreender a corporeidade no “se movimentar”, séo eles:

1-Liberdade criativa (Hildebrandt-Stramann (2001) - ocorre pela via da
experiéncia corporal e sensivel (Aulas Abertas));
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2-Natureza corporal sensivel - proveniente da intuicdo que fornece base para o

intelecto, além da supra-sensivel, que proporciona dados imediatos que podem

vir ou nao ser confirmados “a posteriori’. Para Kunz (2002), essa é a

corporeidade que nos experimentamos em nossas vivéncias, sendo meio de

intervengao para a aprendizagem;

3-Fenomenologia/Hermenéutica do movimento: é a incorporacdo do “se

movimentar”, que Bracht (apud Cardoso, 2004, p.112) expdem: “...0 desafio é:

nem movimento sem pensamento, nem movimento e pensamento, mas sim,

movimentopensamento”.

Desta maneira Cardoso (2004) considera que a Educagao Fisica necessita de
uma mudanca de paradigmas, a fim de compreender a corporeidade, sem esquecer
da multidimencioalidade do espago e do tempo, para contribuir com a formagao dos/as
educandos/as. O autor destaca que essa ‘natureza’ € uma ‘...”outra natureza” que
sempre esteve ai do nosso lado, mas que ainda nao tinhamos “nos dirigido a ela” com

a devida atencdo que merece’ (p.112).

2.10 Educacao Fisica

As concepgdes pedagogicas atuais trazem vestigios das propostas de Freire,
assim quando Kunz (1991, p.152) cita tal autor, explicitando o objetivo do estudioso,
dizendo: “ O objetivo maior de Freire é, no processo de alfabetizagdo, tendo o didlogo
como principio, juntos educador e educandos conhecerem, entenderem e
transformarem a Realidade do Mundo Vivido”.

E possivel perceber nas entrelinhas, o cuidado no trato entre educadores e
educandos. E proposta uma relagdo ‘sem poder, a proposta é uma educacdo que
liberte, ou seja, que nao aprisione, aliene e iluda os individuos, como € o caso da
‘educacao bancaria’, onde o poder esta centrado ‘nas maos’ do professor, € 0 aluno
‘aceita’ tudo como verdade absoluta, indiscutivel e inquestionavel.

Com a intengao de dar continuidade aos estudos, a fim de fazer ‘germinar’ esta
‘educacao libertadora’ de Freire, apareceram novos aliados, estudiosos da educagao
com o intuito de transformar e romper paradigmas espalhados por toda a realidade
social.

Assim, faremos um breve resgate das duas concepgdes que pretendem superar
e mudar os paradigmas que permeiam a Educacgéao Fisica. S&o elas: as “Aulas Abertas

as Experiéncias” e a “Concepgao Critico-Emancipatoria”.
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De acordo com o Grupo de Trabalho Pedagégico UFPE-UFSM (1991), as aulas
de Educagéao Fisica, podem ser elaboradas de maneira diferenciadas, refletindo suas
consequéncias de forma direta na sociedade seus respectivos resultados. Sendo eles
positivos ou nao, libertadores ou alienantes.

Conforme o Grupo (1991, p.33), a:

‘Educacdo € uma parte da socializagdo geral, aquele setor de interagdes

conscientes e socialmente regulamentadas, nas quais o jovem no seu processo

de desenvolvimento € qualificado a aprender maneiras culturais de uma
sociedade e prosseguir no seu desenvolvimento, e neste processo de
qualificacéo torna-se uma pessoa independente e responsavel’.

Desta forma, o autor relaciona as interagdes em duas dimensdes: 1) a primeira,
sendo valida como um processo de socializagdo, onde desde a infancia até a
juventude, estimulam o desenvolvimento dos individuos como seres sociais; e 2) na
segunda, é evidenciado o processo da individualizagdo, através do desenvolvimento
destes ‘seres humanos’ (criangas e jovens), como individuos inconfundiveis e unicos.

O Grupo (1991) esclarece que o resultado deste tipo de educacédo é a
emancipac¢ao da sociedade, porém, acompanhada da auto-realizagdo individual. Isto
através de uma atuacéao tanto pratica quanto reflexiva, para isto o educando deve ter a
compreensao do seu mundo e a realidade social existente.

Se assim for, conforme diz o Grupo (1991, p. 34), havera intrinsecamente nos

individuos, um progresso moral, no qual havera “..uma conscientizagdo das
condigdes, possibilidades e consequéncias de seu agir, isto €, explicagao e reflexdo
proprias, em vez de manipulagdo... € necessario encarar as criangas com seriedade e
0S jovens como sujeitos que sdo capazes de atuar no seu mundo”.

Todavia, apresentaremos um quadro para uma compreensao mais adequada
da Concepcgéao de “Aulas Fechadas e Aulas Abertas”, de acordo com o Grupo (1991,

p.39):
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Quadro 1 — Concepg¢oes alternativas de aula de Educacao Fisica - Aulas Orientadas

NO PROFESSOR

NO ALUNO

1. Nas aulas orientadas pelo professor, ele é o
centro da configuragdo, da aula, com um
monopolio absoluto do planejamento e da
decisao. Ele decide em definitivo o que se faz,
como se faz e como se avalia.

NO PRODUTO

Nas aulas orientadas no aluno, o professor
abandona seu monopodlio absoluto do
planejamento e da decisdo e oferece aos
alunos espacgos substanciais de acéo e de
decisdo. Nas aulas, os alunos podem
apresentar suas imagens ao movimento,
jogos e esporte, para participar na deciséo
sobre planejamento e realizacdo da aula.
NO PROCESSO

2. A aula orientada no produto é dirigida para
um melhoramento técnico, das capacidades
taticas e do nivel da capacidade especifico -
esportiva. Por exemplo, uma aula com o tema
“pique na barra” procura melhorar a rapidez e a
elasticidade. A aula é interessante para o
professor, que sO espera alcancar mais
rapidamente possivel e sem muitas dificuldades
0 objetivo do movimento técnico.

NAS METAS DEFINIDAS

Na aula orientada no processo, o
andamento da aula e as acgdes
desenvolvidas é que estda no centro do
interesse didatico e, com isso, 0 modo pelo
qual os alunos tém relagdo conjunta e
relago com a matéria esporte. Trata-se
das diversas maneiras para aprender a
fazer esporte, das possibilidades diversas
para resolver problemas motores e sociais
dos alunos e do professor e, com isso, da
acao autbnoma e social dos alunos.
NOS PROBLEMAS

3. A aula orientada nas metas definidas é
construida para conseguir objetivos de
aprendizagem bem definidos, que sao
formulados como atitudes motoras que os
alunos devem realizar. Por exemplo, quando o
aluno deve acertar a bola de futebol no meio do
peito do pé direito. Para alcangar a meta os
caminhos da aprendizagem ja sao especificados
e as formas de organizagéo da aula também. O
professor sO devera realiza-la. No final da aula
ha uma avaliagdo da aprendizagem, na qual o
sucesso da aula é julgado.
NA INTENGCAO RACIONALISTA

A aula orientada nos problemas tem origem
numa situagdo problematica. Por exemplo,
criar um jogo com uma situagao
apresentada pelos alunos na aula ou com
um problema resultante da prépria aula. O
importante é que as solugbdes n&o sao
fixadas anteriormente. Os alunos devem
criar, experimentar e avaliar conjuntamente
e com a ajuda do professor as varias
possibilidades de solugao.

NA COMUNICAGCAO

4. A aula orientada na inteng¢ao racionalista é
determinada pelo planejamento, organizacao e
orientagdo rigorosa das agbes. Elas tém um
objetivo definido, tanto no ambito motor quanto
tatico e fisico. Todas as ag¢des do professor
servem para dirigir e alcancar o objetivo da aula
rapidamente e sem problemas.

A aula orientada na agao comunicativa tem
um interesse didatico na comunicagao
entre os alunos e o professor, sobre o
sentido do esporte e, ao mesmo tempo,
sobre os objetivos, contelidos e formas da
aula. O mais importante com isso é a
interagdo de alunos e professor. Nesta
aula, o professor renuncia o monopdlio do
planejamento e serd apenas um orientador
do aluno. Com isso, os alunos podem
integrar suas idéias, necessidades e
impressdes na aula e discuti-las com o
professor.

Fonte: Grupo de Trabalho Pedagdgico UFPE — UFSM (1991, p.39-40).
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Observando o quadro acima, € possivel discernir os dois tipos de aulas. As
aulas fechadas (ao lado esquerdo) e as aulas abertas (ao lado direito).

As ‘aulas fechadas’ sdo as aulas orientadas somente no professor, onde ha
intencgdes racionalistas, metas e conteudos definidos, ou seja, € o que conhecemos
nas escolas de ‘ensino tradicional’.

Diferente acontece na concepcdo de ‘aulas abertas’, onde as aulas sao
orientadas respeitando os educandos, o processo, 0 ritmo, o tempo kairds, a
comunicagao e a problematizagdo. Nesta concepgao, o educador permite e incentiva a
atuacao dos educandos na construcao das aulas.

Conforme o Grupo (1991, p.40), na concepgdo de aulas abertas: “... os
educandos s&o pessoas que sabem atuar juntas, podem apresentar suas opinides e
realizar suas experiéncias, que resultam de suas historias individuais da vida
cotidiana”.

O Grupo (1991, p.36-7), no item que trata da relagcéo entre esporte e educacéo,
destaca algumas possibilidades educativas, envolvendo as mais diversas modalidades

esportivas, dizendo que: o esporte pode ser como algo socialmente
regulamentado...; ... como algo a ser aprendido...; ... como algo a ser assistido...; ...
como algo a ser refletido...; ... como algo a ser modificado...”.

A construcédo do planejamento conjunto, pode-se dizer que € a caracteristica
da proposta da Concepgao “Aulas Abertas as Experiéncias”. Desta maneira, o Grupo

(1991, p.46-7) nos esclarece sobre esse planejamento conjunto:

(...) Mas um planejamento participativo engloba a reflexdo de exigéncias, que
precisa de motivacdo e liberdade e nao impossibilidade da participagdo dos
individuos no processo educativo. Esta motivagdo e esta liberdade, refletindo
coisas futuras, estao incluidas no conceito de responsabilidade e sao categorias
direcionadas, especialmente, ao comportamento entre humano - “sou
responsavel por...” - assim, a responsabilidade € uma categoria que transpassa

o comportamento particular, o racional e o de interesse”.

Conforme Agostini (2007, p.19) coloca em poucas e sabias palavras, na
Concepcao de ‘Aulas Abertas as Experiéncias: “O aluno aprende a ter
responsabilidade em suas agdes e sente essa responsabilidade em seu proprio corpo

nas aulas de Educacao Fisica”.
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A proposta Critico-Emancipatéria, elaborada por Kunz (1991), € a segunda
concepgao abordada no presente estudo. Visto que, esta concepg¢do igualmente a
anterior (“Aulas Abertas”), leva em conta a Corporeidade do individuo no processo
educativo.

O objeto/objetivo central de estudo da Concepgao Critico-Emancipatoria é o ‘se-
movimentar’, ou seja, os educandos devem perceber a profundidade e abrangéncia
dos fundamentos basicos existentes nos problemas com a realizagdo dos movimentos.

Entende-se o ‘se-movimentar’, portanto, como uma espécie de didlogo, ou seja,
uma pré-condicao variada para as experiéncias humanas, interagindo, desta maneira
como uma manifestacdo ou comunicagdo do ‘ser-com-o-mundo’, que deve ser
valorizado e respeitado.

De acordo com Cardoso (2002 p. 30):

Dentro do item que trata da nova concepgao de educagao, o autor busca auxilio
na teoria das instituicbes de Berger & Luckmann, para abordar o sistema
educativo como uma estrutura pertencente ao processo de socializagao
secundaria. A escola estaria funcionando com a finalidade de controlar o
comportamento, permitindo somente a interagdo através de modelos rotineiros,
tipificados e normatizados. Desta forma, Kunz levanta duvidas sobre o atual
sistema educativo brasileiro, onde a falta de possibilidades de intervengdo em
varios niveis do sistema, estaria impedindo a crianga estar se tornando sujeito
de sua propria acao educativa. Por isso, o autor propde que O processo
educativo seja baseado numa agdo comunicativa, que permite um certo nivel de
interacao.

Todavia, Kunz (1994), afirma que a didatica comunicativa, deve estar atrelada

ao sistema de ensino, para que consigamos ver e colocar em pratica uma pedagogia

critica-emancipatoria. Assim o mesmo autor (1994, p.29) garante que:

Devemos pressupor que a Educacdo €& sempre um processo onde se
desenvolvem “agdes comunicativas”. O aluno sujeito do processo de ensino
deve ser capacitado para sua participacao na vida social, cultural e esportiva, o
que significa ndo somente a aquisicdo de uma capacidade de acao funcional,
mas a capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e
significados nesta vida, através da reflexao critica.

Entretanto Kunz (1994) esclarece que a capacidade comunicativa ndo é

simplesmente um produto ofertado pela ‘natureza’, ela deve ser desenvolvida. Para
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isto cita Habermas, dizendo que “o que nos eleva acima da natureza € a unica coisa
que podemos conhecer de acordo com sua propria natureza: a linguagem. Através de
sua estrutura coloca-se para nés a maioridade” (p.30).

Entende-se a partir disso, que a capacidade de comunicagdo desenvolvida
através da linguagem, é o primeiro passo para desenvolver a auto-reflexao, o que de
certa forma oferece aos individuos a oportunidade de uma condicdo emancipatdria,
transformando ‘o estado do ser’, que consequentemente passa a perceber-se nao
apenas como um corpo fisico, mas a ter a nogao de corporeidade.

Sendo assim, a proposta visa desenvolver nos educandos a capacidade de
perceber as diferentes respostas, para um mesmo problema apresentado por uma
‘forma’ de movimento, ou seja, encontrar/inventar/criar, diferentes solu¢des para o seu
‘se- movimentar'.

Desta maneira Kunz (1998, p.9) sabiamente explica: “Ser critico é ser capaz
de questionar, de dialogar, de oferecer diferentes respostas ao préprio
questionamento, e sé se pode realmente questionar e responder sobre aquilo em que
se esta corporalmente envolvido”.

Portanto, cabe aos profissionais da Educagao Fisica, refletir sua pratica, para
compreender e perceber a importancia desta proposta da mudangca de paradigma.
Assim, segundo Agostini (2007, p.20):

Esta proposta busca uma ampla reflexdo sobre a possibilidade de ensinar os
esportes pela sua transformagdo didatico-pedagogica. Assim, essa
transformacao € realizada com o objetivo de desenvolver uma consciéncia
critica e emancipatoria dos alunos, compreendendo a si mesmos e aos outros,
consequentemente.

Contudo, para o autor da presente proposta, € através de ‘pequenas
mudangas’ de ensino, seja nos nossos conteudos, do ensino dialogado, do co-
planejamento entre educandos e educadores e problematizando, que conseguiremos
alcancar niveis superiores de entendimento de mundo, de criticidade, de percepgao e
outros.

Enfim, podemos através destas duas concepcdes, trabalhar mais conscientes
na area da Educacado Fisica, e formar individuos criticos, reflexivos, pensantes e

autébnomos, valorizando suas vontades, desejos e sentimentos.
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Assim, Kunz (1994, p.31) coloca: “ Maioridade ou emancipagao devem ser
colocadas como tarefa fundamental da educacao (...)".

Certamente, quando conseguirmos construir uma educagédo voltada para a
autonomia, ‘sem’ a opressao, repressado e ridicularizacdo dos sujeitos, os velhos
paradigmas serdo rompidos, € ndo sera mistério para ninguém a auto-reflexdo, o
conhecimento de si, a corporeidade, o se-movimentar, o tempo kairolégico, 0 mundo
vivido... Pois com a (re)interpretacdo dos nossos papeéis sociais e individuais, levamo-
nos a um ‘estado interior’ pouco conhecido, porém, buscado e ja refletido por muitos

outros pesquisadores e educadores.

2.11 Dimensao espago-temporal

Este € um tema a principio complexo, porém de muita importancia para a
educacgao de maneira geral, mas cuidadosamente aqui direcionado a Educagao Fisica.

Nesta parte do estudo, buscamos compreender o espacgo, o tempo e o0 espaco-
tempo. Segundo Assmann (2001), seu objetivo com o estudo do espaco-tempo, visa
averiguar pedagogicamente o nexo entre as experiéncias de aprendizagem com as
experiéncias da temporalidade.

O referido autor, leva em consideracéo as diversas experiéncias “de tempo” que
todos nds ja vivenciamos pessoalmente. Afirma (2001, p.212) que: “Todos nés temos,
ao menos vagamente, a sensacgao de que o tempo ndo € sempre a mesma coisa’.

Para confirmar as palavras acima, basta perguntar para uma crianga internada,
onde o tempo passa mais rapido: dentro do hospital ou em casa brincando com os
amigos?

Esse “tempo incomensuravel que insistimos em medir, e quase nunca em
sentir”, é fragmentado pelos humanos desde sempre, porém, aqui utilizaremos trés

dos tipos de tempo abordado por Assmann (2001, p.213):

CHRONOS, tempo cronoldgico - tempo do relégio, tempo contado e medido,
tempo mercantil, publicitario, teletempo...;

KAIROS, tempo vivido (durée) — tempo do dom, da salvacdo, hora da graga,
tempo vivencial, tempo subjetivo;

A juncdo de CHRONOS E KAIROS — (Eclesiastes 3, 1-8) poema biblico “Tudo
tem seu tempo.
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De acordo com Assmann (2001), ndo € novidade que cada cultura e sociedade
utiliza o tempo de maneira especifica, regrada as necessidades por eles préprios
estabelecidas. Assim as temporalidades podem variar em cronoldgicas (tempos do
relégio) ou kairologicas (tempos vivenciais), sdo quando as relagdes sociais ganham
‘outras formas’.

Como nossa cultura e educagdo nos levam a acreditar que tudo gira em torno
do “mundo dos negocios”, crescemos voltados para a produgdo, negamos o que €&
considerado 6cio, tempo de lazer, tempo de meditar, tempo interior...

Nao aprendemos a nos silenciar, assim nos tornamos presas faceis ao tempo
do reldgio, pois neste ndo se pode perder tempo, entdo ndo nos conhecemos, e
portanto, nao vivemos o tempo interior, ndo nos sentimos, ndo temos o “conhecimento
de si”.

Para Surdi (1999, p.84)

...Nao da para ficar alheio ao que ocorre tdo rapidamente diante do nosso

tempo, tempo esse que requer do individuo uma descentralizagdo de si mesmo,

um poder sair de um espago acomodativo e inserir-se num tempo onde a busca

se faz constante e acelerada e pensar dialeticamente que as coisas nao estao

prontas, acabadas.

Desta maneira percebemos como todos estdo envolvidos na questao do tempo
(do reldgio) que nao para, pois na “era virtual”’, os proprios educadores sentem-se
ameacgados com avancgos tecnoldgicos. Pois as criangas e os jovens tendem a
acompanhar as mudancas, para nao ficar “por fora do tempo” estabelecido
produtivamente, assim sem querer nos distanciamos de nés mesmos.

Por isso o tempo na escola, continuara a ser cronoldgico, ndo levando em
consideragao o tempo de ensino — aprendizagem, ou seja o tempo kairoldgico.

Que tempo é esse? O tempo pedagdgico! Segundo Surdi (1999, p.92), “... é o
tempo dedicado a produzir vivéncias do prazer de estar aprendendo”.

Para isto devemos unir os dois tempos kairés e chronos, como propds
Assmann, retratado no inicio deste estudo.

Em comum acordo, com esta jungédo, mostra Surdi (1999, p. 93) que:
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...E necessario que as condicdes as quais se proporcione aprendizagem, sejam
colocadas em fungdo da produgado de um tempo que se mostre fértil para que
ocorra 0 aprendizado e que tanto educandos quanto educadores se sintam
inseridos num tempo pedagogico, pois trata-se de um tempo de vivéncia
humana.

Assim, notamos que o tempo da aprendizagem pode ser respeitado, porém, tem
de mostrar-se util para ambos os lados, educadores e educandos.

Desta forma Assmann (2001, p. 216), coloca que: “Quando experimentamos a
dor ou o prazer, os instantes se tornam subjetivamente assimétricos. Na dor o instante
€ um sufoco interminavel, na espera ele parece estagnar-se e no prazer ele dispara e
se esvai’.

Portanto, depende dos educadores fazerem do ‘tempo’ um aliado pedagdgico,
utilizando a concepcao espago-temporal diferente da convencional.

Segundo Assmann (2001), kairés, o tempo interior e das vivéncias, quando
compreendido pelo educador, pode ser um agente transformador de suas intervengdes
pedagogicas.

Assim, a atencdo dos educadores deve estar focalizada nos educandos
envolvidos, através de suas percepg¢des em relagdo a seus proprios sentimentos e
pensamentos produzidos durante as intervengdes pedagdgicas. Por isso Assmann
(2001), nos fala que a percepgéao de tempo (que se sente), muda de acordo com as
situagdes em que experimentamos/vivenciamos.

Assmann (2001), acredita ser desastroso para a pedagogia aprisionar as

experiéncias temporais, de acordo com o reldgio, pois 0 tempo cronoldgico néo leva

em consideracéo a temporalidade vivencial.

Concordamos com o autor, pois cada educando tem seu tempo, seu ritmo que
deve ser respeitado, assim como o processo de ensino-aprendizagem.

Na perspectiva de Surdi (1999, p.92):

... Podemos pensar que o tempo da escola s6 pode transformar-se num tempo
pedagdgico quando seu agir criar um espago propicio a aprendizagem e que a
temporalidade pedagodgica ndo pode ser medida apenas cronologicamente em
horas, dias,... mas sim, como tempo vivo que flui pelas trocas de experiéncias
de ensino—aprendizagem...o objetivo do tempo pedagdgico n&o é o ensino bem
estruturado, organizado, mas a funcdo de reconstrucdo que nele se insere, no
processo da descoberta e do conhecimento.
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Imaginemo-nos educadores da cultura de movimento, buscando a padronizagao
do ritmo e da corporeidade de nossos educandos. Que tipo de aula € essa? O que
pretendemos educar? O “ser humano” ou os “aspectos fisicos do ser humano™?

Uma outra questdo embutida na questdo do tempo, é o espago que esse “ser
humano“ sente ou ocupa. No caso da escola, a autora Surdi (1999, p.92) retrata da
seguinte maneira: “... 0s corpos-sujeitos ficam presos em espagos minusculos sem
poder reclamar e mostrar que seus corpos ja ndo cabem mais num espago e tempo
que néo lhes é préprio?”.

Neste momento vale lembrar das criangas que sdo conhecidas como “indigos”,
ou seja, hiper-ativas ou super-dotadas. Nestes casos, a dimensdo espacgo-temporal
interior torna-se mais aflorada, de maneira que estas criaturas ndo conseguem entrar

no padrao de tempo e espacgo ditados pela sociedade.
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3. FUNDAMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de pesquisa

Esta € uma pesquisa, exploratério-descritiva usada, segundo Gil (1996), para
proporcionar uma maior familiaridade ou compreensdo de um problema. Nesse caso,
0 uso da “ferramenta” chamada ‘observagdo’ ganha destaque, pois € um passo

precedente a capacidade de “percepgao’.

3.2 Coleta de dados

Os dados foram coletados ao longo dos semestres 2005/2, 2006/1 e 2006/2, na
Classe Hospitalar do Hospital Infantil Joana de Gusmao, localizado na llha de Santa
Catarina, Floriandpolis. Coletamos os dados, a partir dos relatérios de campo e
observagbes da investigadora, que estagiou na determinada Classe Hospitalar no
semestre 2005/2.

Continuamos acompanhando, os estagios da Educacao Fisica da UFSC nos
dois semestres de 2006. No primeiro momento (2006/1) como monitora das
estagiarias, e no segundo semestre (2006/2) coletando dados, a partir de um
questionario aberto, realizado com trés pedagogas efetivas, sendo uma coordenadora
pedagdgica da instituicdo ja mencionada, e mais duas ex-estagiarias do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica da UFSC, que atuaram nas Praticas de Ensino | e |l
na respectiva Classe Hospitalar nos periodos (2005/2 a 2006/2).

Salientamos que o0s questionarios foram elaborados especificamente
direcionados, um para as educadoras e outro para as estagiarias.

Populagdo: instituicdo, educadoras, estagiarias e também educandos

(pacientes).
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Quadro 2 — Coleta de dados no Hospital Infantil Joana de Gusmao

SEMESTRES INDIVIDUOS/ENCONTROS OBSERVAGOES
2005/2 ESTAGIO: Estagiarias S e K
3 meses/24 encontros
2006/1 MONITORIA: Monitora S
3 meses/12 encontros
2006/2 ENTREVISTA/OBSERVACAO: Entrevistadora S

a) Professora da Classe 1/4? séries = leito e
sala de aula;

b) Professora da Classe 1/42 séries = leito;

c) Coordenadora Pedagégica da Classe
Hospitalar;

d) Estagiaria 2005/2 — relatorio e entrevista;

e) Estagiaria 2006/1 — pré-projeto, relatério e
entrevista; e

f) Estagiaria 2006/2 — pré-projeto, relatorio e

entrevista.

3.3 Interpretacao dos dados coletados

Os dados coletados foram interpretados a partir do método ‘hermenéutico’,
caracterizado como ‘a arte de interpretar’, ou seja, ‘ganhar um sentido’. Essa € uma
condigdo, na qual o pesquisador(a) vai conquistando confianga, tanto em si como no
seu procedimento. Portanto, fazer pesquisa com esse método é também uma
aprendizagem. Nao so6 se busca produzir conhecimento (interpretando) como também
se busca conhecer a si mesmo.

A partir da “percepgao da investigadora”, procura-se levar em consideragao os
paradigmas impressos na educacgao especial de hoje no seu cotidiano. Diante disso,
entdo, direcionaremos a investigagdo, para uma possibilidade de mudanga de

paradigma nesta area da formagéao de professores de Educacéo Fisica.
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3.4 Aparelhos, instrumentos e registros empiricos

Os aparelhos utilizados neste processo da pesquisa: computador, impressora e
gravador.

Os instrumentos de observagcdo de campo: papel, caneta, prancheta, lapis e
borracha, e mais o transporte para a locomogao.

Os registros empiricos sucederam-se a partir do estagio, monitoria,

observacodes e questionario/entrevista.
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4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Bloco | - Pratica de Ensino Il (periodo de 2005/2)

Apresentamos aqui a sintese da proposta de trabalho que foi desenvolvida pela
dupla de estagiarias (SH e KT), na Classe Hospitalar do Hospital Infantil Joana de
Gusmao, ao longo do Semestre 2005/2.

O tema escolhido para o trabalho pedagdgico do campo de estagio foi a
Iniciagdo ao Atletismo, com a turma multiseriada de 5% a 8% séries do Ensino
Fundamental.

A problematizagcdo evidenciada pela dupla partiu da “desestruturacao”
curricular para o ensino da Educagao Fisica, embutidas nas particularidades
encontradas na Classe Hospitalar. Como organizar um curriculo (conteudos,
metodologia, estrutura de aulas, entre outros) viavel para o ensino da disciplina nas
aulas em questao?

Assim é para todo estagiario da disciplina Pratica de Ensino em Educacéao
Fisica, quando chega a Classe Hospitalar, sentem mesmo sem perceber, uma
mudanga no ‘estado interior’ dos ‘atores’ envolvidos neste processo (criangas,
educadoras, estagiarias e equipe de saude), assim ndo tem uma real nogéo ou idéia
de ‘um tempo-espacgo’, diferenciado do qual fomos “treinados” e “educados”.

O que nos motivou a seguir um caminho diferenciado, foi inicialmente a
concepgao ‘Critico - Emancipatoéria’ e no decorrer do semestre incluimos de maneira
didatica, viavel e necessaria, a concepgao de ‘Aulas Abertas as Experiéncias’, cuja
intencéo, conforme o Relatério (2005/2, p.01) de uma das estagiarias era de que: ‘Na
tentativa de sistematizar um conteudo viavel ao ensino da Educacéao Fisica na classe

hospitalar (...) traduzir diferentes formas de movimentagao e compreensao dos limites
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do corpo’. Assim acredita-se ter atuado com uma proposta de educar “fisica(mente)”
aquelas criangas.

Os objetivos da dupla de estagiarias, era trabalhar com o Atletismo na Classe
Hospitalar. Buscava ‘Sistematizar uma possibilidade pratica para o ensino da
Educacdo Fisica junto a classe hospitalar (...). Possibilitar aos alunos praticas
corporais, sociais e culturais através do conteudo das aulas (...) Adaptar o ensino do
atletismo a realidade da classe hospitalar (numero de alunos, espaco fisico, condi¢gdes
ambientais e necessidades especiais)’.

Percebemos que durante todo o semestre foi vivenciada e experimentada a
nogao tempo-espaco, sem nos darmos conta da dimenséo da proposta.

A “preocupacgao” era que esses educandos, de alguma maneira participassem
das aulas, para que estas pudessem ser interessantes para eles, tornando os
momentos de aula, momentos de encontro com eles préprios, um momento prazeroso
e educativo, ou seja, a intencdo era que os educandos aprendessem com gosto e
vontade... Na tentativa de tira-los do “estado” de doente, tristes, coitados... Passando
para um “estado saudavel e alegre”, fazendo-os sentirem-se valorizados e respeitados
pelo "ser humano® que deseja se manifestar “dentro deles”.

Estas sdo caracteristicas inerentes na classe hospitalar, sendo que este é o
desafio para os educadores que se propdem a trabalhar neste ambiente educacional,
lugar este onde o tempo do relogio (“chréonos”) inumeras vezes deve ser totalmente
descartavel. La é um local onde o tempo das vivéncias (‘kairés”), falam, gritam e
gemem de maneira mais intensa.

Segundo as estagiarias (2005/2), ‘as aulas foram organizadas em ciclos’.
Sendo que cada ciclo era constituido de quatro aulas. Cada aula referente a uma
caracteristica da modalidade estudada, ou seja, era evidenciado um dos topicos ‘salto,
corrida ou langamento’.

Observamos que os ciclos apresentam-se como um “tempo” determinado para
voltar ao mesmo ponto, auxiliando na reflexao critica das estagiarias (auto-avaliagao
do processo), sobre sua prépria pratica, com a intencado de melhora-la. Esta atitude

estimula a atuar de forma diferente e consequientemente mais consciente e melhor.
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Um ideal a ser conquistado pela Educacgéao Fisica (UFSC) na Classe Hospitalar,
foi salientado no planejamento de estagio (2005/2, p.04): ‘Pretende-se atender os
alunos no leito, quando ndo houver quérum para as aulas na classe. Para tal, sera
trabalhado o mesmo tema, porém, com enfoque mais tedrico (historico, curiosidades,
caracteristicas, etc)'.

Entretanto, este é ainda um sonho, pois durante o presente estagio, houve
apenas um dia nos leitos. Nota-se que este é um grande limite para os professores de
Educacao Fisica, visto que a proposta foi organizada indicando um ‘enfoque tedrico do
atletismo’.

Como pensar diferente? A disciplina que aprende lidar apenas com os
movimentos corporais, que ainda ndao conseguiu internalizar o verdadeiro sentido do
cultivo do ‘ser. Ainda assim vale salientar, que tal atuacdo, apesar de tudo,
proporcionou o sentido de ter experimentado esta realidade, entretanto causando certo
desconforto, ‘frustragdo’, ao perceber o quanto nossa area de estudos e atuacao
(Educacgao Fisica) encontra-se presa a velhos paradigmas (atrasada), diante da
realidade que nos instiga para novas intervengoes.

No Hospital Infantil Joana de Gusm&o, ha um local chamado ‘Area de Sol’, este
€ o preferido das criancas, € composto por um parque de madeira, um toldo com
bancos, lembrando uma espécie de praca coberta ou circo.

Porque sera que este € um lugar que atrai as criancas? Sera que desperta
neles a sensacao ou sentimento de liberdade, de brincadeira, lazer, um momento sem
dor e sofrimento?

E certo de que, este local proporciona certas lembrangas de momentos vividos
fora do ambiente hospitalar, assim ‘move algo no interior neles, mesmo que
inconscientes, o fato é que faz bem’ a estas criangas, participar de atividades neste
espaco.

Desta maneira € comum, a elaboragao de vivéncias neste espacgo e também em
outros, como passeios pela cidade, cinema no hospital, oficinas e outros. As
educadoras procuram fazer com que as criangas, de alguma maneira, sintam-se mais
proximas de sua realidade cotidiana, e ‘sem que percebam’, aproximam as criangas

delas mesmas, o que é um fator importante neste processo de interiorizagao.

50



51

Entretanto, por ser um hospital, € comum haver cadeirantes, individuos fazendo
uso de bolsa vesical, equipo de soro, entre outros. Infelizmente nem todos podem
participar, devido ao “estado de saude” diagnosticado pelos meédicos, que assim
decidem quem pode participar das atividades ou nao.

Mesmo entre estas tentativas de aproximagao da ‘realidade externa’ ao hospital,
porém sem que percebam as ‘realidades internas’ dos educandos, onde tudo possa
parecer agradavel, é dificil captar por um instante um sorriso.

A instituicdo hospitalar facilita este tipo de estudo, onde a interpretacdo se
utiliza da “percepcgao”, pois la fica evidente a “mudanca de estado” nas criangas e
também nos familiares, em cada semblante, de acordo com o relatério 2 (2005/2): ...)
fiqguei imaginando o quanto deve ser pior do que se parece, estar longe de casa, da
familia, dos amigos (...), essa separagdao marca demais a vida de qualquer pessoa,
imaginemos de uma crianga que as vezes nem sequer entende porque nao pode estar
brincando com os amigos

E incrivel como a ‘mudanca de estado’ pode ser complexa, intensa, profunda,
rapida ou lenta. Percebe-se que depende da maneira com a qual atingimos o interior
dos individuos. Com este estudo, nota-se que quando temos que voltar a atengao para
ndés mesmos, algumas coisas internas tornam-se vivas ou esclarecidas.

Observamos uma aula onde a proposta era que as criangas interagissem com a
confecgdo dos bonecos do ‘boi-de-mamao’, o estado delas mudou tanto, que elas
sentiram-se seguras, para realizar as atividades sozinhas. Se houvesse outra pessoa
ajudando na confecgdo dos bonecos de cada crianga, tiraria delas o mais precioso
naquele momento, ‘a atencdo nelas mesmas’, as descobertas, as possibilidades, o
potencial criativo e o desejo de ndo estarem internadas.

Algumas questdes que foram colocadas no relatério 2 (2005/2), e que

consideramos importante de serem evidenciadas neste momento:

“Agora sabemos porqué as aulas na classe sao tdo esperadas. Lembre-
se nao € obrigatdria a presenga nas aulas no ambiente hospitalar, porque
sera que la eles ndo querem faltar? (...) Como é estranho ter atestado
médico para n&o fazer aula, e existe uma escola dentro do hospital? (...)
Porque uma crianca cardiaca nido pode ter aula de Educacao Fisica e no
hospital ela participa e se diverte?”
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Percebe-se que quando ha atividades que remetem as criancgas a situacdes de
‘atencao dirigida a um foco’ que ndo o da condigdo de ‘doente’, acontece nelas uma
mudanga interior. Onde se estabelece imperceptivelmente um ‘estado de alegria’
nestas criangas, ou seja, faz bem sair da rotina hospitalar, local onde o ‘tempo’ é
sinbnimo de sofrimento e o ‘espago’ é pequeno para tantos “corpos em um so ser’.

Um outro momento que leva os educandos a um estado diferenciado é o uso do
computador existente na Classe, 0 que inumeras vezes é um fator que incomoda as
educadoras e estagiarias, pelo fato de que os educandos ‘viajam’ na internet, ndo
querendo participar ativamente das atividades propostas pelas mesmas.

Tentemos compreender o que se sente, no tempo e espacgo virtuais, objeto que
prende tanto a ‘atencdo’ das criancas, o que para as aulas da classe pode ser um
grande aliado, porém, também um grande vildo. Pois algumas criangas néo querem ter
aulas, por que elas navegam na internet o “tempo todo”, que viajem é essa? Para
onde eles vao? E quando sdo jogos?

O que estd colocado nestas circunstancias € um tempo ‘kairolégico’ ou
cronoldgico, uma necessidade de encontro consigo ou com o exterior? Nao se sabe o
que sentem estas criangas, pois hao podemos generalizar a sensagao que cada uma
delas sente ao utilizar esta ‘maquina’.

Porém, as educadoras e estagiarias experimentam um sentimento de frustragao
momentanea, passando para estes educandos o mesmo sentimento. Até que se
consiga estabelecer um equilibrio entre as partes, que se consegue com o estimulo na
‘atencéo dirigida’.

Foi observado durante o estagio 2005/2, que as propostas de integracéo entre
as criangas no inicio de cada aula, € uma maneira eficiente de conduzir a ‘atengao em
si’ e nos colegas, consequentemente a atencao se dirige no foco que se pretende.

Além da comunicagcdo entre os educandos, auxilia no processo de
descaracterizagdo do “tempo cronolégico que néo passa” la dentro, a construgao de
novas amizades, novos vinculos, favorece o sentir do tempo kairoldgico, facilitando as

vivéncias propostas.
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Outras questdes sao levantadas ao longo dos relatérios aqui estudados, assim
evidenciaremos um momento especifico de atividade cujo objetivo era o de integragéo

dos educandos:

“(...) Nesta atividade, foi perceptivel a falta de atengdo dos educandos,
em relacao a fala deles mesmos, a partir de entdo, passaram a prestar
mais atengdo na aula. Caberia aqui uma pergunta: Sera que estavam la
por que realmente queriam ter aula de Educacdo Fisica? Ou pelo
simples fato de sairem dos quartos? Ou...?”

Compreende-se que inicialmente é sempre dificil de saber perceber o que move
os educandos até a classe, curiosidade, vontade, falta de opc¢do, sair da rotina, ou
mesmo a imperceptivel ‘mudancga de estado’?

Uma importante caracteristica abordada ao longo do estagio foi os temas
propostos, que inumeras vezes teoricamente, nos restringia a poucas oportunidades
de vivéncias que levassem em consideragao a ‘corporeidade’ dos educandos. Tais
momentos reflexivos da pratica pedagodgica, originaram a necessidade em adotar a
Concepcao de ‘Aulas Abertas as Experiéncias”.

Entretanto, segundo uma estagiaria, defendeu assim a importéncia da

concepgao, referindo-se as falas presentes no relatério final: (2005/2, p.06):

(...) nos fez observar inumeras “falhas”, que podem ser corrigidas, hoje
seqguiria com aulas abertas, levaria no planejamento o tema corrida e 1a
os educandos teriam a oportunidade de estudar as diversas
possibilidades de correr... Desde o imaginario até em consultas virtuais,
livros, brincadeiras, jogos, vivéncias anteriores, até chegarmos quem
sabe ao atletismo e suas provas.

Assim, em outro momento, a mesma estagiaria (2005/2) coloca uma situagao

vivenciada:

Dentro das provas de corrida, explicamos a existéncia da prova dos 100
metros rasos. Partimos dai para a internet, com o propdsito de pesquisar
o recordista mundial desta modalidade, o tempo que este levou para
completar a prova, local onde aconteceu as Olimpiadas, e outras
curiosidades (...) Apdés conhecermos estes dados, fomos até o globo
localizar onde ficava a Grécia (Atenas) e depois o Brasil, vimos que para
ir as Olimpiadas, era preciso um avidao ou um barco muito resistente.
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Observemos como € interessante, a partir do aprendizado de um unico tema
proposto, envolvendo outras disciplinas, facilitando o aprendizado, atencdo e
favorecendo a mudanca de estado dos educandos. Foi utilizada a computacao,
histéria, geografia, hermenéutica e conseqlentemente todos vivenciaram uma
experiéncia rica e transformadora.

As atividades de intervencdo elaboradas por esta dupla, estavam sempre
ligadas a questao de tempo e espaco.

Percebam aqui nesta passagem do relatorio:

(...) analise do tempo em que o recordista fez os 100 metros (9,77),
perguntamos se para eles, era possivel fazer este percurso em 9,77
segundos.(...) Para termos uma melhor nogdo de tempo, propomos que
estes fechassem os olhos e levantassem a mé&o apds nove segundos
(cada um contando para si) (...)Outra atividade relacionada ao tempo, foi
uma disputa na qual evidenciou, a dupla que colocou mais canetas
dentro de um pote (usando apenas a mao de dominio), em nove
segundos, nos divertimos bastante neste momento, (realmente a pressa
€ inimiga da perfeicao).

Entre outras atividades que trabalhamos com a percepcéo e interpretagado dos
dados, é possivel observar nestes registros, que o estudo da nocao de tempo e
espaco dentro do tema atletismo nao foi tdo cansativo ou dificil como todos
imaginavam. Mesmo sem a percepg¢ao das estagiarias e dos proprios educandos, do
que estava acontecendo interiormente com ambos, “mudanga do estado interior”.

Quando os educandos eram submetidos a pensar antes de experimentar a
tarefa, tudo se modificava apds a vivéncia, pois de acordo com os registros para eles
realizar a prova dos 100 metros em nove segundos era moleza “no nivel de outra
dimensdo, o pensamento” no instante que foram experimentar a realidade
‘perceberam’ que o tempo e o0 espaco na terceira dimensao”, € muito diferente.

A questao de ficar preso ao planejamento de aula como é um fator comum nos
estagios em geral, algumas vezes limitam um enriquecimento pedagdgico. A arte de
improvisar € necessaria dentro de determinadas aulas, como mostra o exemplo

retirado mais uma vez do mesmo relatorio:

(...) maneira com que ela abordou a aula, lembrando que houve algumas
mudangas no planejamento, devido a idade diferente e 0 mau tempo.
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Este € um ponto positivo para os educadores, a capacidade de improvisar de
acordo com as situagdes colocadas, néo ficar limitado(a) ao planejamento, ao tempo e
espaco idealizados inicialmente, no momento de planejar as atividades. Por isto € um
planejamento e ndo um ordenamento, sempre estara sujeito a modificagdes.

Outro aspecto que deve ser percebido durante as aulas, € a condigdo ‘do
educando. Dentre as observacdes dos relatdrios, houve uma que esta estritamente

relacionada com o ‘estado interior’ de certo educando:

(...) educando, ja esta internado a mais tempo, € um garoto timido e de
poucas palavras.

No entanto, ficam algumas questdes no ar. Sera que era timidez, ou era o
“estado interior” dele que o tornara um “ser humano quase apagado”, de poucas
palavras. A falta de percepcado por parte dos educadores, torna dificil, pois n&o
conseguimos perceber que aquele garoto poderia estar caminhando, para o que ele
conhece como “morte”, e para ele ndo importava mais o tempo, o lugar, os assuntos...
ele estava precisando encontrar a ‘si mesmo’, estava se sentindo vazio e perdido, e
nao somos orientados (como estagiarios e alunos do curso) a perceber isso! Nao
possui de certa forma “atencéo dirigida”, embora estivesse latente, algo que gostaria
de aflorar, porém, na época nao percebia, que tudo comega em com a “atengcao” em
noGs mesmos, para depois perceber no outro.
melhor execucé&o da tarefa educacional).

Aproveitamos para fazer uma auto—avaliagdo (faziamos isso uma vez por
semana, antes de planejarmos as préoximas intervengdes).

A inseguranca ndo € apenas em relagao ao ambiente em si, mas acredito que
tenha relagdo com o pouco conhecimento com o tema ‘atletismo’, e confesso que nao
tinha estrutura suficiente, mas sei que esta é a hora de aprender, e que bom que foi
durante o estagio.

Foi um sentimento angustiante, pois inumeras vezes percebi que ndo recebi os
conhecimentos aprofundados no curso... ndo por falta de oportunidade, pois o campo
de estudo referente ao atletismo é formado de trés semestres no curriculo da época,

mas a maneira com a qual aprendemos, baseada apenas nos movimentos técnicos e
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regras padronizadas, em um tempo e espago mais proximos do esporte de alto nivel,

nao permitiu que o concebéssemos nas suas multiplas possibilidades.

4.1.1 Interpretacao dos dados do estagio (Bloco | — 2005/2)
Durante esse periodo, destacamos alguns aspectos que mais chamaram a

atencao, sao eles:

o Atividades relacionadas ao tempo e espaco que trabalhamos;

o Tema atletismo! Por que ndo apenas os elementos (correr, saltar e
lancar)?

o A questao de tempo e espacgo das aulas;

o A preocupagao em dar certo, o numero de atividades, ‘inclusao’;

o A frustragcao de nao saber como fazer...; a frustragédo entre

educadores e estagiarios;

Inicialmente, buscamos um tema pensando nas aulas de Educacio Fisica e
também na formacdo dos educandos. Em nenhum momento passou pela nossa
cabecga simplificar as coisas, mas sim aproveitar a oportunidade, para (re)aprender
algo.

Ao relembrar do estagio, percebi que trabalhamos sempre com a nogao espacgo-
temporal, porém, atualmente compreendo que atingimos nossos objetivos da época,
portanto poderiamos ter aprofundado em mais detalhes.

Quero dizer, ‘aprofundado’ mais o ‘conhecimento de si’, em cada educando,
estimulando-os a se conhecerem, despertando o auto-conhecimento, a sociabilidade,
a cidadania, o amor, a corporeidade, o se-movimentar livre e espontaneo e outros.

Entretanto, esta é uma ‘mudanca de paradigmas’ que deve ser inerente ao
educador, para entao colocar a atengao dirigida aos educandos e captar o sinal do que
se sente, o que eles/as sentem, e ajuda-los a perceberem-se como “ser integral”’, e
nao como um ‘corpo apenas fisico’ e cheio de limitacdes.

Inumeras vezes no decorrer das aulas acreditdvamos que algumas criangas
nao ‘se soltavam’ por serem timidas, mas hoje sei que o siléncio era o reflexo do seu
‘estado interior’. Nestes casos, conversavamos com a crianga e deixavamos livre para

decidir participar da aula.
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Ao ler os relatorios percebo que o préprio nome dado ao tema assustava alguns
e enchia outros de curiosidade. Teve educandos que sairam da sala, apds ouvir a
pergunta: alguém sabe o que é atletismo? Mesmo nossa proposta estando pautada
nos trés aspectos basicos do esporte (correr, saltar e langar), quem nao conhecia,
muitas vezes nem se atrevia.

Provavelmente, imaginavam que seriam avaliados pela performance. Imagina,
como se sentiam, debilitados fisicamente, com o estado interior balangado, fazendo
aula de atletismo, aquele esporte da escola, com materiais pesados, correria...?

Este foi um ponto bastante discutido durante aulas, e a maioria dos educandos
nao gosta de atletismo, pelo fato de serem cobrados ao maximo pelo rendimento. O
que poderia ser uma atividade prazerosa nas aulas de Educacao Fisica escolar, acaba
sendo tortura para os educandos.

Agora percebo, que se tivéssemos trabalhado com saltos, equilibrio, corridas...
nas mesmas concepgdes que buscamos trabalhar (Concepgao Critico-emancipatoria e
‘Aulas Abertas as experiéncias’), teriamos tido aulas mais ricas, pois colocariamos em
evidéncia, ndo apenas 0 nosso saber, mas o saber e o mundo vivido dos proprios
educandos, ampliando desta maneira o elo entre eles, o conhecimento de si, o
potencial criativo de cada um, e o mundo das vivéncias do se-movimentar ganharia
uma nova conotagao, pois haveria um intercambio de culturas, de linguagens, social e
também espiritual.

Ainda que tivéssemos o entendimento que a aula deveria transcorrer de acordo
com o ritmo dos educandos, inuUmeras vezes nos preocupamos em fazer com que a
aula ‘desse certo’, no sentido de que cumprissemos com todas as atividades, no
‘tempo certo’. Portanto, que tempo era esse?

Certamente o tempo dos reldgios (chrénos), que nos perseguia em cada
atividade, devia ser cronometrada nos ponteiros, de acordo com o que foi ensinado na
academia. Algumas vezes optavamos pelas atividades centrais, quando viamos que
nao daria, ‘tempo’, de fazer todas as atividades propostas.

Portanto, ainda assim saiamos com um vazio, um sentimento de culpa, uma
insatisfagéo interior, causada por um sentimento comum, (entre professores e

educandos, do Ensino Fundamental, Médio e Universitario), a “frustracao”.
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Houve momentos que tudo nos impulsionava para esta mudancga, existia uma
certa percepcao, mas esbarrava em tudo que tinhamos aprendido até entio.

Quando comegamos a estagiar, fomos orientadas a ndo conversarmos com 0s
educandos sobre sua ‘doenga’, sua rotina, nosso dever era apenas de ir e colocar em
pratica as tarefas que haviamos planejado. Nao ‘podiamos’ levar em consideragdo em
nossos planejamentos que cada educando dentro de uma classe hospitalar,
principalmente, tem o seu ‘estado interior’ modificado pelas proprias circunstancias de
estar longe de todas as pessoas que convive, da escola, dos brinquedos e dos
amigos.

Nao é o fato de ndo poder fazer diferente, comparando com outros cursos
podemos dizer que estamos iniciando esta mudanga de paradigmas (ex: alguns
professores da UDESC, acreditam n&o ser possivel dar aulas de Educacao Fisica para
Classe Hospitalar, entdo alguns de seus académicos, estagiam na ‘recreagao’), mas o
fato é que este aspecto ndao é refletido de maneira profunda como merece ser
compreendido por todos nos.

Para quem ¢ feita a aula? Para quem que tem que ter sentido? Para quem e
para que tem que dar certo? Por qual concepgdo de ‘tempo’ devemos optar nos
momentos de aula?

Estas sdo questdes que devemos refletir antes de atuarmos na Pratica de
Ensino, para quando estivermos nas escolas, esta resposta ja deve estar internalizada
em nossos propositos e praticas educacionais.

Planejamos as aulas para os educandos, portanto € para eles, inicialmente, que
deve fazer sentido o que sera elaborado em aula, o tempo e o ritmo dos educandos
deve ser respeitado, o tempo pedagogico deve ser reconhecido e compreendido.
Afinal, a aula ‘da certo’, quando acontece a formacado de autonomia para o ser
humano, do conhecimento de si, da cidadania, solidariedade, sociabilidade,
corporeidade e nao apenas ‘mero adestramento’ de individuos e ‘corpos’ fisicos.
Devemos ter respeito por nés mesmos, e por nossos/as educandos/as.

Durante esse estagio, tivemos dois momentos que ficaram como um ‘marco’,

que impulsionou ‘para frente’ ou para dentro de ‘mim mesma’.
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O primeiro foi ao final de uma aula, ao acompanhar um educando até sua
Unidade de Internacgdo. Ele me questionou por que nao fazer uma corrida em cadeira
de rodas. Lembro-me que ja havia pensado na hipotese, porém fiquei com receio de
evidenciar o uso da cadeira de rodas, o que posteriormente fez-me sentir horrivel, por
nao ter colocado em pratica, algo que um educando vem me propor como uma
solucao para os cadeirantes e uma nova vivéncia para os demais.

Quando fomos colocar em pratica a experiéncia de jogos e brincadeiras
adaptadas, dentro dos aspectos do ‘atletismo’, ocorreu a segunda situagao
interessante.

Estavamos com a turma de 5% a 82 série lotada, quando ao iniciar a primeira
atividade, chegou um educando (cadeirante, com traqueostomia, movimentos
limitados), que havia ficado alguns meses internados em isolamento total.Com a aula
de Educacao Fisica, era sua estréia no hospital. ‘Preocupada’ em inclui-lo na aula,
‘parei’ a atividade, para explicar a ele o que estava acontecendo. Percebo hoje que
com esta atitude exclui o restante da turma. Assim seguiu, por grande parte da aula.

Os alunos ja me olhavam de cara feia, enquanto o garoto da cadeira de rodas
me pedia atengao. Fui ficando sem saber o que fazer, um sentimento de impoténcia
invadia meu interior, pois ndo sabia que atitude tomar.

Hoje percebo que todos estavam na mesma vibragédo de ‘frustragcdo’. O garoto
que parecia estar feliz por ter saido do quarto de isolamento, pediu para se retirar. Me
senti pior ainda.

Foi quando iniciamos as atividades adaptadas, todos participaram e
demonstraram interesse por experimentar situagdes diferentes (corrida em cadeira de
rodas, com os olhos vendados seguir o som e outros...). No final conversamos a
respeito das sensacgdes durante as atividades, e o ‘medo’ foi disparado o campeéo da
vivéncia. Porém, foi um medo com alegria, pois durante a aula eles/as riam,
conversavam, gritavam, demonstrando as emocg¢des que sentiam.

Avaliando este episddio, neste momento de estudo percebe-se que quando se
tenta incluir algo, algo ja esta sendo excluido. O melhor é construir as aulas a partir

das vivéncias do grupo (individual e coletivo), cada um vai propondo, dando idéias,
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mostrando o que consegue fazer, construindo regras, adaptando jogos e esportes a
realidade deles/as, entre outros.

E possivel observar entdo que o fato de ndo saber como e o que fazer em
certos momentos, pode levar a frustragao, que desencadeia sentimentos como a raiva
e a insatisfagdo, sendo uma valvula capaz de causar grandes prejuizos, como
acontece com a grande parte de professores doentes (com depressdo, cancer,
estresse e outros), ou mesmo em relagdo a (inadequada) formagéo educacional, que

depois é transmitida aos educandos/as.

4.2 Bloco Il - Monitoria (periodo 2006/1)
4.2.1 Interpretagao dos dados do Bloco Il — Monitoria (2006/1)

Esta vivéncia com as estagiarias de Educacgao Fisica na Classe Hospitalar,
possibilitou pela primeira vez, ter um olhar mais nitido do processo ensino-
aprendizagem no estagio.

Dentre a ansiedade, medos, receios, e outros sentimentos que eu ja tinha vivido
na mesma situacdo, agora percebi nas outras estagiarias, que elas ainda nao
conseguiam ter essa percepcdo. Ficava cada vez mais claro visualizar as
preocupagdes, as angustias e frustragcdes. Entdo se percebe que este € um processo
‘natural’ para os académicos da Educacao Fisica, que tem este primeiro contato com o
ambiente escolar, dentro de um hospital.

A causa de tantos sentimentos ainda ndo compreendidos suficientemente,
continua sendo a ‘frustragao’, ou seja, continuamos achando que ndo temos condi¢des
de ‘resolver problemas’, por falta de confianga em nés mesmos. Ainda que saiamos do
estagio com a ‘sensacdo de alegria’, pois estar la com aquelas criangas naquela
situagao, onde ndés somos para eles/as ‘uma esperanga’ de ter um dia diferente, nos
faz sentir bem. Parece contraditério, pois se existem alunos em uma Classe
Hospitalar, é sinal de que ha criangas doentes, o que é ‘triste’ ao mesmo tempo.

Durante esta monitoria, percebi que a nossa fungcado pode ser mais do que
‘mover corpos’, pois la podemos fazer algo diferente: podemos nos dar conta de que

somos capaz de mover nosso ‘estado interior’ e também daquelas criangas.
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A dificuldade esta em como fazer? Vai contra o que nos é transmitido, no Curso
de Formacao Universitaria e seus velhos paradigmas, pois a area de conhecimento
chamada Educacdo Fisica, lida com os ‘movimentos corporais’, com criangas
saudaveis... Entdo inumeras vezes nos sentimos frustradas/os, em estar oferecendo
outros tipos de atividades, e interiormente nos perguntamos: para qué serve a
Educacéao Fisica?

Renegamos, lutamos internamente, fica um conflito e um ‘didlogo interior’
incessante. Pois é visivel o quanto muda o ‘estado interior das criangas durante
determinadas aulas, porém, quando tentamos nos enquadrar no que acreditamos ser
correto, ‘planejamento de aula e tempo de cada atividade’, acabamos desconstruindo

e desfavorecendo a verdadeira ‘formagao do ser humano’.

4.3Bloco lll - Entrevistas e observagoes (periodo 2006/2)
(ANEXOS)
A) ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA AS EDUCADORAS 11/2006:

1) Vocé recebe ou recebeu algum tipo de capacitagdo para trabalhar na
Classe Hospitalar, além da graduacgado (pedagogia, licenciatura ou
educacao especial)? (Ja que a Lei prevé, que para o atendimento em
domicilio ou hospitalar necessita de uma capacitacéao....);

2) Na sua visao pedagogica, existe a contribuicdo dos professores de
Educacdo Fisica para a formagdo das criangas, principalmente,
quando se refere a Classe Hospitalar?

3) Em que aspecto o estagio supervisionado de Educacao Fisica
(UFSC) pode ou deve contribuir para a Classe Hospitalar?

4) Como tem sido a relagao das estagiarias da Educacéo Fisica (UFSC),
na Classe Hospitalar num todo (alunos, professoras, equipe de
saude, pais...)?

5) No seu ponto de vista, existem limites ou entraves visiveis a serem
superados pelo estagio de campo da Educacgao Fisica (UFSC)? Ha
alguma proposta a ser encaminhada?

6) Vocé consegue visualizar nos educandos algum tipo de expectativa
em relacédo as aulas de Educacgao Fisica na Classe Hospitalar? Qual
seria?

7) Enquanto educador(a), vocé faz uso de que instrumento para realizar
a integracdo da Classe Hospitalar com o sistema de satde? (E um
dever garantido por Lei do educador(a) acessar os prontuarios a fim
de obter informacdes, tanto para sua avaliagdo educacional quanto
para a intervencdo). Como €& seu acesso aos prontuarios dos
educandos?
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B) ROTEIRO DE ENTREVISTA COM AS ESTAGIARIAS 11/2006

1)
2)

Como foi o processo que te levou a optar pelo estagio na Classe
Hospitalar?

Como vocé procurou “administrar, tematizar e planejar” sua
atuagao na Classe Hospitalar, visto inumeros fatos relacionados a
saude individual de cada educando (de acordo com o motivo da
internagéo)? Vocé fez uso dos prontuarios das criangas, a fim de
obter maiores informagdes e intervir de maneira mais consciente
com cada educando? Ou: Em relacdo aos prontuarios das
criancas, eles auxiliaram na intervencéo?

A partir de sua experiéncia académica, vocé sente-se preparada
para atuar com o ensino inclusivo? No decorrer do curso ha este
tipo de reflexdo entrelagado as disciplinas? Caso haja, quais?
Vocé fez ou faz uso dos materiais produzidos na Classe Hospitalar
pelas(os) ex-estagiarias(os) da Educagédo Fisica (UFSC), para
servir de suporte tedrico para a sua atuagdao na referendada
instituicdo? Caso a resposta seja “sim”, com qual frequéncia?
Existe outra bibliografia que te auxilia nos estudos?

Como estagiaria vocé costuma refletir sobre a sua intervencéo na
Classe Hospitalar? No caso de “sim”, como se da esse processo?
Durante o estagio Supervisionado na Classe Hospitalar, houve
fatores limitantes para o desenvolvimento das atividades
planejadas? (de ordem pedagdgica, de alunos, espacgo fisico,
materiais...);

A partir de sua visdao pedagogica, existe a contribuicdo da
Educacao Fisica para a formacado das criangas, principalmente,
quando se refere a Classe Hospitalar?

Em relacdo a sua formacgao profissional, o estagio supervisionado
na Classe Hospitalar modificou ou ampliou sua visdo em relacéo a
area de Educacao Fisica Escolar?

Neste momento gostariamos que vocé fizesse uma retrospectiva
do seu estagio na Classe Hospitalar e comentasse a respeito de
sua atuacéao nela.

4.3.1 Interpretacao dos dados Bloco lll — As Entrevistas (2006/2)

Esse € o momento de ler as entrevistas e retirar delas, as expressdes, 0s

sentimentos embutidos em cada palavra, nas entrelinhas, nos gestos. Isso foi e é

ainda uma acgao ‘exigente’ para o pesquisador: descrever e interpretar. Se ja é dificil

em nossa cultura descrever 0 que ndés mesmos sentimos, imagina descrever o que

sentem e pensam os demais! E uma grande responsabilidade.
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Por isto leitores, tenham a certeza de que ndo mediremos esforgcos, para que
vocés consigam compreender e captar a esséncia do trabalho, pois aqui estaremos
colocando sentimentos de pessoas que de alguma maneira ddo seu suor e seu amor
pelo processo educativo, ou seja, o ‘cultivo do ser de inumeras criangas
hospitalizadas.

E necessario salientar, que de toda coleta de dados, esta foi a parte mais dificil.
Marcamos e desmarcamos as entrevistas muitas vezes, devido a incompatibilidade de
horarios.

Dentre o quadro docente do Hospital Infantil Joana de Gusmaéao, entrevistamos
trés educadoras (pedagogas), sendo uma delas a Coordenadora Pedagodgica, que por
sinal nos deu livre acesso para que esta pesquisa pudesse se realizar.

Ja com as estagiarias do Curso de Licenciatura de Educagao Fisica da UFSC,
entrevistamos duas ex-estagiarias, no qual haviam vivenciado a Pratica de Ensino | e

Il na Classe Hospitalar.

a) Das educadoras entrevistadas:

Percebe-se através das entrevistas, que o conhecimento das pedagogas em
relacdo a Educacido Fisica é bastante diversificado, tanto que nesse momento
adotamos apresentar suas opinides em separado (educadoras a, b e c).

Com base nos resultados encontrados, podemos de maneira breve distinguir da

seguinte forma:

a-A primeira entrevistada demonstrou em suas palavras que a Educacéao
Fisica, € necessaria em qualquer ambiente educacional, pois possui
cunho educativo, defendendo que: “educacao fisica ndo € sé movimento
amplo, o correr , saltar e pular, né...”. Além disso, coloca, que as
estagiarias de Educacao Fisica geralmente, chegam a Classe Hospitalar,
cobertas por sentimentos, tais como: a inseguranga e o medo. N&ao
seriam estes sentimentos causados por agentes da frustragdo futura ou
mesmo passada? Que no presente momento recebem outros adjetivos!
Perceba em uma de suas falas: “uma uUnica coisa assim que eu percebo
€ que elas vém com um pouquinho de medo... de repente eu acho que é
insegurancga’.

Neste momento ela se refere a questdo de colocar limites para as criangas nos

momentos de intervencdo pedagdgica. Pois devido ao fato ter a sala repleta de
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brinquedos, livros, materiais diversos, possui também um computador, que é o grande
foco de interesse da maioria das criangas, fazendo com que os/as educandos/as,
desviem a atencao da aula.

Aqui vale ressaltar que o computador ou mais especificamente, a internet, tem
uma dimensado de tempo e espacgo ‘incomensuravel’, por este motivo envolve com
tanta facilidade os ‘pequenos’, que com tamanho potencial criativo, estdo ‘presos’ a
um hospital. Assim a internet € uma das unicas possibilidades de contato com o
mundo exterior, o qual todos s&o levados a acreditar ser o que se entende de ‘mundo’.
O que nao se sabe é que este ‘mundo externo’ € conectado a partir do ‘mundo interior’
de cada um, que € onde nascem ou brotam os interesses, as vontades, os

conhecimentos...

b) A segunda educadora coloca a Educagédo Fisica, como disciplina
‘indispensavel’, mas nao propriamente dita para as criangas, mas para a ‘colaboracao’

dos conteudos dos professores de sala. Desta maneira, a educadora coloca:

“eu sempre trabalhei em parceria com o professor de Educacéao Fisica,
porque o professor pode estar trabalhando a atividade da Educacao
Fisica, que as vezes na sala de aula o professor ndo consegue trabalhar.
Entdo acho que esse planejamento de parceria € imprescindivel. Acho
que ajuda e muito, principalmente, no que se refere a parte do
desenvolvimento motor. O que nédo da é de o professor de Educagao
Fisica planejar uma coisa e o professor de sala planejar outro. Acho que
sempre deve ser discutido junto, e isso eu sempre fiz na escola e deu
muito certo”.

Entretanto, se assim for, a Educagédo Fisica estara sendo uma disciplina
secundaria? A Educacéao Fisica esta na escola para servir os demais professores ou
aos educandos? Desenvolvimento motor é prioridade para Educacéao Fisica?

Séao justamente esses paradigmas que devem ser compreendidos nao sé pela
agao comunicativa da educagdo em geral na escola, mas também pela
comunidade/sociedade, em nome de uma ‘transformacao’ cultural, social e ‘cosmica’.

Devido a essas ‘crengas’, ha nas escolas muitos educadores ‘frustrados’, pois
nao se da mais conta do que € ‘dar aula’ de Educacéo Fisica. Entdo ‘caimos’, na velha

desculpa, de que a disciplina em questao precisa ser legitimada. Enquanto isto, a

64



65

Educacao Fisica é fragmentada, ‘politicamente ou estrategicamente’, de acordo com
aos interesses de cada ‘area’, pois estas continuam presas a uma compreensao de
que sao ‘sistemas independentes de outros sistemas’.

Parece, diante de tal falta de ‘visdo sistémica’, ser dificil as pessoas
conceberem que a Educagao Fisica pode também conceber em seu ‘interior’, uma
compreensao de ‘ser humano’ integral, que ela tem como principios e fundamentos,
uma origem ‘interior’ que acaba sendo esquecida, por isto que muitos de ndés néo a
percebem como algo ja ‘legitimado’.

Percebemos apdés a entrevista, que para esta professora, os
académicos/estagiarios da Educagao Fisica no hospital, demonstram insegurancga,
referente ao ‘trato’ com as criancas mais debilitadas.

Para esta educadora, os académicos ndo sao ‘preparados’ o suficiente para
atuar na ‘realidade hospitalar’, ndo contribuindo de maneira efetiva com o ‘processo de
internamento’ das criangas acamadas, que sao a ‘maioria do publico atendido pela
Classe Hospitalar’'.

Desta maneira ela critica e justifica-se:

“... antes de vir o estagiario, acima de tudo, o professor tem que...
principalmente se ele tiver interesse de ir aos leitos, o professor tem que
deixar bem claro que ambiente ele vai encontrar. Teve uma vez o caso
de uma estagiaria que foi no leito comigo, € quando eu olho para a
menina, a menina ta palida, porque as enfermeiras estdo ‘pegando’ as
veias de uma crianca. Tirei a menina do quarto porque achei que ia
desmaiar ao ver isso. Entdo eu acho imprescindivel que o professor dé
clareza aos estagiarios, qual o risco de vir ao hospital”.

Por ser educadora exclusiva dos leitos, sua preocupacdo com este meio é
profunda, a fim de mostrar que ha potencial na Educacado Fisica, e nos da um

exemplo:

“... uma experiéncia agora na oncologia , um grupo de estagiarios
da UDESC, em que um menino trouxe xadrez, e ensinou xadrez
para uma crianca que ficava muito tempo internada. E ele
esperava o dia da semana, que esse menino vinha para jogar
xadrez com ele. Ta, entdo eu acho que para essas criangas no
leito estar trabalhando com elas acho que seria muito bom para a
Educacao Fisica”.
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Na verdade melhor ainda, é a transformacdo do ‘estado interior’ causado nas
criangas, nos momentos de jogo e descontragdo. Notemos que para este menino
esperar durante toda a semana o dia ‘D’ para jogar xadrez indica tal transformacgao. O
que acontecia nele (em seu interior) nesse periodo de espera? O tempo vivencial da
espera? O tempo cronolégico? O seu interior? A sua saude? Sua vontade de viver? O
espaco se ampliava na sua percepcao... As sensagoes deviam ser multiplas... Nao
estava apenas no jogo de xadrez, estava em algo ‘imperceptivel’ aos olhares de
muitos... Mas, para este garoto, aquele momento fazia se sentir vivo, util, feliz. Ele se
sentia valorizado e respeitado. Percebeu que ndao é s6 através dos movimentos
‘externos/corporais’ que se pode divertir, liberar-se, conhecer-se...

De toda a entrevista, este € o ponto que mais ‘cabe’ aos professores de
Educacao Fisica refletir... Veja a ‘contradi¢ao’: professores da UDESC, uma vez tendo
visitado a Classe Hospitalar, disse que seus estagiarios ndo tinham condigdes de
intervir com a Educacao Fisica na Classe Hospitalar, devido o espago e o ‘estado
fisico’ das criangas, portanto, um grupo de académicos voluntarios (da mesma
UDESC), fez um 6timo trabalho nos leitos, ‘parece que sem saber que a mudanga no
“estado interior” dos pacientes, promovida pelos jogos de xadrez, € Educacgao Fisica

também, pois aqui se comprova o conceito do ‘se-movimentar’.

c) A terceira professora/coordenadora entrevistada, definia a Educacéo Fisica,
como uma disciplina para ‘pessoas saudaveis’: “...Tanto que quando a crianga esta
doente, ndo tem Educacao Fisica...”. Até que o ‘tempo’ fez ela perceber que estava
enganada.

Para ela, a Educacao Fisica superou-se dentro da instituicdo escolar/ hospitalar.
Durante toda a entrevista demonstrou-se surpresa com os resultados das aulas. Além
de proporcionar a Classe Hospitalar ‘cara de escola’, a Educacéao Fisica tem auxiliado
ainda mais na recuperacao das criancas.

Desta maneira ela ressalta:

“... foi a surpresa maior, pra mim... por que na Educacéo Fisica tu pensa
na questdo saude, né? Sempre liga isso, tanto que quando a crianga esta
doente, ndo tem Educagao Fisica. Entdo dentro do hospital com cadeira
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de roda com soro... Como € que vai estar acontecendo a Educacédo
Fisica?”.
Para esta educadora, o estagio da Educacao Fisica dentro do hospital torna-se
um agente transformador, pois estimula os académicos a ter uma nova visao de
mundo, de educacado, de ‘corpo’, de vida, de percepgdo em relagdo ao ambiente

escolar e/ou social, assim ela coloca:

“...uma Educacao Fisica, que o aluno tivesse que criar, tivesse que trazer
outras questdes do corpo que nao fosse a questdo daquela que se trata,
que se fazem, dentro de uma escola”.

Sem duvida, o académico que tem esta oportunidade, fica a ‘um passo’ para a
mudanca de paradigma educacional, porém, nem sempre consegue romper com as
‘amarras’ colocadas durante toda a vida de estudante e agora, sendo ‘quase professor’
(estagiario), o académico se encontra condicionado numa concepg¢ao de educagao,
chamada por Freire (1987) de ‘Educacao Bancaria’. As condi¢des exigidas sao: tempo
dos reldgios, as atividades sem objetivos especificos, ao ‘corpo fisico’, a reproducao
de aulas, de implementos e artigos esportivos, aos gestos técnicos padronizados, aos
jogos e cantigas irrefletidas, entre muitos outros exemplos.

Enfim, estes foram os aspectos caracteristicos de cada uma das trés
educadoras entrevistadas. A partir de entdo interpretaremos de maneira conjunta as 3

entrevistas realizadas com as educadoras.

d) As questdes que se evidenciaram nas respostas das trés educadoras foram
as seguintes:

A presenca das aulas Educacao Fisica proporciona uma clara visao de escola
para a Classe Hospitalar, ainda que nas escolas de origem, estas criangas,
geralmente recebem atestado para nao participar das atividades, sendo ‘podadas’ de
um direito garantido por Lei (Constituicdo Federal, art. 205).

Segundo o comentario das entrevistadas, € comum a crianga falar, quando

sabe da existéncia da Educacgao Fisica na classe:
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“‘Educacao Fisica na Classe? Como se na escola, eu tenho atestado
médico para nao fazer!”.

Para estas educadoras, o estagio de Educacao Fisica (UFSC) se adapta a
Classe Hospitalar, devido a maneira como encaramos o ‘corpo’, com seus limites e
possibilidades, adaptando as modalidades esportivas, jogos e atividades de acordo
com as necessidades especificas dos alunos da Classe Hospitalar.

Ainda que ndo haja a percepgdo de uma dimensdo ‘espago-temporal’
diferenciada, somos o unico curso de Educacao Fisica que aceitou o desafio de atuar
didatico-pedagogicamente neste ambiente educacional, segundo dados das proprias
educadoras.

Para elas, o que possibilitou nosso sucesso nesta modalidade educacional, foi o
fato de nao nos “prendermos” ao padrao didatico-pedagdégico ‘ditado’ pelas
universidades.

De acordo com as entrevistadas, outros Cursos Superiores de Educacgao Fisica,
ao se depararem com (espago, tempo, caracteristicas préprias, estado da crianga...) a
Classe Hospitalar, se negaram a intervengdao, com a justificativa de que nao ha
possibilidade de fazer um trabalho didatico-pedagdgico neste ambiente educacional.

Porém, ainda estamos muito presos as nogdes tridimensionais de um tempo e
de um espago como sistemas limitadores. Mas percebe-se que ha uma tendéncia a
mudanca de paradigmas no interior do nosso Curso.

A primeira educadora, ao ser entrevistada, coloca:

“A forma como os estagiarios da Educacéo Fisica da UFSC, pensam e
refletem os planejamentos de aula, contribuem para o desenvolvimento
da criatividade e a percepgao de seus corpos, demonstrando que estes
(educandos) ja nao sao incapazes”.

Neste momento, percebemos a importancia de se valorizar o “Potencial
Criativo” destes seres humanos, que em alguns lugares (atestados médicos para as
aulas de Educacgao Fisica escolar), sentem-se inuteis, e de repente, quando afastados
de sua rotina, podem participar das aulas de Educacao Fisica dentro do hospital, e
isso certamente move o seu ‘estado interior’, gerando consequiéncias benéficas para o

seu estado de recuperacio no periodo de internamento.
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Consequentemente, o segundo aspecto vem atrelado ao primeiro. De acordo
com as educadoras, as aulas no ambiente hospitalar, durante o periodo de internacao

refletem positivamente na recuperacéo das criangas.

Em certo momento uma das educadoras afirma:

“a motivacdo em ir para a classe, reverte até no tratamento (...) as aulas
de Educacao Fisica exercem certa influéncia nos tratamentos de maneira
positiva, além do acompanhamento pedagdgico, que também é
necessario”.

O que nao se percebe nas entrelinhas desta situagao, é que a Classe Hospitalar
num todo, modifica a sensagéo, ou o significado do tempo na vida destas criangas.
Com as atividades, o ‘tempo’ torna-se mais leve, por este motivo, quando internadas,
as criangas dizem ‘nao gostar do final de semana e feriados’. Contraditério a realidade
das criangas saudaveis? Ora, o que elas fardo em um hospital para que o tempo
cronoldgico passe mais rapido? Ja que as aulas vao de segundas as sextas-feiras!

A questdo do tempo kairologico, fica implicita neste momento, pois o tempo
vivencial, quando estamos em um estado debilitado, torna-se mais ‘visivel, ou
sentimos de maneira mais evidenciada’, ainda que a maioria das pessoas nao
aceitem, ou mesmo desconhecam este ‘tempo interior das vivéncias'... Tempo do
sentir, da lentidao, tempo de cada um.

O terceiro e ultimo tépico, abordado pelas educadoras, foi a questao do nao uso
dos prontuarios por opgao delas.

De acordo com as entrevistadas, preferem o contato direto com a crianga ou
acompanhante. Este € um processo ‘natural’. Inumeras vezes elas sabem seus
sintomas, angustias e sentimentos, mais do que a propria equipe médica, sendo
chamadas algumas vezes para auxiliar no didlogo com algumas criangas. Isto por que
ha um contato direto e quase que diario, diferentemente dos estagiarios da Educagao
Fisica, pois ndo se encontram diariamente neste ambiente.

Assim, visualizamos o elo existente entre estas educadoras e os educandos, o
sentimento de seguranga e de amor que é transmitido, durante os momentos de

intervencao didatico-pedagdgica por esta equipe.
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Porém, de acordo com o Ministério da Educacido, o habito de consultar os
prontuarios, compde o pré-requisito ‘seguranga’, para ambas as partes.

Entretanto, o préprio Ministério ndo cumpre com sua parte, quando afirma que
para atuar em Classe Hospitalar, deva haver um Curso especifico para tal. De acordo
com estas educadoras, 0 unico evento realizado no Brasil, sobre a Classe Hospitalar,
realizado por elas mesmas, com base nos erros e acertos de suas respectivas
‘praticas cotidianas/praxis’.

Contudo, a questdo de consultar os prontuarios, se faz importante para os
educadores, pois ainda que no trato pessoal, pode-se conhecer o educando, mesmo
que nao nos interesse saber o medicamento que este devera tomar. Ha a necessidade
de compreender o ‘estado fisico/psicossomatico’, para poder ‘entrar no ‘estado
interior’ vivenciado atualmente pelo ‘internado’, pois anterior a patologia, o estado do
educando era outro.

Aqui indicamos que as vivéncias anteriores, inumeras vezes refletem no estado
de saude de todo o ser humano.

Para o estagio em Educagao Fisica, ha uma orientacdo (pelo menos na época
do nosso estagio), de nao consultar o prontuario, nem mesmo fazer determinados
questionamentos aos educandos, (0 porqué da internagado? Que cirurgia fez? Do que
gosta de brincar com seus amigos? Entre outros), a fim de evitar tocar em assuntos
que o remetem a pensar em situagdes de dor, ou mesmo prazer antes do ocorrido.
Desta forma, torna-se as vezes dificil para os estagiarios de Educacao Fisica romper o
paradigma de ‘corpo’, ja que quando se trata de questdes ‘do mundo interior somos
por vezes ‘cortados/podados’.

Considerando a Classe Hospitalar um ambiente pedagodgico, com suas
especificidades préprias, pode-se concordar que, os professores de Educacéao Fisica
exercem de fato, algum tipo de influéncia acerca da ‘corporeidade’ das criangas.

Portanto, a inter-relacdo nos ambientes educacionais, nos faz notar ser um
processo continuo e vasto, principalmente, quando se manifesta entre duas

Instituicdes, como € o caso da Classe Hospitalar (Escola e Hospital).
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b) Das estagiarias
O segundo tépico abordado neste bloco sdo as entrevistas realizadas com as
duas ex-estagiarias do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFSC.

Evidenciamos que a primeira estagiaria (a) ao ser entrevistada, atuou com as
turmas multiseriadas de 5% a 8% séries, durante o periodo de 2005/1 e 2005/2,
posteriormente atuou como monitora no semestre 2006/2.

Ja segunda estagiaria (b) ao ser entrevistada, esteve na Classe Hospitalar nos
semestres 2006/1 e 2006/2, como estagiaria da Pratica de Ensino | e Il, no qual fez
intervengéo com a turma de 12 a 4 séries e também com criancas de 04 a 06 anos de
idade.

O foco de interesse na area da Educagéo Fisica, entre as duas estagiarias
entrevistadas, é por sinal, completamente diferenciado.

Segundo Oliveira (2003, p.159):

... pouco se sabe como avaliar em Educacéo Fisica, até por que pouco se sabe

0 que se deve avaliar, esta longe de haver consenso sobre quem é o professor

de Educacado Fisica (seria o licenciado? O bacharel? O recreacionista? O

técnico esportivo? O animador cultural? O psicomotricista?): todos eles podem

atuar como professor de Educacao Fisica, porque nada “impede” que assim
seja.

Pretendemos evidenciar com isto, que no Curso de Licenciatura em Educacgao
Fisica da UFSC, os académicos apresentam afinidades diversificadas, sendo que
todos devem cursar a Pratica de Ensino | e .

Consequentemente, as tendéncias individuais de cada estagiario(a),
transparecem nos momentos de planejar, atuar e avaliar as respectivas aulas. Assim,
a maneira como lidam com as questdes ‘espaco-temporais, conhecimento de si,
corporeidade dos educandos, a atencao dirigida...’, ficam explicitas principalmente
nestes momentos, através de sentimentos e pensamentos interiormente produzidos.

Explica-se com isso, o que Oliveira (2003) expressa acima, onde cada
académico(a) possui algumas particularidades, havendo entdo um agente
influenciador para as metodologias didatico-pedagdgicas escolhidas e utilizadas.

Desta maneira, observamos que a opc¢ao pelo estagio de campo na Classe

Hospitalar, vem para cada qual, de maneira unica ou diferente.
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A estagiaria (a), ja atuava na area pedagodgica, intervindo com a Educacgao
Infantil a alguns anos, e devido essa experiéncia na escola regular, optou em conhecer
a Classe Hospitalar.

Desta maneira a mesma relata:

“...eu vi as possibilidades de trabalhar dentro da escola, de fazer o
estagio dentro de uma escola, s6 que como eu ja estava dentro dessa
area ja sabia como era (...) eu fiquei curiosa, achei interessante e fui ver
o que era”.
Essa escolha ocorreu por ser um ambiente incomum, em outras palavras, seu
interesse foi influenciado pelo ‘sentimento de curiosidade’.
Assim, esta estagiaria chegou na Classe Hospitalar, onde por sinal, teve uma
otima atuagao e excelente contribuigao.
No entanto, a segunda estagiaria entrevistada, desde o inicio da graduacéo,
esta atrelada a area da Educacao Fisica Especial, voltada para a saude de idosos,
trabalhando com ginastica, em um dos Nucleos de Estudos especificos do Curso de

Licenciatura em Educacao Fisica. Segundo relato a mesma:

. meu professor de estagio apresentou duas possibilidades, que ele
oferecia no semestre, essa na classe hospitalar ou em uma escola para
pessoas com deficiéncia mental, ele poderia também nos enquadrar, em
escolas “normais”... entdo acabei escolhendo o estagio na classe por me
identificar mais com isso”.

Neste caso, a escolha pelo estagio supervisionado na Classe Hospitalar, surgiu
mais pela aproximagdo da Educacgdo Fisica Especial, voltada para individuos em
‘estado’ provisorio de ‘doencga’, do que pela prépria pratica pedagdgica em si.

Percebemos que as classes hospitalares, ndo sdo muito conhecidas dentro do
campo de estagio do préprio curso. Um exemplo disto foi um fato exorbitante,
vivenciado pela propria investigadora.

Um certo dia, ao precisar da assinatura do coordenador de estagio, foi barrada,
pois o individuo ndo concebia a idéia de se trabalhar pedagogicamente em um
hospital. Questionando se o que a Educacgao Fisica fazia era valido, ja que a unica
alternativa era a recreagao, que, no entanto, ndo poderia ser validada como disciplina

Pratica de Ensino | e .
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Partindo desta situacdo, parece dificil acreditar em uma mudanca de
paradigmas dentro desta area de estudos. Por haverem ainda profissionais tdo presos
as questdes de corpos saudaveis, de espaco, esportes, movimentos corporais
exaustivos, entre outras ‘atrocidades’ ja padronizadas na area de estudos da
Educacéo Fisica.

Por este motivo, acredita-se na necessidade de reformular, ou (re)nomear tal
disciplina, pois o nome em si (Educagao Fisica) esta atrelado a ‘condigéao fisica do ser
humano’, impossibilitando de conceberem algo unico e intrinseco, presente em cada
individuo, o ‘cultivo do ser'.

Voltando a questdo das estagiarias, todas as duas reconhecem que falta no
curso o ‘estimulo a reflexdo teoria-e-pratica pedagogica’, principalmente no que diz
respeito as ‘diferencgas, ou individuo unico’, visto que, ‘nunca’ teremos educandos com
o mesmo nivel de habilidades motoras e conhecimentos gerais e especificos.

A estagiaria (a), diz que ndo sé a Educacao Fisica, mas a propria Educagéo nao
reflete com profundidade a respeito deste assunto.

A estagiaria (b) ao ser questionada, relatou ndo sentir-se totalmente preparada,

comentando o seguinte:

“... no decorrer do curso nado temos nao, disciplinas que nos introduzam a
discutir questbes sobre isso. A Uunica chance de termos essas
experiéncias, a meu ver, € mesmo so no estagio”.

Entretanto, as duas estagiarias acreditam no potencial criador e (trans)formador
dos professores de Educacéao Fisica neste meio educacional.

Assim a estagiaria (a) coloca:

“...com certeza, se nao acho que néo teria o porque estar la na classe né,
acho que a partir do momento em que vocé trabalha com a questao do
corpo pra eles que estdo em uma situagdo de delimitagdo e de negagao
ali, que geralmente sao excluidos das aulas de Educagdo Fisica, se
trabalha com essa imagem para eles € um ganho tremendo, mesmo que
ele ndo consiga fazer nenhum movimento, durante as aulas, mas a
questao de ele saber que pode estar participando de outra maneira, de
uma aula de Educacao Fisica....eu acho que é muito valido”.
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Percebe-se que ha nesta ‘educadora’, uma tendéncia para a ‘mudanca de
paradigma’, pois esta ndo concebe a idéia de que o educando é apenas um ‘corpo
fisico’.

No caso da estagiaria (b), demonstra que as vezes torna-se dificil de visualizar
0 que a Educacéo Fisica de fato pode trabalhar na Classe que as demais educadoras
(pedagogas) ndo possam fazer. Sente-se confusa em relagdo ao papel da disciplina
em si. Porém, defende que a atuacado da Educacgao Fisica tem um valor positivo neste

ambiente:

“(...) A Educagao Fisica é muito importante para a formacgao dos alunos
dentro da Classe Hospitalar , como qualquer outra matéria”.

E comum observar neste estudo a existéncia das contradicdes tanto entre a
figura da estagiaria quanto da educadora.

Este € um exemplo, de como ndo temos o ‘conhecimento de si’, pois ndo
conseguimos traduzir nossos sentimentos, nem mesmo diferencia-los de nossos
pensamentos.

Um exemplo do que nos referimos aqui: Note neste ultimo caso, interpretamos o
seqguinte, a estagiaria (b), ‘sente’ interiormente que as aulas de Educagéo Fisica séo
importantes, pois de fato fazem bem para os educandos, que transmutam de ‘estado
interior’, beneficiando seus tratamentos. No entanto a mesma ‘pensa’, que qualquer
uma das educadoras pode propor as mesmas atividades, uma vez que realmente
acontece isso.

No entanto ai esta a diferenga, o professor de Educacgao Fisica tem nas maos o
poder de diferenciar-se, pois lida diretamente com o ‘Potencial Criativo’ da crianga,

apenas nao concebe este fato.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir deste estudo, consideramos que a Classe Hospitalar nos oferece um
ambiente propicio, para a ‘mudangca de paradigma da aprendizagem didatico-
pedagdgica, e por isso merece especial atengdo. Nao pela Instituigdo apenas, mas
principalmente, pelas criangcas que a comportam.

Nesta época, vivenciamos constantemente, a despreocupagéo de grande parte
dos professores do Curso Superior de Educacao Fisica, com o verdadeiro ensino-
aprendizagem que evidencie o ‘cultivo do ser humano’. Assim continuamos nos
degenerando enquanto pessoas, sendo que isto nos remete a um quadro de
frustracdes e doencas, que vai desde Professores Universitarios, nos os Académicos e
posteriormente os Professores das escolas, além dos proprios educandos.

Salientamos com este estudo, a necessidade de considerar as ‘questdes
interiores do ser humano’, a dimensao ‘espaco-temporal’, o conhecimento de si, o se-
movimentar, a corporeidade, a autonomia, a critica, enfim a ‘mudancga de paradigma’
didatico- pedagdgica. De fato, a formagao universitaria que continua sendo abordada,
€ preocupante. Pois se a Universidade, ndo for o espago para se refletir com
profundidade e buscar solugdes para estas questdes intrinsecas do ‘ser humano’, nos
demais lugares como escolas, academias, hospitais, entre outros, sera muito mais
complexo. Desta maneira, estudiosos da area da Educacgédo Fisica, continuardo a
procurar legitimidade de uma profissdo que ja esta legitimada, porém, ainda nao foi
compreendida pela maioria dos educadores da mesma.

O trabalho que os educadores e estagiarios da Educacéo Fisica escolar, podem
e devem estar realizando na Classe como um todo, inclusive no atendimento aos

leitos, deve evidenciar-se no ‘cultivo do ser’, compreendendo o verdadeiro sentido do
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‘se-movimentar’, da corporeidade, da atencgao dirigida, do conhecimento de si, entre
outros.

A intencao deste estudo, foi despertar nos profissionais da Educacéao Fisica, a
presenca de algo latente interiormente em cada ser humano, comprovadamente pelo
‘tempo kairoldgico’, tempo que se sente e ndo se Vé.

Sabemos que quando conseguimos ‘tocar internamente’ e ‘prender a atencao’
destas criangas hospitalizadas, o ‘estado interior delas movem-se, transformam-se,
agindo diretamente no ‘estado de saude/doencga’ das mesmas.

Assim constatamos que Assmann (2001), tem razdo quando diz, que na dor os
instantes parecem interminaveis e que na alegria os instantes se esvaem.

Observe através deste estudo, que mesmo n&o sendo nossa intengéo conduzir
a Educacao Fisica de maneira terapéutica, atingimos tal resultado. De repente por
motivar as criangas a sair de seus quartos, do ‘estado de inércia’, influenciado pelas
circunstancias do ambiente hospitalar.

Salientamos que com esta atitude, torna-se perceptivel as possibilidades
inerentes a Educacao Fisica, basta conseguir visualizar que apenas o ‘corpo’ esta
doente, que a crianca tem seu ‘estado’ modificado pelas circunstancias vivenciadas.
Mas, a ‘corporeidade’ € sempre presente, o “ser humano” continua sentindo vontades,
desejos e prazeres. Além de querer se sentir vivo e latente, esquecendo do sentimento
de morte e fim, que causa medo, inseguranca, insatisfacao e frustracao.

Em verdade, constantemente a Educacgao Fisica se questiona em relagdo a sua
presenca na Classe Hospitalar, enquanto disciplina escolar. Porém, devemos
considerar que na escola regular esta duvida também permeia os corredores e sala de
professores.

Compreende-se que esta ‘mudancga de paradigma’, vem para auxiliar o proprio
educador a ter dominio e conhecimento de si, para ndo cair na monotonia e descrenga
profissionais.

Sugerimos aos educadores, que iniciem este processo interiormente, a partir da
‘atencdo dirigida’, reconhecendo seus proprios sentimentos e pensamentos,
distinguindo-os. Para entdo, desenvolver a capacidade de percepgdo, que € 0 6rgao

dos sentidos que nos possibilita, compreender a realidade na qual estamos inseridos.
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Sabemos que este estudo ndo se encerra por aqui, que muito ainda precisamos
desenvolver para atingirmos graus mais altos de percepcéo e entendimento didatico-
pedagogico. De certa forma, compreendemos que esta ndo é uma verdade absoluta e
fixa, a tendéncia é que o nivel de compreensao ganhe propor¢des superiores, a
medida em que formos concebendo esta dimenséao ‘espago-temporal’.

Toda via, ainda que n&o tenhamos nogao do ‘tempo cronolégico’, para que esta
‘mudancga de paradigma’, surta seus resultados mais aparentes na area da Educacao
Fisica, na vida de seus educadores, educandos e também na comunidade/sociedade,
em nossa atual pesquisa, ja enxergarmos os reflexos desta dimensédo ‘espacgo-
temporal’.

Sendo assim, quando formos intervir pedagogicamente, devemos
constantemente, nos fazer tal pergunta: Que jovens vamos entregar para o futuro? E
que futuro, vamos entregar para esses jovens? Esta € uma reflexao Budista, porém,
vale para nos confirmar, que a educacao moral/intrinseca € necessaria desde sempre.
Assim, como as informacgdes verdadeiras estdo presentes na consciéncia interior,
basta que aprendamos a acessa-las interiormente, a partir da pratica da atencao
dirigida e do reconhecimento de nossos sentimentos e pensamentos, estudados nesta

pesquisa.
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