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RESUMO

Essa pesquisa ¢ uma tentativa de iniciar um processo de compreensdo do Movimento
Humano, especificamente do “se movimentar” de bicicleta durante uma viagem, a partir
da Biologia do Conhecer e do Amar, que ¢ como o bidlogo chileno Humberto Maturana
denomina o conjunto de sua obra. Para realizar tal tarefa, organizamos e realizamos uma
“Cicloviagem” durante janeiro e fevereiro de 2007, em que participamos como
integrantes e pesquisadores de um grupo de “Cicloviajantes” que promove a utilizacao
da bicicleta como meio de transporte e outras agdes e reflexdes relacionadas a esse
tema. No decorrer da “Cicloviagem” e do processo investigativo, observamos que as
formas hegemoénicas das redes de conversacdes que definem nossa cultura de
movimento ocidental sdo estabelecidas através de relagdes competitivas, porém,
percebemos que nossas experiéncias possuiam caracteristicas especificas que nao se
alinhavam com essas relagdes citadas anteriormente. Nesse contexto, decidimos
percorrer o caminho explicativo bioldgico e cultural proposto por Humberto Maturana,
para tentar compreender com mais profundidade alguns aspectos relevantes do “‘se
movimentar” de bicicleta numa viagem e de nossa cultura de movimento ocidental, pois
acreditamos que essas reflexdes podem contribuir com o processo de constru¢do do

conhecimento no campo da Educagao Fisica e do Movimento Humano.

Palavras Chave: Movimento Humano, Biologia do Conhecer e do Amar,

“Cicloviagem”.



1. INTRODUGAO
1.1 Problematizagao

Essa pesquisa € uma investigagdo sobre um grupo de pessoas que
realizou uma viagem de bicicleta nos primeiros meses de 2007, onde participei
como integrante desse grupo (objeto de pesquisa) e pesquisador.
Consideramos que esse grupo constituiu uma rede de interagdes com
caracteristicas especificas, num contexto mais amplo da cultura de movimento

ocidental moderna.

Segundo Maturana e Verden-Zoller (2004), a palavra cultura possui o
mesmo significado que redes de conversagdes, essas se referem ao modo de
viver que surgiu entre nossos ancestrais primatas e se conservou geragao apos
geracao na forma como néds, seres humanos, existimos até os dias de hoje.
Esse modo de viver foi se constituindo através do entrelagcamento entre o
“linguajear e o emocionar” dos seres humanos, que Maturana (1978),
primeiramente denominou de conversar. Portanto, para o autor uma cultura é

uma rede de conversagdes que se conserva durante geracgoes.

Desde o inicio da viagem, a proposta intencional de viver um contexto de
interagdes diferente do “se movimentar” hegemoénico, ja estava presente entre
ndés numa condicdo ainda embrionaria, que foi amadurecendo durante o
processo de nossas experiéncias. No quinto dia de viagem, 9 de janeiro de
2007, percebemos que ja estavamos vivendo experiéncias com caracteristicas
préprias, que ja evocavam reflexdes sobre os significados de nossas ag¢des no

contexto mais amplo da cultura de movimento ocidental moderna.

' Maturana (2006) utiliza esses verbos para enfatizar a agdo envolvida nesse fendmenos, que
serao explicados com mais profundidade no item Fundamentos Tedricos desse trabalho.



Nesse dia nos encontramos com o Dr. Humberto Maturana® e sua
equipe® de pesquisadores nas dependéncias do Instituto Matriztico®, localizado
no centro de Santiago do Chile, para participar de uma reflexao sobre a relagéo
entre as nossas experiéncias e a Biologia do Conhecer e Amar. As reflexdes
que ocorreram nessa ocasido se tornaram a origem de diversas outras
reflexdes que foram surgindo em nosso cotidiano, evidenciando gradualmente
a importancia biologica e cultural de viver nossas experiéncias na aceitagéo de

si e do outro como legitimo na convivéncia.

Todo ato humano ocorre na linguagem. Todo ato na linguagem produz o
mundo que se cria com outros no ato de convivéncia que da origem ao
humano: por isso, todo ato humano tem sentido ético. Esse vinculo do
humano com o humano €, em ultima analise, o fundamento de toda ética
como reflexdo sobre a legitimidade da presenga do outro. (MATURANA

& VARELA, 1995, p. 263)

Dessa forma, compreendemos que o sentido ético de nossas agdes esta
fundado na condicdo de aceitagdo do outro como legitimo na convivéncia,
através da compreensao de que nossas agdes fazem parte de um contexto
mais amplo, que envolve o planeta enquanto unidade de interagdes e relagdes.
Porém, segundo Maturana e Verden-Zoller (2004), apesar da simplicidade de
nossa condigao constitutiva, vivemos em nossa cultura ocidental moderna um
modo de existéncia de negacao da natureza e do outro, que se manifesta
através de nossas acbOes e desejos de controle e dominagdo, causando

sofrimento e destruicédo ecologica.

2 Humberto Maturana Romesin, nascido em Santiago do Chile em 1928, iniciou seus estudos
superiores como aluno da Faculdade de Medicina de Santiago do Chile. Antes de formar-se foi
estudar Anatomia na Inglaterra com J. Z. Young, e em 1958 obteve seu Ph.D. em Biologia na
Universidade de Harvard. Entre seus inumeros prémios e distingées, destacam-se o titulo de
Doutor Honoris Causa da Universidade de Bruxelas, o prémio McCulloch da Sociedade
Americana de Cibernética, e o Prémio Nacional de Ciéncias da Academia Nacional de Ciéncias
do Chile. (MATURANA, 2006)

® Estavam presentes nesse encontro Patricio Garcia, Ximena Davila Yafiez e Inacio Ignacio
Mufoz Cristi.

* O Instituto Matriztico foi fundado por Humberto Maturana e Ximena Davila Yafiez em Santiago
do Chile — “Laboratorio reflexivo humano que abre un espacio de formacién en la Matriz
Biolégica de la Existencia Humana a través de diferentes espacios reflexivos y de accion, en
los que vivimos y convivimos en un proceso de transformacion en la convivencia en torno al
Arte y Ciencia del Pensar Ontolégico Constitutivo.” Disponivel em
<http://www.matriztica.org/htdocs/familia.lasso>
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Segundo Maturana e Verden-Zdller (2004) a humanidade surgiu com a
conservacao de um modo de viver centrado na aceitacdo de si e do outro como
legitimo na convivéncia, que eles denominam de cultura Matristica.
Fundamentados em estudos arqueoldgicos, os autores explicam que esse
modo de viver foi parcialmente destruido a aproximadamente sete mil anos, por
uma cultura com caracteristicas diferentes, centrada na apropriacao,
hierarquia, inimizade, guerra, luta, obediéncia, dominacdo e controle, mas foi
preservado até os dias de hoje através das relagbes entre maes e filhos
durante o periodo da infancia. Os autores denominam esse modo de viver
como cultura Patriarcal, que se tornou o fundamento constituinte da cultura

ocidental moderna, centrada em relagdes de producéo.

Numa cultura centrada na produgédo — como € ou se tornou nossa cultura
ocidental -, aprendemos a nos orientar para a produgao em tudo que
fazemos, como se isso fosse algo natural. Nessa cultura, ndo fazemos
apenas o que fazemos. Trabalhamos para alcancar um fim. Nao
descansamos simplesmente, nés o fazemos com o propdsito de
recuperar energias; ndo comemos simplesmente; ingerimos alimentos
nutritivos; ndo brincamos simplesmente com nossas criangas, nos a
preparamos para o futuro. (MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2004,
p.143)

No Instituto Matristico, Maturana e sua equipe nos ajudaram a refletir
sobre o significado de nossas acdes e a possibilidade que o “se transportar™
de bicicleta abria, no contexto que estavamos imersos, enquanto oportunidade
de deslocamento de nossas atencgbes, para experimentar o fluir natural de
nossas coexisténcias, sem criar expectativas sobre o resultado, ou produto de
nossas experiéncias. Reflexdes que estdo intimamente relacionadas com uma
perspectiva critica da Educacéao Fisica, que esta comprometida com um projeto
de transformacdao dos valores culturais vinculados as praticas esportivas,
questionando a perspectiva cultural hegemdnica que valoriza o produto de
nossas acoes, que se manifestam principalmente através das praticas e

pesquisas relacionadas ao esporte institucionalizado.

> Nessa pesquisa vamos nos apropriar da concepc¢do de Jan Tamboer (1979) a respeito do
objeto de estudo da Educacgéo Fisica e das Ciéncias dos Esportes, que é constituida pelo
didlogo entre o ser humano e o mundo através do “se-movimentar”. Muitas vezes também
utilizaremos a palavra “se transportar” como extensdo e adaptacdo dessa concepgdo, cujo
principal significado é enfatizar o sujeito que “se movimenta” (“se transporta”).
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Constatamos que o que falta a partir do interior do campo de
investigacdo da Educacado Fisica, € uma reflexdo sobre a competicdo e a
respectiva compreensdo da competicado esportiva como uma manifestacao da
cultura de movimento integrante do processo civilizador, dados esses
pesquisados por Elias & Dunning (1992), quando esclarecem o esporte (e aqui
ele se refere ao futebol) no interior da cultura inglesa no inicio da era moderna,
caracterizada como os primeiros passos da era industrial e esse modelo
esportivo mais sendo espalhado ‘mundo afora’, ou seja, para todas as culturas

que passam a integrar a ‘era industrial’.

Segundo Bracht (2003), o esporte moderno € um fendmeno socio-
cultural dinamico, que surgiu na Europa do século XVIIlI e expandiu-se pela
cultura ocidental moderna com rapidez. Segundo o autor, o que define o
esporte sdo as seguintes caracteristicas: competicdo; rendimento fisico-
técnico; busca pelo record; racionalizacdo; e abordagem cientifica do
treinamento.

A nossa segunda reflexdo sobre essa pesquisa, surgiu em relacdo aos
significados do “se transportar” de bicicleta no contexto cultural ocidental
moderno. Segundo dados publicados pela revista da Folha de Sao Paulo®, no
dia 22 de setembro de 2007, existiam aproximadamente 60 milhdes de
bicicletas no Brasil e apenas 2 500 km de ciclovias, em comparagdo com uma
frota de aproximadamente 29 milhdes de automodveis, que usufruem de todo
um sistema viario planejado exclusivamente para esses veiculos. Esse artigo
revela que 53% dessas bicicletas brasileiras sao utilizadas como meio de

transporte e apenas 2,7% séao utilizadas em viagens.

Desses dados podemos concluir que a utilizagao dos automoveis é uma
preferéncia politica e cultural dos brasileiros, talvez da cultura ocidental
moderna em geral? Segundo o Quarto Relatério do Painel Intergovernamental
de Mudangas Climaticas (2007), sabemos que os automodveis representam
uma grande porcentagem das emissdes de gases poluentes que contribuem

com o processo de aquecimento global. Nesse cenario, “se transportar’ de

6 http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff2209200728.htm
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bicicleta além de ser uma acao concreta de cuidado com a qualidade do ar que
respiramos, promoc¢ado da saude individual e coletiva e promocdo de uma
ocupacdo mais inteligente dos espagos publicos, compreendemos que essa
pratica pode assumir diferentes significados no contexto cultural hegeménico e
no campo da Educacdo Fisica, ja constituindo uma forma diferente de se

relacionar consigo mesmo e com 0 meio.

Os nomes mais comuns no Brasil dessas experiéncias caracterizadas
pelo “se transportar’ de bicicleta numa viagem, que acabamos de descrever
brevemente sdo: Cicloturismo e Cicloviagem. Nessa pesquisa utilizamos o
nome Cicloviagem, e ressaltamos que nossa escolha n&o pretende causar
conflitos ou classificar os integrantes desses grupos como Cicloturistas ou
Cicloviajantes. Nosso objetivo é apenas reconhecer e utilizar um nome que
denote nossas experiéncias, e aproveitar para estimular reflexdes posteriores
em relagdo ao tema, numa linha critica em relacdo ao conceito de turismo em

nossa cultura ocidental moderna.

Enfim, observamos que quando viajamos de bicicleta vivemos um
determinado contexto onde agimos de forma especifica, podendo surgir
diferentes significados sobre uma mesma acdo. De acordo com a nossa
abordagem, que se sustenta principalmente na compreensdo de Maturana
(2004) sobre as agbes que realizamos como seres vivos, 0 que pode
caracterizar uma cultura, sdo as acdes e emogdes presentes na dindmica das
redes de conversagdes que se estabelecem recorrentemente em um grupo de
seres humanos, sendo que o emocionar exerce uma fungdo essencial nesse

processo.

Na histéria da humanidade, as emogdes preexistem a linguagem, porque
como modos distintos de mover-se na relagdo sao constitutivas do
animal. Cada vez que distinguimos uma emogao em ndés mesmos ou em
outro animal, fazemos uma apreciacao das agdes possiveis desse ser.
As diversas palavras que usamos para referir-nos a distintas emocdes
denominam, respectivamente, os dominios de a¢gdes em que nds ou 0s
outros animais nos movemos ou podemos mover-nos. (MATURANA &
VERDEN-ZOLLER, 2004, p. 32)

13



Quando Maturana (2005) utiliza a palavra emogdes ou emocionar, esta
se referindo as disposi¢cdes corporais de um ser vivo, essas podem ser
entendidas também como um dominio de acdes possiveis. O autor sustenta
que nao existe qualquer acdo de um ser vivo, inclusive nds, seres humanos,
sem que haja a presenca de uma emocao que seja o fundamento daquela
agao. Nesse caminho explicativo o amor surge como o emocionar constituinte
de um modo de agir centrado na aceitacdo de si mesmo e do outro como
legitimo na convivéncia, sendo que, foi a presenca desses emocionar em
nossa histéria evolutiva, que criou as condicbes para o surgimento e

estabelecimento da linguagem, e consequentemente da humanidade.

Para Maturana (1978), o fendbmeno que distinguimos como linguagem
sao coordenagdes de coordenagdes consensuais de comportamentos, o autor
prefere utilizar a palavra linguajear para se referir a esse fenbmeno, porque
segundo Magro et alii (2002), essa opcado em utilizar substantivos deverbais
possibilita uma compreensao mais fiel da sua forma de compreender e explicar

a fenomenologia humana.

No mesmo artigo o autor explica sua compreensdo do que seriam
conversacdes ou redes de conversagdes, mas optamos por citar um trecho de
Maturana & Verden-Zoller (2004) na integra, devido a importancia dessa

compreensao em nossa pesquisa:

Além disso, penso que ao surgir como um modo de operar na convivéncia,
o linguajear apareceu necessariamente entrelagado com o emocionar.
Constituiu-se de fato o viver na linguagem, a convivéncia em coordenagdes
de coordenacdes de agdes e emogdes que chamo de conversar (Maturana,
1988). Por isso penso que, num sentido estrito, 0 humano surgiu quando
NOssOs ancestrais comegaram a viver no conversar cCOmo uma maneira
cotidiana de vida que se conservou, geragdo apoOs geracao, pela
aprendizagem dos filhos. (MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2004, p. 31).

Através de um exame mais detalhado de dois casos especificos, como o da
cultura ocidental moderna, uma manifestagao da cultura Patriarcal/Matriarcal, e
outro como a cultura que a precedeu - de acordo com (MATURANA &
VERDEN-ZOLLER, 2004 apud Gimbutas) - denominada de cultura Matristica.
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Os autores vao além e descrevem as principais caracteristicas das emocgdes e

agdes que configuram essas culturas. Sao elas:

Quadro 1 — Conversagoes Matristicas e Patriarcais

Conversagoes definidoras da
Cultura Patriarcal/Matriarcal

Conversagoes definidoras da
Cultura Matristica

- De apropriagao

- Nas quais a fertilidade surge como uma
nogdo que valoriza a procriagdo, num
processo continuo de crescimento.

- Nas quais a sexualidade das mulheres se
associa a procriacdo e fica o controle do
patriarca.

- Nas quais se valoriza a procriagao e se
abomina qualquer nogéo ou agao de controle
da natalidade e regulagdo do crescimento
populacional.

- Nas quais a guerra e a competicdo surgem
como modos naturais de convivéncia, e
também como valores e virtudes.

- Nas quais o mistico é vivido em relagédo a
subordinagdo a uma autoridade césmica e
transcendental, que requer obediéncia e
submisséo.

- Nas quais o0s deuses surgem como
autoridades normativas  arbitrarias, que
exigem total submisséo e obediéncia.

- Nas quais o pensamento é linear e vivido na
exigéncia de submissdo e autoridade na
negacéo do diferente.

- Nas quais as relagbes interpessoais surgem
baseadas principalmente na autoridade,
controle e obediéncia.

- Nas quais o viver Patriarcal de homens,
mulheres e criangas surge, ao longo de toda
a vida, como um processo natural.

- Nas quais n&o aparece uma oposi¢cao
intrinseca entre homens e mulheres, mas se
subordina a mulher ao homem, pela
apropriacao da procriagdo como valor.

- De participacao

- Nas quais a fertilidade surge como a visado
de abundancia harmoniosa de todas as
coisas vivas, numa rede coerente de
processos ciclicos de nascimento e morte.

- Nas quais a sexualidade das mulheres e dos
homens surge como um ato associado a
sensualidade e a ternura.

- Nas quais se respeita a procriagédo e se
aceitam situagdes de controle da natalidade e
de regulagao do crescimento populacional.

- Nas quais surgem a valorizagdo da
cooperagdo e do companheirismo como
modos naturais de convivéncia.

- Nas quais o mistico surge como participagao
consciente na realizagdo e conservagdo da
harmonia de toda a existéncia, no ciclo
continuo e coerente da vida e da morte.

- Nas quais as deusas surgem como relagbes
de evocagdo da geragdo e conservagdo da
harmonia de toda a existéncia, na
legitimidade de tudo que ha nela, e ndo como
autoridades e poderes.

- Nas quais o pensamento é sistémico e é
vivido no convite a reflexdo diante do
diferente.

- Nas quais as relagbes interpessoais surgem
baseadas  principalmente  no  acordo,
cooperagéo e co-inspiragéao.

- Nas quais o viver Matistico de homens,
mulheres e criangas surge, ao longo de toda
vida, com um processo natural.

- Nas quais nao aparece uma oposigao entre
homens e mulheres nem subordinagédo entre
uns e outros.

Fonte: Maturana, H. & Verden-Zoéller, E. Amar e Brincar. 2004, p. 75-6..
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Finalmente, observamos que a problematica dessa investigacao foi se
constituindo durante todo o processo de nossas experiéncias, que se iniciou
com uma intencionalidade comum do grupo de “se transportar’ de bicicleta
durante uma viagem, e de ampliar o significado dessas acbes e emocgdes,
buscando uma compreensao mais densa sobre nossas experiéncias, no campo
investigativo do Movimento Humano. Nesse contexto, a Biologia do Conhecer e
do Amar, e a disponibilidade do Instituto Matriztico em nos ajudar nessa
caminhada, foram centrais no processo de elaboragcédo dessa pesquisa, pois foi
justamente através de nossa aproximacao desse referencial tedrico e dessas
pessoas, que se tornou viavel a abordagem desse tema, numa perspectiva
capaz de explicar e despertar outras reflexdes relacionadas com o processo
biolégico e cultural de constituicdo dos seres humanos, para que possamos
compreender e agir de acordo com nossa Matriz Biologica Existencial Humana,

‘o amar’.

Sendo assim, as questbes que orientam esse estudo sido: Como,
quando e onde surgiram as redes de conversagdes que caracterizaram a
dindmica das experiéncias do grupo, e como se manifestaram os contrastes
culturais entre as redes de conversacdes Matristica e Patriarcal? Quais sao os
significados dessas redes de conversagdes no campo da Educacéo Fisica e no

contexto cultural hegeménico?

1.2 Justificativa

A importancia dessa pesquisa no campo da Educacao Fisica é a criacao
de uma abertura da possibilidade de compreensdao do fendmeno de “se
transportar” de bicicleta através de uma perspectiva da Biologia do Conhecer e
do Amar. Segundo Kunz (2001), as pesquisas em nossa area, geralmente
estdo fundamentadas num paradigma cientifico reducionista, que se limita em
verificar, analisar e compreender os mecanismos fisiologicos dos seres
humanos, visando o aumento da eficiéncia, do condicionamento fisico ou da
qualidade de vida, promovendo uma compreensao limitada do Movimento

Humano.
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Parte desses problemas ocorrem em fungdo da subordinagédo dos
conhecimentos produzidos pelos pesquisadores a um certo modelo
biomédico que se mostrou reducionista no trato com o corpo e com as
praticas corporais; uma certa coisificagdo ou instrumentalizagdo do corpo
para atingir certos fins, alterando a condigdo de sujeito para a de objeto no
processo de educagédo e saude. (SILVA & DAMIANI, 2005, p. 20)

Nessa busca pela superagao desses limites apontados, compreendemos que o
conjunto da obra de Maturana é uma grande possibilidade de contribuicdo para o
campo da Educacédo Fisica e Ciéncias dos Esportes, pois segundo Maturana &
Porksen (2004), todo seu trabalho se origina no questionamento sobre as
caracteristicas que definem um sistema vivo, e percorre um caminho explicativo
que possibilita um entendimento mais préximo entre os aspectos biolégicos e
culturais do processo constitutivo dos seres humanos, superando o reducionismo

bioldgico tradicional utilizado pelas concepgdes citadas anteriormente.

Trebels & Kunz (2006) também afirmam a importancia do reconhecimento de
que somos seres biolodgicos e culturais, e ressaltam que ndo podemos esquecer
como pesquisadores, que nossos dominios operacionais (Fisioldgico) e relacionais
(Cultural) estao entrelagados de tal forma, que devemos realizar um esforgo para

compreender esses dois dominios interdependentes, no entanto como um todo.

Por esse motivo, entendemos que nossa pesquisa € uma abordagem que se
aproxima do pensamento complexo’, através do reconhecimento das inter-
relagdes entre os aspectos bioldgicos e culturais no dominio explicativo cientifico,
apesar do conhecimento das dificuldades tedricas que existem em torno desse
tema. Segundo Daolio (1997), historicamente existe uma separacgao entre as areas
biolégicas e humanas no campo da Educagéao Fisica, e mesmo numa tentativa de
reconhecimento do valor de cada uma, sempre separamos esses dois dominios
como aspectos que devem ser estudados separadamente, que podem ser

ilustradas através desse discurso:

Nao é intencdo de Weizsacher negar as abordagens da anatomia e da
fisiologia, de acordo com as ciéncias médicas tradicionais. Ele as estende

" Las Contribuciones de Humberto Maturana a las Ciencias de la Complejidad y la
Psicologia - por Alfredo Ruiz — disponivel em <http://www.inteco.cl/articulos/005/index.htm>.

17



Como necessarias e como premissas cientificas preparatérias. Com relagao
ao organismo vivo, porém, este conceito ndao esta em condigbes de
descrever atos bioldgicos como tais, de forma suficiente e satisfatoria. Eles
apenas oferecem suas condicbes de existéncia. Como pré-condigao
indispensavel — e simultaneamente para a constituicdo de um organismo e
sua funcionalidade — ela abre espaco para a conduta que cada um,
individualmente pode preencher. (TREBELS & KUNZ, 2006, p. 28).
Concordamos com esses autores, mas reconhecemos os méritos de Maturana
& Varela (1995), e de Maturana & Verden-Zoller (2004) no sentido de apontar um
caminho de compreensdo capaz de unir o biolégico e o cultural como um sistema
complexo interdependente, que distingue esses dois dominios como separados,

mas também distinguem e explicam as relag¢des entre os dois.

Segundo a perspectiva de Tamboer (1970) o “se movimentar” € um dialogo
entre os seres humanos e o mundo. Portanto, “se movimentar” de bicicleta através
da perspectiva da Biologia do Conhecer e do Amar desencadeia transformacodes
fisiologicas e culturais contingentes, como a melhora do sistema cardio-
respiratorio, muscular, esquelético, psicologico, social e emocional, que
consequentemente interferem recorrentemente no dominio relacional do individuo

e das culturas que ele pertence e interage.

Num contexto social, econbmico e politico mais amplo, concordamos com 0
discurso® de Maturana e sua equipe, quando os mesmos ressaltaram que a
bicicleta possibilita uma reaproximagao do ser humano com o meio, rompendo as
fronteiras impostas pelos veiculos motorizados, que isolam os seres humanos de
interacbes mais préximas com o meio. Essa aproximagao, por exemplo, nos
permite perceber que “ao olhar uma flor, enquanto se anda de bicicleta,

compreendemos que essa flor esta intimamente ligada comigo.”

Além desse aspecto, a bicicleta® é considerada muito eficiente pelos
ambientalistas e especialistas em mobilidade urbana, diminuindo a dependéncia
dos seres humanos em explorar e poluir a natureza, ou seja, ja se configura como

uma mudancga interna das redes de conversagdes que caracterizam a cultura

¥ Essa reflexdo ocorreu no dia 9 de janeiro de 2007, como exposto anteriormente e esta toda
documentada em video.
o http://www.vtpi.org/tdm/tdm3.htm
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hegemoénica. Segundo Xavier (2007), em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento que sofrem com congestionamentos, saude publica e poluigdo
atmosférica, o “se transportar” de bicicleta ja € uma solugdo eficientemente
comprovada através das experiéncias e dos resultados obtidos em diferentes
locais, portanto merecem mais atencdo da humanidade em geral, e principalmente

das autoridades politicas e da sociedade em geral.

Finalmente, trazer para o dialogo académico essas questdes € uma proposta
original e capaz de contribuir ndo apenas com o campo cientifico da Educagao
Fisica e das Ciéncias dos Esportes, mas com diferentes disciplinas que se cruzam
nesse trabalho que esta comprometido, sobretudo, com o processo de formacgao,
emancipag¢ao e autonomia de todos os cidadados do planeta terra, em busca da
consolidagdo de uma cultura de movimento em construgao, centrada na aceitagao

de si mesmo e do outro como legitimo na convivéncia.

1.3 Objetivos

Objetivo Geral

Investigar o processo de constru¢ao e experiéncia do grupo de pessoas
que se organizaram para realizar uma Cicloviagem, convivendo 54 dias
imersos num dominio que denominamos de cultura de movimento, para
compreender as caracteristicas e o0s significados inerentes a essas
experiéncias em contraste com o contexto mais amplo da cultura ocidental

moderna.

Objetivos especificos

a) Descrever quais foram as caracteristicas dessas redes de

conversagdes com exemplos concretos do dia-a-dia na estrada;

b) Descrever quando e como essas redes de conversagdes surgiram

durante a viagem realizada;
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c) Refletir sobre situagdes especificas das redes de conversagbes que
vivemos durante a viagem de bicicleta, relacionadas com as caracteristicas dos
esportes institucionalizados e algumas de nossas experiéncias que ocorreram

em nossa dinamica interna de se relacionar;

d) Interpretar os significados dessas redes de conversagdes no campo

da Educacgéao Fisica e no contexto da cultura hegemoénica.
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2. FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 Reflexoes Epistemolégicas

O homem possui a capacidade de formular questdes, essa afirmagao é
Obvia, mas com certeza revela muito mais do que a sua simplicidade, pois
pode-se formular uma quantidade incalculavel de questdes com diferentes
graus de complexidade e encontrar diferentes respostas, e novas
possibilidades para compreender uma mesma questdo, sempre que algum ser
humano interrogar o outro ou a si proprio. A partir dessa logica, Maturana
(2006) ressalta que a validade das respostas de uma questdo depende da
aceitacdo daqueles que as consideram verdadeiras ou ndo, de acordo com os

critérios que estabelecem.

Portanto, nada é uma explicacédo em si mesma, e € a pessoa que aceita
uma resposta explicativa quem especifica a resposta como explicacao.
Consequentemente existem tantos tipos de explicagdes quantos critérios
de aceitabilidade possam ser usados para aceitar respostas explicativas.
(MATURANA, 2006, p. 162).

Ainda assim, no caso da presente pesquisa que pertence ao dominio
linguistico cientifico, leva-se em consideragdo que essa maneira particular de
questionar € a consequéncia de uma historia de grande importancia para a
compreensao do que distinguimos como realidade. Segundo o filésofo aleméo
Heidegger (1991), a influéncia da civilizacdo grega nesse processo de
constituicio da humanidade nao deve ser desconsiderado, porque foi

determinante na historia de constru¢cao de nossas crengas e verdades.

A ciéncia moderna nada mais € do que a transformacao dessa forma de
se questionar a realidade, que o autor afirma que se originou no pensamento
de Heraclito de Efeso, com mais de 2 mil anos de transformacdes. Essa

reflexao tem apenas a intengao de ilustrar e situar a diversidade de influéncias
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que estao implicitas na maneira particular de se questionar cientificamente, e

consequentemente, de se responder.

Consideramos que essa breve introdugao é coerente porque ja estamos
nos movimentando nesse dominio linguistico cientifico. Na perspectiva
cientifica hegemoénica, o universo e os sistemas viventes muitas vezes sao
comparados com uma engrenagem regida por leis fisicas e mecanicas de
forma reducionista, nessa perspectiva as propriedades da matéria despertam a
atencao dos cientistas, que utilizam um processo de fragmentacédo e reducgéo
de sistemas complexos para compreender suas partes e a partir delas
compreender o todo. Essa forma particular, de perceber a realidade, conhecida
como método cartesiano-newtoniano, domina a produg¢ao de conhecimentos na

cultura ocidental a aproximadamente 300 anos.

A visdo do mundo e o sistema de valores que estdo na base de nossa
cultura, e que tém de ser cuidadosamente reexaminados, foram
formulados em suas linhas essenciais nos séculos XVI e XVII. Entre

1500 e 1700 houve uma mudanga drastica na maneira como as pessoas

descreviam o mundo e em todo o seu modo de pensar. A nova

mentalidade e a nova percepgdo do cosmos propiciaram a nossa
civilizacdo ocidental aqueles aspectos que sao caracteristicos da era
moderna. Eles tornaram-se a base do paradigma que dominou a nossa
cultura nos ultimos trezentos anos e esta agora prestes a mudar.

(CAPRA, 1997, p. 39).

Atualmente, as consequéncias dessa perspectiva sdo amplamente
discutidas na busca da superagdo do paradigma cartesiano-newtoniano,
principalmente de seus limites e consequéncias, que visivelmente contribuiram
positivamente em alguns aspectos facilmente observaveis, como o grande
desenvolvimento tecnoldgico e a infinidade de instrumentos e ferramentas que
ampliam as possibilidades do viver humano. Por outro lado, a visdo da
natureza e dos sistemas viventes como algo a ser reduzido, fragmentado,
controlado, dominado, manipulado e percebido com as lentes especializadas

de aumento desse método, também causaram problemas.

As consequéncias adversas dessa falacia reducionista tornaram-se
especialmente evidentes na medicina, onde a adesdo ao modelo
cartesiano do corpo humano como um mecanismo de relégio impediu os
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médicos de compreender muitas das mais importantes enfermidades da

atualidade (CAPRA, 1997, p. 48).

Enfim, nossa cultura ocidental moderna perdeu a nogcdo do todo
constituido pelas relagbes e interdependéncia entre tudo e todos em nosso
planeta, um dos aspectos mais alarmantes € o aceleramento da destruicao da
prépria humanidade devido ao consumo desenfreado dos recursos naturais de
nosso planeta e a crenga de que a tecnologia € a salvagdo da humanidade.
Numa reflexdo radical pode-se concluir que é a exploracdo e o dominio da
natureza que sustenta o desenvolvimento, o que gera grandes duvidas entre os
membros da comunidade cientifica em relacdo ao entendimento de seu préprio
fazer. Segundo o Quarto Relatério do Painel Intergovernamental de Mudancgas
Climaticas/IPCC (2007), os seres humanos sao os principais responsaveis pelo
fendmeno do aquecimento global, devido a exploragcéo de petréleo para gerar

energia que é utilizada principalmente pelos meios de transporte motorizados.

Esses multiplos riscos para a saude nao sao apenas subprodutos
casuais do progresso tecnoldgico; sdo caracteristicas integrantes de um
sistema econdmico obcecado com o crescimento e a expansao, e que
continua a intensificar sua alta tecnologia numa tentativa de aumentar a
produtividade. Além dos riscos para a saude que podemos ver, ouvir €
cheirar, existem outras ameagas ao nosso bem-estar que podem ser
muito mais perigosas, porque nos afetardo numa escala muito maior, no
espago e no tempo. A tecnologia humana esta desintegrando e
perturbando seriamente os processos ecoldgicos que sustentam nosso
meio ambiente natural e que sdo a propria base de nossa existéncia.
Uma das mais sérias ameacgas, quase totalmente ignorada até
recentemente, € o envenenamento da agua e do ar por residuos
quimicos toxicos (CAPRA, 1997, p. 214).

E importante esclarecer que na nossa perspectiva, a problematica que
expomos ndo € a producdo do conhecimento cientifico, mas o que fazemos
com o conhecimento produzido e suas consequéncias éticas. Por exemplo, o
fenbmeno do aquecimento global ndo & a consequiéncia da invencdo dos
motores que liberam didxido de carbono na atmosfera, e sim a utilizagao

inadequada dessa tecnologia.

Devido ao seu modo de constituicdo, as teorias cientificas surgem
intrinsecamente num dominio aberto de reflexdes sobre tudo, incluindo
seus fundamentos, e sao, operacionalmente livres de qualquer
dogmatismo. Como resultado a pratica cientifica €, em principio
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libertadora, e através da operacionalidade reflexiva envolvida na

aplicagao dos critérios de validagcédo de explicagdes cientificas, a pratica

cientifica constitui um dominio no qual pode-se aprender imparcialidade

e respeito pelo outro como uma maneira “natural” e direta de

coexisténcia (MATURANA, 2006, p. 166).

Nesse contexto contraditério, a tecnologia possibilitou ao homem a visao
do micro universo, que nossos olhos ndo alcangam “naturalmente”. Com isso
Maturana (1970), ao observar uma célula percebe que ao se deslocar a
atencao sobre as propriedades fisicas que fazem parte da célula, para as
interacdes de seus componentes, € possivel de se determinar a organizagao
celular basica, adotando-se uma abordagem mecanicista ndo convencional
para compreender os sistemas viventes. Maturana & Varela (1997) sugerem a
perspectiva de que os sistemas viventes sdo maquinas que se auto-produzem,
classificando essas como Autopoiéticas, sendo esse, o fendbmeno que
despertou seu desejo em explicar cientificamente, o que um sistema vivente

faz, quando e enquanto faz o que faz.
2.2 A Responsabilidade do Observador

“Tudo que é dito, é dito por um observador.” (MATURANA, 1995, p. 70).
Esse famoso aforismo de Maturana & Varela (1995) é central em sua obra,
para os autores, ndo existe a possibilidade de dissociar o observado do
observador, e por isso € que essa perspectiva foi adotada para realizar essa
pesquisa. Epistemologicamente, isso significa adotar um ponto de vista, que
nao reconhece como legitima qualquer afirmagdo que revele uma realidade
objetiva independente do observador, consequentemente a nog¢do de
objetividade e de verdade absoluta sdo considerados uma crencga equivocada,
em que supostamente seriamos capazes de alguma forma acessar essa
realidade privilegiada, seja através da ciéncia, filosofia, religido ou qualquer
outra forma de se referir a ela. “Lo que existe independientemente del
observador él es necesariamente una cuestion de fe, no del conocimiento
seguro, por que siempre tiene que haber alguien que ve algo.” (MATURANA &
PORKSEN, 2004, p. 36)."

10«0 que existe independente do observador € necessariamente uma questao de fé, ndo de

conhecimento seguro, porque sempre tem que ter alguém que vé algo.” — tradugdo nao
publicada de Rodrigo D. Ferrari.
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Para Maturana & Podrksen (2004), um observador é um ser humano,
sendo que a caracteristica que nos define como seres humanos € um modo de
viver na linguagem que pressupde a consciéncia de estar observando algo no
momento em que se observa. A coeréncia disso tudo esta na operagao de
distingdo, quando distinguimos algo como seres humanos que vivem na
linguagem, sé podemos nos referir ao que distinguimos através da linguagem,
mesmo que ela seja uma reflexdo individual. O que n&o distinguimos nao
existe, dessa forma, compreendemos que a verdade s6 pode surgir através do

consenso que se estabelece na convivéncia.

Quando questionado sobre os fundamentos de sua obra Maturana &
Porksen (2004), o autor afirma que n&o pode ser considerado um adepto da
abordagem epistemoldgica do solipsismo'’, por outro lado, sua perspectiva
também n3o deve ser considerada como adepta do realismo'?, pois ele néo
reconhece a existéncia de uma realidade exterior ao observador, e reconhece a
experiéncia de estar com o outro na convivéncia, como fundamento da prépria
experiéncia dos seres humanos que vivem na linguagem. O autor, também
afirma que nao é adepto do construtivismo, uma postura intermediaria entre o
realismo e o solipsismo. Ele se reconhece, de forma descompromissada, como
um super-realista, ressaltando que uma “etiqueta” lhe traria mais problemas do

que beneficios.

Pero si me pergunta por um label que me acomoda, as veces me
denomino — claro que mas bien en broma — como um superrealista que
parte de la existéncia de inumerables dominios de realidad, todos e cada
uno igualmente validos (MATURANA & PORKSEN, 2004, p. 44)"
Foerster (1973), nos mostra uma experiéncia muito simples sobre o
fenbmeno da nossa percepcdo da realidade, e como nds, organismos

Autopoiéticos, participamos no processo de configuragcdo do objeto, durante

" Tradicdo da Filosofia classica que afirma que s6 existe a interioridade de cada um.

12 Tradicdo da Filosofia classica que afirma a existéncia de uma realidade independente do
observador.

3 “Mas se me pergunta por uma corrente de pensamento que me acomoda, as vezes me
denomino — claro que de forma descontraida — como um super-realista que parte da existéncia
de inumeros dominios de realidade, todos e cada um igualmente vélidos.” - tradugdo nao
publicada de Rodrigo D. Ferrari.
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nossas operagdes perceptivas. Na figura 1 observamos uma estrela e um
circulo. Para realizar a experiéncia, tampe o olho esquerdo com uma das maos
e fixe o olho direito na estrela (a distancia recomendada entre os olhos e a
figura é de 35 cm). Realizando essa experiéncia observamos que o circulo
desaparece repentinamente, demonstrando o que dissemos anteriormente de

forma empirica e simples.

Figura 1

Quando somos conscientes que observamos enquanto observamos,
fazemos distingdes que surgem através da forma como operamos. Sendo
assim, nos tornamos responsaveis por nossas acgoes e distingdes e nao
podemos mais fazer referéncia a uma realidade ou verdade que seja legitima,
independente do operar do observador. Essa reflexdo circular, de conhecer o
conhecer, ou do observador explicar o observador nos causa certa vertigem,

mas explica nosso operar como seres humanos que vivem na linguagem.

Ao aceitarmos a relagao entre o observador e o observado passamos a
nos movimentar num dominio que Maturana (2006), denomina de objetividade
entre parénteses. Isso significa que o observador ao explicar sua relagdo com a
realidade, a partir da compreensdo operacional e relacional dos sistemas
viventes, enquanto organizacdo Autopoiética, escolhe como ponto de partida
que a existéncia se constitui na distingdo, ou seja, a existéncia de qualquer

ente nao precede a distingao.

A figura 2 abaixo, esclarece a compreensdo do que € a ‘objetividade
entre parénteses’:
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Bhsarvador praxis do viver .
T suceder do viver | Na linguagem
observar il
experiéncia
reformular
A existéncia precede explicar —— a exiséncia se constitui
a distingdo na distingao
Objetividade %; (Objetividade)
Uma Realidade Muitas Realidades
Universo Multiverso

Figura 2. Diagrama Ontolégico proposto por Maturana (2006)

O ponto de partida do autor para explicar nossa experiéncia, como
observadores € o ser humano enquanto organismo, ou seja, uma perspectiva
bioldgica, porque se perdemos nossa organizagao Autopoiética, morremos. A
diferenca é aparentemente simples, quando consideramos a existéncia do
observador como entidade que precede o ato de observar, nos movemos no
dominio das explicacbes da objetividade sem parénteses. A principal
consequéncia dessa perspectiva € a crenga numa realidade independente,
absoluta, ou transcendente, que nao se funda nas coeréncias operacionais dos
organismos como sistemas Autopoiéticos. “Reconhegco que a existéncia
depende do que eu fago. Ponho a objetividade entre parénteses para indicar
isto, e ao mesmo tempo aceito que se tenho que explicar o objeto, tenho que
explicar como surge o objeto.” (MATURANA, 2006, p. 34).

O caminho explicativo da objetividade sem parénteses se constréi na
imposicdo de um acesso privilegiado a realidade, pois € independente do
observador e ndo levam em consideracao as operacoes de distingbes. Nessa
perspectiva, quem néo percebe o que eu percebo esta equivocado, porque é

limitado, irracional ou até mesmo teimoso. Maturana (1988) denomina esses
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comportamentos de peticoes de obediéncia, as pessoas que se comportam
assim podem ser vulgarmente denominadas de “donos da verdade”. “Aqui dou-
me conta de que uma explicagdo € uma reformulacdo da experiéncia com
elementos da experiéncia, e se repito as configuragcbes operacionais que
constituem minha explicacdo, obtenho o fenbmeno que quero explicar.”

(MATURANA, 2006, p. 36)

No ato de distinguir ndo podemos diferenciar uma percepgdo de uma
ilusdo, uma ilusdo s6 se torna um experiéncia quando comparamos nossas
percepgdes com experiéncias que revelam nosso engano, ou seja, estou
pedalando na estrada e percebo um velho amigo passeando de bicicleta. Paro
€ vou conversar com ele, quando me aproximo, o ciclista se assusta e eu me
dou conta de que acabei de ter uma ilusdo. Se ndo fosse dessa forma, nao

poderiamos pescar!

Isso revela nossa condigcéo bioldgica existencial cotidiana, portanto nao
podemos desqualificar ou negar a explicagdo de alguém, sem sermos
responsaveis pela aceitagdo das coeréncias explicativas necessariamente
relacionadas com um observador. Dessa forma, optamos e somos
responsaveis pela escolha de escolher o caminho explicativo da objetividade

entre parénteses enquanto realizamos essa pesquisa.

2.3 Autopoiesis e “se transportar” de Bicicleta

“Para Wiezsécker (1968, p.1), a diferenga entre o que esta vivo e o que
esta morto € essencial para a analise cientifica do movimentar e da percepcao
humana.” (TREBELS, 2006, p. 26). Maturana se refere a Autopoiesis no
dominio cientifico pela primeira vez no artigo Biology of Cognition (1970), essa
definicdo surge como ‘“circularidade basica” a qual toda fenomenologia
biolégica estd subordinada, para que a mesma continue existindo. Ou seja,
para o autor o que define a organizagao definitiva dos sistemas viventes, nao
sao as propriedades de seus componentes, e sim as interacdes e relacbes dos

componentes, que definem os sistemas viventes, ou Autopoiéticos.

Uma maquina Autopoiética € uma maquina organizada como um
sistema de processos de producdo de componentes concatenados de tal
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maneira que produzem componentes que: |) geram 0S processos
(relagbes) de producdo que os produzem através de suas continuas
interagbes e transformacdes, e Il) constituem a maquina como uma
unidade no espaco fisico (MATURANA & VARELA,1997, p. 71).

A organizacao Autopoiética, sdo processos dinamicos encadeados de
determinadas maneiras que produzem os componentes que a especificam
como unidade, no caso celular esses processos sao denominados de
metabolismo celular. Essa observagcdo gera consequéncias, que possuem
grande valor para a comunidade cientifica, num espaco amplo de compreenséo
dos sistemas viventes, entre eles, figuram obviamente os seres humanos como

sistemas que se auto-produzem.

As consequéncias mais importantes dessa perspectiva sdo que o0s
sistemas Autopoiéticos sdo autbnomos e entes individuais, ou seja, todo seu
metabolismo esta subordinado apenas a conservagao da sua propria existéncia
e conservagao da adaptacdo. Um espago de mudancgas e transformacoes,
onde o que determina a linha divisoria entre o possivel e o impossivel, a vida e
a morte, é a conservagdo da organizacdo Autopoiética e a manutencgéo
invariavel da mesma, que conservam e determinam sua respectiva identidade,

constituindo assim uma unidade num meio.

Diferentemente de outra classe de maquinas™, como por exemplo, um
automoével, um sistema Autopoiético ndao possui entradas (input) e saidas

(output), ou seja:

As maquinas Autopoiéticas sao definidas como unidade por e apenas
por, sua organizagao Autopoiética: suas operagdes estabelecem seus
proprios limites no processo de Autopoiesis. Nao ocorre assim com as
maquinas Alopoiéticas, cujos limites sdo fixados pelo observador, que
especificando as superficies de entrada e saida, determina o que é
pertinente ao seu funcionamento (MATURANA & VARELA, 1997, p. 73).

Por exemplo, os automdveis modernos possuem um componente que

denominamos de acelerador, quando pressionamos 0 mesmo esperamos que

¥ Maturana & Varela (1997) esclarecem as diferengcas entre maquinas Alopoiéticas e
Autopoiéticas, no caso s6 as primeiras podem ser consideradas como um sistema que possui
entradas e saidas.

29



o automoével desloque-se de acordo com a pressao exercida. A entrada (input)
seria 0 comando no acelerador e a saida (output) o deslocamento do

automovel. Nés, sistemas Autopoiéticos nao funcionamos dessa forma.

Ressaltando a importancia do pressuposto cientifico de determinismo
estrutural, Maturana & Varela (1997) esclarecem que, o que determina as
transformacdes e as mudangas, na dinamica de sistemas Autopoiéticos, jamais
sao os agentes externos ou instrugdes, e sim a propria dinamica interna do
sistema, num processo contingente que pode se configurar de maneiras
distintas a partir de uma mesma perturbacdo. Uma unidade s6 existe quando a
mesma conserva sua respectiva organizagdo, portanto uma perturbagéo nunca
pode desencadear a desintegracdo de uma maquina Autopoiética, somente
nesse caso, constata-se uma instrugdo do meio, quando um sistema

Autopoiético € destruido.

O autor reconhece que sistemas Autopoiéticos podem ser observados
como Alopoiéticos em algumas situagbes especificas, que observamos
comumente em estudos fisioldgicos tradicionais, mas quando a organizagéo
dos organismos nao é revelada. Geralmente isso ocorre no processo de
fragmentacao durante o ato de observar e descrever esquematicamente um
sistema Autopoiético, que como veremos mais adiante, pode ser um
acoplamento estrutural entre duas ou mais maquinas Autopoiéticas, que ao

interagirem constituem outra, produto dessa nova configuragéo organizacional.

Ou seja, considera-se biologicamente uma maquina Autopoiética, de
Alopoiética, quando algumas sub-dinamicas de uma totalidade, s&o observadas
de forma fragmentada. Portanto, “(...) sustentamos que a nog&o de Autopoiesis
€ necessaria e suficiente para caracterizar a organizacdo dos sistemas vivos”
(MATURANA & VARELA, 1997, p. 75). No contexto dessa investigagao, que
envolve seres humanos, reconhecemos que a nog¢ao de Autopoiesis que
descrevemos brevemente, faz parte de nosso discurso implicitamente, todas as

vezes que nos referirmos a algum sistema vivente.

2.4 Nossa historia bioldgica coletiva

30



Segundo Maturana (1995), cientistas estimam que a vida tenha surgido
no planeta Terra a aproximadamente 3,4 bilhdes de anos, essa constatagéo se
fundamenta através da comparacédo entre fosseis de bactérias encontrados
recentemente, que apresentam um agrupamento molecular similar ao de
algumas bactérias que ainda existem atualmente entre toda a variedade de

sistemas viventes.

E conhecido a aproximadamente meio século, que simulando as
caracteristicas ambientais da Terra nesse periodo, através de um experimento
em laboratorio, realizado pela primeira vez por Stanley Miller em 1951, é
possivel recriar as condigbes que possibilitaram o surgimento da vida no
ambiente terrestre. Basicamente mistura-se metano, amoénia, agua salgada,
gases atmosféricos e descargas elétricas para se observar no dia seguinte, a

formacgao espontanea de aminoacidos e outras moléculas organicas.
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Figura 3. O aparato de Miller-Urey. O frasco inferior contém agua em
ebulicdo e representa o oceano primordial. No frasco superior, que

Atmosfera

Primordial representa a atmosfera, vapor de agua se mistura ao metano,
gua em . - amonia, gas carbdnico, nitrogénio e hidrogénio. Descargas elétricas
e fazem com os gases reajam produzindo compostos organicos e

J aminoacidos que se acumulam na armadilha preenchida com agua.
== http://exoplanetas.astrodatabase.net/miller.htmi

Fonte

de Calor ATy
) Coleta de
Amostra

E necessario ressaltar que ndo é possivel a comprovagéo absoluta de
que foi assim que aconteceu o surgimento da vida, pois nao existem meios e
muito menos testemunhas que atestam a validade definitiva dessa explicacao,
mas € a que se aceita como mais provavel entre a comunidade cientifica que
opta por essa explicagdo em relacdo as possibilidades da criagdo dos seres
vivos, sem percorrer caminhos que se referem a alguma “entidade divina”,
“forca criadora” ou “impulso césmico”, que estaria num dominio das
explicagbes objetivas transcendentais, portanto optamos por partir dessa

explicacédo para avancar na reflexao que nos propusemos.
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Segundo Maturana (1998), desde o surgimento desses seres primitivos,
que nao foi necessariamente em apenas um espacgo e tempo especificos, que
0os sistemas viventes existem num processo ininterrupto de constantes
transformagdes e conservagoes, originando toda a diversidade dos sistemas
viventes, que co-existem atualmente ou que ja existiram no passado, e agora
estdo extintos por ndo conservarem mais suas respectivas organizagdes e

adaptacgdes, que os caracterizavam como unidades.

O autor continua sua explicagao sobre o processo de surgimento da vida
em nosso planeta, dizendo que através da reproducédo dos primeiros sistemas
viventes, que consiste especificamente na fratura de uma unidade em duas
unidades distintas, que o processo e a manutencgao da existéncia dos sistemas
viventes alcangaram a complexidade e diversidade da qual o homem pertence,
entre outras formas de manifestacdo dessa mesma classe. Portanto, tudo que
pode ser classificado como sistema vivente, um sistema Autopoiético, possui a
mesma origem, sendo assim, conotativamente todos os sistemas viventes que
ja existiram ou que ainda existem (conservam sua organizacdo e adaptacao)

no planeta Terra sdo apenas a variagao sobre um mesmo tema.

Maturana & Varela (1995) denominam o fendbmeno sequencial
reprodutivo dos sistemas viventes de Filogenia, que constitutivamente depende
da conservagdo da organizagdo e adaptagdo dessa classe de sistemas
particulares. Consequentemente € incoerente conceber um organismo de
forma isolada, pois ele esta necessariamente envolvido em uma rede de
interagcdes continua com todos os sistemas viventes integrantes dessa mesma
filogenia, da mesma forma que ndo podemos cometer o erro de conceber o
processo evolutivo, sem levar em consideracdo toda classe de sistemas
viventes. “Uma filogenia € uma sucessao de formas organicas geradas
sequencialmente por relagdes reprodutivas. As mudangas vivenciadas ao longo
da filogenia constituem a mudancga filogenética ou evolutiva” (MATURANA &
VARELA, 1995, p. 138).

Portanto, na perspectiva dos Sistemas Viventes, ou Autopoiéticos, de
Maturana & Varela (1995), observa-se que eles sdo apenas no instante

presente da realizagdo de suas respectivas estruturas, como manifestagao do
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seu estado presente interno de coeréncias, constituidas pela rede de relagdes
de toda classe que ele pertence. Consequentemente, as coeréncias
operacionais de todos os sistemas viventes, a todo instante, necessariamente

envolvem as coeréncias operacionais de toda a biosfera.

Outro aspecto que surge da concepgédo de evolugdo proposta por
Maturana & Varela (1997) é o questionamento da nogdo que prevalece em
nossa cultura, em que geralmente os seres humanos sdo considerados como
seres “mais evoluidos”, compreendendo o significado da palavra evolugéo
como um processo dentro de uma escala de valor que vai do pior para o
melhor. De acordo com que foi exposto anteriormente isso € um equivoco. Do
ponto de vista biologico todos os sistemas viventes sao igualmente importantes
perante a evolugcdo, que € apenas o caminho historico comum de todos os

sistemas viventes, nada mais que isso.

Para Maturana & Varela (1997), a filogenia acontece na forma de deriva
espontanea e com auséncia de proposito. Desde o surgimento dos seres
Autpoiéticos até o presente, observamos a existéncia de um fluir de
transformacgdes, com conservacado da organizacao e adaptacéao ininterrupta de
determinada classe. Por exemplo, por esse motivo que nao €& possivel
sustentar biologicamente, o argumento que os organismos estdo evoluindo do
pior para o melhor, tudo que ultrapasse os limites dessa observacgao pertence a
capacidade de julgamento humana e ndo pode ser legitimada biologicamente,
pois a rigor ndo existe organismo mais ou menos adaptado, o organismo €

adaptado ou n&o, capaz de sobreviver ou hdo em determinado ambiente.

Podemos afirmar entdo que o Unico propdsito de um sistema vivente,
levando em consideragdo sua materialidade biologica, € conservar sua
organizacdo Autopoiética e adaptagdo num meio. Mas em nosso cotidiano,
aparentemente  esquecemos-nos dessa condicdo, e reproduzimos
automaticamente uma interpretacdo equivocada sobre esse tema. Vivemos em
uma cultura que valoriza a competicdo, e comumente justificamos nossas
condutas competitivas como “instinto de sobrevivéncia”, porque na historia da

humanidade, a idéia de que no ambiente natural, apenas os mais fortes
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sobrevivem, e se difundiu ao ponto de se tornar uma realidade e um valor em-si

mesmo.

De acordo com as explicagdes de Maturana (2005), competir € uma
agao que surgiu na linguagem e no dominio de condutas dos seres humanos, e
competir significa que necessariamente haja um vencedor e um perdedor, e na
natureza esse tipo de comportamento nao é observado. Por exemplo, quando
ha uma disputa por um alimento ou territorio entre dois organismos, podemos
dizer apenas que o objetivo dele € continuar mantendo sua organizagao e nao
que o outro perca a dele. Mais adiante vamos aprofundar essa questdo numa

reflexdo sobre 0 amor e a cooperagao num dominio cultural esportivo.

Nesse momento, surge a possibilidade de relacionar o “se transportar”
de bicicleta numa viagem, com alguns aspectos de nossa deriva filogenética.
Observamos que a opgao pela bicicleta enquanto veiculo, pode desencadear
uma compreensdo organica (corpérea e inteligente e nao corporal e
intelectual) do que reconhecemos como evolugcéo e deriva filogenética. De
acordo com nossas experiéncias, essa pratica cria uma possibilidade de
valorizagao do instante presente, em que gradualmente o proprio processo de
pedalar, que pode ser associado ao processo de viver, se torna uma finalidade,
sendo que o destino final que escolhemos, ou alcangamos é apenas uma forma

de orientar nosso fluir na busca de continuar vivendo (fluxo continuum).

Portanto, se os sistemas viventes sdo maquinas Autopoiéticas, a
teleonomia’ passa a ser somente um artificio para descrevé-los, que
nado revela aspecto algum de sua organizagdo, exceto que seu
funcionamento é consistente no ambito no qual sdo observados. Como
maquinas Autopoiéticas, os sistemas vivos carecem, entdo, de finalidade
(MATURANA & VARELA, 1997, p. 79).

Maturana (2008) utiliza a imagem de um barco fluindo & deriva’ em um
oceano de possibilidades sob a influéncia de ventos, ondas e correntes
maritimas, para explicar as caracteristicas principais do que o autor concebe

enquanto Filogenia e Ontogenia. Para o autor, ontogenia é o processo de

" Teleologia é conjunto de explicagbes aplicadas & nogao de finalidade, de causa final.
' A deriva significa auséncia de qualquer instrumento ou técnica que possibilite a navegagao
orientada pelo navegador em alguma direcdo ou algum destino em especial.
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mudangas continuas e contingentes do organismo que interage com o meio,

desde o instante de sua concepcao até o momento de seu desaparecimento.

Diante da impossibilidade da existéncia de um organismo fora de um
meio, 0 autor reconhece a separacao fisico-material entre os dois, mas
esclarece que a relacdo de dependéncia mutua esta sempre presente numa
histéria de transformagdes congruentes, em que organismo e meio estao
ligados numa rede de relagbes que terminam apenas quando 0 organismo ou o

meio desaparecem.
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Figura 4. Reprodugédo do desenho que expressa a histéria de interagbes e mudangas de um
organismo num meio, em acoplamento estrutural. (MATURANA, 2006, p.83).

Segundo Maturana (2006) esse relacionamento ocorre na forma de um
fluir constante de mudangas estruturais a todo instante, obviamente que
sempre determinadas pelas estruturas de cada entidade, e que nao estao
vinculadas a juizos de valores. Por exemplo, 0 bem e o mal, existem apenas no
dominio da linguagem, enquanto essas mudangas ocorrem no que se distingue
como dominio bioldgico/fisiologico. Organismo e meio existem num processo
continuo de mudancas estruturais até o momento em que organismo perca sua

organizacgao e adaptacéo, isto é constitutivo de todos os sistemas viventes.

Para ilustrar esse processo, recorremos ao exemplo da Figura 2. O meio
deAéBeC;odeBéAeC;eodeCéAeB,dessaformaA, Be C fluem a
deriva através de interacbes que desencadeiam mudancgas estruturais
contingentes, até o momento que haja a separagao entre essas entidades, ou

que A e/ou B se desintegrem ao desaparecer suas organizagoes e adaptacgdes.
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Considerando esses aspectos gerais referentes a histéria evolutiva
coletiva e individual dos sistemas viventes, podemos compreender que a forma
como interagimos diariamente com o meio, desencadeia transformac¢des no
mesmo, da mesma forma que o meio, desencadeia transformagdées em nossos
organismos. Segundo Maturana (1998) essa forma de perceber, revela nossa
responsabilidade ética em relagdo as nossas ag¢des cotidianas, pois o conjunto
dessas interagdes envolve nosso planeta como um todo, ou seja, tudo que
fazemos a todo instante desencadeia transformacdes nessa rede de interagdes

e relacoes.

Isso parece trivial, mas n&o é. Segundo Capra (1997), principalmente no
século XX, a humanidade nao se preocupou com as consequéncias de suas
acoes, dentro do conjunto das interacbes que envolvem nosso planeta como
uma rede de relagdes interdependentes. Essa cegueira gerou um fenbmeno, o
aquecimento global, que ameaga ndo apenas a existéncia humana, mas todos

0s sistemas viventes.

Ou seja, compreendemos que utilizar a bicicleta como meio de
transporte, desencadeia transformagdes na rede de interagdes e relagdes que
constitui nosso planeta. Num oceano de possibilidades, podemos estar
pedalando num dia comum e despertar o desejo de uma crianga, ou de um
adulto, de utilizar a bicicleta como meio de transporte, ou entdo, podemos nos
interessar pelo assunto e descobrir que na Holanda a bicicleta € considerada
como um dos principais meio de transporte. Enfim, sempre estamos mudando

junto com o mundo, numa danga repleta de possibilidades.

Nao consideramos a bicicleta como uma solugdo para o aquecimento
global, mas somos conscientes de que ela faz parte desse processo.
Fundamentados por tudo que foi exposto até aqui, acreditamos também que
nao possuimos a capacidade para afirmar o que € bom ou mau para o outro,
pois estamos apenas realizando uma reflexdo pontual sobre a histéria de
mudangas congruentes entre organismos e meio. Mas de acordo com o
contexto exposto pelo Quarto Relatério do Painel Intergovernamental sobre
Mudangas Climaticas (2007), acreditamos que devemos agir no sentido de

alinhar nossas condutas em torno de um objetivo comum, visando um dominio
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de interacbes que possam desencadear transformacdes nessa rede de
relacdes, de forma que a vida seja conservada por um longo periodo, se assim

desejarmos.
2.5 Nossa histéria biolégica individual

Segundo Maturana (1998) a ontogenia de um sistema vivente tem inicio
com a concepg¢ao da estrutura inicial de um organismo, e todas as mudancgas
que ocorrem nesse organismo nao estdo definidas nessa estrutura inicial. O
que ocorre no fluir da deriva ontogénica de um sistema vivente € um processo

constante de mudangas sequenciais, ou seja, um processo epigenético.

Portanto, o que o observador reconhece como caracteristicas
determinadas geneticamente, que seriam determinadas no momento da
concepcgao de um sistema vivente, sdo o que Maturana (1998) denomina como
fendtipo ontogénico, como sendo as caracteristicas que se repetem em todos
0s organismos de uma mesma especie. “Mais ainda, segundo isto, ndo ha
condutas herdadas, somente sdo herdadas estruturas iniciais (constituicdo
genética da célula inicial de um organismo), que determinam pontos de partida
para possiveis epigéneses.” (MATURANA, 1998, p. 41).

No filme de ficcdo cientifica GATTACA (1997), escrito e dirigido por
Andrew Niccol, e no classico literario Admiravel Mundo Novo de Aldous
Huxley (1931), observamos uma critica rigorosa sobre a supervalorizagao
moderna da influéncia genética no processo de constituicdo do humano, e as
consequéncias culturais que isso pode desencadear. Em pleno século XXI, &
comum a crenga de que nosso DNA (acido desoxirribonucléico) possa
especificar nosso futuro, mas insistimos que Maturana (1988) e em diversos
outros trabalhos, esclarece esse fenbmeno de forma mais adequada. “Yet in
other words, the initial structure of an organism makes possible all that can
happen to it in its individual history, but does not specify its future.”
(MATURANA, 1988, p.28).""

' “Em outras palavras, a estrutura inicial de um organismo torna possivel tudo o que pode
ocorrer em sua histéria individual, mas nao especifica seu futuro.” — Tradugao nao publicada de
Rodrigo D. Ferrari.
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O autor utiliza a palavra epigénese para explicar que desde o momento
da concepcgido de um sistema vivente, até o instante de sua morte, tudo que
ocorre durante esse processo, resulta de uma cadeia de transformacdes, em
que o estado presente do organismo € o resultado de todo processo de
mudancgas estruturais do mesmo, durante sua existéncia. Por esse motivo que
nao podemos falar com legitimidade que o acido nucléico especifica o futuro de
um organismo. Maturana (1988), explica que somente se a estrutura inicial e a
historia das interagcdes relevantes se repetem, que podemos observar a
repeticdo de um futuro, mas destaca a improbabilidade da ocorréncia desse

fenbmeno.

De acordo com essa compreensdo, entendemos que, enquanto
organismo Autopoiéticos somos seres dinamicos, € nosso presente e nosso
futuro sdo constituidos através de nossa histéria como seres humanos,
portanto, n&o reconhecemos qualquer argumento fundamentado numa
perspectiva genética, de determinagdo de nossas existéncias através de

nossos DNA's.

2.6 Como aprendemos a “se movimentar” de bicicleta?

“‘Digo que existe aprendizagem quando a conduta de um organismo
varia durante sua ontogenia de maneira congruente com as variagdes do meio,
e o faz seguindo um curso contingente a suas interagdes nele.” (MATURANA,
1998, p.31). O mesmo autor distingue duas perspectivas biolégicas distintas
que explicam o processo de aprendizagem em seres vivos, denominando-as de
perspectiva informacionista e a outra de deriva ontogénica. Segundo suas
idéias, o processo bioldgico de aprendizagem como a captacao de informacgdes
exteriores ao organismo, em que o sistema nervoso € capaz e responsavel por

criar uma representacao do meio, e assim calcular sua conduta, é equivocada.

Essa reflexao de aprofundamento sobre o fendmeno da aprendizagem é
muito importante, especialmente para um curso de formacao de professores de
Educacdo Fisica. A perspectiva hegemébnica encontrada em um estudo
preliminar da bibliografia que constitui a ementa da disciplina Aprendizagem
Motora, do Curso de Educacido Fisica — Habilitacdo em Licencitura, da
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Universidade Federal de Santa Catarina, revelou a utilizagdo dos pressupostos
da perspectiva informacionista, que se fundamenta numa explicagdo que

considera a existéncia de uma realidade independente do observador.

Pode-se observar na obra de Schimit (2001), uma das bibliografias
recomendadas pela ementa da disciplina Aprendizagem Motora, o titulo do
terceiro capitulo denominado “Processando Informacdo e Tomando Decisdes”,
a escolha teorica de compreender o ser humano como detentor de um aparelho
semelhante a um computador, ou seja, a um processador de informagdes que
recebe um estimulo exterior, processa 0 mesmo e produz uma resposta. Esse
modelo explicativo esta presente explicitamente também nas obras de Magil
(1984), Barber & Legge (1979), Luria (1979) e Ehrlich (1979).

Para explicar o fendbmeno da aprendizagem, precisamos explicar como o
sistema nervoso funciona em congruéncia estrutural com os organismos
Autopoiéticos, e ainda sua relagdo com o comportamento desses sistemas.
Para Maturana, Mpodozis & Letelier (1995), o sistema nervoso é uma rede
neuroldgica fechada de relagdes sinapticas, em acoplamento estrutural com um
organismo, ou seja, qualquer mudancga nas relagbes das atividades, entre
algum componente dessa rede, desencadeia outras mudangas nas relagdes de
atividades entre outros componentes dessa mesma rede de forma recursiva,
num processo potencialmente infinito de mudangas. Devido a essa
operacionalidade de nosso sistema nervoso, que os autores explicam o

funcionamento do mesmo a partir de sua totalidade.

Segundo Maturana (1970, 1995, 1997, 1998), a percepgao é o operar de
um observador que revela o mundo em que ele vive, a percep¢ao nao seria a
captagdo de um mundo independente do que o observador faz. A percepcao
seria uma configuragao conceptual do objeto, dessa forma, o mundo surge no

operar do que o observador faz, quando distingue o que distingue.

Neurofisiologicamente, isso significa que o sistema nervoso opera como

uma rede fechada de trocas de relagdes e atividades, portanto ele ndo possui
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um mecanismo que lhe permita captar informacgdes através dos sentidos, ou os

estimulos do mundo externo, e codifica-los de alguma forma.

O observador pode assinalar que uma mudanga determinada na
organizacao do sistema nervoso surge como resultado de uma dada
interagdo do organismo, e pode considerar tal mudanga como uma
representacdo das circunstancias de interagdo. Tal representagdo, no
entanto, existe como fendmeno somente no dominio da observacao, e
tem validade somente no dominio gerado pelo observador quando ele
mapeia 0 meio na conduta do organismo ao aborda-lo como maquina
Alopoiética (MATURANA & VARELA, 1997, p. 131).

Segundo Maturana, Mpodozis e Letelier (1995) o que o sistema nervoso
faz, sendo fechado, é estar sempre num continuo operar sobre si mesmo,
numa rede de relagdes que se estabelece com as trocas de configuragdes
internas do organismo, gerando uma dinamica, um operar do sistema nervoso
que se associa por contingéncias com os estimulos perturbadores do meio,
numa histéria de transformagao estrutural. Nesse sentido, podemos concluir
que as condutas dos organismos n&o podem ser explicadas a partir do operar

do sistema nervoso, pois constituem dois dominios distintos.

Imaginémonos um piloto em su cabina; estéd volando su avion em
completa escuridad, no tiene acesso directo al mundo exterior y tampoco
lo necesita porque actua sobre la base de parametros e indicadores,
cuando cambian los valores y se dan determinadas combinaciones,
opera sus instrumentos, o sea establece correlaciones sensorico-
efectricas para mantener los valores dentro de ciertos margenes.
Después del aterrizage, puede ser que amigos y colegas que estuvieran
pendientes de su vuelo se acerquem y le feliciten por su valor y le hablen
de la densa neblina ya la fuerte tormenta que acaba de cruzar. El pilot
esta confundido, y pregunta: “”?Que neblina? ;Que tormenta? ;De qué
me hablan? {Si no hice mas do que operar mis instrumentos!” Es
evidente: el acontecer externo fue irrelevante y sin significado para la
dinamica que ocurria dentro del avion (MATURANA & PORKSEN, 2004,
p. 76-7)."®

8 “Imaginamos um piloto em sua cabine; esta dirigindo seu avido em plena escuriddo, ndo tem
acesso ao mundo exterior € tampouco o necessita porque atua sobre a base de parametros e
indicadores, quando os valores mudam e se estabelecem determinadas combinagdes, opera
seus instrumentos, ou seja, estabelece correlagbes sensorio-eferentes para manter os valores
dentro de determinadas margens. Depois do pouso, pode ser que amigos e colegas que
estiveram fora de seu véo se aproximem e o cumprimentem por sua destreza e |lhe falem da
densa neblina e da forte tempestade que acaba de cruzar. O piloto esta confuso e pergunta:
Que neblina? Que tempestade? Do que vocés estdo falando? A Unica coisa que fiz foi operar
meus instrumentos! E evidente: o acontecer externo foi irrelevante e sem significado para a
dindmica que ocorria dentro do avido.” — Tradugédo néo publicada de Rodrigo D. Ferrari.
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Esse caminho explicativo que Maturana (2004) denomina “la doble

mirada”"®

surgiu na interpretagcdo que o autor propde de um experimento
realizado em 1943, pelo cientista Roger Sperry. Esse bidlogo rodou o olho de
um anfibio 180 graus através de uma cirurgia, e percebeu que o mesmo
recuperou sua visdo depois de algum tempo, porém quando uma presa se
apresentava diante de seus olhos, sua conduta repetia o mesmo desvio de 180
graus em relagao a presa. Maturana & Varela (1995) questionam a partir desse
experimento, o pressuposto de que o animal orienta sua lingua a algo exterior a
ele, e que erra o alvo porque seu mecanismo de captagao e processamento de

informacéo foi modificado.

Isso revela que o pressuposto®® em relacdo ao fendmeno da
aprendizagem, de que existe uma realidade independente e externa ao
organismo é epistemologicamente e operacionalmente inadequado, segundo a
perspectiva de que os organismos sdo determinados estruturalmente e que o

meio pode apenas desencadear mudangas nos mesmos de forma contingente.

Segundo Maturana (1998), isso significa que o meio ndo pode
especificar 0 que ocorre em um organismo, e requer um olhar mais cauteloso
sobre tudo que foi construido sobre esses pressupostos, que explicam o
funcionamento do sistema nervoso como um processador de informacgdes.

Portanto, de acordo com Maturana (1998), o sistema nervoso participa
na geragcao do comportamento do organismo, através das correlagdes
sensoriais, que surgem a qualquer momento de acordo com suas estruturas.
Mas os comportamentos dos organismos, ndo sdo o produto unico e exclusivo
do funcionamento do sistema nervoso, como se acredita hegemonicamente no

campo da Educacao Fisica.

O SN néo esta desenhado para que o organismo viva de uma
determinada maneira, porém sim, se o SN gera determinadas
correlagcbes sensomotoras, o organismo vive de uma determinada
maneira em seu dominio de acoplamento estrutural. As baratas nao
estdo feitas para perder o primeiro par de patas e aprender a limpar as
antenas paradas em trés patas. Porém, estao feitas de maneira que, se

19 Perspectiva dupla — Tradug&o nao publicada de Rodrigo D. Ferrari
* Esse pressuposto é comumente utilizado na Psicologia, Neurociéncia, e Educacgéo Fisica
para explicar o fenébmeno da aprendizagem.
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perdem suas duas patas, possam chegar ao longo de sua ontogenia a
ficar de pé com suas trés patas restantes, e limpar as antenas com a
quarta que fica livre. E isto, se ocorrer é o resultado de uma simples
derivagao evolutiva na qual todos os organismos atuais pertencem a
linhagens que nunca se interrompem, e dos quais resultam os zigotos
ou células iniciais que tém tornado possiveis nossas epigéneses
particulares. Mais ainda, nesta derivagdo evolutiva, a aprendizagem
como fendbmeno ontogénico é simples epigénese, simples derivagao
estrutural com conservacéo da organizagao e adaptagado da unidade em
ontogenia. O resultado descreve o observador (MATURANA, 1998,
p.46).

Portanto, reconhecemos que a aprendizagem é um fenémeno que
pertence a nossa histéria de transformagdes durante o processo de
conservagao de nossas Autopoiesis, ou seja, possui 0 mesmo significado que
deriva ontogénica. Nesse sentido, entendemos que estamos constantemente
aprendendo no decorrer de nossas existéncias, e que o “se transportar’ de

bicicleta nessa viagem também fez parte desse processo de aprendizagem.

2.7 “Se transportando” de bicicleta em dominios consensuais

Maturana (1978) explica a linguagem através de dominios de acdes
consensuais. Consenso?' quer dizer acordo ou concordancia de idéias.
Segundo o autor, a linguagem €& um fendmeno que um observador distingue
quando dois organismos coordenam suas acgbes consensuais de forma
recorrente®?, enquanto eles vivem juntos durante seus respectivos “fluir
ontogénico”. Se observarmos dois seres humanos de uma distancia que néo
podemos escutar o que eles estdo falando, e prestarmos atencdo em seus
comportamentos, podemos reconhecer que eles estdo se comportando de

determinada maneira, que percebemos as coordenagdes de suas condutas.

Nessa mesma ldgica, podemos observar a relagdo entre uma pessoa e
seu cachorro de estimagdo, e reconhecer que existe um dominio de
coordenagdes de comportamentos nessa situacdo. Por exemplo, a pessoa

pega a coleira e o cachorro se dirige a porta para passear.

! Mini-dicionario de lingua portuguesa — Melhoramento.
22 Recorrente — que volta para sua origem, que aparece depois de ter desaparecido — Mini-
dicionario de lingua portuguesa — Melhoramento.
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Experiéncias com gorilas23 demonstram que outros animais sido capazes
de aprender a coordenar suas condutas de forma consensual e conviver na
linguagem. Mas, segundo Maturana (1978), nGs somos 0s unicos animais em
nosso planeta, que desenvolvemos essa capacidade durante nosso fluir
filogenético espontaneamente, até sermos capazes de conviver num dominio
de coordenagdo de agdes consensuais recorrente de quarta ordem, que

caracteriza o aparecimento da figura do observador.

Maturana (1995) explica que esse fendmeno se tornou possivel através
da convivéncia de nossos ancestrais humanos, que viveram na Africa a
aproximadamente 3,5 milhdes de anos, em pequenos grupos, que tinham como
caracteristicas coletar e compartilhar alimentos, participagcdo do macho na
criacdo dos filhos e encontro sexual frontal. Essas condi¢des geraram um
espaco de convivéncia, em que as coordenag¢des de condutas consensuais

pudessem surgir e se estabilizaram durante geragoes.

A palavra lingua vem do substantivo latino /ingua, que significa “o 6rgao
lingua”, e era anteriormente usada para se referir principalmente a fala.
Por extensao, todavia, a palavra lingua € agora usada para se referir a
qualquer sistema convencional de simbolos usado em comunicagao.
Uma lingua, em sua forma restrita ou ampla, € habitualmente
considerada como um sistema denotativo de comunicacdo simbdlica,
composto de palavras que denotam entidades, independentes do
dominio no qual essas entidades possam existir. Denotagao, todavia,
nao é uma operagao primitiva. A lingua surge como resultado de alguma
outra coisa que ndo requer denotacdo para seu estabelecimento, mas
que da origem a lingua com todas as suas implicagdes como resultado
trivial necessario. Esse processo fundamental é o acoplamento estrutural
ontogénico, que resulta do estabelecimento de um dominio consensual.
(MATURANA, 2002, 150)

Sendo assim, segundo Maturana (1978), a linguagem ¢é o resultado de
um acoplamento estrutural ontogénico entre organismos com plasticidade
estrutural, ou seja, organismos que se modulam durante o fluir de suas
interagcdes. Por exemplo, quando uma crianga nasce e distingue sua mae,
quando a mesma reconhece a presenga de sua mae e essa age como se

reconhecesse essa distingdo. Nesse caso, elas ja estdo coordenando suas

% Disponivel em http://www.koko.org/index.php
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agdes de forma consensual. Depois ela aprende a distinguir sua mae e dizer
‘mae” quando a crianga deseja se referir a ela, por exemplo, para sua
professora que sua mae vai lhe buscar na saida da escola, assim ela esta
vivendo uma coordenacdo de acdes consensuais de coordenacgdes de acdes
consensuais, um dominio consensual de segunda ordem, que o autor
denomina de linguajar. Em outro momento, ela distingue sua operacionalidade
de observar como algo que pertence a sua corporeidade, constituindo assim
uma recursao de terceira ordem, que caracteriza a distingdo do observador
como objeto que se configura nesse dominio, através da ocorréncia do

linguajar e do observar.

Finalmente, quando o linguajar, o observar e o observador ocorrem, o
fenbmeno da autoconsciéncia pode surgir pode ocorrer numa
comunidade de observadores como uma recursdo de quarta ordem
coordenagdes consensuais agdes nas quais os observadores podem
fazer a distincdo de suas corporalidades, enquanto nés numa rede de
distingdes recursivas (MATURANA, 2002, p. 273).

Segundo o autor, uma descricdo linguistica sempre implica uma
interagdo. O que fazemos quando fazemos descri¢des € agir de determinada
forma coordenada, com outros observadores em um dominio consensual,
gerado de maneira co-ontogénica durante o fluir de nossas derivas como

sistemas Autopoiéticos que convivem e se encontram recorrentemente.

Quando descrevemos o dominio consensual como se ele constituisse
um sistema descritivo independente do observador, em que as interacbes
descritivas fossem capazes de revelar informagdes ao organismo dentro de
uma perspectiva realista, que processa as informacdes captadas do meio para
gerar os estados adequados para determinado proposito, assumimos a
possibilidade de interagdes instrutivas. Como observamos anteriormente, essas
explicagbes nao estdo de acordo com a operacionalidade dos sistemas
Autopoiéticos, ou seja, nao consideram o dominio de descricdbes como um
meta-dominio que existe apenas em um dominio consensual em referéncia a

outro dominio.
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Consideramos muito importante ressaltar que de acordo com esse
caminho explicativo, a linguagem é um fendbmeno que ocorre no dominio das
relagcdes (condutas) entre organismos, onde funcionamento de sua dinamica
operacional (fisiologia) participa da mesma na ocorréncia desse fenémeno,
mas nao € o que determina esse acontecimento. Segundo Maturana (1978),
isso significa que a linguagem nao é o produto da presenca de um sistema
nervoso “especial’ capaz processar simbolos. Para o autor a linguagem € um
fendmeno que depende da conservacgao transgeracional de um determinado
modo de viver, que possibilite a estabilizagdo desses comportamentos através

da convivéncia na aceitagao de si mesmo e do outro como legitimo.

Representacdo, significado e descricdo sao nogdes que se aplicam
apenas e exclusivamente a operagao de sistemas viventes em um dominio
consensual, e sao definidos por um observador para se referir a um
comportamento consensual de segunda ordem. Por essa razdo, essas nogdes
nao possuem valor explicativo na caracterizagdo da operagdo atual de
sistemas Autopoiéticos, mesmo quando eles surgem através do acoplamento
estrutural, porque uma descricdo sempre implica uma interagdo num dominio

de consenso.

Portanto, segundo Maturana (1978) quando realizamos uma denotagéo
nao estamos nos referindo a uma realidade independente do observador, e sim
a um objeto que se configurou através da distingdo num dominio de
coordenagdes de condutas consensuais de coordenagdes de condutas
consensuais. Por esse motivo, que segundo o autor, a denotagéo surge apenas
em um meta-dominio, como um comentario posterior feito pelo observador

sobre as consequéncias das operagdes dos sistemas que interagem.

Enfim, compreendemos que o comportamento linglistico ocorre num
dominio consensual. Nessa pesquisa, o entendimento dessa nog¢ao € muito
importante, pois se ndo compreendemos esse fendmeno, ndo podemos

compreender o conceito de cultura que estamos utilizando nesse trabalho.
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2.8 Coordenagoes de acoes e emogoes de uma Cicloviagem

A palavra emocédo provém da expressao latina, emotionem, que quer
dizer "movimento, comog¢ao, ato de mover-se". Para Maturana (2005) emogdes
sdo disposigdes corporeas, ou seja, configuragdes internas de um organismo
em sua totalidade, que especificam o dominio de agbes que ele se movimenta
no fluir de suas experiéncias, o autor também acrescenta que, emogdes nao
podem ser confundidas com sentimentos, que sao estados de percepgao sobre

O proprio organismo.

Na vida cotidiana, distinguimos as diferentes emog¢des olhando as agdes

e posturas ou atitude corporal do outro, que pode ser eu mesmo seja

esta pessoa ou animal ndo humano. Mais ainda, também sabemos na

vida cotidiana que em cada emocao somente certas agdes sdo possiveis

a pessoa ou animal que as apresenta (MATURANA, 1998, p. 82).

Para Maturana (2005) o emocionar é a base de todas as nossas agoes,
inclusive o fundamento da propria razdo. A argumentagao que sustenta essa
explicagédo € bastante simples, por exemplo, se estou com édio de alguém né&o
sou capaz de abracar essa pessoa com sinceridade e honestidade, ou entao,
um animal ameagado e com medo, ndo € capaz de se alimentar tranquilamente

em seu meio, e assim é durante todo o fluir dos sistemas vivos.

Como expomos no item anterior, segundo Maturana (1998), a linguagem
€ uma coordenacdo de agdes consensuais de coordenagdes de acgdes
consensuais. O autor compreende o ato de conversar através do
entrelagcamento entre o emocionar e o linguajear. Segundo o autor, um ser
humano recém nascido ja vive imerso no linguajear e emocionar de seus pais e
das pessoas mais préximas a ele. E dessa forma que aprendemos nosso
emocionar durante nossa convivéncia com os outros sistemas vivos no fluir de

nossas ontogenias.

Comumente diriamos que a crianga aprende a emocionar-se de uma ou
outra maneira como ser humano com o emocionar-se dos adultos e
criangas (e outros animais) que fazem parte de seu mundo humano e
nao humano, e se alegrara, enternecera, envergonhara, enfurecera...,
seguindo as contingéncias das circunstancias em que esses se alegram,
enternecem, envergonham, enfurecem... etc (MATURANA, 1998, p. 84).
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Enfim, é dessa forma que finalmente podemos nos referir a um dominio
cultural, como uma rede fechada de conversacgdes, que € a forma como nés,
seres humanos vivemos como organismos Autopoiéticos, quando
coordenamos nossas acdes e emocdes num dominio relacional de convivéncia
consensual. Agora vamos refletir sobre os aspectos culturais envolvidos em
nossa histéria, enquanto seres humanos, e a experiéncia que vivemos durante

nossa cultura de movimento.

47



3. FUNDAMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Etnhometodologia

Optamos pela realizacdo de uma pesquisa de natureza qualitativa, que
segundo Neto (1999), oferece mais agilidade e liberdade para reflexdo no tipo
de analise estabelecida por nossa investigacdo, o autor também ressalta que
nao existe unanimidade sobre o conceito de investigacdo qualitativa, mas
existe um consenso em reconhecer que o termo qualitativo abrange técnicas
orientadas pela hermenéutica, que sucintamente consiste em descrever, refletir
e interpretar os sentidos e significados que um grupo social da a sua

experiéncia cotidiana em determinado contexto.

O grupo social foi caracterizado por 5 integrantes (incluindo o investigador),
de uma cultura de movimento caracterizada pelo “se transportar’ de bicicleta
durante uma viagem, que ocorreu em janeiro e fevereiro de 2007, percorrendo
as regides centrais e norte do Chile, e o altiplano andino na Bolivia. Segundo
Maturana & Verden-Zoller (2004), reconhecemos as relagbes entre os
membros desse grupo social, como uma rede de conversagdes em interacao
com diferentes culturas. Portanto, adotamos os recursos da etnometodologia

nessa pesquisa, porque:

Trata-se da andlise das maneiras habituais de proceder mobilizadas pelos
atores sociais comuns a fim de realizar suas acgdes habituais. Essa
metodologia leiga — constituida pelo conjunto do que vamos designar por
etnométodos — utilizada, de forma banal mas engenhosa, pelos membros
de um sociedade ou grupo para viverem juntos, constitui o corpus da
pesquisa etnometodoldgica. (COULON, 1995, p. 15).

Segundo Neto (1999), o carater reflexivo da etnografia gera uma dificuldade

metodoldgica referente a simultaneidade dos processos de elaboracdo do
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problema, trabalho de campo, analise e interpretacdo dos dados, que em
outros modelos investigativos sdo definidos em momentos diferentes da
investigacdo. Em nosso caso, esse processo ocorreu exatamente dessa forma,

conforme conviviamos durante a Cicloviagem.

Neto (1999) ressalta que: “Cabe também assinalar que esse desenho de
pesquisa vem demonstrando um elevado grau de eficacia em pesquisas de
universos culturais particulares.” Durante nosso processo de participagéao
imersos nessa cultura de movimento como investigador e objeto de
investigacao, realizamos uma descri¢ao, reflexdo e interpretagao das situagdes
e caracteristicas em que as redes de conversacdes eram estabelecidas pelos
integrantes do grupo. Documentamos nossas experiéncias atraveés de um diario
de campo, fotos e videos, e seguimos refletindo e interpretando esses dados
até o més de Setembro de 2007, durante alguns encontros em que reunimos

0s membros do grupo para realizar tal tarefa.

Desde o instante da elaboracao de toda a proposta da viagem de bicicleta,
nossa atengao se concentrou de forma natural na possibilidade de criacdo de
uma rede de conversacdes com caracteristicas diferentes das normalmente
ocorrem nas modalidades esportivas institucionalizadas, que segundo Kunz
(1991) sao praticadas a partir dos principios da sobrepujangca e comparagao
objetiva. Por isso, a nossa vontade de viver uma cultura de movimento,
centrada na aceitagdo de si mesmo e do outro como legitimo na convivéncia,
através da experiéncia do “se transportar” de bicicleta durante uma viagem,

deu inicio a problematizagdo que ora apresentamos nessa pesquisa.

3.2 Planejamento da Viagem de Bicicleta

Apesar do interesse de transformar essa experiéncia numa investigagao
cientifica, esse grupo nao foi constituido exclusivamente para a realizagao dela.
A idéia de formacado desse grupo partiu de uma experiéncia anterior que
vivemos em 2005, quando realizamos nossa primeira viagem mais longa de

bicicleta (Floriandpolis/Santiago).
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O critério que estabelecemos para a formagéo do grupo pode ser resumido
através do desejo comum de viajar de bicicleta, e estar consciente das
dificuldades de conviver dois meses intensamente com pessoas diferentes
entre si. Um dos objetivos comum dos integrantes do grupo era viver uma
experiéncia construida numa forma de se relacionar diferente das relagdes que

caracterizam a cultura ocidental moderna.

As principais diferencas refletidas a priori podem ser descritas da seguinte
forma: a) auséncia de hierarquia entre os integrantes do grupo; b) convivéncia
na cooperacgao e no prazer de estar junto; c) respeito e aceitagdo de si mesmo
e do outro como legitimo na convivéncia; e) valorizagdo do processo em
relacdo ao produto, ou seja, valorizar o caminhar e ndo nosso “destino final”; f)
reflexdo ética constante sobre nossa pratica; e g) honestidade e

responsabilidade sobre nossos atos e suas consequéncias diante do grupo.

Apos a formacao definitiva do grupo, decidimos pela transformagao de
nossa proposta num projeto com objetivos que vao além do simples viajar de
bicicleta. Foi assim que surgiu o Projeto CicloPoiesis?*, e a escolha do trajeto
que iriamos percorrer, que se configurou como a continuagdo da viagem que
um dos integrantes ja havia realizado em 2005, entre Floriandpolis no Brasil e
Santiago do Chile. Por esse motivo Santiago se transformou no inicio do trajeto
dessa viagem que realizamos em 2007 (numa forma de continuagdo da

anterior).

Outro motivo que influenciou essa decisdo foi a oportunidade de visitar
novamente o Instituto Matriztico, coordenado por Maturana e Ximena Davilla
em Santiago, para que pudéssemos compartilhar nossa experiéncia com as
reflexdes do autor e sua equipe, que segundo Kunz (2001) sdo muito
importantes para o campo da Educacgao Fisica e das Ciéncias dos Esportes,
principalmente em relacdo a compreensao do ‘se movimentar’ e a percepgao

enquanto fendbmenos coincidentes.

2 0 contetdo do projeto esta disponivel em http://www.cicloviagem.org/projeto.html
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Nesse contexto, escolnemos como meta para orientar nosso caminhar, a
cidade Boliviana de Copacabana, principalmente pela riqueza cultural e beleza
natural dos locais que iriamos conhecer durante a viagem, e € claro, a distancia

e quantidade de dias que estavamos dispostos a realizar essa viagem.

3.3 Técnicas investigativas

3.3.1 Observacao Participante

Com efeito, para que a explicacdo e interpretacdo sejam possiveis, é

preciso, antes de tudo, observar e descrever. Isso pressupde que nos

tornaremos testemunhas diretas dos fendmenos que serdo tomados como

objeto. (COULON, 1995, p. 53).

Para Maturana (1988), um observador € um ser humano, sendo que a
caracteristica que nos define como seres humanos € um modo de viver na
linguagem que pressupde a consciéncia de estar observando algo no momento
em que se observa. A principal implicacdo dessa perspectiva cientifica é a
aceitacdo da unido entre o observador e o observado, que demonstra a
incoeréncia da pretensdao de sermos capazes de fazer referéncia a uma
realidade objetiva independente e universal, como pretende algumas
abordagens cientificas tradicionais, questionadas com profundidade e rigor pelo

autor.

Segundo Molina Neto (1999), o ato de observar pode se transformar numa
técnica cientifica de interacdo entre o investigador e o investigado, que pode
ser utilizada para compreender os significados de ser parte do mundo em que o

pesquisador esta inserido para realizar sua pesquisa.

A observagao participativa € uma técnica pela qual o investigador se
introduz no mundo social dos sujeitos estudados, observa e trata de
averiguar o que significa ser membro desse mundo. S&o tomadas notas
detalhadas dos acontecimentos presenciados e mais tarde essas notas se
organizam e sao codificadas de modo que o investigador possa descobrir
0s padroes dos acontecimentos que se produziram neste mundo.
(BIDDLEY, ANDERSON, 1999) (MOLINA NETO, 1999, p.126).

Consideramos que o processo de observagado participativa iniciou no
momento em que o grupo foi se constituindo e enquanto o Projeto CicloPoiesis

51



foi sendo elaborado, pois os objetivos desse projeto sdo paralelos aos objetivos
dessa pesquisa. Portanto, como integrante do grupo e investigador deveriamos
sempre estarmos atentos ao processo de criagao das redes de conversacgdes

estabelecidas.

Procuramos observar principalmente como as relagdes entre os integrantes
ocorriam em situagdes especificas associadas: a) ao estabelecimento ou
auséncia de hierarquias; b) comportamentos cooperativos ou competitivos; c)
as oscilagdes de estados emocionais que surgiram durante o processo; d) a
resolucdo de conflitos de interesses; e) relagdes de cuidado com o meio; f)
decisdes logisticas que envolviam o grupo todo; g) encontros significativos; e e)

outras situagdes que pudessem contribuir com a pesquisa.

Documentamos esse processo através de um diario de campo, onde
preenchiamos a data, a cidade, os dados do ciclo-computador e um breve
relatério sobre o que havia ocorrido de mais importante naquele dia de acordo

com as situagdes especificas citadas anteriormente (ver Anexo).

3.3.2 Entrevistas ou Re-encontros

Para nao centralizar essa pesquisa nas experiéncias mais subjetivas do
proprio investigador, e cruzar maneiras distintas de obter informacdes sobre a
realidade que estamos estudando, optamos por realizar entrevistas com os
integrantes do grupo que realizaram essa viagem de bicicleta. Essas
entrevistas acabaram ocorrendo espontaneamente, com a participagdo dos
integrantes do grupo durante todo processo de investigacdo. Por esse motivo

optamos em denominar essas entrevistas de re-encontros.

Essas dinamicas possibilitaram uma grande flexibilidade para o investigador
e o investigado, mas seguiram um eixo relacionado com as situacdes
escolhidas em conjunto com as bibliografias utilizadas, para serem
aprofundadas nessa pesquisa, apos a identificacdo da situacdo e a

documentagao do discurso e sua relevancia.
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A entrevista exploratédria inclui o uso de informantes aos quais se pode
perguntar com detalhes a respeito dos acontecimentos e sua interpretacéo.
Normalmente essas entrevistas se iniciam de um modo ndo estruturado,
ainda que mais adiante o investigador também possa formular perguntas
estruturadas sobre a base de seu crescente conhecimento dos
acontecimentos e da construgado de realidade que fazem os informantes.
(BIDDLE, ANDERSON, 1999) (MOLINA NETO, 1999, p. 128).

Seguimos as orientacbes de Molina Neto (1999) para realizar esses re-
encontros, mas adaptamos essa dindmica a realidade da nossa pesquisa, e
avaliamos que os resultados na aplicacdo dessa técnica de cruzamento de
informagdes contribuiram muito com a fidelidade da investigacdo ao fenbmeno

estudado.

3.3.3 Analise de Documentos

Durante a viagem que realizamos, construimos um texto coletivo na forma
de um diario de bordo, que foi publicado no site www.cicloviagem.org/texto.html
durante a viagem. Os textos eram escritos semanalmente e relatavam algumas
experiéncias e reflexdes que ocorriam no trajeto. Também documentamos a
viagem com imagens em video, onde foram realizadas entrevistas com
“Cicloviajantes” que encontramos pelo caminho, uma conversa coletiva com
Maturana e seus colaboradores no Instituto Matriztico sobre a Biologia do
Conhecer e do Amar, relacionada com nossa viagem de bicicleta, além de
outras inuUmeras situagdes que serviram de conteudo para a realizagdo dessa
pesquisa. A viagem também foi documentada com fotos que expressam nosso

cotidiano e o contexto em que a viagem foi realizada.

A comunidade dos “Cicloviajantes” do mundo e especialmente do Brasil,
troca suas experiéncias através da internet, o que facilita o acesso a outros
relatos diferentes do nosso. Portanto, além desses documentos que foram
construidos em nossa viagem, utilizamos outros relatos®® de distintas
experiéncias para identificar possiveis aproximacdes ou afastamentos com

nossas reflexdes e interpretacoes.

% Esses relatos foram acessados através do site http://www.clubedecicloturismo.com.br
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3.4 Organizagao das Informagoes

Segundo Geertz (apud MOLINA NETO, 1999), o método etnografico € “uma
descricao densa” de carater interpretativo em que o pesquisador descreve e
reflete sobre o que vé, ouve, fala e sente, relacionado com seu objetivo de
pesquisa. Dessa forma, sistematizamos a interpretacdo como uma forma de
tratamento das informacdes, considerando as caracteristicas das criagcoes de
espacos relacionais que vivemos, através de redes de conversagdes, a partir
do que Maturana & Verden Zoller (2004), denominam de conversagdes
definidoras das culturas Patriarcal/Matriarcal e Matristica de acordo com o
Quadro 1.

Demo (1989) sinaliza que toda formagdo social é suficientemente
contraditoria e estd em permanente transicdo. Tal caracteristica requer, ao
ser estudado, um tratamento de totalidade, o qual podera se manifestar em
um texto como um sistema de significados. (Michelat, 1987). Assim é
necessario para sua compreensdao, uma analise das unidades que,
articuladas na sua esséncia, lhe dao forma. Essas unidades de significados
sdo o que chamamos de categorias. (MOLINA NETO, 1999, p. 119).
Conforme explica Molina Neto (1999), essas categorias foram surgindo
junto com a obtencao e interpretagdo das informagdes através das diferentes
técnicas que utilizamos e seus diversos niveis de compreensao. Devido a
utilizacdo de trés técnicas de obtencdo das informacgdes distintas, vamos
triangular as mesmas para legitimar nosso estudo no campo cientifico e evitar o
maximo que pudermos qualquer superficialidade em relagdo ao tema que

estamos abordando.

Nesse caso, a triangulacdo nao so oferece a validade das inferéncias que
fazemos sobre os dados como permite uma comprovacdo e um controle
dos efeitos do processo de investigagdo sobre os dados (Hemersley &
Atkinson, 1994) (MOLINA NETO, 1999, p. 133).

3.4.1 Coeréncias Interpretativas

Destacamos, segundo Molina Neto (1999), dois topicos, entre outros, que
julgamos estar de acordo a nossa compreensao de tal coeréncia:

- A validez descritiva da pesquisa foi submetida a avaliagdo do grupo que
realizou a viagem, para analisar os fatos relatados e fazer possiveis
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modificagdes conforme o estabelecimento de consenso em relagdo as duvidas
que surgiram,;

- A validez interpretativa interna e a validez tedrica aconteceram
contrastando nossas interpretagdes com diversos autores e disciplinas que
serviram como o solo da estrada que percorremos nessa experiéncia cientifica.
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4. INTERPRETAGAO DOS DADOS

4.1 Bicicletas e transformagodes culturais

Nessa primeira parte da discussdo vamos descrever algumas
experiéncias em que identificamos a recorréncia de algumas caracteristicas
das redes de conversacoes, definidoras da cultura Matristica no processo de
construcdo da cultura de movimento a qual pertencemos, que se
estabeleceram durante nossa viagem. Em seguida vamos refletir e interpretar

os significados dessas redes em dois contextos diferentes.

Uma é a cultura basica na qual ndés, humanos ocidentais modernos,
estamos imersos — a cultura patriarcal moderna. O outro é a cultura que,
sabemos agora (GIMBUTAS, 1982 e 1991) a precedeu na Europa e que
chamaremos de cultura matristica (MATURANA & VERDEN-ZOLLER,
2004, p. 35).

No dia 5 de janeiro de 2007 abandonamos a seguranga de nossos lares,
mesmo que temporariamente, para viver intencionalmente uma forma diferente
de se relacionar. Iniciamos nossa viagem de bicicleta, que durou cinquenta e
quatro dias, onde deixamos para tras nossas casas e rotinas, familia e amigos,
trabalho e estudos. Essa condigdo nos proporcionou a experiéncia de viver um
estado de desapego, nosso lar deixou de ser um espaco delimitado por muros,

para se tornar todos os lugares onde nos faziamos presentes.

Com isso, surgiu uma nova configuracdo de interagbes construidas
principalmente sobre a necessidade de procurar um local para descansar, se
alimentar e passar a noite apés o periodo em que estavamos na estrada
pedalando. Desde o principio da organizacdo da viagem, decidimos
preferencialmente por acampar, principalmente por nossas condigdes

financeiras, pois a hospedagem em pousadas, albergues ou hotéis
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representavam um alto custo, que ndo era coerente com nossas condicdes
materiais. Ao longo da viagem, acampar deixou de significar simplesmente
economia e passou a representar um modo de viver que amplia as
possibilidades de interagcbes cooperativas e questiona as relagbes de
apropriagdo que vivemos em nosso contexto cultural patriarcal como algo
natural, justificado racionalmente como um direito que obedece a légica de

mercado.

Muitas vezes nossos acampamentos eram montados dentro da casa de
algum nativo da regido que nos oferecia abrigo, ou em alguma Instituicdo
Publica (principalmente os Bombeiros chilenos), em praias, ou em locais a
beira da estrada. Também existiram situacbes em que as pessoas nos
convidavam para descansar em suas casas, espontaneamente, e outras em
que optamos por pagar, em troca de hospedagem numa pequena pousada ou
albergue. Dos 54 dias de viagem, nos hospedamos em pousadas apenas dez
dias, sendo que 8 foram na Bolivia quando a viagem ja havia praticamente
terminado, e ja estdvamos num processo de retorno a nossa realidade

cotidiana.

Nesses acampamentos conhecemos novos amigos e criamos diferentes
espacos de convivéncia. Identificamos a recorréncia de aproximadamente vinte
situagdes em que fomos convidados espontaneamente como amigos, para
compartilhar refeicbes e abrigo durante a noite. Na maioria das vezes,
faziamos uma refei¢cdo coletiva com essas pessoas, vivendo um momento de
interacéo e troca de experiéncias, num ambiente de pura cooperagdo que
permeava a compra dos alimentos e bebidas, o preparo do alimento, o
compartilhar desinteressado no prazer da convivéncia e a organizagao final do

ambiente.

No dia 11 de janeiro de 2007 vivemos uma situagao muito especial.
Chegamos a Refaca no final de tarde, uma praia localizada ao lado de Vifa del
Mar, no Chile. Decidimos procurar um local para passar a noite e ao longe

observamos uma placa que indicava um local de pratica de Yoga, onde
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conhecemos uma jovem chilena que nos convidou para acampar no quintal de

Sua casa.

Chegando ao local fomos recebidos por sua mae, uma médica que nos
recebeu como se fossemos antigos amigos da familia. Tudo aconteceu de
forma natural, nos apresentamos e contamos um pouco sobre nossa historia e
a viagem que estavamos fazendo. Nessa conversa nossas anfitrids nos
explicavam que aquela regido era considerada uma “comunidade alternativa”
dentro do contexto cultural hegemdnico, uma forma diferente de se apropriar do
espaco e de conviver. A principal caracteristica era a auséncia de fronteiras
entre as casas, ou seja, ndo existiam muros e as casas estavam dispostas
livremente pelo territério, mesmo sendo propriedades particulares com espagos
delimitados legalmente, mas pela forma que fomos recebidos, percebemos que

a relacao de apropriagao naquele contexto era diferente.

Apesar de ndo conhecermos as outras pessoas que moravam naquele
espaco, nossas anfitrids nos explicaram que eles se relacionavam de forma
democratica, com participagdo de todos como iguais nos assuntos coletivos, e
que havia muita cooperacdo, respeito e harmonia entre as pessoas que
conviviam naquele espago. Quando anoiteceu perguntamos se poderiamos
preparar um jantar para todos nds, elas responderam que sim e
compartiihamos algumas histérias de nossas vidas enquanto comiamos e
bebiamos. No final da noite elas disseram que havia espago para passarmos a
noite dentro da casa e que se desejassemos poderiamos ficar sem problemas.

Aceitamos e fomos dormir com a sensacao de estarmos entre amigos.

Outro aspecto interessante que vivemos nessa viagem foi a flexibilidade
e abertura de nosso grupo em relacdo a participagao de outras pessoas em
nossa viagem. Saimos de Floriandépolis em quatro pessoas, mas
aproximadamente no meio da viagem um dos integrantes se desligou do grupo,
€ passamos a ser trés. Durante a semana do dia 02 ao dia 10 de fevereiro de
2007, voltamos a ser quatro, agora com a presenga de uma mulher que se
integrou ao nosso grupo durante esse periodo, e depois retornou para o Brasil.
Em San Pedro de Atacama conhecemos uma chilena que comegou a viajar
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conosco de forma bastante natural, e quando nos demos conta ela conviveu
conosco durante 9 dias, até o dia 22 de fevereiro, quando iniciamos nossa volta

para o Brasil.

Quando voltdvamos para a estrada recorddvamos de nossas
experiéncias e essas situagdes passaram a significar a materializacédo de uma
rede de conversagdes diferente das que caracterizam a cultura patriarcal. De
acordo com as reflexdes de Maturana & Verden Zodller (2004), partimos do
principio de que os principais elementos que caracterizam a cultura patriarcal
sdo os desejos de apropriagao, luta, competicdo, autoridade e poder. Em nossa
vida cotidiana geralmente ndo percebemos que a forma como agimos revela as
emogdes que sustentam nossas agdes, mas sempre agimos de acordo com
essa condi¢ao, apesar da crenca de que os fundamentos de nossas agdes néo

SA0 emocionais e sim racionais.

Segundo Maturana & Verden-Zdller (2004), a forma como agimos em
nossa cultura hegeménica produz relagbes de negagao de si mesmo, e dos
outros com quem convivemos que sao justificados com a valorizagdo da razéo
e dos argumentos racionais, que defendem o dominio da natureza e a
competicdo como valores em si, compreendidos como caracteristicas do
mundo natural e de nossa natureza humana. Mas segundo esses autores, esse
agir e sua consequente justificativa racional valorizam o resultado e a utilidade
dessas acdes em relacdo ao processo de viver o presente. “Como o proprio
Max Weber a define: € um ‘agir racional sempre voltado para fins,” imediatos e
utilitarios” (KUNZ, 2001).

Maturana & Verden-Zoller (2004) reconstroem a historia da constituigao
da cultura patriarcal, e iniciam esse processo explicando como o desejo de
apropriacdo passou a ser conservado entre nossos ancestrais durante
geragdes. Sustentados pelos trabalhos da antropéloga Gimbutas (1982 e 1991)
eles descrevem o modo de viver dessa cultura como um grupo, ou familia de
seres humanos que seguiam manadas de animais migratérios, que serviam de
alimento para eles e outros animais como os lobos. Com o decorrer das

interacdes desse grupo com essa dinamica, comegaram a se apropriar desses
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animais migratérios cercando-os e impedindo o acesso de outros animais

comensais a esses animais arrebanhados, surgindo assim a figura do pastor.

Contudo, quando o rechagar, o perseguir os lobos e o correr com eles —

de modo que nado se alimentassem da manada — transformou-se numa

pratica cotidiana, aprendida pelas criangas geragdo apods geracgao,
produziu, entrelagcada com essa pratica, uma mudanga basica no
emocionar dos membros de tal comunidade e surgiu um modo de viver

na prote¢cdo da manada. Isto é: surgiu um modo de vida que incluia o

emocionar da apropriacdo e defesa daquilo que havia sido apropriado.

(MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2005, p. 57 - 58).

De acordo com essa perspectiva e com as experiéncias que vivemos
durante nossa viagem de bicicleta, observamos uma mudancga interessante em
nGs mesmos e em outras pessoas que interagimos, no emocionar de
apropriacdo que sempre esteve presente em nossas vidas como membros da
cultura patriarcal. Nos 54 dias de viagem, nossas agdes foram caracterizadas
por 4 situacbes que consideramos como a materializacdo da mudancga de
NOsso agir e emocionar: a) abandono provisorio de nossas casas; b) desapego
em relacdo aos objetos que possuimos em nossa vida cotidiana, pois so
podiamos possuir 0 que carregavamos na bicicleta; c) conviver em harmonia
com outros seres e com o0 ambiente; d) conhecer e conviver com pessoas que
nos aceitavam e consequentemente nos convidavam para compartilhar
experiéncias em suas propriedades particulares; e e) utilizagdo de um meio de
transporte que ndo € movido a combustivel féssil, pois compreendemos que
atualmente a exploragao do petrdleo € um dos simbolos mais representativos
da materializacido do desejo de se apropriar da natureza em nossa cultura

hegeménica.

Outro aspecto que esteve presente em nosso grupo, através de nossas
acdes e reflexdes, foi a manifestacédo do desejo a priori, de problematizar as
relacbes de competicdo em nossa cultura hegemoénica. Tanto no senso comum
como na comunidade cientifica, a compreensdo sobre o que reconhecemos
como competigdo foi naturalizada, ou seja, passou a ser considerada como um

fenbmeno que pertence a nossa natureza biolégica como seres vivos.
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Uma das principais influéncias do estabelecimento dessa compreensao
foi a publicacdo da obra do bidlogo Charles Darwin, que segundo Maturana
(1995), foi interpretada como uma explicagado do processo evolutivo como uma
luta pela sobrevivéncia, onde apenas os mais fortes sobrevivem num contexto
que justificaria a competicdo como algo inerente aos seres vivos, mas o autor
considera essa perspectiva como equivocada no dominio bioldgico,
especificamente no que diz respeito ao processo evolutivo das espécies.
Sendo assim, o autor explica que a competicdo € um fenbmeno cultural que
surgiu com o estabelecimento da cultura patriarcal, como consequéncia do

emocionar da apropriagao.

Se dois animais se encontram diante de um alimento e apenas um deles

0 come, isso nao € competicdo. Nao €, porque nao é essencial, para o

que acontece com o0 que come, que o outro ndo coma. No ambito

humano ao contrario, a competicao se constitui culturalmente, quando o

outro ndo obter o que um obtém €& fundamental como modo de relagao.

(MATURANA, 2005, p. 21).

A diferenca das condutas competitivas dos seres humanos em relagao
as condutas dos animais reside em nossa capacidade de orientar nossas
agdes pensando nas consequéncias futuras das mesmas, ou seja, em nossa
capacidade de reflexdo, onde surge a possibilidade da distingdo por um
observador de um prémio que um obtém, enquanto o outro n&do. Os outros
animais, diferentemente dos seres humanos, vivem no presente e néao
desenvolveram essa capacidade de reflexao, portanto todas as suas agdes sao
orientadas para o presente. Como no exemplo citado anteriormente, dos
cachorros que se encontram diante de um pedaco de carne, suas condutas
pertencem ao presente e nao podemos dizer que eles estdo competindo,
porque eles estdo agindo da forma que eles agem, apenas para conservar

suas organizagdes e adaptagdes num processo de co-existéncia harmdnico.

Nesse sentido, decidimos antecipadamente constituir um grupo que
vivesse imerso em relacdes de cooperacao, desde o instante da formacao do
mesmo, foi assim que estabelecemos o carater cooperativo de nossa cultura de
movimento, definindo nossos objetivos implicitos em relagédo as nossas agdes:

a) Evitar relagbes competitivas entre os membros do grupo, com outros seres
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humanos e com a natureza; b) Nao reconhecer nossas experiéncias como uma
pratica esportiva, que visa a performance e o rendimento técnico; c) Organizar
as relagdes do grupo de forma horizontal sem hierarquias e relagdes de poder
desiguais; e d) Conviver na honestidade e respeitar a individualidade de cada
um no contexto coletivo, sendo que estavamos cientes desde o inicio da

influéncia de nossos atos diante do grupo e do meio em geral.

Logo no inicio da viagem, observamos a preocupagao dos membros do
grupo em equilibrar o peso das bagagens que carregavamos, pois éramos
cientes que naquele contexto até nossas roupas poderiam ser compartilhadas,
que os equipamentos de documentacédo da viagem eram responsabilidades de
todos, que os alimentos e a agua seriam divididos conforme as necessidades
de cada um. Enfim observamos na pratica que a cooperagao era o elemento
central para a conservagdo do grupo, portanto agimos dessa forma

intencionalmente para realizar o que estavamos nos propondo.

Nossos ritmos de pedalar, nossos habitos alimentares e nossas visdes
de mundo eram diferentes. Por isso tinhamos que aprender a conviver com
essas diferengas, de forma que a flexibilidade e a cooperagdo geralmente se
manifestavam através da compreensado dessas variagdes numa tentativa de
equilibrar essa condi¢ao: a) Harmonizando o ritmo individual de “se transportar”
de bicicleta, num unico ritmo coletivo que nado fosse muito forte nem muito
fraco; b) Aprendendo a compartilhar alimentos e bebidas que satisfaziam os
gostos e necessidades nutricionais de todos; e c¢) Dialogando e refletindo

quando nossas visdes de mundo entravam em conflito.

Como dissemos anteriormente, desde o instante da elaboragdo do
projeto, nossos propdsitos eram claros em relagdo ao carater ndo competitivo
das experiéncias que estavamos em vias de materializar. Apesar das
contradicbes e das dificuldades que surgiram durante a viagem, o objetivo de
valorizar o “se transportar’ de bicicleta e ndo o destino, a percepcido da
natureza como nosso lar, e a quase total auséncia de preocupacdes em
relacdo a perceber o que viviamos como uma “corrida”, uma prova de

resisténcia ou um desafio, se concretizaram.
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Com o passar do tempo fomos identificando que alguns integrantes do
grupo tinham mais facilidade para determinadas tarefas, e naturalmente fomos
assumindo responsabilidades que contribuiam para o grupo. Por exemplo,
enquanto um se identificava mais com as questdes relativas a alimentacao,
outro procurava um local para passar a noite, enquanto outros documentavam
a viagem e trabalhavam para divulgar a mesma, e diversas outras situagdes
que ocorreram naturalmente e foram se estabilizando no grupo, como uma

forma cooperativa de viver sem relagdes de hierarquia.

No dia 5 de fevereiro de 2007, vivemos uma situagdo que ilustra a
importancia da cooperagdo em nosso grupo. Estavamos nos arredores de San
Pedro de Atacama, pedalando sentido Aguas de Puritama, uma regido onde se
pode tomar um banho numa nascente de aguas termais, quando o pneu (nao
foi a cAmara) de um dos integrantes estourou devido a diminui¢do da presséo
atmosférica associada a altitude de 3 mil metros em que nos encontravamos.
Estdvamos sem pneu reserva e sem equipamentos adequados para resolver
aquele problema, o que nos uniu de determinada forma que ficou evidente a
aceitacdo e mobilizacdo coletiva para soluciona-lo, e que imediatamente se

tornou responsabilidade de todos.

Haviamos acabado de passar por um local onde vivia um senhor
solitario em pleno deserto, que nos emprestou algumas ferramentas, inclusive
cola e remendo de pneu, representando a cooperacao de pessoas externas ao
nosso grupo de forma espontdnea e natural. Resolvemos o problema e
seguimos viagem num ritmo mais lento, tomando cuidado para que 0 nosso
conserto improvisado nao se rompesse. Atualmente observamos que essas
relagdes s6 podem ocorrer quando existe honestidade e responsabilidade
sobre as acdes e consequéncias de nossas agdes diante do grupo, pois
observamos que a cooperagao s6 pode se manifestar quando somos
conscientes que todas as nossas acoes interferem no dominio de interagdes do
planeta. “Portanto, se quisermos atuar de modo diverso, se quisermos viver
num mundo diferente, devemos mudar nossos desejos. Para isso precisamos
mudar nossas conversacdes” (MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2005, p.113-
4).
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De acordo com essas condutas cooperativas que se configuraram
durante nossas experiéncias, observamos um contraste entre o nosso modo de
viver e o que normalmente ocorre no contexto cultural hegeménico,
especificamente no dominio do “se movimentar” enquanto pratica esportiva. De
acordo com Bracht (2003) o esporte moderno é um fendmeno sécio-cultural
dindmico que surgiu na Europa do século XVIII e expandiu-se pela cultura
ocidental com rapidez. O que define uma cultura de movimento como esporte
sdo as seguintes caracteristicas: competicao, rendimento fisico-técnico, busca

pelo record, racionalizagao e abordagem cientifica do treinamento.

Para compreender melhor as diferencas entre as experiéncias vividas
€em nosso grupo e as praticas esportivas, vamos retornar a nossas reflexdes,
relacionadas a reconstrugao historica do emocionar e agdes que deram origem
ao modo de viver patriarcal, nesse sentido vamos continuar seguindo o
caminho explicativo proposto por Maturana & Verden-Zoller (2004). Devido a
apropriagcdo dos animais que eram considerados como alimento por nossos
ancestrais, através da limitagdo espacial imposta por muros ou cercas, outros
animais que eram comensais desse rebanho passaram a ser considerados
como ameagas aquela ordem estabelecida, surgindo assim a inseguranga e a

figura do lobo como inimigo.

Além do mais, quando surgiu 0 emocionar da inseguranga, a segurancga
comegou a ser vivida como a total exclusdo dos lobos por meio da
morte. Entretanto, ao ocorrerem essas modificagdes no emocionar e no
agir, deve ter aparecido outra mudanca no emocionar. Ela constituiu

uma alteracdo basica e nova na maneira de viver da comunidade, a

saber, a inimizade como desejo recorrente de negar a um outro em

particular. (MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2005, p. 57 - 58).

Essas condutas se conservaram durante geragdes e o emocionar da
inseguranga passou a ser vivido em relagao a tudo que ameacasse o modo de
vida do individuo e do grupo, inclusive outros seres humanos passaram a ser
percebidos como inimigos, quando eles eram considerados como ameacas.
“‘Assim, uma vez que as conversagdes de inimizade e apropriagao foram
aprendidas na vida pastoril, elas puderam ser vividas em outros dominios de

existéncia.” (MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2005, p. 59).
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A partir dessas explicagcbes, compreendemos que o emocionar da
apropriagdo e da inseguranga se tornaram o fundamento do que distinguimos
como competicdo em nossa cultura hegemoénica, e que a pratica esportiva se
funda nesse emocionar. Para Maturana (2005) competicdo significa
dependéncia, um modo de viver centrado na negagao de si mesmo, atraves da
orientacdo consciente de agdes que objetivam estabelecer uma relagdo de

dominacéo e afirmacéo do poder de uns em relagao a outros.

Portanto, o que dissemos até aqui € que: competir € uma agao vinculada
ao desejo de se apropriar e de manter a seguranga através da concentragéo de
poder em um dos pélos dessa relagcdo, e que para transformar esse modo de
viver, primeiramente devemos modificar nosso emocionar, enquanto desejo de
viver em harmonia com tudo e todos num compartilhar mais responsavel em

relagao a apropriagao.

Viver agbes cooperativas nao significa auséncia de diferencas ou de
conflitos. Por exemplo, no fluir de nossas experiéncias ocorreram diversas
situagdes em que, diante de uma bifurcagdo no caminho, uma parte do grupo
desejava seguir por um lado, enquanto a outra parte desejava seguir pelo outro
lado. Ao invés de tentar afirmar nosso posicionamento em relacédo ao outro,
geralmente tentavamos compreender os fundamentos dos desejos das partes
numa reflexdo sobre o que seria mais interessante para o grupo enquanto
unidade, e a resolucido das tensdes se dissolviam naturalmente no momento
em que se estabelecia o consenso entre o grupo de forma responsavel e sem
qualquer espécie de submissdo em relacdo a autoridade de alguém. Devido a
recorréncia dessas agdes em diversos contextos, observamos uma mudanga
na rede de conversagdes de nosso grupo, através de uma mudanga emocional

caracterizada pelo respeito mutuo.
De acordo com Maturana & Verden-Zdller (2004) consideramos esse

modo de viver cooperativo como a criacdo de relagdes democraticas, num

contexto cultural mais amplo que estamos denominando de patriarcal.
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E a mudancga cultural em geral ndo é facil — ndo o €, sobretudo, em
nossa cultura patriarcal, que constitutivamente € um dominio de
conversagdes que gera e justifica, explicitamente, agcdes destrutivas
contra aqueles que direta ou indiretamente a negam com sua conduta.
(MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2005, p. 59).

Enfim, viver a democracia é reconhecer a participagdo de todos os
integrantes de um grupo como legitimos na convivéncia, transformar as
relacbes de autoridade e submissdo em relagdes de igualdade e liberdade no
respeito mutuo, que se manifestam como um convite a viver um modo de
existéncia centrado na cooperagdo e co-inspiragao coletiva. Apesar das
contradi¢cdes e dificuldades em reorientar nossas agcdes e emocgdes patriarcais,
observamos que a constituicdo e o fluir de nossas experiéncias significa a
concretizagao de transformagdes especificas das redes de conversagdes que
definem a cultura patriarcal, na dire¢gdo de uma cultura “neomatristica”

democratica.

O que observamos até aqui € o seguinte: se agimos de forma
questionadora e n&o reproduzimos esse modo de viver centrado no emocionar
da apropriacéo, inseguranga e competicdo abrimos novas possibilidades de
interacbes, numa dinamica completamente diferente da que estamos
acostumados a viver em nosso cotidiano cultural patriarcal hegemdnico de
negacao. No fluir de nossas interagcbes com outras pessoas, nossas condutas
revelavam nossas emog¢des como um desejo materializado de viver uma nova
rede de conversacgoes, que reconhecemos como a possibilidade de construcao
de uma cultura de movimento “neomatristica” democratica, presente inclusive
em nossos discursos, quando afirmavamos que estavamos promovendo agdes
e reflexdes que problematizam, através do “se transportar” de bicicleta, a forma
como a humanidade construiu suas relagdes histéricas com ela mesma e com
0 meio, reflexdo que surgiu antes do periodo da viagem e que se situa no corpo

do objetivo geral do Projeto CicloPoiesis.

Durante todo o processo de nossas experiéncias, diferentes pessoas
nos perguntavam diariamente: “Porque vocés estao viajando de bicicleta e ndo
de avido, 6nibus, carro ou moto, ndo é mais rapido?” Nossa resposta era

sempre a mesma, explicavamos que 0 nosso objetivo ndo era chegar a algum

66



lugar, nosso objetivo era viver o caminho. Geralmente as pessoas ficavam
curiosas e interessadas em saber mais sobre esse modo de viver, e com isso
vivemos e despertamos muitas reflexdes sobre nossa relagéo diferente com o

tempo e o sentido de nossas agdes.

Segundo Kunz (2001), “somos verdadeiramente envolvidos por uma
onda de produtividade a tal ponto que fica evidente a todos que o util deve ser
o critério por exceléncia da vida humana. Esse critério € assumido sem a maior
reflexdo sobre seu significado.” Numa cultura que valoriza a produtividade no
menor espaco de tempo, e que valoriza o produto em relagdo ao processo, “se
transportar” de bicicleta, significa uma possibilidade de questionar esses
valores resgatando a experiéncia de viver o tempo subjetivo como um fluir
natural e ndo como uma “corrida contra o relégio”, perceber o presente
enquanto existéncia concreta em contraste com uma projecao futura que soé

existe no plano das idéias ilusdrias.

O pensamento Patriarcal é essencialmente linear, ocorre num contexto
de apropriagdo e controle, e flui orientado primariamente para a
obtencdo de algum resultado particular porque nao observa as
interagdes basicas da existéncia. Por isso, o pensamento Patriarcal é
sistematicamente irresponsavel. O pensamento Matristico, ao contrario,
ocorre num contexto de consciéncia da interligacdo de toda existéncia.
Portanto, nao pode senéo viver continuamente no entendimento implicito
de que todas as agbes humanas tém sempre consequéncias na
totalidade da existéncia (MATURANA & VERDEN ZOLLER, 2004, p. 47).
Segundo Maturana (1995) a nogdo de tempo em nossa cultura
hegemoénica esta intimamente associada com a nogdo de realidade, que
geralmente percebemos como algo independente de nossas agdes, mas
segundo o autor essa perspectiva ndo € coerente com a nosso operar biologico
como seres Autopoiéticos. O tempo € uma nocao que se configura durante o
operar de um ser humano que vive na linguagem, para explicar a experiéncia
dos fluxos dos acontecimentos que ocorrem durante o periodo de sua
existéncia. Cardoso (2004) amplia essa reflexdo distinguindo duas nogdes de
tempo que ja existia entre nossos ancestrais gregos a mais de 2 mil anos atras:

um interno denominado de Kairds e outro externo denominado de Krénos.
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Inicialmente porque a “natureza humana” é dotada de dois tempos: um
exterior, também chamado de cdsmico (kronds) e que se permite
dimensionar e medir. Assim como faz o relégio, que mede o tempo
quando realizamos uma experiéncia; e outro interior (kairés), que néo
pode ser medido, e s6 determinadas faculdades humanas conseguem
acessa-lo. (CARDOSO, 2004, p. 95).

Em nossas experiéncias, essas duas no¢des de tempo interno e externo
que surgem em nosso operar como seres Autopoiéticos foram objetos de muita
reflexdo, pois logo nos primeiros dias percebemos um fenédmeno de “dilatagao”
subjetiva do tempo cronolégico. Recordamos que na primeira semana de
viagem um dos integrantes disse que aquele periodo era equivalente a um més
ou mais de vida. Essa reflexdo se materializou como um contraste entre nossas
nogdes de tempo externo e interno no contexto cultural hegemdnico e o que

estavamos vivendo durante a viagem.

Num encontro com Maturana e seus colaboradores no Instituto
Matriztico (2007), a relagdo com o tempo e o “se transportar’ de bicicleta
também fizeram parte de nossas reflexdes. Conversamos sobre a importancia
de viver o presente por um motivo muito simples de se compreender, porém
muito complicado de se viver no contexto cultural hegemébnico, onde
geralmente orientamos nossas ag¢des pensando em resultados futuros. A todo
instante determinamos potencialmente o que podera acontecer no instante
seguinte, por esse motivo o instante presente de nossas existéncias como

seres Autopoiéticos sempre € o momento mais importante de nossas vidas.

So, we exist in this wonderful experiential situation in which we as
observers that exist in the present, are the source of everything, even of
that which we may treat in the coherences of our experiences as
observers as entities that through their operation give rise to the
operation of observing and the explainig of their occurrence in a closed
domain of explanations. (MATURANA, 1995, p. 8).%°

Comumente nao valorizamos o instante presente em nossa cultura

hegemédnica, e um dos aspectos dessa condicdo € um tipo de segurangca em

% Dessa forma, existimos nessa situacdo experimental maravilhosa, em que, como

observadores que existem no presente, somos as fontes de tudo, mesmo aquilo que tratamos
como coeréncias de nossas experiéncias como observadores, entidades que através de seu
operar (total) criam as condi¢des para a operagao (especifica) de observar e explicam a sua
ocorréncia num dominio explicativo fechado. - Tradugéo prépria a partir do texto original.
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relagcdo a continuidade de nossas existéncias, durante o cotidiano de nossos
habitos e rotinas que se repetem diariamente. Na viagem essa seguranga se
dissolveu na incerteza, que se manifestava através da compreensao de que a
cada giro das rodas de nossas bicicletas, um mundo de possibilidades se abria
ao mesmo tempo em que cada caminh&o que passava mais proximo de nossas
corporeidades em alta velocidade, nos lembrava que a qualquer momento

poderiamos perder nossas organizagdes Autopoiéticas.

Num dos trechos mais intensos de nossa experiéncia, entre Paposo e
Antofagasta no norte do Chile, em pleno deserto do Atacama, vivemos nos dias
29, 30 e 31 de janeiro de 2007 um momento muito dificil. Saimos pela manha
de Paposo, uma vila de pescadores que se situa ao nivel do mar e pedalamos
aproximadamente 70 km até um acampamento de operarios que construiam
uma nova estrada a 3 mil metros de altitude. Sabiamos que existia um
observatorio do céu nessa regido, denominado de Paranal onde procurariamos
por abrigo, mas nao esperavamos encontrar tanta dificuldade para chegar
nesse local. Além da altitude, do vento forte e contra e do cansaco, a agua e a

comida ja estavam acabando quando encontramos esse acampamento.

Nesse momento sublime de siléncio e imensiddao nos sentimos
conectados com tudo, percebemos o valor do ar que respiravamos, da agua
que bebiamos e de nossos esforgos para seguir pedalando sob aquele céu que
se misturava com as montanhas numa rede que desfez temporariamente as
fronteiras que nos separavam do mundo. Nesses instantes de dificuldades
estabelecemos uma relacao diferente com o processo ciclico de vida e morte,
geralmente vivemos nossas vidas como se a morte fosse algo distante até que
uma situacao nos lembre ela, e ao invés de medo sentimos um estado de paz
interior, uma espécie de reconhecimento de que o processo de viver e morrer

sao ciclos naturais sempre presentes em nosso cotidiano.

Nés, humanos, podemos ter de maneira espontanea, num momento ou
em outro de nossas vidas, uma experiéncia peculiar. E a vivemos como
uma percepgao subita de nossa conexdo e participagdo num dominio
mais amplo de existéncia, para além do encontro imediato. Sustento que
essa experiéncia peculiar de perceber que se pertence ou se é parte de
um ambito de identidade maior que o da estreita vida individual € o que
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em geral se conota, em diferentes culturas, quando se fala de uma

experiéncia mistica ou espiritual. (MATURANA & VERDEN-ZOLLER,

2004, p. 63).

De acordo a essa perspectiva de Maturana & Verden-Zéller (2004),
vivemos outras experiéncias que reconhecemos como misticas ou espirituais,
assim como esse momento que acabamos de descrever. Essas experiéncias
geralmente ocorriam em momentos de contemplacdo da paisagem, em
encontros com pessoas especiais ou em situagdes de entrega consciente ao
fluir natural de viver e morrer. Todas essas situagdes possuem algo em
comum, ou seja, foram experimentadas como algo cotidiano, e que ocorreram
durante o fluir de nossas interacbes sem referéncias a um mundo que existia

além daquilo que estavamos vivendo. Isso parece trivial, mas nao €.

Segundo Maturana & Verden-Zoller (2004), a constituigdo da
espiritualidade de nossos ancestrais que viviam numa cultura matristica, surgiu
como uma experiéncia de conexao com todos os elementos que pertenciam a
realidade daquele grupo, de uma compreenséo sobre a coincidéncia da origem
de tudo e todos, como filhos de uma unica “mae”, num ciclo natural de viver e
morrer incessante que se renova a cada instante. Nesse sentido, acabamos
vivendo experiéncias espirituais e misticas que estavam diretamente
relacionadas com o nosso cotidiano e o estado presente que viviamos, portanto
reconhecemos que nossas experiéncias espirituais também fizeram parte da

configuracao e construgao de uma cultura de movimento “neomatristica”.

No dia 13 de janeiro de 2007, encontramos um andarilho na estrada, que
estava a caminho de Santiago do Chile. Estava caminhando a alguns meses e
havia atravessado todo norte chileno a pé. Sua pele castigada pelo sol e seu
olhar expressavam o sofrimento fisico, psicoldgico e espiritual que ele estava
vivendo, e 0 Unico objeto que carregava era uma biblia. Enquanto
conversavamos, ele citava trechos da biblia e discursava sobre o poder de
Deus, e dos erros que havia cometido no passado, expressando um sentimento
de culpa e “auto-flagelacdo”. Observamos a lucidez daquele homem e
identificamos uma vontade de se redimir para seguir vivendo sua vida em paz,

como se aquela caminhada representasse o pagamento de uma divida que ele
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havia contraido, e que ele pretendia pagar demonstrando sua submissao diante

da autoridade divina.

Segundo Maturana & Verden-Zoller (2004), por outro lado, a
espiritualidade da cultura patriarcal deve ter surgido através das experiéncias
dos pastores solitarios, que em épocas de seca guiavam seus rebanhos para
terras mais férteis e passavam longos periodos longe da seguranga de sua
comunidade. Ao mesmo tempo em que esses pastores se preocupavam em
defender seu rebanho dos Iobos, passavam noites e dias sozinhos
presenciando tempestades de raios, e diversos fendbmenos naturais que podem

ter se tornado uma representacdo ameacadora de forgas inexplicaveis.

Tal ambiente, a0 mesmo tempo cheio de inimizade e amizade,
simultaneamente belo e perigoso, € um dominio cosmico no qual sé se
pode existir na submissao e obediéncia. “Pertengco ao cosmos apesar de
minha infinita pequenez; submeto-me ao poder dessa totalidade
obedecendo as suas exigéncias, tal como me submeto a autoridade do
patriarca.” Essa poderia ser a descricdo de uma experiéncia mistica,
vivida por nosso pastor imaginario na soliddo de uma noite aberta nas

montanhas. (MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2004, p. 66).

Segundo os autores, essa perspectiva nos proporciona compreender
que a religiao judaico-cristd € uma derivacdo desse contexto que acabamos de
descrever brevemente, onde a espiritualidade comeca a ser vivida na forma de
uma relacdo de autoridade e submissao, poder e obediéncia a uma forca que
assumiu a identidade de Deus que tudo controla, inclusive o destino dos
homens. Quando nos encontramos com aquele andarilho, observamos sua
humildade, a impecabilidade de sua razdo, e o brilho dos olhos de uma pessoa
que ja ndo acreditava mais em sua existéncia nesse mundo em que vivemos,
sua preocupacao era obter o perddo de Deus para ser aceito no “reino de
Deus”, que segundo a religido judaico-cristda € um lugar além de nossas

existéncias.

A experiéncia mistica da cultura pastoril provavelmente foi de conexao
com um reino abstrato de natureza completamente diverso daquele da
vida diaria. Isto é, essa experiéncia mistica deve ter sido de pertenca a
um ambito de existéncia transcendental, e assim se constituiu numa
abertura para ver o invisivel. (MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2004,
p. 66).
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E muito importante ressaltar que ndo estamos negando ou afirmando a
existéncia de Deus, porque compreendemos que essa palavra representa a
origem de tudo e de todos, existindo varias possibilidades de se relacionar com
o significado dessa representagao. Seguindo a reflexao de Maturana & Porksen
(2004), e finalizando de uma forma que resume tudo que dissemos e refletimos
até aqui, sobre nossas experiéncias espirituais: Nao cremos em Deus,

existimos no reino de Deus.

Com base no que foi exposto até aqui, compreendemos que vivemos em
situacbes especificas uma rede de conversagdes “neomatristicas”
democraticas, e que estamos apontando alguns aspectos norteadores que
podem contribuir com a construcdo de uma cultura de movimento diferente das
praticas competitivas, ampliando os significados do “se transportar” de bicicleta
numa viagem, no campo da Educacdo Fisica como uma possibilidade de
resgate das caracteristicas do modo de viver matristico, que possibilitaram o

surgimento do ser humano.

E ele que de fato vivemos quando, honestamente, nas relacdes
neomatristicas de uma vida honesta, nas conversagdes que constituem
a vida democratica, tornamo-nos responsaveis por nossa racionalidade e
responsabilizamo-nos por nossos desejos. (MATURANA & VERDEN
ZOLLER, 2004, p. 114).

4.2 “Se transportando” de bicicleta na cultura ocidental moderna

Em nossa infancia, vivemos imersos naquilo que é uma cultura
principalmente matristica. Na vida adulta, vivemos quase que
exclusivamente uma cultura patriarcal. No entanto, se nos dermos conta
dessa oposicao, teremos oportunidade de refletir e dar a racionalidade
seu verdadeiro valor. (MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2004, p. 112).
No fluir de nossas interagdes, observamos que apesar de reconhecer
durante a investigacdo, alguns aspectos de uma cultura “neomatristico” em
nosso modo de viver, também identificamos algumas dificuldades no processo
de configuragdo da rede de conversagbes, que se materializou durante a
construcado diaria de nossas experiéncias. Essas dificuldades ocorreram no

dominio relacional entre os integrantes do grupo e no dominio relacional entre
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0 grupo e o contexto cultural mais amplo, que denominamos de ocidental

moderno.

“O conflito basico de nossa cultura patriarcal européia, esta, ainda na
luta entre o matristico e o patriarcal que a originou, e que ainda vivemos de
modo extremo na transigdo da infancia a vida adulta, como logo veremos”
(MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2004, p. 83). Por outro lado, observamos
que quando nos dispomos a resgatar um modo de viver matristico no contexto
da cultura ocidental moderna, acabamos vivendo algumas dificuldades que nos
impeliram a agir de acordo com as redes de conversagdes do patriarcado,
mesmo reconhecendo que essas agles geralmente eram estratégias

conscientes para continuar vivendo nesse contexto.

4.2.1 Influéncias patriarcais entre o grupo

No dia 20 de janeiro de 2007 saimos da cidade portal do deserto do
Atacama, Cachiyuyo, para pedalar poucos quildmetros até o pequeno
povoando de Domeyko, onde vivemos uma experiéncia singular. A harmonia
entre os integrantes do grupo estava desgastada e decidimos por uma
conversa honesta, numa tentativa de restabelecer a harmonia entre o grupo.
Sentamos em circulo na praca da cidade e um dos integrantes puxou uma roda
de conversa, evocando um ritual onde cada um teria a oportunidade de falar
tudo que quisesse sem ser interrompido, enquanto todos escutavam o que era

dito, e esperavam sua vez de falar.

Essa dinamica foi um dos momentos mais especiais da viagem, todos
discursaram com o “coragao”, ou seja, foram honestos em relagdo a suas
percepgdes sobre alguns problemas que estavam causando desarmonia entre
o grupo. Nas condutas dos integrantes observamos claramente uma atitude de
respeito, aceitagdo e sinceridade, mas apods a dinamica ficou evidente que a
origem desse conflito era uma oposi¢ao entre duas visdes de mundo diferentes

entre os integrantes do grupo.
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Conforme observamos anteriormente, segundo Maturana (1988),
existem dois dominios ontoloégicos distintos em que um observador pode
explicar um fenébmeno ou realidade. O autor denomina esses dominios de: a)
objetividade sem parénteses; e b) objetividade entre parénteses. Quando um
observador age de acordo com a objetividade sem parénteses, ele aceita a
priori a possibilidade da existéncia de uma realidade independente do
observador, que pode ser revelada através de um acesso privilegiado a

verdade dos fendbmenos através da razao.

Da mesma maneira, devido a sua forma de constituicdo, esse caminho
explicativo necessariamente leva o observador a requerer um unico
dominio de realidade — um universo, um referente transcendente — com

a fonte unica de validacido para as explicagcdes que ele ou ela aceita, e

como consequéncia, para a continua tentativa de explicar todos os

aspectos de sua praxis de viver reduzindo-as a esse referente.

(MATURANA, 2002, p. 249).

Segundo Maturana (1988), esse dominio ontoldgico é constitutivamente
uma negacg¢ao do outro como legitimo na convivéncia, pois esse apelo ao
conhecimento da realidade ou verdade € o mesmo que coagir alguém a aceitar
uma explicacdo, sob o risco de ser considerado incapaz de acessar esse
conhecimento. Portanto, agir nesse dominio € o mesmo que estabelecer uma

relagao de autoridade e submisséao, através de peticdes de obediéncia.

Por outro lado, segundo o mesmo autor, se o observador aceita que ele
€ a fonte de todo conhecimento através da distincdo, e que constitutivamente,
enquanto organismo Autopoiético, ndo € possivel se referir a uma realidade ou
verdade independente do observador, consequentemente abrimos a
possibilidade da existéncia de diferentes realidades ou verdades a partir das
escolhas que o observador aceita como explicacbes, no sentido de se
adequarem as reformulagdes das experiéncias que ocorreram. Dessa forma
nos tornamos responsaveis pelas explicagcoes e pelos dominios de realidade
que nos referimos, € nado podemos exigir que alguém aceite nossas
explicagbes utilizando argumentos racionais, ou pretensos referenciais de
verdades que sejam independentes da operacionalidade do observador. Isso €
0 que se denomina de dominio ontolégico constitutivo, ou realidade entre

parénteses.
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O observador que segue esse caminho explicativo se da conta de que

ele ou ela vive num multiversa, ou seja, em muitas realidades

explicativas diferentes, igualmente legitimas, mas nao igualmente
desejaveis, e que num multiverso um desacordo explicativo € um convite

a uma reflexao responsavel sobre a coexisténcia, € ndo uma negacgao

irresponsavel do outro. (MATURANA, 2002, p. 253).

Mas na viagem ocorreu algo distinto. Um de nés manifestou sua
insatisfacdo sobre a concretizagdo do Projeto CicloPoiesis e o processo de “se
transportar” de bicicleta que estdvamos vivendo durante a viagem,
sistematizados da seguinte forma: a) Presenga de duas perspectivas
antaglnicas sobre um problema que surgiu antes da viagem, ainda no
processo de organizagcdo do Projeto; b) Ritmos diferentes; c) Diferengas
alimentares significativas que criavam dificuldades no processo cooperativo de
se alimentar; e d) Auséncia de identificagdo com os objetivos do Projeto e com

as atividades de documentacéo e divulgacao.

Apo6s dois dias de siléncio e reflexdes depois da dindmica em Domeyko,
no dia 22 de janeiro de 2007, na cidade chilena Copiap6 vivemos o auge desse
processo, quando ocorreu uma discussao muito intensa entre os integrantes do
grupo. O conflito envolveu todos ndés enquanto unidade, que acabou se
organizando de outra forma, apds a decisdo de um dos integrantes de se
desligar do Projeto CicloPoiesis e continuar sua viagem sozinho, para viver de
acordo com seus objetivos individuais, visdao de mundo, ritmo de “se
movimentar”, forma de se alimentar e principalmente sem as responsabilidades

inerentes ao projeto que haviamos construido.

Todo conflito foi vivido com responsabilidade e honestidade, numa
tentativa de esclarecimento sobre a incompatibilidade das acdes e emocoes,
que configuravam a existéncia daquela situagdo. A separagdao ocorreu sem
agressoes fisicas ou verbais, mas foi realizada através de declaragdes sinceras
sobre a impossibilidade de se manter as relagdes naquele contexto especifico.

Segundo nosso entendimento, isso ndo caracteriza o emocionar de

negagado do outro como legitimo na convivéncia, mas também nao pode ser
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considerada como uma aceitagdo do outro como legitimo na convivéncia, pois
houve um consenso entre ambas as partes de que aquele convivio estava
causando sofrimento em todos o0s envolvidos no grupo. Em parte
reconhecemos a impossibilidade de se referir a alguma das partes como certa
ou errada através de argumentos transcendentalmente validos, mas enquanto
isso, continuamos acreditando em nossas perspectivas e ndo validamos a

posicao contraria.

Essa situagao acabou se tornando uma expressao das dificuldades de
se viver uma rede de conversagdes democraticas, e ndo a negacdo da
democracia, pois nessa situacdo especifica, se caracterizaria apenas se nos
referissemos a uma realidade independente do observador, como se fosse
possivel o acesso privilegiado da verdade através da razédo, e em diversas
reflexdes reconhecemos abertamente que isso ndo era possivel. A questao
ainda permanece em aberto e as duas perspectivas antagdnicas ainda s&o
contraditérias e igualmente validas ou invalidas, conforme a perspectiva que

escolhemos.

Mas como integrante do grupo e investigador, reconhecemos que
devemos descrever esse acontecimento com certo distanciamento mais
cuidadoso, tentando assumir o posicionamento de um terceiro observador,
refletindo sobre essa experiéncia para que nossa perspectiva nao se torne
unilateral. Nesse momento, vamos tentar explicar o que ocorreu no dominio da

realidade entre parénteses.

Do mesmo modo, quando um observador aceita esse caminho
explicativo, ele ou ela se torna consciente de que dois observadores que
fazem surgir duas explicagcdes que se excluem mutuamente, em face
daquilo que para um terceiro observador pareca ser a mesma situacao,
nao estao dando diferentes explicagdes para uma mesma situacdo, mas
todos os trés observadores estdo operando em dominios de realidades
diferentes, igualmente legitimos, e estdo explicando diferentes aspectos
de suas respectivas praxis de viver. (MATURANA, 2002, p. 252-3).

O cerne do problema surgiu num contexto contraditério, quando um dos
integrantes exigiu do grupo a divisdo do pagamento de uma divida, mas

segundo o entendimento do grupo essa divida era responsabilidade do
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integrante que exigia a divisdo. O argumento desse observador era que,
enquanto grupo, tudo era responsabilidade de todos, e que por isso aquela
divida era coletiva. Por outro lado, o grupo reconhecia a responsabilidade
coletiva de todos, mas acreditava que a responsabilidade coletiva € uma
consequéncia da consciéncia e responsabilidade individual de cada integrante,
e que portanto primeiramente, devemos assumir as responsabilidades sobre
nossos atos e as consequéncias dos mesmos, para depois dialogar com o
grupo para se estabelecer um consenso em relagao as providéncias que serao

tomadas.

Ressaltamos que a importancia desse fato para nossa investigagao nao
€ revelar o certo ou errado, por isso vamos partir do principio que houve um
conflito que dividiu o grupo e que a tensao nao foi resolvida, pois as partes
envolvidas partiam de explicagdes diferentes sobre um mesmo fato, e escolhas
definidas a priori para sustentar suas respectivas perspectivas. Infelizmente
essa divisdo culminou com a separagao definitiva de um dos integrantes do
grupo, que segundo seu relato em Domeyko, e em Copiapd nao se sentia em

harmonia com o grupo desde a ocorréncia desse episodio.

Nao sabemos até que ponto esse conflito contribuiu para o aparecimento
de outras situagcdes de tensdo envolvendo o mesmo integrante e o resto do
grupo, mas elas existiram e também fizeram parte de nosso cotidiano. Desde o
inicio da elaboragao do projeto CicloPoiesis, refletimos sobre o significado de
nossas acgdes e concordamos que enquanto Grupo, iriamos agir conforme os
objetivos?” do projeto. Mas percebemos que documentar a viagem foi um
processo bastante delicado, e que incomodou muito o grupo como um todo,
especialmente o integrante envolvido no conflito anterior, que em varias
oportunidades relatou sua insatisfacdo em relagdo as inUmeras paradas que

faziamos para registrar a viagem. Nesse contexto, ainda existia uma diferenca

z Objetivos: 1) Problematizar a forma como o ser humano se relaciona com ele mesmo
enquanto individuo membro de uma determinada cultura, para potencializar a compreensao da
nossa Natureza bioldgico-cultural; 2) Utilizar e promover a bicicleta como meio de transporte; 3)
Interagir diariamente com a sociedade através de encontros formais e informais criando
espacos abertos de reflexdes e agbes em relagdo aos itens (1) e (2); 4) Realizar cicloviagens;
5) Promover intercdmbios culturais e de conhecimentos; 6) Produzir fotos, videos e textos
relacionados aos itens (1), (2), (3), (4) e (5).
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de ritmo de pedalar e de habitos alimentares muito grandes, que geravam
varios conflitos e dificuldades, contribuindo significativamente com os

momentos de insatisfacédo e divisdo do grupo.

Também observamos que todos os integrantes do grupo nasceram e
pertencem a cultura ocidental moderna, e que, portanto, aprendemos e ainda
vivemos imersos nesse contexto essencialmente patriarcal de negacéo,
inclusive quando realizamos nossa viagem de bicicleta. Nesse sentido, nunca
fomos ingénuos, e sempre fomos responsaveis por nossas agdes e pelas
consequéncias das mesmas, e admitimos que viver no dominio da objetividade
entre parénteses s6 pode ocorrer através da reflexdo e compreensao, de que
na cultura ocidental moderna, geralmente vivemos no dominio da objetividade
sem parénteses desde o momento de nossa insergcéo geracional. Concluimos
que em parte esse conflito foi uma interacdo entre o dominio da objetividade
entre parénteses e sem parénteses, que acabou se transformando numa

negacao em parte responsavel, e em outra irresponsavel.

Segundo Maturana & Verden-Zoller (2004), toda cultura € um sistema
conservador, isso significa que todas as redes de conversagdes diferentes da
que caracterizam determinada cultura sao consideradas como uma ameacga a

ordem estabelecida.

Desse modo, uma cultura é, constitutivamente, um sistema conservador
fechado, que gera seus membros a medida que eles a realizam por meio
de sua participagao nas conversacdes que a constituem e definem. Dai
se segue, também, que nenhuma acao e emocgao particulares definem
uma cultura, porque esta, como rede fechada de conversacgdes, € uma
configuracado de agdes e emogdes. (MATUARANA & VERDEN-ZOLLER,
2004, p. 33).

Apdés a efetivagdo do desligamento de um dos integrantes, nos
reorganizamos e estabelecemos uma nova unidade, que afirmou mais uma vez
o desejo individual e coletivo de continuar vivendo da forma que nos propomos
antes de iniciar a viagem, e, sobretudo aceitar os objetivos do projeto que
haviamos concordado em realizar. Durante o restante da viagem ainda
surgiram outros conflitos de menor escala, mas em nenhum momento houve

mais algum conflito que alcangasse as proporgcdes daqueles que estavamos
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vivendo até entdo. Portanto, vamos focalizar nossa atengao nas interagdes

entre nossas experiéncias e a cultura ocidental moderna.

4.2.2 Contrastes entre o grupo e a cultura ocidental moderna

No segundo dia de viagem pedimos abrigo num Quartel do Exército
Chileno, proximo a cidade de Los Andes. Perguntamos para um jovem soldado
sobre a possibilidade de passarmos a noite naquela instituicdo, e
imediatamente 0 mesmo afirmou que deveriamos pedir permissao para o
sargento. Depois de alguns minutos de espera, o sargento nos mandou um
recado afirmando que o tenente iria nos receber para nos orientar, na conversa
0 mesmo negou nosso pedido, dizendo que por motivos de Seguranga
Nacional n&o poderiam fornecer abrigo para nés, e nos aconselhou a pedir uma
carta da Embaixada Brasileira, que servisse de documento oficial para
requisicdo de abrigo em instituicdes nacionais chilenas. Ou seja, estavamos

imersos num contexto relacional centrado na hierarquia.

Nesse momento da viagem acampar ainda estava apenas associado a
uma possibilidade de economia, e o Exército, a Policia e os Bombeiros eram
locais onde poderiamos descansar e ainda usufruir de uma infra-estrutura
basica, como banheiros e cozinha. Nesse dia acabamos passando a noite nos
Bombeiros, e descobrimos que os Bombeiros no Chile sao voluntarios e que
cada companhia é dirigida com certo grau de autonomia, com relacbes de
hierarquia mais amenas, mas ainda presentes de forma clara nessas

instituicdes.

No dia seguinte chegamos a Santiago do Chile, onde ficamos 3 dias
conhecendo a capital chilena, uma das cidades mais interessantes de toda
América do Sul. No dia 9 de janeiro de 2007, logo apds o encontro no Instituto
Matriztico nos dirigimos a Embaixada Brasileira no Chile para tentar conseguir
um documento oficial, que pudesse nos ajudar em nossos relacionamentos
com essas instituicdes, que se constituiu como o reconhecimento politico que

legitimava nossas a¢des no contexto da cultura ocidental moderna.
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Esse documento passou a significar a criagdo de uma estratégia para
ser utilizada, em situagdes que envolviam nosso relacionamento com o modo
de viver hegemonico, caracterizado pelas relagdes de hierarquia e poder,
quando manifestdvamos um pedido de apoio oficial a uma instituigdo
reconhecida naquele pais, que nos concedeu certo grau de status social e
politico. Observamos que essa forma artificial de estabelecer nossa
legitimidade era centrada em relagdes de autoridade e submissao. Portanto,
além da consciéncia de que o processo de configuragdo de nossas
experiéncias estava permanentemente interagindo com a cultura ocidental
moderna, observamos que para viver nesse contexto é preciso adotar algumas
estratégias de forma responsavel, enquanto desejarmos interagir com esse

contexto.

Mas esse documento ndo era uma garantia de entrada nessas
instituicoes, e algumas vezes nossos pedidos por abrigo foram negados. O dia
mais marcante dessa situagao ocorreu no dia primeiro de fevereiro em Calama,
uma cidade considerada pelos préprios habitantes como perigosa e n&do muito
hospitaleira. Dirigimos-nos até a central dos bombeiros dessa cidade, e fomos
surpreendidos pela negacao categorica de nosso pedido por abrigo, sob a
argumentacao de que nao era permitido esse tipo de pratica pelas autoridades

da Companhia, e que nosso documento ndo poderia modificar essa ordem.

Mas felizmente uma voluntaria da Companhia nos convidou
espontaneamente para passar aquela noite na pousada de sua mae, e dessa
forma acabamos vivendo mais uma experiéncia de convivéncia centrada na
aceitagao do outro como legitimo, sem a presencga de hierarquias e relagdes de

poder.

O que ocorreu aqui foi o seguinte. Quando decidimos constituir uma rede
de conversacdes que fosse construida através do questionamento das relagdes
hierarquicas, realizamos essa tarefa, compreendendo a Idgica de
funcionamento de uma cultura que opera em relagcdes de hierarquia, autoridade

e submissdo. Nesse caso, éramos um grupo pequeno que estava sendo
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construido intencionalmente numa tentativa de viver na auséncia de relagdes
hierarquicas, inserido no contexto cultural ocidental moderno, construido num

modo de viver hierarquico.

Assim para entender a mudanga cultural devemos ser capazes de
caracterizar a rede fechada de conversagdbes — que como pratica
cotidiana de coordenacgdes de acdes e emocdes entre os membros de
uma comunidade especifica — constituem a cultura que vive tal
comunidade. Devemos também reconhecer as condicbes de mudanca
emocional sob as quais as coordenacdes de acdes de uma comunidade
podem se modificar, de modo que surja nela uma nova cultura.
(MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2004, p. 35).

Por esse motivo, avaliamos que as relagdes de hierarquia que vivemos
durante nossas interagdes com a cultura ocidental moderna, foram estratégias
para continuar realizando nossa viagem, e quando interagiamos com essa
dindmica, procuravamos mudar a mesma através de nossas agoes e emocdes
que poderiam desencadear transformacdes na dindmica em que estavamos

inseridos.

Também vivemos alguns conflitos mais sérios, onde fomos impelidos a
agir num contexto de luta e competi¢cdo dentro da dinadmica da cultura ocidental
moderna. As principais situagdes foram essas: a) No dia 15 de fevereiro de
2007 participamos de uma luta para conseguir passagens de trem, de Calama
(Chile) para Oruro (Bolivia), e participamos de uma negociacdo competitiva
sobre uma taxa que um motorista de 6nibus havia nos cobrado, referente ao
transporte da bicicleta, que consideramos abusiva e arbitraria; b) No dia 16 de
fevereiro de 2007 subornamos um guarda da fronteira Boliviana; c) No dia 20
de fevereiro de 2007 fomos roubados na Bolivia, na Ilha do Sol; e d) No dia 24
de fevereiro de 2007, pegamos uma carona € o motorista nos cobrou, mas nos

negamos a pagar.

Em funcdo dessas experiéncias que vivemos, observamos que apesar
da concretizagdo da criacdo de relacbes democraticas, o modo de viver
hegemdnico € um sistema, onde qualquer modo de viver que potencialmente
possa modificar essa dindmica é considerado uma ameaca, utopia, absurdo,

irracionalidade, delirio, imaturidade, e outros milhares de adjetivos pejorativos
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que servem como fundamento da marginalizagao e negagao dos organismos
Autopoiéticos envolvidos com esses projetos. Portanto, antes de tentar mudar
as relagdes de hierarquia de um “exército de militares”, optamos pela interacao
com essas pessoas para melhor compreendé-las e para que elas pudessem

compreender nossa proposta.

Muitas vezes nos envolvemos numa dinamica competitiva e de luta, a
partir da recusa em aceitar qualquer imposi¢ao como algo natural, onde alguém
se sente no direito de explorar e negar o outro, sem assumir a responsabilidade
sobre seus atos. Envolvemo-nos num caso de corrupgao, porque nossas vidas
e liberdade estavam nas maos de um Oficial de Policia, portanto, assumimos
que cometemos um erro, mas reconhecemos que enfrentar aquele policial

poderia ser uma agao auto-destrutiva.

Enfim, observamos que viver na aceitagdo de si mesmo e do outro
como legitimo na convivéncia, num contexto mais amplo de negagao € algo
que deve ser construido, sobretudo com flexibilidade e muita reflexao sobre a

contradicao entre esses dois modos de viver.
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5. CONSIDERAGOES

Maturana & Varela (1995) encerram seu livro com o seguinte trecho da
Fabula O llhéus:

“Era uma vez uma ilha que ficava em algum lugar, cujos
habitantes desejavam intensamente ir para outra regiao e
fundar um mundo mais saudavel e digno. O problema,
todavia, era que a arte e a ciéncia da natagcdo e da
navegacdo nunca haviam sido desenvolvidas, ou talvez
tivessem sido esquecidas. Por isso, havia habitantes que
nem sequer pensavam em alternativas a vida na ilha,
enquanto outros procuravam encontrar solugbes para
seus problemas, sem tudo pensar em cruzar as aguas.
De vez em quando, alguns nativos reinventavam a arte
de nadar e navegar. Também de vez em quando, um
estudante ia até eles e entabulavam um dialogo mais ou
menos assim:

- O que esta disposto para consegui-lo?

- Nada. S6 desejo levar comigo minha tonelada de
repolho.

- Que repolho?

- A comida que precisarei do outro lado, ou seja, la onde
for.

- Mas ha outros alimentos do outro lado.

- Nao sei o0 que esta dizendo, Nao estou seguro. Tenho
de levar meu repolho.

- Mas n&o pode nadar com uma tonelada de repolho. E
muito peso.

- Entdo nado posso aprender. Chama meu repolho de
carga, mas eu o chamo de meu alimento essencial.

- Suponhamos que, em vez de repolhos, digamos idéias
adquiridas, ou pressuposicdes, ou certezas?

- Hummm... vou levar meus repolhos para alguém que
entenda minhas necessidades.” (Shah apud MATURANA
& VARELA, 1995, p.265).

Escolhemos finalizar essa reflexao interpretando essa histéria com mais

profundidade, porque observamos uma relagdo muita estreita entre essa
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narrativa e a biologia do Conhecer e do Amar, e nossas experiéncias vividas
através da realizagdo do projeto CicloPoiesis de “se transportar” de bicicleta
numa viagem. Consideramos que essas trés formas distintas de desencadear
reflexdes e transformagdes na biologia e nas relagbes dos seres humanos, se
entrelagam na histéria da consequente construcdo da problematica dessa

pesquisa, antes mesmo da decisao de realizar esse trabalho.

Uma fabula é aberta a interpretacdo da mesma forma que os
comportamentos dos seres humanos, e a riqueza dessa forma de se expressar
reside nas infinitas possibilidades de sentidos e significados que podemos
atribuir a um mesmo texto, gesto ou fendmeno de acordo com a perspectiva

em que um observador escolhe ou se encontra no instante em que ele observa.

Nessa Fabula, Shah (1997) conta uma historia sobre uma civilizagdo que
morava num pais que seria destruido, se tornando inabitavel por 20 mil anos.
Segundo a descricdo do narrador, os habitantes desse lugar viviam num estado
permanente de harmonia. Mas devido a essa destruicdo eminente, os
habitantes daquele lugar viajaram para outro, em busca da conservagédo de
suas vidas e de seus descendentes. Nesse novo lugar desenvolveram uma
nova forma de viver, e com o passar do tempo, o passado e os modos de viver

antigo foram esquecidos e substituidos, surgindo uma nova forma de coexistir.

Quando eles fugiram para essa ilha tinham a intengdo de um dia retornar
para sua terra natal, por isso a arte da natagdo e da navegacao, que podiam
levar os habitantes daquele lugar de volta para casa, ndo se extinguiram
totalmente e ainda conviviam, mesmo que na “clandestinidade” com essa nova
forma de viver. Apdés uma revolta, e o questionamento sobre a veracidade
desse local distante - a terra natal daquela civilizagao -, o oficio da natagao e a
construgcado de barcos se tornou uma atividade muito rara em meio uma nova
ordem estabelecida, fundada na razdo e em relacbes de poder, autoridade e

submissao.

Ser racional era simplesmente obedecer as normas estipuladas naquela

nova sociedade construida em cima de “pseudocertezas”, como aquelas que
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nos fazem acreditar que estaremos vivos no proximo instante. Enfim, Shah
(1997) termina a narrativa dizendo que os habitantes dessa ilha somos todos
nos, e que esquecemos o modo de viver existente naquela ilha distante que
nos originou, para viver um modo de vida centrado num sistema racional, com
caracteristicas diferentes da harmonia descrita pelo autor, em relagdo a nossa

terra natal.

De acordo com a nossa interpretagdo, Shah (1997) faz referéncia ao
processo histérico de constituicdo do humano até a modernidade de forma
alegorica, distinguindo dois modos de existéncia que se configuraram durante o
fluxo de nossa deriva evolutiva. Durante toda narrativa, o autor evoca uma
possibilidade de retorno as nossas origens, em contraste com a manutencao
da ordem estabelecida artificialmente naquela civilizacdo, simbolizada pelas
figuras dos construtores de barcos e nadadores que poderiam guiar as pessoas
interessadas, de volta para sua “terra natal”. “Ndo era muito dificil ser racional.
Bastava a pessoa aderir aos valores da sociedade. Além disso, abundavam as
provas das verdades da racionalidade — contanto que as pessoas néo se

pusessem a pensar além da ilha” (SHAH, 1997, p. 30).

Nessa reflexao, “pensar além da ilha” significa pensar além da cultura
ocidental moderna e de um modo de viver centrado na racionalidade, no
sentido de questionar nossas certezas e o0 conhecimento racional
historicamente construido, buscando o retorno a nossa “terra natal”, no sentido
de compreender os fundamentos constituintes da humanidade. Nesse contexto
nao estamos nos referindo a razdo, ou a cultura ocidental moderna como algo
negativo em sua totalidade, e que, portanto, deve ser negado e substituido de

forma integral.

Para Habermas (1981), ndo é a razado que esta em crise, mas uma
forma atrofiada e reducionista de razdo, que se fez dominante nos
ultimos anos. Uma razao, portanto, como se refere Fensterseifer (1999,
p. 165), “..monoldgica, objetivante, especializada em apenas uma
Gestungsanspruch (pretensao de validade) — a da verdade cientifica — e
nao uma razao no sentido abrangente, a qual, além da razao cientifica,
abarca a pratica moral e a estético-expressiva (KUNZ, 2001).

85



Segundo Maturana & Verden-Zoller (2004), algo semelhante a narrativa
Os Ilhéus ocorreu em nossa histéria evolutiva como seres humanos.
Pesquisas arqueolégicas como de Gimbutas (1982), apontam que somos
descendentes de uma linhagem de primatas bipedes que surgiu a
aproximadamente 3,5 milhdes de anos atras. Foram encontrados em sitios
arqueoldgicos cerca de oito individuos sepultados num mesmo local, o que
permitiu a conclusao de que esses individuos viviam em grupos mais ou menos
desse tamanho. Esses seres mediam cerca de um metro e meio de estatura,
possuiam um cérebro com volume trés vezes menor que 0s nossos, e arcadas
dentarias de organismos que se alimentavam principalmente de sementes,

graos e ocasionalmente de carne.

Conforme refletimos anteriormente, Maturana & Verden Zobller (2004)
explicam fundamentados pelas pesquisas antropolégicas de Gimbutas (1982 e
1991), que podemos definir as condutas dos integrantes da cultura Matristica
da seguinte forma: a) cooperacgao coletiva na convivéncia entre os individuos
de ambos os sexos e diferentes idades como iguais; b) auséncia de diferengas
hierarquicas entre os integrantes do grupo; c) encontro sexual frontal; e d)
convivéncia em harmonia entre os seres e o ambiente através da auséncia de

desejo de se apropriar do meio.

Com base nessas condutas, os autores concluem que, o elemento
central que nos deu origem como humanos nos dominios biolégicos e culturais,
€ a convivéncia harmdnica na aceitagao de si e do outro como legitimo, que os
autores reconhecem como “amor”. Segundo Maturana (1988) essas
caracteristicas morfologicas e comportamentais possibilitaram o surgimento e a
conservacdao de um dominio especifico de coordenacdo de coordenacdes de
condutas consensuais (linguajear) entrelagados com o emocionar dos

individuos, que o autor reconhece como uma rede fechada de conversacgoes.

Segundo Maturana & Verden-Zoller (2004) essas redes fechadas de
conversagdes sdo o que distinguimos como cultura, por isso os autores
denominam o modo de viver desses grupos, de cultura Matristica. Através

dessa reconstrugao historica compreendemos que essas culturas precederam
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o0 modo de viver das redes de conversagdes que constituem a origem da
cultura ocidental moderna, que os autores explicam como uma expressao da

cultura Patriarcal.

E nesse sentido que estabelecemos uma relacdo entre a nossa histéria
evolutiva e a narrativa de Shah (1997). Para nés, a terra natal daquela
civilizagédo representa o modo de viver matristico que nos deu origem enquanto
seres humanos, da mesma forma que a nova civilizagao que se constituiu apos
a fuga para a outra ilha, representa a formagao da cultura patriarcal, da qual a

cultura ocidental moderna é uma manifestagéo.

Esta se caracteriza pelas coordenagdes de agdes e emogdes que fazem

de nossa vida cotidiana um modo de coexisténcia que valoriza a guerra,

a competicdo, a luta, as hierarquias, a autoridade, o poder, a procriacao,

o crescimento, a apropriacao de recursos e a justificacdo racional do

controle e da dominagdo dos outros por meio da apropriagdao da

verdade. (MATURANA & VERDEN-ZOLLER, 2004, p. 37).

Portanto, regressar para nossa “terra natal” € o mesmo que criar novas
redes de conversacgdes “neomatristicas”, centradas na aceitacdo de si e do
outro como legitimo na convivéncia, no contexto mais amplo da cultura
ocidental moderna em que estamos inseridos. A criacdo dessas redes
“‘neomatristicas” s6 pode ocorrer quando questionamos o modo de viver
patriarcal, e através da reflexdo passamos a compreender os fundamentos
constituintes do humano, numa viagem de retorno ao modo de viver matristico,

centrado no ‘amor’.

Quando o autor se refere ao modo de viver da cultura matristica, esta
fazendo mencgao ao espaco relacional mais amplo das condutas dos membros
dessa cultura, portanto, de acordo com nossa perspectiva, também esta
fazendo uma referéncia ao “se movimentar’. Se o modo de viver da cultura
matristica se constituiu na aceitagdo de si e do outro como legitimo na
convivéncia, consequentemente o “se movimentar’” de nossos ancestrais n&o
foram construidos através de relagdes de competicdo, hierarquia, autoridade e
poder, apropriacdo e racionalizacdo do movimento, como comumente
observamos nas praticas esportivas modernas ensinadas no interior dos cursos

de Educacgao Fisica.
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Contudo, segundo Bracht (2003) o “se movimentar’ na cultura ocidental
moderna passou por um processo histérico de transformagdes, em que o modo
de viver dessa cultura foi se incorporando naturalmente nesse dominio, através
da “orientacdo para o rendimento e a competicdo, a cientifizagcdo do
treinamento, a organizacdo do treinamento, a organizagao burocratica, a
especializagcdo de papéis, a pedagogizagdo e o nacionalismo.” (BRACHT,
2003, p. 100).

Essa forma de pratica corporal, com essas caracteristicas, ou seja,
orientada para o rendimento e a competicdo, expandiu-se a partir de
meados do século XIX para o continente europeu e vai transformar-se
ao longo do século XX no conteudo hegeménico da cultura corporal de
movimento em todo o mundo (BRACHT, 2003, p. 100-1).

Portanto, compreendemos que no dominio do “se movimentar’, é
possivel observarmos o0 mesmo processo de transicdo e contraste entre o que
Maturana & Verden-Zoller (2004) denominam de cultura matristica e cultura
patriarcal, e foi exatamente isso que ocorreu durante todo processo de
construcao de nossa pesquisa. Dessa forma, todas as nossas referéncias
sobre a constituicdo de uma cultura matristica e patriarcal, estao relacionadas a

forma com que os membros dessas culturas “se movimentam”.

Sendo assim, vamos evitar qualquer forma de classificacdo ou definigdo
das experiéncias que vivemos, conscientes de que essa pesquisa constitui
apenas o inicio de uma longa “pedalada”, em busca da compreensao do
Movimento Humano a partir da Biologia do Conhecer e da Biologia do Amar no
campo da Educacao Fisica, buscando contribuir com o processo de formacao
de professores e dos profissionais de nossa area, principalmente aqueles
comprometidos com a consolidagao de uma cultura de movimento, que valoriza

a cooperacao e a experiéncia espontanea de descobrir a si mesmo e o mundo.

Para finalizar, gostariamos de apontar outros aspectos que
consideramos relevantes, no sentido de continuar percorrendo esse caminho
tedrico/pratico. Compreendemos, que depois dessa aproximagao inicial entre a
Biologia do Conhecer e a Biologia do Amar com o Movimento Humano,

observamos a necessidade de um aprofundamento reflexivo mais sutil entre
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esses dominios, assim como a realizagdo de outras experiéncias como a que

vivemos durante nosso “se transportar” de bicicleta.

Os avangos dessa investigacdo dependem principalmente de outras
situacbes e novas problematicas que possam surgir, contribuindo com a
construcao de elementos tedricos e praticos que possam auxiliar outras
pessoas a ensinar e aprender, ndo uma nova forma de “se movimentar”, e sim,
os elementos constitutivos do movimento humano, a partir de interacdes e
relagdes centradas na aceitagcdo de si mesmo e do outro como legitimo na
convivéncia. Um caminho de retorno as nossas origens. Mas somos cientes
das dificuldades inerentes a esse processo, e estamos dispostos a abandonar

nossas certezas e “pedalar’ nessa diregao.
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ANEXOS

1. Diario de campo sistematizado

Dia de viagem | Data Cidade de Km dia Km total
Destino
1 05/01/2007 Chile/Argentina 0 km 0 km

Inicio da viagem de bicicleta / Ida de 6nibus de Floripa até a fronteira o Chile com a Argentina /
Encontro de todos do grupo pela primeira vez / Acerto de contas no 6nibus (conflito) /
Mudanga de planos no caminho. / Experiéncia de viver na honestidade e na aceitacdo de
perspectivas diferentes sobre uma mesmo fendmeno em contraste com uma perspectiva
defensiva que se ausentou de sua parcela de responsabilidade sobre a criagdo do conflito.
Luta pela afirmagdo de um ponto de vista, negacdo da visdo do outro em um aspecto
especifico, acesso privilegiado a verdade, relagdo de autoridade e submissdo, conflito
suspenso e geracao de desconfianga entre o comportamento de um dos integrantes, que na
perspectiva dos outros, insistiu em nao assumir a responsabilidade sobre seus atos passados.

2 | 06/01/2007 | LosAndes | 7369km | 73,69 km

Cooperagao para encontrar um local para dormir e preocupagdo com o bem estar de todos /
Contemplagéo coletiva da beleza do local pela manhd / Prazer e alegria na descida dos
caracolles / Bifurcagdo na estrada, divergéncia e escolha de caminho / Apoio dos bombeiros,
compartilhar de alimentos e historias da viagem e dos bombeiros / Interagdo com nativos
numa praga, conversas sobre a bicicleta. / A cooperagcdo e o prazer da convivéncia se
concretizaram logo apds a suspensdo do conflito, sentimento coletivo de integracéo e
harmonia com a Natureza.

Num grupo de pessoas que deseja viver sem a presenca de hierarquias e relacdes de
autoridade e submissao, o que fazer para decidir quando metade do grupo deseja seguir um
caminho, enquanto a outra metade deseja seguir outro? Paramos em frente a bifurcacdo e
dialogamos durante alguns minutos para ouvir os motivos de cada parte sem conseguir chegar
num acordo, ouvimos também diferentes informagdes a respeito das caracteristicas dos
caminhos e no final concordamos em perguntar para uma pessoa externa que decidiria que
caminho iriamos seguir, e assim foi. Nos demos conta de que apesar de vivermos sempre
acreditando que somos obrigados a fazer alguma coisa ou outra, esquecemos que a todo
instante estamos fazendo escolhas, qualquer gesto é uma escolha no fluir das interagdes
entre o organismo e 0 meio, por esse motivo que devemos ser responsaveis por eles e pelas
conseqiéncias dos mesmos em nossas derivas.

3 | 07/01/2007 |  Santiago | 80 km | 153,69 km

Um dos integrantes se separa do grupo e acompanha um grupo de ciclistas de competicao /
Muito calor e parada numa vila para descansar, comer alguma coisa e esperar o sol baixar /
Pedido de ajuda em alimentagdo em lanchonete / Encontro com o integrante que se sepraou
por sorte na estrada / Volta por Santiago e parada numa praga que estava acontecendo varias
manifestagdes culturais / Encontro com amiga de um dos integrantes que nos recebeu em
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Santiago / Jantar coletivo / Quando um dos integrantes se separou de nosso grupo para
acompanhar os ciclistas de competigdo surgiram alguns questionamento. O que ficou evidente
foi a diferenga de ritmo entre o grupo, e a afirmagéo do excelente condicionamento Fisico de
um dos integrantes, que foi capaz de acompanhar uma grupo de ciclistas com uma mountain
bike com aproximadamente 20 kg de bagagem. Qual o significado desse comportamento
diante do grupo, da Educacao Fisica e das Ciéncias dos Esportes? Podemos considerar esse
comportamento como competitivo? Sera que ele percebeu o ambiente que estava pedalando e
teve tempo para contemplar aquele novo lugar, ou sera que ele estava vencendo um desafio
contra a Natureza? Ele pensou no grupo quando saiu pedalando na frente? / Identificamos
que um dos integrantes estabeleceu uma relagdo competitiva com ele mesmo, com o grupo e
com meio, Nd0 se preocupou com O grupo e com possiveis situagdes imprevistas como
acidentes, problemas nos equipamentos, algum problema de saude, poderiamos ter nos
perdido, causando varias dificuldades de se reencontrar, por causa de que?? Para que?? Pelo
simples gosto de pedalar rapido? Vontade de se auto-afirmar diante do grupo? / Dificuldade de
saber o que realmente significa esse comportamento./ Todas as pessoas que nos ajudaram
de alguma forma, seja ela nos dando abrigo ou comida, identificamos algo em comum
caracterizado pela ampliagdo das relagbes temporarias que estavamos vivendo, interagdes
que se caracterizam pela cooperacdo e auséncia de relagdes comerciais, isso € 0 que
chamamos de criagdo de espagos relacionais Matrizticos, que foram muito recorrentes durante
toda viagem apesar do contexto mais amplo Patriarcal/Matriacal que estavamos inseridos.

4 | 08/01/2007 |  Santiago | 35 km | 188,69 km

Encontro com Patricio Garcia no Instituto Matriztico. / Patricio Garcia apresentou um pouco do
trabalho que eles realizavam atualmente no IM.

5 | 09/01/2007 |  Santiago | 40 km | 228,69 km

Encontro com H. Maturana, Ximena Davila, Patricio Garcia e Inacio no IM, reflexdes sobre o
projeto CicloPoiesis e um convite a reflexdo. / Transcrever alguns trechos da entrevista e
refletir sobre o surgimento da problematica dessa pesquisa. (Documento em video)

6 | 10/01/2007 | Estrada | 7754km | 375 km

- Primeira pedalada noturna / Primeiro pneu furado.

7 | 11/01/2007 | Refaca | 8917 km | 465 km

Visita a Vifia Mar / Encontro com Joana e sua familia que nos hospedou e jantar coletivo
regado a vinho e trocas de historias.

8 | 12/01/2007 | Papudo | 88,4 km | 553 km

Passamos a noite no quartel dos Carabineiros, ambiente hostil e quadrado / poucas relagbes
estabelecidas e dificuldade para conseguir abrigo / Contraste entre a cultura Patriarcal e a
Matriztica, descrever os comportamentos dos policiais e o hosso para conseguir estabelecer
aquelas relacdes, autoridade e submisséao, representacdo da negacao do outro como legitimo
da convivéncia, fazer paralelo com Vigiar e Punir e as relagcbes de poder nessa cultura
hegeménica.

9 | 13/01/2007 | LosViles | 9787km | 651 km

Fomos recebidos pelos bombeiros / jantar coletivo / Um dos integrantes compra um queijo e
néo dividi com o grupo. Encontro com andarilho na estrada — Conversas sobre DEUS, n&o se
culpe...

Distanciamento de um dos integrantes e acentuagédo das diferentes formas de se relacionar,
sua comida era diferente e ele comia em diferentes momentos enquanto o resto do grupo
parava para comer e compartilhar o momento. Um episédio marcante foi a compra do queijo.
Contraste entre a cultura Patriarcal e Matriztica em relagdo a DEUS, Autoridade e submisséo...
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10 | 14/01/2007 | Huentalauquem | 48 km | 694 km

Os conflitos em relagéo as diferengas de ritmo se intensificaram / Um dos integrantes estava
cansado de parar para documentar a viagem, fotos e video / Um dos integrantes tentava
mediar o conflito que se polarizou entre a posigdo de um dos integrantes contra a de outros /
Experiéncia de perigo em Huentalauquen norte e hospitalidade em Huentalauquen sul. /
Mostramos as fotos para toda comunidade local. / Contradigdo, contraste entre nossos
desejos e comportamentos. Qual poderia ser o cerne da questdao? Coletivo (projeto) X
Individuo / relagdo com o espaco-tempo / Pressa e pressao para pedalar

1 15/01/2007 Termas de 103 km 803 km
Socos

- Descricao

Dificuldade em conseguir alimentagéo / Ajuda de um jovem em relagao a indiferenca de sua
familia com a nossa condigdo / Passamos a noite ao lado de um galinheiro, porcos e outros
animais / Ambiente meio pesado entre o grupo devido ao cansacgo da longa jornada desse dia
e dos conflitos. / Agbes concretas vividas de negacdo do outro no contexto da cultura
Patriarcal/Matriarcal

12 | 1601/2207 |  Totoralilo | 99 km | 902 km

Depois de passar alguns momentos de dificuldade, cansago fisico, mental e emocional,
lugares um pouco hostis e diferengas de ritmo de pedalar chegamos numa praia paradisiaca e
relaxamos um pouco / Proibido acampar na praia / conversa com o vigia da praia para
conseguir um local para acampar, reflexdo sobre propriedade privada (praias) leis e
autoridade. / camping meio clandestino. / Histéria da propriedade privada e proibigdo, qual o
fundamento de nossa pretensao de se apropriar do meio.

13 | 17/01/2007 |  LaSerena | 41 km | 943 km

Dificuldade de encontrar abrigo / cidade turistica grande / Revisao das bikes na praca /

Divisdo do grupo para passar a noite / Pessoas menos hospitaleiras e aviso de que quanto
mais para o norte mais dificuldades de encontrar pessoas hospitaleiras / Inicio queixas em
relacdo aos Bolivianos. / A¢des concretas vividas de negacéo do outro no contexto da cultura
Patriarcal/Matriarcal

14 | 18/01/2007 | Los Hornos | 44 km | 987 km

- Passamos a noite numa Vila de pescadores / encontro com um grupo de pescadores /
Hospitalidade de um pescador que nos convidou para passar a noite na casa dele, acampar
no quintal / Interagbes com a cultura dos pescadores chilenos / Muitas histérias e risadas.

15 | 19/01/2007 | Cachiyuyo | 102 km | 1089 km

- Jogo de futebol e interagdo com as criangas do pequeno povoado na estrada / Despedida
emocionante. / Entrada no deserto do Atacama, ambiente singular / Muito calor / Aumento da
dificuldade fisica e psicoldgica / racionamento de agua / Participagdo num evento no pequeno
povoado / Convite para passar a noite na casa de um habitante local / Hospitalidade muito
calorosa / Bebidas alcodlicas e muitas histérias / Emogédo na hora da despedida / Mais
historias sobre a guerra entre Chile e Bolivia por causa da saida para o mar / Magoas dos
Bolivianos e declaracao de afeto pelos Brasileiros

16 | 20/01/2007 | Vallenar | 65 km | 1156 km

- Primeira conversa para lavar a roupa suja e tentar harmonizar as relagdes entre o grupo /
Dinamica do bastéo / Estabelecimento claro de um conflito em relagdo a um problema antigo
referente as aquisigcbes das passagens / Vallenar, um oasis no deserto / Estadia nos
bombeiros / dia de reflexdo e muito siléncio entre o grupo. / Como aceitar o outro como
legitimo na convivéncia numa situagéo de conflito?? O que ocorreu na auséncia de consenso?
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17 | 21/01/2007 | Deserto | 78 km | 1235 km

- Pedal noturno para nao pedalar debaixo do sol / Sensacgéo de perigo na estrada / Conflito de
interesses e respeito / Acampamento no deserto, muito frio e vento / Encontro com Vita / Clima
pesado entre as relagdes dos integrantes. / Respeito pela sensagdo de perigo e conversa
com Vita, destaque para humildade. / Como aceitar o outro como legitimo na convivéncia
numa situacao de conflito?? O que ocorreu na auséncia de consenso?

18 | 22/01/2007 | Copiapé | 76,88km | 1312 km

Um dos integrantes tentando mediar o conflito / Desarmonia total entre o grupo / Conflito
intenso, mas tudo foi resolvida na mesma hora sem deixar ressentimentos / Declaragao de um
dos integrantes de n&o desejar aceitar a postura em relagdo ao posicionamento de outro, mas
que os mesmos poderiam continuar viajando junto se respeitando, mas sem reconhecer uma
relacdo de amizade / Decisdo de um dos integrantes de se desligar do grupo e continuar a
viagem em solitario. / Como aceitar o outro como legitimo na convivéncia numa situagédo de
conflito?? O que ocorreu na auséncia de consenso? / Exemplo de resolugéo de conflito numa
cultura Matriztica — respeito e honestidade, desejo de continuar convivendo “em harmonia X
saber que tem razdo” (disputa de poder???) / Falta de responsabilidade sobre seus atos,
auséncia de envolvimento com o grupo, presenga de comportamentos egoistas (alimentagéo,
manutencgéo da “bike”, auséncia de fungao coletiva)

19 | 23/01/2007 | Estrada | 35 km | 1347 km

Primeiro acampamento sem um dos integrantes / Conversas sobre o conflito / Consenso em
admitir que a decisdo do desligamenro, foi melhor para ele e para o grupo / Menos tensédo em
relacdo ao ritmo de pedalar / Mais tempo para desfrutar das paisagens sem cobrangas em
relacdo a vontade de ter que chegar em algum lugar / Muita reflexdo em relagdo duas visdes
de mundo diferentes em relacdo ao ato de viajar de bicicleta. / Apice da experiéncia de
harmonia entre o grupo como um todo coeso

20 | 24/01/2007 | Ramada | 70 km | 1417 km

Curticdo numa praia Baia dos Ingleses, banho de mar / Encontro com um cicloviajante do
oeste de SC, que havia encontrado com o desertor um dia antes, num local mais ao norte /
Discurso do cicloviajante sobre a ansiedade dele chegar mais ao norte o mais rapido possivel,
ele ainda acrescentou que prefere viajar de bicicleta com mais calma conhecer os lugares e
pessoas diferentes / Troca de histdrias e informagdes sobre os caminhos, sendo que nés
estavamos indo para o norte e ele para o sul. / Perspectiva externa sobre o comportamento do
integrante que se desligou e confirmagao das diferengas de ritmo associadas a duas visdes de
mundo diferentes em relagdo ao viajar de bicicleta.

21 | 25/01/2007 |  Chanaral | 89 km | 1506 km

Encontro com San Pedro / Lembrangas de Refiaca, pois estavamos perto de Pan de Azucar /
Coleta de agua das nuvens na montanha./ Relagdo com DEUS.

22 | 26/01/2007 | Pan de Azucar | 51 km | 1558 km

Lugar e estrada mais bonita de toda viagem, clima magico, integragéo total homem e Mundo /
Camping na praia, parque nacional. /O significado da uva e do vinho?

23 | 27/01/2007 | Pande Azucar | 0 km | 1558 km

Inicio do dia bebendo um bom Cha — Portas da Percepgao / Separagdo do grupo e
experiéncias individuais/ Reencontro e muitas histérias / Convite para churrasco, pessoas
hospitaleiras / Surf com uma baleia (Unica espécie no mundo) e frescobol / Pedal para o
Mirante / Convite para passar mais uma noite como hospedes. / O significado da uva e do
vinho?
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23 | 28/01/2007 | Cifunchio | 93 km | 1651 km

- Muita emogédo na despedida / Renovagdo das energias / Planejamento, execugido e
avaliagcdo, mudangca de planos no caminho / Inicio do trajeto mais dificil do pedal /
Acampamento na praia / Muito cansaco depois de um dia de pedal intenso

24 | 29/01/2007 | Paposo | 105 km | 1756 km

- Um dos pedais mais intensos da viagem, 30 km de pura subida em pleno deserto do
Atacama / Hospitalidade e convite para passar a noite na casa de um nativo numa vila de
pescadores.

25 | 30/01/2007 | Paranal

- Quebra do ciclocomputador / Saimos de 0 metros de altitude para 2 500 metros em um dia
de pedal em pleno deserto do Atacama / falta de agua / carona / sorte — acampamento para
construgao da estrada / Momento mais intenso e dificil da viagem / licdo de humildade e unido
entre o grupo./ Dificuldades e perigo intenso

26 | 31/01/2007 | Antofagasta

- Muita riqueza na cidade (cobre) / Restaurante e hospitalidade brasileira (Paulinho) / Infecgéo
intestinal de m dos integrantes (médico e cuidado de Paulinho)

27 | 01/02/2007 | Calama

- Indisposicdo de um dos integrantes para pedalar / Carona na metade do caminho / Calama,
negacao de ajuda dos bombeiros mas convite de uma voluntaria que nos ofereceu abrigo por
uma noite numa cidade muito perigoso / Conversas sobre a cultura chilena e seus ancestrais

28 | 02/02/2007 | Estrada

- Encontro com uma nova integrante no aeroporto de Calama / Pedal com a nova integrante
da equipe / Grupo novo, novas energias, outras interagdes / Energia feminina / Acampamento
na estrada muito frio / Compartilhar alimento / Nova configuracdo do grupo, novas relagdes...
um outro todo!

29 | 03/02/2007 | San Pedro de Atacama

- Ponto de encontro mundial, varias culturas e o povo atacamefio / Policia severa e
acampamento clandestino / Leis duras e falta de flexibilidade / Tudo muito caro

30 | 04/02/2007 | San Pedro (Puritama)

- Depois de um dia de trabalho, pedalamos de noite de baixo do céu mais estrelado do mundo
/ Uma cachorra nos adotou e seguiu viagem conosco /

31 | 05/02/2007 | San Pedro de Atacama

- Banho em aguas termais a mais de 3 mil metros de altitude / Varios problemas e falta de
infra para resolve-lo (SORTE) / Encontro com um nativo solitario do deserto que nos ajudou,
modo de existéncia antigo / Privatizacdo e exploragcdo das belezas naturais pelos proprios
Atacamefos.

32 | 06/02/2007 | San Pedro de Atacama

- Dia de descanso sem pedal / Conhecer a cidade e colocar o trabalho em dia
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33 | 07/02/2007 | S. P. A. (Laguna Cejas)

- Banho na Laguna Cejas, alta concentragdo de sal / Lugar muito bonito e hostil / Conflito na
hora do acampamento, um dos integrantes queria continuar procurando os Ojos del Salar,
enquanto outro queria parar e acampar em qualquer lugar / Desconforto por causa do sal /
Fome / Cansaco e sede e um solo de sal duro, irregular e pontiagudo para acampar.

34 | 08/02/2007 | San Pedro de Atacama

- Pedal pelo Salar de Atacama / Mergulho nos Ojos del Salar, uma piscina de agua quase
doce no meio de um deserto de sal / Mau estar de pedalar no salar, muito calor, o sol refletia
no claro, muito desconforto / Sensagao de conexdo com o mundo.

35 | 09/02/2007 | San Pedro de Atacama

- Aniversario de um dos integrantes / Comemoragéo com um grupo de jovens chilenos, musica
e vinho / Descanso do pedal

36 | 10/02/2007 | San Pedro de Atacama

- Dois integrantes foram passear de carro / Os outros dois aproveitaram para organizar as
coisas e dar uma geral nas bikes, inclusive consertar a bike de um deles (Cooperagao). / A
nova integrante voltou para Calama de 6nibus para embarcar de volta para o Brasil.

37 | 11/02/2007 | San Pedro de Atacama

- Estudo das possibilidades para cruzar a fronteira do Chile com a Bolivia / Vontade de
pedalar, mas reconhecemos que o trajeto seria muito arriscado devido as grandes distancias
sem absolutamente nada no caminho, o frio e as altas altitudes / Festa no deserto (proibicao
da policia e resisténcia da juventude) / Descoberta de uma fonte de agua em San Pedro de
Atacama. / Visita ao museu arqueolégico / Malabarismo da praga.

38 | 12/02/2007 | San Pedro de Atacama

- Pukara de Quitor (http://www.sanpedroatacama.com/mapas.htm) sitio arqueoldgico, dar uma
olhada... / Encontro com Lili / decisdo de pegar o trem para cidade de Uyuny.

39 | 13/02/2007 | San Pedro de Atacama

- Vale da Lua / Encontro com Brazuks e convite para passear de carro no dia seguinte.

40 | 14/02/2007 | San Pedro de Atacama

- Geisers de Tatio na madruga — 4,5 mil metros de altitude, frio e mau estar / Mais um espago
Matriztico criado, muitas histérias e momentos agradaveis com um casal de cariocas.

41 | 15/02/2007 | Clama

- Madrugada na fila, conflitos / Passagens esgotadas, carnaval de Oruru conflitos / Mudanca
de planos, rumo a La Paz de Onibus para continuar o pedal de la / Lili viajando junto /
Problema com o embarque das bicicletas no buséo e ajuda de novos amigos.

42 | 16/02/2007 | Iquique / La Paz

- Chegamos em Iquique e embarcamos para La Paz / Problema com o embarque das
bicicletas no busdo e ajuda de outros amigos / Propina vacina contra febre amarela / Contato
com outra cultura / Noticia sobre o deslizamento de terras na Unica estrada que liga o ocidente
ao oriente Boliviano / Muita chuva / Lili decidiu continuar conosco.
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43 | 17/02/2007 | La Paz

- Dia livre para passear pela cidade / Manifestages culturais e sociais de reivindicagdes /

44 | 18/02/2007 | Copacabana

- Lago Titicaca um lugar magico, cultura Aimara.

45 | 19/02/2007 | sla del Sol

- Pedal para sla del Sol, encontro e pedalar junto com um nativo, Lili alugou uma bike /
Fomos enganados no barco, construtor de barco de Totora / Aventura de verdade, de baixo de
muita chuva e um frio de cortar a pele, tivemos que praticamente escalar uma montanha a 4
mil metros de altitude com nossas bicicletas pesando aproximadamente 30 kg. Lili ndo
aglentou, deixou sua bicicleta para tras e foi na frente, amarramos a bicicleta dela numa
arvore e continuamos para no dia seguinte voltar e resgatar a bike dela.

46 | 20/02/2007 | sla del Sol

- De manha cedo um dos integrantes foi resgatar a bike de Lili e se de surpreendeu ao nao
encontrar nada, tentou procurar a bike sozinho, mas falhou e voltou para nos avisar.
Encontramos a bike e vivemos um conflito intenso entre o ladrdo e o grupo / Barco de Totora

47 | 21/02/2007 | Copacabana

- Fomos num bar ouvir musica.

48 | 22/02/2007 | La Paz

- Passeio pela cidade, museu.

50 | 23/02/2007 | Cochabamba

- Passeio na praga, conhecemos alguns movimentos sociais.

50 | 24/02/2007 | Deslizamento

- Pedal na roubada / Informagdes equivocadas / relagbes de exploragédo (carona) conflito,
apelo para Deus em conflito / Situacao de perigo, guerra de agua /

51 | 25/02/2007 | Santa Cruz de la Sierra

Planejamento para voltar para casa

52 | 26/02/2007 | Santa Cruz de la Sierra

- Comprar passagem logo cedo.

53 | 27/02/2007 | Corumba

Volta de trém.

54 | 28/02/2007 | Sio Paulo

Final da TRIP.
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2. Mapas das duas “Cicliviagens”
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