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Possibilitar ao aluno(a) colHI)iccnsão ein terapia manual c I'tsic)tcr&lpia acluatJca c sua a})ligação col\lo tccurso
l)ara o pioccsso de recua)oração funcional: i)uscando fonlelltar no estudaíltc o (itsccrnímcnto c a citpaclcladc
crítica Dará o dcsenvolx;imctlto do raciocínio clínico na aplicttção das técnicas estucíadas
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[ . Comprcendct. analisar c praticar os recursos teni])êu]icos manuais
nlallipttlações articulaics e outl'as naoclí1lidades de
aplicação, illdicações c colltraindicaçõcs

nlítssotcrapia. n obiliz:ãções. Inições
1:;isioictallia aclutltict,i: n étodos clcterapia llaalluí1l

&

UNIVERSIDADE FeDERAl
DE SANTA ÇÀTÂH}NÃ

l.JNI Vli:RS ll)..q.l)l( l?EI)ll:R/\.l, l)E S/$.N'1'.4. (.:.&'l' .\ lil N /'L
e::ÁN$P{.r$ Âi{,\Í{ÀNG; {,iÀ

CENTRO DE ClIENC1.4S, TECINOL0(;1.â.S E S.4,t.íí)E
C{JW$O })K FÍ$}oTg&ÂP}À

i) }l..,\ Ne} }1)${ 11:N$1':No

$E&} E$?RE 26 í8.2

}'. }l)EN'l'iF'Í;(*.&('.4{1) »Â O! $('{ p'L} N,& :

co {} } <; o
Ne)N{E DÂ

Í) g$(: } }> }1., }'N ,\

Ny }3g NOR/&$-,& t; }l.,.&
TeQRte:Â$ P1{.4T}(:Â$

T03'ÁLI)g MORAS-À{.}L.%

g)e$8{}82
R[Ct.iRmOS

: í:: R,\Pí::tJ 'i'íCO$
hÍANtJ.&íS }i

}='isto'l" :l ,\ })!/\
.,\ r)T [ .\ 'T:T r ' ,\{ x \.d L. ; l L l \ frb    

72

  b'{ e> }:) {.j { ., o
TtjR&!Â$Tee>RleA$ }:eTR$:$'/\$ 1lR/&TÍe/&$

P }{ [S [N (= } .:\]o5654 : 2. 1 33(}-2 o5654 -. 4. 1 33o-2

[1. ])ROF'ESSO]{( F:S) N] ] N ]S']]'R..\NTE(S)
}it:N.\:N {?Íti:SA .})\NU/\ : 'Q

ili. illtK-KKQi.jisl'i'o(s)
co}){(;.o NO1V] li: l)A l)IS(I'lPLIN.ã.

[)('$74}9 ('iNESf:o{.,O(.}i;,A } }

\,'l.ENIENT.4
lllstudos dos l)rincípic,s fisiológicos e biofísicos Lias recursos terapêuticos illanuais: nnassolcríl})la,
mot)ilizações, tlitçõcs, llla11illulações articuíarcs c ouLiits modalidades cic tcla})ia manual. l::isto crapitt
:icluãtica: métodos clc {tl)l icilção. in(ligações c collggllBlilg!!$1ggl



Obieti ç'os Específicos:
v'' Funclame]]tai' zt utilização destes recursos ter:t])êuticos;
v' Hat)ilital a scleção e emprego dos procedimentos terapêuticos no tratamento de disíl.tnções:
,/ l)esenvolvei o senso crítico na busca períllanente por melhores formas e diferentes possibilidades de

tratanteitto:
/ Contextualizar a ylili4g

Vlll.(:ON''l'EI.ll)O l:'RO(;RAMATI(l:O ! ..
/ Introdução a Terapia Manual: Del:inição, concJições básicas, indicações. contraindicações. eíêitos,

descrição e aplicação cle técllicas=
v" Massotelapia;
v'' Poí)to uíitilho=
v' Cvriax:
.' Drenaaeln linfática:
/' Mobi lização e manipulações;
«' Técnicas de pompagenl e tração:
/' Introdução a reabilitação :tcluáticit: definição, concJições básicas, indicações e contlaincJicações,

efeitos, descrição e aplicação das técnicas;
-'' Princípi.os tísicos e efeitos fisiológicos da reabilitação aquática;
/ Reabilitctcão aquática do nletnbio superior. nlethbto infétio:r e coluna.

IX. l\'lETOI)OI..O(}IA l)E ENSINO / 1)ESENVOI.,VI M UNTO 1)0 PRO(;otAN'IA
Serão desen'ç'o]vidas aulas te(tricas e práticas c]e maneira expositi'\,a e dia]clgada. com uso (]e recursos
8ucllol.,isu:tís: proletor e quadro negro. Pescluisas enl artigos científicos sobre os recursos tej'apêuticos
abordados. Estudos cle casos clínicos.desenvolvimento e aprilnoramento na prática do conteúdo estudado,
raciocínio lógicos e crítico observando os efeitos fisiológicos produzidos por tais recursos no organistno
humano.

X. N'] ETo])o1,oG IA it INSTlitJNqENTOS l)E AVAL.,IAÇ:Ao
e A verificação cJo :rendimento escolar compreenderá frequência e aproveitamento nos estudos, os

quais deverão ser atingidos conjlnltamente. Será obrigatória :t. I'requência às atividades correspondentes
a cada disciplina. l:içando nela reprovado o aluno que não comparecer, no mínimo a 75% das mesmas.

. A r\c)ta mínima para apl'ovação r\a disciplina será 6.0 (seis). (An. 69 e 72 da Res. n' 1 7/CI. Jn/1 997).

. O aluno com llequência sul:iciente (FS) e média clãs notas de avaliações do semestre entre 3,0 e 5,5 tela
direito a uma .nova avaliação no í:mal do semestre (REC), excito as atividãdes constantes no art.70,$ 2"
A nota será calculada por meio da tnédia alitinética entre a média das notas das avall.ações parciais
(MF') e a nota obtida na nova ax-'a]iação (]tE(:). (Art. 70 e 7]. da li.es. n' í 7/CUn/1 997).

NF :*: (MP+REC)/2
e Ao aluno que não comparecer às a'ç'dilações ou não apresentar trabalt\os no prazo estabelecido será

atribuída nota 0 (zero). (Art. 70. g 4' da Res= n' 17/C'Un/1997)

+ Avaliações
Primeira a'ç'filiação -- 'Fe(5:rica 5,0
Primeira avaliação - Prática 5,0
Segunda avitliação -- Teórica 5.0
Segunda avaliação--Prática 5.0
Seminár:io científico -- 1 0

Obs: Se detectado plágio será atribuída nota zero ao trabalho.

OI)serrações:
Avaliação de segunda chamada:
Para pedido de segunda avaliação sc)mente em casos eln que o aluno, por motivo de força maior e



plcTlanlcntc .luslillcado, deixar dc i:ea:lízar a\:alia(;ões )ievlstas llo l)cano dc ensi110- dcxctá lk)n aiiz.at l)cdi({o
clc avaliação à chefia dc dali:titamcnto dentro do f)l:tzo dc 3 dias úteis :tl)]escntanclo collaprovaçào.

llorário dc atendimento ao aluno: 2.1610 Sala .307 i31oco .,.\
O])s.: l:m caso de ausência do professor para participação cm e\.unto cientíHco, a cat'ga horáriíl c o
conteúdo da disciplina serão repostos conforme acot'dado com os :iludas l)rcl.'lamente.

XI. (.:noNO(; R/\l\-'l..\. 'l'll:ORI (,'C)
Semanas t):tias ..:\ssunto

\plcsentação da cliscipiirla. discussão do cl'onogrt l la. ax-z\liitçõcs c l)io})orla dc

-l0/07'] 03'08.''t8 flosição dc cal'ga lInFa!'ia. IrlLro(tufão ii teE'a})la l-nanttal - l)õllnição.
.-'~'' '- -.''-'' '" con(]içe)cs !)ásicas. ii)dicaçõcs. colltraíndicaçõcs. cíLitos. dcsclição das

técllicas.

blassotclapiaponto gatilho C:) xiax:
06.{)8 a 10'08. 18 t)eÍlilições. condições lInFa a. nlttsso!:crapitt. inclicaçõcs. coilttaiildic:tçãcs.

ctbitos. descrição c aplicação tias dl ÍLrc ltcs téci ictts.

13:0S 1 7.'oS. i8 :j"'ll'uemii,ti«il"":,'róü.:: d:,''ó.«ü::-. sis'.:«: l :.tllti-.. 13-scs e.-i':-s ó*

Níobllizações c mania)uiações.

".''; . " '"' : : 11111:=1::*...='11:1= ..::11TL., .:ll.ll=ll: ::ll: :: ll:l'l:.;.:l=1"::==
dc n ctnbros sui)criotcs e illlbliorcs.

27.08 a31 08,/]8 l)ilizações c mania)ulaçãcs. l)Ol\ pagcns c tlaçf)cs. Pliltica cm coluna
ccrx:leal. torácica c lomllut.

03. 00 e r)7'09 1 8 .\ttialicÍaclcs: libciação nliolhsciítl.
l (l.'DO a 14'09 '1 8 Piillaeila a\dilação tc6lica

7 09 a 2 '09'18 t'ocluçào i\ i:lsiotcral)ia aclu;inca: l)el;íllição. colldiçõcs Inilsicds. illdicaçosc-
ontrí\indicações.

24.09 a 28'o(> 1 8 ÍI
ontttto com it água. cnuacla e saída,

rtncífaios l:ísíc.os e eleitos I'isiologicos na rettbilitt.leão acluátictl.

/.- .'- r\ .. í\': . l í\.'. ., .,\plicztção cla I'isíotenll)ia aqt-tática pa!'i} difbrclllcs pol)ulaçõc's.
l/i lu {} tJ.). lv. iü l: leias dc OTlalccin)culto. colldlciotlillllcílto c c(l tílll)rlo.

08. 1 í) a 1 .! '1 (}.' 1 8 i'taLica na real)imitação de :ncml)ios inÍbtiotes c supcttoics.
15. 1o a lq 10: 18 1'iática na lcaLlilitação cla colHI\a.

22. 1o a 2f)'10 '18 .\t\la]ic]ades - ];isioteral)ia acluáíica ilíucal)illtação vesti )ultlr.
M n nnP Mlnr nn nÜVWVrlU ÜmümU On Hmmn nmm4PHFlrnnnSqnHnnP mMnWqFVq

29 10 a 02 1 1 1 8 ,\tuz\liclacles ll ad }-:\gaz. l lztllwick. \Àatsu.

05. ] la r}9. 1 1:18 l Sclniilário - ,\itigos cicllLíllcns
12.''1 1 a t6.'1 1 1 8 Revisão Lcólica.'prática

19'1 1 a 23 1 1 1 8 Nova avaliação Pto\.a substit.utl\.'a 2:: clltlmad:t.
26./í ] a 30,/1 ] .1 8 Recua)oração de Rolas
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Os livros acima citados constam na Biblioteca Selar'ial de Aratanguá. AlguJnas . bibliografias também
podem ser cr\centradas no acervo da disciplina, impressos ou eln CD, disponíveis para consultas em sala.

Úzk'áM:,
A..prov:tdo na Retmíão do Colegiacl.o cJo Clurso

Coordenador do curso de Fisioterapia

XIII. BIBLIO(;ltAF:lA BÁSICA '

Bibliografia B:ísica
1 . SILVA, J.B. Fisioterapia aquática Rulcioüal. São Paulo: Antes Médicas, 201 1.
2. MOISillS (:. PARREiIRA.. P, 13ARAllll11.,1.,A, ['. V. ];isioteiapia aquática.'Mano]e, 201 0.
3. CÀEL. C. Anatomia Palnatóiia. c Pungia:nal. Manole. 20 1 3.

XIV. BIBLIO(;RÁFIA CON'lPLEIWENTAR
1 . MONSTERLEET, G.Drenagem linfática: guia completo cJe técnic:t e fisiologia. Manole, 2010.
2. LEDUC, A,; LEDUC, O. Drenagem linl'atiça tnanual: teoria e prática. 3' Ed. São Paulo: Manole, 2007.
3. SACCO. l.C.N.; 'IANAKÀ, C. l;isióterapia -- "l'poria e Prática Clínica -: Cinesiologia e 113iotnecânica dos
complexos aiticulates. I' .Eci. Guanabara Koogan. 2(1)08.


