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1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE (S)

RENAN PRI*SA JANUARIO

111 PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

DCS7419 CINESIOLOGIA 11

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacio em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Possibilitar ao aluno(a) compreensdo em terapia manual ¢ fisioterapia aquatica ¢ sua aplicagdo como recurso
para o processo de recuperacdo funcional, buscando fomentar no estudante o discernimento ¢ a capacidade |
critica para o desenvolvimento do raciocinio clinico na aplicacdo das técnicas estudadas.

VI. EMENTA

Estudos dos principios fisiologicos e biofisicos dos recursos terapéuticos manuais: massoterapia,
mobilizacdes, tragdes, manipulaces articulares e outras modalidades dc terapia manual. Fisioterapia
aquatica: métodos de aplicagfio, indicacdes ¢ wn”tmmdlwwus

VIL. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

1. Compreender, analisar e praticar os recursos terapéuticos manuais: massoterapia, mobilizagdes, tragdes,
manipulagdes articulares e outras modalidades de terapia manual. Fisioterapia aqudtica: métodos de
aplicacdo, indicagbes e contraindicagdes. :




Objetivos Especificos:
v" Fundamentar a utiliza¢@o destes recursos terapéuticos:
v Habilitar a sele¢do e emprego dos procedimentos terapéuticos no ) tratamento de distungdes:
v Desenvolver o senso critico na busca permanente por melhores formas ¢ diferentes possibilidades de
tratamento;
v Contextualizar a utilizacdo dos recursos terapéuticos na conduta profissional.

VIIL. CONTEUDO PROGRAMATICO

v Introducfio a Terapia Manual: Définigdo, condlgoes bésicas, indicagdes, contraindicagdes. efeitos,
descri¢do e aplicagao de técnicas:

Massoterapia;

Ponto gatilho;

Cyriax;

Drenagem linfatica:

Mobilizag¢do ¢ manipulacdes;

Técnicas de pompagem e tra¢do:

Introducdio a reabilitagdo aqudtica: defini¢do. condi¢oes basicas, mdlcagoes e contraindicagdes,
efeitos, descrigfio e aplicacio das téenicas;

Principios fisicos ¢ efeitos fisiologicos da reabilitagiio aquatica;

Reabilitagdo aquatica do membro superior, membro inferior e coluna.
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I1X. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Serdo desenvolvidas aulas tedricas ¢ praticas de maneira expositiva e dialogada, com uso de recursos
audiovisuais: projetor e quadro negro. Pesquisas em artigos cientificos sobre os recursos terapéuticos
abordados. Estudos de casos clinicos.desenvolvimento e aprimoramento na pratica do contetido estudado,
raciocinio logicos e critico observando os efeitos fisioldgicos produzidos por tais recursos no organismo |
humano. )

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina. ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagio na disciplina sera 6.0 (seis). (Art. 69 ¢ 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 terd
direito a uma nova avaliacfio no final do semestre (REC). exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

o Avaliacoes
Primeira avaliacdo — Tedrica 5,0
Primeira avalia¢do — Pratica 5.0
Segunda avalia¢do — Tedrica 5.0
Segunda avaliagdo — Pratica 5.0
Seminario cientifico — 10

Obs: Se detectado plagio sera atribuida nota zero ao trabalho.
Observacoes:

Avaliac¢iio de segunda chamada:
Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior e




plenamente justificado, deixar de realizar avaliagGes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagfio a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovacio.

Horario de atendimento ao aluno: 2

1610 — Sala 307 Bloco A

Obs.: Em caso de auséncia do professor para participacio em evento cientifico, a carga horaria ¢ o

contetido da disciplina_seriio repostos conforme acordado com os alunos previamente.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
Apresenta¢do da disciplina, discussao do cronograma. avaliagdes e proposta de

" 30/07 2 03/08/18 mpoks‘u{fw de f,zusca ‘holmna. Introdugdo & terapia manual - iﬁ?éﬁnig:eio,
condi¢les basicas, indicacdes comramd}cagoes, efeitos, descricdo  das
técnicas.

Massoterapia/ponto gatilho/ Cyriax;

20 06/08 a 10/08/18 | Defini¢des. condicdes para a massoterapia, indicagdes. contraindicagdes,
efeitos. descricio e aplicacao das diferentes téenicas.

3 13/08 a 17/08/18 Drenagem linfatica. Anatomia do sistema linfdtico. Bases tedricas da

- | drenagem linfatica. Pratica da téenica.
Mobilizagdes ¢ manipulagoes.

40 20/08 2 24/08/18 Defini¢des.  condicdes  para  mobilizagGo/manipulagdo,  indicagoes. |
contraindicacdes, efeitos. descri¢do e aplica¢do das diferentes téenicas. Pratica
de membros superiores e inferiores.

50 2708 2 31/08/18 \/mb.lhzac;oe‘s .e manipulagdes. pompagens ¢ tragdes. Pratica em coluna
cervical. tordcica ¢ lombar.

6 03/09 ¢ 07/09/18 | Atualidades: liberagdo miofascial.

T 10/09 a 14/09/18 | Primeira avaliagfio tedrica ‘

g 17109 4 21/00/18 E'ntroditu;ﬁ? a mffisioterapia aquz&tica; Defini¢fio. condigdes basicas, indicagOs
contraindicacoes.

o 24/09 2 28/09/18 Contato com a dgua, entrada ¢ saida.

Principios fisicos e efeitos fisiologicos na reabilita¢o 4qua ica.
) N Aplicacdo da fisioterapia aquatica para diferentes populacdes.

10 01/10 a 05/10/18 | . .. . . - s
Exercicios de fortalecimento, condicionamento e equilibrio.

1 08/10 a 12/10/18 | Pratica na reabilitacdio de membros inferiores e supmmc

128 1 15/10 a 19/10/18 | Pratica na reabilitagdo da coluna. '

137 22/10 a 26/10/18 | Atualidades — Fisioterapia aquética na reabilitagdo vestibular.

147 29/10 a 02/11/18 | Atualidades — Bad ragaz. Hallwick. Watsu.

15 05/11 a 09/11/18 | Seminario — Artigos cientificos

16 12/11 a 16/11/18 | Revisdo tedrica/pratica

17 19/11 a 23/11/18 | Nova avaliacfio — Prova substitutiva — 2° chamada.

18 26/11 a 30/11/18 | Recuperaghio de notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2018.2

DATA

07/09/2018
12/10/2018
02/11/2018
15/11/2018

Independéncia do Brasil
Dia de Nossa Senhora Aparecida

Finados

Proclamacio da Republica




XI11. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

3. CAEL, C. Anatomia Palpatoria e Funcional. Manole. 2013.

I. SILVA. J.B. Fisioterapia aquatica funcional. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2011. ¢
2. MOISES C. PARREIRA, P, BARATELLA., T. V. Fisioterapia aquatica. Manole, 2010.

XI1V. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

~

complexos articulares. 1* Ed. Guanabara Koogan, 2008.

1. MONSTERLEET, G.Drenagem linfitica: guia completo de técnica e fisiologia. Manole, 2010..
2. LEDUC. A,; LEDUC, O. Drenagem linfatica manual: teoria e pratica. 3" Ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.
3. SACCO. I.C.N.: TANAKA, C. Fisioterapia — Teoria ¢ Pratica Clinica — Cinesiologia e Biomecénica dos

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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