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RESUMO

KONS, R. L. Relagdo entre o desempenho técnico-tatico e testes
genéricos e especificos em atletas de judé 2018. Dissertacdo de
mestrado. Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo Fisica, UFSC,
Floriandpolis.

O judd é uma modalidade esportiva de combate olimpica caracterizada
como intermitente e de alta intensidade. Resultados positivos em
competicOes estdo atrelados a componentes técnico-taticos e elevado
nivel fisico durante as lutas, uma vez que o atleta precisa sustentar alta
intensidade buscando manter a eficiéncia técnica em diversas lutas em
sequéncia. Testes fisicos genéricos e especificos tém sido utilizados
como monitoramento das cargas de treino ao longo da preparacdo fisica,
porém ndo se sabe ao certo se um bom desempenho nestes testes esta
atrelado a um bom desempenho em competi¢do. Assim, o objetivo deste
estudo € investigar a relacdo do desempenho técnico-tatico com testes
especificos e genéricos em atletas de judd de ambos 0s sexos.
Participaram deste estudo 22 atletas de judd do sexo masculino com
tempo de pratica 10,1 = 3,0 anos e 19 atletas do sexo feminino com
tempo de préatica de 11,0 + 4,5 anos. Os atletas foram submetidos a dois
momentos de avaliagBes. O primeiro consistia nas avaliacbes dos testes
genéricos e especificos, nessa ordem: countermovement jump (CMJ),
teste de forca de preensdo manual, Judogi Grip Strenght Test (JGST)
realizado de modo dinamico e isométrico e o Special Judo Fitness Test
(SJFT). Apds duas semanas foram filmadas as lutas dos mesmos atletas
em competicdo e analisados os pardmetros técnico-taticos. Foi utilizada
correlacdo de Spearman (dados ndo normais) e Pearson (dados normais)
para verificar a relacdo entre as variaveis dos testes e o desempenho
técnico-tatico em competicdo e para verificar quais variaveis dos testes
podem explicar o desempenho técnico-tatico foi realizada uma regresséo
linear multipla, ambos considerando p < 0,05. Os principais resultados
do sexo masculino a partir dos testes especificos foram correlagdo
positiva da efetividade com a segunda série do SJFT (r = 0,44; p =
0,038) e com 0 JGST isométrico (r = 0,43; p = 0,043), e negativa entre o
numero de ataques por luta e 0 JGST isométrico (r = -0,45; p = 0,033).
Com relagdo aos os testes genéricos, foi encontrada correlagdo positiva
entre o tempo efetivo e os parametros cinéticos do salto vertical: a altura
do salto (r = 0,54; p = 0,009) poténcia pico, (r = 0,52; p = 0,013),
poténcia média (r = 0,58, p = 0,004), pico de velocidade (r = 0,58, p =
0,004) e forga méxima (r = 0,56; p = 0,006). Para o grupo feminino ndo



foram encontradas correlagdes entre o desempenho técnico-tatico e
testes especificos, no entanto, foram encontradas correlacdes positivas
entre o tempo efetivo e os pardmetros cinéticos do salto vertical: altura
do salto (r = 0,69; p = 0,001), poténcia pico (r = 0,65; p = 0,002),
poténcia média (r = 0,76, p = <0,001) e pico de velocidade (r = 0,70, p =
0,001) e forca de preensdo manual direita (r = 0,48 p = 0,037). Ainda,
entre 0 nimero de ataques e altura do salto (r = 0,66; p = 0,002),
poténcia pico, (r = 0,53; p = 0,019) e pico de velocidade (r = 0,70; p =
0,004). A partir da analise de regressdo multipla foi encontrado baixo
poder de explicacdo, sendo que para 0s homens o nimero de ataques na
segunda série de SJFT e o teste JGST de maneira isométrica explicou
26% da variancia na efetividade (p = 0,05). J& 0 JGST de maneira
isométrica explicou 29% da variancia nos ataques por luta (p = 0,01) e a
altura do salto vertical explicou 31% da variancia do tempo efetivo (p =
0,007). Para o grupo feminino, a altura do salto e a forca de preenséo
manual explicaram 45% da variancia do tempo efetivo (p = 0,009) e a
altura do salto explicou também 54% da varidncia do numero de ataques
por luta (p = 0,002). Pode-se concluir que foram encontradas
correlagdes das variaveis técnico-taticas (efetividade, tempo efetivo e
nimero de ataques por luta) com os parametros cinéticos do salto
vertical para ambos o0s sexos. Para o grupo feminino, a variavel altura do
salto consegue explicar em partes a performance do tempo efetivo e do
nimero de ataques. Assim, acredita-se que niveis elevados de poténcia
muscular de membros inferiores, mensuradas pelo salto vertical, estdo
atrelados a um bom desempenho em competicdes oficiais de judd, no
gue se refere a tempo efetivo e nimero de ataques.

Palavras-chave: esportes de combate, poténcia muscular, ciclo
alongamento-encurtamento, capacidade anaerobia, efetividade.



ABSTRACT

KONS, R. L. Relationship between technical-tactical performance
and generic and specific tests in judo athletes 2018. Master Degree
Dissertation. Physical Education Post-Graduation Program, Federal
University of Santa Catarina.

Judo is an Olympic combat sport characterized by high-intensity
actions. Successful results in competitions are dependent to technical-
tactical components and high physical level during the combats, since
the athlete needs to sustain high intensity in order to maintain technical
efficiency in several matches in sequence. Generic and specific physical
tests have been used to monitor training loads throughout the physical
preparation, but it is not clear if a good performance in these tests is
related to a good performance in competition. Thus, the aim of this
study is to investigate the relationship of technical-tactical performance
with specific and generic tests in judo athletes of both genders. Twenty
two judo male athletes with practice time of 10.1 + 3.0 years and 19
female athletes with practice time of 11.0 + 4.5 years took part of this
study. Athletes were submitted to two moments of evaluations. The first
consisted of generic and specific test evaluations countermovement
jump (CMJ), handgrip strength test, dynamic and isometric Judogi Grip
Strength Test (JGST) and Special Judo Fitness Test (SJFT). After two
weeks matches were filmed during the competitions and analyzed the
technical-tactical parameters. Spearman correlation (non-normal data)
and Pearson (normal data) were used to verify the relationship between
the physical variables and technical-tactical performance in competition.
To verify which physical variables could explain the technical-tactical
performance multiple linear regression was used with significance level
set at 5%. The main results of male team were the positive correlation of
effectiveness with the second series of the SIFT (r = 0.44, p = 0.038)
and with the isometric JGST (r = 0.43, p = 0.043). Also, negative
correlation between number of attacks per match and isometric JGST (r
= -0.45, p = 0.033). Considering generic tests, a positive correlation
between effective time and kinetic parameters of CMJ: jump height (r =
0.54, p = 0.009) peak power, (r = 0.52, p = 0.013), mean power (r =
0.58, p = 0.004), peak velocity (r = 0.58, p = 0.004) and maximal force
(r = 0.56, p = 0.006) were found for male group. No significant
correlation was found between technical-tactical performance and
specific tests for female group; however, positive correlations between
effective time and kinetic parameters of CMJ were found: jump height (r



= 0.69, p = 0.001), peak power (r = 0.65, p = 0.002), mean power (r =
0.76, p = = 0.70, p = 0.001) and right handgrip strength (r = 0.48 p =
0.037). Also, correlation between number of attacks and jump height (r
= 0.66, p = 0.002), peak power (r = 0.53 p = 0.019) and peak velocity (r
= 0.70, p = 0.004). Number of attacks in the second series of SIFT and
the JGST isometric explained 26% of the variance in effectiveness (p =
0.05) in male team. JGST isometric explained 29% of variance in
number of attacks (p = 0.01) and vertical jump height explained 31% of
variance in effective time (p = 0.007). For female group, jump height
and handgrip strength explained 45% of the variance in effective time (p
= 0.009), and jump height also explained 54% of variance in the number
of attacks per match (p = 0.002). We concluded correlations of the
technical-tactical variables (effectiveness, effective time and number of
attacks per match) were found with kinetic parameters of vertical jump
in both genders. Jump height can explain in part the performance of the
effective time and the number of attacks in female team. Thus, it is
believed high levels of muscle power in lower limbs, assessed by CMJ,
are associated with high level of performance in official judo
competitions, regarding effective time and number of attacks.

Keywords: combat sports, muscle power, stretch-shortening cycle,
anaerobic capacity, eeffectiveness.
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1 INTRODUCAO

O judd é uma modalidade esportiva de combate olimpica
caracterizada como intermitente e de alta intensidade (FRANCHINI et
al., 2011a), cujo o objetivo é a projecdo do oponente, imobilizacdo no
solo ou ainda finalizagdo, por meio da desisténcia aplicando chaves
articulares ou estrangulamentos (l1JF, 2016). As técnicas utilizadas para
isso sdo divididas em grupos dadas as suas particularidades. Dentre as
técnicas de projecdo, os golpes aplicados com maior solicitacdo dos
membros superiores sdo classificados como te-waza, técnicas em que a
utilizacdo do quadril € mais predominante, sdo chamadas de koshi-waza,
ja aquelas que envolvem maior predominancia dos membros inferiores
sdo chamados de ashi-waza. Ainda, podemos destacar as técnicas de
sacrificio (no qual o judoca projeta-se ao solo, a fim de projetar o
oponente) chamadas de sutemi-waza. Quando a sequéncia da luta
acontece no solo, sdo mais trés grupos de técnicas diferentes: ossae-
komi-waza (técnicas de imobiliza¢bes), kansetsu-waza (técnicas de
chaves/luxagbes) e shime-waza (técnicas de estrangulamentos) (IJF,
2016). Em competicdes oficiais de judd estes grupos de técnicas ou
variaces deles podem ser observados em diversos momentos dos
combates (FRANCHINI; BRITO; ARTIOLI; 2013; MIARKA et al.,
2012a; MIARKA et al., 2016).

Um estudo pioneiro sobre andlises das acgles técnico-taticas no
judé foi o de Pawluk (1966), que através de registros cursivos, procurou
investigar o quanto os atletas europeus em diferentes categorias de peso
eram eficazes durante as lutas do campeonato Europeu Sénior. Naguela
época o autor encontrou diferencas entre as categorias, sendo que as
mais leves tinham maior frequéncia de ataque quando comparadas as
mais pesadas, porém os atletas mais pesados conquistavam maiores
pontuacbes no decorrer da luta. Dentro do contexto de andlise do
desempenho técnico-tatico, destaca-se também a estrutura temporal
analisada em competicGes oficiais. Diversos estudos tém buscado
verificar a temporalidade dos combates de judd, como por exemplo,
tempo total de luta, tempo de pausa, relacdo esforgo:pausa, entre outros
pardmetros (CASTERLANAS; PLANAS, 1997; STERKOWICZ;
MASLEJ, 1999; VAN MALDEREN et al., 2006; GARCIA; TORRES,
2007). Estudos mais recentes (MARCON et al., 2010; MIARKA et al.,
2012; MIARKA et al., 2014) observaram que a luta de judd é intensa,
com relagdo esforco:pausa de 2:1 ou 3:1, ou seja, de 20 a 30 s de esforgo
intercalados por 10 s de pausa.



28

Além da estrutura temporal, outros parametros podem ser
utilizados para avaliar os atletas de judé em competicdes, dentre estes
podemos citar a variagdo técnica (tipos de técnicas e suas variagGes),
pontuacdes e punicdes ocorridas durante o combate, nimero de ataques
e 0 percentual total de vitorias. Pensando em facilitar o processo de
analise destes itens, Sterkowicz e Maslej (1999) propuseram o indice de
efetividade, que consiste na representacdo relativa do aproveitamento de
técnicas efetuadas durante os combates. Por sua vez, Adam et al. (2011)
sugeriram o indice de eficiéncia, que considera a magnitude dos escores
das técnicas aplicadas e o nimero de lutas durante as competicOes. Estes
indices tém sido utilizados para avaliacdo dos atletas em determinadas
competicbes (ADAM et al., 2013; MIAKE et al., 2016) ou para avaliar o
perfil individual de atletas de alto nivel (ADAM et al., 2011a; ADAM et
al., 2012).

Um bom desempenho técnico e tatico durante a luta, na maioria
das vezes, esta atrelado a uma excelente aptiddo fisica, uma vez que o
atleta precisa sustentar altas intensidades buscando manter a eficiéncia
técnica em diversas lutas em sequéncia, como acontece nas
competicBes. Dentre as capacidades fisicas determinantes no jud6,
destaca-se a forca e a poténcia muscular (FRANCHINI; ARTIOLI;
BRITO, 2013). Observam-se a¢des de poténcia nos membros inferiores
durante diversas técnicas de projecdo, principalmente com o apoio do
guadril e durante as técnicas de varredura (DETANICO et al., 2012;
TORRES-LUQUE et al., 2015). Isso pode ser ratificado pela correlagdo
encontrada entre o desempenho no salto vertical (indicador de poténcia
muscular de membros inferiores) e 0 nimero de arremessos em teste
especifico do judé (DETANICO et al., 2012). Por sua vez, a resisténcia
de forca dos membros superiores tem sido observada durante as disputas
de pegada, com o objetivo de dominar o adversario ou causar
desequilibrio para executar determinada técnica de projecdo
(FRANCHINI et al., 2011b). Estudos prévios observaram diminuicdo
significativa na forca de preensdo manual (BONITCH-GONGORA et
al.,, 2012), no desempenho do salto vertical e no pico de torque no
movimento de rotacdo externa/interna de ombro (simulagdo da puxada
no judogi) apés lutas simuladas de judé (DETANICO et al., 2015),
indicando elevada solicitacdo de forca e poténcia de membros superiores
e inferiores durante as lutas.

As capacidades fisicas no esporte podem sem mensuradas por
meio de avaliagdes genéricas ou especificas. Geralmente quanto maior a
especificidade de um teste, maior a dificuldade em quantificar o esforgo
ou determinar as capacidades fisicas envolvidas, porém maior é a
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validade externa (DETANICO; SANTOS, 2012; DETANICO et al.,
2016). De qualquer modo, a identificacdo destas capacidades,
principalmente de forca e poténcia, durante diferentes periodos que
permeiam a rotina de treinamentos dos atletas de jud6 é importante para
0 controle das cargas de treino ao longo da temporada competitiva
(FRANCHINI; ARTIOLI; BRITO, 2013). Alguns estudos objetivaram
identificar a relacdo do desempenho fisico, por meio de avaliacdes
genéricas, com o desempenho competitivo (varidveis técnico-taticas
obtidas durante as competi¢cGes). Dentre eles, Lech et al. (2015)
verificaram correlacdo positiva entre o torque dos flexores e extensores
de ombro (r = 0,75), quadril (r = 0.82), cotovelo (r = 0,67) e joelho (r =
0,75) e o desempenho em competicdo (percentual de pontuacdo). Em
outro estudo, Lech et al. (2010b) encontraram correlagdo entre a aptiddo
aerobia e a efetividade nas lutas de judd (r = 0,73). Porém, ndo foram
encontrados estudos relacionando o desempenho técnico-tatico durante
as lutas em competicdo com testes de poténcia muscular de membros
inferiores, assim como com testes especificos amplamente utilizados,
como o Special Judo Fitness Test (SJFT) e Judogi Grip Strength Test
(JGST).

Vale destacar que estes testes especificos se assemelham aos
esforcos realizados durante os combates e estdo correlacionados com
testes genéricos. A exemplo disso, destaca-se o estudo de Detanico et al.
(2012), que observou correlagdo entre o nimero de arremessos no SIFT
e a altura do salto com contra-movimento (CMJ) (r = 0,74). Franchini et
al. (2005) encontraram correlacdo significativa do nimero de projecdes
no SJFT e o trabalho total realizado no teste de Wingate (r = 0,72) e 0
nimero de ataques em combates simulados (r = 0,68). Além disso,
Branco et al. (2016) encontraram correlacdo entre a forca de preensédo
manual e o desempenho no JGST isométrico (r = 0,52) e dinamico (r =
0,61), mostrando assim, uma boa validade concorrente para 0s testes
especificos. No entanto, ainda ndo estd completamente esclarecida a
relacdo entre o desempenho técnico-tatico, observado em competicdes
oficias, e 0 desempenho em testes especificos de judd amplamente
utilizados, como SJFT e JGST. Além disso, identificar a magnitude com
gue a aptiddo fisica pode estar relacionada ao desempenho em
competicBes oficiais é importante para o planejamento técnico-tatico ao
longo da temporada. Assim, o presente estudo tem como problema de
pesquisa: sera que o desempenho, obtido por meio de testes genéricos e
especificos, estd relacionado ou consegue explicar o desempenho
técnico-tatico analisado em competi¢des oficiais?
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1.1 OBJETIVO GERAL

Investigar a relacdo do desempenho técnico-tatico com testes
especificos e genéricos em atletas de judd de ambos 0s sexos.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Verificar a relacdo entre o desempenho técnico-tatico
(efetividade, eficiéncia e percentual de vitérias), parametros
temporais e variagdo técnica da luta de judd com
desempenho em testes genéricos e especificos em atletas do
sexo masculino e feminino.

- Identificar o quanto as variaveis obtidas por meio de testes
genéricos e especificos podem explicar o desempenho
técnico-tatico em atletas de jud6 do sexo masculino e
feminino.

1.3 HIPOTESES

A partir dos objetivos, formularam-se as seguintes hipéteses:

H1: Havera correlagdo positiva entre o desempenho técnico-tatico
e 0 desempenho em testes genéricos e especificos do judd para as atletas
do sexo masculino, porém espera-se correlagdes mais fortes com testes
especificos.

H»: Haver correlagdo positiva entre o desempenho técnico-tatico
e 0 desempenho em testes genéricos e especificos do judd para as atletas
do sexo feminino, porém espera-se correlacbes mais fortes com testes
especificos.

Hs: As varidveis de desempenho obtidas pelos testes especificos
apresentardo maior poder de explicacdo do desempenho técnico-tatico
guando comparado as variaveis obtidas por testes genéricos, em funcéo
da especificidade.

1.4 JUSTIFICATIVA

O sucesso de uma atleta depende da combinacdo de diversos
aspectos técnicos, taticos, fisicos e psicolégicos que devem estar
interligados. Especificamente no judd, em muitos momentos o suporte
fisico permitira o desenvolvimento de exceléncia técnico e tatica durante
0 combate. Na literatura poucos estudos buscaram investigar o papel da
condicdo fisica no desempenho competitivo em lutas oficiais e os que
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fizeram utilizaram apenas testes genéricos (LECH et al., 2010a; LECH
et al., 2010b; LECH et al., 2015). Os estudos muitas vezes estdo
limitados apenas em avaliacGes fisicas em determinados momentos do
periodo de treinamento (FRANCHINI et al., 2013; FRANCHINI et al.,
2015; DETANICO et al., 2012a; DETANICO et al., 2012b), ou somente
em analises dos combates em competicbes (MIARKA et al., 2014;
MIARKA et al., 2015; MIARKA et al., 2016a; BOGUSZEWSKI,
BOGUSZEWSKA, 2006).

Este estudo pretende contemplar a lacuna na literatura que trata
do desempenho fisico e competitivo de atletas de judd de maneira
isolada, uma vez que a identificagdo destes pardmetros agregados tem
um papel importante na preparacdo esportiva dos atletas. Para o
treinador, analisar o perfil dos atletas em competi¢do é uma abordagem
importante para compreender as caracteristicas técnicas e taticas na
tentativa de vencer as lutas e as competi¢des. Além disso, pode auxiliar
no desenvolvimento e treinamento de atletas em formacéo.

A identificacdo da possivel relacdo das capacidades fisicas
(obtidas por meio de testes genéricos ou especificos) com o desempenho
em competicdo oficial auxiliara os treinadores e preparadores fisicos na
elaboracdo e monitoramento do treinamento em médio e longo prazo.
Vale destacar, no nosso melhor conhecimento, a auséncia de
investigagdes que possibilitam identificar a contribuicdo das avaliacdes
genéricas e especificas no desempenho esportivo em competicdo. Sabe-
se que ndo existe uma relacdo direta de causa:efeito entre desempenho
fisico e desempenho na luta tendo em vista que o judb é esporte de
tarefa aberta, com elevada imprevisibilidade e dependente de aspectos
técnicos, taticos e psicolégicos. Porém, identificar o poder de explicacéo
de alguns testes nas varidveis de desempenho técnico-tatico pode
fornecer um parametro confidvel da condicéo fisica do atleta frente aos
combates.

A opcdo de buscar investigar sobre este tema vem ao encontro
aos interesses praticos que vinculam esta pesquisa. A possibilidade de
obter um feedback sobre acdes realizadas em competicdes e ainda a
identificagdo de variaveis que podem ser determinantes para o
desempenho na modalidade é algo pertinente diante as dificuldades de
andlises do desempenho que envolvem esta modalidade.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 AVALIAGAO NEUROMUSCULAR NO JUDO

A performance no judd é atribuida a diversas varidveis de
desempenho, entre elas destacam-se as variaveis técnicas, taticas,
fisioldgicas, psicologicas e neuromusculares. Estas dltimas séo
representadas por diferentes manifestagdes de forca, como a forca
isométrica maxima, resisténcia de forca, forca explosiva e poténcia
muscular (BOSCO, 2007). A forca isométrica méxima é considerada o
maior valor de forca que o sistema neuromuscular é capaz de produzir,
independente do fator de tempo. Segundo Bosco (2007), durante a
contragdo isométrica o desenvolvimento da forga é determinado por dois
mecanismos: nivel de ativacdo das unidades motoras (UMs) e a
frequéncia de disparos dos estimulos nervosos.

Na literatura h& diversos estudos que analisaram a forca
isométrica méxima de judocas, como a forca de preensdo manual,
conforme descrito por Franchini et al. (2011b) e Torres Luque et al.
(2016). No Quadro 1 é apresentada uma sintese dos estudos que
avaliaram a forca de preensdo manual em atletas de jud6.

Quadro 1 - Sintese de estudos que avaliaram a forca de preensdo manual em
atletas de judo

Sujeitos Méo direita | Mao esquerda

Autores/Ano (n) (kgf) (kgf)
Matsumoto et al. (1972) 12 43,8 43,8
Farmosi et al. (1980) 18 59,9+11,2 55,7 +10,7
Claessens et al. (1984) 24 64,9 +8,9 59,7 +8,8
Thomas et al. (1989) 22 56,4 + 6,6 55,7 £ 6,6
Little et al. (1991) 9 52,0+8,3 50,6 +8,5
Franchini et al. (1997) 6 495+128 4724124
Franchini et al. (2005) 13 54,3 +8,3 532+74
Dias et al. (2012) 22 51,4+82 51479
Bonich-Géngora et al. 12 57,6 £6,9 554+74
(2012)
Papacosta et al. (2014) 11 46,5+8,8 42.0+8.8
Morales et al. (2014) 14 48,4 46,5
Torres-Luque et al. (2015) 74 37,7119
Drid et al. (2015) 10 64,3+3,74 69,0 +1,96
Karacoc et al. (2015) 15 24,72 £ 6,69 27,96 £ 5,96
Zaggeledis et al. (2016) 16 73,72 +7,85 71,34 £8,10

--- Ndo avaliado. Fonte: Autor
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Os valores reportados pelos estudos no Quadro 1 demonstram
resultados semelhantes nas avaliagfes de forca de preensdo manual
utilizando dinamdmetros de forca de preensdo manual avaliados em
atletas de judd. Pode-se destacar também uma similaridade nos
resultados de ambas as mdos, demonstrando que atletas de judd
conseguem executar forca semelhante em ambas as maos,
provavelmente devido ao treinamento de pegada.

Alguns resultados interessantes, como o de Dias et al. (2011), que
verificaram que a forga maxima executada em dinamdmetro de preensao
manual altera o controle do equilibrio de judocas. Em outro estudo, Dias
et al. (2012) ndo observaram diferenca da forga méxima de preensdo
manual entre de judocas e ndo-judocas, tanto da mdo dominante, quanto
da mdo ndo-dominante, mostrando que essa varidvel parece nao
discriminar atletas de judd e nao-atletas.

Detanico et al. (2012) utilizaram um protocolo especifico de
puxada do judogi e verificaram que a forca maxima e a taxa de
decréscimo de forca foi significativamente superior no lado dominante,
porém a resisténcia de forca foi menor no lado ndo dominante. No
estudo de Torres Luque et al. (2015) foi verificada diferenga
significativa na forca maxima de preensdo manual entre judocas do sexo
masculino e feminino, sendo maior para judocas do sexo masculino. No
mesmo estudo foi constatado que judocas de categorias mais pesadas
conseguem gerar maior nivel de forca absoluta quando comparado a
judocas de categorias mais leves.

Vale ressaltar a importancia da combinacdo da forca maxima e de
resisténcia nos combates de judd, principalmente por ocorrer diversas
movimentacGes dos atletas, a fim de controlar a distncia entre o atleta e
0 oponente (FRANCHINI et al., 2011; FRANCHINI et al., 2013;
RATAMESS, 2011; ARTMANN; COTTON, 2005). Analisando lutas
simuladas, Bonitch-Gongora et al. (2012) identificaram que no decorrer
de quatro combates simulados, acontece uma diminuicdo da forca
maxima de preensdo manual no membro dominante e ndo-dominante,
possivelmente relacionado a fadiga que ocorre na regido dos membros
superiores no decorrer dos combates.

Além da forca maxima e da resisténcia de forca, outras
manifestacdes de forca estdo presentes nos treinamentos e nos combates,
como a forga explosiva e a poténcia muscular. Embora sejam variaveis
muitas vezes confundidas, elas tém suas diferencas quanto a sua
manifestacdo. A forca explosiva é o resultado da relagdo entre a forca
produzida (manifestada ou aplicada) e o tempo necessario disponivel, ou
seja, a forca explosiva € a producdo de forga numa determinada unidade
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de tempo (CARVALHO; CARVALHO, 2006). Ja a poténcia entende-se
por ser a razdo entre um determinado trabalho mecanico e o tempo em
que este trabalho é realizado, ou seja, a poténcia é igual ao produto da
forca pela velocidade e, neste caso, o produto da forca que pode ser dito
como um segmento do corpo pode produzir pela velocidade desse
segmento (KOMI, 2006; BOSCO, 2007; CARVALHO; CARVALHO,
2006).

Deste modo, os fatores que afetam tanto a forca muscular quanto
a velocidade de encurtamento determinardo a poténcia a ser produzida.
Entre diversos fatores de natureza estrutural, funcional e mecénica
destaca-se a capacidade do recrutamento neural e mecanismos musculo-
eléasticos localizados nos tenddes e nos envoltérios musculares. O ciclo
alongamento encurtamento (CAE), que representa uma fase concéntrica
precedida por uma excéntrica, na qual existe um pré-alongamento das
fibras musculares e armazenamento de energia elastica (fase excéntrica)
reutilizada na contragdo concéntrica, aumentando a eficiéncia do
movimento, esta presente em algumas ac¢@es de ataque no judd, como na
aplicacdo de técnicas de projecdo que utilizam o quadril como apoio do
sistema de alavancas (DETANICO et al., 2012 ZAGGLEDIS et al.,
2012).

Um dos métodos mais confidveis de estimar a poténcia muscular
em acdes que envolvem o CAE é a utilizacdo do salto vertical com
contra-movimento (CMJ) (MARKOVIC et al., 2007). Diversos estudos
tém utilizado o desempenho no CMJ (altura ou poténcia) como
indicador dos niveis de poténcia muscular nos membros inferiores em
atletas de judd (MONTEIRO et al., 2011; DETANICO et al., 2012b;
ZAGGELIDIS et al., 2012). Adicionalmente, outros parametros do
CMJ, como a forca maxima produzida na fase concéntrica do salto e o
pico de velocidade também tém sido investigados.

No Quadro 2 séo apresentados estudos com valores de altura do
salto no CMJ reportados em atletas de judo.

Quadro 2 — Estudos que utilizaram o CMJ com atletas de jud6.

Autores/Ano Suzﬁl)tos Leosiﬁldgo Idade (anos) | Altura (cm)
Ishiko e Tomiki ~
(1972) 35 Japdo 20-79 31,48+ 11,8
Claessens et al. .
(1984)° 24 Bélgica Adultos 52,5+6,7
Farmosi et al .
(1980)° 18 Hungaros Adultos 53,356
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continua
Autores/Ano Su;(?)tos Leosiﬂldgo Idade (anos) | Altura (cm)
Tumilty et al S8 - $520+8.0
(1986)° 79 Austrélia Adultos 3440 +70
. M 6 M44,0+7,0
p - 1 il
Sertic et al. (2006) 8 Croatas 14- 26 F520+80
Chaouachi et al. .
(2009)° 12 Tunisia 19,1+0,8 445+6,4
Koral e Dosseville.
(2009)° 10 Franca 17,0+1,0 55,8+7,9
Tunisia,
Monteiro et al. Espanha, S41,2+6,7
(2011)° 102 Brasile | 209%34 | ju451538
Grécia
Detanico et al. .
(2012)° 18 Brasil 20,6 +1,8 440+4,4
Franchini et al. .
(2013)° 10 Brasil 23+2 35.4+4.2
Fukuda et al.
(2014)° 12 EUA 15,3+2,0 33,1+15
Torres-Luque et al.
(2015)° 146 Espanha 147+11 30,8 £10,5
Detanico et al. .
(2015)° 21 Brasil 20,7+4,6 453 +5,2
Detanico et al. . N 43,7 +4,6
(2016)° 19 Brasil 21,7£5,3 A495+49
Athayde et al .
(2017)° 48 Brasil 216+4,6 45,16 £5,13
Kons et al (2017)° 20 Brasil 20,5+ 3,70 46,5+ 3,9
E274+17
Wazir et al (2017)7 22 Bélgica 12,6 +0,9 SU 24,6+
4.3
*Marques et al. 21 Brasil GN32(1).9 * GN 23.1+5.2
T .
(2017) GI21.7+1.9 Gl 28.3+3.9
N=novos; A=avancados; S=sénior; J=junior; M=masculino; F=feminino;

E=elite; SU=Sub elite, GN=grupo nivel nacional; GI=Grupo nivel internacional;
P=plataforma de forca; "=Tapete de contato; *valores baseline

Fonte: Autor
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Os valores encontrados no Quadro 2 apresentam dados de altura
do salto diferentes de acordo com a idade e nacionalidade dos
participantes. Pode-se verificar que os valores estdo em um padrdo entre
30 e 45 cm, demonstrando os diferentes niveis de poténcia muscular de
membros inferiores dos atletas das diferentes nacionalidades.

Alguns estudos, como o de Detanico et al. (2012), investigaram a
relacdo dos saltos verticais com o desempenho no jud6, encontrando
correlacdo significativa entre o desempenho no CMJ (altura do salto) e o
nimero de arremessos no SJFT (r = 0,74). Assim, acredita-se que a
poténcia muscular de membros inferiores tem uma importante
participacdo em movimentos especificos da modalidade.

Uma analise comparativa com judocas treinados e nao-treinados
foi realizada por Zaggelidis et al. (2012). Os participantes executaram
trés tipos de saltos verticais mensurados sobre um tapete de contato:
CMJ, squat jump (SJ) e drop jump (DJ). A partir disso foram
encontradas diferengas significativas no desempenho dos trés saltos
verticais nas variaveis de altura do salto e tempo de contato na
plataforma. Além disso, os autores verificaram que atletas de judd
treinados utilizam o CAE cerca de 4% a mais quando comparado a
judocas ndo-treinados, concluindo que atletas com maior tempo de
pratica tem uma melhor adaptacdo neuromuscular e melhor influéncia
do CAE, que podem ser importantes quando transferidas para o combate
de judo.

Seguindo a linha de andlises comparativas, Busko (2015)
comparou oito atletas poloneses da categoria juvenil e oito atletas da
categoria sub 23 de nivel nacional poloneses. Os atletas executaram o
salto vertical CMJ, spyke jump (trés passadas procedidas por um salto) e
o teste de Wingate de membros inferiores. Foram encontradas diferencas
na poténcia absoluta e relativa e velocidade no teste de Wingate, assim
como na altura do CMJ e na poténcia do spyke jump, concluindo que
atletas mais velhos (sub 23) tem melhor desempenho na poténcia no
teste de Wingate, no CMJ e spyke jump.

Monteiro et al. (2011) analisaram 102 sujeitos, sendo 50 atletas
de judd da categoria sénior, 26 da categoria junior e 26 ndo-atletas de
judd. As andlises foram feitas a partir dos parametros cinéticos do salto
vertical (altura do salto, poténcia pico, pico de velocidade e forca
méxima no SJ e no CMJ). Verificou-se que judocas das categorias
janior tém maiores valores de altura do salto quando comparados a
atletas da categoria sénior e nao-atletas, e ainda que atletas da categoria
sénior tém menores valores de altura quando comparado a ndo-atletas,
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explicado possivelmente pelas diferentes adaptacGes neuromusculares
decorrentes dos treinamentos dos diferentes sujeitos do estudo.

Recentemente Detanico et al. (2016) utilizaram os parametros do
salto vertical para discriminar atletas de judd avangados e novatos.
Neste estudo foram avaliados 30 atletas de judd, sendo 19 deles
considerados iniciantes e 11 avancados. Os resultados apontaram que as
medidas em testes genéricos foram capazes de discriminar atletas de
judé, ou seja, judocas mais experientes tém maiores valores de poténcia
muscular de membros inferiores e de torque na articulagédo do ombro.

Outra investigacdo que envolveu o salto vertical com atletas de
judé foi o de Athayde et al. (2017), que verificou a influéncia da gordura
corporal no desempenho do salto vertical em diferentes pardmetros
cinéticos do salto, sendo estes: forca méaxima, pico de velocidade,
poténcia pico, poténcia média e altura. Os atletas foram divididos em
trés grupos, conforme as categorias de peso, entre 0s mais leves e 0s
mais pesados. Foram encontradas diferencas em todas as variaveis,
porém ao utilizar a gordura corporal como co-varidvel, esta diferenca
desapareceu para quase todas as variaveis, mostrando que a gordura
corporal influencia no desempenho da poténcia muscular de membros
inferiores.

Busko et al. (2008) buscaram verificar o torque maximo e a
poténcia muscular de membros inferiores em atletas de judd em trés
diferentes ocasides antecedentes a uma competicdo de jud6. Foram
mensurados os saltos verticais antecedentes ao periodo competitivo,
imediatamente ap6s o treinamento de forca e ap6s o periodo pré-
competitivo. Foram encontradas diferencas significativas na poténcia
méxima absoluta entre a primeira e a segunda avaliacdo e na poténcia
relativa, mostrando que a poténcia muscular se alterou apenas entre as
avaliagBes do periodo pré-competitivo e o periodo apds o treinamento de
forga.

A partir das analises dos parametros neuromusculares que a
literatura aborda e da demanda de pesquisas que tém sido realizadas no
passar dos anos, podemos concluir que estes parametros séo de grande
relevancia para o desenvolvimento das capacidades fisicas de forga e
poténcia, sendo estes presentes em momentos do combate no judé e, por
muitas vezes, determinantes de um bom desempenho final.

2.2 TESTES ESPECIFICOS PARA 0 JUDO

A identificacdo das capacidades fisicas de atletas no decorrer do
processo de treinamento tem sido um excelente indicador para o
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controle de cargas do treinamento, o que possibilita adequar o programa
de treino, na intencdo de comparar o0s resultados em diferentes
momentos no decorrer da periodizacdo (AGOSTINHO et al., 2015).
Dentro do processo de treinamento do atleta de alto nivel, a utilizacdo de
testes se faz importante, pois podem mostrar o efeito do treinamento em
alteragBes funcionais positivas ou negativas. Assim, o treinador ou
preparador fisico pode organizar, de forma mais coerente, as cargas de
treinamentos dentro dos diferentes ciclos que permeiam um
planejamento (ROSA, 2008). Conforme a literatura pesquisada, diversos
testes de campo para judocas vém sendo desenvolvidos na tentativa de
aumentar a especificidade e a validade ecoldgica, que aproximem as
caracteristicas especificas da luta de judd.

Um dos testes pioneiros e que tem sido muito utilizado na
avaliacdo da aptiddo fisica de judocas é o Special Judo Fitness Test
(SJFT) proposto por Sterkowicz (1995) e descrito por Franchini et al.
(1998). O teste é dividido em trés periodos divididos em trés periodos:
15, 30 e 30s com intervalos de 10s entre os mesmos. Durante cada um
dos periodos, o executante arremessa dois parceiros (distantes seis
metros) o maior nimero de vezes possivel, utilizando a técnica Ipon-
seoi-nage. Imediatamente e um minuto apds o final do teste, é verificada
a frequéncia cardiaca (FC) do atleta. O nimero de arremessos €
computado e juntamente com os valores de FC é calculado um indice.
Quanto melhor o desempenho no teste, menor o valor do indice
(Equagéo 1).

indice = FC final (bpm) + FC ap6s 1 minuto (Equagédo: 1)
Numero total de arremessos

Onde:

FC final: Frequéncia cardiaca imediatamente ap6s o fim do teste.

FC apds 1 minuto: Frequéncia cardiaca apds 1 minuto do teste.

Arremessos: nimero de arremessos completados no teste.

O desempenho do teste pode ser melhorado a partir de um
aumento do nimero de arremessos durante os periodos do teste, o que
apresenta melhora da velocidade, capacidade anaerébia e eficiéncia na
execucdo do golpe. A menor frequéncia cardiaca ao final do teste
representa melhor eficiéncia cardiovascular para um esforgo especifico e
a menor frequéncia cardiaca um minuto ap6s o teste da indicio de
melhor recuperacdo, o que representa melhoria da capacidade aerobia.
Quanto menor é o valor do indice final calculado, melhor o desempenho
do teste (DETANICO; SANTOS, 2012). O Quadro 3 apresenta uma
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sintese de estudos que utilizaram o SJFT para avaliacdo de atletas de

juda.
Quadro 3 — Sintese de estudos que utilizaram o SJFT para avaliagdo de atletas
de judé
.. - FC FC pos 1
Autor/Ano/Sexo Su;(sll)tos T;?gg’:;) final min Indice
(bpm) (bpm)
(Sltg;g‘;"",\'ﬂcz etal | g 28+3 | 182+6 | 150+ 12 12;?
ggggg‘)'”h'ﬂ et al 13 28+2 | 179+6 | 163+10 12;%*
Franchini et al. 53 25+ 186 + 165 + 13 14,1 +
(2005b) M 11 15
gg(');")aF et al) gy 24+1 | 175+7 | 120+12 120'%*
ggi%k)aF et al g 241 181%1“ 137 +10 141";1'
Zo%ggig‘;vf\;‘a et 8 2543 18221' 129 +11 121'791'
?;c;ig)am et al 13 20+1 | 190+9 | 164+9 171'21'
(Fzrgrl“i;“,{‘/; et al | gy 2652 | 0% | 1699 1‘;%*
Miarka et al. 8 2341 187 + 154 + 11 14,4
(2011) 11 +13
Barreto et al. 23 2142 183 + 161 + 20 16,0 +
(2012) 12 26
Detanico et al. 179 + 125+
2012) M 18 27+2 0 155415 | 3
1177+ | 1141+ | 1113+
Katralli e Goudar 31 128+1 9 21 14
(2012) M A28+2 | A181+ | A142+ | Al1l4
5 18 +1,0
Wolska et al. 14 22+2 | 1914 | 153210 | 1227
(2013) F 15
Hesari et al. 19 27+2 | 177+7 | 142410 | W7E
(2013) M 10
St |7 | e | | e | Y
Abedemalek et al. 11 3142 182 +5 154 + 2 10,8 +
(2015) 3,0
'(32%“1"";;’ y /Fet al. 9 26 + 18447 | 155415 1%'771'
Franchini et al. 10 28+1 197 +6 178+ 9 13,6 +
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[ (2015) M | | | | [ 10 |
continua
Sujeitos | Projecdo - Sepesl
Autor/Ano/Sexo ) (n total) final min Indice
(bpm) (bpm)
Sogabe et al. 130+
(2015) M 18 26+3 1807 | 151+12 20
D183+ | D152+ | D126
Sogabe et al. 18 D26+2 7 12 +11
(2015) M N26+2 | N183+ | N150+ | N129
9 10 +1,3
Garbouj et al. 148 +
(2016) F 17 23+2 186+8 | 160+11 21
Morals et al. 122+
(2016) M/F 1 29£3 | e | e 0,9
Astley et al 14,6 +
(2017) M 18 23+1 185+9 | 163+13 0.6
Lum (2017) M 11 2342 181%1' 134+ 16 13;'971'
Casals et al 12,8 +
(2017) M 22 27+3 184 +£9 155+ 18 15
Casals et al 181 + 12,7+
(2017) F 29 262 14 157 +£19 12

M=masculino; F=feminino, I=iniciantes, A=avancados, D=dominante, N=N&o
dominante
Fonte: Autor

Os resultados do Quadro 3 demonstram que os valores do SIFT
tem sido reportados por atletas de diferentes idades. De acordo com a
Tabela de classificagdo proposta por Franchini, Del Vecchio e
Sterkowicz (2009) (Tabela 1), os atletas do sexo masculino dos estudos
estdo classificados de regular a excelente na varidvel nimero de
projecdes, no entanto, na FC final, FC p6s 1 minuto e no indice, existe
uma variabilidade maior na classificagdo, indo de muito baixo a
excelente. Classifica-se nesta Tabela 5 estudos com resultados de bom a
excelente e 4 estudos com resultados de regular a muito baixo.

Recentemente,  Sterkowicz-Przybycien e Fukuda (2014)
propuseram a Tabela para o sexo feminino para as categorias junior e
sénior (Tabela 2 e 3, respectivamente).
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Tabela 1 - Normas classificatorias para o sexo masculino para quantidade total
de arremessos, frequéncia cardiaca (final e ap6s 1 minuto) e indice no Special
Judo Fitness Test (FRANCHINI; DEL VECCHIO; STERKOWICZ, 2009).

Classificacdo  Arremessos  FCfinal (bpm) FCumin Indice
(n) (bpm)

Excelente >29 <173 <143 <11,73

Bom 27-28 174-184 144-161 11,74-13,03

Regular 26 185-187 162-165 13,04-13,94

Baixo 25 188-195 166-174 13,95-14,84

Muito Baixo <24 > 196 >175 > 14,85

Adaptado de Franchini; Del Vecchio; Sterkowicz (2009).

Tabela 2 - Normas classificatorias para o sexo feminino (categoria junior) para
quantidade total de arremessos, frequéncia cardiaca (final e apés 1 minuto) e
indice no Special Judo Fitness Test (STERKOWICZ-PRZYBYCIEN;
FUKUDA, 2014).

Classificacdo  Arremessos  FCfinal (bpm) FCimin indice
(n) (bpm)

Excelente >26 <167 <128 <12,18

Bom 25 168-175 129-139 12,19-13,71

Regular 23-24 176-190 140-161 13,72-16,13

Baixo 22 191-198 162-171 16,14-17,41

Muito Baixo <21 > 199 >172 >17,42

Adaptado de Sterkowicz-Przybycien; Fukuda (2014).

Tabela 3 - Normas classificatdrias para o sexo feminino (categoria sénior) para
quantidade total de arremessos, frequéncia cardiaca (final e ap6s 1 minuto) e
indice no Special Judo Fitness Test (STERKOWICZ-PRZYBYCIEN
FUKUDA, 2014).

Classificagdo  Arremessos  FCfinal (bpm) FCimin Indice
(n) (bpm)

Excelente >30 <160 <129 <10,21

Bom 29 161-170 130-138 10,22-11,31

Regular 26-28 171-189 139-158 11,32-13,48

Baixo 24-25 190-199 159-167 13,49-14,52

Muito Baixo <23 >200 > 168 > 14,53

Adaptado de Sterkowicz-Przybycien; Fukuda (2014).

Na busca por melhores informacdes fisiologicas a partir do SJFT,
Franchini et al. (2011) avaliaram a contribuicéo dos sistemas energéticos
de 14 atletas de judé que foram submetidos aos SJFT. Os resultados
mostraram uma contribuicdo energética superior para o metabolismo
anaerdbio alatico (40,4 + 5,6%), seguida pelo aerdbio (32,9 £ 3,3%) e
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posteriormente anaerébio latico (26,7 * 5,4%). A partir desses
resultados, é possivel inferir que a demanda energética no SJFT é
semelhante & demanda da luta, embora nesta Gltima, devido ao tempo
maior, ha predominéncia da via aerébia (JULIO et al., 2015; JULIO et
al., 2017).

Além do SJFT, Franchini et al. (2004) propuseram dois testes
para avaliacdo da resisténcia muscular de atletas de jud6é por meio da
medida do maxima forca isométrica e do maximo ndmero de repeticdes
ambos segurando o judogi suspenso. Nos dois testes, o atleta realiza a
pegada em um judogi ajustado em uma barra de suspensdo, sendo que
no primeiro teste o atleta realiza a flexdo méaxima dos cotovelos,
procurando sustentar esta posicdo isométrica durante o maximo de
tempo possivel (mensurado em segundos), enquanto no segundo teste, 0
atleta procura realizar o niUmero méaximo de repeticfes flexionando e
estendendo completamente os cotovelos mantendo a pegada no judogi
(mensurado em ndmero de repeticGes) (FRANCHINI et al., 2011).
Como existe elevada associacdo entre os testes (r = 0,75), a realizacdo
de apenas um dos testes pode ser considerada.

O Judogi Grip Strenght Test (JGST) de maneira dindmica esta
relacionado significativamente com a for¢a isométrica méaxima de
preensdo manual direita relativa & massa corporal (r = 0,71), com a forca
isométrica maxima de preensdo manual esquerda relativa a massa
corporal (r = 0,86), com o teste de 1 RM relativa a massa corporal na
remada (r = 0,81) e com a poténcia média relativa a massa corporal no
teste de Wingate para membros superiores (r = 0,69) (FRANCHINI et
al., 2004). Além disso, 0 maximo nimero de repeti¢fes esta associado
com a quantidade de repeticGes no teste tradicional de suspensdo ha
barra (r = 0,77) (ARUGA et al.,, 2006). Os testes apresentam
reprodutibilidade elevada (ICC = 0,98; p < 0,001) (FRANCHINI et al.,
2004).

Franchini et al. (2011b) verificaram que os atletas com maior
nivel competitivo apresentaram resultados superiores na quantidade de
repeti¢des no teste de barra com o judogi ao comparar 0 desempenho de
atletas da selecdo brasileira de judd com atletas de nivel estadual.
Pensando na aplicabilidade do teste em um contexto mais pratico,
Branco et al. (2016) avaliaram 138 atletas de judd de niveis nacional e
internacional e elaboraram uma tabela classificatoria para o JGST com
barra, mostrando uma correlacdo elevada entre os valores absolutos e
relativos para o teste de maximo tempo de sustentacdo (r = 0,93) e
maximo ndmero de repetigdes (r = 0,95). Além disso, no mesmo estudo
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foram encontradas correlagdes com a maxima forca de preensdo manual
para o teste de maneira isométrica (r = 0,52) e dinamica ( r=0,61).

Os valores de classificacdo referentes aos dois testes séo
apresentados na Tabela 4, sendo que a classificacdo pode ser feita a
partir de valores absolutos ou relativos pela massa corporal.

Tabela 4 - Normas classificatdrias para maximo tempo de sustentacdo e maximo
numero de repetices de maneira absoluta e relativa para o teste de Judogi Grip
Strengh Test (BRANCO et al., 2016).

Classificacdo Tempo de Sustentacdo Repeticdes maximas
Valores Valores Valores Valores
absolutos relativos absolutos relativos
(s) (kg.s™) (rep) (kg.rep™)
Muito ruim <10 <1051 <1 <121
Ruim 11-25 1052-2041 2-6 122474
Regular 26-55 2042-3962 7-16 475-1190
Bom 56-62 3963-4008 17-19 1191-1463
Excelente > 63 > 4009 >20 > 1464

Adaptado de Branco et al. (2016).

Diversos estudos tém utilizado o JGST tanto de maneira dindmica
como isométrica na avaliacdo da forca muscular de atletas de
modalidades esportivas de combate, principalmente modalidades de
dominio (FOLLMER et al., 2015; FRANCHINI et al.,, 2015). No
Quadro 4 séo apresentados estudos que avaliaram atletas de jud6 e jiu
jitsu. Como o teste foi pouco explorado, a literatura ainda é vaga, por
isso 0 nimero de estudos é menor.

Quadro 4 - Sintese de estudos que utilizaram JGST de maneira dindmica e
isométrica na avaliacdo de atletas de modalidades esportivas de combate (0s
resultados apresentados sdo referentes as avaliaces dos estudos em baseline).

Autor/Ano Modalidade Sujeitos | Isométrico Dinamico
(n) (s) (rep)

Franchini et al. Judd 20 35+18' 12+5!
(2011) 39+ 144 9+4A
Silva et al. (2014) Jiu Jitsu 20 51+10 14+4
Pinho Janior et al. Jiu Jitsu 10 61+19 15+2
(2014)

Follmer et al Jiu Jitsu 15 41 +16 105
(2015)

Andreato et al. Jiu Jitsu 10 28 + 69 --
(2015)
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continua
Autor/Ano Modalidade Sujeitos | Isométrico Dinamico
(n) () (rep)
Franchini et al. Judo 20 32+18°¢t 13+66t
(2015) 41 +14 ©° 14 + 8 6
Cézar et al. (2016) Jiu Jitsu 15 475+184 | 17,0+6,0°¢C
e 15,2 +4,4 ¢
53,4+19,0©
Detanico et al. Jiu Jitsu 20 -- 11 +4--
(2017)
I=Iniciantes, A=Avancados, GL=Grupo linear, GO=Grupo ondulatorio,

GC=Grupo controle, GI=Grupo intervencéo
Fonte: Autor

No Quadro 4 séo apresentados valores de resisténcia de forga no
judogi de atletas de judd e jiu jitsu. Conforme a tabela de classificacéo,
0s atletas alcangaram desempenhos referidos como “regular e bom”,
sem muitas diferencas entre as modalidades, enquanto para 0 maximo
tempo de sustentacdo, os resultados também seguiram um padrdo de
classificacdo sendo estes semelhantes ao teste realizado de modo
dinamico.

Neste capitulo foram apresentados dois testes especificos do judo,
sendo um de avaliacdo aerdbia e anaerdbia e outro para avaliacdo da
resisténcia de forga. Além de ser uma ferramenta importante na
avaliacdo de cada judoca, os testes podem ser utilizados para verificar
efeito de treinamento ao longo da preparagdo, 0 que pode ser uma
proposta eficiente para técnicos e gestores da modalidade.

Apesar das avaliagbes especificas serem indicativos de
desempenho em determinada tarefa, hd uma diminuicdo da inferéncia
real da capacidade envolvida. A exemplo disso, o SJFT fornece
estimativas da capacidade anaerdbia por meio do nimero de projecdes,
assim como a FC mensurada no teste é indicativo da poténcia aerébia
(FRANCHINI et al., 2001; FRANCHINI, 2005). No teste de resisténcia
de forga no judogi, foi demonstrada correlagdo positiva com a forca de
preensdo manual medida em dinamdmetro, indicando que o teste pode
ser usado para esse tipo de inferéncia (FRANCHINI et al., 2004;
BRANCO et al., 2016).

A principal vantagem dos testes especificos é a utilizagéo, na
maioria das vezes, nos locais de treinamento dos atletas, sem precisar de
equipamentos de alto custo, uma vez que esses testes devem englobar
um exercicio fisico familiar (i.e. validade ecolégica) ao praticante,
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porém sua validade interna acaba sendo baixa, por diminuir a precisdo
de inferéncia da capacidade real em relacionado a testes laboratoriais.
Por exemplo, podemos destacar os testes no judogi com barra, onde a
resisténcia de for¢a muscular de membros superiores é estimada a partir
do nimero de repeticbes maxima e 0 maximo tempo de sustentacdo no
judogi, ou seja, ndo ha uma medida de resisténcia de forga real como
utilizada em testes genéricos mais controlados (ex.: pico de torque no
dinamdmetro isocinético e a forca de preensdo mensurada no
dinamdmetro de preensdo e células de carga para resisténcia de forca).
Por outro lado, os testes genéricos, na maioria das vezes sdo menos
acessiveis aos treinadores, mas sua validade interna é maior, pois as
variaveis mensuradas nestes testes oferecerdo indicativos mais proximos
do que se pretende avaliar.

Em suma, a literatura j& apresenta algumas avalia¢des especificas
para o judé que fornecem alguns indicativos de desempenho e das
capacidades fisicas envolvidas, como o SJFT e o JGST de maneira
dindmica e isométrica. Tais testes tém sido utilizados para controle do
treinamento (FRANCHINI et al., 2016; FRANCHINI et al., 2013), para
discriminar atletas de judé em diferentes niveis (FRANCHINI et al.,
2011; KATRALLI; GOUDAR., 2012; STERKOWICZ et al., 2001) e
verificar correlagfes com testes genéricos (SZMUCHROWSKI et al.,
2013; BOGUSZEWSKA et al., 2010; DETANICO et al., 2012).
Recentemente, testes genéricos também tém sido utilizados na
discriminagdo de atletas iniciantes e avancados (DETANICO et al.,
2016) e monitoramento do treinamento (FRANCHINI et al., 2015).

2.3 ANALISE TECNICO-TATICA NA MODALIDADE DE JUDO

A analise técnico-tatica em esportes de combate pode ser
utilizada para compreender o modo pelo qual as habilidades esportivas
sdo desempenhadas no decorrer da competicdo, o que pode fornecer
informacgdes importantes durante o planejamento anual competitivo.
Analisar o perfil de atletas de judd é importante para compreender como
eles utilizam suas técnicas no ambiente de competicdo, na tentativa de
vencer um oponente (FRANCHINI et al., 2008). Grande destaque é
estabelecido na habilidade do treinador em observar e analisar aspectos
técnicos no desempenho competitivo. No entanto, isto se torna
dificultoso durante o combate de judd, na medida em que os atletas
mudam constantemente suas movimentagdes, na tentativa de aumentar a
vantagem em suas agBes, com o objetivo de dificultar a execucdo de
técnica de projecdo por parte do oponente (CALMET; AHMAIDI,
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2004). Uma das possibilidades de avaliar atletas de judd no ambiente de
competicdo é por meio de filmagens dos combates. Com os videos
registrados, atribuem-se entdo duas maneiras de avaliar o desempenho:
a) desempenho competitivo (percentual de vitorias, indices de eficiéncia,
efetividade e escores); b) estrutura temporal dos atletas no decorrer dos
combates; ¢) variagao técnica (ADAM et al., 2013; ADAM et al., 2012;
MIARKA et al., 2012; MIARKA et al., 2014).

Considerando o desempenho competitivo, uma das maneiras de
avalia-lo é identificando acdes técnicas que ocorrem durante o combate
de judb e os escores (pontuacdes obtidas), os quais sdo chamados de
indices de efetividade de ataque ou defesa. Os indices sdo calculados a
partir do quociente do nimero de pontuacBes conquistadas pelo nimero
total de técnicas aplicadas, multiplicado por 100, representado na
equacéo 2:

Efetividade = Ndmero de pontuagdes conquistadas x 100 (Equagdo: 2)
Numero total de técnicas aplicadas (ataque)

Para a efetividade de ataque sdo consideradas as quantidades de
pontuacdes e técnicas aplicadas pelo atleta que estd sendo analisado,
enquanto a efetividade de defesa é calculada subtraindo de 100% a
efetividade do adversario (ADAM; TYSZKOWSKI; SMARUJ, 2011).
Sterkowicz e Maslej (1999) analisaram 92 combates em duas
competicBes polonesas, verificando a efetividade de ataque por grupo de
técnicas, encontrando que 1% das técnicas efetivas foi de koshi-waza,
42% de te-waza, 40% ashi-waza, 41% de sutemi-waza.

Diversos estudos tém utilizado esses indices para avaliagdo de
atletas de elite e verificaram que entre estes atletas, os indices de
efetividade de ataque variam 5,0% e 28,6%, enquanto os indices de
efetividade de defesa variam entre 96,9 e 100% em competicdes de nivel
nacional e internacional, respectivamente (ADAM; SMARUJ; PUJSZO,
2012; ADAM et al., 2013; ADAM; TYSZKOWSKI; SMARUJ, 2011).
Além dos indices de efetividades, outra maneira de quantificar o
desempenho em competicdo € utilizar o indice de eficiéncia de ataque
(IEA), sendo que este considera as pontuagdes obtidas pela pontuacdo
(ADAM; SMARUJ; TYSZKOWSKI, 2011), conforme a equagao 3.

indice de Eficiéncia de Ataque=(5xNY)+(7xNW)+(10xNI) (Equacio: 3)
Numero de Competigdes

Onde:
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NY= numeros de yuko obtidos em competi¢bes (pontuacdo
minima do judd)

NW= ndmeros de wazari obtidos em competi¢cbes (pontuacao
média do judd)

NI= numeros de ippon obtidos em competicdo (pontuacao
méaxima do judd)

Com o intuito de utilizar o indice de efetividade de ataque em
competicbes Adam et al. (2013) buscaram descrever o desempenho
técnico-tatico nos diferentes grupos de técnicas de projecdo e dominio
da selecdo russa durante os Jogos Olimpicos de 2012, verificando
valores maiores dos atletas russos (nage-waza = 4,19 katame-waza =
1,03) em relagdo aos seus adversarios (nage-waza = 1,613; katame-waza
= 0). Adam et al. (2011) analisaram o desempenho da selecdo japonesa
no Campeonato Mundial de 2010, encontrando indices superiores para
0s japoneses (nage-waza = 6,01; katame-waza = 0,98) em relagdo aos
seus oponentes (nage-waza = 2,02; katame-waza = 0,12). Courel et al.
(2014) encontraram valores similares ao analisarem os combates de
finais e semifinais de 12 competigdes internacionais, verificando que os
finalistas apresentavam maior efetividade de ataque (21,15%)
comparando aos atletas perdedores da semifinal (3,24%).

Com relacdo & variagdo técnica, o judd é uma modalidade
composta por diferentes grupos de técnicas de projecéo e finalizacdo. As
técnicas sdo classificadas como te-waza, onde a predominancia de
ataques e defesas é a partir do bracgo, koshi-waza (quadril), ashi-waza
(pernas) e sutemi-waza (sacrificio). No solo existem trés grupos de
técnicas: as de imobilizagdo sdo classificadas como osae-komi-waza, as
de estrangulamentos shime-waza e as de chaves articulares como
kansetsu-waza. Considerando estas classificacBes, existem 94 técnicas
oficialmente reconhecidas 67 técnicas de projecdo e 27 técnicas de
dominio (FIJ, 2016). Franchini e Sterkowicz (2003) analisaram a
guantidade de técnicas executadas com sucesso pelos medalhistas dos
Jogos Olimpicos de 1996 e Campeonatos Mundiais de 1995 a 1997 e
ndo encontraram diferenca significativa na quantidade de técnicas
utilizadas pelos medalhistas de prata e bronze, mas os campedes
demonstraram maior efetividade nas técnicas de perna e menor
efetividade nas técnicas de dominio.

Matsumoto et al. (1978) analisaram os Campeonatos Japoneses
dos anos de 1970 e 1971 com o objetivo de determinar as técnicas mais
executadas, sendo averiguada a predominancia das técnicas de ashi-
waza (78 e 77%), seguidas pelas te-waza (13%), sutemi-waza (4 e 5%,)
e koshi-waza (4 e 3%). Outro estudo (BRANCO, 1979), ao analisar os
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atletas de judd participantes do Campeonato Nacional em Portugal,
observou que as técnicas mais utilizadas foram as técnicas de te waza -
seoi-nague e de ashi waza - o0-soto-gari, de-ashi-barai, o-uchi-gari e ko-
uchi-gari. Em ambas as pesquisas, pode-se notar a predominancia dos
golpes de perna (ashi-waza). Mesmo nos anos 1970, quando as regras
eram diferentes das atuais, na qual vem passando por constantes
mudancas ao longo dos anos.

Em relacdo & predominéncia das técnicas em competi¢do destaca-
se 0 estudo de Heinisch (1997), ao analisar as Competi¢8es Olimpicas e
os Torneios Europeus entre 1988 e 1995, observou uma predilecdo dos
atletas de alto rendimento pelas entradas de perna (ashi-waza), mais
especificamente a técnica uchi-mata, seguida pelo golpe de braco, seoi-
nage, o golpe de sacrificio tani-otoshi e o golpe de perna novamente ko-
soto-gari. Em outro estudo que buscou investigar o perfil de atletas de
alto rendimento a partir de observacGes nos campeonatos mundiais
(1995, 1997 e 1999) e os Jogos Olimpicos de Atlanta (1996),
Sterkowicz e Franchini (2000) observaram 4.813 ac¢des e verificaram
predominancia de técnicas de ashi-waza (37%), seguidas por te-waza
(29%), sutemi-waza (14,5%) e ossae-waza (7,7%). Resultados similares
foram encontrados por Franchini, Takito e Bertuzzi (2005), que
registraram ag0es técnicas e taticas de 13 atletas de alto rendimento em
handori simulados e observaram que estes atletas executavam uma
média de 12 + 2 sequéncias de luta em pé (tachi waza), com elevado
predominio das técnicas de ashi-waza e ne-waza. Além disso, foi
verificado um nimero médio de 15 + 5 ataques por luta, em geral, a
partir de 8 + 3 técnicas diferentes. Essa variabilidade é uma
caracteristica importante para a obtencdo de sucesso no combate.

Boguszewski e Boguszewska (2006) analisaram as finais do
Campeonato Europeu de 2005, em 150 acles de ataque realizadas.
Apenas 18 entradas de golpe resultaram em pontuagdes; porém, quando
comparados vencedores e perdedores, 0s valores demonstram grandes
diferencas: 21% dos ataques apresentam efetividade em ganhadores,
enquanto apenas 2% dos ataques dos perdedores foram efetivos.
Franchini e Sterkowicz (1999) compararam dois grupos, o0 primeiro
formado por campedes olimpicos e mundiais e 0 segundo composto por
atletas medalhistas prata e bronze dos olimpicos e mundiais quanto a
utilizacdo das técnicas. Os autores observaram diferengas na quantidade
de técnicas de ashi-waza utilizadas pelos campefes (46%) do total de
entradas de golpes, quando comparados com os demais medalhistas
(36%) das entradas compostas por golpes de tachi waza. Além disso, foi
verificado que campe@es utilizaram somente 8% de sutemi waza
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(técnicas de sacrificio), diferentemente dos demais medalhistas, cuja
utilizacdo deste grupo de técnica foi de 49%. Esses resultados
demonstram diferencas na utilizago de tipos de golpes por atletas com
diferentes classificagBes competitivas.

Poucos séo os estudos sobre a caracterizacdo do perfil técnico-
tatico em atletas do sexo feminino de alto rendimento. Dentre estes,
Husnija, lzet e Safet (2007) analisaram o desempenho de mulheres em
trés diferentes niveis competitivos, sendo verificadas 119 lutas da
Competicdo Nacional da Bésnia-Herzegovina; 95 combates dos Balcas
e da regido da Bodsnia-Herzegovina de 2006 e 180 combates do
Campeonato Europeu de 2004. A andlise observou uma diferenca
estatistica superior do grupo do Campeonato Europeu de 2004 sobre
duas variaveis: eficacia das técnicas e quantidade de entradas realizadas.
No entanto, a preferéncia sobre golpes de ashi-waza (uchi-mata, o-uchi-
gari) foi verificada nos trés grupos. Ainda, houve diferenca na eficacia e
na quantidade de técnicas entre 0s grupos regional e nacional quando
comparados com o internacional. Especificamente as atletas
internacionais tiveram preferéncia em segundo lugar pela técnica sukui-
nage. Os outros dois grupos obtiveram maior predominancia a técnica
de imobilizagdo kesa-gatame. Tanto para atletas internacionais quanto
para as nacionais, o seoi-nage foi o terceiro golpe mais utilizado,
enquanto que o tani-otoshi foi o mais utilizado pelo grupo regional.

Em relacdo aos aspectos de pegada e manutengdo de pegada no
judé, Adami e Couturier (1976) verificaram no Campeonato de
Montreal de 1976, que a pegada é um dos fatores que garantem o
dominio da luta e a manutencdo da mesma sobre a area de competicao.
Além disso, no contexto de combate, os atletas alternam agdes, sendo a
pegada o principal instrumento utilizado na interacdo entre eles e no
controle do espaco para realizagdo de fintas, preparacdo e manobras de
ataque. Decorrente dessa caracteristica vale destacar que um importante
aspecto na luta é a habilidade e velocidade em conquistar pegadas e
ajusta-la de maneira eficiente no judogi, pois a partir disto acontece a
realizacdo de ataques efetivos rapidamente, assim como defesas eficazes
sobre pegada (Calmet et al., 2010).

No estudo de Calmet e Ahmaidi (2004), que buscaram diferenciar
acles técnico-taticas em funcdo da classe de idade e da graduagdo,
foram analisadas 108 atletas, 52 da categoria pré-juvenil, 24 da categoria
juvenil, 12 juniores e 20 da categoria sénior. Os autores notaram que 0
nimero de técnicas utilizadas era maior nos atletas da classe sénior (3,3)
guando comparados aos atletas do pré-juvenil (2,8). Somado a isso, 0s
autores concluiram que os ataques eram organizados em diferentes
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direcGes, dependendo do oponente e dos objetivos definidos no sistema
técnico-tatico do lutador durante a competicdo, observando que 0s
atletas de alto rendimento utilizaram 4,7 diferentes direcbes de ataque.
Sterkowicz e Franchini (2003) objetivaram verificar a ocorréncia de
técnicas diferentes no dltimo combate dos medalhistas, comparando
com outros combates da mesma competicdo. Os autores identificaram
que 28,6% dos finalistas utilizavam técnicas ndo aplicadas nas fases
eliminatorias e cerca de 10% dos medalhistas de bronze realizavam o
mesmo.

Esse e os demais estudos podem auxiliar em possibilidades de
mapeamento de golpes para verificar a frequéncia de realizacdo de
técnica e a previsibilidade de acdes efetivas.

A analise da estrutura temporal é outro meio de quantificar a luta
de judd, considerando as relagdes de esforgo e pausas. Sabe-se que a luta
de jud6é dura um tempo total de 4 minutos (tempo oficial segundo as
regras vigentes em 2017), podendo se estender até um tempo
indeterminado (Golden score). No decorrer destes tempos acontecem
diversas pausas, no qual podem ser computados o tempo de um ataque
ou defesa nos momentos de combate ou ainda o tempo de trabalho total
na luta de pé e na luta de solo. A analise temporal permite inferir estas
informacGes sobre o esforco especifico da luta de judd requerido durante
0s combates. Alguns aspectos importantes devem ser levados em
considera¢do no momento em que forem ser analisadas as variaveis de
estrutura temporal, como destacado por Miarka et al. (2014):

a) Tempo total de combate; compreende o periodo de tempo
no qual o arbitro iniciou (hajime), interrompeu (mate) e
finalizou o combate (soremade).

b) Tempo de luta em pé: compreende o periodo em que um ou
ambos os lutadores realizaram o trabalho de técnicas de
projecdo (nage-waza) previsto pela regra.

c) Tempo de pegada: compreende o tempo em que os atletas
permaneceram executando a pegada (kumi-kata) sem a
entrada de golpes.

d) Tempo de deslocamento sem contato: compreende o
periodo no qual o arbitro anunciou o inicio do combate
(hajime) até a execucao da pegada (kumi-kata).

e) Tempo de luta de solo: compreende o periodo em que um
ou ambos os lutadores realizaram o trabalho de técnicas de
solo (ne-waza), previsto pela regra.

f) Tempo de pausa: o tempo de recuperagdo que compreende
0 periodo entre o sinal de interrupcdo de combate (mate) e o
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sinal de reinicio do combate (voz de comando hajime). Os
comandos para paralisagdo da luta (sono mama) e reinicio
(yoshi) também sdo computados como recuperacao.

Um dos estudos mais antigos na literatura no que diz respeito a
andlise da estrutura temporal é o de Castarlenas e Planas (1997), que
identificaram atividades de 18,0 + 8,5 segundos e intervalos de 12,4 +
4,1 segundos durante o campeonato mundial sénior do ano de 1991.
Mais tarde, Miarka et al. (2012) avaliaram a estrutura temporal de 1811
combates oficiais de judd em atletas de diferentes faixas etarias: pré-
juvenil (13-14 anos), juvenil (15-12), junior (17-19) e sénior (> 20 anos)
durante trés competicOes regionais e uma estadual. Os combates foram
avaliados utilizando o software FRAMI® (MIARKA et al., 2011). Os
resultados mostraram que os combates da categoria juniores foram
encerrados em 44% do tempo total de luta, ao passo que da categoria
sénior terminaram em 56% do combate. O tempo de pegada foi de 19%
do tempo total de luta para os atletas da categoria juniores e 28% para 0s
atletas da categoria sénior. Adicionalmente, o tempo de pausa foi igual
em ambas as categorias, 14% para os atletas da categoria juniores,
enquanto foram reportados 17% para o sénior. Os achados também
mostraram que 29 combates da categoria juniores e 145 combates da
categoria sénior chegaram ao o tempo extra (golden score).

Monteiro (1995) quantificou as ac¢Ges desempenhadas pelos
atletas nos diferentes tempos de luta, sendo reportadas atividades de
25,8 + 78 segundos para o0 primeiro minuto, 27,0 + 9,0 para o segundo
minuto, 27,0 £ 9,7 para o terceiro minuto, 22,4 + 9,3 para 0 quarto e
guinto minuto 18,9 + 10,4 respectivamente, enquanto que os intervalos
foram de 9,5 + 3,2 segundos para o primeiro, 10,4 + 4,5 para o segundo,
13,4 £ 7,6 para o terceiro, 13,2 + 7,3 para o quarto e 13,9 + 9,0 para o
quinto minuto, respectivamente, ja Wicks (2006), ao analisar a
temporalidade durante um torneio nacional em 2006, observou que cada
combate possuia aproximadamente 4 minutos, intercalados por oito
sequéncias de 30 segundos de esforgo para 14 segundos de pausa, € em
cada tempo de esforgo ocorria em torno de um a dois ataques sendo que
nessa competicdo especificamente, os atletas permaneciam sem contato
realizando tentativas de pegada durante cerca de 10 segundos. Del
Vecchio, Franchini e Souza (2004) analisaram atletas finalistas nas
diferentes fases do Campeonato Mundial de Judd de 2003 e verificaram
que efeito da fase da competicdo sobre o tempo de luta, com diferencas
ocorrendo entre a fase semifinal, com 4:1, final 2:1. Porém, ao comparar
estas acOes com campedes e vice-campedes, ndo foram encontradas
diferencas.



52

Calmet, Miarka e Franchini (2010) avaliaram o modelo de pegada
de atletas de diferentes niveis competitivos, no qual se observaram que
o0s atletas de maior nivel perfaziam tempo inferior entre o dominio da
pegada e a execucdo da técnica, enquanto os atletas iniciantes passavam
longos periodos com a pegada dominada para posterior entrada da
técnica. Essas informagdes indicaram que a dindmica de luta é diferente
de acordo com o nivel competitivo dos atletas e deveria ser contemplada
por treinadores durante as etapas de treinamento.

A partir de uma vasta revisdo bibliografica Franchini, Artioli e
Brito (2013) apontaram que a relagdo esfor¢o:pausa durante 0os combates
oficiais de judd correspondem a 2:1 a 3:1, ou seja, sao realizados de 20 a
30 segundos de esforgos intercalados por 10 segundos de interrupgdo. A
partir dos achados, destaca-se que 0s aspectos técnico-taticos sdo fatores
de extrema importancia na modalidade do judd, principalmente no
aperfeicoamento do gesto motor especifico na qual se transfere para os
momentos de combate em competicdo e os pardmetros de estrutura
temporal no qual coincidem indicativos do metabolismo energético
especifico durante os combates.
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3METODO
3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa caracterizou-se como sendo de natureza aplicada,
com a abordagem do problema de forma quantitativa. Sobre os
procedimentos técnicos, classificou-se como empirica, e quanto aos
objetivos, trata-se de uma pesquisa descritiva de interrelagdo. Quanto ao
delineamento a pesquisa foi do tipo correlacional, pois foi testada a
relagdo entre as varidveis analisadas por meio da filmagem em
competicdo (desempenho técnico-tatico) e o desempenho em testes
genéricos e especificos (SILVA et al., 2011).

3.2 PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 22 atletas de judd do sexo masculino e
19 atletas de judd do sexo feminino, de nivel estadual/nacional que
residiam e disputaram competi¢Ges no estado de Santa Catarina, cujas
caracteristicas estdo contidas na Tabela 5. Os atletas foram selecionados
intencionalmente, com base nos seguintes critérios de inclusdo: 1)
participacdo em competicdes oficiais de judd em Santa Catarina durante
0 Ultimo ano; 2) treinamento de pelo menos trés vezes por semana; 3)
ndo estar lesionado no momento da coleta. O tamanho da amostra foi
previamente determinado no software GPower 3.1, utilizando uma
probabilidade igual a 0,05 (minimo erro tipo 1), poder estatistico de 0,8
(minimo erro tipo 1), effect size igual a 0,5 (médio efeito). Desse modo,
0 tamanho da amostra minimo para o teste de correlacdo foi de 21
sujeitos para cada sexo, indicando que a amostra obtida no presente
estudo pode ser considerada dentro do viés aceitavel para esse tipo de
pesquisa.

Tabela 5 - Valores descritivos referentes as caracteristicas dos atletas do estudo

Idade (anos) MC Estatura GC TP
(ka) (cm) (%) (anos)

Masculino (n = 22)
Média 19,0 74,1 1774 14,2 10,1
DV 1,0 15,4 9,3 5,1 3,0
Feminino (n = 19)
Média 20,8 61,0 161,1 17,7 11,0
DV 3,3 10,8 6,4 44 45

MC = massa corporal, GC = gordura corporal, TP = tempo de pratica.
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Fonte: autor
3.3 DESENHO DO ESTUDO E PROCEDIMENTOS

Inicialmente os atletas foram contatados via treinador para a
exposicdo dos objetivos do estudo, beneficios para os atletas e
treinadores e formas de viabilizar o transporte para a Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), onde foi realizada parte das coletas
do estudo. Depois disso, os atletas foram esclarecidos sobre o0s objetivos
e 0s métodos da pesquisa, para entdo assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da
UFSC (parecer: 63053516.4.0000.0121). Apb6s o esclarecimento de
gualquer davida do avaliado e da assinatura do TCLE, foram explicados
0s procedimentos que consistiram em dois momentos: incialmente
foram realizados as medidas antropométricas (massa corporal, estatura e
adipometria) e em seguida os atletas realizaram o teste de salto vertical
com contra movimento (CMJ) sobre uma plataforma de forca e o teste
de forca de preensdo manual (FPM). Na sequéncia foram realizados os
seguintes testes especificos: Judogi Grip Strength Test (JGST) e Special
Judo Fitness Test (SJFT). No segundo momento foram realizadas as
filmagens das lutas em competicdo para posterior analise técnico-tatica.
Foram analisados apenas os atletas que cumpriram com 0s critérios da
realizacdo dos testes e posterior competicdo. Embora 0s oponentes ndo
tenham sido avaliados, o nivel competitivo entre os atletas da
competicdo, em geral, foi semelhante, pois todos passaram por eventos
classificatorios. O intervalo entre as duas avaliagcdes (laboratério e
competicdo) ndo ultrapassou 2 semanas.

As coletas de dados foram realizadas nos seguintes locais
Laboratério de Biomecéanica (BIOMEC) e doj6 de artes marciais e
academia de musculacdo da UFSC. Ja as filmagens em competicdo
foram realizadas nos locais especificos das competicGes conforme
estabelecido pelo calendério esportivo da modalidade no estado de Santa
Catarina.

3.4 AVALICAO ANTROPOMETRICA

As medidas antropométricas de massa corporal e estatura foram
realizadas utilizando uma balanca digital da marca Toledo® com
precisdio de 100 g e um estadidmetro com precisdo de 1 mm,
respectivamente. Para as medidas de dobras cuténeas, foi utilizado um
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adipdmetro da marca Cescorf®, com preciséo de 1 mm. Foram utilizadas
as equacbes de Petroski e Pires-Neto (1995, 1996) para 0 Sexo
masculino com as seguintes dobras (triceps, subescapular, supra-iliaca e
panturrilha média) e feminino (axilar média, coxa média, supra-iliaca e
panturrilha média) respectivamente, para o calculo da densidade
corporal. Para a estimativa do percentual de gordura foi calculada a
partir da equacdo de Siri. Estas equa¢des foram validadas para pessoas
do Sul do Brasil (PETROSKI; PIRES-NETO, 1996, 1995), sendo que
todos os atletas do estudo eram dessa regiéo.

3.5 AVALIACOES GENERICAS
3.5.1 Avaliacéo do salto vertical

A avaliacdo do salto vertical foi realizada no laboratdrio,
juntamente com os demais testes. Foi utilizado o salto vertical
denominado countermovement jump (CMJ) (BOSCO, 1999). O
protocolo do CMJ consiste em partir da posicdo inicial em pé, com as
mdos na cintura e executar um salto com contra-movimento,
flexionando os joelhos proximos a 90° (Figura 1). Para isso foi utilizada
a plataforma de forca portéatil, do tipo piezoelétrica (Kistler®, Quattro
Jump, 9290AD, Winterthur, Switzerland), que mensura a forca vertical.
As informacBGes adquiridas foram transmitidas via cabo a um
computador na frequéncia de 500 Hz. Anteriormente a execugdo dos
saltos sobre a plataforma os atletas fizeram um aquecimento que
consistia em duas séries de 8 saltitos subméaximos. Apds isso foi
realizado o protocolo, cada atleta executou trés CMJ em cada momento
de avaliacdo, sendo considerada para analise a média da altura do salto,
poténcia pico, poténcia média, pico de velocidade e forca maxima
normalizada pela massa corporal.

Figura 1 - Esquema ilustrativo da realizagdo do salto CMJ
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Fonte: Bosco (1999).
3.5.2 Forca de preensdo manual

Foi utilizado um dinamoémetro de preensdo manual Carci®
(CEFISE, Sao Paulo, SP, Brasil) para afericdo da forca isométrica
méxima de preensdo manual de cada atleta na visita ao laboratério. O
protocolo de coleta de dados foi baseado no estudo de Ache-Dias. et al.
(2011). Para o posicionamento dos sujeitos foi adotado o sugerido pela
Sociedade Americana de Terapia da Mao (ASHT): os sujeitos
permaneceram sentados com a coluna ereta, mantendo o angulo de
flex&o do joelho em 90°. O ombro foi posicionado em aducdo e rotacao
neutra, o cotovelo flexionado a 90°, com antebraco em meia pronacgéo e
punho neutro. Antecedente as coletas, os atletas fizeram uma
familiarizacdo com o equipamento e um aquecimento submaximo a
partir de uma forca submaxima no equipamento. Os atletas foram
instruidos a segurar o dinamdmetro (Figura 2) e realizar uma contragéo
méaxima por 3 segundos em cada uma das méos, havendo um periodo de
descanso de 30 segundos entre cada contracdo. Foram coletadas trés
medidas e utilizada a média da mao direita e mao esquerda.

Figura 2 - Representacdo da execugdo do teste de forca de preensdo manual
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™ Fonte: Autor
3.6 AVALIACOES ESPECIFICAS
3.6.1 Judogi Grip Stregth Test (JGST)

Inicialmente os atletas realizaram um aquecimento especifico
para membros superiores e uma familiarizacdo com o teste JGST. O
teste consiste em dois protocolos (Figura 3), maximo numero de
repeticbes (dindmico) e maximo tempo de sustentacdo (isométrico),
sendo que o primeiro consiste em realizar o maior nimero de repeti¢des
de flex&o e extensdo completa do cotovelo em um judogi suspenso em
uma barra fixa. O segundo consiste no maximo tempo de sustentacdo
com a maxima flexdo do cotovelo também segurando o judogi sobre
uma barra suspensa. As avaliagbes foram realizadas em visita ao
laboratério. Antecedente a execucdo dos testes os atletas realizaram uma
familiarizacdo no judogi, e apds isto um aquecimento de duas séries
submaximas com 2 repeti¢cdes de modo dindmico. A confiabilidade do
teste foi previamente avaliada, mostrando um Indice de Correlago
Intraclasse (ICC) maior do que 0,98 (FRANCHINI et al., 2011a). A
validade do teste foi previamente testada a partir da correlagdo com o
teste de forca de preensdo manual (JGST isométrico — r = 0,52 e
dindmico — r = 0,61), mostrando assim uma boa validade concorrente.
Para as atletas do sexo feminino, foi utilizado apenas o protocolo JGST
isométrico, sendo o mesmo protocolo de familiarizacdo e aquecimento.

Figura 3 - Representacdo de execugdo do JGST (dindmico e isométrico,
respectivamente)
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Fonte: Follmer et al. (2015)

3.6.2 Special Judo Fitness Test (SJFT)

Este teste foi executado seguindo as recomendacfes de
Sterkowicz et al. (1999). Para a execucdo deste teste (Figura 4), dois
atletas (ukes) de estatura e massa corporais semelhantes ao executante
(maximo 10% de diferenca na massa corporal) foram posicionados a
seis metros de distancia, enquanto o executante do teste (tori) ficou a
trés metros de distancia dos atletas que foram arremessados. O teste é
composto por trés periodos (A = 15 segundos; B e C = 30 segundos)
com 10 segundos de intervalo entre 0s mesmos. Em cada periodo, o
executante projetou seus parceiros 0 maior nimero de vezes possivel
com a técnica ippon-seoi-nage.

Ao final de cada periodo, 0 executante retornou a posicao inicial
entre os ukes na marcacdo dos trés metros. Imediatamente e 1 minuto
apos o final do teste a frequéncia cardiaca do atleta foi verificada
utilizando o monitor cardiaco da marca Polar (modelo V800). Esses
valores foram anotados, assim como a somatéria do numero de
arremessos executados nos trés periodos para o calculo do indice do
teste (FRANCHINI et al., 2009). Os atletas ja eram familiarizados com



59

0 teste e 0 aquecimento consistiu em 10 uchi-komi subméximos em
movimentacdes.

indice = FC final (bpm) + FC apds 1 minuto/Numero total de
arremessos

Figura 4 - Esquema de execucdo do SIFT
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Fonte: Drid (2015)

A validacdo do SJFT foi dada a partir das correlages encontrada
entre o indice do teste e parametros de aptiddo aerdbia e anaerdbia,
conforme descritos no estudo de Sterkowicz et al. (1999). Foram
observadas correlagfes do indice com o consumo maximo de oxigénio
(r = 0,73), com o tempo de corrida na esteira (r = 0,84) e com a
velocidade do limiar anaerébio (r = 0,66). Na aptiddo anaerdbia, o
indice correlacionou-se com o trabalho relativo total no teste de Wingate
(r = 0,71). O nimero de arremessos apresentou correlacdo significativa
com o trabalho total relativo no teste de Wingate (r = 0,71), indice de
fadiga (r = -0,52), tempo de corrida na esteira (r = 0,60) e com a
velocidade do limiar anaerébio (r = 0,67). A FC mensurada 1 min ap6s o
teste correlacionou-se com o tempo de corrida na esteira (r = -0,69),
com a distancia de corrida (r = -0,69) e com consumo maximo de
oxigénio (r =-0,63).

3.7 ANALISE TECNICO-TATICA DAS COMPETICOES

Os combates realizados no decorrer das competicdes de nivel
estadual/nacional foram realizados entre os meses de junho e setembro
de 2016 (Campeonato Estadual Sénior, sub 20 e seletiva para o
campeonato regional 1V). As competicdes foram filmadas por duas
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cameras da marca Sony (Action Cam AS200), posicionadas de modo
que foi possivel captar a area total de combate e as acGes realizadas
pelos atletas. Cada atleta realizou no minimo trés lutas, totalizando 132
lutas, sendo 70 do sexo masculino e 62 do sexo feminino. Foi
considerado apenas o desempenho do atleta avaliado, ndo sendo
analisados os aspectos técnico-taticos dos oponentes. Apoés as filmagens,
os videos foram armazenados e separados de acordo com cada combate.
Posteriormente, os combates foram analisados por um especialista na
modalidade que atendeu os critérios de ser faixa preta de juddé com no
minimo 10 anos de experiéncia na modalidade. Para a analise dos dados
videograficos foi utilizado o software Kinovea® (Figura 5) e transcrito
para uma planilha de Excel para a obtencdo das seguintes variaveis
dispostas na Figura 6.

Figura 5 - Andlise dos combates em competicéo analisados por meio do
software Kinovea®

s @ = A #2 / 0O + p @ @ s

t 1 » &N oy
Zona de Trabaho: Inicio : 0:00:00:00 Duracdo: 0:05:43.06

@
Posicdo: 0:00:08:46 Velocidade: 100% — &

OO Vv OO 2 O

Fonte: Autor
Figura 6 - Fluxograma de varidveis avaliadas em competicoes
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Desempenho Percentual de Pontuacdes Indice de Indice de
competitivo vitorias Conquistadas eficiéncia efetividade

s
RIS Variacdo Técnicas de Técnicas de 5
atletas em % S Punigdes
. técnica projecao Solo
competiciao
—
~
Estrutura Tempo total Tempo de Tempo total de
temporal de combate pausas combate efetivo

Fonte: Autor

O desempenho competitivo foi identificado a partir das seguintes
variaveis:

a) Percentual de vitérias: corresponde ao nimero de vitdrias obtidas
em cada competicdo dividindo pelo nimero total de luta e
multiplicado por 100.

b) indice de eficiéncia: corresponde a quantificagio dos pontos obtidos
durante a competicdo (ippon, wazari e yuko) considerando a
avaliacdo dos arbitros divididos pelo total de lutas.

¢) Indice de efetividade: corresponde a representagio relativa do
aproveitamento de técnicas efetuadas na competicdo, sendo
calculado pela divisdo do nimero de pontuagBes conquistadas e o
numero total de técnicas aplicadas e multiplicado por 100%.

A variacdo técnica foi identificada a partir das seguintes
variveis:

a) Numero total de técnicas aplicadas: correspondem ao nimero total
de técnicas aplicadas (técnicas de projecdo e solo) relativizadas pelo
ntmero total de lutas realizadas na competicao.

b) Punigdes: corresponde ao nimero total de punigdes (shido) aplicadas
contra os atletas analisados.

A estrutura temporal sera identificada a partir das seguintes
variaveis:

a) Tempo total de combate: corresponde ao tempo total de cada luta
analisada nas competi¢Bes, expresso em segundos.

b) Tempo de pausas: corresponde ao tempo total de pausas ocorridas
em cada luta, expresso em segundos.
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¢) Tempo total de combate efetivo: corresponde ao tempo de combate
em trabalho analisado durante as lutas, expresso em segundos.

3.8 ANALISE ESTATISTICA

Para apresentacdo dos dados foi utilizada estatistica descritiva
(média e desvio-padrdo). A normalidade dos dados e dos residuos foi
verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk. A partir dos dados
normais foi utilizada a correlacdo linear de Pearson (dados normais) e
Spearman (dados ndo normais) para verificar as correlagcbes das
varidveis dos testes genéricos e especificos com as variaveis de
desempenho técnico-tatico. Além disso, a andlise de regressao linear
multipla foi utilizada com as seguintes variaveis dependentes: eficiéncia,
efetividade, percentual de vitorias, tempo efetivo e ataques por luta. As
variaveis independentes selecionadas foram as que apresentaram
correlagdo significativa (p < 0,05), com excecdo das variaveis
correlacionadas com os parametros do salto vertical (altura do salto,
poténcia média e pico, forca maxima e pico de velocidade). Nesse caso,
a fim de evitar efeitos de colinearidade, foi selecionada apenas a altura
do salto como variavel independente. Foram utilizados os limites de
0,10 para entrada de varidveis no modelo e 0,20 para remogéo (método
enter). O nivel de significancia foi fixado em 5%. Foi utilizada a
classificacdo do coeficiente de correlagdo (CC) proposta por Hopkins
(2000), na qual considera o r = 0—0,1 (muito baixa), 0,11-0,3 (baixa),
0,31-0,5 (moderado), 0,51-0,7 (alta), 0,71—0,9 (muito alta) e 0,91-1,0
(quase perfeita). O software utilizado foi o SPSS verséao 17.0.



63

4 RESULTADOS
4.1 VALORES DESCRITIVOS DAS VARIAVEIS ANALISADAS

Na Tabela 6 sdo apresentados os valores descritivos das variaveis
dos testes genéricos countermovement jump (CMJ) e forca de preensédo

manual (FPM) dos atletas de judé do sexo masculino e feminino.

Tabela 6 - Média e DV dos testes genéricos — CMJ e FPM sexo masculino e

feminino
Testes genéricos Masculino (n = 22) Feminino (n = 19)
Média + DP Média + DP
CMJ
Altura do Salto (cm) 44,42 + 5,25 35,11 + 3,09
Poténcia Pico (W.kg?) 47,32 491 39,21 +£2,73
Poténcia Média (W.kg?) 26,32 £ 3,38 21,25+2,18
Forca Maxima (N.kg?) 23,27 + 2,56 21,26 + 1,66
Pico de Velocidade (m.s™) 2,69 +0,17 2,34+0,11
FPM
Mao Direita (kgf) 49,43 +£11,11 35,34 £ 6,37
Méo Esquerda (kgf) 48,41 + 9,40 33,60 + 5,15

Fonte: Autor

Na Tabela 7 sdo apresentados os valores descritivos as variaveis
dos testes especificos Special Judo Fitness Test (SJFT) e Judogi Grip
Strength Test (JGST) dos atletas de judd do sexo masculino e feminino.

Tabela 7 - Média e DV dos testes especificos — SIFT e JGST para os atletas do
sexo masculino e feminino

- Masculino (n = 22) Feminino (n = 19)

Testes Especificos Média + DP Média + DP
JGST
Isométrico (s) 40,0 £ 13,7 32,8+ 136
Dinamico (rep) 14+6
SIFT
Série A (n) 711 6+1
Série B () 11+2 11+1
Série C (n) 101 101
Total (n) 28+3 26 %2
FC final (bpm) 176 £ 11 177 +£10
FC p6s 1 min (bpm) 144 + 15 149 + 15
indice 11,7+15 125+1,3

-- ndo avaliado
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Fonte: Autor

Na Tabela 8 sdo apresentados os valores de média e desvio
padrdo das varidveis de desempenho técnico-tatico obtidos em
competicao oficial de atletas de judd do sexo masculino e feminino.

Tabela 8 - Média e DV dos parametros de desempenho técnico-taticos obtidos
durante as competi¢Bes oficiais sexo masculino e feminino
Masculino (n = 22) Feminino (n = 19)

Parame'grps técnico- Meédia + DP Meédia = DP
taticos

Eficiéncia (u.a) 9,14+4,04 6,69 £ 3,97
Efetividade (%) 26,35+ 13,74 27,23 £16,10
Percentual de vitdrias (%) 71,21 + 29,29 62,27 + 37,72
Tempo de  combate 104,4 + 65,29 93,78 + 41,50
efetivo (s)
'(I;e):mpo total de Combate 1485+ 845 1371+ 618
Tempo de Pausa () 40,3+ 36,4 39,5+23,1
NUmero de ataques por
luta (n) 5+3 4+2
Punigdes (n) 21 2+1

Fonte: Autor

4.2 RELAGCOES ENTRE PARAMETROS TECNICO-TATICOS E
TESTES ESPECIFICOS EM ATLETAS DO SEXO MASCULINO

Nas Figuras 7, 8 e 9 sdo apresentados 0s resultados referentes as
correlagdes encontradas entre o desempenho em testes especificos e
pardmetros de desempenho técnico-tatico. Houve correlacdo positiva
entre a segunda série do SJFT e efetividade em competicdo oficial (r=
0,44; p= 0,038; CC: moderado), entre o desempenho no teste JGST de
maneira isométrica e a efetividade (r = 0,43; p = 0,043; CC: moderado)
e entre JGST isométrico e nimeros de ataques por luta (r = -0,45; p =
0,033; CC: moderado).
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Figura 7 - Correlagao entre a segunda série do SJFT (n) e efetividade (%) nas

Segunda série SJFT (n)

lutas

154 L]

o 20 40 &0
Efetividade (%)

Fonte: Autor

Figura 8 - Correlacédo entre o desempenho no JGST de maneira isométrica (s) e

Judogi Grip Test (s)

efetividade (%) nas lutas
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Fonte: Autor

Figura 9 - Correlacéo entre desempenho no JGST de maneira isométrica (s) e
nlmero de ataques por luta (n) em competicao

Judogi Grip Test (s)

T T T —
25 5.0 75 100 125 15.0
Ataques por luta (n)
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Fonte: Autor

A efetividade ndo se correlacionou com os testes de JGST de
maneira dindmica (r = 0,32; p = 0,13) e com 0s outros parametros do
SJFT (r < 0,25; p > 0,05). Ndo houve correlagdo do nimero de ataques
por luta com o JGST de maneira dindmica (r = -0,09; p = 0,68) e nem
com os parametros do SJFT (r < 0,30; p > 0,05). Nao foram encontradas
correlagdes entre percentual de vitorias, tempo efetivo em competicédo e
eficiéncia com os testes especificos (r < 0,19; p > 0,05).

4.3 RELACOES ENTRE PARAMETROS TECNICO-TATICOS E
TESTES GENERICOS EM ATLETAS DO SEXO MASCULINO

Nas Figuras 10, 11, 12, 13 e 14 séo apresentados os resultados
referentes as correlagdes encontradas entre o tempo efetivo e os
parametros cinéticos do salto vertical dos atletas do sexo masculino.
Observou-se correlagao positiva do tempo efetivo com os parametros de
altura do salto (r= 0,54; p= 0,009; CC: alta) poténcia pico (r= 0,52; p=
0,013; CC: alta), poténcia média (r= 0,58; p= 0,004; CC: alta), pico de
velocidade (r= 0,58; p= 0,004; CC: alta) e forca maxima (r= 0,56; p=
0,006; CC: alta).

Figura 10 - Correlacéo entre altura do salto (cm) e tempo efetivo(s) em
competicao
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Fonte: Autor



67

Figura 11 - Correlagéo entre poténcia pico (W.kg™) e tempo efetivo (s) em
competicdo
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Fonte: Autor

Figura 12 - Correlacdo entre poténcia média (W.kg™?) e tempo efetivo (s) em
competicdo
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Fonte: Autor

Figura 13 - Correlacéo entre pico de velocidade (m.s™) e tempo efetivo (s) em
competicdo
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Fonte: Autor
Figura 14 - Correlacdo entre forca maxima (N.kg*) e tempo efetivo (s) em
competicdo
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Fonte: Autor

O tempo efetivo ndo se correlacionou com os parametros de forca
de preensdo manual direita (r = 0,21; p = 0,43) e esquerda (r= 0,19; p=
0,38). Ainda, ndo foram encontradas correlages com a eficiéncia,
efetividade, percentual de vitoérias e nimeros de ataques com o
desempenho em testes genéricos (r < 0,23; p > 0,05).

4.4 RELACOES ENTRE PARAMETROS TECNICO-TATICOS E
TESTES ESPECIFICOS EM ATLETAS DO SEXO FEMININO

Na Tabela 9 sdo apresentadas as correlacdes entre 0s parametros
de desempenho técnico-tatico e testes especificos (SJFT e JGST
isométrico) de atletas de judd do sexo feminino. N&o houve correlagio
entre nenhuma das variaveis.

Tabela 9 - Correlagdes entre varidveis de desempenho em testes especificos
(SJFT e JGSTs0) € parametros técnico-taticos obtidos em competicao.
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SIFTa SJFTe SJFTc SJFTtotac SJIFTinoice JGSTiso

Eficiéncia (u.a) 0,12 0,37 0,31 0,35 -0,26 -0,07
Efetividade (%) 0,11 0,13 0,37 0,24 -0,21 -0,24
Percentual de

s -0,13 0,21 -0,37 0,24 -0,42 -0,13
vitorias (%)

Tempo efetivo (s) 0,38 0,19 0,26 0,29 -0,13 0,23

Ataques por luta (n) 0,24 0,43 0,16 0,35 -0,29 0,08

Fonte: Autor

45 RELACOES ENTRE PARAMETROS TECNICO-TATICOS E
TESTES GENERICOS EM ATLETAS DO SEXO FEMININO

Nas Figuras 15, 16, 17, 18 e 19 sdo apresentados os resultados
referentes as correlacBes encontradas entre o tempo efetivo e 0s
pardmetros cinéticos do salto vertical e a forca de preensdo manual na
mé&o direita. Observou-se correlagdo positiva do tempo efetivo com os
pardmetros de altura do salto (r = 0,69; p = 0,001; CC.: alta) (Figura 15),
poténcia pico (r = 0,65; p = 0,002; CC: alta) (Figura 16), poténcia média
(r = 0,76; p = <0,001; CC: alta) (Figura 17) e pico de velocidade (r =
0,70; p = 0,001; CC: muito alta) (Figura 18) e forca de preensdo manual
direita (r = 0,48; p = 0,037; CC: moderada) (Figura 19).

Figura 15 - Correlacéo entre altura do salto (cm) e tempo efetivo(s) em
competicao
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Fonte: Autor

Figura 16 - Correlagdo entre poténcia pico (W.kg™) e tempo efetivo (s) em
competicdo
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Fonte: Autor

Figura 17 - Correlacdo entre poténcia média (W.kg™?) e tempo efetivo (s) em
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Fonte: Autor

Figura 18 - Correlacéo entre pico de velocidade (m.s™) e tempo efetivo (s) em
competicdo
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Figura 19 - Correlacéo entre forca de preensdo manual direita (kgf) e tempo
efetivo (s) em competicdo
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Fonte: Autor

Nas Figuras 20, 21 e 22 séo apresentados os resultados referentes
as correlagdes encontradas entre o nimero de ataques em competicéo e
0s pardmetros cinéticos do salto vertical. Observou-se correlacdo
positiva do nimero de ataques com os parametros de altura do salto (r =
0,66; p = 0,002; CC: alta), (Figura 20) poténcia pico, (r = 0,53; p =
0,019; CC: alta) (Figura 21), e pico de velocidade (r = 0,70; p = 0,004;
CC: muito alta) (Figura 22).

Figura 20 - Correlacdo entre altura do salto (cm) e ataques por luta (n) em
competicdo
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Fonte: Autor

Figura 21 - Correlacdo entre poténcia pico (W.kg™) e ataques por luta (n) em
competicdo
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Fonte: Autor

Figura 22 - Correlagéo entre pico de velocidade (m.s*) e atagues por luta (n) em
competicdo
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Nas Figuras 23, 24, e 25 sdo apresentados os resultados referentes
as correlagdes negativas encontradas entre a efetividade em competicéo
e 0s parametros cinéticos do salto vertical, além da relacdo entre e o
percentual de vitdria e a forca maxima na fase concéntrica do salto
vertical. Observou-se correlagdo negativa da efetividade com os
parametros de poténcia pico (r = -0,67; p = 0,001; CC: alta) (Figura 23),
poténcia média (r = -0,54; p = 0,017; CC: alta) (Figura 24), pico de
velocidade (r = -0,56; p = 0,004; CC: alta).

Figura 23 - Correlagéo negativa entre poténcia pico (W.kg™?) e efetividade (%)
em competicédo
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Figura 24 - Correlagio negativa entre poténcia média (W.kg?) e efetividade (%)
em competi¢do
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Figura 25 - Correlacdo negativa entre pico de velocidade (m.s™) e efetividade
(%) em competicdo
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4.6 EXPLICACAO DO DESEMPENHO TECNICO-TATICO A
PARTIR DE TESTES ESPECIFICOS E GENERICOS EM ATLETAS
DO SEXO MASCULINO E FEMININO

Foram realizadas anélises de regressdo linear maltipla a fim de
identificar quais variaveis obtidas a partir do desempenho em testes
genéricos e especificos poderiam explicar as varidveis técnico-taticas de
efetividade, tempo efetivo e ataques por luta. Analisando o grupo
masculino, foi verificado que o nimero de projecbes na segunda série de
SJFT e o teste JGST de maneira isométrica explicaram 26% da variancia
na efetividade (p = 0,05; EPE: 2,41) O desempenho no JGST de maneira
isométrica explicou 29% da variancia no nimero de ataques por luta (p
= 0,01; EPE: 2,49) e a altura do salto vertical explicou 31% da variancia
do tempo efetivo em competicdo (p = 0,007, EPE: 5,42).

Por ndo haver correlacBes significativas entre as variaveis de
desempenho técnico-tatico e o desempenho nos testes especificos para
atletas do sexo feminino, ndo foram testados modelos de regressdo. Por
outro lado, foram encontradas correlacbes com o0s testes genéricos.
Assim, verificou-se que a altura do salto vertical e a forca de preenséo
manual explicaram 45% da variancia do tempo efetivo (p = 0,009, EPE:
3,60), enquanto a altura do salto isolada explicou 44% da variancia do
numero de ataques por luta (p = 0,002, EPE: 1,61).
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5 DISCUSSAO

Os principais achados deste estudo referente aos testes
especificos e as situacdes de combates oficiais do sexo masculino foram
as correlagdes encontradas entre 0 ndmero de arremessos da segunda
série do SJFT e a efetividade durante as lutas. Houve também correlagdo
do desempenho no JGST de maneira isométrica com a efetividade e o
numero de ataques por luta em competicao.

Considerando os testes genéricos, o tempo efetivo de combate se
correlacionou com os pardmetros cinéticos do salto vertical (altura do
salto, poténcia média, poténcia pico, forca maxima e pico de
velocidade). Para o sexo feminino ndo foram encontradas correlages
entre as varidveis técnico-taticas e o desempenho em testes especificos,
porém considerando os testes genéricos, o tempo efetivo e 0 nimero de
ataques em competicdo se correlacionaram positivamente com 0s
parametros cinéticos do CMJ (excluindo a forca maxima). Ainda, a
forca de preensdo manual na méo direita foi correlacionada com o
tempo efetivo, 0 nimero de ataques se correlacionou com altura do
salto, poténcia média e poténcia pico, enquanto a efetividade se
correlacionou negativamente com a poténcia pico, poténcia média e pico
de velocidade.

A partir dos resultados encontrados, rejeita-se as hipoteses 1 e 2,
uma vez que ndo foram encontradas correlagbes mais fortes entre os
testes especificos (quando comparado aos genéricos) e as variaveis
técnico-taticas. Da mesma forma, a hipotese 3 foi rejeitada, pois 0s
testes especificos apresentaram uma baixa explica¢do para o masculino,
e nao foram apresentadas correlagdes para o feminino.

51 RELAQ(N)ES’ ENTRE PARAMETROS TECNICO-TATICOS E
TESTES ESPECIFICOS DE ATLETAS DO SEXO MASCULINO E
FEMININO

A moderada correlagdo encontrada entre 0 JGST isométrico e o
nimero de ataques em competicdo indica que possivelmente os atletas
gue apresentam maior forca de resisténcia isométrica (a partir do
desempenho do JGST) conseguem realizar um maior nimero de ataques
em competicdo. Além disso, o desempenho no JGST isométrico foi
correlacionado com a efetividade durante as lutas. Vale ressaltar que o
indice de efetividade é a representacdo relativa do nimero de
pontuacdes pelo nimero de técnicas aplicadas, ou seja, uma melhor
efetividade indica pontua¢fes mais altas com menos técnicas aplicadas
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durante os combates (STERKOWICZ; MASLEJ, 1999). Com isso,
parece que os atletas que tem maiores niveis de forca de resisténcia
isométrica conseguem, além de executar um maior nimero de ataques,
fazer com que estes sejam mais efetivos. A manutencdo da forca
isométrica maxima € um aspecto importante durante os combates de
judd (BONITCH-DOMINGUEZ et al., 2012), pois no decorrer da luta
os atletas buscam a todo o momento o controle do adversario, e é a
partir deste controle, que ocorrem as a¢des de execucgdes das técnicas ou
movimentagBes mais imprevisiveis com o intuito de obter alguma
vantagem no placar (FRANCHINI et al., 2011).

Com o intuito de verificar as acBes de pegada de atletas de judd
em competicdo oficial Calmet, Miarka e Franchini (2010) avaliaram o
modelo de pegada de atletas de diferentes niveis competitivos. Neste
estudo foi observado que os atletas de maior nivel tinham um tempo
inferior entre 0 dominio da pegada e a execu¢do da técnica, engquanto
gue os atletas iniciantes passavam maior tempo com a pegada dominada
para posterior entrada da técnica, indicando que atletas de alto nivel
conseguem transferir a forca isométrica para as acdes em combates
oficiais conseguindo executa-las em menor tempo.

Né&o foram encontradas correlagdes significativas entre 0 JGST de
maneira dindmica e os parametros de desempenho técnico-tatico.
Possivelmente isto pode estar atrelado ao fato que a forca dindmica da
luta de jud6 esta mais presente em momentos de disputas de pegada e
aproximagfes do adversario (FRANCHINI et al., 2011). Em fun¢do
disto, os atletas podem apresentar maior desequilibrio originando
maiores dificuldades na execucdo das técnicas. J& a forca isométrica é
requisitada em momentos antecedentes a execucdo da técnica de
projecdo, uma vez que 0s atletas necessitam ter o controle do adversario
de maneira segura para a execuc¢do do golpe. Vale destacar que o0 JGST
de maneira dinamica tem sido amplamente utilizado com atletas de judd
e jiu jitsu (FRANCHINI et al, 2015; BRANCO et al., 2016;
DETANICO et al., 2016; FOLLMER et al., 2015), sendo verificado que
este teste consegue discriminar atletas de judd de nivel internacional e
nacional (FRANCHINI et al., 2011), auxiliar no controle de treinamento
(AGOSTINHO et al., 2015), além de apresentar alta correlacdo com o
pico de torque do cotovelo no dinamémetro isocinético (FOLLMER et
al., 2015).

Analisando as relacGes encontradas nas atletas do sexo feminino,
observou-se auséncia de correlagdes entre 0 JGST de maneira isométrica
e desempenho técnico-tatico. Na literatura ndo foram encontrados
estudos utilizando este teste em atletas do sexo feminino. Acreditamos
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gue este seja 0 primeiro estudo que utilizou 0 JGST em atletas do sexo
feminino, embora nenhuma relagdo tenha sido encontrada com o
desempenho em competicdo oficial. A forca isométrica maxima de
preensdo manual (mensurada por meio de um dinamdmetro) parece
discriminar atletas medalhistas de ouro e prata das medalhistas de
bronze e ndo-medalhistas especificamente do sexo feminino
(SANCHEZ et al., 2011). Isto demonstra que a forca isométrica maxima
é um fator determinante para um bom desempenho em atletas do sexo
feminino.

Averiguando a correlagdo entre as varidveis do SJFT e os
pardmetros de desempenho técnico-tatico foi encontrada uma relacdo
positiva entre a segunda série do SJFT e a efetividade em competicdo
com atletas do sexo masculino. Isso demonstra que os atletas que
realizaram um maior numero de projecBes na segunda série do SIFT
foram os atletas mais efetivos na competicdo. O SIJFT é um teste
especifico de judb validado por Stekowicz et al. (1999) e consegue
mensurar a capacidade aer6bia e anaerObia a partir do ndmero de
arremessos (capacidade anaerébia) e frequéncia cardiaca (capacidade
aerobia) (FRANCHINI et al., 2009). O desempenho na segunda série do
SJFT requer elevada capacidade anaerdbia por parte dos atletas,
principalmente porque neste estagio os atletas ja estdo chegando ao fim
do teste. Franchini et al. (2005) verificaram, a partir de combates
simulados, correlacdo positiva do nimero de ataques e 0 nimero total de
proje¢des no SIFT (r = 0,68), no entanto, este estudo foi realizado em
ambiente de combate simulado na qual aspectos psicoldgicos e fatores
externos sdo diferentes dos ambientes de competi¢do oficial, podendo
modificar assim algumas ac¢des dos atletas durante o combate.

Com o intuito de analisar a contribuicdo dos sistemas energéticos
no SJFT Franchini et al. (2011) observaram que o metabolismo
anaerdbio alatico contribui cerca de 40,4%, seguido pelo metabolismo
aerobio (32,9%) e anaerdbio latico (26,7%). Durante os combates, as
acOes decisivas (esforcos de alta intensidade, ataques e contra-ataques)
sdo determinadas principalmente pelos recursos de fosfocreatina,
enquanto a contribui¢do da via aer6bia aumenta no decorrer da luta
(entre 55-80%) e o sistema glicolitico parece manter uma contribuicio
semelhante ao longo da luta (JULIO et al., 2017). Portanto,
considerando os achados deste estudo, é possivel sugerir que a
capacidade anaerobia, principalmente a partir da energia fornecida pelo
sistema de fosfocreatina, pode exercer uma influéncia positiva sobre a
efetividade durante uma competicao de jud6.
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Embora o SJFT tenha apresentado baixa correlacdo com o
desempenho técnico-tatico, este teste tem sido amplamente explorado e
utilizado com atletas de judd do sexo masculino e feminino. Dentre
alguns estudos, Detanico et al. (2012) encontraram correlagdes positivas
entre a altura do salto vertical e o nimero total de proje¢des no SIFT (r
= 0,74), indicando que os atletas que conseguem executar maior niUmero
de arremessos, tem maior poténcia muscular de membros inferiores.
Hesari et al. (2014) encontraram correlagdes positivas entre 0 consumo
maximo de oxigénio e o numero total de arremessos (r =0,78),
demonstrando que a poténcia aerobia também é um dos fatores
determinantes no desempenho do teste. Além disso, o indice no SJFT
correlacionou-se com o trabalho relativo total no teste de Wingate (r =
0,71) e 0 nimero de arremessos apresentou correlacdo significativa com
o trabalho total relativo no teste de Wingate (r = 0,71) (STERKOWICZ
et al., 1999). Por fim, o SJFT tem se mostrado uma ferramenta eficiente
tanto na avaliagdo quanto no monitoramento do treinamento de atletas
de judd (FRANCHINI et al., 2015).

Né&o foram encontradas correlacdes entre o desempenho técnico-
tatico e as varidveis do SJFT nas atletas do sexo feminino, no entanto,
este teste tem sido pouco explorado para o publico feminino
(STERKOWICZ-PRYZBICIEN; FUKUDA, 2014). Dentre os estudos
que utilizaram o SJFT para o sexo feminino Trava, Franchini e
Krstulovic (2015) observaram que o mesmo é um dos melhores testes
para discriminar atletas de elite e sub-elite da categoria junior. Além
disso, parece ser sensivel ao detectar mudancas nas capacidades fisicas
especificas de judocas do sexo feminino préximo a uma competi¢do
importante (65 dias antes) (FRANCHINI et al., 2001). Alguns estudos
reportaram correlagfes entre 0 desempenho no SJFT em atletas do sexo
feminino e indices aer6bios e anaerdbios. Wolska et al. (2009)
encontraram correlagdes positivas do consumo méaximo de oxigénio
com a segunda e terceira série de projecdes do SJFT (r =0,61; r =0,64,
respectivamente) e com o total de proje¢des (r = 0,69). Adicionalmente,
foram encontradas correlagdes do trabalho total do teste de Wingate e a
terceira série do SJFT (r = 0,68) e o numero total de proje¢des (r=0,73),
indicando que uma melhor performance no teste estd atrelada a
capacidade aerdbia e anaerobia.

Por fim, acredita-se que a baixa correlacdo entre os testes
especificos e os parametros de desempenho técnico-tatico possa ser
explicada, de modo geral, devido & complexidade da luta,
principalmente em situacdo de competicdo oficial, onde torna-se ainda
mais dificil a identificacdo de algumas variaveis no decorrer da luta.
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5.2 RELACOES ENTRE PARAMETROS TECNICO-TATICOS E
TESTES GENERICOS DE ATLETAS DO SEXO MASCULINO E
FEMININO

Os principais achados considerando o desempenho técnico-tatico
e os testes genéricos foram as correlacBes entre o tempo efetivo e o0s
parametros cinéticos do CMJ para atletas do sexo masculino e feminino.
No feminino também foram encontradas correlagdes do tempo efetivo
com a forca de preensdo manual na méo direita. O nimero de ataques
também se relacionou com parametros cinéticos do CMJ (excluindo o
pico de velocidade e a forca maxima) e adicionalmente para o feminino
foram identificadas correlagbes negativas entre a efetividade em
competicdo e os parametros do CMJ (excluindo altura e forca maxima).

O tempo efetivo em combates oficiais sdo 0s momentos em que
os atletas estdo em constante trabalho para contrapor o oponente, sendo
0s aspectos atrelados a este momento ligados as tentativas de ataque,
defesas, movimenta¢Ges com maior velocidade e disputas de pegada
(MIARKA et al., 2016). Destaca-se que a partir destes momentos
acontecem as a¢des que envolvem um maior desequilibrio do adversario
e posterior a isto a execucdes de técnicas (FRANCHINI et al., 2011). As
relagfes encontradas com os pardmetros do CMJ indicam que os atletas
gue tem maior tempo efetivo em combate oficial também tém maiores
niveis de poténcia muscular de membros inferiores, sugerindo uma
possivel transferéncia da utilizacdo do CAE durante estes momentos no
combate oficial. Estudo prévio verificou que atletas de judd da categoria
janior e sénior tm maiores niveis de poténcia pico e forca maxima na
fase excéntrica do salto quando comparado a ndo atletas de judb
(MONTEIRO et al., 2011). Ressalta-se que a execucdo de algumas
técnicas de projecdo sdo antecedidas por uma acdo excéntrica dos
musculos extensores do joelho, sendo tdo importante quanto a forca
concéntrica para o desempenho durante os combates de judd.

O salto vertical tem sido amplamente explorado ao longo dos
Gltimos anos nos esportes de combate, em particular o judd
(DETANICO et al., 2012; MONTEIRO et al., 2011; DETANICO et al.,
2015; ZAGGELEDIS et al., 2012; KONS et al., 2017). J& foi relatado
gue os parametros cinéticos do CMJ podem ser utilizados para
classificar os diferentes niveis competitivos e de acordo com as
categorias de idade e peso (MONTEIRO et al., 2011; TORRES-LUQUE
et al., 2012; ATHAYDE et al., 2015). Zaggeledis et al. (2012)
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verificaram que o desempenho no squat jump (SJ) e CMJ sdo diferentes
de acordo com o nivel competitivo e tempo de treinamento. Além disso,
0s autores relataram que o percentual de utilizacdo do CAE é maior para
judocas treinados (11,4%) quando comparados aos ndo-treinados
(7,1%), indicando que atletas de judd treinados além de terem maiores
niveis de poténcia muscular de membros inferiores conseguem ter uma
melhor utilizacdo da energia elastica armazenada pelos tenddes.
Atrelado a isso, Detanico et al. (2016) verificaram que a poténcia e a
altura do CMJ conseguem discriminar atletas de judd iniciantes e
avancados, sugerindo que o CMJ é um bom parametro para a
classificagdo do nivel de treinamento dos atletas de jud6.

Além do tempo efetivo, o nimero de ataques também se
correlacionou positivamente com parametros do salto vertical para
atletas do sexo feminino, indicando que quanto maiores os niveis de
poténcia muscular de membros inferiores, mais ataques as atletas do
sexo feminino conseguem realizar durante os combates em competicdo
Assim, parece que as atletas deste estudo conseguem ter uma boa
transferéncia da energia elastica na execucdo de técnicas de projecGes
(que usam apoio do quadril) em combates oficiais de judd.

A efetividade se correlacionou negativamente com os parametros
de poténcia pico e média e o pico de velocidade na fase concéntrica do
CMJ. Assim, parece que a efetividade (maior pontuagdo com menor
nimero de técnicas aplicadas) nas lutas ndo estd atrelada a maiores
niveis de poténcia muscular e velocidade durante a fase concéntrica do
salto. Isso pode sugerir que as atletas com maiores niveis de poténcia
realizam maior nimero de a¢des na luta durante maior tempo (tempo
efetivo), porém essas agdes ndo foram convertidas em pontuacoes
(efetividade), utilizando assim outras estratégias para a vitdria na luta
(punicdes e menores pontuacdes na espera do término do tempo da luta).

Outro importante resultado deste estudo foi a correlagdo
encontrada entre a forca de preensdo manual e o tempo efetivo em
combates de judd para as atletas do sexo feminino. Esta relagdo indica
gue as atletas com maiores niveis de forca isométrica de preensdo
manual conseguem transferir para um maior tempo efetivo em
competicdo (acdes de movimentacOes de alta intensidade, manutencéo
de pegadas e tentativas de ataque) ja foi constatado que a forga
isométrica maxima de preensdo manual é uma capacidade importante
para atletas de judd. Especificamente para o sexo feminino, Sanchez et
al. (2011) verificaram que atletas medalhistas de ouro e prata
apresentaram maiores valores de forca isométrica maxima de preenséo
manual quando comparado a medalhistas de bronze e ndo—medalhistas,
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sendo importante levar esta variavel em consideracdo na prescricdo do
treinamento também para as atletas do sexo feminino.

Por fim, os parametros cinéticos do CMJ parecem estar mais
relacionados com as varidveis ao tempo efetivo em competicdo dos
atletas do sexo masculino. Para o feminino, os parametros cinéticos do
CMJ e a forca de preensdo manual estdo mais relacionados ao tempo
efetivo e 0 nUmero de ataques em competicdo. Estas relacBes indicam
que as variaveis de poténcia muscular de membros inferiores e forga
isométrica maxima devem ser levadas em consideracdo na avaliacdo e
prescricdo do treinamento de atletas de jud6.

5.3 EXPLICACAO DO DESEMPENHO TECNICO-TATICO A
PARTIR DE TESTES ESPECIFICOS E GENERICOS EM ATLETAS
DO SEXO MASCULINO E FEMININO

Os modelos de regressdo foram utilizados na tentativa de explicar
0 desempenho técnico-tatico, considerando a efetividade, o nimero de
ataques por luta e o tempo efetivo como varidveis dependentes para
atletas do sexo masculino. O poder de explicacdo das variaveis técnico-
taticas pelo desempenho fisico (26-31%) pode ser considerado
moderado nessa circunstancia, tendo em vista a complexidade dos
fatores intervenientes da luta. Dentre estes, destaca-se a habilidade
técnica, tatica, estratégia de acordo com cada oponente, aspectos
psicolégicos (motivacdo, ansiedade, humor, etc.) e aspectos ambientais
(arbitro, clima, espectadores, etc.), os quais podem ajudar a explicar o
desempenho em competicbes (JULIO et al, 2011, KUVACIC;
KRSTULOVIC; CAPUT, 2017). Embora os testes fisicos venham sendo
amplamente utilizados para monitorar efeitos de treinamento e
prescrever cargas de treino (quando possivel), é importante ressaltar que
eles predizem ou explicam apenas uma parte do desempenho técnico-
tatico em competicéo.

Para as atletas do sexo feminino a altura do CMJ e a forca de
preensdo manual da méo direita conseguiram explicar 45% da variagéo
do tempo efetivo, indicando que os niveis de poténcia muscular de
membros inferiores e a forca de preensdo manual estdo atrelados a um
maior tempo efetivo em competi¢do. Considerando o nimero de ataques
por luta, a variavel altura do salto apresentou um poder de explicacéo de
44%. Isto sustenta a ideia de que a poténcia muscular de membros
inferiores € uma variavel importante a fim de manter as a¢fes por mais
tempo durante as lutas.
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E importante destacar que este é o primeiro estudo que tenta
determinar, a partir da regressdao multipla, o quanto as variveis fisicas
podem explicar a performance técnico-tatica em competicGes oficiais de
judé. Préximo a isso, Paula (1986) tentou predizer a performance fisica
de 100 atletas de judd que pesavam até 71kg a partir do ranqueamento
da academia na qual treinavam. Para isso foram utilizados diversos
testes fisicos e, através da andlise de regressdo multipla, foram
selecionados os seguintes testes: arremesso de medicine ball (R? = 0,37),
flexdo e extensdo de cotovelo (R? = 0,43) e forca de preensdo manual
(R?=0,46).

Casals et al. (2017) analisaram, a partir da regressdo mdaltipla,
quais medidas antropométricas eram capazes de predizer a performance
no SJFT em atletas do sexo masculino e feminino. Trés modelos de
regressdo foram elaborados, sendo que o primeiro mostrou que para o
sexo masculino a varidvel massa corporal conseguiu predizer 27% do
desempenho no SJFT; o segundo modelo apontou que a dobra do biceps
conseguiu predizer 31% do SJFT para ambos os sexos e, por fim, o
terceiro modelo mostrou que a massa éssea, o perfil ectomorfico e a
massa muscular predizem em 40% o desempenho no SJFT.

Kuvavic, Krustolvic e Caput (2017) compararam dois modelos
gue determinam os fatores de sucesso do judd, sendo que o primeiro
modelo consistia numa bateria de testes fisicos (genéricos e especificos)
com 71 atletas do sexo masculino e feminino divididos em categorias de
peso (leve e pesado) e rangueados. O segundo modelo foi a partir que de
entrevistas com 40 técnicos de judd na qual responderam questdes
referentes a habilidades motoras que sdo importantes para o desempenho
das lutas de judé. Os resultados do primeiro modelo demonstram que as
variaveis que determinam o sucesso para os atletas das categorias leves
foram: agilidade (grupo masculino) e resisténcia de forca (grupo
feminino). No segundo modelo, a partir da entrevista dos especialistas
(técnicos), foi demonstrando que as varidveis que determinaram a
performance dos atletas de judé foram a resisténcia muscular de
membros superiores e resisténcia especifica (JGSTiso) €, menos
importante, a flexibilidade.

Com base nos aspectos destacados, acredita-se que modelos de
regressdo sdo validos para verificar possiveis varidveis que determinam
o0 desempenho em tarefas esportivas, particularmente quando o ambiente
de avaliacdo é controlado. Considerando tarefas abertas, no qual ha
maior dificuldade de controle das varidveis intervenientes, existe grande
variabilidade de componentes presentes na luta.
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Por fim, algumas limitacdes podem ser destacadas ao final desse
trabalho, tais como: o fato de apenas um atleta ser avaliado no momento
da competicdo, sendo que este lutava contra outro adversario que néo foi
avaliado, controle de tempo de recuperacdo nas lutas em competicao,
analises mais detalhadas das lutas em competicdo, realizacdo de outros
testes fisicos e utilizacdo de escalas perceptuais durante a competicéo
oficial.



84

6 CONCLUSOES

Em conformidade com os resultados obtidos e sendo
consideradas as limitagdes do estudo, pode-se concluir que as maiores
correlagdes com os pardmetros de desempenho técnico-tatico foram a
partir dos testes genéricos tanto para 0 sexo masculino quanto para o
feminino, com destaque para o desempenho no salto vertical (altura e
poténcia). A poténcia de membros inferiores foi relacionada com o
tempo efetivo nos combates oficiais de judd (grupo masculino e
feminino) e com o ndmero de ataques no grupo feminino. Além disso,
as atletas com maiores niveis de poténcia realizaram maior nimero de
acles na luta (tempo efetivo), porém essas acdes nao foram convertidas
em pontuacdes (efetividade).

Considerando os testes especificos para atletas do sexo masculino
foram encontradas correlacBes entre a efetividade e o nimero de
projecBes no SJFT, indicando que atletas com maior capacidade
anaerodbia sdo mais efetivos nas lutas. Ainda, o desempenho no JGST de
maneira isométrica se relacionou com a efetividade e o nimero de
ataques por luta, demonstrando que a forga isométrica é uma variavel
determinante nas acOes de ataques e na maior efetividade dos mesmos.
N&o houve nenhuma correlacdo entre testes especificos e o desempenho
técnico-tatico no grupo feminino.

Por fim, treinadores e preparadores fisicos de judé sdo
encorajados a continuar usando testes fisicos para monitorar efeitos de
treinamento ou prescrever cargas de treino (quando possivel), apesar do
moderado poder explicativo no desempenho competitivo. Testes
genéricos ou especificos podem ser usados como uma referéncia para
discriminar ou classificar atletas de judd em diferentes niveis de
treinamento, promovendo melhorias em seu desempenho fisico.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE)

Universidade Federal de Santa Catarina 5*

Centro de Desportos SEFES

Programa de Pds-Graduagdo em Educagéo “F’ﬁ"
Fisica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Titulo do projeto: Relacdo do desempenho competitivo com
testes genéricos e especificos em atletas de judé das modalidades
olimpica e paralimpica.

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntario da
pesquisa intitulada “Rela¢do do desempenho competitivo com testes
genéricos e especificos em atletas de judd das modalidades olimpica
e paralimpica”, a ser realizada junto aos Laboratorios de Pesquisa
vinculados ao Centro de Desportos (CDS) da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). Com sua adesdo ao estudo, vocé ficara
disponivel para a pesquisa em dois momentos para as avaliaces,
organizado da seguinte maneira:

a) Incialmente serdo realizadas as medidas antropométricas
(massa corporal, estatura e adipometria) e em seguida os atletas
realizardo o teste de salto vertical sobre uma plataforma de forga e o
teste de forca de preensdo manual. Na sequéncia serdo realizados testes
especificos do judd: Judogi Grip Strength Test e Special Judo Fitness
Test, 0s quais serdo devidamente demostrados antes das avaliagdes.

b) No segundo momento serdo realizados novamente os testes de
salto vertical e a forca de preensdo manual no momento pré-competicdo
(1 hora antes), assim como as filmagens das lutas em competi¢do para
posterior analise técnico-tatica. O intervalo entre as duas avaliagdes
(laboratdrio e competicdo) ndo deve ultrapassar 2 semanas.

As coletas de dados serdo realizadas nos seguintes locais:
Laboratério de Biomecéanica (BIOMEC), dojo de artes marciais e
academia de musculacdo da UFSC. Ja as filmagens em competicdo
serdo realizadas nos locais especificos das competicdes conforme
estabelecido pelo calendario esportivo da modalidade no Estado.
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Para participar deste estudo vocé deve esta apto para realizar
exercicios fisicos de alta intensidade, semelhante ao que vocé realiza
nos treinamentos. Da mesma forma, deve estar ciente da possibilidade
de apresentar nduseas e vomito em decorréncia do esfor¢co na realizacéo
dos testes. No entanto, menos de 1% da populacdo americana apresenta
desconforto durante este tipo de teste (American College of Sports
Medicine). Os pesquisadores responsaveis por este estudo estardo
preparados para qualquer emergéncia efetuando os primeiros socorros.
A sua identidade sera preservada durante todas as avaliacfes, pois cada
sujeito da amostra sera identificado por nimero. As pessoas que estarao
Ihe acompanhando fazem parte de uma equipe treinada e coordenada
pela professora Dra. Daniele Detanico. Quanto aos beneficios e
vantagens em participar deste estudo, vocé estara contribuindo de forma
Unica para o desenvolvimento da ciéncia esportiva. Os resultados
provenientes das analises servirdo de diagnostico de sua atual condicéo
fisica e desempenho posterior em competicao.

Se vocé estiver de acordo em participar do estudo, garantimos
que as informagdes fornecidas serdo confidenciais e s6 serdo utilizadas
neste trabalho. Da mesma forma, caso tenha alguma dudvida em relagéo
aos objetivos e procedimentos da pesquisa, ou mesmo, queira desistir da
mesma, poderd a qualquer momento entrar em contato conosco pelo
telefone (48) 3721-8530 ou pessoalmente nos laboratdrios de pesquisa
do Centro de Desportos.

A legislagdo brasileira ndo permite que vocé tenha qualquer
compensacdo financeira pela sua participacdo em pesquisa, porém vocé
sera ressarcido pelas despesas previstas no projeto. Para participar da
pesquisa vocé terd algumas despesas de transporte e alimentacdo que
serdo integralmente ressarcidas pelos pesquisadores, assim vocé néo tera
nenhuma despesa advinda da sua participacdo na pesquisa, conforme a
Resolucdo 466/12 de 12/06/2012.

Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC pelo telefone: (48) 3721-
6094 e-mail: <cep.propesq@contato.ufsc.br> ou pessoalmente na Rua
Desembargador ~ Vitor Lima, n° 222, sala 401, Trindade,
Florianépolis/SC CEP 88.040-400, Prédio Reitoria Il Universidade
Federal de Santa Catarina.

Duas vias deste documento estdo sendo rubricadas e assinadas
por vocé, pelo responsavel do atleta com deficiéncia visual e pelo
executor do projeto (Rafael Lima Kons). Guarde cuidadosamente a sua
via, pois é um documento que traz importantes informagGes de contato e
garante os seus direitos como participante da pesquisa. A pesquisadora


mailto:cep.propesq@contato.ufsc.br
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responsavel, que também assina esse documento, compromete-se a
conduzir a pesquisa de acordo com o que preconiza a Resolucéo 466/12
de 12/06/2012, que trata dos preceitos éticos e da protecdo aos
participantes da pesquisa.

Agradecemos desde ja a sua colaboragéo e participacao.

_— e
e e
//'/ o S

Rafael Lima Kons
(Executor do projeto)

Daniele Detanico
(Pesquisadora responsavel)
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da
pesquisa €, que recebi de forma clara e objetiva todas as explicacdes
pertinentes ao projeto e, que todos os dados a meu respeito serdo
sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medi¢cdes dos
experimentos/procedimentos de tratamento serdo informadas por mim e
realizadas em mim.

Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a
qualquer momento.

Nome do atleta:

Nome  do responsavel pelo  atleta com  deficiéncia
visual:

Assinatura do atleta ou do responsavel pelo atleta com deficiéncia
visual:

Floriandpolis, / /
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APENDICE B - FICHA DE AVALIACAO: MASCULINO

Dados de identificacdo

Nome:

cédigo:

Data de nascimento: / /

Data da avaliagéo: / /

Prética no Judd (anos):

Graduacéo:

Categoria de peso:
Dominéncia: ( ) D ( )E

Medidas antropométricas

Massa corporal (kg): | Estatura (cm):
18 28 3 Média
Triceps
Subescapular
Supra-iliaca
Panturrilha Média
Judogi Grip Test
Isométrico (s) Dinémico (rep)
Preensdo Manual
18 28 3 Média
D) B D) [® E
Special Judo Fitness Test -SIFT
12 22 &
15s 30s 30s
Arremessos
FC Final
FC ap6s 1 min

Resultado




APENDICE C - FICHA DE AVALIACAO: FEMININO

Dados de identificacdo
Nome:

cédigo:

Data de nascimento: / /

Data da avaliacéo: / /

Prética no Judd (anos):

Graduagéo:

Categoria de peso:
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Dominéncia: ( ) D ( )E
Medidas antropométricas
Massa corporal (kg): | Estatura (cm):
i 28 3 Média
Axilar média
Coxa média
Supra-iliaca
Panturrilha
média
Judogi Grip Test
Isométrico (s)
Preensdo Manual
12 28 3 Média
D) | E) D) | E) D) |E)
Special Judo Fitness Test -SIFT
12 15s 22 30s 32 30s
Arremessos
FC Final
FC ap6s 1 min

Resultado
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ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
UNIVERSIDADE FEDERAL DE @ Blobafiorme
SANTA CATARINA - UFSC %

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquias: Relacio do desempenng competitvg com 18sies genencos & especiicos em atietas de
|utd das modaldades alimplca & paralimpica

Pegquisador: Dankele Detanlco

Area Tamatica:

Wergdo: 2

CAAE: 53053515.4.0000.0121

Inztiuigio Proponents: Universidgage Federal de Santa Catanna
Patrocinador Principal: Financlamento Pragrio

DADDS DO PARECER

Homero do Parecer: 2.032.340

Apresentagio do Projsto:

Trata-se o2 resposta & pendéncla do projeto do Programa de Pos-graduacio em Educagdo Fisica do Centro
de Desportos da Universidade Federal d= Santa Catarina que presends Investigar a relacio do desempenha
tecnico-fatico com testes especifcos @ gendricos em atietas de |udd de aNDOs 05 S2X05 qUE COMDElEM nas
modalidades olimplca & paralimplea. Serdo recrutados 50 atietas desta modalldade gue pertencem 3
Azsociagdo

Desportiva do Instiuto Estadual de Educagio em Floriantoois. O pesquisatores pretendem fazem
mensuragdes e tesies no laboratoro do Centro de Desportos na UFSC e Mimar compstighes oficlas nos
quals oF atietas seleclonados estejam envolvidos. Todos of particlpantes tem maloridade legal para
partieipar do estuds voluntariameants & a6 que forem portadares de deficiancla visual tarda, 30 s2u lado, uma
pEES03 rEEponsavel que possa 3uda-io no que s2 refere @ compraensda do TCLE.

Objstive da Pasguisa:
Cbjetivo Primania:
Investigar a relagdo 00 desempenha 1CnICo-tatco com f2stes 2Epecioos & QInericos &m atetas de Judd g

Endsrsgn: \Univerzidinds Feciers|de Sants Catinna, Précic Refor |, F- Dessmhamgader e Lma, n8 222, sais 41
Baime: Trinciade CEP: 3.040-400

UF: 50 Munioiple:  FLORIANOROLIS

Tedstone:  (45)3721-505 E-mail: C=ppropesaETontn ufss b
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE Ploboforme
SANTA CATARINA - UFSC %
Contrumcic oo PMescsr 2000 340

aMbos 0S5 BENODS qUE COMPElEM nas modaldades olimplca & paralimplca.

Cbjetivo Secundarna:

- Relaclonar o desempenho competitive jefetividade, eficiéncla & percentual de vidras) com o desempenho
em testes genericos @ especificas do judd.- Relacionar parametros temporals da uta d2 |udd com
desempenho em testes GRNaricos & especiicos.- Relacionar 3 vanagio eanlca durants as lutas de juds com
dasempenho &m testes gendricos @ espacificos - Comparar o desempenho competitivo @ parametros
temporais da luta de Juds,

dasampenno em 125185 GENericos @ especiicos ene |udocas das modalidades olimplica e paralimplca.-
COMparar o gssempenha competilve & parametros temporals da luta de Judd, desempenho 2m testes
genéricos 2 especiicos entre Judocas de diferentes categoras e entre o sex0 massuing e feminino. -
Idenificar o8 marcadores de carga Intema de esforgo duranie 3 lutas competitivas [conceniragles de
lactate sanguineo e percepgdo subjetiva de esforga) e relaclond-os com o desempenho compeiltivo.-
ldentificar 3s vanavels slobkigicas & NEUromMUSCUIares que podem predizer o desempenho competitvo.

Avallagio dos Riscos & Bansficios:

Riscos:

- Diretto dos Imagens dos atietas flcara sobre 3 responsabilidade dos pesquisadores

2- Mal estar ou desconfonto duranie as avallagles fisicas

Beneficlos:

O atietas desta pesquisa estardo contribulingo de forma nica para o desemvolviments da cléncla esportiva.
0= resuliados provenienies das analses sanirdo de diagnestico de sUa atual condlglo TiEiea @ desempenha
pasterior em competicio

Comentaries & Conslderagdes sobre 3 Pesquisa:

TCLE readequado & anexadd na Platatorma de acondo com as orlientagles da Resolugdo 465/2012.
Consldaraglies sobre o8 Termos de apresentagio obrigatoria:

Reatequaios.

Recomendaghes:

Insedir o nome dos pesquisadores na mesma folha onds contém o terma, na diagramagao para submissdo
fizaram lsoladas em uma pagina.

Conclusdiss ou Pandénclas & Lista de Inadequagles:

Conclesio: aprovado.

Endisreqo:  Univwersidace Federal de Santa Calarins, Prédio Refioria |, F- Desesbamgador Yo Lira, nf 222, sals 401
Balme: Trindade CEP: BE [ac-400

UF: BC Bunioiplec  FLORWANOPOLIE

Tedefona:  (45)372-5052 Emall: ceppropesgficonio ufsc be
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE

SANTA CATARINA - UFSC asil

Conbrumciio do Parsosr: 2032 340

Conslderagies Finals a critério do CEP:

E=ts parecer fol slaborade bassado mos documentos abaloe relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem ALfor Shuagdo
Infermaghes Baskcas|PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 10432017 Apatio
oo Projeta ROJETO B3DG666.pdf 12:39:54
Cuiiros RESpOSa_parecer_cep.doc 1032017 |Ratesl Uma Fons Aeiin
12:38:40

TCLE / Termos d&é | TCLE_plataforma_Brasll_comigidodocx | 10372017 |Rafael Lima Kons Acaito

Azsantimenio ! 123724

Justificativa de

ANsencla

Projeto Detalnado | | Projetn_cepodocx 30172016 |Rafaal Lima Kons Acsito

Emochura 20:13:01

| Invesligador

Cuitros Tammo_de_Wideo_g_Flimagem. pdfl 3M11/2016 |Rafel Uma Kons Acetio
201026

Cautros Temo_de_Anuencia pdf 30112016 |Rafas! Lma Kons Aceito
20:09:38

Orcamenio Qncamento.sosy 30172016 |Rafasl Lima Kons Acsito
20:07 08

Cronagrama CTONDgrama.dosy 30172016 |Rafaal Lima Kons Acsito
A6:40:08

Foiha de Rosto FolnaDerosbo_assinada.pdt 30112016 |Rafas! Lma Kons Aceito
16:35:11

Sltuagao oo Parscar:

Aprovacy

Meceaslta Apraciagio da COMEP:

HaD

FLORIANOPOLES, 25 de Abrl de 2017

Azsinado por:

fimar Commea Meto

{Coordenador)

Endaregs:  Univensidade Federal de Santa Calaring, Frédio Feloria B, R Dessmiagader Wior Lima, n® 222, sala 201

Eairie:  Trindade CEPF 38040400
WF: 35 Musbsiphy: FLORMNOPOLIE
Tl (&) 3774 5004 Emmil i propefSooniate il by
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ANEXO B - ARTIGO PUBLICADO

ARCHIVES OF BUDO SCIENCE
OF MARTIAL ARTS AND
EXTRE SPORTS | issuz300-8s2

HOME EDITORIAL BOARD INSTRUCTIONS FOR AUTHORS SUBMIT MANUSCRIPT REVIEWERS

s 2017, Volume 13, lssue 1

e Can physical tests predict the technical-tactical By
Er-;)L}g;zl#a of duri ficial iud R 5 i safe Fat
TVATION performance during official judo competitions? Flunig

RAFAEL XONS?, JONATHAN ACHE-DIAS?, DANIELE DETANICO? [ Rotating
Simulator

2 Center of Sports, Federal University of Santa Catarina, Brazil

2 catarinense Federal Institute, Brazil [FliRelative
i Testing |

AUTHOR FOR CORRESPONDENCE: Ratael Kons; Center of Sports, Federal University of Sants Catarina, Brazit; email: Poxtte

rafakonz0310@gmail.com

Abstract HARp )

Background & Study Aim: Judo iz an Olympic 3port with an intermiztent nature due to the farge variety of e

technical-tactical actions and constant i jons during ition. Techni ical analysis of judo

matches may be performed using different indicators. Thiz study aimed iz the relationship between generic
and judo-specific tests and technical-tactical performance in male judo athletes and to identy the physical
variables that may explain the technical-tactical performance.

Miteriols & Method: Twenty-two judo athieter were evalusted in two stages. Firzt, physical tests —
countermovement jump (CMJ), handgrip strength, Specal Judo Fitness Test (SIFT), Judogi Grip Endurance
Strength Test izometric (JGSTisq) nd Gynamic (JGSTpe) — were performed. Second, matches were recorded
Guring competitions for techrical-tactical analyziz. Pearzon’s finear correlation and multiple linear regrezsion
anayziz were uzed with the level of signficance zet 2t 5%.

sz Results: The main results showed correlation of the effectivenes: index with the number of throws in the
second series of SIFT (r = 0.42, p = 0.03) and JGSTig,, (r = 0.43, p = 0.04). The number of sttacks was correlated

£ Read Archival kszues t0 JGSTysg (r = 0.45, p = 0.03) and the effective time waz correlated with 3l kinetic indicators in the CMU [ =
0520058, ps0.01). The predicth and Son of variance waz low for all variables (26-31%).
Condusions: The athleses with higher i i grip strength JGSTag) 3 higher number

of attacks and showed higher effectiveness in competition. Alzo, the athietes with higher (SIFT) showed higher
effectivenes: during the matches and the judokaz with higher musde power (CMJ performance) showed
higher effective time in the combat bouts. Dezpite this, only 3 small part of technical-tactical performance waz
explained by the physical tests.

Key words: tori, judogi, strength, effect robic capaciy, uke



