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RESUMO

Instrumentos baseados em tecnologias digitais vém sendo cada
vez mais desenvolvidos e validados para coleta de dados de consumo
alimentar de criancas em idade escolar, visto que apresentam indmeras
vantagens frente aos métodos tradicionais baseados em papel e lapis.
Diante disso, no Brasil, foi desenvolvido o questionario Consumo
Alimentar e Atividade Fisica de Escolares baseado na Web
(WebCAAFE). As validacbes anteriores do WebCAAFE analisaram
somente as refeicOes realizadas no ambiente escolar. Portanto, o
objetivo do presente estudo foi estender a verificacdo da validade
relativa do questionario Consumo Alimentar e Atividade Fisica de
Escolares baseado na Web (WebCAAFE) para as refei¢Oes realizadas
fora do ambiente escolar de uma amostra de escolares do municipio de
Floriandpolis utilizando o registro alimentar como método de referéncia.

O estudo foi conduzido com escolares do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental de 5 escolas publicas municipais de diferentes regides de
Floriandpolis. A amostra foi selecionada por conveniéncia. Para validar
a secdo de consumo alimentar do questionario WebCAAFE utilizou-se o
registro alimentar do dia anterior a aplicacdo do instrumento.

A anélise dos dados incluiu estatistica descritiva e as analises de
validade foram avaliadas por meio do célculo das taxas de acerto,
omissdo e intrusdo dos itens relatados no WebCAAFE em comparacéo
ao método de referéncia (registro alimentar). As taxas de acertos foram
definidas como os itens relatados no WebCAAFE que também foram
relatados no registro alimentar; taxas de omissdo foram definidas como
itens alimentares relatados no registro alimentar, mas que ndo foram
relatados no WebCAAFE; e taxas de intrusdo definidas pelos itens
alimentares relatados no WebCAAFE, mas que ndo foram relatados no
registro alimentar, para cada participante e apresentadas para cada item
alimentar/grupo alimentar. Como verificador da concordéncia entre as
variaveis, foi utilizado o indice de kappa, pois este coeficiente
representa 0 nimero de concordancia além do acaso. O valor de kappa
igual a um indica perfeita concordancia, valor igual a zero indica
nenhuma concordancia melhor que o acaso, e valores negativos indicam
concordancia pior que o acaso. Para avaliar a influéncia dos fatores
relacionados aos participantes nas taxas de omissdo e intrusdo foi
utilizada a regressdo logistica multinomial. A varidvel dependente
utilizada foi a taxa de concordancia (acertos, omissdes e intrusdes),
tendo como referéncia os acertos. As variaveis independentes foram:
sexo, ano escolar, turno escolar, excesso de peso, renda mensal familiar,



escolaridade dos pais, evento alimentar, nimero de computador em casa,
e presenca de computador no quarto da crianca. Para a analise foi
utilizado o Software estatistico Stata 12.0 (StataCorp, College Station,
TX, EUA) e determinagéo dos intervalos de confianca de 95% (1C95%).
A amostra do estudo foi composta por 326 escolares, sendo
56,1% do sexo feminino e 62% do 4° e 5° ano. As taxas de acertos,
omissdes e intrusbes foram, respectivamente, 43%, 33%, 24%,
apresentando concordancia moderada segundo kappa. Considerando 0s
grupos de alimentos, o indice kappa indicou concordancia substancial
(0,61>k<0,80) para os grupos do feijdo (0,737), carnes, peixes e ovos
(0,675) e cereais (0,640); e concordancia moderada (0,41>k<0,60) para
0s grupos dos alimentos processados, salgadinhos e frituras (0,432),
laticinios (0,461), doces (0,486) e frutas, legumes e verduras (0,578).

As meninas apresentaram significativamente menor probabilidade
de intrusdo quando comparadas aos meninos. Na estratificacéo por faixa
etaria, escolares do 4° e 5° ano exibiram simultaneamente menor
probabilidade de omissdo e intrusdo de itens em comparacdo aos
escolares do 2° e 3° ano. Escolares com maior renda familiar
apresentaram menor probabilidade de intrusdo. As grandes refeicGes
como 0 almogo e jantar apresentaram maiores percentuais de acertos em
comparagdo as demais refeicGes.As maiores probabilidades de intrusbes
e omissdes simultaneamente foram observadas entre o relato dos
escolares do turno integral, para as refei¢des tipo “lanches” e entre
aqueles que possuiam computador em casa. Nao foram encontradas
diferencas para o excesso de peso e escolaridade dos pais.

As taxas de acertos entre o relato no WebCAAFE e o registro
alimentar quando aplicado em escolares do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental, considerando todos os itens alimentares das seis refeicOes
indicam que o instrumento apresentou um concordancia moderada de
validade. Sugere-se a necessidade da conducdo de mais estudos
objetivando melhorar a validade do WebCAAFE, visto que trata-se de
um instrumento de facil aplicacdo, baixo custo e atrativo para criancas
em idade escolar.

Palavras-chave: Acertos, criangas, intrusdes, omissdes, validacéo,
consumo alimentar.



ABSTRACT

Abstract

Instruments based on digital technology have been developed and
validated to data collection of schoolchildren food consumption, since
they present innumerous advantages in comparison with the traditional
methods based on paper and pencil. Facing these facts, in Brazil, the
Food Consumption and Physical Activity of Students questionnaire was
created based on the Web (WebCAAFE). The previous authentications
of the WebCAAFE used as a reference method the direct observation of
the meals done at the school. Therefore, this study intended to extend
the comparisons done for the meals out of the school environment, using
as a reference method the dietary record.

Obijetives to verify the validity of the Food Consumption and

Physical Activity of Students questionnaire based on the Web
(WebCAAFE) from a students’ sample from Florianopolis using the
dietary record as reference method.
The study was led with students from the second to the fifth year of
elementary school from five different public schools from different
regions of Florianopolis. The study’s sample was selected by
convenience. To validate the section of food consumption from the
WebCAAFE questionnaire the dietary record from the previous day was
used to the applicability of the instrument. The data analysis included
descriptive statistics and the validity analyses were validated through the
success rate calculation, omission and intrusion of reported items in the
WebCAAFE compared with the reference method (dietary record). The
success rates were set as the reported items in the WebCAAFE which
were also reported in the dietary record, omission rates were set as food
items reported in the dietary record, but were not reported in the
WebCAAFE; and the intrusion rates were set by food items reported in
the WebCAAFE, but were not reported in the dietary record, for each
participant and presented for each food item/ food group.
As a verifier of the concordance between the variables, the kappa index
was used, because this coefficient represents the agreement number
besides chance. The kappa value equal to one indicates perfect
agreement, value equal to zero indicates no agreement better than
chance, and negative values indicate agreement worse than chance.

To evaluate the influence of the factors related to the participants
in the omission and intrusion rates the multinomial logistic regression
was used, having as a reference the successes. The independent
variables were: gender, school year, school shift, overweight, monthly



family income, literacy of the parents, food occurrence, number of
computers at home, and presence of computer in the child’s room. For
the analysis and the confidence interval determination of 95% (1C95%)
the statistics software Stata 12.0 (StataCorp, College Station, TX, EUA)
was used.

The sample of the study was composed by 326 students, which 56,1%
were females and 62% from the fourth and fifth year. The success,
omission and intrusion rates were, respectively, 43%, 24%, 33%. The
correctness, omission and intrusion rates were, respectively, 43%, 33%,
24%, presenting moderate agreement according to kappa. Considering
the food groups, the kappa index indicated a substantial agreement
(0.61> k <0.80) for the groups of beans (0.737), meat, fish and eggs
(0.675) and cereals (0.640); and moderate agreement (0.41> k <0.60) for
the groups of processed foods, snacks and fried foods (0.432), dairy
products (0.461), sweet (0.486) and fruits, vegetables and veggies
(0.578).

Girls were significantly less likely to be intrusive than boys. In the
stratification by age group, schoolchildren of the 4th and 5th year
showed less probability of omission and intrusion of items compared to
the students of the 2nd and 3rd year. Schoolchildren with higher family
income had a lower probability of intrusion. Large meals such as lunch
and dinner presented higher percentage of correctness compared to other
meals. The greatest probabilities of intrusions and omissions
simultaneously were observed between the report of full-time
schoolchildren, snacks, and those who had computer at home. No
differences were found for overweight and schooling of the parents.

The accuracy rates between the report in the WebCAAFE and the food
register when applied to students in grades 2 to 5 of elementary school,
considering all food items of the six meals indicate that the instrument
showed a moderate agreement of validity. It is suggested that more
studies should be conducted to improve the validity of WebCAAFE,
since it is an easy-to-apply, low cost and attractive instrument for
school-age children.

The success rates (43%), omissions (33%) and intrusions (24%)
suggest the need of conduction of more studies aiming at improving the
validity of the WebCAAFE when applied on students from the second to
the fifth year of elementary school, and with all the meals analyzed. The
obtained results allowed to conclude that omissions and intrusions,
simultaneously were more likely in fulltime students, for meals like
“snacks” and among those who had a computer. Children from elevated



group ages presented the best success rates when compared to younger
ones.

Keywords: matches, children, intrusion, omission, validation,
food consumption.
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INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

O consumo alimentar e habitos alimentares adquiridos durante a
infancia sdo importantes para o crescimento e desenvolvimento nos
primeiros anos de vida, assim como representam um fator de prevengéo
de algumas doencas que podem surgir neste periodo e persistir até a
idade adulta (PAPALIA; FELDMAN., 2013; ROSSI; MOREIRA;
RAUEN., 2008; VITOLO., 2015). O conhecimento e monitoramento do
consumo alimentar de criancas e adolescentes fornecem subsidios para a
identificacdo da associacdo entre as escolhas alimentares e o estado de
salde desta populacdo (ROCKETT; COLDITZ., 1997; WILLET.,
1998).

As principais dificuldades na realizagdo de estudos que
objetivam a coleta de dados do consumo alimentar da populacéo infantil
estdo associadas a limitacdo cognitiva que algumas criancas apresentam
para relatar o consumo alimentar, devido ao desconhecimento do nome
dos alimentos e preparacdes culindrias, inadequado desenvolvimento do
conceito de tempo e menor capacidade de memorizacdo e atencdo
(ADAMSON; BARANOWSKI., 2014; COLUCCI et al., 2004;
LIVINGSTONE; ROBSON., 2000; LIVINGSTONE; ROBSON;
WALLACE, 2004; MAGAREY et al., 2011). O desenvolvimento de
instrumentos adequados e capazes de mensurar a ingestdo dietética da
populacdo infantil apresenta inumeros desafios devido a baixa
motivacdo apresentada pelas criancas frente aos instrumentos
monotonos e extensos que podem levar a desisténcia ou relatos
incompletos, e &s mudangas constantes dos habitos alimentares devido &
variacdo da ingestdo dietética que incidem nas diversas fases de vida das
criancas (ADAMSON; BARANOWSKI., 2014; COLUCCI et al.,
2004).

Dentre os métodos mais utilizados para avaliacdo do consumo
alimentar sdo descritos: o recordatorio de 24 horas (R24h), método mais
utilizado para obtencdo de relato de consumo de alimentos, o qual
requer do entrevistado recuperar na memaria os alimentos consumidos
no dia anterior a entrevista, e dependendo do objetivo do pesquisador,
pode solicitar que o individuo quantifique ou ndo as porgdes
consumidas; o registro alimentar, que ndo requer memorizagdo do
entrevistado, pois consiste na descricdo detalhada dos tipos e
guantidades de alimentos e bebidas consumidos, podendo ser aplicado
em um certo nimero de dias (um, trés, cinco e sete dias), e precisa de
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motivagdo por parte do entrevistado para carregar e realizar o registro do
consumo; e o0 questionario de frequéncia alimentar (QFA), que €
composto por uma lista de alimentos pré estabelecida e exige do
entrevistado recordar a frequéncia de consumo de cada item dessa lista
de alimentos em um determinado periodo de tempo (COLLINS;
WATSON; BURROWS., 2010; FISBERG,; SLATER; MARTINI.,
2005; KAC, SICHIERY, GIGANTE., 2007; WILLET., 1998).

Diante das dificuldades descritas na literatura com relacdo a
aplicacdo dos métodos comumente utilizados para coleta de dados de
consumo alimentar em criangas, recentemente estudos vém sendo
desenvolvidos objetivando adaptar e automatizar os métodos que
utilizam papel e lapis para instrumentos baseados em computador e Web
para coleta de dados de consumo alimentar, visando atender as
necessidades de avaliagdo da ingestdo dietética de criancas em idade
escolar (BARANOWSKI et al., 2002; ADAMSON; BARANOWSKI.,
2014). O uso dessas tecnologias apresenta inimeras vantagens como
diminuicdo do viés de entrevista, pois sdo auto administrados e
consequentemente diminuem 0s custos com treinamentos de
pesquisadores para aplicacdo dos questionarios, as questdes inseridas
podem ser padronizadas e a interface dos instrumentos possibilita o
armazenamento das informacGes obtidas diretamente em um banco de
dados para posterior analise (GARCIA-SEGOVIA et al., 2011; ILLNER
etal., 2012; LU et al., 2012; NGO et al., 2009). Esse tipo de instrumento
geralmente utiliza midia interativa e ludica, sendo mais atrativo as
criancas, apresentando facil aplicacdo, além de boa reprodutibilidade e
validade quando comparado a outros métodos usualmente utilizados
para avaliagdo do consumo alimentar (BILTOFT-JENSEN et al., 2014;
LU etal., 2012).

Com o crescente desenvolvimento e reformulacGes de
instrumentos de coleta de dados de consumo alimentar, estudos de
validagdo tém sido conduzidos visando avaliar a aplicabilidade de tais
ferramentas para avaliacdo de consumo alimentar (BILTOFT-JENSEN
et al., 2013a; BILTOFT-JENSEN et al, 2013b; CARVALHO et al.,
2014; DAVIES et al., 2014; DIEP et al., 2015; JESUS et al, 2017,
MOORE et al., 2005).

Em um processo de validagdo ocorre a comparacdo de duas
medidas distintas: o instrumento/método que se pretende obter a
validade e um método de referéncia utilizado para comparagdo. A
situacdo ideal envolve a utilizacdo de um método de referéncia que
apresente fontes de erros sistematicos independentes e se refere ao
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mesmo periodo de tempo medido pelo instrumento a ser avaliado
(GIBNEY etal., 2004; WILLET, 1998).

Entretanto, muitas vezes o método referéncia pode consistir em
um método dispendioso ou que requer uma grande quantidade de
treinamento e tempo dos pesquisadores para que apresente resultados
precisos. Nesses casos, pode-se utilizar a validagéo relativa, que consiste
na utilizacdo de um método de referéncia que reporte o consumo
alimentar o mais proximo possivel do real (LOPES et al., 2003).

No Brasil, delineado para ser um sistema de monitoramento do
consumo alimentar e atividade fisica de escolares, o questionario
Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares (CAAFE), consiste
em uma ferramenta baseada na Web cujo objetivo é investigar os
comportamentos de alimentacéo e atividade fisica de escolares de 7 a 10
anos (disponivel em: http://caafe.ufsc.br/portal/sobreocaafe). Essa
ferramenta possui um campo para o preenchimento dos dados pessoais
(idade, sexo, data de nascimento, escolaridade) e seus recursos
interativos situam os escolares no tempo (dia anterior) e no espaco (tipo
de refeicdo realizada) através de um questionario estruturado baseado na
recordacdo do dia anterior, que busca informagdes sobre alimentacéo e
atividade fisica (CAAFE, 2017). O WebCAAFE foi previamente
validado em estudos desenvolvidos por Davies e colaboradores (2014) e
Jesus e colaboradores (2017), em que ambos utilizaram como método de
referéncia a observacdo direta das refeicGes realizadas no ambiente
escolar.

E necesséaria uma nova validagio para estender a verificacdo da
validade para as outras refeicbes do dia e ndo somente aquelas
realizadas no ambiente escolar. Dessa maneira, 0 presente estudo propde
avaliar a validade da ferramenta WebCAAFE quando comparada com o
registro alimentar, preenchido no mesmo periodo, por escolares do 2° ao
5° ano do ensino fundamental de Florianépolis. Considerando a
importancia de validar instrumentos para coleta de dados de consumo
alimentar para futuras pesquisas populacionais, o ineditismo desse
trabalho esta atrelado a extensdo da validacdo do WebCAAFE para as
refei¢Bes realizadas fora do ambiente escolar, utilizando como método
de referencia o registro alimentar, que minimiza os vieses de memodria,
visto que seu preenchimento é realizado logo apds o consumo.



http://caafe.ufsc.br/portal/sobreocaafe
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1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Verificar a validade relativa da ferramenta WebCAAFE de todas
as refeicdes realizadas por uma amostra de escolares do municipio de
Floriandpolis utilizando o registro alimentar como método de referéncia.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Verificar as taxas de acerto, intrusGes e omissfes das respostas
fornecidas pelos escolares no questionario WebCAAFE com os
dados obtidos a partir do registro alimentar de acordo com a
refeicdo realizada.

e Verificar os grupos de alimentos mais propensos aos acertos,
omissdes e intrusGes das respostas fornecidas pelos escolares no
questionario WebCAAFE em comparacdo com os dados obtidos a
partir do registro alimentar.

e Verificar os percentuais de acerto, intrusdes e omissdes no
guestionario WebCAAFE de acordo com o evento alimentar
(refeicBes/lanches), uso de tecnologias, estado nutricional e
caracteristicas sociodemograficas da amostra.

1.2.3 ESTRUTURA GERAL DA DISSERTACAO

A presente dissertacdo estd constituida em introdugdo, a qual
consiste na exposi¢do dos principais conceitos relacionados ao estudo, a
justificativa da pesquisa, a pergunta de partida e os objetivos gerais e
especificos, os quais estdo apresentados no item anterior.

O referencial tedrico sobre a temética aborda aspectos
fundamentais a compreensdo dos métodos empregados na coleta de
dados sobre o consumo alimentar de criangas em idade escolar, bem
como as novas metodologias de avaliagdo do consumo alimentar que
sdo baseadas em ferramentas na Web.

Na sequéncia, estdo descritas as metodologias utilizadas na
execucdo do presente projeto. Os resultados e discussdo encontram-se na
forma de artigo original e, por dltimo as consideragdes finais.
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Para a fundamentacédo teérica, foi realizada a busca nas bases
eletrénicas de artigos cientificos: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO-Br), PubMed/Medline, Scopus e banco de teses e dissertacdes
da CAPES. Os descritores e sindbnimos utilizados estdo apresentados no

Quadro 1.
Quadro 1. Descritores utilizados no referencial
tedrico
Assunto Descritores
Populacédo Children OR child OR schoolchildren
Crianga OU escolar
AND
Instrumento Computer OR validation studies OR
questionnaire
Computador OU estudos de validacdo
OU questionario
Intrusion OR omission OR matches
AND
Consumo Diet assessment OR diet intake OR
alimentar dietary record OR 24 dietary recall OR food

recall OR self-administered
Consumo de alimentos OU ingestdo de
alimentos OU héabitos alimentares

Fonte: o autor, 2018.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CRIANGCAS EM IDADE ESCOLAR

Os processos de crescimento e desenvolvimento de criangas em
idade escolar (periodo que compreende dos 7 aos 10 anos) ocorrem de
forma lenta e constante, e abrangem trés principais dominios:
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial. (PAPALIA,
FELDMAN 2013; VITOLO 2015).

O desenvolvimento fisico é caracterizado pelo crescimento do
corpo (aumento de peso e altura) e do cérebro, incluindo as capacidades
sensoriais e habilidades motoras. O desenvolvimento psicossocial inclui
as emocgdes, personalidade e relacionamento social. Ja o
desenvolvimento cognitivo é caracterizado pela capacidade de
aprendizagem, melhora de atencdo e memdria, linguagem, pensamento,
raciocinio e criatividade. As habilidades desenvolvidas neste periodo
incluem aperfeicoamento dos processos de recuperacdo da memoria,
melhora na capacidade de concentracdo, bem como aperfeicoamento do
processamento de informacfes (BARANOWSKI; DOMEL, 1994,
PAPALIA; FELDMAN, 2013). A medida que passam pela terceira
infancia (periodo que vai dos 6 aos 12 anos aproximadamente), as
criancas fazem progressos constantes em suas habilidades de processar e
de reter informacdes. Compreendem mais sobre como a memdria
funciona, e esse conhecimento permite a elas utilizar estratégias ou
planos deliberados para ajuda-las no processo de recordacdo. Além
disso, a medida que seu conhecimento se expande, tornam-se mais
conscientes dos tipos de informacBes que lhes sdo mais importantes
(PAPALIA, FELDMAN, 2013; RICHMOND 1997). Cabe ressaltar que
o desenvolvimento cognitivo ocorre em velocidades diferentes para cada
individuo, e o ambiente ao qual a crianca esta inserida, bem como
fatores relacionados aos estimulos recebidos, cultura e socializacdo véo
conduzir o progresso do desenvolvimento ao longo do tempo
(PAPALIA, FELDMAN, 2013; RICHMOND 1997).

Como a idade escolar precede o estirdo puberario, nesta fase as
criancas e adolescentes estdo mais suscetiveis a apresentar
desequilibrios nutricionais devido ao crescimento e desenvolvimento
constantes, 0 que requer uma demanda maior de energia e nutrientes
(VITOLO 2015). Uma boa nutricdo é importante para o crescimento
saudavel e estabelecimento de hébitos alimentares saudaveis que
persistirdo até a idade adulta (PAPAIA, FELDMAN 2013). Os hébitos
alimentares sdo formados por diversas influencias, sendo o ambiente
familiar um importante determinante nas preferéncias alimentares, visto



32

gue 0s pais sdo os responsaveis pela compra e oferta de alimentos
(VENTURA; BIRCH., 2008). Entretanto, conforme a crianca cresce e
passa a ter autonomia sobre suas escolhas, 0 ambiente escolar também
influencia na construcéo dos habitos alimentares das criangas nesta fase
(ORTIZ-ANDRELLUCCH et al, 2009; ROSSI, MOREIRA, RAUEN,
2008).

Deste modo, o conhecimento acerca do consumo alimentar
torna-se imprescindivel, e permite verificar as associages entre dieta e
desfechos de saude, identificar os habitos adequados/inadequados, 0s
fatores de influencia na escolha dos alimentos, e tem como principal
finalidade fornecer subsidios para 0 monitoramento  dos
comportamentos associados ao consumo, assim como auxilia no
estabelecimento das recomendacBes e intervengfes necessarias em
alimentacdo e nutricdo (GIBNEY et al 2004; FISBERG et al 2005;
LIVINGSTONE; ROBSON, 2000).

2.2 METODOS DE COLETA DE DADOS DE CONSUMO
ALIMENTAR

Para que a avaliacdo do consumo alimentar seja efetiva, é
necessario levar em consideracdo o objetivo proposto pelo pesquisador,
sendo esse o principal fator que determinard o tempo necessario para a
pesquisa, nimero de amostra a ser investigada, além de levar em conta
as caracteristicas relacionadas a popula¢do, como idade, memoria,
habilidades cognitivas e os fatores referentes a validacdo do instrumento
(COLLINS; WATSON; BURROWS, 2010; BURROWS; MARTINS;
COLLINS, 2010; LIVINGSTONE; ROBSON, 2000; MAGAREY et al.,
2011).

Os métodos de coleta de dados de consumo alimentar
conhecidos e comumente utilizados podem ser classificados em
retrospectivos e prospectivos. Os métodos retrospectivos sdo aqueles
que fornecem informac0es referentes ao passado imediato ou de longo
prazo, como o Recordatorio de 24 horas do dia anterior, 0 Questionario
de Frequencia Alimentar e a histéria alimentar. Dentre os métodos
prospectivos que fornecem informagdes do presente pode-se citar o
registro alimentar (estimado ou pesado) e a observacdo direta
(COLLINS; WATSON; BURROWS, 2010; FIRBERG et al., 2005;
KAC, SICHIERI, GIGANTE, 2007; WILLET, 1998).

O R24h é o método mais utilizado para obtencdo do relato de
consumo, que pode se referir ao periodo das 24 horas antecedentes ou o
dia anterior da entrevista (KAC et al 2007; RUTISHAUSER et al 2005).
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Quando esse método de avaliagdo do consumo alimentar é aplicado em
criancas, obter as informacdes de consumo com 0s pais ou responsaveis
poderia ser uma possibilidade, se ndo fosse o fato de que 0s seus
responsaveis nao saberiam relatar o consumo de refeigdes realizadas em
sua auséncia, como é o caso dos alimentos consumidos no ambiente
escolar (LIVINGSTONE; ROBSON, 2000). A qualidade dos dados
informados também depende da memoria dos entrevistados e da
capacidade profissional do entrevistador ao conduzir a entrevista
(FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009; WILLET, 1998). Dentre
as limitagfes que o método de R24h pode apresentar esta o fato de que
apenas um dia de relato do recordatorio ndo é suficiente para representar
0 consumo alimentar habitual. (COLLINS; WATSON; BURROWS,
2010; FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009;).

O QFA também depende da memdria do entrevistado em
recordar a frequéncia e muitas vezes a quantidade do consumo de todos
os itens da lista pré-estabelecida pelo pesquisador em um dado periodo
de tempo. A frequéncia do consumo é caracterizada pelo nimero de
vezes que dado alimento foi consumido, podendo quantificar-se em dias,
semanas, meses ou anos. Deve listar os alimentos habitualmente
consumidos, incluindo lanches realizados fora de casa, além de
alimentos como guloseimas, salgadinhos, biscoitos, balas, doces e
refrigerantes (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009; PHILIPPI,
2001; ROCKERTT, COLDITZ, 1997).

Ja o registro alimentar ndo depende da memédria, visto que o
relato é realizado pelo préprio individuo e ocorre logo apds o consumo
de todos os alimentos e bebidas, podendo ser relatado ao longo de um,
trés, cinco ou sete dias, incluindo pelo menos um dia de final de semana
e as refei¢Oes realizadas fora de casa (este periodo deve ser definido
conforme objetivo da pesquisa). Esse método requer que o individuo
descreva 0 nome dos alimentos consumidos e levem consigo o registro
em todas as horas para que preencham todas as informacGes de
consumo. Na populagdo infantil, a participacdo dos pais pode ser
necessaria para melhor auxiliar no detalhamento das refeicdes e a maior
limitacdo desse método aplicado a populagdo infantil esta relacionada a
capacidade da crianca em ler e escrever, além de saber identificar as
porcdes e nome dos alimentos e preparacdes consumidas (FISBERG;
MARCHIONI; COLUCCI, 2009; WILLET, 1998).
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No Quadro 2 estdo descritos as principais caracteristicas,
vantagens e limitagdes dos métodos de avaliacdo do consumo alimentar
utilizados na populagéo infantil.



Quadro 2. Métodos de avaliacdo do consumo alimentar de criancas (continua)
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Método de

avaliagdo do Caracteristicas Vantagens Limitacdes . — em
. criangas
consumo alimentar
Recordatdri Entrevista Baixo custo, pode ser Vieses causados Consumo
0 24 horas estruturada em que o | repetida para obtencdo de | pela meméria, | alimentar mais
entrevistador treinado | variagdo de consumo | dificuldade das criangas | preciso em criangas
pede para que a crianga | alimentar e melhorar a | na percepcdo e conceito | de 9a 1l anos.
recorde todos os alimentos | precisdo dos dados. Aplicavel | do tamanho de porc¢des
e bebidas consumidos nas | para grandes populagdes de | de alimentos. A ingestdo
24 horas anteriores, ou do | diversas etnias, sem exigéncia | habitual ndo pode ser
dia anterior. de alfabetizacéo. avaliada somente com 0s
dados de consumo de um
Unico dia.
Questionari Questionario Baixo custo, pode ser Vieses causados Para melhor
0 de Frequéncia | estruturado, no qual o | aplicado em entrevista, auto | pela meméria, | compreensdo de um
Alimentar individuo relata a | administrado ou enviado por | dificuldade das criangas | QFA, as criangas

frequéncia de consumo de
uma lista definida de
alimentos, podendo ou
ndo conter informagdes
sobre o tamanho da
porcdo, com a finalidade
de estimar o consumo de
um ou varios nutrientes
especificos.horas.

correio.

Permite identificar os
alimentos sazonais, assim
como abranger um periodo de
tempo longo, avaliando assim
a dieta habitual pregressa.

na percepgdo e conceito
do tamanho de porg¢des
de alimentos.
Dependente de habitos
alimentares regulares.

devem ter pelo menos
9 anos de idade.
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Quadro 2. Métodos de avaliacdo do consumo alimentar de criancas.
Método
de avaliagdo do arr NP Uso em
consumo Caracteristicas Vantagens Limitacoes criancas
alimentar
Registro Método de relato Avalia  dieta Requer que a crianca Aplicado
alimentar dos itens alimentares e | atual do individuo com | seja alfabetizada para poder | melhor a criangas mais
bebidas logo apds consumo | maior precisdo dos | registrar os itens consumidos, | velhas que possuem
por um periodo | itens alimentares e | assim como tenha capacidade | maior  conhecimento
determinado (normalmente | porgdes, visto que sdo | cognitiva para quantificar as | dos nomes dos
de 3,57 dias), incluindo | registradas no | porcdes. alimentos e preparacoes
dados de, pelo menos, um | momento de consumo. Inadequado para | e alfabetizadas para
dia de final de semana e avaliagdo da dieta passada. A | preencher de forma

refei¢Bes realizadas fora de
casa.

eficacia do registro pode
diminuir ao longo do tempo por
causa de cansaco entrevistado.

elegivel.

Fonte: adaptado de ACAORN, 2016; COLLINS et al, 2010; KAC et al 2007.
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Assim como os métodos descritos no Quadro 2 apresentam
vantagens e limitagcBes, ndo existe método que estime o consumo
alimentar e ndo apresente erros (BURROWS; MARTINS; COLLINS,
2010). Portanto, é necessario que o pesquisador entenda 0s possiveis
erros e procure minimiza-los para, assim, evitar os vieses nos estudos
nos quais se objetiva avaliar o consumo alimentar (BEATON, 1994;
BURROWS; MARTINS; COLLINS, 2010; FISBERG; MARCHIONI;
COLUCCI, 2009; GIBNEY et al, 2009; LIORET et al., 2011; WILLET,
1998;).

Dentre os erros que podem alterar os resultados e conclusfes de
pesquisas estdo aqueles relacionados aos erros sistematicos causados
pelo entrevistador, pelo método utilizado ou pelo entrevistado
(FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009). Esse ultimo pode levar
aos sub-relatos, quando o individuo deixa de relatar um alimento que de
fato foi consumido (omissbes ou falsos-negativos) ou supra relatos,
guando o individuo relata um alimento ndo consumido (intrusdes ou
falsos-positivos) dos dados obtidos, dificultando a interpretagdo dos
mesmos e sua associacdo com desfechos de saude (ADAMSON;
BARANOWSKI., 2014; ASSIS etal., 2009; BARANOWSKI,
DOME.,L 1994). Até mesmo a capacidade cognitiva e meméria do
individuo para recuperar informagdes pode ser uma fonte de erros
sistematicos (BEATON, 1994; FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI.,
2009). Outro tipo de erro presente na avaliacdo do consumo alimentar
esta relacionado aos erros aleatérios, 0s quais ocorrem em consequéncia
da variedade da dieta e podem ser minimizados com o aumento da
amostra ou do nimero de observacfes (LIORET et al., 2011). Cabe ao
pesquisador saber identificar os erros dos autorrelatos para verificar as
analises mais adequadas para superar estes vieses (COLLINS;
WATSON; BURROWS, 2010; LIORET et al., 2011).

Principalmente o que concerne sobre a escolha do melhor
método de instrumento para coleta de dados de consumo alimentar das
criancas em idade escolar, as principais dificuldades desta populacéo
estdo relacionadas a limitagdo cognitiva, memdria insuficiente,
incapacidade de identificacdo quando ndo conhecem o nome dos
alimentos ou preparacdes, além da desmotivagdo que muitas criangas
apresentam frente a instrumentos que requerem maior tempo para ser
completados e acabam levando a desisténcia do preenchimento pelos
participantes (ADAMSON, BARANOWSKI., 2014; BARANOWSKI,
DOMEL 1994; COLUCCI et al., 2004; LIVINGSTONE; ROBSON,
2000; LU et al., 2012; MAGAREY et al., 2011).
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Apesar das particularidades observadas na populagédo infantil e
adolescente, os métodos mais frequentemente utilizados para a avaliacdo
do consumo alimentar nessa faixa etaria sdo semelhantes aos
empregados nos estudos de consumo alimentar de adultos
(CAVALCANTE et a.l, 2004). Entretanto, para que se obtenham dados
confiaveis é imprescindivel que alguns critérios sejam considerados na
escolha do melhor instrumento, como a utilizagdo de instrumentos
estruturados especialmente para a populacdo infantil (ADAMSON;
BARANOWSKI., 2014).

Em uma reviséo analisandol12 estudos, Baxter e colaboradores
(2009) objetivaram investigar as principais lacunas de pesquisa e
fornecer recomendac@es para a melhoria da precisdo da recordacdo das
criancas, além de prover detalhes que poderiam ser especificados em
publicacGes de estudos que utilizam recordatorios infantis. Alguns dos
principais resultados encontrados incluem: a) o intervalo de aplicacdo
entre 0s instrumentos, visto que o relato alimentar foi mais preciso
guando o questionario foi aplicado ao final do dia quando comparado a
utilizacdo de recordatério no dia seguinte; b) houve diferenca entre
meninos e meninas na acuracia das respostas de acordo com a ordem de
relato das refei¢fes; os meninos foram mais consistentes relatando o
consumo da ultima refeicdo para a primeira, enquanto as meninas
tiveram melhor relato quando as refei¢cfes foram descritas na ordem
contraria; ¢) a acuracia da recordacdo das criancas foi melhor para as
criancas eutréficas quando comparadas as criangas com excesso de peso
e sobrepeso.

Em uma revisdo sistematica realizada por Burrows e
colaboradores (2010), foi analisado a precisdo dos métodos de avaliagdo
dietética em criangas quando comparada com o método da &gua
duplamente marcada (considerado padrdo ouro para CcoONsSuMo
energético). O processo de analise critica dos artigos resultou em 15
estudos que atendiam aos critérios pré-estabelecidos da revisdo, cujo
intervalo de faixa etéria variava entre criancas de 4 a 11 anos de idade.
Dos métodos de avaliacdo dietética utilizados para estimar o consumo
de energia da dieta, onze utilizaram um (nico método de avaliagao,
enquanto trés estudos utilizaram dois métodos distintos de avaliagdo do
consumo alimentar. Os instrumentos utilizados nos estudos foram
registros alimentares (n=5), R24h (n=4), QFA (n=3) e pesagem dos
alimentos (n=3). Como conclusdo das analises dos estudos, 0s autores
descrevem que, embora os métodos utilizados obtiveram boa estimativa
do consumo de energia, houve dificuldade em predizer qual método é o
melhor para avaliagdo do consumo alimentar em criangas devido as
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diferencas metodoldgicas entre os estudos, porém sugerem que O
método de R24h aplicado pelo menos em trés dias, incluindo um dia de
final de semana e utilizando os pais como relatores é a forma mais
apropriada de avaliagdo do consumo alimentar para criangas de menor
idade.

Outra revisdo sistematica conduzida por Burrows e
colaboradores (2012) objetivou avaliar os métodos de analise em
estudos de intervencdo que investigassem 0s componentes da dieta no
tratamento de individuos menores que 20 anos de idade em sobrepeso
ou obesidade. Dentre os artigos identificados, 31 preencheram o0s
critérios de inclusdo e foram selecionados para analise. Vinte e trés
estudos relataram o consumo energético como medida de resultado,
vinte relataram a ingestdo de macronutrientes e dez relataram a ingestao
de alimentos. Dos métodos de coleta de dados alimentares utilizados nos
estudos, o registro alimentar foi o mais utilizado (h=13), seguido pelo
R24h (n= 5), QFA (n=4) e histéria dietética (n=4). Os autores
concluiram que métodos de coleta de dados dietéticos podem ser
melhorados se os investigadores fornecerem informacdes referentes a
validacdo do instrumento, para que possam ser aprimorados em novos
estudos.

Uma vez que os métodos conhecidos e utilizados para a
investigacdo do comportamento alimentar apresentam limitagfes quando
aplicados na populagdo infantil, fica evidente a necessidade do
desenvolvimento de instrumentos mais efetivos, que permitam situar
melhor a criangca em relagdo a sua rotina alimentar, que fornecam
respostas Uteis, completas e tenham a capacidade de atrair a atencéo das
criancas, buscando minimizar as principais fontes de vieses relacionadas
as intrusdes (quando referem alimentos nunca consumidos) e omissdes
(quando ndo recordam alimentos de fato consumidos) (ADAMSON;
BARANOWSKI., 2014; ASSIS et al., 2009).). Isso adicionaria maior
qualidade na mensuragdo do consumo alimentar e possibilitaria que
demais pesquisas investigativas fossem conduzidas a fim de fornecer
dados sobre a situacdo atual da alimentacdo de escolares e 0s desfechos
de salde relacionados aos hébitos alimentares, os quais sdo formados
principalmente nesta faixa etaria e muitas vezes determinam as escolhas
gue se estenderdo até a fase adulta (ADAMSON, BARANOWSKI,
2014; BARANOWSKI et al, 2002; WILLET 1998).
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2.3 DESENVOLVIMENTO E  VALIDACAO DE
INSTRUMENTOS BASEADOS NA WEB PARA OBTENCAO DE
DADOS DE CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS EM IDADE
ESCOLAR

Com o0s avancos da tecnologia e o aumento do uso de
computadores e redes de internet no ambiente escolar e familiar, muitos
pesquisadores vém desenvolvendo instrumentos administrados de forma
online com a finalidade de contribuir para o aprimoramento das
pesquisas de avaliacdo do consumo alimentar de criangas em idade
escolar (BARANOWSKI et al., 2002; BILTOFT-JESEN et al., 2014;
CARVALHO et al., 2014; COSTA et al., 2013; ; FOSTER et al., 2014;
MOORE et al., 2014; RUGGERI, 2012; VEREECKEN et al., 2005)

Dentre as vantagens que a utilizacdo dessas tecnologias
apresentam frente aos métodos tradicionais baseados em papel e lapis,
pode-se citar boa aceitabilidade do instrumento pelos escolares, maior
qualidade e padronizacdo dos dados coletados, o uso de recursos
audiovisuais interativos que atraem melhor a atengdo e motivacdo para o
preenchimento do questionario, bem como o armazenamento em banco
de dados logo ap6s preenchimento do questionario (ILLNER et al 2012;
LU etal., 2012).

As limitagbes descritas em estudos que utilizam essas
tecnologias estdo relacionadas a necessidade de dominio e conhecimento
na utilizacdo dessas ferramentas por parte do entrevistado e alguns erros
relacionados ao instrumento de coleta, como a velocidade de conexdo
com a internet no momento do preenchimento do questionario, o viés de
ndo-resposta e o fato de o pesquisador ndo ter conhecimento se o
entrevistado respondeu mais que uma vez ou estava acompanhado no
momento de responder o questionario (BILTOFT-JENSEN et al., 2014;
GARCIA-SEGOVIA et al., 2011; NGO et al., 2009).

Outro quesito que requer atencdo do pesquisador esta
relacionado com a forma que os recursos audiovisuais sao demonstrados
a crianca. Especificamente, a categorizacdo de alimentos apresentada
deve ser facilmente compreendida, uma vez que essa faixa etaria ndo
possui 0 conhecimento técnico que o profissional tem em relagdo a
categorizagdo no que diz respeito as caracteristicas dos nutrientes de tais
alimentos (BARANOWSKI; DOMEL, 1994). Também, é necessario
gue o pesquisador tenha cuidado com a quantidade de informagdes
inseridas em tais questionarios, uma vez que as plataformas online
permitem a insercdo de diversos recursos visuais e uma infinidade de
alimentos, o que pode causar principalmente a populagdo infantil,
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cansaco e confusdo no momento do preenchimento (ADAMSON;
BARANOWSKI, 2014; LU et al, 2012).

A construgdo desses novos instrumentos requer que estudos de
validacdo sejam conduzidos para analisar o quanto um método é valido
a medir o que se pretende medir. Ou seja, é importante verificar se a
informacdo acerca do consumo alimentar coletada é ao maximo
fidedigno da verdadeira ingestdo, permitindo a generalizacdo de
resultados e futuras inferéncias no processo salde-doenca. Portanto, o
processo de validacdo é definido como o grau em que um instrumento
mede 0 que se propde a medir e para isso, sdo utilizadas duas formas de
medidas para comparacao: o instrumento/método que se pretende obter
a validade e um meétodo de referéncia utilizado para comparacdo
(GIBNEY et.al., 2009; KAAKS; RIBOLI., 1997; LOPES et al., 2003).

No que diz respeito a validacdo de instrumentos na area da
Nutrigdo, quando se trata de consumo alimentar, ndo existe padrdo de
referéncia para a estimativa da ingestdo habitual, pois todos os métodos
apresentam erros de medicdo, portanto o termo validade relativa é
comumente utilizado (LOPES et.al., 2003).

A seguir estdo descritos instrumentos encontrados na literatura
que utilizam o método de recordatério de 24 horas ou do dia anterior
baseados na Web e desenvolvidos para obter dados do consumo
alimentar de escolares por auto-relato. No quadro 3 estdo apresentados
0s dados de validacdo desses instrumentos.

Os primeiros estudos que utilizaram computador para avaliacao
do consumo alimentar foram desenvolvidos por Baranowski e
colaboradores (2002), através de um programa de computador, o Food
Intake Recording Software System (FIRSSt). Os dados obtidos eram
referentes aos alimentos consumidos desde a primeira até a Gltima
refeicdo. As criancas selecionavam as porcOes pré-estabelecidas pelo
sistema e identificavam sequencialmente o tipo, forma e tamanho do
recipiente que continha o alimento. Era ainda permitido a crianca
descrever o nome dos alimentos caso ndo o encontrasse em meio aos
alimentos categorizados em grupos no sistema.

Durante o preenchimento do FIRSSt, foi observado que as
criancas apresentavam dificuldades em encontrar os alimentos nas
categorias hierarquicamente organizadas (categorias de alimentos
progressivamente mais especificas), além de terem problemas na sele¢do
acurada dos tamanhos das porgdes. Tais limitagBes do instrumento
motivaram a busca pelo seu aprimoramento, levando ao
desenvolvimento do FIRSSt4 (BARANOWSKI et al., 2012b). Além de
basear-se no FIRSSt, essa ferramenta foi construida utilizando como
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referéncia o Automated Self Administered 24-hour diet recall (ASA24),
que foi desenvolvido para adultos pelo National Cancer Institute (NCI)
(BARANOWSKI et al., 20123, 2012b). O FIRSSt4 conta com uma lista
de alimentos mais reduzida e € mais apropriado ao nivel de
conhecimento das criangas na faixa etaria de 10 anos ou mais.

O instrumento Automated Self-Administered 24-Hour Dietary
Recall for Children (ASA24-Kids) consiste em um instrumento online
adaptado da versdo adulta ASA24, apresentando como principal
alteracdo a reducdo do numero de alimentos (para que as respostas
fossem simplificadas) e informacdes relativas a preparagdo dos
alimentos. No ASA24-kids as criancas sdo guiadas no programa por um
avatar (pinguim) e pelo uso de imagens dos alimentos, o que facilita a
visualizacdo e preenchimento do mesmo (DIEP et al., 2015; SUBAR,;
KIRKPATRICK; MITTL, 2012).

Vereecken e colaboradores (2005) desenvolveram um programa
de computador na Bélgica, o Young Adolescent's Nutrition Assessment
on Computer (YANA-C), projetado para ser utilizado com criancas e
adolescentes. Tal programa consiste em um R24h estruturado em seis
refeicdes distintas (café da manha, lanche da manhé, almoco, lanche da
tarde, jantar e lanche da noite) e contém 400 itens alimentares
organizados em 18 grupos de alimentos. O instrumento permite ainda a
adicdo de um novo alimento que foi consumido caso este ndo tenha sido
encontrado na lista dos itens alimentares disponivel.

Na Dinamarca Biltoft-Jensen e colaboradores (2014)
desenvolveram o instrumento Web-based Dietary Assessment Software
for Children (WebDASC) para criancas de 8 a 11 anos, o qual coletou
dados de consumo alimentar das seis refeigdes realizadas no dia anterior
a coleta. Um avatar (em forma de tatu) dava orientagdo as criangas para
recordarem o que foi consumido. O diferencial do estudo em questéo foi
a realizacdo de reunides com diversos especialistas (além da area da
salde, como sociologos, etndlogos e profissionais da area da tecnologia)
em varios grupos de pesquisas internacionais da area a fim de criar um
instrumento simples e de facil aplicacdo, utilizando recursos como
jogos, estdrias e diferentes ambientes sem desviar o foco da avaliagdo do
consumo alimentar.

O Web-based Food Record for Children Using (WebFR),
consiste em um instrumento adaptado por Medin e colaboradores (2015)
da versdo dinamarquesa WebDASC que teve substituicdo da lista de
alimentos por aproximadamente 550 itens alimentares mais consumidos
na Noruega, para condi¢des e cultura da de criancas e adolescentes
noruegueses. O WebFR foi projetado para que o seu preenchimento seja
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realizado ao final do dia de consumo. Quando um item alimentar ndo é
encontrado, as criancas tem a possibilidade de digita-los em um campo
especifico.

O sistema desenvolvido na Inglaterra denominado Self-
Completed Recall and Analysis of Nutrition (SCRAN24) (Foster et al.,
2014), consiste em um questionario no formato de R24h para avaliar o
consumo alimentar de criancas e adolescentes de 11 a 16 anos. Esse
instrumento foi discutido em grupos focais com o publico alvo e passou
por testes de usabilidade para que seu desenvolvimento fosse
consistente. Os resultados desses estudos demonstraram que o publico
alvo preferiu que a estrutura do relato de consumo fosse no formato
cronoldgico, de acordo com as refei¢fes do dia, e que os alimentos ndo
encontrados pudessem ser incluidos através de busca livre no
instrumento. Para que a memoria fosse melhor recuperada, foram
utilizadas informacdes sobre o contexto de onde, com quem e 0 que a
crianca estava fazendo no momento do consumo dos alimentos. A
expansdo das respostas foi incluida no sistema para captar alimentos
consumidos em conjunto, como pao com geleia.

No Brasil, um instrumento desenvolvido para o
acompanhamento do consumo alimentar de escolares com faixa etaria
de 10 a 15 anos, foi descrito no estudo de Ruggeri e colaboradores
(2012), que utilizaram um R24h estruturado e computadorizado
denominado NUTRISIM (Sistema de monitoramento de salde —
nutricdo e alimentacdo do escolar). Esse instrumento foi aplicado em 73
escolares e continha seis refeigdes pré-definidas, com uma lista de
alimentos dividida em grupos e subgrupos, agrupados segundo
caracteristicas de fontes de nutrientes, modo de preparo e caracteristicas
culinérias. Durante o preenchimento do instrumento pelos escolares, um
entrevistador de campo acompanhou e registrou as observacdes e erros
de preenchimento. Ao final do questionario os escolares realizaram uma
avaliagido do instrumento em relacdo & aparéncia, dificuldades
enfrentadas e capacidade de preenchimento sem acompanhamento de
um adulto.

O instrumento The Synchronised Nutrition and ActivityTM
Program (SNAP) (Moore et al., 2014) é um software baseado na Web
que utiliza o método de R24h com o objetivo de mensurar 0 consumo
alimentar e atividades fisicas de criangas entre 7 a 15 anos. Tal
instrumento utilizava imagens dos alimentos e ilustraces das atividades
fisicas visando facilitar a recordacdo do que foi consumido. Foi
projetado para ser realizado em tempo escolar, embora seu uso se
estenda a qualquer lugar que tenha conexdo com internet. O SNAP
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guantificava automaticamente uma por¢do conforme o alimento
selecionado e apresentava uma lista para que o escolar pudesse fazer
correcfes antes de terminar o preenchimento dos periodos solicitados.
Foi utilizado como referéncia o periodo escolar (antes da escola, durante
a escola e depois da escola), além das demais refeicdes feitas nas
Gltimas 24 horas e questionamento do lugar aonde foram realizadas as
refeicOes para melhorar o relato de consumo.

Carvalho e colaboradores (2014), desenvolveram o instrumento
Portuguese self-administered computerised 24-hour dietary (PAC24). O
sistema utiliza de midia interativa para facilitar o auto relato do
consumo alimentar das criancas de 7 a 10 anos através de uma lista de
alimentos que investiga primeiramente as principais refei¢des (café da
manhd, almoco e jantar) e em seguida os lanches intermediarios que
foram consumidos no dia anterior. A quantificacdo da porcéo é realizada
através da apresentacdo de vérias imagens em tamanhos diferentes para
gue a crianga determine a quantidade consumida. Ao final do
preenchimento, é apresentado um resumo de todos os itens de alimentos
e bebidas preenchidos e um botdo que permite & crianga voltar para a
lista caso tenha esquecido algum item ou ndo tenha completado as
por¢des corretamente.

O questionario baseado na Web Consumo Alimentar e
Atividade Fisica de escolares (WebCAAFE) foi desenvolvido no Brasil
com o objetivo de fornecer dados de comportamentos de atividade fisica
e consumo alimentar de escolares de 7 a 10 anos de idade em escolas
publicas, visando auxiliar gestores publicos e profissionais de salde no
monitoramento desses comportamentos (CAAFE, 2017). Consiste em
um questionario de autorrelato para administracdo em plataforma online
gue avalia o consumo alimentar e atividade fisica do dia anterior a sua
aplicacdo utilizando uma variedade de recursos audiovisuais e
interativos, como um avatar (robd) que auxilia a crianca no
preenchimento do questionario. O WebCAAFE esta dividido em trés
secdes distintas: secdo de identificacdo, secdo de consumo alimentar e
secdo de atividade fisica. A secdo de consumo de alimentos esta dividida
em seis refeicbes (café da manh4, lanche da manhd, almogo, lanche da
tarde, jantar e lanche da noite), com opc¢des de 32 imagens de alimentos
ou bebidas apresentadas no computador para que a crian¢a faca suas
préprias selecdes (Anexo 1). Os demais detalhamentos do WebCAAFE
estdo descritos no capitulo seguinte.
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O Quadro 3 apresenta os principais instrumentos desenvolvidos e
utilizados na avaliacdo do consumo alimentar da populagéo infantil, pais
de origem, faixa etaria das criangas, caracteristicas dos instrumentos e
informacBes sobre os métodos de referencia para os estudos de
validacdo e principais resultados.
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ara avaliacdo do consumo alimentar de criangas (continua)

Instrumento | Paisde | Faixa Caracteristicas do instrumento NUmero de criangas | Principais resultados da
origem | etaria e método de validacdo e concluséo
referéncia para
validacao
FIRSSt Estados | 9-11 Possui 0 método do R24h de 138 criangas. Concordancia entre a
Unidos | anos multiplos passos, com questdes sobre | Observacéo observacéo direta e 0
as refeicOes realizadas no dia anterior, | direta/R24h. instrumento foi de 46%,
alimentos e quantidades consumidas. intrusBes de 24% e omissdes
Os alimentos estéo distribuidos em de 30%.
grupos. Concordéancia entre 0 R24h e
o instrumento foi de 59%,
intrusdes de 17% e omissdes
de 24%.
Os autores puderam concluir
que o software FIRSSt é um
pouCo Menos preciso que o
R24h conduzido por
nutricionista na avaliacdo do
consumo de frutas e vegetais.
FIRSSt 4 Estados | 10-13 Questdes simples para sondar 0s *Até 0 momento ndo
Unidos | anos detalhes dos alimentos e excluiu ha publicagdo de -
questdes em que as criangas ndo tém estudos de validacao
capacidade para responder. Contém deste instrumento.
10.000 imagens de alimentos, com até
8 tamanhos por alimento para auxiliar
na estimativa do tamanho da porgao
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Quadro 3. Instrumentos online para avaliacdo do consumo alimentar de criancgas (continua)

Instrumento | Pais de | Faixa Caracteristicas do instrumento | Numero de criangas | Principais resultados da validagéo
origem etaria e método de
referéncia para
validacdo
ASA24 Kids | Estados | 9 — 11 | Utiliza o método R24h de | 69 criancas. Concordancia entre a observagdo
Unidos anos multiplos passos, com questdes | Observacdo direta e | direta e o instrumento foi de 37%,
de sondagem sobre detalhes dos | R24h. intrusGes de 27% e omissdes de
alimentos e apresenta 10.000 35%.
imagens de alimentos individuais, Concordancia entre 0 R24h e o
em até oito tamanhos de porg¢oes. instrumento foi de 57%, intrusdes
de 20% e omissOes de 23%.
YANA-C Bélgica | 11 — 14 | Esta estruturado em seis refei¢des | Registro  alimentar | Concordancia entre 0 registro
anos (café da manhd, lanche da manhd, | (estudo 1): realizado | alimentar e o instrumento foi de

almoco, lanche da tarde, jantar e
lanche da noite). Em cada
refeicdo, o0 participante é
convidado a selecionar 0s
alimentos e bebidas consumidos
através de uma busca contendo
400 alimentos distribuidos em 18
grupos. Para fazer a estimativa do
tamanho das porgdes, 800
fotografias de itens alimentares
em diversos tamanhos.

com 145 alunos de

12 a 14 anos;
R24h  (estudo 2):
realizado com 48

alunos de 11 e 12
anos.

90%, intrusdes de 5% e omissdes de
5%.

Concordancia entre o0 R24h e o
instrumento foi de 89%, intrusdes
de 6% e omissdes de 5%.
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Instrumento | Pais de | Faixa Caracteristicas do instrumento NUmero de | Principais resultados da
origem | etaria criangas e | validacéo
método de
referéncia para
validacdo
WebDASC Dinamar | 8 — 11 | Est4 estruturado em seis refeicdes e possui 1300 | 81 criancas. Concordéancia entre a
ca anos imagens de alimentos que podem ser | Observacéo observacdo direta e o
encontradas pela busca de texto ou distribuidos | direta. instrumento foi de 82%,
por grupos de alimentos. E tamanho das por¢des intrusbes de 3% e
de alimentos consumidos, o WebDASC mostra omissdes de 1%.
imagens digitais do alimento relatado em
diversos tamanhos.
SCRAN 24 Reino 11 — 16 | Baseado em R24 de multiplos passos, inclui | 38 criancgas. Concordéancia entre o0
Unido anos questdes de sondagem (avisos e perguntas) para | Registro registro com pesagem de
checar o tipo e a quantidade de alimento | alimentar com | alimentos e o instrumento
consumido no dia anterior. Dispde de fotografias | pesagem de | foi de 53%, intrusbes de
de alimentos/bebidas em diversos tamanhos para | alimentos. 6% e omissodes de 26%.
estimar o tamanho das porcoes.
WEBFR Noruega | 8-9 O relato de consumo é realizado até o final do | 117 criancas. Concordancia entre a
anos dia. Estrutura bésica e fungdes permaneceram | Observagdo observacdo direta e o
semelhantes ao WebDASC, inclusdo de | direta instrumento foi de 73%,

alimentos tipicos da cultura norueguesa

27% omissaio e 19%

intrusdo
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Quadro 3. Instrumentos online para avaliacdo do consumo alimentar de criancgas (continua)

Instrumento | Pais de | Faixa Caracteristicas do instrumento NUmero de | Principais resultados da
origem etaria criangas e | validacéo
método de
referéncia para
validacdo
NUTRISIM | Brasil 10 — 13 | Estruturado em seis refeicbes pré- | *Até o momento
anos definidas (café da manhd, lanche da | ndo ha publicacdo -
manhd, almogo, lanche da tarde, jantar, | de estudos de
lanche da noite), com questdes que | validacdo  deste
buscam contextualizar os locais e o0s | instrumento.
horérios de consumo no dia anterior. O
respondente busca os alimentos em uma
lista distribuida em grupos alimentares/
subgrupos. Itens que ndo estdo inseridos
no NUTRISIM podem ser adicionados em
um grupo de “itens ndo encontrados”.
SNAP Reino 7 — 15 | Utiliza a combinacgdo do método R24h do | 121 criangas. Concordéncia de 74% para 18
Unido anos consumo alimentar e de atividade fisica | R24h. dos 21 grupos de alimentos.

do dia anterior como uma estratégia para
melhorar o relato das criangas. As telas do
instrumento utilizam o dia escolar como
padrdo de referéncia, de forma a
contextualizar as refei¢bes realizadas em
oito periodos (antes da escola, no
caminho da escola, lanche da escola,
almogo, lanche da tarde da escola,
voltando da escola, jantar e ceia).

No geral, o instrumento
testado apresenta boa acurécia,
embora haja necessidade de

realizacgdo de testes de
reprodutibilidade com um
nlmero amostral e

variabilidade de caracteristicas
sociais maior.
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Instrumento

Caracteristicas do instrumento Ne

de criangas e

método de referéncia
para validacio

Principais
resultados da validacéo

Os participantes sdo questionados sobre as
refei¢Bes e lanches que foram consumidos no
dia anterior, bem como os locais e os horarios
em que foram realizadas. Em cada refei¢do
relatada aparece um campo no qual podem ser
digitados todos os alimentos e bebidas
consumidos no dia anterior. Em seguida, o
PAC24 apresenta uma "lista de alimentos
incompletos”, a fim de obter mais informagdes
sobre os tipos de alimentos e tamanhos de
porcdo consumida. O registro do tamanho das
porcdes consumidas se da pela identificagdo de
sete imagens de alimentos.

41 criangas.
Observacéo direta.

Concordancia entre a
observagdo direta e o
instrumento foi de 67%,
intrusbes de 11,5% e
omissoes de 21,5%.

WebCAAFE

Pais de | Faixa
origem etaria
Portugal | 7 — 10
anos
Brasil 7-10
anos

A secéo de consumo de alimentos esta dividida
em seis refeicbes (café da manhd, lanche da
manhd, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche
da noite), com opcbes de 32 imagens de
alimentos ou bebidas apresentadas no
computador para que a crianga faca suas
proprias selecoes.

Estudo 1: 602
criangas de 7 a 10
anos

Observacdo direta
do lanche escolar.
Estudo 2: 390

escolares de 7 a 15
anos

Observacdo direta
do lanche escolar

Estudo 1: Concordancia
entre a observacdo direta
e o0 instrumento foi de
43%, intrusdes de 29% e
omissdes de 28%.

Estudo 2: Concordancia
entre a observacdo e o
instrumento de 81,4%,
omissbes de  16,2%
intrusdes de 7,1%.

Fonte: o autor (2018).
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24 DESENVOLVIMENTO DO QUESTIONARIO
WEBCAAFE

O WebCAAFE é um instrumento de coleta de dados de
consumo alimentar e atividade fisica que passou por aprimoramentos e
alteragdes até chegar a versdo validada no presente estudo. O
instrumento que subsidiou o desenvolvimento do CAAFE foi o
guestionario na versdao papel e lapis denominado Dia Tipico de
Atividade Fisica e de Consumo Alimentar (DAFA), um questionario
ilustrado e estruturado para obtengdo de informagfes sobre as escolhas
de cinco refeicdes e 16 grupos de alimentos e itens alimentares
representativos de um dia tipico de semana. Foi testado com escolares
de primeira a quarta série de uma escola publica, e utilizou como
método referéncia o Recordatério de 24 horas (BARROS, 2007). O
Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA), que também
consistia em um instrumento na versdo papel e lapis ilustrado e
delineado como um recordatério do dia anterior apresentou como
alteracdo a obtencéo de dados de consumo alimentar de 21 alimentos
das cinco refeicOes realizadas pelos escolares no dia anterior ao
preenchimento do instrumento. Os alimentos que compdem o
guestionario foram selecionados de acordo com padrédo de consumo para
a faixa etéria estudada, alimentos presentes nos cardapios escolares e 0s
recomendados pelo guia alimentar para a populacdo brasileira
(Ministério da Saude, 2006). Foram avaliadas a reprodutibilidade e
validade desse instrumento, utilizando como método de referéncia as
observac0es diretas de refeicGes de escolares (ASSIS et al., 2007).

Tais estudos foram importantes para definir as limitacGes e
aspectos positivos do instrumento para que fosse aprimorada sua terceira
versdo denominada Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA-
3). Esta versdo foi modificada em relacdo a versdio QUADA,
apresentado a inclusdo de mais uma refei¢cdo ap6s o jantar (lanche da
noite), inclusdo de mais cinco alimentos em cada refeicdo (com a
finalidade de estimular a memdria para relato de alimentos importantes
no ponto de vista nutricional) e modificagéo das ilustragdes para a faixa
etaria de 7 a 10 anos, Vvisto que a versdo anterior apresentava desenhos
mais adequados a faixa etaria pré-escolar. Na validacdo do instrumento
QUADA-3, desenvolvido por Assis e colaboradores (2009), o método
de referéncia utilizado para comparacdo foi a observacdo direta dos
alimentos consumidos em trés refei¢bes escolares: lanche da manhd,
almoco e lanche da tarde. A populagéo investigada constitui-se de 164
escolares com idade entre seis a onze anos e de ambos 0s sexos. Dados
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do estudo revelaram que o fator de discordancia que mais influenciou
nas respostas foi a idade dos escolares, sendo que os alunos de 6 a 8
anos apresentaram maior discordancia quando comparados aos de 9 a 11
anos, independente dos sexos. A omissdo de alimentos foi maior para o0s
vegetais (42,9%) e a intrusdo foi maior para pdes e massas (22,9%).
Com relacdo a especificidade e sensibilidade, observou-se que os
alimentos consumidos frequentemente e apresentados de forma isolada
foram identificados facilmente pelos escolares e relatados pelos
pesquisadores o que apresentou melhor parametro de desempenho para
validade.

O projeto de pesquisa para o desenvolvimento do WebCAAFE
foi submetido ao Ministério da Salde com base na experiéncia nos
instrumentos acima citados e com a finalidade de desenvolver um
sistema de monitoramento dos comportamentos de consumo alimentar e
atividades fisicas de escolares brasileiros do 2° ao 5° ano de escolas
publicas (COSTA et al., 2013). O instrumento possui um banco de
dados com 300 ilustragdes de alimentos ou preparagdes mistas que
foram escolhidos baseados nos alimentos mais consumidos de acordo
com a Pesquisa de Orcamento Familiar 2008-2009; sugestdo de grupos
focais com 24 nutricionistas com experiéncia em alimentacdo escolar,
cujos principais resultados dos grupos focais determinaram um consenso
dos itens alimentares constituintes do instrumento, sendo os alimenteos
marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel e a inclusdo de
alimentos presentes no carddpio escolar; teste de usabilidade em um
estudo piloto do instrumento indicou que as criangas nao tinham
capacidade de preencher o questionario sem assistencia, o que levou a
alteragdes no instrumento e um novo teste de usabilidade foram
realizados com 114 escolares, no qual os resultados levaram a alteragdes
na interface do instrumento (alteracdo no aparecimento do botdo
“continue” somente apos a resposta ter sido selecionada e uma barra de
rolagem para cada tela); e os alimentos e bebidas mais frequentemente
registrados em um diario alimentar de sete dias aplicado com 180
escolares de escola publica do municipio de Florianépolis (IBGE, 2010;
DAVIES et al, 2014; COSTA et al, 2013; JESUS et al, 2017).

O periodo do dia anterior foi escolhido baseado na capacidade
de memoéria das criancas de sete a dez anos (BARANOWSKI;
DOMEL., 1994). A limitacdo de 32 itens alimentares teve por principios
identificar o consumo de marcadores de alimentacdo saudavel e nao
saudavel (em vez de um recordatério de 24 horas detalhado) e seguiu a
orientagdo de especialistas em cognigdo infantil de que uma lista ampla
de itens alimentares poderia sobrecarregar a recuperagdo da memoria
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das criancgas, afetando assim a validade do instrumento (COSTA et al,
2013).

Ao final do preenchimento, os dados oriundos do WebCAAFE
permitem a obtengdo de dados de consumo alimentar qualitativos e a
frequéncia de consumo no dia, assim como a proporcéao de escolares que
realizam as diferentes refei¢des diarias, o percentual de consumo dos
itens alimentares saudaveis e ndo saudaveis, adequacdo dos itens
consumidos as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (BRASIL, 2014), percentual de aceitabilidade do lanche
escolar, diagndstico do estado nutricional (segundo dados da avaliacdo
antropométrica prévia ao preenchimento do Web CAAFE) e dados de
atividade fisica (como o percentual de realizacdo de atividades fisicas e
sedentarias e percentual de escolares segundo deslocamento até a
escola).

A primeira validagdo do instrumento WebCAAFE foi descrita
em um estudo desenvolvido por Davies e colaboradores (2014), que
utilizaram como referéncia 0 método de observacéo direta das refeicdes
realizadas no ambiente escolar, incluindo as refei¢des preparadas na
prépria escola (alimentos comprados na cantina da escola ou trazidos de
casa). Esse estudo foi realizado com 602 escolares de 7 a 10 anos em
cinco escolas municipais de Floriandpolis-SC. Segundo os resultados do
estudo, o percentual de concordancias foi de 43%, seguidos de 29% de
intrusdes e 28% de omissfes. A porcentagem de concordancias de
criancas do terceiro ano foi o dobro quando comparado as criangas do
segundo ano. Foi verificado que escolares que obtiveram melhores
resultados (69%) tinham acesso a internet em casa e que criangas
maiores de 8 anos tiveram melhor desempenho no preenchimento do
WebCAAFE (DAVIES et. al, 2014).

Davies e colaboradores (2014) também realizaram entrevistas
cognitivas baseadas em um roteiro com questdes sobre a compreenséo
das palavras utilizadas no instrumento com a finalidade de investigar os
processos de respostas dos escolares durante o preenchimento do
WebCAAFE. Os principais resultados apontaram que as refeicdes mais
reconhecidas pelos escolares foram “café da manha”, lanche realizado
na escola, almogo e jantar, enquanto que “lanche da manha” e “lanche
da noite” ndo foram compreendidas ou ndo faziam parte dos habitos das
criangas. As entrevistas cognitivas permitiram identificar as dificuldades
apresentadas por escolares mais novos no entendimento da linguagem
utilizada no instrumento e na procura pelos alimentos no WebCAAFE
(DAVIES et al., 2014b).
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A segunda validacdo foi descrita em um estudo desenvolvido
por Jesus e colaboradores (2017), que também utilizaram o método de
observacéo direta das refeicdes no ambiente escolar, em uma amostra de
390 escolares de 7 a 15 anos de uma escola publica de Feira de Santana-
BA. Neste estudo foi realizada a identificacdo dos alimentos e bebidas
tipicamente consumidos com o intuito de conhecer o perfil de consumo
dos estudantes no ambiente escolar e fornecer informagfes necessarias
para a selecdo dos icones alimentares a serem utilizados no WebCAAFE
para a validacdo. Esse procedimento ocorreu por meio de reunido com a
direcéo, corpo docente e merendeira da escola; por meio de aplicacdo de
um registro alimentar de sete dias e através de observacdo sistemética
dos alimentos e bebidas consumidos na escola em uma semana letiva.
Diferente da versdo validada por Davies e colaboradores (2014), a se¢do
de consumo alimentar para a validagdo em Feira de Santana — BA foi
composta por 30 icones de alimentos e bebidas. Nesta versao, os itens
“sucrilhos” e “nuguets” foram excluidos por ndo apresentarem uma
frequéncia de consumo representativa nos registros alimentares e por
ndo serem consumidos no ambiente escolar pela populagéo estudada. Os
autores encontraram uma taxa de acerto de 81,4%, uma taxa de omisséo
de 16,2% e taxa de intrusdo de 7,1%. Os principais resultados
encontrados descrevem que os estudantes com idade de 10 ou mais anos
apresentaram menores probabilidades de omissdo e intrusdo em relacéo
aos mais novos.

Nos estudos de validagdo supracitados, foram analisadas
somente as refeicGes realizadas pelas criancas no ambiente escolar.
Tendo em vista 0 potencial dessa ferramenta para a avaliacdo do
consumo alimentar em escolares, a ampliagdo dos estudos acerca da
validade do instrumento WebCAAFE torna-se importante. Nesse
sentido, o presente estudo pretendeu estender as comparagdes para as
refeices feitas fora do ambiente escolar. Para tanto, outro método de
referéncia - o registro alimentar - foi utilizado.

O uso de novas tecnologias baseadas na Web visando a coleta
de dados para avaliagdo do consumo alimentar oferece potenciais
vantagens, como a reducdo de custos e tempo no processo de coleta e
aumento no controle da qualidade dos dados coletados, permitindo
facilitar o monitoramento de desfechos e comportamentos de salde
(BARANOWSKI etal., 2002; ILLNER etal., 2012). Por fim, a
utilizacdo desse tipo de tecnologia é promissora como uma alternativa
para a avaliacdo do consumo alimentar. Estudos utilizando instrumentos
dessa natureza provavelmente irdo promover avangos importantes no
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campo da epidemiologia nutricional. A utilizagdo do registro alimentar
como método de referéncia para estudos de validacdo podem melhorar
0s resultados, pois consiste em um método que supre a limitacdo do viés
de memoéria (VEREECKEN et.al., 2005).
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3 METODO

3.1. INSERCAO E CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este estudo estd inserido na pesquisa intitulada
“Desenvolvimento ¢ avaliagdo de um sistema de monitoramento do
consumo alimentar e de atividade fisica de escolares de 7 a 10 anos”,
desenvolvida pelo Grupo de Pesquisa em Comportamento e Consumo
Alimentar do Laboratério de Comportamento Alimentar da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Trata-se de um estudo metodolégico de validacdo relativa de
um instrumento de coleta de dados de consumo alimentar na versdo
online. Estudos de validagdo relativa sdo qualificados pela utilizacdo de
um método de referéncia ndo caracterizado como padrdo-ouro
(FISBERG, 2009). Para verificagdo da validade de todas as refeigdes
realizadas foi utilizado o registro alimentar preenchido pelos escolares
no dia anterior ao preenchimento do instrumento online.

3.2 PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

A pesquisa maior cujo presente dissertacdo estd inserida foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFSC, sob parecer n® 2250/11 (Anexo 2). Os pais ou
responsaveis pelos participantes do estudo assinaram um “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido” (TCLE) (Anexo 3) e o0s
particpantes forneceram assentimento verbal. Previamente, o projeto foi
apresentado a dire¢cdo da escola participante da pesquisa para que
autorizassem a mesma. Durante a pesquisa foram realizadas reunides
com a equipe da escola com a finalidade de discutir a proposta da
pesquisa bem como determinar um cronograma de atividades
viabilizando sua realizacéo.

3.3 DESCRICAO DO LOCAL E POPULACAO EM ESTUDO

. A pesquisa foi realizada na cidade de Florian6polis, Santa
Catarina, no periodo de maio a junho de 2013, comportando uma
amostra por conveniéncia de escolares do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental de escolas publicas. As escolas foram selecionadas pela
Secretaria de Educagdo conforme atendessem ao requisito de ter sala
informatizada com computadores e acesso a internet. No total, 5 escolas
de diferentes regides de Floriandpolis (Norte, Sul, Leste, Oeste e
Centro) foram escolhidas para representar os diversos niveis
socioecondmicos das criangas. Foram selecionadas turmas do segundo
ao quinto ano pelo diretor de cada escola conforme disponibilidade da
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turma no dia que 0s pesquisadores marcaram a coleta de dados,
totalizando 30 turmas. Foram convidados a participar do estudo todos 0s
escolares das turmas sorteadas (n=708), os quais levaram para casa 0s
registros alimentares para preenchimento, bem como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a ser assinado pelos
responsaveis. Participaram da pesquisa 0s estudantes que estiveram
presentes no dia da aplicacdo do instrumento online, apresentaram o
TCLE assinado pelos responsaveis e que por meio de assentimento
verbal concordaram em participar da pesquisa.

3.4 PROCESSO DE AMOSTRAGEM E SELECAO DA
AMOSTRA

O célculo de tamanho amostral foi determinado conforme
estudo prévio (Davies et al, 2014) e teve como parametros: sensibilidade
esperada de 75% (quanto o instrumento verifica o que foi consumido do
total consumido, ou probabilidade do relato de um alimento que
realmente foi consumido); margem de erro de 20% para limite inferior
dessa sensibilidade, e como pardmetro estatistico uma prevaléncia
desconhecida do fendbmeno estimada em 50% (em funcdo de inimeras
variaveis sendo estudadas), assumindo, assim, uma maxima variancia
dos estimadores amostrais. Como resultado, uma amostra minima de
124 criancas foi obtida. Considerando-se o interesse em estratificar a
amostra por grupo de série escolar 2° e 3°anos; 4° e 5° anos, seriam
necessarios 248 individuos (2x124).

Criangas que ndo compareceram no dia de coleta de dados com
0 instrumento online, que ndo preencheram e entregaram o registro
alimentar, ou que apresentassem deficiéncias cognitivas relatadas pelos
professores que inviabilizassem o preenchimento do WebCAAFE néo
foram incluidas no estudo.

Foram adotados como critérios para a inclusdo dos registros
alimentares dos escolares no estudo: preenchimento do registro no dia
anterior ao preenchimento do WebCAAFE para que a validade pudesse
ser analisada. Como critérios de exclusdo: os registros dos alunos que
ndo preencheram o WebCAAFE, registros entregues em branco
(auséncia de dados de consumo) e auséncia do relato de peso e altura
aferidos tanto nos registros quanto no WebCAAFE.

3.5 ETAPAS DA PESQUISA
A pesquisa foi realizada seguindo as etapas propostas na figura
1. As estapas e procedimentos apresentados nos quadros rosa foram
realizados por Davies e colaboradores (2014). Na presente dissertagdo,



63

além da revisdo bibliografica, foi realizado o processamento dos dados
coletados previamente, bem como a analise e discussdo de dados.

Figura 1. Etapas da pesquisa

Revisio Envio do projeto Selecdo dos locais
bibliografica —> parao Comute de —> de estudo_e da
Etica amostra
|
v
e Processamento dos
treinamento dos —>  Coletadedados —> > :
q dados
coletadores
|
v

Analise e discussio
dos dados

3.6 MODELO DE ANALISE

3.6.1 Variaveis em estudo

As variaveis analisadas no estudo incluem as variaveis de
identificacdo, socioecondmicas, antropométricas, e referentes ao evento
alimentar e experiéncia com tecnologias digitais. Os dados de
identificagdo foram coletados na secdo de identificacdo do questionario

online  WebCAAFE,

enquanto os dados socioecondémicos e de

experiéncia com tecnologias digitais através de questionarios especificos
respondidos pelos pais (Anexo 4 e 5) e pelos alunos (Anexo 6). Os
dados antropométricos foram coletados pela equipe de pesquisa no
mesmo dia que foi aplicado o questionario online.
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Quadro 4. Classificacdo das variaveis utilizadas no estudo.

Variaveis Classificacdo
Sexo do escolar Feminino
Masculino
Ano escolar 20e3°
40e 50
Turno Matutino
Vespertino
Integral
Excesso  de peso | Sim
IMC/ldade Z-score* Néo
Experiéncia com | Computador em casa** (sim ou ndo)
tecnologia Acesso a internet em casa** (sim ou nao)

Renda familiar***

Até um salario minimo
2 - 3 salarios minimos
Maior que 3 salarios minimos

Grau de escolaridade
dos pais

Até 8 anos
Mais de 8 anos

Experiéncia e acesso a
tecnologias em casa

NUmero de computadores em casa****
(nenhum/1/2 ou mais)

Computador no quarto da crianga****(sim
ou néo)

Acesso ao computador pela crianca em
casa**** (sim ou algumas vezes ou nao)

Consumo alimentar por
grupo de alimento

Frequéncia de relato de consumo dos itens
alimentares no WebCAAFE e registro
alimentar

Consumo alimentar por
refeicdo realizada

Café da manha
Lanche da manha
Almogo

Lanche da tarde
Jantar

Lanche da noite

Evento alimentar

Refeicdo (Café da manhd/Almoco/Jantar)
Lanches (Manha/Tarde/Noite)

*Classificacdo segundo WHO AnthroPlus versdo 1.0.4 **respondido pelas criancas;
***salario minimo de referéncia utilizado: R$ 678,00 (ano de referéncia: 2013);

****respondido pelos pais.
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3.7 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS

3.7.1 Procedimento de coleta de dados

Para a coleta de dados, foram agendadas pelo coordenador geral
da pesquisa, visitas nas escolas selecionadas com a finalidade de testar
primeiramente os computadores e a rede de internet, e visitas nas salas
de aula para instruir os alunos sobre a pesquisa e importancia de
devolver o TCLE.

A coleta de dados do estudo ocorreu em duas etapas distintas:
(1) preenchimento do registro alimentar e (2) preenchimento do
WebCAAFE no dia seguinte.

3.7.2 Etapa 1: coleta de dados do método de referencia -
registro alimentar

Na semana de aplicacdo do WebCAAFE, as criangas receberam
0 TCLE, um questionario socioecondmico para que 0S pais
preenchessem com informagGes sobre sua escolaridade, renda familiar
(com base no salario minimo de vigéncia no ano de 2013 — R$ 678,00)
(Anexo 4) e um questionario de experiéncia com tecnologias digitais
(Anexo 5). Junto & documentagdo, também foram entregues aos alunos
0s registros alimentares.

Os escolares foram instruidos, por pesquisadores treinados,
verbalmente e por escrito, a registrar todos os alimentos e bebidas
consumidos em cada refeicdo realizada, durante sete dias, a partir do dia
posterior ao recebimento. Os escolares deveriam preencher o registro
sozinho, mas poderiam pedir ajuda dos pais ou responsaveis em caso de
dificuldades ou dividas. Para este estudo utilizou-se apenas o registro
alimentar do dia anterior ao preenchimento do WebCAAFE.

Os registros consistiam em um questiondrio no formato de
livreto A4. Sua primeira pagina continha espago para o escolar relatar
seus dados de identificacdo, como nome, série, escola, peso e altura; na
segunda pagina um passo a passo de como deveria ser preenchido, com
informacGes sobre a importancia de preencher a data correta, o dia da
semana, e o preenchimento de um dia de cada vez em cada uma das
paginas disponiveis na se¢do de consumo alimentar; a terceira pagina
continha ilustragBes exemplificando os alimentos que poderiam ser
preenchidos nas refeicdes. Em seguida sete paginas, correspondentes a
sete dias consecutivos para registro dos dados de consumo alimentar, os
quais foram ordenados cronologicamente para cada dia em: café da
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manha, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da
noite, além de espaco para o escolar colocar a data de cada dia
preenchido (Anexo 8). Os escolares deveriam preencher 0s registros
sozinhos, mas poderiam pedir ajuda dos pais ou responsaveis em caso
de dificuldades ou duvidas.

O registro alimentar assim como o WebCAAFE ndo foi
delineado para obtencdo de informagbes quantitativas dos itens
alimentares, visto que o fornecimento de dados quantitativos ndo esta
bem desenvolvido em criangas da faixa etaria do estudo, devido a ndo
terem alcangado o raciocinio abstrato (BARANOWSKI; DOMEL,
1994; FOSTER et al., 2009). Os registros alimentares preenchidos pelos
escolares foram recolhidos no dia do preenchimento do WebCAAFE.

3.7.3 Etapa 2: coleta de dados do questionario WebCAAFE

No dia da coleta de dados do questionario online na sala
informatizada, um pesquisador previamente treinado foi até as salas de
aulas de cada turma selecionada, e e com um auxilio de um banner
(Anexo 7), orientou as criangas sobre a necessidade de relato dos
alimentos consumidos no dia anterior (dia de ontem), e como as
refeicBes estavam divididas no questionario (café da manha, lanche da
manhd, almocgo, lanche da tarde, jantar, lanche da noite) e apresentou as
figuras de alimentos presentes no questionario para esclarecimento de
possiveis dividas que pudessem surgir no momento do preenchimento
do mesmo. Apoés explicacBes, para aqueles alunos que concordaram em
participar da pesquisa e tiveram autorizacao dos pais ou responsaveis no
TCLE, foram aferidas as medidas de peso e altura por pesquisadores
treinados e utilizando técnicas padronizadas (LOHMAN et al., 1991).

Foram utilizadas balancas portateis (Marte® Belo Horizonte,
Brasil), e estadiébmetro de metal (Seca®, Hamburgo, Alemanha). As
criancas foram pesadas e medidas com os pés descalcos e roupas leves.
O indice de massa corporal (IMC) foi posteriormente calculado por
meio do peso (kg) dividido pela altura ao quadrado (m?). Os dados de
peso e altura foram anotados no registro para serem usados no
preenchimento do WebCAAFE. A classificagdo do IMC foi realizada
através do Programa WHO AnthroPlus versdo 1.0.4 que determina a
relacdo IMC/ldade conforme padrdo de referéncia da Organizacdo
Mundial da Salde (OMS, 2007). Os escolares que tiveram a
classificacdo do IMC para sobrepeso (escore Z (escore +1,00 e +2,00),
obesidade (escore Z +2,00 e +3,00) e obesidade grave (acima do escore
Z +3,00) foram agrupados na categoria com excesso de peso. Os
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escolares que apresentavam valores de escore Z de IMC/idade menor
que +1,0 foram agrupados na categoria sem excesso de peso.

Em seguida, as criangas foram divididas conforme nimero de
computadores disponiveis e conduzidas a sala informatizada sob
supervisao de um integrante da equipe de pesquisa. O preenchimento do
WebCAAFE iniciou com os dados de identificacdo (nome, sexo, idade,
turno escolar), em seguida os alunos deveriam inserir os dados
antropométricos aferidos pelos pesquisadores em sala de aula
(peso/altura), e entdo os itens alimentares/bebidas consumidos em cada
refeicdo do dia anterior.

Pesquisadores treinados observaram as criancas na sala
informatizada, anotaram dudvidas quando solicitados. Conforme os
alunos terminavam de responder o WebCAAFE, eram direcionados a
um membro da equipe de pesquisa para responder o questionario
referente as tecnologias digitais (Anexo 6) e liberados para retornar a
sala de aula. Novos alunos eram chamados a proporcdo que 0S
computadores ficavam disponiveis.

3.8 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

A validade do instrumento WebCAAFE para avaliagdo do
consumo alimentar foi determinada através da comparacdo de dados
coletados por essa ferramenta com dados obtidos por meio do registro
alimentar, preenchido pelo préprio escolar no dia anterior ao da
aplicagdo do WebCAAFE.

Ao término da coleta na escola, membros da equipe de pesquisa
digitavam os dados referentes as variaveis obtidas pelos questionarios
enviados aos pais, dados de peso e altura e questionario respondido
pelas criancas. Os dados referentes ao preenchimento das criangas no
WebCAAFE foram transferidos do banco do questionario online e foram
organizados por um dos coordenadores da pesquisa em formato Excel.

Os dados referentes aos registros alimentares foram inseridos
duplamente no programa EpiData versdo 3.2 (Epidata Association,
Odense, Dinamarca) e posteriormente exportados para planilhas no
formato Excel. O processo de tratamento do banco de dados obtido pela
avaliacdo dos registros alimentares incluiu a padronizacdo da
nomenclatura dos alimentos registrados no registro alimentar, em
seguida nutricionistas e académicas do curso de nutricdo categorizaram
estes itens alimentares segundo critérios de similaridade conceitual e
caracteristicas fisicas adequando a categorizacdo dos 32 itens
alimentares contidos no WebCAAFE para que a validade pudesse ser
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analisada. Os itens alimentares relatados no registro alimentar e no
CAAFE foram classificados em sete grupos: (1) laticinios (leite, café
com leite, iogurte e queijo), (2) cereais (pao/bolacha sem recheio, bolo
simples, farinha/farofa, milho/batata/puré, macarrdo/lasanha, mingau,
arroz, sucrilhos, pdo de queijo), (3) feijdo, (4) carnes, peixes e ovos
(carne, peixe/frutos do mar, ovo/omelete), (5) frutas, legumes e verduras
(frutas/ salada de frutas, legumes, verduras e sopa de verduras), (6)
doces (achocolatado, suco de fruta, suco de caixinha, bolacha recheada,
refrigerante, balas, chocolates, tortas) e (7) alimentos processados,
salgadinhos e frituras (miojo, batata frita, embutidos, salgadinhos,
salgados fritos/assados, nuggets). Esses bancos de dados posteriormente
foram transferidos do programa Excel por meio do programa Stata
Transfer e analisados com o Software estatistico Stata 12.0 (StataCorp,
College Station, TX, EUA).

A andlise dos dados incluiu estatistica descritiva para a
apresentacdo das caracteristicas da amostra e das porcentagens dos itens
alimentares relatados no registro e no WebCAAFE. As analises de
validade foram avaliadas por meio do céalculo das taxas de acerto,
omissdo e intrusdo dos itens relatados no WebCAAFE em comparacéo
ao método de referéncia (registro alimentar). As taxas de acertos foram
definidas como os itens relatados no WebCAAFE que também foram
relatados no registro alimentar; taxas de omissdo foram definidas como
itens alimentares relatados no registro alimentar, mas que ndo foram
relatados no WebCAAFE; e taxas de intrusdo definidas pelos itens
alimentares relatados no WebCAAFE, mas que ndo foram relatados no
registro alimentar, para cada participante e apresentadas para cada item
alimentar/grupo alimentar (DAVIES et al 2014; BARANOWSKI et al
2002). Os calculos dos percentuais foram calculados através das
férmulas apresentadas no quadro abaixo.

Quadro 5. Férmulas para calculos de percentuais de acertos,
intrusdes e omissdes para cada alimento citado no WebCAAFE e
registro alimentar.

Andlise Formulas para célculos de percentuais

Acertos Taxa de acerto = [acertos/(acertos + omissdes +
intrusdes)] x 100

Intrusdes Taxa de intrusdo = [intrusdes /(acertos +
omissdes + intrusdes)] x 100

Omissdes Taxa de omissdo = [omissdes/(acertos +
omissdes + intrusdes)] x 100
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O indice de kappa foi utilizado como um indicador de
concordancia entre as varidveis, visto que leva em consideracdo a
concordancia além da esperada pela chance, ou seja, o coeficiente
representa o nimero de concordancia além do acaso (ASSIS et al 2009).
A interpretacdo dos resultados obtidos foi baseada na referéncia de
Landis & Koch (1977). Conforme sugerido na literatura, foram adotados
0s critérios na interpretacdo dos valores de Kappa apresentados no
Quadro 6, no qual valor Kappa igual a um (1,0) indica perfeita
concordancia, valor igual a zero indica nenhuma concordéancia, e valores
negativos, que indicam uma concordancia pior que o acaso (Landis &
Koch 1977).

Quadro 6. Critérios na interpretacdo dos valores de Kappa.

Valores Interpretacdo
<0,00 Pobre
0,00-0,20 Fraco
0,21-0,40 Razoéavel
0,41-0,60 Moderado
0,61-0,80 Substancial
>(0,81 Quase perfeito

Fonte: Landis & Koch 1977.

Para avaliar a influéncia dos fatores relacionados aos
participantes nas taxas de omissdo e intrusdo utilizou-se regressdo
logistica multinomial, utilizando os acertos como referéncia. As
variaveis independentes incluidas no modelo multivariado foram: sexo,
ano escolar, turno escolar, excesso de peso, renda mensal familiar,
escolaridade dos pais, evento alimentar, nimero de computador em casa
e presenca de computador no quarto da crianca. Para todas as analises
foram determinados os intervalos de confianca de 95% (1C95%).
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Resumo

Introducdo: O uso de instrumentos baseados na web para avaliagdo do
consumo alimentar vem sendo cada vez mais empregado em pesquisas
sobre o estado de salde da populagdo. Além de facil aplicabilidade,
apresenta um menor custo e tempo de aplicacdo em relagdo aos métodos
tradicionais tipo “papel e lapis”. No entanto para verificar aplicabilidade
do instrumento, é preciso que este seja submetido a estudos de
validacéo.

Objetivo: Verificar a validade relativa do questionario WebCAAFE
utilizando como método de referéncia o registro alimentar.

Métodos: Estudo metodoldgico, realizado em 2013 com 326 escolares
do 2° ao 5° ano do ensino fundamental de cinco escolas da rede publica
de Floriandpolis. O estudo ocorreu em duas etapas: (1) preenchimento
de um diario alimentar e (2) preenchimento do webCAAFE na sala
informatizada da escola no dia seguinte. A validade relativa foi testada
pelas taxas de acertos, omissGes e intrusdes dos itens alimentares
relatados nas seis refei¢Bes do web, indice de kappa foi utilizado para
verificar a concordéncia entre as variaveis e regressdo logistica
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multivariada multinomial para estimar a influéncia de fatores
relacionados aos participantes nas taxas de omissao e intrusdo.

Resultados: Os percentuais de acertos, omissdes e intrusdes
foram, respectivamente, 43%, 33%, 24% considerando todos os itens
alimentares nas seis refei¢des, apresentou concordancia moderada. Dos
sete grupos de alimentos analisados tres apresentaram concordancia
substancial e quatro grupos concordancia moderada segundo indice de
kappa. Escolares com maior probabilidade de intrusdo e omissdo foram
do 2° e 3° anos, escolares do turno integral e entre os escolares que
possuiam um computador em casa.

Conclusdo: O WebCAAFE apresentou moderada validade para
coleta de dados de consumo alimentar de criangas, e estes resultados
sugerem a necessidade da conducdo de mais estudos objetivando
melhorar a validade do instrumento.

Palavras-chave: IntrusGes, omissdes, online, validacdo, criancas.
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VALIDATION OF AN WEBCAAFE TO EVALUATION OF
FOOD CONSUMPTION OF STUDENTS

Abstract

Introducon: having the increasing use of technologies based on
computers and Web for food consumption data collection, in Brazil a
questionnaire  of Food Consumption and Physical Activity
(WebCAAFE) was developed aiming at collecting data from school age
children.

Aim: this study aimed at verifying the validity of the Food Consumption
and Physical Activity of Students (WebCAAFE) questionnaire using as
reference method the dietary record.

Methods: comparison between the food consumption report in the
WebCAAFE in relation to the profiles in the dietary record filled in on
the day before the online instrument, the multinomial logistic regression
was used to estimate the probability of success, omissions and intrusions
between the WebCAAFE and the records.

Results: 326 students from the second to the fifth year of school
participated in the survey, 56,1% from them being females. Results: The
percentages of hits, omissions and intrusions were, respectively, 43%,
33%, 24% considering all food items in the six meals, presented
moderate agreement. Of the seven food groups analyzed three presented
substantial agreement and four groups moderate agreement according to
kappa index. Schoolchildren with higher probability of intrusion and
omission were in grades 2 and 3, full-time schoolchildren and among
schoolchildren who owned a computer at home.

Conclusion: The identified success, omissions and intrusions rates
suggest the need of conduction of more studies aiming at developing the
validity of the instrument in order to minimize the errors associated to
intrusions and omissions of food items.

Keywords: Intrusions, Omissions, online, validation, chidren.
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Introducéo

A avaliacdo do consumo alimentar de criangas em idade escolar
apresenta desafios aos pesquisadores, visto que as limitagcdes cognitivas
e conceituais sdo mais evidentes nesta faixa etaria. A escolha do melhor
método de investigacdo dietética depende da idade da crianca, do
objetivo do pesquisador, bem como disponibilidade de tempo, recursos
previstos e validade do método em questdo 234,

Com o uso de computadores no ambiente escolar, pesquisadores
vém realizando estudos para 0 desenvolvimento e validacdo de
instrumentos utilizando essas tecnologias digitais (internet, computador)
para coleta de dados de consumo alimentar de criangas, devido a maior
aceitabilidade e facilidade de aplicagdo que essas tecnologias
proporcionam ®8789101D- Eqtes  jnstrumentos apresentam inlimeras
vantagens frente aos métodos tradicionais (baseados em papel e lapis),
como: diminuigdo dos custos, padronizagdo das questBes,
armazenamento em banco de dados do préprio instrumento e a
possibilidade de adaptar instrumentos a capacidade cognitiva das
criancas através da utilizacdo de personagens animados, objetivando
despertar o0 interesse e motivagdo dessa populacdo, sendo estes 0s
recursos que o uso de tecnologias apresentam e que auxiliam na melhora
da qualidade das informagces coletadas ®6213:19).

Diante da crescente utilizacdo de tecnologias para coleta de
dados de consumo alimentar, estudos de validacdo desses instrumentos
s80 necessarios para verificar o quanto um instrumento é valido a medir
0 que se pretende medir, ou seja, 0 quanto a informacédo coletada pelo
instrumento ¢ ao maximo fidedigno das informacdes coletadas pelo
método de referéncia utilizado. Para tanto, duas medidas distintas sdo
utilizadas: o instrumento ao qual se pretende obter a validade em
comparagdo ao método de referéncia escolhido ™.

No Brasil, foi desenvolvido um questionario baseado na Web
cujo objetivo é investigar os comportamentos de alimentacdo e atividade
fisica de escolares de sete a dez anos, o questionario de Consumo
Alimentar e Atividade Fisica de Escolares (WebCAAFE) ™. 0O
WebCAAFE foi previamente validado em estudos desenvolvidos por
Davies e colaboradores (2014) os quais encontraram percentuais de 43%
de acertos, 29% de intrusdes e 28% de omissdes, e Jesus e
colaboradores (2017) os quais verificaram taxas de 81,4% de acertos,
16,2% de omissdes e 7,1% de intrusdes. Os dois estudos utilizaram co
mo método de referéncia a observacdo direta das refeicdes realizadas no
ambiente escolar. Entretanto, é necessaria uma nova validagdo desse
instrumento para estender a verificagdo da validade para um dia de
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consumo alimentar e ndo somente das refeigOes realizadas no ambiente
escolar. Portanto, o presente estudo objetivou verificar a validade da
ferramenta WebCAAFE para todas as refeigdes realizadas por escolares
de 7 a 10 anos do municipio de Floriandpolis, utilizando como método
de referéncia o registro alimentar preenchido no dia anterior a aplicacdo
do WebCAAFE. O registro alimentar € um método que minimiza o viés
de memodria, diminuindo assim os erros de percepcao e interpretacéo.

Materiais e métodos
Desenho do estudo

O presente estudo foi conduzido de maio a julho de 2013 e
envolveu cinco escolas publicas de diferentes regides da cidade de
Floriandpolis, capital do estado de Santa Catarina, Brasil.

A amostra do estudo foi selecionada por conveniéncia e
abrangeu escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental. As escolas
participantes foram selecionadas pela Secretaria Municipal de Educagéo
conforme atendessem ao requisito de ter sala informatizada com
computadores, acesso a internet e autorizagdo dos diretores e professores
para participar da pesquisa. A selecdo das turmas participantes foi
realizada pelos diretores de cada escola conforme disponibilidade da
turma no dia da coleta.

O tamanho amostral foi determinado conforme estudo prévio
que utilizaram dos seguintes pardmetros: sensibilidade esperada de
75%, margem de erro de 20% para limite inferior dessa sensibilidade e
prevaléncia de 50%, resultando em uma amostra minima de 124
individuos. Considerando o interesse em estratificacdo da amostra por
agrupamento de série escolar 2° e 3° anos e 4° e 5° anos, a amostra
calculada foi de 248 individuos.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFSC, sob parecer n°® 2250/11. Os pais
ou responsaveis pelos participantes forneceram consentimento por
escrito e os participantes forneceram assentimento verbal. Os pais
completaram um questionario com informagdes socioecondmicas (renda
familiar com base no salario minimo do ano de 2013 — R$ 678,00), bem
como informagdes relacionadas ao acesso da crianga ao computador e
internet em casa.

(an

O Questionario WebCAAFE

O WebCAAFE é um questionario de auto-relato do consumo
alimentar e atividades fisicas desenvolvido para um sistema de
monitoramento desses comportamentos em criangas do segundo ao
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quinto ano de escolas do ensino fundamental. Sua interface esta dividida
em trés secdes: secdo de identificacdo (nome da crianga, sexo, idade,
ano escolar, turno do estudo, peso, altura, nome da mde), secdo de
consumo de alimentar dividida em seis refei¢Ges (café da manha, lanche
da manhd, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da noite),
representada por 32 imagens de alimentos/bebidas disponiveis para
selecdo pelos escolares, e secdo de atividades fisicas e comportamentos
sedentarios, incluindo informagGes sobre a forma de deslocamento até a
escola .

O banco de dados do WebCAAFE possui 300 icones de
alimentos/preparagdes mistas/bebidas que foram determinados baseados
nos alimentos investigados na pesquisa de orcamentos familiares (*°),
grupos focais realizados com nutricionistas, alimentos/bebidas
frequentemente relados em registro alimentar de 7 dias aplicado com
180 criancas de escolas publicas de Floriandpolis, resultados dos testes
de usabilidade e alimentos oferecidos nas refeicdes escolares ). A
limitacdo de 32 itens alimentares teve por principios identificar o
consumo de marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel (em
vez de um recordatorio de 24 horas detalhado) e seguiu a orientacéo de
especialistas em cognicdo infantil de que uma lista ampla de itens
alimentares poderia sobrecarregar a recuperacdo da memoria das
criancas, afetando assim a validade do instrumento .

A interface da ferramenta utiliza um avatar animado (robd) que
guia as criancas nas etapas de preenchimento, conceituando o periodo
do dia em que cada refei¢do foi realizada e enfatizando a importancia do
relato de consumo do dia anterior (dia de ontem). Ao término da selecdo
dos alimentos de cada refeicdo a crianga pode rever todos os
alimentos/bebidas selecionados para corrigi-los caso necessario 7.

Método de referencia: Registro alimentar

A utilizagdo de registros para verificacdo da validade de
instrumentos apresenta como vantagem minimizar o viés de memoria,
visto que seu preenchimento ocorre logo apés o consumo 2,
Brevemente, o registro utilizado continha espaco para insercéo de dados
de identificacdo do escolar, um passo a passo com instrucdes para o
preenchimento, imagens com exemplos de itens alimentares do
guestionario WebCAAFE e sete paginas, correspondentes a sete dias
consecutivos para o registro alimentar e de atividades fisicas. Cada dia
alimentar esta dividido em seis refeicGes ordenadas cronologicamente
(café da manhd, lanche da manhd, almogo, lanche da tarde, jantar e
lanche da noite) semelhante ao questionario WebCAAFE. No topo da
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pagina de cada dia do registro havia espaco para preencher a data e
assinalar o dia da semana correspondente 7. O registro alimentar assim
como o WebCAAFE ndo foram delineados para obtengdo de
informagfes quantitativas dos itens alimentares, visto que o
fornecimento de dados quantitativos ndo esta bem desenvolvido em
criancas da faixa etaria do estudo, devido a ndo terem alcancado o
raciocinio abstrato®??,

Procedimentos

O estudo ocorreu em duas etapas: (1) preenchimento de um
registro alimentar, (2) preenchimento do WebCAAFE na sala
informatizada da escola no dia seguinte.

O registro alimentar de sete dias foi entregue aos escolares na
semana da aplicacdo do WebCAAFE junto ao TCLE e questionario
socioecondmico e de tecnologias digitais enviado aos pais. Os escolares
foram orientados, por pesquisadores treinados, verbalmente e por
escrito, a registrar o0 nome de todos os alimentos e bebidas consumidos
em cada refeicdo realizada, durante sete dias, a partir do dia posterior ao
recebimento, e poderiam pedir ajuda dos pais ou responsaveis em caso
de dificuldades ou duvidas.

No dia de responder 0 WebCAAFE na sala informatizada da
escola, um pesquisador previamente treinado, com o auxilio de banners
gue exibiam os icones da secdo de consumo alimentar, enfatizou a
importancia do relato dos alimentos consumidos no dia anterior, e como
as refeicBes estdo divididas no questionério (café da manhd, lanche da
manhd, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da noite). Caso as
criangas ndo tivessem consumido nenhum alimento em determinada
refei¢do eram orientadas a clicar sobre o botdo “nada” e prosseguir para
a proxima refeico.

Ap6s explicacdes, para aqueles alunos que concordaram em
participar da pesquisa e tiveram autorizacao dos pais ou responsaveis no
TCLE, foram aferidas as medidas de peso e altura por pesquisadores
treinados e utilizando técnicas padronizadas 2.

Foram utilizadas balancas portéateis (Marte® Belo Horizonte,
Brasil), e estadidmetro de metal (Seca®, Hamburgo, Alemanha). As
criancas foram pesadas e medidas com os pés descalcos e roupas leves.
O indice de massa corporal (IMC) foi posteriormente calculado por
meio do peso (kg) dividido pela altura ao quadrado (m?). Os dados de
peso e altura foram anotados no registro para serem usados no
preenchimento do WebCAAFE. A classificagdo do IMC foi realizada
através do Programa WHO AnthroPlus versdo 1.0.4 que determina a
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relacdo IMC/Idade conforme padrdo de referéncia da Organizagdo
Mundial da Sadde (). Os escolares que tiveram a classificacdo do IMC
para sobrepeso (escore Z (escore +1,00 e +2,00), obesidade (escore Z
+2,00 e +3,00) e obesidade grave (acima do escore Z +3,00) foram
agrupados na categoria com excesso de peso. Os escolares que
apresentavam valores de escore Z de IMC/idade menor que +1,0 foram
agrupados na categoria sem excesso de peso.

Em seguida, as criancas foram divididas conforme nimero de
computadores disponiveis e conduzidas & sala informatizada sob
supervisdo de um integrante da equipe de pesquisa. O preenchimento do
WebCAAFE iniciou com os dados de identificacdo (nome, idade, sexo,
turno escolar), em seguida os alunos deveriam inserir os dados
antropométricos aferidos pelos pesquisadores em sala de aula (peso e
altura), e entdo selecionar os itens alimentares/bebidas consumidos para
cada refeigdo do dia anterior e atividades fisicas realizadas. Conforme os
alunos terminavam de responder o WebCAAFE, eram direcionados a
um membro da equipe de pesquisa para responder um questionario
referente as tecnologias digitais e liberados para retornar a sala de aula.

Andlise de dados

Os dados obtidos do preenchimento do WebCAAFE foram
processados de forma eletronica a partir do banco de dados gerado no
formato Excel. Os dados do registro alimentar do dia anterior ao
preenchimento do WebCAAFE foram inicialmente digitados, em dupla
entrada, utilizando o programa Microsoft Excel e submetidos a validacéo
visando minimizar possiveis erros. Na sequéncia, foi realizada a
padronizagdo da nomenclatura dos alimentos registrados no registro
alimentar, em seguida nutricionistas e académicas do curso de nutri¢do
categorizaram estes itens alimentares segundo critérios de similaridade
conceitual e caracteristicas fisicas adequando a categorizacdo dos 32
itens alimentares contidos no WebCAAFE para que a validade pudesse
ser analisada.

Os itens alimentares relatados no registro alimentar e no
CAAFE foram classificados em sete grupos: (1) laticinios (leite, café
com leite, iogurte e queijo), (2) cereais (pdo/bolacha sem recheio, bolo
simples, farinha/farofa, milho/batata/puré, macarrdo/lasanha, mingau,
arroz, sucrilhos, pao de queijo), (3) feijdo, (4) carnes, peixes e ovos
(carne, peixe/frutos do mar, ovo/omelete), (5) frutas, legumes e verduras
(frutas/ salada de frutas, legumes, verduras e sopa de verduras), (6)
doces (achocolatado, suco de fruta, suco de caixinha, bolacha recheada,
refrigerante, balas, chocolates, tortas) e (7) alimentos processados,
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salgadinhos e frituras (miojo, batata frita, embutidos, salgadinhos,
salgados fritos/assados, nuggets).

Foi utilizado o Software estatistico Stata 12.0 (StataCorp,
College Station, TX, EUA) para analise dos dados.

A andlise dos dados incluiu estatistica descritiva para a
apresentacdo das caracteristicas da amostra e das porcentagens dos itens
alimentares relatados no registro e no WebCAAFE. As analises de
validade foram avaliadas por meio do célculo das taxas de acerto,
omissdo e intrusdo dos itens relatados no WebCAAFE em comparagéao
ao método de referéncia (registro alimentar). As taxas de acertos foram
definidas como os itens relatados no WebCAAFE que também foram
relatados no registro alimentar; taxas de omissdo foram definidas como
itens alimentares relatados no registro alimentar, mas que ndo foram
relatados no WebCAAFE; e taxas de intrusdo definidas pelos itens
alimentares relatados no WebCAAFE, mas que ndo foram relatados no
registro alimentar, para cada participante e apresentadas para cada item
alimentar/grupo alimentar ®*”. Os calculos dos percentuais foram
obtidos através seguintes férmulas:

Taxa de acerto = [acertos/(acertos + omissdes + intrusdes)] x 100

Taxa de intrusdo = [intrusdes/(acertos + omissdes + intrusdes)] x
100

Taxa de omissdo = [omissdes/(acertos + omissdes + intrusdes)] x
100

Como verificador da concordancia entre as variaveis, foi
utilizado o indice de kappa, pois este coeficiente representa o nimero de
concordancia além do acaso . O valor de kappa igual a um indica
perfeita concordancia, valor igual a zero indica nenhuma concordéncia
melhor que o acaso, e valores negativos indicam concordancia pior que
0 acaso. A interpretacdo dos valores de kappa foram baseadas segundo
Landis & Koch 2,

Para avaliar a influéncia dos fatores relacionados aos
participantes nas taxas de omissdo e intrusdo utilizou-se regresséo
logistica multinomial. A varidvel dependente foi a acurécia do relato
(taxas de acertos, intrusdes e omissdes dos itens alimentares/bebidas),
sendo utilizados como referéncia os acertos. As variaveis independentes
incluidas no modelo multivariado foram: sexo, ano escolar, turno
escolar, excesso de peso, renda mensal familiar, escolaridade dos pais,
evento alimentar, nimero de computador em casa e presenca de
computador no quarto da crianga. A regressdo foi do tipo backward
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stepwise e o critério de permanéncia no modelo foi de p < 0,02. Para
todas as andlises foram determinados os intervalos de confianca de 95%
(1C95%).

Resultados

Foram convidados a participar da pesquisa 708 escolares.
Destes, 48 (6%) ndo entregaram o registro alimentar. Dos 660 escolares
gue devolveram os registros alimentares, 334 foram excluidos: 195
(30%) entregaram o registro completamente em branco, 129 (19%)
apresentavam registro alimentar em branco referente ao dia anterior ao
preenchimento do WebCAAFE e 10 (2%) nédo relataram os dados de
peso e altura aferidos.

A amostra final deste estudo de validacdo foi composta por 326
escolares, sendo 56,1% do sexo feminino, 62% do 4° e 5° ano, 63%
possuiam renda familiar mensal de 2 a 3 salarios minimos (de R$
1356,00 & R$ 2034,00), e 63,2% ndo apresentavam excesso de peso
(Tabela 1).
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Tabela 1 — Taxas de zcertos, cmissdes e mtrusdes relztados no Questionanie FeCAAFE em comparacZe 2o registro slimentar de acorde
com as caracteristicas dos paricipantes do estude. Fleriandpelis-5C, 2017.

Variavel Categoria N %  Acerto % (IC95%) Omissdes % (IC95%)  Intrusoes % (IC95%)
Sexo Masculmo 193 43 4003842 24(22-26) 36(34-38)
Feminino 183 56 46(44-49) 23(22-25) 31(20-32)
Ano escolar &3 mo 124 38 36(34-39) 27(23-29) 36(34-30
422 5% mo 202 62 43(46-50) 21(20-23) 21(20-33)
Tumo escolar Matutino 123 38 43(41-46) 22(20-24) 34(32-37)
Vespertino 147 45 47(4549) 24(2227) 28(26-30)
Integral 36 17 35(32-39) 25(22-28) 40(37-43)
Excessode peso (IMC)  Nio 206 63 42(d0-44) 23(22-29) 34(32-36)
Sim 120 37 46(44-49) 24(21-26) 30(28-32)
Renda mensal® Atéum salério minimo 23 9 38(33-44) 20(16-25) 41(3647)
2-3 salirios minimos 204 77 44(4246) 24(23-26) 32(30-33)
=3 salérios minimos 37 14 46(42-51) 33(20-37) 20(17-24)
Escolaridade dos pais ~ Até8 znos 90 30 42(39-45) 23(21-26) 35(32-37)
Mais de § anos 156 61 43(4247T) 23(21-29) 32(30-34)
Computador em casa®*  Sim 115 61  44(41-49) 24(2127) 31(28-34)
Nio 73 30 42(41-44) 24(23-26 33(32-35)
Acesso 2 intemet em Sim 203 68 39(374Y) 26(23-28) 35(32-37)
casa®* Nio 04 32 44(42-46) 24(22-29) 32(31-34)
Computador no quarte  Sim 33 22 42(40-44) 24(22-25) 34(32-36)
da crianca®** Nio 114 78 350(46-34) 21(18-29) 28(25-32)
Acessozo computador  Sim 36 31 28(16-44) 24(13-39) 48(32-63)
pela crinca em casa®**  Algumas vezes 49 28 39(3246) 25(19-32) 36(29-43)
Nio 73 41 39(3445) 22(17-26) 39(37-44)

*Valor do saléric mmime referfncia utilizade ne estudo: RS 678,00 (2013). **Respondide pelz criangz; ***Respondido pelos pais
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As taxas médias de acertos, omissdes e intrusfes considerando
todas as refei¢des realizadas foram respectivamente, 43%, 33% e 24%,
enquanto o indice Kappa indicou concordancia moderada (0,58). As
principais refeicdes como almogco e jantar, apresentaram maiores
percentuais de acertos em comparacdo as demais refeicdes (55% e 46%,
respectivamente). O indice kappa indicou concordancia substancial
(0,61>k<0,80) para as refeicbes almoco (0,68) e jantar (0,61);
concordancia moderada (0,41>k<0,60) para café da manhd (0,51),
lanche da manhd (0,54) e lanche da tarde (0,53); e concordancia
razoavel (0,21>k<0,40) para o lanche da noite (0,37). Os maiores
percentuais de omissbes e intrusdes (25% e 40%, respectivamente)
foram observados para o evento alimentar “lanches” (lanche da manha,
lanche da tarde, lanche da noite) (Tabela 2).

Tabela 2 — Taxas de acertos, omissdes e intrusdes relatados no
Questionario WebCAAFE em comparacdo ao registro alimentar de
acordo com as refeigdes realizadas pelos participantes do estudo.
Floriandpolis-SC, 2017.

Variavel Categoria Acertos Omissdes  Intrusdes Kappa
% % %
(1C95%)  (1C95%)  (1C95%)

Geral Todas as refeices 43 (42-45) 33 (31-34) 24 (22-25) 0,58

Refeicao Café da manha 37 (33-41) 24 (21-27) 39(35-43) 0,51
realizada Lanche damanhda 39 (34-43) 25(21-29) 36(32-38) 0,54

Almogo 55 (52-58) 23 (21-25) 22 (20-24) 0,68

Lanche da tarde 38(35-42) 26(23-30) 35(31-39) 0,53

Jantar 46 (43-49) 21(19-24) 32(29-36) 0,60

Lanche da noite 23(19-28) 24(20-29) 52 (47-58) 0,36
Evento Refeicdo (Café da 47 (46-49) 23 (21-24) 30(28-31) 0,62
alimentar manhd, almoco ou

jantar)

Lanches (manhd, 35(33-38) 25(23-28) 40 (37-42) 0,50
tarde ou noite)

Nota: IC 95%: Intervalo de confianca de 95%.

Na tabela 3 sdo apresentadas as taxas de acertos, omissdes e
intrusdes para os sete grupos de alimentos relatados no WebCAAFE em
comparagao ao relato no registro alimentar.

As taxas de acertos de itens alimentares relatados no
WebCAAFE, em comparacdo com o registro alimentar, variaram entre
29% para o grupo dos alimentos processados, salgadinhos e frituras a
62% para o grupo do feijdo. As taxas de omissGes variaram entre 16%
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para o grupo do feijdo a 27% para os grupo dos doces. As taxas de
intrusdes variaram entre 22% para os grupos do feijdo e carnes, peixes e
0vos a 49% para o grupo dos laticinios.

O indice kappa indicou concordancia substancial (0,61>k<0,80)
para os grupos do feijao (0,737), carnes, peixes e ovos (0,675) e cereais
(0,640); e concordancia moderada (0,41>k<0,60) para os grupos dos
alimentos processados, salgadinhos e frituras (0,432), laticinios (0,461),
doces (0,486) e frutas, legumes e verduras (0,578).
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Tabela 3 - Percentual de consumo relatado no WebCAAFE e no registro alimentar, taxas de acertos,
omissoes e intrusdes por grupos de alimentos relatados no Questionario WebCAAFE em comparacio ao
relatado no registro alimentar. Florianopolis-SC, 2017

Belato de Percentuais

Consumo

Grupos de alimentos Web  Registro Acertos Omiss des Intrusdes Kanpa
CAAFE

£ %0 % IC 95% %0 IC 95% % IC 95%
Laticmios 62 3% il 274361 20 163237 4¢ 440533 0,461
Cereais o3 g7 44 46.7-532.0 4 217262 27 243290 0,640
Fetjdo 43 47 62 35,6677 16 11e212 22 173277 0.737
Cames_peixes e 0vos 13 77 33 40.0-37.8 24 204270 22 19.0-26.4 0.673
Frutes, legumes e verduras 32 3l 42 373470 26 22,1-306 32 27.2-36.2 0378
Dioces 04 ] 33 312379 27 232204 38 35,8427 0.436
Processades, szlgadmhes e frituras i2 30 28 242-332 M4 204200 47 420-519 0432

Nota: IC 93%: Intervalo de Conflanga de 95%.
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As variaveis que tiveram significancia estatistica (p < 0,02) e
permaneceram no modelo da regressdao logistica multivariada foram:
sexo, ano escolar, turno escolar, renda mensal, escolaridade dos pais,
evento alimentar, nUmero de computador em casa e computador no
quarto da crianga.

A anélise de regressdo logistica mostrou que os escolares do
sexo feminino tiveram 72% menor probabilidade de intrusbes quando
comparadas aos escolares do sexo masculino. Escolares dos 4° e 5° anos
apresentaram 56% e 59% menores probabilidades de omisséo e intruséo,
respectivamente, quando comparados aos escolares de 2° e 3° anos. As
probabilidades de intrusdo foram menores entre 0s escolares com maior
renda familiar, e as omissdes tiveram 27% maiores probabilidades para
0s escolares que ndo possuiam computador no quarto.

As probabilidades de omissdes e intrusfes simultaneamente
foram maiores para os escolares de turno integral, para o evento
alimentar lanches (manha, tarde e noite) e entre o0s escolares que
possuiam computador em casa.

Ndo foram observadas diferengas significantes nas
probabilidades de omissdo e intrusdo em relacdo ao excesso de peso e
escolaridade dos pais (Tabela 4).
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Tabela 4 — Fegressdo logistica multivanada nltinonual para as
vandveis azzociadas 3z ommssdes e intmsdes do relato dos escolares no
WehCAAFE com o uso dos acertos como referencia (n=326).

Flonanopohs-3C, 2017,

Ormizsies Intrusdes
Variaveis ERR IC 95% ERR IC 95%
Sexo
Masculine 1.0 1.0
Faminino 097 0B80-118% 0,72 0,60 — 0,85
Ano escolar
283" 1.0 1.0
4%g 3° 0,56 047 -0,69 (.59 0,49 -0,71
Excesso de peso
Mao 1.0 1.0
SHm 098 0, 80-1.21 0,84 0,69 -102
Turno escolar
Wlanhi 1.0 1.0
Tard= 102 0,82-1.248 0,83 0,68 — 1,01
Intapral 145 1,10-1791 1,78 139227
Renda menszal®
Atéum salirio minime 1.0 1.0
2 -3 zaldrios minimos 1.0 0,72 -1.440 .68 0,51 -0.91
Maior que } salérios minimos 0,80 0.33-1.20 0,63 0,45-0.92
Escolaridade dos pais
Até §anos 1.0 1.0
Mais de § anos 096 078-117 0,94 0,79 -1,13
Evento alimentar
Rafeigio (Cafs damanhd almogo 1.0 1.0
ou jantar)
Lanchas {manhi tarde ounoits) 143 1.17-1.74 1,60 134 192
Numero de Computador em
casa
nenhum 1.0 1.0
1 143 108-1.89 1.21 147-247
2 pumais 138 100-1EE% 1,01 75-137
Computador no guartoda
crianca
Mao 1.0 1.0
Sim 0,73 056094 0,82 0,64 — 1,04

Mota: RRR: Relative Risk Rario -

IE.Z 93%: Intervalo da confianga d= 93%.
*3alario minimo do ano vigsntz 2013 — RS 678,00
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Discusséo

A presente pesquisa verificou as evidéncias de validade do
guestionario WebCAAFE usando como referéncia o registro alimentar
de todas as refeicGes realizadas por escolares do 2° ao 5° ano de escolas
publicas de Floriandpolis-SC.

As limitacdes incluiram a utilizacdo de uma amostra por
conveniéncia (ndo permitindo assim generalizar os resultados em
diferentes contextos), e dificuldade em estender as comparacdes com
outros estudos de validacdo devido as diferencas entre os métodos
utilizados como referéncia, faixa etaria da populacdo investigada e
métodos de analise estatistica empregados.

O método de referéncia utilizado (registro alimentar) apresenta
como limitacdo estar passivel aos mesmos erros que o WebCAAFE,
pois ambos sdo preenchidos pelo mesmo individuo, e as dificuldades
gue as criancas podem apresentar relacionadas a necessidade de
conhecer o nome dos alimentos/preparacdes, além de motivacdo para
carregar 0 registro todas as horas do dia para realizar seu
preenchimento®.

Dentre os aspectos positivos do presente estudo, destacam-se a
analise de erros distintos (omissfes e intrusdes), mas associados a
acuracia do relato do consumo alimentar e analise das refeicGes
realizadas fora do ambiente escolar. Outro aspecto positivo foi a
utilizacdo de um método de referéncia que minimiza o viés de meméria,
visto que seu preenchimento ocorre logo apds o consumo, diferente da
metodologia empregada no WebCAAFE (baseada no recordatorio do dia
anterior), além disso o relatério em um registro permite concentrar
melhor a atencdo dos entrevistados sobre os alimentos consumidos
%) Para minimizar as limitacdes associadas ao registro alimentar, as
criancas poderiam pedir auxilio aos pais ou responsaveis para seu
preenchimento quando ndo soubessem o nome dos alimentos ou
preparagdes.

Considerando todas as refeicoes realizadas, o relato do consumo
alimentar de todos os itens combinados no WebCAAFE em comparagéo
ao registro alimentar apresentou concordancia moderada segundo indice
kappa (0,58), 43% de taxas de acertos e taxas de omissdes e intrusdes de
33,% e 24%, respectivamente. Considerando que as demais validacdes
descritas na literatura apresentam diferencas quanto ao método de
referencia utilizado 8718272 jdade da populacdo investigada
(6818.26) o analises estatisticas empregadas ©'” a comparacdo direta
com estes instrumentos é dificultada. Tendo isso em conta, as taxas de
acerto encontradas no presente estudo foram geralmente inferiores e
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taxas de omissbes e intrusGes superiores as encontradas por
instrumentos baseados na web aplicados em criancas ©¢*"*. Essas
diferencas entre os resultados com os achados da literatura podem estar
relacionadas a maior faixa etdria dos escolares investigados ©¢&1%'®
menor tempo de retencdo entre o consumo e 0 preenchimento dos
instrumentos “® e auxilio de adultos para o seu preenchimento ©9. Por
outro lado, o desempenho do WebCAAFE pode ser interpretado pela
comparagio ao Food Intake Recording Software System (FIRSSt) ©, que
obteve acertos de 46%, omissdo de 30% e intrusdes de 24%; o
Automated Self Administred 24-hour Dietary Recall for Children
(ASA24kids’ ®® com 37% de acertos, 27% de intrusGes e 35% de
omissdes; e a primeira validacdo do Questionario do Consumo
Alimentar e Atividades Fisicas de Escolares (CAAFE) ™, com 43% de
acertos, 29% de intrusdes e 28% de omissoes.

Dentre os sete grupos de alimentos analisados, os que
apresentaram maiores percentuais de acertos (>50%) foram os grupos do
feijdo, e das carnes, ovos e peixes. Estes alimentos podem estar
presentes de forma expressiva na alimentacdo das criangas, pois
correspondem aos alimentos mais consumidos pela (populac;éo brasileira
segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares %, o que poderia
justificar seus altos percentuais de consumo, e consequentemente de
acertos. Na segunda validacdo do WebCAAFE também foram
encontrados altos percentuais de acertos para o grupo do feijdo, carnes,
peixes e ovos, e isso pode estar relacionado ao agrupamento dos
alimentos e anélises estatisticas terem sido semelhantes em ambos os
estudos 2.

O relato dos grupos de doces apresentou taxas de omissdes
elevadas. Alguns itens alimentares marcadores de alimentacdo ndo
saudavel (como alimentos processados, batata frita salginhos, frituras,
guloseimas), estdo entre os alimentos mais propensos as omissdes em
estudos de validacdo do consumo alimentar de escolares, pois sdo
reconhecidos como alimentos socialmente indesejaveis do ponto de
vista nutricional ©*"?). Uma hip6tese levantada para as omissdes do
item doces estaria relacionada & possibilidade das criangas néo
considerarem este tipo de alimento como refeigdo, portanto, o termo
refeicdo utilizado deveria ser mais conceituado para melhorar seu
entendimento ©°.

As criancas tendem a ser literais diante de opgGes para escolha,
ou seja, tendem a registrar o recordar dos alimentos claramente
identificados nas ilustragdes, o que poderia estar associado aos menores
percentuais de acertos e indice kappa para 0s grupos que apresentavam
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varias ilustracfes de alimentos em um Unico icone (grupo dos alimentos
processados, salgadinhos e frituras/ doces/ laticinios) ®®. A utilizacdo de
imagens, fotos ou figuras de alimentos como forma de atrair a atengéo
de criancas tem sido uma alternativa promissora no desenvolvimento de
instrumentos baseados na web para coleta de dados de consumo
alimentar “®. Entretanto, 0 modo como as criancas identificam tais
imagens pode influenciar na acurécia das respostas V. No presente
estudo, a ilustracdo que representa o item “nuggets” (valores ndo
apresentados nas tabelas), pode ndo ter sido devidamente identificada
pelos escolares, 0 que poderia justificar a auséncia de acertos para este
alimento. Estes resultados podem estar alinhados com os achados das
entrevistas cognitivas realizada com os respondentes do WebCAAFE, no
qual a imagem do item “nuggets” também ndo foi reconhecida pelas
criancas .

Os grupos dos laticinios e grupo dos alimentos processados,
salgadinhos e frituras apresentaram 0s maiores percentuais de intrusao.
Em um estudo conduzido com a finalidade de investigar os aspectos
cognitivos relacionados as intrus@es, a hipotese sugerida pelos autores
seria de que as confusbes de memoria episodicas, bem como os
alimentos frequentemente presentes nos habitos alimentares das criancas
pudessem contribuir para a intrusdo de alimentos ©?. Estender as
andlises de validade para multiplos dias de aplicagdo do instrumento em
conjunto a um método de referéncia como o registro alimentar (que
permite captar o consumo de todas as refeicdes e minimiza o viés de
meméria) poderiam contribuir para verificar se os alimentos consumidos
Hggzgjias anteriores podem dar origem as intrusdes no relato de consumo

O diferencial desta pesquisa foi estender as comparacfes para
as refeicOes realizadas fora do ambiente escolar. Dentre as refei¢fes
caracterizadas como principais (café da manhd, almoco e jantar),
concordancias substanciais (0,61>k<0,80), e simultaneamente, maiores
omissdes e intrusdes e concordancia de fraco a moderada para o relato
de eventos alimentares tipo “lanches”. Os alimentos consumidos em
refeicbes geralmente mais estruturadas como almogo e jantar, por
exemplo, tendem & ser mais facilmente lembrados ®”. Sugere-se que as
criangas podem ndo considerar os alimentos consumidos nos intervalos
entre as refeigdes principais como refeicbes propriamente ditas,
evidenciando entdo a necessidade de associar 0s acontecimentos
antecedentes e precedentes ao momento do consumo dos alimentos para
melhorar o processo de recordacéo, além de conceituar melhor o termo
“refeicBes” no momento de instru¢cdo do instrumento, para que as
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criangas busquem melhorar a preciséo do relato de consumo dos eventos
alimentares aos quais podem néo estar habituadas ©.

Os aspectos relacionados as habilidades cognitivas das criangas
tém sido investigados em diversos estudos como um dos fatores que
interferem no relato do consumo alimentar . Escolares de 4° e 5° anos
apresentaram menores probabilidades de intrusdo e omissdo do que 0s
escolares mais novos, e estdo alinhados com achados de outros estudos
que verificaram que a acurécia para o relato do consumo alimentar é
maior entre os escolares mais velhos “"*#29 A capacidade de maior
concentracdo das atividades realizadas é mais evidente em criangas em
idade escolar, pois nesta fase elas tendem, a saber, focalizar as
informacBes que necessitam. A maior capacidade de direcionar a
atencdo pode ajudar a explicar por que as criangas com mais idade
cometem menos erros de recordacdo do que criangas mais novas que
ainda néo desenvolveram totalmente essa habilidade ®*3%.

Os escolares com menor renda familiar apresentaram maiores
probabilidades de intrusdo entre o relato no WebCAAFE e o registro
alimentar. Em outros estudos, a renda mais baixa esteve mais associada
a maior freqliéncia de omissdes. A necessidade de aceitacdo social pode
estar atrelado a tendéncia na escolha de respostas socialmente
desejaveis, e isto pode levar as intrusdes/omissdes de alimentos .

A recuperacdo da memoria tende a ser mais precisa quando o
intervalo entre o consumo alimentar e seu relato s&o menores ©°
Quando os métodos de recordacdo do consumo alimentar do dia anterior
sdo aplicados, a realizacdo de refei¢cbes no dia do preenchimento pode
levar as confusdes entre o que foi consumido no periodo solicitado (dia
anterior) e o dia em que o questionario foi respondido ©”. Os resultados
do presente estudo podem estar alinhados com estes achados, pois os
escolares do turno integral apresentaram simultaneamente maior
probabilidade de omissdes e intrusdes entre o relato no WebCAAFE e o
registro alimentar quando comparados aos escolares que responderam o
guestionario no turno matutino. Sugere-se para estudos futuros buscar
diminuir o periodo de retencdo das informacdes coletadas para melhorar
a recuperacdo de memdria e validade do instrumento, assim como foi
realizado na segunda validacdo do WebCAAFE, no qual os participantes
do estudo preencheram o instrumento, pela primeira vez, pouco menos
de 24 horas ap6s a refeicdo observada (relatos do lanche da manhd e do
lanche da tarde foram feitos no inicio na manha e no inicio da tarde do
dia seguinte, respectivamente), e isto pode ter contribuido para a melhor
acuréacia do instrumento para a amostra pesquisada ®. Outros estudos
descritos na literatura que apresentaram percentuais de omissfes €
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intrusdes menores foram o WebFR e WEbDASC, no qual as criangas
responderam 0s questiondrios no dia da observacdo e foram ajudadas
pelos pais, o que poderia exg)licar também a melhor acuracia dos
resultados desses instrumentos 3%,

Menores probabilidades de intrusdo foram observadas entre as
meninas do presente estudo. Sugere-se que 0s resultados obtidos podem
apresentar associagdo com a preocupacgdo que as meninas apresentam
sobre a imagem corporal ©9.

S0 escassos os estudos de validacdo que investigaram a
influencia que o uso dessas tecnologias apresentam sobre a exatiddo das
informagdes obtidas “”. Os escolares do presente estudo que possuiam
um ou mais computadores em casa apresentaram maiores probabilidades
de omisséo e intrusdo no relato do WebCAAFE, enquanto os escolares
tiveram menores probabilidades de omissdo. A falta de experiéncia com
tecnologias, bem como o excesso de informagdes podem induzir aos
erros de resposta associados as intrusdes e omissdes. Como o uso dessas
tecnologias apresentam alternativa promissora para coleta de dados de
consumo alimentar, podem ser Uteis para pesquisas futuras realizar
treinamentos prévios para melhorar a familiaridade e confianca com o
instrumento, & fim de minimizar os vieses relacionados as omissfes e
intrusées 17,

Nao foram observadas diferencas nas probabilidades de acerto,
omissdo e intrusdo com relacdo ao excesso de peso e escolaridade dos
pais.

Dado que o questiondrio WebCAAFE possui baixo custo e boa
aceitacdo quando aplicado em escolares do 2° ao 5° ano, sugere-se para
estudos futuros aplicacdo de um registro alimentar em mdaltiplos dias,
incluindo final de semana seguido do preenchimento do WebCAAFE,
objetivando entender a origem das intrusbes e omissdes que consistem
nos erros mais significativos em estudos de validacdo desses
instrumentos.

Considerando as limitagcGes cognitivas relacionadas a idade e
meméria da crianga, para melhoria dos resultados de validacdo em
estudos futuros, seria interessante a assisténcia de um adulto para as
criancas mais novas que apresentam maiores dificuldades de
entendimento, assim como buscar minimizar o periodo de retencdo entre
0 consumo alimentar e o preenchimento do instrumento com a
finalidade de melhorar a recuperacdo da memoria, e 0 pesquisador
realizar uma verificacdo visual antes da finalizacdo para identificar
possiveis falhas de relato.
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Concluséo

Os resultados permitiram concluir que as omiss@es e intrusdes
simultaneamente foram os erros mais associados aos escolares mais
novos, escolares de turno integral e para as refei¢cdes tipo “lanches” na
amostra pesquisada. Embora 0 WebCAAFE seja uma instrumento
promissor para coleta de dados de consumo alimentar devido ao seu
baixo custo e interface atraente as criangas, 0s resultados deste estudo de
validacdo demonstraram que o instrumento apresentou concordancias de
moderadas a substanciais para 0s sete grupos alimentares analisados e
concordancia moderada (taxas de acerto de 43% - kappa 0,58) quando
comparado ao registro alimentar de todos os grupos alimentares em
todas as refeicfes realizadas. Conclui-se que 0 WebCAAFE apresenta
validade moderada, e sugere-se o desenvolvimento de mais estudos
objetivando verificar a origem dos erros associados as intrusbes e
omissdes quando aplicado em escolares do 2° ao 5° ano a fim de
melhorar cada vez mais a validade do instrumento.

Agradecimentos

Os autores expressam  sinceros  agradecimentos  aos
financiamentos fornecidos pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico — CNPq (14/2008), a Coordenacdo de
Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior — CAPES pela bolsa de
estudos e ao apoio do Programa de Pés-Graduacdo em Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina (PPGN-UFSC).

Referencias

1- Livingstone MBE, Robson PJ. Measurement of dietary intake in
children. Proc Nutr Soc. 2000; 2: 279-293.

2- Vitolo MR. Nutri¢do: da gestagdo ao envelhecimento. Em: Infancia.
p. 167-242. Rio de Janeiro: Rubio; 2015.

3- Burrows TL, Martins RJ, Collins CEA. Systematic Review of the
Validity of Dietary Assessment Methods in Children when Compared
with the Method of Doubly Labeled Water. J Amn Diet Assoc. 2010;
10: 1501-1510. 2010.

4- Collins CE, Watson J, Burrows T. Measuring dietary intake in
children and adolescents in the context of overweight and obesity. Int J
Obes. 2010; 7: 1103-1115.



97

5- Baranowski T, Islam N, Baranowski J et al. The food intake
recording software system is valid among fourth-grade children. J Amn
Diet Assoc, v. 102, n. 3, p. 380-385. 2002.

6- Vereecken CA, Convents H, Matthys C et al. Young adolescent’s
nutrition assessment on computer (YANA-C). Eur J Clin Nutr. 2005; 5:
658-667.

7- Costa FF, Schmoelz CP, Davies VF et al. Assessment of Diet and
Physical Activity of Brazilian Schoolchildren: Usability Testing of a
Web-Based Questionnaire. IMIR Res Protoc. 2013; 2,: 01-15.

8- Biltoft-Jensen, A, Trolle E, Christensen T et al. WebDASC: A Web-
based dietary assessment software for 8-11-year-old Danish children. J
Hum Nutr Diet. 2014; 27:. 43-53.

9- Foster E, Hawkins A, Delve J et al. Reducing the cost of dietary
assessment: selfcompleted recall and analysis of nutrition for use with
children (SCRAN24). J Hum Nutr Diet. 2014; 27: 26-35.

10- Moore HJ, Hillier FC, Batterham AM et al. Technology-based
dietary assessment: development of the Synchronised Nutrition and
Activity Program (SNAPTM). J Hum Nutr Diet. 2014; 27: 36-42.

11- Carvalho MA, Baranowski T, Foster E et al. Validation of the
Portuguese self-administered computerised 24-hour dietary recall
among second-, thirdand fourth-grade children. J Hum Nutr Diet. 2014;
8: 666-677.

12- Ngo J, Engelen U, Molag et al. A review of the use of information
and communication technologies for dietary assessment. Br J Nutr.
2009; 2: 102-112.

13- Lu AS, Baranowski J, Islam N et al. How to engage children in
self-administered dietary assessment programmes. J Hum Nutr Diet.
2012; 27: 5-9.

14- lliner AK, Freisling H, Boeing H et al. Review and evaluation of
innovative technologies for measuring diet in nutritional epidemiology.
Int J Epidemiol. 2012; 4: 1187-1203.



98

15- Gibney, M.J. et al. Introduction to human nutrition. p. 238-275
(Edited on behalf of the Nutrition Society. 2ed); 2009.

16- Universidade Federal De Santa Catarina - Sistema de
monitoramento do consumo alimentar e atividade fisica de escolares
(2013) http://[CAAFE.ufsc.br/ (acesso outubro de 2017)

17- Davies VF, Kupek E, de Assis MA et al. Validation of a Web-based
questionnaire to assess the dietary intake of Brazilian children aged 7—
10 years. J Hum Nutr Diet. 2014; 28: 93-102.

18- Jesus GM de; Assis MAA de, Kupek E. Validade e
reprodutibilidade de questionério baseado na Internet (Web-CAAFE)
para avaliagdo do consumo alimentar de escolares de 7 a 15 anos. Cad
Saude Publica; 2017; 5: 01-16.

19- Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2008/2009(POF):
http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/noticia_visualiza.php
?id_noticia=1699&id_pagina=1/ (acesso em janeiro de 2018).

20- Kac G, Sichiery R, Gigante DP. Epidemiologia nutricional. Em:
Avaliacdo nutricional de criangas. p. 49-64. Rio de Janeiro: Editora Fio
Cruz/ Atheneu; 2007.

21- Fisbger RM, Marchioni DML, Colucci ACA. Avaliagdo do
consumo alimentar e da ingestdo de nutrientes na préatica clinica. Arq
Bras Endocrinol Metabol. 2009; 5: 617-624.

22- Landis JR, Koch GG. The measurement of observer agreement for
categorical data. Biometrics 1977; 33:159-74

23- Baranowski T, Domel SB. A cognitive model of children's reporting
of food intake. Am J Clin Nutr. 1994; 59:212-217.

24- Lohman TG, Roche AF, Martorell R Anthropometric
Standardization Reference Manual. Champaign, IL: Human Kinetics,
1991.



99

25- Organizagcdo Mundial da Saude — OMS (2007) Growth reference
data for 5 -19 years.
http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/ (acesso em
agosto de 2017)

26- Cade J, Thompson R, Burley V et al. Development, validation and
utilisation of food-frequency questionnaires — a review. Public health
Nutr. 2002; 4: 567-587.

27- Moore HJ, Alls LJ, McLure SA et al. The development and
evaluation of a novel computer program to acess previous-day dietary
and physical activity behaviors in school children: the Synchronised
nutrition and Activity Program (SNAP). 2008; 6: 1266-1274.

28- Diep CS, Hingle M, Chen TA et al. A validation study of the
Automated Self-Administered 24-Hour Dietary Recall for Children
(ASA24-Kids) among 9 to 11-year-old youth. J Acad Nutr Diet. 2015;
10: 1591-1598.

29- Assis MAA, Benedet J, Kerpel R et al. Validagao da terceira versdo
do Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3) para escolares
de 6 a 11 anos. Cad Saude Publica. 2009; 8: 1816-1826.

30- Davies VF, Kupek E, de Assis MA et al. Qualitative analysis of the
contributions of nutritionists to the development of an online instrument
for monitoring the food intake of schoolchildren. J Hum Nutr Diet 2015;
28 Suppl 1:65-72.

31- Adamson AJ, Baranowski T. Developing technological solutions for
dietary assessment in children and young people. J Hum Nutr Diet.
2014; 27: 01-04.

32- Smith AF, Baxter SD, Hardin JW et al. Validation-study
conclusions from dietary reports by fourth-grade children observed
eating school meals are generalizable to dietary reports by comparable
children not observed. Public Health Nutr. 2007; 10: 1057-1066.

33- Papalia DE, Feldman RD. Desenvolvimento humano. (122 edig&o,
Traducédo: Bueno D). Porto Alegre: Artmed; 2013.


http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/

100

34- Lorshach TC, Reimer JF. Developmental changes in the inhibition
of previously relevant information. J Exp Child Psycol. 1997; 64: 317-
342.

35- Hebert JR, Hurley TG, Peterson KE et al. Social desirability trait
influences on self-reported dietary measures among diverse participants
in a multicenter multiple risk factor trial. J Nutr., Bethesda. 2008; 226-
234, 2008.

36- Baxter SD. Cognitive processes in children’s dietary recalls: Insight
from methodological studies. Eur J Clin Nutr. 2009; 63: 19-32.

37- Sharman AF, Skouteris H, Powell MB et al. Factors related to the
accuracy of Self-Reported Dietary Intake of Children aged 6 to 12 years
elicited with interviews: a systematic review. J Acad Nutr Diet. 2011,
116: 76-114.

38- Medin AC, Astrup H, Kasin BM et al. Evaluation of a Web-Based
Food Record for Children Using Direct Unoctrusive Lunch
Observations: A Validation Study. J Med Int Res. 2015; 12: 273.

39- Baaxter SD, Smith AF, Nichols MD et al. Children’s dietary
reporting accuracy over multiple 24-hour recalls varies by body mass
index category. Nutr Res., Philadelphia. 2006; 26: 241-248.



101

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente dissertacdo teve como objetivo estender as
verificacGes de validade do WebCAAFE para as refei¢cdes realizadas
fora do ambiente escolar, utilizando para comparagdo o registro
alimentar como método de referencia. Os resultados deste estudo
mostraram que o WebCAAFE pode apresentar uma concordancia
moderada segundo indice de kappa de validade para a maioria dos itens
alimentares quando aplicado em escolares do 2° ao 5° ano. Assim como
nos estudos de validacdo de instrumentos baseados na Web descritos na
literatura que referem que o fator idade influencia a acurdcia das
respostas, no presente estudo escolares dos 4° e 5° anos apresentaram
menores probabilidades de intrusfes e omissdes quando comparados
aos escolares de 2° e 3° anos. Os principais resultados referem que as
refeigdes tipo “lanches” apresentaram maiores probabilidades de
omissdes e intrusdes, pois as criangas tendem a prestar mais atencdo ao
gue consomem nas refeicBes centrais. Foram verificados dentre os sete
grupos de alimentos, 0s quais estiveram mais propensos aos acertos,
omissdes e intrusdes, e o0s resultados descrevem que o0s itens
alimentares com maiores percentuais de acertos foram para aqueles
geralmente mais consumidos pela populagdo brasileira (feijdo, carnes,
peixes e ovos) segundo a Pesquisa de Orgamentos Familiares, quatro
tiveram indice kappa de moderada concordancia e trés concordancia
substanciais. Os itens alimentares mais propensos as omissdes foi o
grupo dos doces, que podem ser identificados como marcadores de
alimentacdo ndo saudavel pela populacdo em geral.

Os principais achados deste estudo sugerem que o WebCAAFE
apresentou concordancia moderada a substancial para os sete grupos de
alimentos verificados para coleta de dados de consumo alimentar de
criangas em idade escolar, entretanto, a realizacdo de mais estudos
incluindo a analise dos dias precedentes ao preenchimento do
instrumento podem auxiliar no entendimento dos fatores relacionados
as omissdes e intrusdes que continuam constituindo os erros mais
relevantes no preenchimento de instrumentos baseados na web.
Considerando que esses instrumentos apresentam boa aplicabilidade
nesta populacéo, esforcos devem ser necessarios para que em breve este
instrumento possa ser utilizado para pesquisa em larga escala.
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ANEXO 2 — PARECER COMITE DE ETICA EM PESQUISA
COM SERES HUMANOS DA UFSC

Parecer Consubstanciado N°: 2250/11

Data de Entrada no CEP: 28/09/2011

Titulo do Projeto: DESENVOLVIMENTO E AVALIAGAO DE UM SISTEMA DE MONITORAMENTO DO CONSUMO
ALIMENTAR E DE ATIVIDADE FISICA DE ESCOLARES DE 7 A 10 ANOS

D, icador R

Pesq P vel: Maria Alice Altenburg de Assis

Pesquisador Principal: Emil Kupek, Emilio Takase, Maria Cristina Marino Calvo, Sérgio Fernando Torres de Freitas,
Patricia Faria Di Pietro, Adair da Silva Lopes Dalton Francisco de Andrade, Filipe Ferreira da Costa, Vanessa Davies,
Jucemar Benedet, Danielle Biazzi Leal, Cristine Garcia Gabriel, Adriana de Mello Silva

Propésito: Convénio com o Ministério da Salde

Instituicdo onde se realizara: Outras

Objetivos (Preenchido pelo pesquisador)

Geral: Desenvolver e avaliar um sistema de monitoramento on-line dos comportamentos de atividade fisica e
alimentagdo de escolares de 7 a 10 anos de idade. Especificos: Adaptar e validar o questionario QUADA/QUAFDA para
o ambiente on-line; Avaliar a concordancia entre medidas obtidas com o instrumento QUADA e a observagdo direta do
consumo alimentar; Avaliar a correlagdo e concordéncia entre medidas objetivas da atividade fisica (acelerémetro) e
observagao direta com os resultados obtidos com o questionario QUAFDA. Determinar a reprodutibilidade do
questionario QUADA/QUAFDA quando da sua administragdo em dois momentos distintos. Implementar e avaliar o
desempenho de um sistema de monitoramento on-line dos comportamentos de atividade fisica e alimentagdo de
escolares de 7 a 10 anos de idade. Analisar e comparar os indicadores obtidos com os estudos prévios realizados em
Floriandpolis-SC. Avaliar a adesdo dos escolares ao PNAE.

Sumiério do Projeto (Preenchido pelo pesquisador)

Breve introducdo/Justificativa: O monitoramento dos comportamentos alimentares e de atividade fisica (AF) pode
constituir importante estratégia para subsidiar intervengbes em salde publica destinadas a combater o crescimento da
obesidade em nosso pais e a promover salde. Considerando-se a importancia da alimentagdo escolar e da AF na
formagao de habitos sauddveis, justificam-se os esforgos de estudiosos, governantes e outros atores sociais no
desenvolvimento de instrumentos que monitorem a alimentagao disponibilizada e consumida na escola, bem como da
AF realizada pelas criangas. Considerando que as novas tecnologias da informagéao estac acessiveis a um nimero cada
vez maior de brasileiros e que existe uma tendéncia para a apropriacao dos recursos da informatica pela escola e
pelas criangas (Prolnfo e PROUCA), acredita-se que um sistema de monitoramento por meio de uma plataforma digital
seja uma maneira mais eficiente de se obter dados destes dois comportamentos, subsidiando intervences para a
promocdo da salde.

T ho da A a: (indi como foi belecido): Na primeira etapa, considerando uma sensibilidade de
70% e um limite inferior de 55%, a amostra necessaria para o estudo considerando um intervalo de confianca de 95%
serd de 114 criangas. Contudo, ao considerar que a validade do instrumento pode variar de acordo com a idade (7-8
vs 9-10 anos) e o género, consideraremos o tamanho da amostra de 228 criancas (114 para a faixa etdria de 7-8 anos
e 114 para a faixa etdria 9-10 anos), que acrescido de 15% para as perdas e recusas resultard em 262 criangas. Na
segunda etapa, uma amostra sistematica de 50% das turmas de ensino fundamental (2° ao 5° ano) da rede municipal
de ensino de Floriandpolis serdo convidadas a participar do estudo, compreendendo, portanto, cerca de 3300 escolares,
segundo dados do censo escolar de 2010. Adicionalmente, grupos focais serdo realizados com professores,
nutricionistas e técnicos da prefeitura municipal, incluindo uma quantidade de individuos que permita obter a saturagao
das categorias identificadas (~50)

Participantes / Sujeitos: (quem sera o objeto da pesquisa): O plblico-alvo da pesquisa sdo os escolares de 7 a
10 anos (matriculados no 2° ao 5° ano) da rede municipal de ensino de Floriandpolis. Os mesmos deverdo estar

regularmente matriculados em uma das 35 escolas da rede municipal que possuem ensino fundamental I.

cep.ufsc. ios/ver_parecer php?id_pesquisa=2250
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Adicionalmente, os demais atores envolvidos no sistema de monitoramento proposto (professores, nutricionistas,
técnicos e outros) serdo convidados a participar de grupos focais, com o objetivo de melhorar o instrumento QUAFDA e
sugerir aspectos relacionados ao desenvolvimento do sistema,

Infraestrutura, do local onde sera realizada a Pesquisa: Os grupos focais sero realizados nas proprias escolas
e dependéncias da Prefeitura Municipal de Florianépelis, principalmente no Centro de Formacdo Continuada, Para a
etapa de validagdo e implementagdo do sistema de monitoramento, os laboratérios de informdtica das escolas
representaram o locus primério de coleta de dados. Adicionalmente, a observacgo direta do consumo alimentar e o
registro da atividade fisica das criangas sera realizado nos refeitorios, patios e ginasios da escola durante a etapa de
validagdo do instrumento,

/ intervencdes: (de natureza amblental, educacional, nutricional, famacolégica): A
primelra etapa corresponde ao desenvolvimento da versdo digital do questionario a ser utilizado no sistema de
monitoramento. Esta sera desenvolvida por pessoal capacitado na area de programagdo e designer se softwares e
levard em consideragdo o resultados dos grupos focais realizados com professores e nutricionistas da PMF (n° de
sujeitos = 50). A segunda etapa corresponde a validagéo do instrumento. Esta serd desenvolvida em escola de periodo
integral para permitir a observacdo do consumo alimentar e a filmagem das AFs realizadas pelas criangas, Os métodos
de referéncia serdo a observagao direta (alunas de nutrigdo treinadas) e a filmagem dos recreios e aulas de educagdo
fisica, que serdo comparadas as informacdes dadas pelas criangas no questiondrio. (n® de sujeitos = 262). A Ultima
etapa trata da implementagdo e avaliacdo do sistema de monitoramento na rede de ensino da PMF, com perspectiva de
envolver cerca de 3300 criangas, além dos demais atores envolvidos no processo.

Parametros avaliados: Para 2 validacdo da secdo alimentar do questionario on-line, 2 observacio direta do
comportamento alimentar por académicas de nutrigdo treinadas serd desenvolvida, A validagio da secdo de atividade
fisica envolve a filmagem das criangas nos ambientes da escola que permitem a pratica de atividade fisica (patios,
ginasio, areas abertas, etc), Além disto, as criancas utilizaram acelerdmetros durante o dia anterior ao da aplicacdo do
questionario. Estes sdo aparelho pequenos (tamanho aproximado de uma caixa de fésforo), que sdo fixados na cintura
do avaliado com uma fita eldstica para medir a aceleragao do corpo das criangas e estimar o nivel de atividade fisica,

"Outcomes": Com a implementagdo e avaliagdo da viabilidade de um sistema de monitoramento dos comportamentos
de atividade fisica e alimentagdo de criangas em idade escolar, esperamos, que no futuro esta ferramenta possa ser
adotada por gestores publicos como recurso para monitorar dois importantes comportamentos de salde, bem como
auxiliar na avaliagdo, desenvolvimento e aprimoramento de politicas publicas voltadas para esta populagao especifica,
como o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, Como produtos académicos, esperam-se a publicagao de pelo
menos dois artigos em periddicos internacionais; dois artigos em periddico nacional; apresentagdes de temas livres em
eventos cientificos nacionais e internacionais; produgao de no minimo uma tese de doutorado; além do treinamento e
g‘rlentacéo de académicos dos cursos de Graduagao em Nutrigdo, Psicologia, Ciéncias da Computagéo e Educagao

sica da UFSC.

d

Comente sobre os riscos para os particip deste Ressalta-se que a pesquisa ndo expoe os
participantes a nenhum tipo de risco fisico, nem tao pouco a qualquer tipo de constrangimento.

luind. d.

Descreva como os participantes serao recrutados i de divulgagao e quem ira obter o
consentimento: Antes da realizagéo do estudo, pelo menos um evento serd realizado para sensibilizar os atores que
fazem parte da instituicdo PMF e estdo envolvidos no estudo , Para os pais e/ou responsaveis sera dada a oportunidade
de assistirem a uma palestra explicando o projeto e suas consequéncias. Apds periodo de sensibilizagao e informagdo,
os participantes serdo convidados mediante circular remetida pela escola contendo o TCLE, Todas as 35 escolas serdo
potencialmente participantes do estudo. As turmas serdo sistematicamente sorteadas e todos os alunos de cada turma
serdo, potencialmente, elegiveis para o estudo.

Estao os participantes legal t: pacitados para i o ? Nao Descreva as

alternativas para a obtengao do i Pais e/ou responsaveis legais

Quais 0s procedimentos que deverao ser seguidos pelos participantes/sujeitos se eles quiserem

em Iq fase do estudo? Se os participantes quiserem desistir da pesquisa podem entrar em contato
com Maria Ahce Altenburg de Assis no Departamento de Nutrigdo, Trindade, telefone: 3721-8014 ou por e-mail:
massis@ccs.ufsc.br.




122



Comentarios

0 projeto Desenvolvimento e Avaliagdo de um Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e de Atividade
Fisica de Escolares de 7 a 10 anos, objetiva desenvolver e avaliar um sistema de monitoramento on-line dos
comportamentos de atividade fisica e alimentagéo de escolares de 7 a 10 anos de idade. E validagdo de
instrumentos. E um projeto financiado pelo Ministério da Salde, O publico-alvo da pesquisa séo os escolares de 7
a 10 anos (matriculados no 2° ao 5° ano) da rede municipal de ensino de Floriandpolis. Os mesmos deverdo estar
regularmente matriculados em uma das 35 escolas da rede municipal que possuem ensino fundamental I, os
demais atores envolvidos no sistema de monitoramento proposto (professores, nutricionistas, técnicos e outros)
serdo convidados a participar de grupos focais, com o objetivo de melhorar o instrumento QUAFDA e sugerir
aspectos relacionados ao desenvolvimento do sistema. O Projeto estd muito bem escrito metodologicamente claro
e objetivo. Destaca-se a contribuicdo de sua implementacao e avaliacao para viabilidade de um sistema de
monitoramento dos comportamentos de atividade fisica e alimentagao de criancas em idade escolar, e como
ferramenta possa ser adotada por gestores publicos como recurso para monitorar dois importantes
comportamentos de saude, bem como auxiliar na avaliacdo, desenvolvimento e aprimoramento de politicas
plblicas voltadas para esta populagao especifica, como o Programa Nacional de Alimentacao Escolar, O projeto
atende todos os requisitos exigidos para aprovagao no CEPSH/UFSC :Projeto, TCLE, Folha de Rosto, Declaragdo
Instituicdo, Cronograma/Orgamento,Encaminho Aprovacgdo,

Parecer
Aprovado
Data da Reuniao

31/10/2011

123




124



125

ANEXO 3 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E

ESCLARECIDO ENVIADO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

UNIVERSIDADE FEDEEAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CTENCIAS DA SATUDE
DEPARTAMENTO DE NUTEICAQ

TEREMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO

Projeto: Desenvolvimente e avaliagio de wum  sistema de
monitoramente do consume alimentar e de atividade fisica de
escolares de 7 a 10 anos

Senhore:z pais on responsaveis,

O Departamento de Mutngio da Unrversidade Federzl de Santz Catarina
(UFSC), parcena com o Mimsténio da Sande e a Secretama de
Educagio do Mumcipio de Floranopolis, estio reabrando uwma pesquisa
sobre o5 comportamentos alimentares e de atividade fisica de escolares
matniculados nas sénes mmicials do ensmo fimdamental (2% ao 5° ano) do
municipio de Flonanodpeolis. A mealizagdo dessa pesquisa fem por
objetive wvalidar um nevo instumento pare medor estes dois
comportamentos relacionados 3 sande, uhlizando o computador como
mnstrumsento para a coleta das informacdes. Os resultados possibilitardo a
mplantacdo de um sistema de monitoramento dos comportamentos de
sande de escolares no pmmicipio de Flonanopehs. Os procedimentos do
estudo envolvem: a) a uhilizagdio de um nstumento para medir o nivel
de atmndade fisica de seu filko, durante um pericdo de 48 horas; b) a
observacdo direta dos almentos consumidos e da atividade fisica
realizada pelas crnangas dentro da escola; ¢) a admumistragio do
questonario por meio do computador no dia segmnte; d) administragio
de questonario aocs pats. Essas atividades serdo realizadas na escola,
sem prejuizo de qualquer atiidade escolar. Os dados serdo mantidos em
sigile, servindo apenas para os objetivos desta pesquisa.

O consentimento para parficipagio de semn filho{a), bem como o
preenchimente do gquestionano anexc sic muito Importantes.
Esclarecemos que mesmo com sen consentimento, 5o wremos avabiar seu
filho(a), se ele concordar. Sendo assim, solicitamos que os senhores{as)
assinem esta auterizagie e devolvam-na a escola, indicando 2 sua
decisio: ACEITO ou NAOQ ACEITO.
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ANEXO 4 — QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

ADMINISTRADO AQS PAIS

ALTUNO SERIE

PROF* _ _

FALE UM POUCO SOBRE VOCE E SUA FAMILTA

1. Assinale qual o seu grau de parentesco com este aluno?

( )y Pai () Mie ( ) Outro

2. Assinale qual a faixa de renda mensal da sua familia?

() Menos de 1 Salario Minimo (ou seja menos de RS:678.000

() Mais de 1 Salario Minimo até 2 Salarios Minimos (de 678,00 até
1356.00)

() Mais de 2 Salanios Minimos até 3 Salarios Minimos (de 135700 até
2034.00)

() Mais de 3 Salirios Minimos até 5 Salarios Minimos (2035,00 até
3390.00)

(__) Mais de 5 Salarios Minimos até § Salarios Mintmos (3391,00 até
5368.00)

3. Quantas pessoas vivem juntas na sua casa? ___ pessoas

4. Na sua casa, quantos comodos sio usados como dormitério?
comodos

5. Quantos filhos vocé téem? _ filhos

6. Preencha o quadro abaixo com informacées sobre o PAI e a MAE
da crianca:

INFORMACOES MAE PAT

IDADE

PESO

ATLTURA

PROFISSAD

ATE QUE SERIE
ESTUDOU?

VOCE ESTA [ SIM({ ) NAO( ) [SIM( ) NAD( )
EMPREGADQ?
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ANEXO 5 — QUESTIONARIO DE EXPERIENCIA COM
TECNOLOGIAS DIGITAIS RESPONDIDO PELOS PAIS
QUESTIONARIO DE EXPERIENCIA EM TECNOLOGIA
DIGITAL ADMINISTRADO AOS PAIS

Sistema de Monitoramento do Consume Alimentar e da Atividade
Fisica de Escolares (CAAFE)

Prezado(a) pai‘'mie ouw responsavel,

Sen filho foi convidado a participar dos testes de usabilidade do
questiondric CAAFE. Este questionario sera respondido nas salas
informatizadas da prépria escola.

Para conhecer wn pouce mais sobre a expeniéncia prévia de sen filho
com computadores, precisamos que responda algumas perguntas.

Desde ja agradecemos sua disponibilidade.

Nome do aluno:

1. Quantos computadores (de mesa ou laptop) existem na casa da
crianga?

( YNenhum 1¢{ )}2( )3( )doumais( )

2. Sen(sua) filho(a) tem acesso ac computador?
1 5im { ) Nio

[FER

. Sen(sua) filho(a) possw computador dentro do gquarto?
1 8im { )Nao

—~

4. Qual o principal uso do computador pele(a) sew(suna) filho(a)?
() Pesquisa na infernet ( ) Joges
() Sites de relacionamento (ex. facebook) ( ) Atividades da escola

5. Numa semana commm cquantos dias sew(sua) filho(a) wiiliza o
computador?
( JNenhmm 1¢ J2¢( }3¢ 34( )»3( )6( )Todos os dias

6. Nestes dias, quanto tempo seu filho nsa o computados?
{ )Menos de 1 hora por dia

( ) Cercade 1 hora por dia

( ) Cerca de 2 horas por dia

( ) Cerca de 3 horas por dia

( ) Cerca de 4 horas por dia

() Cerca de 5 horas por dia
() Mais de 5 horas por dia
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ANEXO 6 — QUESTIONARIO DE EXPERIENCIA COM
TECNOLOGIAS DIGITAIS RESPONDIDO PELOS ALUNOS

QUE STIONARIO DE EXPERIENCIA COM TECNOLOGIA
DIGITAL ADMINISTRADO AS CEIANCAS

1- Vocé tem computador em casa?

2-Vocé tem internet no seu computador?

3- O gue vocé faz quando esta na frente do computader?
Facebook
Jogos
Tarefa escolar/pesquisa

Chtros
Ex
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ANEXO 7 — BANNER UTILIZADO EM SALA DE AULA
COM AS CRIANGCAS ANTES DO PREENCHIMENTO DO
WebCAAFE NA SALA DE INFORMATICA

M Oo

P

-
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Unlversicace Feceral de Sants Catarra

Dopartamento 40 Netrglo
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ANEXO 8 — REGISTRO ALIMENTAR PREENCHIDO
PELOS ESCOLARES

SISTEMA D MONMITORAMIENTO DO CONSUMO
ALIMENTAR E ATTVIDADE FISICA DE ESCOLARES

ESCOLA:

TURMA:
TURNO:
MATUTINO  VESPERTINO
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[ EM QUE DIA DA SEMANA ESTAMOS?

MARGUE O DIA DA SEMANA NO SEU DIARIO.

| VAMOS COMEGAR POR ESTE DIA.

=

NAO SE ESQUEGA DE ANOTAR A DATA NA PARTE
DE CIMA DE CADA PAGINA. EXEMPLO: § DE ABRIL

.

rm-seoenmoouevocecomzm
LAMOU!MF!ZMDIA.

7

f y
LEMBRE-SE, VOCE DEVE PREENCHER O DIARIO UM
DIA DE CADA VEZ

\

J

( PREENCHA SEU DIARIO TODOS OS DIAS. SE R
PRECISAR, PECA A AJUDA DE UM ADULTO (PAI,
MAE, IRMAO, PROFESSOR OU ALGUEM QUE CUIDA
| DE VOCE)

" QUANDO TERMINAR DE PREENCHER TODOS 08
DIAS DE SEU DIARIO, ENTREGUE-O PARA SUA
PROFESSORA.

\.
7

NO FINAL DO DIARIO, TEMOS ALGUNS JOGOS
PARA VOCE SE DIVERTIR.

.
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EXEMPLOS DE

_ ENTOS_
S e R =

SAL GADIN

MNHC

o




