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RESUMO

Né&o é novidade o fato de a Educacdo Fisica passar por dificuldades no cenério escolar. Seu
lugar em dispositivos legais como a LDB néo Ihe garante, de forma definitiva, 0 espago como
componente curricular. Essa situacdo parece se agravar ainda mais no Ensino Médio. O
presente trabalho procurou investigar discursos legitimadores da Educacdo Fisica nesse grau
de ensino, como também, préticas de selecdo, organizagdo e ensino de conteddos para ele.
Para tanto, foi escolhida uma escola e analisados fontes escritas, protocolos de aulas
observadas (dezoito) e, principalmente, depoimentos de professores (quatro). Os objetivos da
investigacdo e o conjunto de dados coletados nos levaram a quatro categorias analiticas:
Educacdo Fisica como disciplina curricular; Contetdos sobre as préaticas corporais; Préaticas e
cuidados com o corpo para além do esporte; Gosto. Os resultados, ainda que evidentemente
ndo esgotem a tematica, apontam para uma procura por legitimacdo da Educacdo Fisica por
meio de sua equiparacdo as demais disciplinas (mas também por meio da critica a elas), o que
pode colocar em jogo suas especificidades. A disciplina permanece ambigua, ja que posicdes
adotadas na disciplina ndo conferem carater de igualdade com outros componentes
curriculares obrigatdrios, a exemplo de deixar contetdos a livre escolha dos alunos, por
exemplo. Esses pontos e outras caracteristicas encontradas no campo, sdo discutidos neste
trabalho.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica Escolar; Ensino Médio; Legitimidade pedagdgica da

Educacao Fisica.
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1 INTRODUCAO

N&o é novidade o fato de a Educacdo Fisica estar passando por uma crise de
identidade dentro das escolas, com dificuldades para se legitimar como disciplina de
conhecimento, tema ja discutido por varios autores, dentre eles Bracht (2003). Crise, alias,
que ja se tornou algo constante, e ndo apenas uma fase. N&o raro sdo 0s contextos escolares
em que a Educacdo Fisica tem ocupado um patamar secundario no rol de disciplinas do
curriculo, fato destacado por Souza Junior e Darido (2009): “o status da Educagdo Fisica no
contexto escolar ndo se equipara ao das demais disciplinas” (p. 01). Um exemplo desse
carater evidencia-se nos casos de escolas que colocam as aulas da disciplina no periodo
oposto das demais: “Além disso, o fato de ser oferecida fora da grade horaria atribui a
Educacdo Fisica um status inferior as demais disciplinas que necessitam de maior tempo e
espago nesta matriz” (SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2009, p. 05).

Outro exemplo se mostra no grande nimero de professores da area que passam
por preconceitos dentro das instituicdes de ensino. Entretanto, este fato ocorre, as vezes, por
responsabilidade dos seus proprios posicionamentos, ja que, no caso da Educacdo Fisica, ndo
é tdo frequente vermos professores que se preocupem em redimensionar suas praticas dentro
das escolas e, em sua maioria, eles mesmos desconhecem o seu valor e a importancia da
disciplina nas/para as escolas, algo ja sugerido por Taborda de Oliveira (1999). Em razao
disso, o que se vé hoje, segundo o mesmo autor, € a Educacdo Fisica se desalojando do
ambiente escolar.

Na regido da grande Floriandpolis, em muitas escolas que atendem o Ensino
Médio, esta situagdo parece se agravar. Para agradar sua clientela e por conta da crescente
disputa entre os colégios em busca de melhores indices de aprovagdo nos vestibulares, as
escolas particulares, antes referéncias desportivas, t€ém procurado outras formas de “manter” a
Educacéo Fisica em seus curriculos (TABORDA DE OLIVEIRA, 1999). Assim, um grande
namero de alunos tem sido dispensado das aulas de Educagdo Fisica, simplesmente quando
comprova fazer outra pratica em um clube, academia ou algum espaco fora do ambiente
escolar, como se a disciplina Educacao Fisica se resumisse as “atividades fisicas”.

Torna-se importante destacar que essa situacdo ndo se resume a localidade de
Floriandpolis, como podemos observar no texto de Souza Junior e Darido (2009), que

descreve a situacdo de uma escola particular no interior de Séo Paulo:



...na rede particular de ensino € muito mais comum que se possa
imaginar a pratica que permite aos alunos a obtencédo de dispensas das
aulas de Educacdo Fisica. Dentre as praticas que tomamos
conhecimento por meio de relatos de colegas, podemos destacar
situacBes, ndo raras, em que colégios aceitam declaracGes de aca-
demias de ginastica, clubes ou escolinhas esportivas, como
equivaléncia das aulas curriculares de Educacdo Fisica, dispensando,
portanto, os alunos destas aulas. Outra situacdo, que também ndo é
incomum nas escolas particulares, refere-se ao ndo oferecimento das
aulas de Educagdo Fisica, principalmente no 3° ano do Ensino Médio,
com base no argumento de que nesta série 0s alunos precisam centrar
todos o0s seus esforcos na preparacdo para prestar 0S exames
vestibulares. (p. 06).

Uma hipdtese que justificaria tal fato poderia ser a de que os conhecimentos
especificos da Educacdo Fisica ndo sdo tema nas provas de vestibulares. E estes, atualmente,
tornaram-se o objetivo central da educacdo no Ensino Médio. Discussdo muito importante a
ser feita, mas que ndo sera abordada nesta pesquisa. Entretanto, com tais ocorréncias,
identificamos um problema de partida e, a partir dele, elaboramos objetivos, ambos citados

abaixo.

1.1 UM PROBLEMA E OS OBJETIVOS

Observando a situacéo, e considerando a experiéncia de estar em formacéo inicial,
como estudante do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, onde estas questfes tampouco
tém sido respondidas, chegamos a dois questionamentos centrais que orientam esta pesquisa:
De que forma a Educacdo Fisica se legitima como disciplina nas escolas de Ensino Médio?
Como professores tém justificado a importancia do seu trabalho dentro das instituices?

Com o intuito de buscar possiveis respostas para estas perguntas, e na tentativa de
contribuir para a legitimacdo da Educacdo Fisica como disciplina do conhecimento, este
trabalho se propGs pesquisar em escola publica da grande Florianopolis, discursos
legitimadores que tém sido elaborados a respeito da Educagédo Fisica no Ensino Médio, bem
como investigar as praticas de selecdo, organizacdo e ministracdo de contetdos de Educacéo

Fisica no Ensino Médio?.

? Esta pesquisa foi analisada pelo Comité de Etica em pesquisa com Seres Humanos da UFSC, obtendo
aprovacao e autorizacdo para seu desenvolvimento em 26/07/2010, como pode ser verificado no Certificado em
anexo (ver anexo E).



E importante salientar que esta pesquisa ndo pretende julgar o que seja certo ou
errado, apenas busca mostrar e discutir aspectos do que tem sido utilizado, principalmente
pelos professores da area, para justificar a presenca da Educacéo Fisica no curriculo escolar
do Ensino Médio, mostrando algumas formas de legitimacdo expressas em discursos, dentre
as variadas maneiras existentes de fazé-lo, levando em consideracdo o que diz Taborda de

Oliveira (1999), da existéncia de varias “Educagdes Fisicas”, e ndo apenas de uma.

1.2 UM INTERESSE PELO TEMA

O interesse pelo tema surgiu da vida escolar da propria autora que, gquando
cursava 0 Ensino Médio em uma escola particular da grande Floriandpolis, mal conseguia ter
aulas de Educacdo Fisica, por falta de alunos. As aulas eram ministradas em separado para
meninos e meninas e, para formar uma turma de meninas, era necessario juntar os primeiros,
segundos e terceiros anos do Ensino Médio. Ainda assim, havia dias em que o planejamento
das aulas ndo podia ser cumprido por falta de alunas, j& que um grande nimero delas recebia
dispensa das aulas, e uma parte grande dessas dispensas ocorria pela realizacdo de atividades
corporais fora do espaco escolar.

A pesquisa também se justifica pela relativa escassez de trabalhos que tratam do
tema. Os trabalhos de Silva (2000), Bem (1995), Nascimento (2001) e Feitosa (2002)
abordam a Educacdo Fisica naquele grau de ensino, mas com objetivos e abordagens bem
distintos dos nossos. Por fim, o trabalho pode gerar um impacto importante para as
perspectivas pedagogicas que tém sido discutidas e se encontram em processo de elaboragdo

constante.



2 ELEMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS

2.1 LEGITIMIDADE DA EDUCACAO FISICA E ALGUNS ELEMENTOS LEGAIS

A escolarizacdo e os cuidados com o corpo encontram um lugar paradoxal nas
aulas de Educacdo Fisica. O paradoxo aparece em varias faces, entre elas, no fato ja
mencionado acima, de a disciplina nem sempre ser obrigatéria no Ensino Médio, sendo, com
frequéncia, substituida por atividades realizadas em academias de ginastica e muscula¢éo, ou
ainda por uma atividade esportiva fora da escola. Esse movimento expressa algumas das
dificuldades da Educacdo Fisica em seu processo de legitimacdo como disciplina do
conhecimento necessaria para a formacao, tal como outras que compdem a grade curricular da
escola, como Matematica, Portugués, Geografia, Histdria etc.

Essa “crise” que se materializa hoje tem origens antigas, mas que ganharam suas
interpretacdes mais recentes na década de 1980. A legitimidade da disciplina escolar
Educacdo Fisica ja havia sido posta em questdo pelo questionamento de um modelo
tradicionalmente ligado ao esporte de rendimento e a expectativa de descoberta de talentos
esportivos (BRACHT et al, 2005). Os anos 1980 inauguram, no esteio da luta por uma
educacdo critica, sintetizado nas contribuicGes de Saviani (1983) e a volta de Paulo Freire ao
Brasil, a autocritica da Educacdo Fisica, cuja importancia desembocara, na década seguinte,
em importantes producdes (SOARES et al, 1992; KUNZ, 1991; 1994, entre outros) e na
elaboracdo de diretrizes curriculares variadas, em especial os Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1997).

Neste cenario surgem leis que regulamentam a educacdo no Brasil. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei 9.394/96) atribui obrigatoriedade ao Estado no
oferecimento do Ensino Médio para a populagdo. A Constituicdo de 1988 ja prenunciara essa
posi¢do, quando, no inciso Il do Art. 208, observa como dever do Estado a progressiva
extensdo da obrigatoriedade e gratuidade ao Ensino Médio. Posteriormente, a Emenda
Constitucional n° 14/96 ratificou essa ordem (PCNEM, 2000).

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) confere carater de norma legal a condicdo do
Ensino Médio como parte da Educacdo Basica, quando, por meio do Titulo V, Capitulo I, Art.
21, estabelece: “A educagdo escolar compoe-se de: | — Educacdo bésica, formada pela

educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio; 1l — Educagéao superior”.



Em sua Secéo 1V, Art. 35 estabelece:

O ensino médio, etapa final da educacgdo bésica, com dura¢do minima

de trés anos, terdcomo finalidades: | - a consolidacdo e o
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos; Il - a

preparacdo béasica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com
flexibilidade a novas condi¢cGes de ocupagdo ou aperfeicoamento
posteriores; 11l - 0 aprimoramento do educando como pessoa humana,
incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico; IV - a compreensdo dos
fundamentos cientifico-tecnol6gicos dos processos produtivos,
relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina.

Também com intuito de reformular o curriculo do Ensino Médio, surgem o0s
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (PCNEM), sugerindo que as disciplinas
de conhecimento sejam distribuidas em trés areas: 1. Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias; 2. Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias e; 3. Ciéncias Humanas
e suas Tecnologias. A Educacdo Fisica estaria integrada a primeira, é-lhe conferida a
responsabilidade de ensinar as praticas corporais como forma de comunicacdo e expressdo, a
linguagem corporal (PCNEM, 2000).

Voltando a LDB e a questdo da legitimidade da Educacdo Fisica no cenario
escolar, relembramos seu Art. 26 que trata do curriculo do Ensino Fundamental e Médio, em

uma clausula que determina a obrigatoriedade da disciplina:

8§ 3° A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatorio da educacdo basica, sendo sua
pratica facultativa ao aluno: (Redacdo dada pela Lei n° 10.793, de
1°.12.2003).

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;
(Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003).

Il — maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei n° 10.793, de
1°.12.2003).

111 — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacdo
similar, estiver obrigado a pratica da educacéo fisica; (Incluido pela
Lei n® 10.793, de 1°.12.2003).

IV — amparado pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969°;
(Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003).

V — (VETADO) (Incluido pela Lei n° 10.793, de 1°.12.2003).

VI — que tenha prole. (Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003).

Porém, em sua Secdo IV, que trata especificamente do Ensino Médio, no Art. 36

que dispoe de diretrizes para o ensino, informa que a prioridade para essa etapa escolar ¢é: “I -

? Este decreto disp&e sobre tratamento excepcional para os alunos portadores de afeccdes e doencas que 0
impossibilitem de realizar atividades fisicas. Mais informacgdes em:
http://www3.dataprev.gov.br/sislex/paginas/24/1969/1044.htm acessado em 07/05/2010.
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destacaré a educacdo tecnologica bésica, a compreensdo do significado da ciéncia, das letras e
das artes; o processo histérico de transformacdo da sociedade e da cultura; a lingua
portuguesa como instrumento de comunicagdo, acesso ao conhecimento e exercicio da
cidadania.”. Fica subentendido que a Educacdo Fisica ndo faz parte dos conteudos, de fato
importantes, para os alunos do Ensino Medio.

Para Taborda de Oliveira (1999) a LDB é ambigua e ndo deixa claro que o espago
da Educacdo Fisica estd de fato reservado na Educacdo Basica, ndo garantindo sua
permanéncia nos curriculos escolares e abrindo espaco para alguns questionamentos que
pdem a prova ndo s6 a legitimidade da Educacdo Fisica nas escolas, como sua importancia
para os alunos do Ensino Médio.

Souza Janior e Darido (2009) reforcam essa ambiguidade da lei quando dizem:
“as dispensas das aulas de Educacao Fisica representam uma préatica que caminha no sentido contrario
a valorizagdo do status que a LDB-96 conferiu a &rea ao classifica-la como componente curricular da
Educacdo Bésica, contramdo esta legitimada por um dispositivo resgatado pela mesma legislacdo em
2003.” (p. 10).

Machado et al (2010) também entram na discussdo afirmando que: “apesar da
legalidade, vigente ha mais de uma década, cabe perguntar se os professores de EF escolar,
bem como os demais agentes escolares, tém clareza da especificidade pedagogica de tal
componente.” (p. 138). O estudo de caso de Souza Junior e Darido (2009) procurou mostrar
que é possivel superar as dispensas nas aulas de Educacdo Fisica, tornando-a uma disciplina
valorizada dentro do contexto escolar: “como ficou demonstrado por este estudo de caso, €

plenamente possivel a adogdo de estratégias que viabilizem a valorizacdo do ‘componente curricular’ e

a superacgao da ‘facultatividade’.” (p. 10).
Por isso, na intencdo de buscar discursos que também valorizem e justifiquem a
Educacéao Fisica no Ensino Médio, em escola publica da grande Floriandpolis, esta pesquisa

se apresenta e se faz necessaria.
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2.2 ALGUNS ELEMENTOS METODOLOGICOS

2.2.1 Instrumentos de coleta de dados

O trabalho se dividiu em duas partes: A primeira se constituiu em uma andlise de
documentos oficiais para o campo da Educacdo Fisica. Notadamente, os Parametros
Curriculares Nacionais (para a Educacdo Fisica e para o0 Ensino Médio) e leis e diretrizes para
a Educacéo Fisica e para o Ensino Médio, dentre elas a LDB (Lei de Diretrizes e Bases para a
Educacao).

A segunda parte foi a analise de um contexto e seus atores, onde acontece 0
ensino de Educacdo Fisica no Ensino Médio. Foi escolhida uma escola publica que apresenta
0 Ensino Médio em que os atores aceitaram tomar parte na investigacao.

A instituicdo foi analisada segundo os seguintes passos: a) Diagnostico preliminar
de dados administrativos e pedagdgicos da escola (estrutura e funcionamento administrativo e
pedag6gico; programas de formacdo etc.), tendo como fontes documentos do ambiente
educacional. b) Observacdo orientada por roteiro especialmente desenvolvido, de aulas de
Educacdo Fisica de turmas da escola. ¢) Analise documental de planos de ensino, propostas
curriculares e cronogramas de trabalho para o ensino de Educacdo Fisica. d) Entrevistas
semiestruturadas com professores de Educacdo Fisica de turmas observadas e com
professores de Educacdo Fisica com os quais ndo foi possivel acompanhar o trabalho®.

O roteiro para as entrevistas foi desenvolvido a partir das questfes orientadoras e
de alguns resultados obtidos nas observacGes e andlises. As entrevistas foram gravadas
(&udio) na integra e depois transcritas. As transcricbes foram conferidas pelos professores.
Foram entrevistados quatro docentes de Educacdo Fisica. Dois deles tiveram suas aulas
observadas durante um més, totalizando dezoito aulas (dez de um e oito de outro®). Dois,

como ja comentado em nota, ndo tiveram acompanhamento de seus trabalhos.

* Dois professores foram apenas entrevistados. Um por estar em licenca médica, afastado das atribuicées
escolares, por isso, ndo ministrando aulas. O outro, por incompatibilidade de horarios entre suas aulas e as aulas
de disciplinas obrigatorias cursadas pela pesquisadora na Universidade.

® Ocorreram, em trés datas distintas, dias em que ndo houve aulas de Educagéo Fisica, por motivos como a falta
do professor ou a falta de alunos suficientes (véspera de feriado). Esses episddios foram contados como aulas
observadas.
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2.2.2 Procedimentos de analise dos dados

Primeiramente foi realizado um levantamento e analise de conteddo do material
coletado na escola, referentes aos dados administrativos e pedagdgicos, cruzando-os com 0s
dados obtidos nas observagdes e entrevistas.

A andlise de conteudo, segundo Bardin (1979), se constitui em:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagGes visando obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo
das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de
producdo/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens. (p. 42).

Com este tipo de analise, € possivel “caminhar na descoberta do que esta por tras
dos conteudos manifestos, indo além das aparéncias do que esta sendo comunicado.”
(GOMES, 2008, p. 84). O mesmo autor indica 0s seguintes passos para a analise de contetdo:
“Pré-analise; Exploracdo do material e Tratamento dos resultados/ Inferéncia/ Interpretacao”
(p. 91), iniciando com uma leitura compreensiva do material selecionado para, em seguida
explora-lo, fazendo uma analise propriamente dita. E por Gltimo, realizar uma sintese em que
o tema dialogue com os objetivos e pressupostos de pesquisa.

Desta forma, as categorias de analise (ou conceitos articuladores/condensadores)
foram formuladas a partir do cruzamento entre os objetivos da investigacdo e das expressoes
préprias dos objetos investigados.

Apbs definidas as categorias, uma descricdo a respeito de suas ocorréncias foi
realizada, tendo sido feita alguma analise em contraste com a literatura disponivel sobre cada

tema ou seus correlatos.
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3 0 CAMPO

3.1 CARACTERIZACAO GERAL DA INSTITUICAO

O campo pesquisado se constitui como Instituicdo® publica federal vinculada ao
Ministério da Educacdo (MEC) por meio da Secretaria de Educacdo Profissional e
Tecnoldégica (SETEC). Com outra denominacdo e organizagdo que ndo a atual, tal
estabelecimento de ensino existe desde 1909, oferecendo além do ensino primario, cursos
profissionalizantes’.

Ao final da década de 1980, mais precisamente no ano de 1988, instalou-se a
primeira Unidade de ensino em S&o Jose, Unidade na qual este trabalho foi desenvolvido.
Com o passar do tempo, outras Unidades foram criadas e novos cursos oferecidos.

Em 2002, ocorre transformacéo e implantam-se os primeiros Cursos Superiores de
Graduacao Tecnoldgica. Em 29 de dezembro de 2008, por meio da Lei n® 11892, uma nova
mudanga foi realizada e a Instituicdo vira um Instituto. Atualmente, sdo sete campi em
funcionamento: Floriandpolis, Sdo José, Jaragua do Sul, Joinville, Chapecd, Floriandpolis
Continente e Ararangua.

Desta forma, é preciso lembrar que a Instituicdo pesquisada se trata de um
ambiente escolar que, além da Educacdo Basica, oferece cursos Técnicos e Superiores. Da
Educacédo Basica apenas o Ensino Médio é oferecido e, atualmente, ele € integrado a Cursos
Técnicos. Ha ainda na rede algumas turmas que cursam o Ensino Médio isolado, mas este
curriculo estd em extin¢do. Mais dados a este respeito sdo encontrados adiante.

Os principios filosoficos e tedrico-metodoldgicos adotados pela Instituicdo sédo
encontrados no Projeto Pedagogico Institucional e dizem bastante a seu respeito.
Principalmente, apontam para uma postura de educacdo critica e preocupada com a sociedade.
“Uma instituicdo publica imbuida de sua fungdo social poderd contribuir com as
transformac0es atuando criticamente para reconstruir as representacfes que 0s sujeitos tém da
realidade, de modo a promover a mudanca de postura e de pratica diante dessa realidade”
(PPI, 2009, p. 18).

® Sempre que as palavras Instituicdo e Escola estiverem grafadas com letras maitsculas, referem-se ao campo
observado. Em letras minusculas designam qualquer escola ou instituicéo.
" Grande parte dessas informacdes foi retirada do site da Instituicéo.
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Nessa perspectiva, a educacdo é vista como um espagco fundamental para a
formagdo integral do cidaddo, sujeito consciente, com visdo critica e, sobretudo, atuante na
sociedade. Para tal, o processo de ensino-aprendizagem, segundo seu Plano Pedagdgico, é
baseado no dialogo professor-aluno e contextualizado de forma a desenvolver, nos discentes,
a capacidade de analise das situacdes e a tomada de posi¢des frente a sociedade (PPI, 2009).

Assim, a Escola pretende que o ensino seja transformador e democratico,
garantindo o respeito as individualidades. Com as a¢6es e 0s meios, contemplando, ao mesmo
tempo, o0 contexto e as diversas dimensdes da formacdo do sujeito, por desejar que este se
constitua cidaddo. Buscando a educagéo para além da instrumentalizagéo (PP, 2009).

Com essas informacdes podemos considerar que, ao menos “no papel” a Escola
preocupa-se com uma educacdo humanista e critica, ndo se restringindo apenas a educacéo
técnica e de preparacdo para o trabalho, apesar de ser uma Instituicdo de Educacdo
Tecnoldgica. Esta pesquisa ndo se preocupou em confirmar essa caracteristica da Instituicéo
ou se todas as disciplinas seguem esses principios, ficando restrita a Educacdo Fisica e, mais
especificamente, aos discursos dos professores deste componente curricular.

Quanto a selecdo de conteudos, a Instituicdo deve estar em conformidade com as
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, do Ensino Médio e
da Graduacdo. O curriculo deve expressar a pluralidade cultural existente na sociedade, ser
atualizado e considerar a formacao do cidadao em conformidade com as demandas locais. Ou
seja, deve ser dinamico, atualizado, contextualizado, significativo e voltado para a realidade.
Deve favorecer a formacdo de um sujeito criativo, que pesquisa e participa ativamente na
construgéo do seu conhecimento (PPI, 2009).

Quanto aos processos de avaliacdo, o Projeto Pedagogico Institucional informa
que a avaliagdo é algo que se realiza a todo instante, a cada processo e de forma sistematica.
Envolve todos e esta diretamente relacionada ao cumprimento das finalidades da Instituicéo,
compreendendo a andlise quantitativa e qualitativa dos processos pedagogicos, dos cursos
oferecidos e das condigdes disponiveis, relacionando-os as demandas educacionais.

E solicitado aos professores que estabelecam previamente critérios que permitam
visualizar os avancos e as dificuldades dos alunos na constituicdo das competéncias. Esses
critérios servirdo de referéncia para o aluno avaliar sua trajetdria e para que se tenham
indicativos que sustentem tomadas de decisdes sobre o encaminhamento do processo ensino—
aprendizagem e sobre sua progressao. Além de apresentados aos alunos, estes critérios devem
ser disponibilizados aos pais ou responsaveis, quando for o caso, afim de que estes possam

acompanhar 0 processo e cumprirem seus papeis de co-responsaveis pelo processo de
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aprendizagem dos alunos. Os critérios/competéncias estipulados pelos professores de
Educacdo Fisica encontram-se em anexo, neste trabalho (ver Anexo C e D).

Ao longo do periodo letivo, o professor devera fornecer ao aluno informacdes que
permitam visualizar seus avancos e dificuldades na constituicdo das competéncias, e 0sS
resultados das avaliacdes realizadas deverdo ser registrados no Diério de Classe (PPI, 2009).

Nos documentos escolares, em cada componente curricular, é efetivado, ao final
de cada fase, um registro unico para cada aluno, apontando sua situacdo no que se refere a
constituicdo de competéncias, utilizando uma escala de conceitos “Conceito final A:
Aproveitamento pleno; Conceito final B: Aproveitamento satisfatério; Conceito final C:
Aproveitamento minimamente suficiente; Conceito final D: Aproveitamento insuficiente”
(PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO TECNICO INTEGRADO DE REFRIGERACAO E
CLIMATIZACAO, 2009, p. 26-27).

Sao exemplos de instrumentos citados no Projeto Pedagdgico do Curso Técnico
Integrado: observacéo diaria, trabalhos de pesquisa individual e coletiva, testes escritos - com
ou sem consulta, entrevistas e arguicOes, trabalhos praticos, resolucdes de problemas,
execucdo de experimentos, desenvolvimento e execucdo de projetos, relatorios, autoavaliagéo,
semindrios, entre outros.

Quanto a contratacdo de professores, de acordo com o Plano de Desenvolvimento
Institucional, os requisitos necessarios de titulacdo dos professores variam desde Graduacao
até Doutorado, conforme o nivel em que o docente ministrara as aulas. Seguindo a Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996, para ministrar aulas no Ensino Superior, é necessario ao
docente possuir nivel de pos-graduacdo, prioritariamente em programas de mestrado e
doutorado (Artigo 66). J& para o ensino béasico, a formagéo necessaria aos docentes é de nivel
superior, em curso de licenciatura, de graduagdo plena, em universidades e institutos
superiores de educacdo (Artigo 62).

Ha duas possibilidades para ingresso de professores na Instituicdo, a primeira por
meio de concurso publico, composto por provas objetivas, pratica de desempenho didatico e
de titulos. A segunda forma é por meio de processo seletivo simplificado para contratacdo de
professores substitutos, composto por etapa Gnica com entrevista presencial perante banca
examinadora. Os professores, sujeitos da pesquisa, entraram na Instituicdo por meio da
primeira alternativa. As contratacfes sdo realizadas em regime de trabalho de 20 ou 40 horas,
podendo os contratos de 40 horas ser com ou sem Dedicagdo Exclusiva.

Quanto a organizacdo administrativa, segundo o Plano de Desenvolvimento

Institucional, a estrutura € formada por multicampi, com proposta or¢camentaria anual
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identificada para cada Campus e a reitoria, exceto no que diz respeito a pessoal, encargos

sociais e beneficios aos servidores.

3.2 EXPLICANDO O ENSINO MEDIO DA INSTITUICAO

Antes que a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, de n° 9.394, de 20
de dezembro de 1996 fosse promulgada, o 2° grau (atual Ensino Médio) oferecido nas
Instituicdes de Ensino Técnico eram cursos que, além das matérias e disciplinas do nucleo
comum (Quimica, Fisica, Matematica, Portugués, Educacdo Fisica, entre outras) traziam em
sua grade curricular, matérias e disciplinas profissionalizantes. (PROJETO DO NOVO
ENSINO MEDIO DA INSTITUICAO, 2000).

Com a publicacdo desta Lei (9394/96), estabeleceu-se uma dualidade entre a
ultima etapa da Educacdo Basica, que passa a denominar-se Ensino Médio, e a Educacédo
Profissional. Em seu texto, a Lei de Diretrizes e Bases estrutura a educacéo brasileira em dois
niveis — Educacéo Basica (formada pelo Ensino Infantil, Fundamental e Médio) e a Educacédo
Superior. Fica a Educagdo Profissional como algo paralelo ou como um apéndice. Sendo
assim, apds a sua publicacdo, as Escolas Técnicas Federais e Centros Federais de Educacéao
Tecnologica que continuaram a oferecer o Ensino Médio juntamente com o Ensino Técnico,
passaram a chama-lo de Integrado (PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO TECNICO
INTEGRADO DE REFRIGERAQAO E CLIMATIZAQAO, 2009).

No ano seguinte, com a publicacdo do Decreto 2208/97 (Reforma da Educacao
Profissional) o Ensino Médio assumiu, legalmente, um sentido chamado de propedéutico, ou
seja, sua funcgdo era apenas uma preparacdo para o Ensino Superior. A Educacdo Profissional
foi obrigatoriamente separada do Ensino Médio, podendo ser oferecida de duas formas:
concomitante ao Médio, na qual o estudante poderia cursar a0 mesmo tempo o Ensino Médio
e um Curso Técnico, mas separados; ou na forma sequencial, ap6s ja ter concluido o Ensino
Médio (PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO TECNICO INTEGRADO DE
REFRIGERACAO E CLIMATIZACAO, 2009).

Na Instituicdo, a efetiva separacdo destas duas modalidades de educacdo teve
inicio em 1998, na Unidade de Ensino de Sdo José, e em 1999, na Unidade de Floriandpolis,
com a implantagdo de turmas de Ensino Médio, com a possibilidade de acesso, na forma

sequencial, a cursos da Educacdo Profissional, oferecidos nestas duas unidades de ensino.
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Embora houvesse a possibilidade, de acordo com o mesmo Decreto citado, da forma
concomitante — separada (PROJETO DO NOVO ENSINO MEDIO DA INSTITUICAO,
2000).

Durante o ano de 2003 até julho de 2004, houve debates cujos temas foram a
relacdo entre o Ensino Médio e a Educacdo Profissional. (BRASIL/MEC/SETEC, 2007).
Retoma-se, entdo, as discussdes a respeito da separacdo entre essas duas etapas de ensino,
chegando-se a conclusdo que, devido as questbes socioecondmicas, era inviavel a pratica de
uma Educacdo puramente politécnica, sendo uma possivel solucdo, o retorno de um Ensino
Médio que garantisse a integralidade da Educacdo Basica, com o0s objetivos adicionais de
formagéo profissional, numa perspectiva de integracdo dessas dimensfes. Ou seja, que 0
Ensino Médio voltasse a ser oferecido juntamente com o Ensino Técnico Profissionalizante —
Integrado (PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO TECNICO INTEGRADO DE
REFRIGERACAO E CLIMATIZACAO, 2009).

No ambito dos Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica houve forte orientagdo
politica no sentido de se elaborar projetos pedagdgicos de cursos técnicos nesta nova
modalidade de ensino. E, com a publicacdo da Lei 11892/08 (que estabeleceu a Rede Federal
de Educacdo Tecnoldgica e os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia) a
Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio Integrada ao Ensino Técnico foi colocada
como prioritaria, ndo havendo mais amparo legal para o Ensino Médio isolado no &mbito dos
Institutos Federais (PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO TECNICO INTEGRADO DE
REFRIGERACAO E CLIMATIZACAO, 2009).

Desta forma os cursos de Ensino Médio propedéutico ndo foram mais oferecidos
na Instituicdo. Entretanto, como havia turmas que ja o tinham iniciado, eles permanecem, até
que essas turmas o concluam. Na Unidade pesquisada, 0 término ocorrera no semestre de
2011/2°. Uma das turmas observadas neste trabalho estava nessa situacao, tratando-se de uma
5 fase do Ensino Médio.

Atualmente, o chamado Ensino Médio Integrado, possibilita ao aluno receber, ao
fim de quatro anos, um certificado de conclusdo de Ensino Médio e um diploma de curso
técnico. Na Unidade de S&o José sdo oferecidos os Integrados em Telecomunicagdes, em
Refrigeracdo e Ar Condicionado e o0 PROEJA, gque nada mais é que um Integrado para jovens
e adultos, em Refrigeracdo e Ar Condicionado.

O ingresso dos alunos em todos os cursos ocorre por exame de classificacio®.

® Dado informado por uma das secretarias da Instituicao.
% Exceto para o Ensino Médio Bilingue, em que os alunos sio escolhidos por sorteio.



18

3.3 AESTRUTURA DA UNIDADE DE SAO JOSE

Quanto a estrutura fisica, o Campus Séo José é constituido por trés grandes
prédios de dois andares, nos quais estdo presentes: dez salas de aula equipadas com
condicionadores de ar; uma biblioteca com boa estrutura fisica e um vasto volume de livros;
um ambulatério para atendimentos emergenciais; uma sala de video conferéncias; um
auditério e um mini auditorio; uma sala de reprografia, para qual os professores enviam suas
impressdes e copias e depois as retiram (tudo por conta da Instituicdo, sem sistemas de cotas
para professores); uma sala de impresséo e copias para alunos (o trabalho 14 realizado é pago
por cada discente); Cozinha/refeitério para os funcionarios; salas Multimeios para os
professores, uma para os professores de Cultura Geral, uma para professores de
Telecomunicacdo e outra para os de Refrigeragdo e Ar Condicionado; um sala de integracao
de professores (de todas as 4reas); uma sala de Educagdo Fisica'®; uma sala que serve de
centro de convivéncia para servidores; uma sala de teatro (oficina que ocorre na escola); além
de almoxarifados e salas para recepcao de materiais.

Ha& também laboratérios, de informética, quimica, fisica, biologia, iniciacdo
cientifica, de comunicacado e expressao, interativo, de projetos e de pesquisas, e 0s especificos
dos cursos do Ensino Técnico e Superior''. Os espacos administrativos sdo divididos em
Direcdo, Geréncia de apoio ao ensino e Geréncia de Ensino, onde ficam a secretaria e as
Coordenacdes de Cultura Geral, Telecomunicacdes, Refrigeracdo e Ar Condicionado,
Estdgios e Registros escolares. Também ha as Coordenagdes de Informética, Recursos
Humanos, Materiais e Financgas, Multimeios e saude, Servicos gerais, e de extensdo. Além da
sala da Telefonista, da sala de atendimento paralelo e a de suporte educacional.

E por ultimo, as demais dependéncias como a cantina que é terceirizada, a praga
de alimentacdo, os vestiarios, a quadra poliesportiva e a sala de musculacdo. Esta ultima € de
livre acesso a todos os alunos e funcionarios da Instituicdo, sendo organizada por um projeto

de um dos professores de Educacdo Fisica com o auxilio de trés estagidrios de Educacéao

19 Mais bem descrita a seguir.

1 aboratério de Cultura Geral, de Telecomunicages, de Desenvolvimento de Telecomunicacdes, de Redes de
Computadores | e Il, de Controle e Automacéo, de Sistemas de VVoz e Imagem, de Apoio ao ensino de
Telecomunicagdes, de Eletrdnica e Instrumentalizacdo, de Eletrénica aplicada, de Manutencdo de computadores,
de Testes em Refrigeracdo, de Eficiéncia Energética, de Programacéo, de Modos de producéo, de
Condicionamento de Ar, de Ciéncias Técnicas e de Ciéncias Humanas, de refrigeracdo, de Soldagem e Sistemas
Hermenéuticos, e de Ciéncias Térmicas.
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Fisica da UFSC, contratados pela Instituicdo no semestre que se desenvolveu a pesquisa
(2010/2).

3.4 AEDUCACAO FISICA

A Educacéo Fisica na Instituicdo faz parte das disciplinas do curriculo do Ensino
Médio, Ensino Médio Integrado, Ensino Médio Bilingue e PROEJA. No nivel Médio, que
tem duracdo de seis semestres, a disciplina esta presente em todas as fases (ver Anexo A).
Nos cursos de Ensino Médio Integrado, esta presente apenas até a quarta fase, em virtude de,
nesses cursos, com duracdo total de oito semestres, a carga horaria ser dividida entre as
disciplinas de Cultura Geral e de Tecnologia, estando as primeiras, em sua maior parte,
agrupadas nos primeiros dois anos do curso (ver anexo Bl e B2).

Ha na Instituicdo uma Coordenacdo de Cultura Geral e toda uma infraestrutura
separada apenas para as disciplinas que a compde (Quimica, Fisica, Matematica, Portugués,
Geografia, Historia, Filosofia/Sociologia, entre outras), como laboratérios, Sala multimeios
para os professores dessas areas, entre outros.

A Educacdo Fisica, em especial, possui uma sala separada, na qual estdo contidos,
armarios para guardar materiais*?, banheiro, balanca, duas mesas, dois computadores, além de
ser um espaco reservado para que os professores da disciplina trabalhem ou descansem.

O quadro docente é composto por cinco professores, um com carga horéaria de 20h
e os demais com 40h e dedicacdo exclusiva. Porém, dois professores estdo afastados por
problemas de salude. Ha também um docente com afastamento para mestrado, ministrando
aulas em apenas uma manh&. Restando assim, apenas um professor com 40h e dedicagéo
exclusiva e outro com 20h. Até o momento desta pesquisa, ndo havia sido aberto processo
seletivo para contratacdo de professores substitutos, ficando as aulas dos professores afastados
distribuidas entre os dois professores frequentes.

E vélido salientar que os professores de Educacdo Fisica desta Instituicio
possuem formacéo profissional destacavel. Sdo dois doutores, um mestre, um mestrando e

uma graduada. Isto nos remete a um quadro de Educacdo Fisica diferenciado, fora dos

12 Alguns dos materiais situados na sala sdo: arcos, bolas (de voleibol, handebol, basquete, futsal e nogan),
cordas, rede e antenas de voleibol, crondmetro, bomba para encher bola, frequencimetros adquiridos em
setembro/2010, entre outros.
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padrbes de desinvestimento pedagogico (MACHADO et al, 2010): “no caso especifico da EF,
o desinvestimento, por nés adjetivado de pedagdgico, corresponderia aqueles casos em que 0s
professores de EF escolar permanecem em seus postos de trabalho mas abandonam o
compromisso com a qualidade do trabalho docente.” (p. 132). Ndo se pode dizer que o
investimento em formacéo desses professores tenha relagdo direta com a qualidade nas aulas,
mas, sempre se espera que uma melhor formacéo se traduza em melhores aulas.

Quanto aos espacos para as aulas de Educacédo Fisica, eles sdo constituidos, além
da propria sala de aula, por uma quadra poliesportiva ndo oficial e uma Sala de Cultura. A
primeira é coberta e se localiza no piso superior de um dos trés prédios da estrutura da
Instituicdo. De modo geral, possui boas instalagdes: linhas visiveis, traves novas, postes em
bom estado para o apoio da rede de voleibol, rede (das traves e do voleibol) conservada,
instalacdo de uma rede de protecdo no teto da quadra para amenizar a velocidade das bolas,
protecdes confeccionadas com esponjas e afixadas em algumas colunas da estrutura, bom
nivel de iluminacdo, além de ser um espaco arejado. A demarcacdo das linhas da quadra a
possibilitam ser dividida em duas menores.

H4, entretanto, duas imperfeicdes quanto a sua construcdo, sendo elas: o piso de
cimento e a baixa altura do teto que, atrapalha, principalmente, a pratica de voleibol. E, por
ficar em um local alto, em dias de vento e frio, 0 espaco se torna bastante desconfortavel,
principalmente se estiver chovendo, jA que, como as laterais sdo abertas, a chuva
acompanhada de vento, molha a quadra quase por inteiro. Entretanto, em comparacdo com a
maioria das escolas brasileiras, sua estrutura é bastante privilegiada.

A Sala de Cultura é um espaco amplo, equipado com 11 mesas redondas,
aproximadamente 35 cadeiras, sofés, televisdo, mural, lousa, bancos suicos, tatames, espelho,
colchonetes, bebedouro, vestidrios, almofadas, mesa de “ping-pong”, armarios com jogos de
xadrez, damas, entre outros materiais. O local € bastante utilizado pelas aulas de Educacéo
Fisica, principalmente por oferecer boa estrutura e opc¢des diferentes aos alunos que néo
gostam de praticas — situacdo discutida mais a frente.

Quanto a organizacdo de contetdos, a Educacdo Fisica conta com um
planejamento Unico construido pelos professores em conjunto. Neste planejamento séo
referenciados nomes como Hannah Arent, Adorno, Foucault, Bourdieu, Freire, Santin, Kunz,
Coletivo de Autores, entre outros. Segundo os professores, ele possui mais de dez anos, mas
tem sido melhorado e modificado com o tempo, apesar de, em entrevistas, 0s professores
relatarem que ultimamente, por conta de saidas para formacao e desencontros, eles ndo tém se

reunido para conversar sobre o planejamento. Esta questéo serd abordada adiante.
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Porém, um deles relatou que, apds o retorno do Ensino Médio Integrado, algumas
mudancas foram feitas, mas, um novo encontro deve ser feito j& que, para ele, essas mudancas
ndo foram satisfatorias.

Neste semestre de 2010/2, foram usados dois planejamentos pelos docentes, um
para o Ensino Médio (ver anexo D) e outro para o Ensino Médio Integrado (ver anexo C). Isso
porque, como jé relatado, no Integrado as disciplinas de Cultura Geral, dentre elas a Educagéo
Fisica, acontecem apenas até a quarta fase.

Desta maneira, os contetdos ficaram assim divididos: no Ensino Médio Integrado,
0s temas abordados na primeira fase séo: estilo e qualidade de vida, estresse, promoc¢éo da
atividade fisica e cultura de movimento por meio de jogos e praticas desportivas. Na segunda
fase os temas sdo sistema muscular e cardiovascular, exercicio fisico, nutricdo e controle de
peso.

Segundo os professores, nas duas primeiras fases o0s conteldos sdo mais
bioldgicos, fisioldgicos e, nas duas Ultimas, terceira e quarta fase, os conteidos partem para o
lado social e politico. Assim, na terceira fase o tema € a construcdo cultural do corpo e, na
quarta fase, sociologia do esporte e, midia e Educacao Fisica.

No curriculo do Ensino Médio comum, os temas seguem a mesma linha, mais
voltados para a promogdo da salde, nas primeiras fases, e sociolégicos, criticos, nas Gltimas.
Como neste ano havia apenas turmas de quarta, quinta e sexta fase, em funcdo da extin¢ao
desta modalidade de ensino, o planejamento continha apenas informacdes a respeito dessas
fases. Sendo entdo, na quarta fase o tema midia e Educacdo Fisica, na quinta a construcéo
corporal do corpo e, na sexta, a sociologia do esporte. Porém, no planejamento do semestre
anterior, pude ver que para a terceira fase os temas trabalhados foram primeiros socorros,
nutrigdo e controle de peso.

E importante destacar que, apesar de se tratar de uma Instituicdo Tecnologica,
com formacéo profissional, ndo houve influéncia nesse sentido nas aulas e no planejamento
da Educacdo Fisica. Ou seja, os conteudos trabalhados e a maneira de ministrar aulas séo
iguais no Ensino Médio comum e no Integrado, exceto pela divisdo do curriculo ter de ser
diferente. Ao menos, ndo foi possivel perceber um posicionamento diferente da disciplina
relacionado ao fato de a Instituicdo ser de formacao profissional.

Isso pode ter se dado em fungdo de os procedimentos metodologicos da
Instituicdo, como pode ser visto anteriormente neste trabalho, ter além da preocupagdo com os
conhecimentos técnicos, uma diretriz com o carater humanista da educacdo, mostrando

valorizar conteudos criticos e de formacdo humana, em geral. Porém, é valido ressaltar que
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ndo foi objetivo desta pesquisa analisar a interferéncia da Escola, suas normas, principios e
conceitos nas aulas de Educacdo Fisica. Esta disciplina foi analisada isoladamente, a partir do
discurso de seus atores.

Também se torna interessante destacar que, mesmo sendo um ambiente com um
planejamento para todos os professores de Educacdo Fisica, por se tratar de mais de um
professor, é natural que haja diferencas entre eles em alguns pontos, havendo mais de uma
Educacao Fisica no ambiente escolar. Porém, os discursos e praticas foram tratados em
conjunto e sem especificacdo de de seu emissor, uma vez que se trata de explorar a presenca
de perspectivas, e ndo de fazer uma comparagdo ou avaliacdo individualizada. Desta forma,
ndo identificamos, ao longo do trabalho, as falas e ideias de forma isolada, apontando ou

identificando os atores.
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4 ENSINO MEDIO: DISCURSOS LEGITIMADORES EM QUATRO TEMPOS

4.1 EDUCACAO FISICA COMO DISCIPLINA CURRICULAR

Fortemente evidenciado nos discursos dos docentes, o lugar da Educacdo Fisica
na Instituicdo € claro: um componente curricular obrigatério que se iguala as demais
disciplinas em suas obrigacdes e privilégios. Por isso, na Escola, segundo os atores®®, as aulas
de Educacdo Fisica sdo valorizadas como equivalentes as de Quimica, Biologia, Matematica
ou qualquer outra disciplina da Cultura Geral que faga parte do curriculo do Ensino Médio.
Essa visdo é compartilhada por professores e funcionarios da Instituicdo, podendo ser

observada num trecho de entrevista:

Eu acho que a disciplina na Escola é extremamente bem avaliada e
respeitada. (...) Mesmo patamar e muitas vezes pelos setores
pedagogicos da Escola, supervisdo, orientacdo, melhor até. A nossa
formacgdo, o tipo de pedagogia que a gente faz. Muito melhor que
muitas disciplinas. (...) Entdo assim, a participagdo do setor na Escola,
na relagdo com as outras disciplinas e com a Instituicdo geral, na
minha opinido, ela é muito qualificada.

Entretanto, para que esse respeito fosse conquistado, um longo trabalho de
legitimacdo da disciplina teve de ser realizado pelos professores. O primeiro passo foi
reivindicar que as aulas passassem para a grade de horérios, ja que, ha aproximadamente vinte
anos, as aulas de Educacdo Fisica eram realizadas no turno oposto ao das demais aulas,
fazendo com que muitos alunos conseguissem dispensas por praticarem outro tipo de
atividade fisica fora da escola, enfraquecendo a disciplina. E importante salientar que mesmo
as aulas sendo no mesmo turno das demais, algumas dispensas da Educagdo Fisica séo
previstas em lei e os professores ou a Instituigdo nada podem fazer para modificar a situagao.
Como ja mencionado nesta pesquisa, as ocasides previstas na LDB em que os alunos podem
obter dispensa das aulas de Educacdo Fisica sdo: cumprir jornada de trabalho igual ou

superior a seis horas; prestar servico militar, ou similar; apresentar doengas ou deficiéncias

3 Todas as informacdes relatadas nessa pesquisa foram elaboradas com base no discurso dos professores de
Educacédo Fisica, sendo esses considerados, como deve ser, fontes. Outros atores do ambiente escolar, como
docentes de distintas disciplinas, alunos, ou coordenacdo pedagogica, ndo foram consultados. Portanto, a visdo
apresentada sobre a Escola e seus atores é a dos professores de Educacdo Fisica apenas, com seus discursos,
planejamentos e aulas, sem que a veracidade do contetdo informado fosse questionada ou v cerificada junto a
outros atores do ambiente educacional, por tal ndo ser o objetivo do trabalho.
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que impossibilitem a préatica de atividade fisica; ter prole; possuir mais de trinta anos de idade.

Esse fato foi comentado pelos atores como algo que prejudica a disciplina:

... a gente esclarece que tem uma lei né, esse é problema, que nds
temos uma lei 1a a 10793 de 93 que dispensa o aluno, faculta ao aluno,
ndo é a escola. E isso é um problema. O aluno que tem mais de 30
anos, quem tem prole, quem faz mais de seis horas, quem tem
atividade militar, ndo sei o que, tal, tal tal (Trecho de entrevista).

Devido ao nimero reduzido de alunos nas aulas de turno oposto, as turmas ndo
eram mantidas. Grupos eram formados misturando alunos de varias fases', o que
desagradava aos professores. Segundo eles, o correto seria que nas aulas de Educacédo Fisica
as turmas fossem mantidas, ja que cada uma apresentava uma caracteristica determinante que
deveria ser trabalhada nas aulas. “Porque nossa premissa ¢ trabalhar com a turma de sala na
quadra também. A aula de EF tem que ser uma aula da turma e ndo uma aula montada.”
(Trecho de entrevista).

Apbs essa conquista, faltava legitimar a Educacdo Fisica em seu carater
pedagdgico, em outros termos, mostrar a comunidade escolar a que veio essa disciplina. Para
isso, os professores disseram que procuravam cumprir seu papel de professores e ndo de
“educadores do fisico”, apenas; participavam de reunides de planejamento, de conselhos de
classe, de reunides pedagdgicas e das elaboracdes das versdes do Projeto Politico Pedagdgico,

conhecido na Escola como Projeto Pedagdgico Institucional (PPI).

Eu acho que do ponto de vista da prépria Instituicdo, a Instituicdo e os
demais professores reconhecem na EF, que a gente realiza, um valor a
mais do que se reconhece tradicionalmente. Isso se traduz em coisas
muito pequenas, historicas, como o papel do professor na escola. E
pra, prum professor de EF ser professor na escola, ele precisa mostrar
um tipo de trabalho que vai além do que os professores, do que além
as pessoas fazem. (...) Hoje a gente tem, dentro da escola, um
reconhecimento que vai além da idéia de professores de EF, nés
somos professores. Professores da Instituicdo. Entdo eu acho, eu
avalio assim, que o trabalho que foi realizado até hoje na escola, com
claro, com acertos e erros gravissimos, &, ele gera por parte da escola
uma legitimidade ao nosso trabalho. Entdo ela é reconhecida como
algo integrado ao processo da propria escola, que no limite, em todos
os debates que a gente ja teve a despeito das dificuldades de cada
disciplina, € procura uma formacdo reflexiva, critica, ndo apenas
conteudista, ainda que o conteldo seja importante (Trecho de
entrevista).

1 A Instituicdo organiza suas turmas por fases. Dessa forma, o Ensino Médio, ao invés de ser organizado em 12,
2% e 32 séries - como ocorre nas demais escolas, é dividido em seis fases. Cada fase corresponde a um semestre
escolar.
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Além da alta qualificacdo dos atores, j& descrita neste trabalho, uma forte
discussdo pedagogica com carater critico é realizada na disciplina e manifestada nos
encontros com os demais docentes. 1sso fez e ainda faz, com que os professores de Educacao
Fisica sejam reconhecidos pelos demais como “verdadeiros pedagogos”, como profissionais

que trabalham dentro dos objetivos e fungdes da Escola.

...eles sabem que a gente é, sabem que somos professores de EF, mas
reconhecem 0 nosso trabalho como algo que vai pra além de levar os
alunos para a quadra pra fazer aulas de EF. E, reconhece o nosso
trabalho integrado ao esforco pedagdgico de toda a Escola. 1sso, pelo
menos eu sinto, como meus colegas. E pela nossa propria
participacdo, porque ndo se resume a questao de ser professor de EF, é
e, tem isso, tem toda a integracdo do nosso préprio contedo com 0s
demais e os esforcos que a gente tem, mas também tem a nossa
interferéncia no ambiente escolar, nas coordenagdes, nas comissoes,
nas reunides, €, ativamente discutindo, por exemplo, a organizagao
didatica, é, quer dizer, isso nos coloca ndo s6 como professores
(Trecho de entrevista).

Esse reconhecimento faz com que haja uma valorizacao do trabalho desenvolvido
na disciplina, e assim, situacbes como usar o horario das aulas de Educacdo Fisica para

organizacOes de festas e eventos, ou para reunides, entre outros, ndo acontece na Instituicdo:

E ndo tem aquela coisa ‘ah a EF ndo tem importancia. Pode ser usada
a aula de EF’ como sdo feitas em outras escolas né. ‘Ah quer fazer um
ensaio de sete de setembro tem a aula de EF’. Mas perai, por que tem
que ser a aula de EF? Por que ndo pode ser na de matematica, de
portugués? A importancia ndo é igual? A formacdo, serd que tem
diferenca na, tem pessoas que adotam esses critérios achando que a EF
ndo tem validade. Quanto a isso aqui na escola ndo (Trecho de
entrevista).

Uma das formas antes empregadas para buscar essa legitimidade da Educacao

Fisica, era tentar se igualar as outras disciplinas em seus metodos, utilizando apostilas,

fazendo provas, inclusive provas praticas que ocasionavam a reprovagao de muitos alunos.

Mas enfim, nesses anos iniciais vinha essa pressao e ai 0 que que a
gente quis fazer né, eu, eu pelo menos assumo isso explicitamente,
naquele momento, [19]95, [19]96, é, a gente quis fazer a EF igual as
outras disciplinas. A gente quis dizer ‘ndo, ndo, vocés estdo
enganados, a EF tem conteildo. Nds temos aula tedrica. E nds temos
prova’... A metodologia, igual as outras. Aula teorica, apostila, data de
prova, prova de recuperacdo e reprovacdo... (Trecho de entrevista).

Apesar de causar impacto e mostrar que a disciplina € um componente curricular

como as demais, 0 procedimento ndo foi utilizado por muito tempo. Logo os professores
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viram que dessa forma estavam repetindo os mesmos erros das demais disciplinas: sendo
tecnicistas, desvalorizando a educagdo humanista; avaliando os alunos ndo pelo que eles
aprendiam, mas por um momento que poderia ser de fracasso; deixando os alunos tensos e
fazendo com que muitos deles deixassem para estudar apenas em cima da hora das provas e
avaliacdes. O que vai de encontro a uma posi¢do de Lovisolo (1997a), segundo o qual “a
norma que manda estudar para aprender pode, por exemplo, ser manipulada por meio de um
aprendizado redutor do esfor¢o e cujo resultado imediatista ¢ a nota da prova” (p. 57). Tanto
as criticas deferidas as provas, quanto a utilizacdo de normas escolares no limite de seu

cumprimento, enquadram-se em pontos de discussdes feitos mais adiante, nesta pesquisa.

...antes a gente legitimava a disciplina de uma maneira mais formal.
Com prova e tal. Ai tinha recuperagao e reprovava os alunos. Depois a
gente foi vendo que ndo era por ai. Que a gente podia trabalhar numa
perspectiva mais qualitativa, centrado num processo. Entdo todo o
planejamento, toda a minha intervencdo, é uma intervencdo voltada
pro processo ensino aprendizagem (Trecho de entrevista).

Por isso, os professores reuniram-se e desenvolveram outra abordagem,
construindo um planejamento Unico que organiza as aulas em todas as fases do Ensino Médio.
Um planejamento que valoriza as aulas tedricas e determina o rumo das aulas em cada fase
em funcdo dos contetdos tedricos, substituindo as provas por seminarios de pesquisa. Esse
planejamento e a maneira como ele é desenvolvido, ddo forma a préxima categoria, explicada
logo adiante.

Antes é bom citar que, apesar de os professores mencionarem o atual respeito da
comunidade escolar com a Educacdo Fisica, eles revelam que, mesmo a disciplina sendo
considerada importante pelos alunos, caso eles tenham que faltar em uma aula, faltardo a de
Educacéo Fisica. Os professores explicam que, ainda que os alunos reconhecam o trabalho
desenvolvido, a disciplina ndo é tdo pesada para eles como as demais. Para os atores a relagéo
dos alunos com a Educacao Fisica € muito mais leve que as demais disciplinas. Isso faz com

que a ela fiqgue num segundo plano, contrariando o discurso de igualdade entre as disciplinas:

E um outro plano, € um outro plano. Porque assim oh, primeiro
porque a EF, ela tem uma caracteristica que, que a separa de todas as
outras. Tem o ludico tem uma parte gigante de lidico, de jogo né. E e,
entdo nao é que eles ndo encarem com a mesma responsabilidade, eles
encaram com a mesma responsabilidade, mas € preciso reconhecer
que o peso das outras disciplinas sobre os alunos é muito grande. No
sentido, no modo como elas cobram, no modo como elas organizam a
vida dos alunos, né. A gente também pode fazer isso se quiser, mas
ndo € assim que funciona a EF. A EF oferece outras experiéncias.
Entdo, do ponto de vista da disciplina, todos reconhecem como
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legitima a EF... Ao mesmo tempo, eles reconhecem que se eles
tiverem que matar uma aula, eles vao matar a aula de EF. Ndo uma de
fisica, a ndo ser que eles estejam meio embolados 14. Quer dizer, eu to
chutando um pouco isso né, talvez ndo seja bem assim. Talvez
dependa de aluno pra aluno, grupo pra grupo, turma pra turma, de
professor pra professor, mas, 0 que eu acho que é mais importante é
que eles entram |4 na Escola, e logo aprendem que a EF tem um valor,
tem uma legitimidade, tem seus conteudos tedricos, tem suas aulas
organizadas, tem também o seu le se fair, tem também as suas, seu dia
de brincadeiras, entdo eles aprendem isso e reconhecem isso como a
EF na escola... Entdo os alunos reconhecem um trabalho diferente e
legitimo na escola, s6 que de fato, o que da problemas pra eles é
fisica... E um pouco diferente, eu acho, entdo eu acho que a
legitimidade é a mesma, mas o nivel que a escola organiza os saberes,
ndo a escola, a sociedade organiza os saberes e as tensGes que esses
saberes criam pros alunos, acaba gerando pra eles uma relagdo muito
mais tranquila com a EF. Acho que de fato é isso. Eles sdo muito mais
leves com a EF, mais tranquilos. Inclusive os que ndo gostam da EF.
E, entdo eles consideram legitimo, legitima a EF, mas a gente ndo
tenciona os alunos no nivel em que eles sdo tencionados nas outras
disciplinas (Trecho de entrevista).

Esse fato pode estar associado a secundarizagdo da disciplina no ambiente escolar.
Apesar de, na fala dos professores, isso ndo acontecer entre 0s docentes de outras areas, o
discurso acima evidencia gue entre os alunos, esse pensamento ainda se faz presente. Também

parece estar presente o carater compensatorio da disciplina, sendo ela 0 momento de os alunos

“se livrarem” das aulas de sala.

...dizer que as criangas vao se “soltar” ou “liberar energias” significa
admitir que de fato as aulas de Educacdo Fisica devem ser
“compensatorias” em relagdo as atividades de sala de aula. Mais uma
vez se coloca a idéia de que o ensino das disciplinas “sérias” pode ser
cerceador das expressdes ludicas, desde que haja “compensacdo”,
sempre controlada, tanto no recreio quanto nas aulas de educacédo
fisica (VAZ, 2003, p. 05).

Apesar de essa visdao compensatoria ndo ocorrer entre 0s docentes, percebe-se na
fala do professor: “acaba gerando pra eles uma relagdo muito mais tranqiiila com a EF”
(trecho de entrevista) que essa “crencga” esta presente no imaginario discente.

Outro fator que descaracteriza essa forma de ver a Educacdo Fisica — como um
componente curricular obrigatério —, é o fato de os professores mencionarem que o0 que é
importante nas aulas praticas é a livre participacdo dos estudantes e, que eles procuram,
quando o aluno ndo quer fazer as préaticas, encontrar opcOes de atividades para que ele
participe:

...e tem também a parte préatica que a gente deixa eles mais a vontade,
ai que entra as teorias né, do Kunz, que aqui € um ambiente pra eles
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gostar do esporte, a ter o contato com o esporte de quadra, pra eles se
movimentar da forma que eles queiram se movimentar, pra gente ndo
ta cobrando como cobra numa escolinha... (Trecho de entrevista).

Isso contradiz o fato de a disciplina ser obrigatéria e igual as demais, visto que,
ndo encontramos muitos relatos de professores de portugués ou de matematica que se
preocupem em procurar atividades que os alunos gostem de fazer, como revela um dos
professores em entrevista: “Jamais obriguei aluno a fazer aula pratica. Mas eu criei essa
situacdo de, de eles terem alternativas na Sala de Cultura (...) principalmente aquelas alunas
que ndo gostam da pratica, mais fisica e vao pra Sala de Cultura, pro ténis de mesa.” Essa

caracteristica também constitui uma categoria que sera abordada mais a frente.

4.2 CONTEUDOS SOBRE AS PRATICAS CORPORAIS

Todos os professores de Educacdo Fisica da Instituicdo baseiam suas aulas no
planejamento construido por eles ha mais de dez anos. Esse planejamento, ja descrito neste
trabalho, passou por algumas modificacbes, mas segundo 0s proprios autores, ha mais de
cinco anos que ele ndo € revisto. Segundo suas palavras, isso pode ter se dado em funcédo de o

ser suficiente e dar conta do que eles precisam:

Mas pode ser, pode ser um esgotamento do projeto, acho que em
algum momento a gente vai ter que parar e pensar. Uma terceira razao
pra essa, eu ndo sei se seria uma fragmentagdo, pra essa, esse
afastamento entre os professores em relacdo ao projeto pedagdgico né.
E, talvez seja também, uma compreenséo que a maioria de nos tem, de
que o projeto é bom e é viavel. E a gente fala a mesma lingua (Trecho
de entrevista).

Outra hipotese para justificar a pouca evolucdo do planejamento é o constante
afastamento dos professores para qualificacdo, o que atrapalha por um lado, mas € muito bom
por outro, mostrando que esses professores buscam estar em constante processo de formacao,

sendo este um campo de forte investimento docente:

Eu falei, acho que no nosso encontro passado, que houve um
afastamento dos professores né. Entdo eu tava refletindo esse final de
semana que isso se da, eu acho que em parte, em parte por causa do
trabalho mais individual mesmo que cada um foi fazendo, o setor de
certa forma, principalmente pela necessidade de capacitacdo dos
colegas, acaba que cada um foi priorizando fazer sua formagéo e isso
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é, isso é positivo, pra disciplina, pro setor, pros estudantes, pra
qualidade do trabalho. As pessoas ndo estdo acomodadas, estdo
buscando fazer um mestrado, um doutorado. Mas isso gerou sim um
distanciamento (Trecho de entrevista).
Ou mesmo os dois fatores, aliado ao afastamento de alguns professores e a
sobrecarga de outros:

...0s Ultimos anos ndo foram anos muito propicios a reunibes e
encontros de planejamento, o volume de aulas com os 200 dias letivos
é alto. E as chegadas de inicio de semestre sdo muito curtas, entdo a
gente ndo tem tempo pra sentar, reorganizar o pensamento. As
demandas do dia a dia tem dificultado o encontro dos professores, tu
mesmo acompanhou a situacdo que estdo os professores agora, dois
professores, nesse momento, dois professores em licenga médica, um
professor afastado pra mestrado, um professor que vai duas tardes, né,
entdo a gente tem tido pouca possibilidade de dialogo, isso, isso talvez
tenha, ta, funcione como um efeito de inércia, e ndés permanecemos
entdo no planejamento que de certo modo a gente ainda acredita...
(Trecho de entrevista).

Este programa estipula conteldos para cada fase do Ensino Médio, que sdo
trabalhados em aulas teoricas, em sala, por meio de leitura de textos, videos, discussdes e
seminarios. Segundo os professores, as aulas praticas sao meios pelos quais séo trabalhados
0s contelidos vistos em sala. Esse fato ndo foi observado, mas sera discutido mais adiante.

Os seminarios sdo o ponto forte da avaliacdo e do desenvolvimento do trabalho
nas aulas de Educacdo Fisica. Os alunos séo divididos em grupos e, ao longo do semestre,
desenvolvem pesquisas a respeito de um subtema escolhido por eles, dentro do tema proposto
pelo planejamento.

...h& uns dez anos atras eu desenvolvi uma metodologia, que eu chamo
de seminario de projetos em EF. Isso ta la no meu planejamento, é
uma metodologia que substituia as provas. Onde, ao longo do
semestre, em fungcdo do tema do semestre, os alunos escolhem,
orientados pelo professor, subtemas pra fazer a pesquisa e apresentar
em semindrio (Trecho de entrevista).

As pesquisas sdo apresentadas ao fim do semestre letivo, em forma de trabalho
final. Algumas apresentac¢des constituem-se em eventos para a Escola, sendo prestigiadas por
professores de diferentes disciplinas e por outras turmas, no auditério da Institui¢dao: “...0
auditorio terca-feira de tarde, por exemplo, 150 pessoas ali, alunos, professores, assistir. Eu
divulgava os temas, e os professores traziam os alunos pra assistir.” (Trecho de entrevista).

Para os atores esse procedimento € melhor do que provas, como ja foi brevemente
explicitado neste trabalho. Para eles, com as provas 0s alunos deixam para estudar nos ultimos

dias ou até no ultimo instante. J& com os seminarios, os alunos estdo em constante pesquisa e
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aprendizagem, principalmente porque os temas sdo de interesse deles, e porque os professores
cobram textos a respeito das pesquisas, relatorios parciais e tarefas referentes aos seminarios
no meio do processo, ndo permitindo que eles deixem a pesquisa apenas para o fim do
semestre.

Entdo quando eu coloco os alunos em comparacdo com a prova, qual
a conclusdo deles, primeiro, eles aprendem mais, porgue toda aula o
chato do [professor] fala alguma coisa, pede, cobra. Eles vao trazendo
textos, eles, chegam ao ponto de quatro semanas antes do seminario
trazer um CD com PowerPoint feito. Ai eu vejo, avalio, dou feedback.
Entendeu? Entdo o que € que acontece, o sistemas em torno do
processo de aprendizagem € muito mais intenso do que aula com
prova. Segundo, eles tém que fazer uma pré-apresentacdo antes do
semindrio. Entdo eu obrigo eles a trabalharem em grupo fora das aulas
e isso € muito dificil pros alunos (...) Depois a ideia da prova também
é limitada, porque o aluno vai usar a estratégia que ele ja usa nas
outras, ele vai colar, ele vai tentar se virar naguele sistema, onde ele
ndo € motivado, ele ndo é levado pra se interessar por aquilo. Na, nos
seminarios de projeto, veja, eu ndo quero dizer que é uma, uma
solucéo pros problemas da EF no segundo grau. Agora eu te digo que,
facilmente tu identifica, tanto um processo ao longo do semestre
muito mais interessante, mais rico, mais dindmico, quanto na
avaliacdo, ai ndo tem comparacdo (Trecho de entrevista) [grifos
nossos].

Esse procedimento caracteriza o que Lovisolo (1997a) defende em seu texto, ao
afirmar que:

...5e as normas escolares [provas, por exemplo] podem regular a
disciplina escolar, pouco ou nenhum poder teriam, em contrapartida,
para incidir nas motivagdes para aprender [..] para aprender é
necessario o esforco contrapesado pelo ‘interesse’, gerado pela
utilidade ou pelo gosto (p. 65) [grifos nossos].

Com a troca das provas pelos seminarios, os professores estariam exercendo uma
critica ao sistema tradicional de ensino e buscando alternativas que motivassem os alunos a
aprender, fazendo com que eles escolhessem os temas a serem estudados de acordo com seus
gostos. Estdo, assim, ensinando os alunos a buscar conhecimento, a encantarem-se e
surpreenderem-se com o saber, na linguagem de Lovisolo (1997a), e ainda tentando “apontar
e transmitir a surpresa, o encantamento, admiracdo pela aventura do conhecer” (p. 76). Mais
comentarios acerca das escolhas realizadas pelo gosto serdo feitos em tdpico a frente.

As aulas tedricas constituem-se em um forte discurso de legitimacdo da Educacao
Fisica pelos professores da Escola. O ponto mais defendido por eles é a importancia de educar
os alunos para a criticidade no esporte, formar o que eles chamam de Consumidor Critico do
Esporte, ou seja, uma pessoa capaz de distinguir os interesses existentes por tras de cada

modalidade esportiva, capaz de analisar um jogo de futebol, basquete, voleibol, entre outros,
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conseguindo enxergar o papel da midia e de todo o mercado de consumo que existe por tras
de cada esporte. Formar cidadaos criticos frente aos esportes e a0 mundo que 0s cerca.

Mas o ponto que eu digo pra ti, que é algo que eu desenvolvi aqui, e
gue é muito importante como expectativa na formacéo desses alunos,
eu chamo de formar o consumidor critico do esporte... Que, dando
alguns exemplos né, que o individuo que vai assistir ao jogo e que,
aprenda como expectador a compreender aquilo que ele ta vendo e
tomar decisdo... Entdo € necessario que a gente edugue 0S NOSSOS
alunos pra isso, pra eles entenderem esse mundo, esse mundo novo.
(...) Formar o consumidor critico do esporte. O que que € isso? Hoje,
0s nossos alunos, eles sdo bombardeados na midia, na familia, entre os
amigos, pelo, por valores e necessidades entre aspas artificiais, criadas
pela prépria midia (Trecho de entrevista).

Essa compreensdo pode ter se alcancado pela crescente discussdo entre autores e
professores, buscando transformar a Educacdo Fisica em uma disciplina mais critica e
reflexiva. Também em funcdo da maior aproximacdo da area com as Ciéncias Humanas e
Sociais na intengdo de obter um melhor entendimento desse fendmeno tdo importante em
nossa sociedade, o fendmeno esportivo (MEZZAROBA, 2009).

Levando em consideracdo a ideia apresentada por Pires (2001) apud Mezzaroba
(2009), entre outros muitos autores, de que o esporte, atualmente, transformou-se num
produto mercadolégico, uma mercadoria consumida, principalmente pelo meio eletrdnico,
com destaques para a televisdo, e que esse meio (a televisdo), a cada dia abre mais espaco
para 0s programas esportivos, atraindo telespectadores de todas as idades, principalmente
jovens e adolescentes, usufruindo dos lucros e beneficios desse servico, sem se preocupar
com a criticidade das informacfes, € de se esperar que a escola, e conseqientemente a
Educacao Fisica, se preocupe com essa questéo.

A midia, principalmente a televisdo, tem influenciado o entendimento a respeito
da cultura esportiva e padronizado suas praticas, sendo necessario que a Educagéo Fisica seja
utilizada como um espaco de esclarecimento, aprofundando saberes a respeito da midia em
geral e do esporte enquanto espetaculo midiatico, abordando-os com um enfoque mais critico
(MEZZAROBA, 2009).

Reconhecendo que as criancas e adolescentes acabam sendo
influenciadas por esse modelo esportivo que é disseminado pelo
esporte-espetaculo e que isso acaba repercutindo também nas aulas de
EF Escolar, ¢ necessario que se “olhe” de forma mais atenta e critica
para essa problemética (MEZZAROBA, 2009, p.176).

Dessa forma, considerando o papel desempenhado pela midia de espetacularizar o

esporte, transformando modalidades em eventos lucrativos, em produtos de consumo,
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principalmente de criancas e adolescentes, € importante o papel da Educacgéo Fisica de mediar
esse processo, contribuindo na educacdo dos alunos com discussdes e reflexdes acerca da
cultura esportiva®®. Segundo Lovisolo (1997b), essa cultura do espetaculo ocorre em todos o0s
ramos culturais da sociedade contemporanea, estando o esporte integrado a essa logica. Por
iSs0, ao ter o esporte como um de seus conteldos hegeménicos, é necessario que a disciplina,
como componente curricular, colabore com a “formacdo de individuos com menos
encantamento acritico em relacdo a toda a espetacularizagao promovida pela midia” (p. 191),
permitindo um olhar mais critico frente ao consumismo e padronizacdo oferecidos no meio
esportivo.

Se concordamos que a midia € um dos principais interlocutores da
sociedade contemporanea e que a partir dessa relacdo construimos
coletivamente um conjunto de representagdes que intervém nas
escolhas e decisfes que tomamos no nosso cotidiano, inclusive no que
se refere as praticas esportivas e de lazer, parece relevante que se
compreenda como se produz e se socializa o discurso midiatico-
esportivo para tematiza-lo nas nossas préaticas pedagdgicas com e na
Educacdo Fisica, da formagdo académica inicial a permanente, nas
nossas inser¢cbes na escola, no tempo livre, nos clubes e demais
ambitos educativos (PIRES; BITENCOURT, 2009, p. 216).

Supomos ser nesse sentido que os professores enfocam a construgdo do
Consumidor Critico do Esporte, discurso bastante presente em suas falas e planejamentos.
Planejamento esse que, como ja falado nesse trabalho, tem a midia como um de seus
conteddos, lembrando que os temas nele propostos sdo, apos a quarta fase no curriculo Ensino
Médio comum (propedéutico) e, apds a terceira fase no Ensino Médio Integrado, voltados
para a discussdo de cultura e sociedade, sempre com visada critica. Fases anteriores a essas
discutem temas mais ligados ao funcionamento do organismo, mas sempre buscando um

pensamento mais consciente a cerca dos temas.

... uma definicdo no planejamento por fases, como eu ja te expliquei
né, primeira, segunda e terceira sdo conteddos mais voltados as
necessidades, vamos chamar assim, fisicas, bioldgicas, né, o
conhecimento do corpo, a parte mais da biol6gica, da anatomia, do,
ogue que ocorre com o corpo fisiologicamente falando, na hora que se
exercita... nas outras trés que vai privilegiar a questdo da sociologia do
esporte, da midia, da cultura, né (...) Essa légica a gente comega com
conhecimento mais especifico da atividade fisica e saude, que eles
estdo terminando agora na terceira fase, depois eles entram numa parte
de andlise critica, do esporte, da saude, da EF e tal. (Trecho de
entrevista).

15 Cultura esportiva sendo entendida aqui como os “saberes e fazeres relacionados a relagio entre esporte e midia
no cotidiano das pessoas e também da Educagéo Fisica Escolar.” (MEZZAROBA, 2009, p. 176).
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Discurso também bastante presente na fala de um dos atores é a necessidade de o0s
professores, ndo s6 os de Educacdo Fisica, trabalharem em seus alunos a sua autoestima:
“Mas pra mim é fundamental, hoje € um dos elementos centrais do meu trabalho na formacéo
de mestres e doutores, pelo menos aqueles que vao pra, trabalhar com educacéo né, que é o
resgate do autoconceito, da autoestima dos alunos” (Trecho de entrevista). Para ele,
atualmente, esse é um papel da escola, visto que os pais ndo tém cumprido essa funcdo e a
midia e os meios de comunicacgdo distorcem a autoimagem dos adolescentes, criando moldes
de beleza quase inatingiveis, além de altos padrdes de consumo. Por isso, as suas aulas,
especialmente as teoricas, tém servido para debater temas como cirurgias plasticas, e uso de

esteroides anabolizantes, além de gravidez precoce e sexualidade.

...uma dimensdo pratica da discussdo do profissional de EF com seus
alunos no segundo grau, a questdo da sexualidade, da mudanca do
corpo. O, o pra que que ¢ a EF, ‘ah ndo, a EF é pra ensinar a flexionar
e estender o brago pra colocar a bolinha dentro da cesta’. Eu ndo
considero assim. Entendeu. Eu acho que nédo é negar a cultura corporal
em relagdo ao lazer, mas é contribuir dentro do curriculo do segundo
grau, para a formagdo do aluno do futuro cidaddo, seguro,
autoconfiante, critico, com informagdes e com capacidade de lidar
com essas informacdes. Entende? E esse um dos papéis na EF. Que no
meu entendimento essa dimensdo do corpo, da sexualidade, do
consumo, né. Ela, ela ganha muitas vezes uma dimensdo maior, mais
relevante dentro do contetdo, em comparagdo, por exemplo, com o
ensino das regras de determinado esporte (Trecho de entrevista).

Entretanto, um ponto observado nas aulas refere-se ao fato de, raramente os temas
estudados nas aulas teoricas ficarem evidentes nas aulas praticas. Um dos atores relatou em
entrevista que, de fato, falta um planejamento para as aulas praticas, ficando esse momento
enfraquecido: “Mas na parte da quadra, na parte das atividades praticas, nesses momentos, a
gente ainda, danga muito né. Ndo tem uma questdo, uma sequéncia. E eu acho que isso falta.”
(Trecho de entrevista).

Esse fator contradiz um dos discursos encontrados na Escola, da importancia da

Educacao Fisica por seu carater pratico, categoria que constitui o topico abaixo.
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4.3 PRATICAS E CUIDADOS COM O CORPO PARA ALEM DO ESPORTE

Educacdo Fisica ocupando-se de vivéncias corporais € uma das preocupacdes
centrais dos professores da Instituicdo. Para eles, um dos papéis da disciplina é oportunizar
aos alunos as mais diversas experiéncias corporais. Um dos fatores que diferencia a Educacao
Fisica das demais disciplinas é justamente sua forma de educar o corpo. Enquanto em outras
aulas os alunos tém seu corpo reprimido, na Educacdo Fisica o corpo € livre e deve ser
experimentado. Isso ndo nega o fato de que, em todos os ambientes escolares o corpo é
educado ndo apenas na Educacdo Fisica. Esta pode o fazer de forma diferente, mas néo
exclusiva. E nesta, as diferentes formas de expressdo corporal devem ser trabalhadas, e isso

fica evidente no discurso dos atores pesquisados:

Acho que a gente tem algumas tarefas sim, a primeira, uma delas ¢, é,
um dos sentidos dela é tentar oferecer é, experiéncias com préaticas
corporais que ampliem a nossa conexdo humana enquanto corpo,
enguanto ser no mundo, né. Que digam coisas, que nos ensinem coisas
sobre 0 mundo, sobre n6s mesmos e sobre nossos corpos. Por isso que
a nossa EF ndo se limita a, a pratica. E nem tdo, e tdo pouco, como
uma critica do Mauro Betti, nem tdo pouco ela é um discurso sobre a
prética. A gente tenta no limite, no esforco, fazer um discurso com a
pratica, que ndo separa a pratica daquilo que se fala. Nao é facil, de
fato ndo é facil. Entdo o que a gente tenta fazer e que eu acho que tem
sentido, € nos seis meses, nNos seis semestres ou agora nos quatro
semestres, abordar grandes questdes que envolvem a pratica da
atividade fisica, ou as praticas corporais, melhor dizendo, no momento
contemporaneo. Quais sejam, conhecimento do corpo, por um Viés
bioldgico, atividade fisica, sistema cardiovascular e exercicio fisico, e
seus sentidos pra além das questdes bioldgicas. Numa perspectiva
sempre das Ciéncia humanas... E, pela dimensio corporal humana,
inegavel, inalienavel, ponto dltimo da vida, da existéncia, lugar de ver
0 mundo e todas as perspectivas, e entdo, a escola aborda isso de uma
maneira e a EF de outra. N&o que a EF esteja separada da escola, mas
0s modos disciplinares e em todas essas questdes, também cotidianas,
na qual o corpo é tratado no interior da escola, a EF pode reproduzir
ou ndo, ou pode produzir uma critica a isso no interior de suas praticas
também, das suas reflexdes sobre o proprio corpo e sobre os sentidos
gue o corpo e 0 movimento tomam no mundo. Entdo eu acho que isso
justifica a EF sempre. Como uma reflexdo sobre o corpo em
movimento né, ndo s6 uma reflexdo, mas o préprio corpo em
movimento (Trecho de entrevista).

Para tal, ha uma desvinculacdo do rendimento e do esporte de alto nivel. Apesar
de na maioria das aulas praticas observadas os temas serem esportes tradicionais: basquetebol,

voleibol e futsal; percebiamos nas aulas observadas que o foco ndo parecia estar na obrigagédo
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da vitoria, ou na determinagdo dos melhores “atletas”, e sim, na vivéncia corporal do esporte
apresentado.

...ela ndo é uma préatica corporal que visa rendimento. Ela é uma
pratica corporal que visa 0 se-movimentar, que visa a vivéncia, mas
que isso é uma parte. Eu posso me movimentar no jogo de volei, eu
posso me movimentar num jogo de basquete, numa corrida, numa
pedalada ou em qualquer outra circunstancia, qualquer outra pratica
corporal, que eu ndo tenho é, por trds, ou a cobranca, de um
rendimento, ou de uma prescri¢do ou de um exercicio correto, de um

movimento correto (Trecho de entrevista).
Tal depoimento deixa-nos transparecer a posicdo dos professores frente ao esporte
e a toda a discussdo — bastante conhecida no meio académico da Educacdo Fisica —, referente
as supostas vantagens e desvantagens do esporte na escola. Discussdo que ganhou forca nos
anos de 1970 e popularizou-se no Brasil entre os anos de 1980 e 1990, mas que tem origens
antigas e raizes europeias, na chamada Nova esquerda, nos anos de 1920 e 1930 (VAZ, 2009).
O movimento conhecido no Brasil como Teoria Critica do Esporte questionou a
presenca do esporte nas aulas de Educacdo Fisica, fazendo com que se repensasse a relacdo
entre os dois (BRACHT, 2009). Nesse momento, o esporte (principalmente o de

rendimento™®)

“foi colocado sob suspeita a partir das teorias da reproducédo, desenvolvidas no
ambito da sociologia da educacdo e que enfatizaram o papel conservador do sistema
educacional nas sociedades capitalistas” (p. 13). Sobretudo, o que se tentava fazer era uma
comparacao entre o esporte e o trabalho, afirmando que aquele reproduz a l6gica deste, sendo
repressivo, diferenciador de classes, alienador, de racionalizacdo e reproducdo da realidade —
capitalista (BRACHT, 2009; VAZ, 2009).

Essa critica ao esporte e de seu lugar no dmbito escolar, gerou, segundo Bracht
(2009), uma série de equivocos e mal entendidos, listados por ele e reproduzidos aqui, no
sentido de discuti-los com a realidade encontrada na pesquisa. E importante dizer que, apesar
de estarem elencados em quatro pontos, 0s equivocos se relacionam, estando, muitas vezes,
um em dependéncia do outro, ficando aqui e no texto de Bracht, separados apenas por uma
questdo didatica.

O primeiro deles é: quem critica o esporte é contra ele, dividindo os autores e
educadores em os que séo a favor do esporte e os que sdo contra. Segundo o autor “A negagio

do esporte ndo vai no sentido de aboli-lo ou fazé-lo desaparecer ou, entdo, nega-lo como

18 Esporte de rendimento é usado aqui no contexto utilizado por Bracht (2009), de manifestacdo esportiva em
que “o rendimento ¢ elevado a categoria central, ao elemento definidor e organizador das a¢des” (p.11).
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contetdo das aulas de EF. Ao contrério, se pretendemos modifica-lo, é preciso exatamente o
oposto, é preciso tratd-lo pedagogicamente” (BRACHT, 2009, p.15).

Esse equivoco parece ndo ter acontecido na Escola, visto que os professores
tratam o esporte criticamente, sem elimina-lo de suas aulas, ao contrario, trabalhando com ele
e discutindo-o.

O segundo equivoco/mal-entendido citado por Bracht é o da separacdo entre 0s
criticos e os tecnicistas, ou seja, dizer que quem trata criticamente o esporte nas aulas de EF é
contra a técnica esportiva. 1sso seria um erro, visto que ndo é esse o foco da pedagogia critica
do esporte:

...0 que a pedagogia critica em EF propds/propde nédo € a aboli¢do do
ensino de técnicas, ou seja, a abolicdo da aprendizagem de destrezas
motoras esportivas. Propde, sim, o ensino de destrezas motoras
esportivas dotadas de novos sentidos, subordinadas a novos
objetivos/fins, a serem construidos junto com um novo sentido para o
préprio esporte (2009, p.15).

Esse pensamento traz a tona uma discussao também feita por Vaz (2009) sobre a
importancia da técnica, ndo apenas no esporte, mas na vida em geral, sendo um instrumento
facilitador da vida humana, o que justamente nos caracteriza como humanos, dentro de nossa
capacidade de produzir meios facilitadores para o alcance de fins. No entanto, uma
perspectiva dialética sugere que essa discussdo “ndo se limita e ndo acaba no esporte, uma vez
que o fascinio pela técnica e pelo progresso é uma das marcas recorrentes de nossa
civilizagdo.” (p. 147).

Esta ideia é reforcada por Bracht (2009, p. 15), segundo o qual:

O que é fundamental perceber é que a técnica é (deve ser assim
considerada) sempre meio para atingir fins. Estabelecer fins/objetivos
(sentido) é que é um predicado humano, portanto a técnica deve ser
sempre subordinada as finalidades humanas. Se variam as finalidades,
os sentidos da préatica esportiva, é consequente que variem também as
técnicas, hem como seu valor relativo.

Em outras palavras, o que parece ser importante ndo é eliminar as técnicas
esportivas, ou opor-se de forma peremptdria a elas, mas sim usa-las em funcdo de outros
objetivos que ndo o puro rendimento ou a performance, na busca da vitéria como sentido
unico e principal da préatica esportiva. No ambiente escolar o objetivo da pratica ndo deve ser
apenas a vitoria, dessa forma, os meios — as técnicas —, podem ser utilizadas de formas

diferentes da utilizada no esporte de alto nivel.
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No campo esse equivoco pode ter se dado, visto que, em varios registros e falas,
os professores se mostram contra a técnica esportiva, informando ndo a terem como método
ou conteddo das aulas, por ser esse um objetivo das escolinhas e clubes, e ndo da escola. Em
contrapartida, em aulas observadas, por vezes os professores davam dicas aos alunos no
desenvolvimento de uma modalidade esportiva, como pode ser observado em alguns trechos

de registros de observagdes de aulas:

O professor se dividia entre 0s meninos e as meninas. Dava dicas para
eles de como se organizarem, pedindo sempre para fazerem defesa em
zona. [...] Ele se preocupava em corrigir movimentos e em motiva-las.
[...] Quando voltou para o basquete, jogou junto com 0s garotos para
organizé-los taticamente. Dava dicas e demonstrava como fazer.

[...] O professor explicou para a dupla que havia sido vencida porque
eles ndo estavam conseguindo rebater a bola com sucesso.

[...] Voltou ao ténis de mesa. Dava dicas para todos os alunos:

.3

“flexiona a perna”, “saca da forma que te falei”, ‘ja falei como
pegar esse tipo de saque”, entre outras.

[...] Minutos depois o professor pediu que todos os alunos fossem para
um canto da quadra e demonstrou como se dribla e marca, dando
indicagdes, por exemplo, que para driblar é necessario proteger a bola
com um brago e deixar a bola sempre do lado de dentro e que para
marcar é preciso ficar de frente para a bola. [...] O professor auxiliava
algumas duplas demonstrando a movimentag&o correta.

Dessa maneira, e levando em consideracao a técnica como meio para atingir fins,
observamos que os professores a utilizavam, sim, mesmo defendendo o discurso de “nao-
técnica” e, por vezes, confundindo a sua utilizagcdo com tecnicismo.

Terceiro equivoco apontado por Bracht (2009), refere-se a separacdo entre
“rendimento” e “ludico”, confundindo a critica ao esporte a adog@o do ludico. Como se tudo
que ndo fosse de rendimento, fosse ludico. N&o é isso que a Teoria Critica do Esporte
defende. Ao menos na visao de Bracht, a critica ndo se dirige diretamente ao rendimento, mas
a hegemonia da raz&o técnico-instrumental nas ac6es humanas e, para ele, uma contraposicao
a este fato seria ndo a defesa do ludico, mas uma mediacdo. Uma busca “pelo reconhecimento
da ambiguidade de nosso ser/estar (n)o mundo” (2009, p. 17).

Esse equivoco também perpassa a ideia de que quem defende o esporte como jogo
(ndo apenas pelo rendimento), é contra a aptiddo fisica e a busca por saude e qualidade de
vida no/pelos esportes, quando, na verdade, o que acontece, é apenas a retirada de foco desse
acontecimento. Ou seja, aceita-se essa caracteristica — de melhoria de aptidao fisica, mas essa
ndo é a meta (BRACHT, 2009).

No campo esse ponto apareceu nos discursos dos professores de diferentes

formas. Quanto ao ludico, o equivoco nédo se fez, visto que os professores se dizem contra o
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rendimento, mas nem por isso levantam a bandeira do Iudico. Reconhecem que, por vezes, as
aulas tém seus momentos de brincadeiras, de ludicidade, mas ndo a tem como objetivo.
Entretanto, colocam o ludico como elemento diferenciador da Educagdo Fisica: “Porque
assim oh, primeiro porque a EF ela tem uma caracteristica que, que a separa de todas as
outras. Tem o ladico, tem uma parte gigante de ladico, de jogo né” (Trecho de entrevista).

Quanto a preocupacdo com a aptiddo fisica, no trecho de entrevista a seguir, fica
claro o posicionamento dos professores sobre esse tema: “Que a EF ndo ¢ uma disciplina
pratica, ela ndo tem o compromisso, com a mudanca de aptidiao fisica.”. Porém, a
preocupacdo com 0s conceitos e contetdos sobre atividade fisica e salde se faz presente na
Escola, e fica visivel no planejamento da Educacdo Fisica, e no proprio discurso, como
mostram os dois trechos de entrevista: “a gente comega com conhecimento mais especifico da
atividade fisica e salde, que eles estdo terminando agora na terceira fase, depois eles entram
numa parte de andlise critica, do esporte, da saude, da EF e tal” — referindo-se aos conte(ldos
do planejamento, e “fugir um pouco hoje, desse discurso, €, que, tu tens que fazer uma
atividade fisica se ndo tu morre, com infarto, com diabetes ou problemas nao sei das quantas,
tal, tal, tal, tal. Uma série das ditas doencas hipocinéticas tdo discutidas ai.”.

O trecho abaixo sintetiza 0 que encontramos no campo, a esse respeito:

Eu acho que nds temos la uma perspectiva, uma diretriz que é critica,
em torno das praticas corporais e dos sentidos dessas praticas. Critica
em torno do que é o esporte, critico em relacdo a atividade fisica e a
salide, critico, bom, numa perspectiva de, de refletir e tensionar esses
conhecimentos no ambito do EM. Por outro lado, as préticas elas
variam, €, desde aulas, desde momentos absolutamente tradicionais,
dias de le se fair, momentos de reflexdo, aulas de, entdo assim, de fato
pra mim, as diretrizes, essa escolas, ndo funcionam, funcionam como
grandes modelos pra se pensar a pratica mas nao penso como algo que
vai dirigir um Unico modo de fazer a escola. Porque a escola e um
espaco muito mais plural, muito mais complexo do que essas proprias
teorias que podem dar conta. Seja ela, é, sei 14, Critico-emancipatoria,
a bom, de Valter, Kunz, as mais marxistas, as menos marxistas, ou as
mais, entdo eu penso que ndo ddo conta da pluralidade (Trecho de
entrevista).

O quarto e ultimo equivoco apontado por Bracht (2009), refere-se ao fato de
muitos professores acharem que tratar o esporte de forma critica, € abandonar o movimento,
abandonar as aulas praticas, achando que reflexdo so6 se faz em aulas tedricas. “Nao se trata de
substituir o movimento pela reflexdo, mas de fazer esta acompanhar aquele. Para isso ndo é

preciso ir para a sala de aula!” (p. 18).
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No campo esse ultimo mal-entendido aparece em contradicdes. Um trecho de
entrevista j& citado acima, coloca-se a margem dessa questdo elaborada por Bracht, quando
diz “Que a EF ndo ¢ uma disciplina pratica...”, discurso bastante repetido por um dos
professores, de maneiras diferentes, mas sempre enfatizando a secundarizacdo da pratica nas

aulas de Educacdo Fisica:

Pra que desse conhecimento, a sintese desse processo seja, a busca
pela préatica do exercicio fisico, do esporte, mas assim oh, o
compromisso ndo é o esporte. E ndo é a atividade fisica, entendeu?
Por que eu tenho isso claro. Eu faco uma critica bem pesada a essa
reificacdo, da atividade fisica e do esporte como conteudo da EF, ndo
é. Né, quer dizer, a EF é uma disciplina pedagdgica do curriculo. E ela
tem sim a ver, os contetdos dela sim, com qualidade de vida, com a
relacdo entre as préticas corporais e a saude, as praticas corporais e a
cultura, as praticas corporais e a politica, né. Onde, ai sim, consciente
desse processo de que e a esséncia e a formacdo do cidadao, a, a
capacitacdo do aluno pra pensar criticamente sobre a sociedade, sobre
0 esporte, sobre a cultura, sobre o lazer, sobre o corpo, né. Entéo sim,
diante dessa consciéncia critica, tudo bem, eu defino na minha
disciplina de EF a necessidade de propor e de estimular os alunos a
praticar a atividade. Por que? Porque faz bem pra salde, porque
socializa, porque pode ser ludico (Trecho de entrevista).

Mais um trecho, do mesmo professor, com esse pensamento, contrario a hipotese

de Bracht, enfatizando a importancia das aulas em sala:

...eu sempre trabalho com contelidos tedricos. Na aula, sempre. E te
dei um exemplo que acontece repetidamente nas aulas quando eu néo
planejei contetdo tedrico, por exemplo, eu ndo vou fazer revisdo de
um tépico do seminario, eu ndo vou cobrar como é que esta. Eles
guerem ir pra quadra, tudo bem. Normalmente os alunos tem que me
pedir isso, eles ttm que me pressionar. Né, entdo isso ja reflete uma
relacdo, uma atitude onde eles querem, se eles pudessem eles teriam
uma disciplina pratica. Apenas correr atrds da bola, né. E eu se eu
pudesse eu faria a disciplina, pelo menos 50% dela tedrica, mas eles
estdo constantemente pressionando, 6timo, eu gosto dessa dinadmica.

A contradicdo ocorre justamente com o tema que caracteriza esse capitulo, 0
discurso da pratica como elemento fundamental das aulas de Educacédo Fisica e a legitimacgéo
dela como lugar de educagdo corporal pelo movimento, lugar de vivéncia corporal e de
experimentacdes da pratica esportiva, defendido pelos demais professores: “mas o objetivo
principal seria a pratica e o gosto pela atividade fisica e ter bons habitos de saude, e um pouco
mais de leitura social, vamos dizer assim.” (Trecho de entrevista).

E valido salientar que, apesar do professor em questdo apresentar esses discursos,
ele ministrava aulas praticas e defendia duas modalidades bastante desenvolvidas na Escola —
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0 Ténis de mesa e o Xadrez —, declarando delas gostar bastante por trabalharem com a
paciéncia, caracteristica que, em geral, falta nos adolescentes, que, na visdo dele, sdo muito
imediatistas e ndo fazem planejamentos. Para ele, tais modalidades também ajudam a
desconstruir o modelo esportivo como Unica ou principal pratica corporal, ampliando os

modelos de préatica dos estudantes:

...as aulas praticas, por exemplo, de ténis de mesa e principalmente de
xadrez envolvem a tentativa de fazer os alunos que ndo tem essa
predisposicdo a pratica mais fisica, mas evolvem habilidades
psicomotoras e principalmente de controle da impulsividade, de
trabalhar com um planejamento estratégico, e o ténis de mesa pra mim
¢ uma modalidade que fica entre, entre os termos né. Entre uma
modalidade mais parada, que ndo deixa de ser fisica né, mas € mais
parada, ela ndo se encaixa no modelo tradicional do basquete e do
volei, mas é uma atividade, em relacdo a uma atividade na quadra,
quer dizer, o ténis de mesa ele fica no meio termo, mas é uma
modalidade préatica bem interessante né. Que é ludica e tal e que exige
do aluno uma compreensdo do corpo, tomada de decisdo. Desde que
seja uma prética tranquila, interessante, num clima bom, vale a pena
exercitar e praticar na aula (Trecho de entrevista).

Um segundo professor evidencia em seus discursos, a importancia e o papel da
Educagdo Fisica na divulgacdo e no despertar para a pratica do esporte: “o nosso papel
principal é esse né, despertar o gosto pelas modalidades esportivas, ter uma conceituacdo bem
mais ampla sobre a questdo relacionada a saude, ao bem estar, e ter um pouco mais de critica
quanto a sua relagdo com o social.”. (Trecho de entrevista).

Sem sombra de duavidas, o esporte estd presente no discurso de todos 0s
professores da Instituicdo, seja para informar a importancia da sua pratica, ou na defesa do
trabalho critico sobre o esporte, formando os tais Consumidores Criticos do Esporte. Nas
aulas préticas, ele € hegemdnico, sendo presenciado em todas as aulas observadas.

O que ndo podemos negar ¢ que o esporte foi discurso de legitimacdo da

Educacdo Fisica durante longos anos:

Se nos reportarmos a recente historia da educacédo fisica brasileira,
notadamente a partir da década de 1970, constataremos que as
politicas publicas, principalmente a federal, encaminhou uma
incorporacgdo do esporte escolar ao sistema esportivo nacional, sendo
aquele, em muitos casos, orientado pelos Orgdos que possuem
vinculagdes com o sistema esportivo stricto sensu. Estabeleceu-se uma
relacdo de matuo condicionamento: ao componente curricular
educacdo fisica € colocada a tarefa de funcionar como o alicerce do
esporte de rendimento, sendo considerado a base da piramide; e a
instituicdo esportiva, com o discurso da salde e da educagdo, lanca
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mao desses argumentos para conseguir apoio e financiamento publico
e alcancar legitimidade social. (BRACHT; ALMEIDA, 2003, p. 91).
Também apds o fracasso do Brasil nas Olimpiadas de Sydney em 2000, bastante
se incentivou, ao menos formalmente, o esporte escolar, no sentido de ampliar a base de
formacéo e detectar talentos. Foi um momento de valorizacdo da Educacéo Fisica, chegando-
se ao ponto de alterar a LBD, incluindo uma palavra — obrigatdrio ao seu Art 26. que trata da
Educacdo Fisica como componente curricular: “A educagdo fisica, integrada a proposta
pedagobgica da escola, ¢ componente curricular obrigatério da educagdo basica...”. Também
muitos foram os projetos na época que contemplavam o esporte escolar, 0 que por muito
tempo foi visto como um elemento de valorizacdo da Educacdo Fisica (BRACHT;
ALMEIDA, 2003). Afinal,

...a presenca do esporte competitivo ndo foi suficiente para tornar a EF
uma disciplina importante na escola, principalmente perante a
coordenacdo pedagodgica e professores de outras disciplinas. Ela
legitima os professores, mas essa legitimacdo baseia-se na ideia de
que a EF € o proprio esporte, naquele caso, 0 esporte competitivo
praticado fora das aulas. Quando sua pratica arrefece, a disciplina EF
ndo possui argumentos proprios capazes de manté-la justificada no
interior da instituicdo. Assim, a presenca do esporte nessa escola ndo
transferiu a disciplina EF garantias de sua presenca indubitavel no
curriculo da instituicdo. Trata-se, como o titulo do ensaio nos indica,
de uma pseudovalorizacdo (BRACHT; ALMEIDA, 2003, p.96).

Né&o entrando no foco da discussdo a respeito da valorizacdo ou ndo da Educacao
Fisica nesse momento, o fato é que, apenas na década de 1980 é que a hegemonia do esporte
como conteddo, muitas vezes Unico da Educacdo Fisica, foi questionado no Brasil (BRACHT,
2009). Para ele, “pedagogizar o esporte tornou-se um problema para o sistema esportivo,
porque coloca nessa pratica elementos que acabam entrando em confronto com os principios,
com a légica que orienta as agBes no ambito do esporte.” (p.19). Entretanto, afirma,
reconhecendo as dificuldades encontradas para que isso seja possivel, que “o esporte tratado e
privilegiado na escola pode ser aquele que atribui um significado menos central ao
rendimento maximo e a competicdo, e procura permitir aos educandos vivenciar também
formas de pratica esportiva que privilegiem antes o rendimento possivel e a cooperagdo.”
(p.20).

O fato é que, se a Educacdo Fisica é responsavel pela educacdo do corpo, suas
manifestacdes e divulgacdo da cultura de movimento, como defendem varios autores e faz
parte do discurso dos professores da Instituicdo pesquisada, 0s esportes sdo um componente

da cultura corporal, ou de movimento, e fazem parte dos conteudos a serem abordados pela
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Educacéo Fisica. Além do mais, a escola ndo pode ficar alheia a esse fendmeno sociocultural,
desde que ndo o reproduza como na sociedade. E necessario produzir conhecimento do
esporte e sobre o esporte, que va além da sua préatica (STIGGER, 2009).

Vago (1996) apud Stigger (2009), chama essas significacdes do esporte dada pela
instituicdo escolar, de esporte da escola. Diferindo da simples reprodugdo do esporte de
rendimento — esporte na escola. Vaz (2009, p. 150) afirma que “o conhecimento a ser
trabalhado a partir do contetido esporte ndo pode equiparar-se, simplesmente, ao aprendizado
pratico das modalidades, nem as informagdes relativas as regras e taticas do jogo” e, de certa
forma, é isso que é feito no campo pesquisado.

Porém, um dos discursos de legitimacdo € de diversificacdo de experiéncias
corporais, 0 que de fato ndo foi visto. Poucas foram as alternativas de préaticas oferecidas aos
alunos durante o periodo de observacdo — aproximadamente um més. As aulas fora de sala se
restringiram aos esportes tradicionais (basquetebol, voleibol e futsal), ao Xadrez e ao Ténis de
mesa. Nenhuma outra modalidade foi oferecida, apesar de nos discursos serem mencionadas
atividades como caminhadas ao ar livre, teatro e Trekking (caminhada ecoldgica).

Esse acontecimento contradiz o discurso de Educacdo Fisica pela corporalidade,
presente nas falas dos professores pesquisados, ja que o que podemos ver, foi o esporte como
unico contetdo préatico das aulas. Essa forte influéncia do esporte, segundo Taborda de
Oliveira, Oliveira e Vaz (2008), pode ser problematica:

Isso porque ele é um desses fendmenos que tém concorrido justamente
para obscurecer a riqueza de diferentes praticas corporais, gracas a
massiva determinacéo dos meios de comunicagédo e da propria heranca
da Educacao Fisica brasileira. Assim, quando uniformizamos em torno
do esporte as manifestacbes de diferentes origens, registros e
significados, devemos nos perguntar em que medida essa nossa pratica
escolar tem contribuido para a formacao dos nossos alunos. (p. 309).

N&o se trata de excluir o esporte das aulas de Educagéo Fisica, como ja visto, mas
de articulad-lo com outras préaticas, em funcdo de ndo privilegiar apenas dentre todas as
possibilidades.

Promover essa diversificagdo nas aulas faz com que a Educacéo Fisica cumpra seu
papel de “transcender aquilo que se apresenta como senso comum, desmistificando formas ja
arraigadas de entendimento sobre as praticas corporais’ (TABORDA DE OLIVEIRA;
OLIVEIRA; VAZ, 2008, p.312), incorporando no dia-a-dia dos alunos, praticas que

“intensifiquem a compreensao do aluno sobre nossa diversidade cultural em termos corporais,
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com o intuito de que possa tanto respeitar as diferencas identificadas, como também se
posicionar frente a elas de modo auténomo, realizando opgdes.” (p. 312).

Segundo Taborda de Oliveira (2003), os esportes devem ser utilizados apenas
como meio, sendo o fim, a corporalidade. O mesmo autor revela que a corporalidade ndo se
restringe aos contetdos da cultura corporal de movimento ou a sua dimensdo motriz, isso
seria considerar o homem dividido em corpo e mente. Ndo querendo entrar nessa discussao da
dicotomizacdo do homem, apenas destacamos que, para esse autor, a diferenca entre
corporalidade e corporeidade esta justamente na capacidade da primeira incluir também, todas
as formas de expressdo do corpo e seus sentidos, seus desejos, seus medos, acuagoes, entre
outros, vivenciados pelos alunos, ndo s6 nas aulas de Educacdo Fisica, mas em todos 0s
lugares e ambientes escolares, principalmente no recreio. Nas brincadeiras, nos jogos, na
descoberta da sexualidade, nas brigas, na fome, no frio, no medo e em todas as experiéncias
ocorridas no corpo.

As experiéncias corporais tém lugar a todo instante em um espacgo
chamado escola, em um tempo chamado de formagdo humana [...] As
mais diversas manifestacdes corporais e as consequéncias delas
advindas, a sua construgdo histdrica e a sua afirmacdo ou negagdo na
atualidade sdo o préprio conhecimento da Educacdo Fisica escolar
(TABORDA DE OLIVEIRA, 2003, p. 171).

Desta forma, sexualidade, violéncia, exploracdo do trabalho infantil, alteridade,
entre outros temas que envolvem o corpo em todos 0s momentos da vida, seriam contetdos da
Educacdo Fisica. No campo estudado, esses assuntos apareceram no planejamento e nas aulas
tedricas, porém, nas aulas praticas, fatos que mereceriam discussao, passaram despercebidos e
nenhuma reflexdo foi feita. Um exemplo disso foi observado em uma aula em que, no
primeiro momento, foi realizada uma discussdo em sala sobre género e suas relacdes,
principalmente no esporte. No segundo momento, os alunos foram para a Sala de Cultura e la
se organizaram livremente entre duas modalidades, xadrez e ténis de mesa. E o que vimos foi
as meninas jogando xadrez e 0s meninos jogando ténis de mesa, sem que nenhuma reflexao
fosse feita a respeito.

Na aula seguinte, da mesma turma, novamente no primeiro momento discutiu-se
questBes sobre género, sem que nenhuma mencédo fosse feita a organizacdo realizada pelos
alunos na aula anterior. No momento seguinte, em quadra, os alunos se dividiram entre futsal
e voleibol. Novamente a divisdo por género se fez e nenhuma observacdo foi realizada,
mesmo sendo esse 0 tema proposto no planejamento para a turma em questdo. Aqui

percebemos uma clara desarticulagdo entre a teoria e a préatica nas aulas.
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Desta forma, tinhamos a impressdo que faltava um planejamento para as aulas
praticas e que os conteudos trabalhados em sala ndo eram retomados naqueles momentos,
deixando-os com cara de “praticar por praticar”’. Para Bracht (2009), a pratica dos esportes
somente tem sentido no @&mbito escolar, quando integrada ao planejamento da institui¢éo e, de
certo modo, n&o foi isso que vimos.

Com o trecho do texto de Rosério e Darido (2005), podemos observar que esse

fato é frequente entre os professores de Educacéo Fisica:

Os professores de Educagdo Fisica, ainda influenciados, sobretudo
pela concepcéo esportivista, continuam restringindo os conteidos das
aulas aos esportes mais tradicionais, como, por exemplo, basquete,
vOlei e futebol. Em muitos casos também, estes contelidos sdo
distribuidos sem nenhuma sistematizacao e sdo apresentados de forma
desordenada ou aleatoria, ou seja, estes sdo organizados ou
sequenciados sem critérios mais consistentes. Nao bastasse este fato, é
muito comum que estes contelidos esportivos sejam transmitidos
superficialmente, apenas na oOtica do saber fazer. O que acaba
ocasionando a falta de aprofundamento dos contetdos propostos para
a Educacdo Fisica na escola. (p. 168).

A falta de sistematizacdo na disciplina de Educacdo Fisica € um problema
praticamente unanime no pais. O fato pode ocorrer devido a falta de autores que tratem do
tema. Segundo Roséario e Darido (2005), um dos poucos que escreveu sobre o tema, Dadlio
(2002), foi contra a organizacao dos curriculos nos mesmos moldes das demais disciplinas,
por considerar importante as diferencas entre as escolas e as regides. Entretanto, o defende
quando o papel desempenhado por essa organizacdo dos contetidos seja apenas uma base e
ndo uma regra a ser cumprida ou uma verdade absoluta.

Kunz (1994) também se posicionou frente aos planejamentos, defendendo-o a fim
de organizar os contelidos de nossa area (ROSARIO; DARIDO, 2005).

Mesmo reconhecendo que 0 Nnosso pais é muito extenso e apresenta
inimeras diferencas culturais, é importante ressaltar que a
apresentacdo de um curriculo, no qual esteja incluido um conjunto de
principios de sistematizacdo, uma ordem légica de conteudos
diversificados e aprofundados, traria diversos beneficios aos
professores e alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Para citar alguns:
possibilidades de refletir sobre a propria pratica; facilitar a
transferéncia de alunos de uma escola para outra; melhor
planejamento das atividades; implementa¢do de um maior nimero de
contetidos; melhores condigdes de aprendizagem. (ROSARIO;
DARIDO, 2005, p. 168).

De fato a sistematizagdo de conteldos é encontrada na maioria das areas e

disciplinas escolares, sendo tradicional que os curriculos de Matematica e Portugués, por
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exemplo, sejam organizados por séries ou ciclos escolares, facilitando o trabalho do professor
e, uma eventual troca de escolas feita pelo aluno. Além do mais, com sistematizacdo de
conteudos seria possivel que os alunos, ao longo dos anos, vissem conteudos diferentes e/ou
aprofundassem temas, como o proprio esporte (ROSARIO; DARIDO, 2005).

Hé indicagdes para uma sistematizacdo, como podemos encontrar no Coletivo de
Autores (1992), no texto de Taborda de Oliveira, Oliveira e Vaz (2008), e nos préprios PCNs,
porém nada que tenha sido adotado pelo sistema educacional brasileiro determinando
conteddos especificos para cada série escolar, como observamos em outras disciplinas. O
Estado do Parana implantou, ou a0 menos tentou implantar, propostas curriculares para vérias
disciplinas, dentre elas a Educagéo Fisica®’. Se elas vém sendo desenvolvidas na rede pablica
ou se elas contemplam as necessidades da educacéo, dentre outros fatores relacionados a sua
qualidade, ndo foi investigado nesta pesquisa, mas ao menos podemos cita-la como uma
proposta, um passo dado nesse sentido.

Na maioria dos casos, a sistematizacdo das disciplinas é feita por livros didaticos
que, segundo Rosario e Darido (2005), em néo raros casos, sdo seguidos fielmente, quase que
dispensando a presenca do professor em sala. Um planejamento é necessario, mas nao deve

ter funcdo ou importancia maior que a do professor da disciplina:

O professor &, portanto, responsavel por debater, refletir e
contextualizar, o documento que sistematiza os contetidos, de acordo
com as necessidades de sua escola. A proposta parece ser polémica, ja
gue o documento pode deixar de ser um instrumento de referéncia e
passar a assumir o papel do préprio professor, se este apenas o
reproduzir. (p. 169).

Estes mesmos autores buscando os PCNs (BRASIL, 1998), revelaram que o0s
conteddos podem ser divididos em trés categorias: conceitual, procedimental e atitudinal. O
primeiro refere-se ao “entendimento de como e porque realizamos movimentos corporais,
como constitui-se uma danca, dos motivos que levam as pessoas a pratica de esportes, das
mudangas de nosso organismo a curto € longo prazo com a pratica de atividades fisicas, etc.”
(p.169).

Os contetdos procedimentais dizem respeito ao préprio ato de fazer, de aprender
a executar movimentos e gestos ligados aos esportes, dancas, lutas, ginasticas, entre outros. E

por ultimo, ao atitudinal compreendem-se as normas, valores e atitudes, sendo abordadas

" PARANA. Secretaria de Estado da Educacio do Parana. Educacdo Fisica: ensino médio. 2a ed. Curitiba:
SEED/PR, 2006. 248p. Disponivel em: http://www.diaadia.pr.gov.br/projetofolhas/livreto/educacaofisica.php
Acesso em 13 nov. 2010.



46

através “de leituras, discussoes, debates, vivéncias em atividades que tragam a tona temas
como a violéncia, a cooperacdo, a competicdo, o coletivo, a justica, a autoridade, o respeito e
como tudo isso aparece na cultura corporal de movimento e na sociedade” (p.169).

A Educacdo Fisica, por frequentemente priorizar os contetdos procedimentais,
ficou conhecida como uma disciplina com “poucos conteidos” (DARIDO, 2001). E

importante destacar o conceito de contelidos para a autora em questdo:

...conteudos formam a base objetiva da instru¢do-conhecimento
sistematizado e habilidade referidos aos objetivos e viabilizados pelos
métodos de transmissdo e assimilacdo [...] Desta forma, quando nos
referimos a contetdos estamos englobando conceitos, ideias, fatos,
processos,  principios, leis cientificas, regras, habilidades
cognoscitivas, modos de atividade, métodos de compreensdo e
aplicacdo, habitos de estudos, de trabalho, de lazer e de convivéncia
social, valores, convicgdes e atitudes (p. 04 e 05).

Em outro texto, Roséario e Darido (2005) evidenciam utilizando o entendimento de
outros autores, que:

...de forma abrangente, conteddo é uma selecdo de formas ou saberes
culturais, conceitos, explica¢Oes, raciocinios, habilidades, linguagens,
valores, crengas, sentimentos, atitudes, interesses, modelos de
conduta, etc., cujo aprendizado e assimilacdo é fundamental para o
desenvolvimento da socializagcdo adequada do aluno na escola. E
importante ressaltar que nem todos os saberes e formas culturais estéo
presentes como contetdos curriculares, alguns fazem parte de
realidades especificas e Unicas. Além disso, estes se modificam, sédo
superados, ou até mesmo surgem novos saberes, tudo isso, junto com
as mudancas da sociedade. Isso exige uma sele¢do rigorosa dos
conteudos por parte da escola (2005, p. 169).

Ainda ressalta que uma boa aplicacdo de contetidos envolve a articulagdo das trés
categorias acima mencionadas, mesmo que, aparentemente, a disciplina tenha maior relacdo
com uma delas. No campo podemos ver uma prevaléncia dos contetdos atitudinais, diferente
da maioria da realidade escolar, em que os conteldos praticos e o saber-fazer encontram
privilégios nas aulas da disciplina.

Devemos lembrar que, para as aulas teoricas, h4& um planejamento bem
fundamentado em autores criticos. Entretanto, as aulas praticas ndo seguem esse
planejamento, ficando visivel nas observacdes que a sistematizacdo adotada € a livre escolha e
organizacdo dos alunos no momento da pratica esportiva. O relato de dois professores
demonstrou ser essa uma estratégia de ensino, uma metodologia. Para um deles, deixar os

alunos livres nos momentos de pratica era uma forma de conhecé-los melhor:
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Eu tenho mais ou menos na cabeca o calendario, (risos), sei 0s
conteudos que eu vou trabalhar, os textos que eu vou trabalhar. Em
geral, eu procuro iniciar o semestre é, free, deixando eles se divertirem
um pouco, principalmente quando eu conhego a turma, que é a melhor
maneira que eu vejo de conhecer os alunos é deixarem eles se
divertirem. Vai sacando quem sdo, como sdo. E e depois eu vou
tentando aproximar o conteudo, a pratica do contetdo teérico (Trecho
de entrevista).

Para o outro, deixa-los livres seria uma maneira de ndo ser assertivo e permitir a
auto-organizacdo: “...primeiro, eu uso uma abordagem que leva em consideragdo a tentativa
dos alunos se auto organizarem. Ou seja, eu ndo sou um professor diretivo. (...) as aulas
praticas que tem um carater mais ludico, mais livre, de auto-organizacdo” (Trechos de
entrevista).

Essa impressdo pode ter relacdo direta com a proxima categoria apresentada,
maneira pela qual as aulas praticas pareciam ser organizadas; pelo gosto e interesse dos

alunos.

4.4 GOSTO

Ultrapassando a barreira da impresséo, a categoria gosto foi encontrada diversas
vezes nos discursos dos atores, tanto caracterizando a parte pratica: “O que nos temos aqui €
despertar o gosto pela modalidade esportiva” (Trecho de entrevista), quanto a “tedrica”: “As
pesquisas e 0s subtemas, sdo eles que véao escolher. E eu vou moldando e eles é que véo,
entende? E eles se motivam muito, porque eles estdo estudando curiosidades e coisas que eles
gostam.” (Trecho de entrevista).

Entretanto, diferente dos contetdos tedricos, organizados para cada fase de acordo
com um programa pre-estabelecido, as aulas praticas ndo seguiam um planejamento. Dessa
forma, a escolha das modalidades ficava a critério dos alunos. Isso ocasionava a constante
pratica de modalidades como futsal, voleibol, basquetebol, ténis de mesa e xadrez.

Esse padrdo foi observado quando, ao fim das aulas tedricas, os professores
perguntavam aos alunos quais modalidades gostariam de praticar na aula seguinte. Também
nas entrevistas, bastantes foram os relatos que intensificavam essa caracteristica. Falas como
“criar nos alunos o gosto pelas modalidades esportivas” e “encontrar opg¢des de praticas que

os alunos gostem” foram intensivamente pronunciadas.
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Esse fator torna-se bastante contraditorio quando lembramos que um dos pontos
encontrados nos discursos dos professores é a obrigatoriedade da Educacdo Fisica como uma
disciplina curricular. Porém, essa caracteristica pode fazer sentido quando encontramos falas
do tipo: “a Educagdo Fisica ndo se restringe a pratica”, “que a EF ndo é uma disciplina
pratica, ela ndo tem o compromisso, com a mudanca de aptiddo fisica” ou “mas de fato a
muito tempo a gente cumpre questfes que ndo se limitam a pratica da atividade fisica na
Escola, né?!”, ficando entendido que, para os atores, essa é apenas uma parte da disciplina e
ndo a principal, podendo ser ministrada de acordo com o gosto dos alunos.

Entretanto, ao pensarmos na importancia da préatica nas aulas de Educacédo Fisica
em funcéo da sua legitimidade pela educagdo do corpo, questionamos o fato de as vivéncias
corporais serem tdo restritas e de essa parte tdo importante da disciplina ndo possuir um

planejamento solido. Questdo apontada em entrevista por um dos professores:

Mas, eu acho que a EF precisa né de ter uma proposta de trabalho. E
isso ainda é dificil. A gente conseguiu sistematizar, né, em termos da
parte dos temas que permeiam. Mas na parte da quadra, na parte das
atividades préticas, nesses momentos, a gente ainda, danga muito né.
N&o tem uma questdo, uma sequéncia. E eu acho que isso falta.

Esse mesmo professor questionou o fato de apenas a Educacdo Fisica se
preocupar com o0 gosto dos alunos e de querer organizar seus contetdos de acordo com a
preferéncia da maioria. Para ele, assim como as demais disciplinas, a Educacdo Fisica precisa
ter uma proposta de trabalho a ser seguida, e os professores precisam apresentar seus planos
de ensino sem fazer questionarios ou perguntas para os alunos. Essa metodologia do gosto,

segundo ele, é 0 que faz a Educacéo Fisica cair no discurso do meramente recreativo:

Eu falei assim ‘pd, se eu estou dizendo o que o aluno vai gostar
de estudar, quer dizer que eu ndo tenho uma proposta do que é
gue eu vou trabalhar’... Quer dizer, a partir do momento que tu, e a EF
tem muito essa preocupacdo, as vezes alguns colegas ‘ah é vou
perguntar pros alunos o que ¢ que eles querem estudar’. Eu digo
assim: ‘ndo tem que perguntar pros alunos o que eles querem estudar.
Oh a proposta de trabalho é essa, 0 tema € esse e nds vamos trabalhar
em cima disso. Porque o professor de fisica, de matemética nao vai
chegar e perguntar pros alunos o que ¢ que eles querem fazer’, né. E
eu acho que a EF ainda tem um caminho nesse sentido. E ai ela cai no
discurso de lazer, do momento de descontragdo, do momento de ‘oOh
terminou a prova vai pra quadra’. E isso ¢ complicado, né (Trecho de
entrevista).

Infelizmente, por questdes de salde, este professor manteve-se afastado da Escola
durante o periodo de coleta de dados, impossibilitando a observacéo de suas aulas. Mas, nas
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aulas dos demais professores, 0 que vimos nas praticas foi a escolha pela preferéncia e gosto
dos alunos, contrariando muitos de seus discursos, principalmente o da obrigatoriedade da
disciplina como um componente curricular igual as demais.

Esse comportamento pode ser relacionado com uma categoria abordada por
Machado et al (2010) que se denomina, segundo eles, de ndo-aula. Para caracterizar uma

ndo-aula, devemos primeiramente, entender o que seria uma aula:

Assim, os autores definem a aula como: a) um fenémeno vivo; b)
dotada de intencionalidade; <¢) as aprendizagens e/ou
desenvolvimentos procurados sdo fundamentais para todos os alunos
da turma; d) uma aula acontece quando desempenha seu papel no
projeto que articula o trabalho no médio e longo prazo; e) uma aula
supde, por parte do professor, um projeto de media¢do daquele saber
que se pretende que seus alunos construam e/ou da capacidade que
pretende que os alunos desenvolvam. (MACHADO et al, 2010, p.
133).

Desta forma, poderiamos considerar o que acontecia nos momentos de aula
pratica (e somente nesses momentos, ja que as aulas em sala eram diferentes), como
momentos que continham elementos de ndo-aula, dada certa auséncia de mediagédo
pedagdgica. 1sso ndo quer dizer que fossem momentos ruins ou de nao aprendizado, mas de
uma opcdo pedagdgica que precisa ser analisada, inclusive, mas ndo s6, no que se refere ao
lugar do professor. As aprendizagens das aulas nem sempre eram vistas como fundamentais
pelos alunos, porque em varios momentos viamos alunos sentados conversando, sem
participar das atividades. Apesar dos professores se envolverem nas aulas, elas pareciam nao
ter relacdo com os conteidos vistos em sala de aula e previstos no planejamento.

O trecho abaixo, retirado do texto de Machado et al (2010), caracteriza e d& forma

a uma aula, deixando-nos claro que nao era o que geralmente acontecia no campo:

...a aula, como um fenémeno vivo, pressupfe que esse momento se
configure como repleto de situagOes inesperadas, capazes de
surpreender o professor. Mas isso ndo exime o professor de um
planejamento prévio. No que diz respeito a intencionalidade, a acdo
docente deve estar pautada em uma reflexdo acerca do que vai ser
proposto, bem como na busca de seus porqués. J& as aprendizagens
e/ou os desenvolvimentos procurados sdo fundamentais para todos 0s
alunos da turma. Desta forma, a participa¢do ou ndo na aula néo
deve ser simplesmente uma escolha do aluno, o que n&o significa
ignorar o interesse dos estudantes como fator importante para
potencializar sua participacao (p. 133) [grifos nossos].

Diferente das aulas tedricas, orientadas por uma intencionalidade pedagogica, 0s

momentos praticos pareciam restringir-se a pratica pela préatica. Isolados do contexto de
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aprendizagem e do desenvolvimento do trabalho na disciplina, assemelhavam-se & momentos
livres, de recreio, exceto pela mediacdo do professor oferecendo dicas e orientacOes
relacionadas as técnicas esportivas e a motivacdo, mas distante do que prevé os contetdos do
planejamento.

Por outro lado, essa maneira de ministrar as aulas préticas pode ocorrer
exatamente por ser dessa forma que os atores pretendem trabalhar. Ou seja, se o objetivo é
apenas estimular a préatica, de acordo com a preferéncia de cada aluno, as aulas préaticas
estavam seguindo o planejamento. Alguns trechos do planejamento de um dos professores

para uma das turmas observadas, pode caracterizar essa situagéo:

Contribuir para estimular e conscientizar os estudantes de EF quanto a
pratica de Atividades corporais, fisicas e esportivas, orientando-os
através de aulas tedricas e praticas, para a pratica de atividade fisica,
esportes e outras atividades corporais com seguranga, conhecimento e
sentimento ludico;

Promover a reflexdo individual e em grupo quanto a necessidade de
escolhas em relacdo as praticas corporais e esportivas que levem
0s estudantes a serem mais auto-realizados, mais conscientes de
sua corporeidade e de suas escolhas em relacdo a seu estilo de
vida, politizados em relacéo aos vinculos da EF e dos esportes com a
sociedade, respeitando individualidades e promovendo maior
autoconceito e autoestima; [grifos nossos].

Praticar os esportes Voleibol, Handebol, Futsal e Basquetebol,
utilizando o espago da quadra de esportes, numa perspectiva auto-
organizada, voltada para o ludico e a experiéncia de socializacao
entre 0s estudantes, ndo direcionada a aprendizagem técnica dos
gestos e a performance; [grifos nossos].

Partes das aulas ocorrem dentro de sala de aula, desenvolvendo
reflexdes, apresentacdo de discussdo de conteudos teoricos, textos e
projetos de pesquisa em EF aos estudantes, visando também o
desenvolvimento dos textos e dos seminarios. As aulas ocorrem
também na quadra de esportes e objetiva a pratica corporal de
esportes e atividades fisicas variadas, a escolha dos estudantes.
Ndo ha objetivos especificos vinculados ao aperfeicoamento da
técnica ou do desempenho, embora alguns estudantes busquem isto, e
neste caso, o professor orienta de acordo com esta necessidade. No
entanto, ndo ha sistematizacdo coletiva destas questdes. A dinamica
destas aulas implica na livre participagdo dos estudantes,
interrompendo a agdo do professor quando necessitam, visando
discutir algum ponto ou questionar, tirar ddvidas, apresentar
exemplos e situacbes de sua vida cotidiana, entre outras
possibilidades [grifos nossos].



51

Dessa forma, se realmente era essa a inten¢do dos professores — apenas motivar 0s
alunos para uma ou mais préaticas corporais de sua livre escolha, as praticas que vimos nas

observacdes estdo contidas nos moldes de aula:

Uma aula acontece quando desempenha seu papel no projeto que
articula o trabalho em médio e em longo prazo, ou seja, a aula ndo
pode ser entendida como um fendmeno isolado, que ndo demande
continuidade, visando a uma aprendizagem efetiva. Uma aula supGe,
por parte do professor, um projeto de mediacdo daquele saber que
pretende que seus alunos construam e/ou da capacidade que espera
gue seus alunos desenvolvam. (MACHADO et al, 2010, p. 134).

Porém, deixando as praticas a escolha dos alunos, o discurso de diversidade de
praticas corporais ndo é atingido. E valido comentar que dificuldade encontrada pelos
professores em ministrar uma préatica diferente da tradicdo nos esportes, principalmente do
futsal/futebol, foi observada nas aulas e comentada por eles em entrevistas, como a principal
ou uma das principais dificuldades encontradas, como podemos ver em trechos como estes:
“Os maiores conflitos? Eu acho que ainda ¢ aquela questdo da briga pelo futsal. Jogar futsal,
quer jogar futsal, quer jogar futsal e vélei. Acho que essa € a discussdo maior. Isso é

complicado” (Trecho de entrevista). Ou ainda:

Outro conflito dificil sdo os alunos que sé querem jogar futebol. Ai ja
vem com essa historia, desde a quinta série, meninos jogam bola,
meninas jogam volei e ponto final. Hoje as meninas jogam bola
também, né. E, esse € um conflito dificil, de resolver. Nao é facil,
parece facil, mas ndo € facil (Trecho de entrevista).

Por vezes, em observagdes de aulas tedricas, alguns alunos ficavam de “cara
amarrada”, ou se comportavam com desinteresse pela aula, como que de “pirraga” pelo fato
de a aula ndo ser pratica e de futebol. Antes mesmo das aulas iniciarem, a pressdo para que

ocorresse o futebol era grande, como podemos ver no trecho abaixo:

Minutos antes do horério da aula, ao sairmos da sala da EF para o
professor tomar um café na sala de convivéncia dos professores,
encontramos dois alunos da turma. A primeira coisa que eles fizeram
foi perguntar se iria ter futebol. Ao obterem uma resposta negativa,
contra argumentaram dizendo que logo hoje que todos haviam trazido
roupa adequada ndo haveria aula pratica. O professor argumentou
falando do seu problema no maxilar e disse que iria pensar no caso
deles [...] Logo os garotos que haviamos encontrado no corredor
perguntaram se teria futebol. Obtiveram uma resposta negativa.
(Relato de observacéo de aula).
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Apesar de, nesse dia, a resposta ter sido negativa, o professor acabou cedendo a
pressdo e permitindo, na segunda aula (tratava-se de aulas faixa) a pratica de futebol para

parte da turma. A outra parte praticou ténis de mesa e xadrez:

No caminho, perguntei para ele [professor] se os alunos ficariam
separados, um pouco na quadra jogando futebol e o restante na Sala de
Cultura. Ele falou que sim e, que valia a pena eu dar uma olhada na
organizacdo dos “boleiros”, que eles trazem uniformes e se
organizam sozinhos. Mas que toda aula tem pressdo para que seja
futebol, que ndo gostam de fazer mais nada além disso. Ainda
comentou que na EF escolar alguns acordos tém que ser feitos (Relato
de observacdo de aula) [grifos nossos].

Os acordos, citados pelo professor, acabaram ocorrendo em todas as aulas
praticas, fosse pela preferéncia pelo futebol, ou pela falta de vontade em realizar atividades
praticas, evidenciada por muitos alunos: “se manifesta, no mau humor, faltando, encostando-
se a parede” (trecho de entrevista), ¢ comentada pelos professores também como conflito da
Educagdo Fisica: “Outras sdo alunos que ndo querem fazer atividade mesmo. N&o querem

participar de jogo, "ndo gosta, eu nunca fiz, eu ndo quero fazer'.” (Trecho de entrevista).

...tem que esta o tempo inteiro em cima da pessoa pra ela fazer parte,
tentar dar um sentido pra ela, pra participagdo dela ter um sentido
coletivo. De modo geral, as meninas. De modo mais grave, 0s
meninos. Quando os meninos ndo gostam e ndo querem, é mais dificil
(Trecho de entrevista).

Os maiores conflitos? E os alunos que ndo gostam de pratica. Isso é
comum e ndo é muito facil de trabalhar. Tem que ter um certo, tem
que ter um certo sabor, tem que gostar um pouco de mandar. E ai vai
muito do perfil do professor. "Tem que fazer, ndo sei o que’, entdo
esse € 0 maior, € um conflito dificil. Eu preciso dialogar bastante com
eles [...] O que novamente, o que é que necessita? Tem momentos que
tu precisas, na verdade, no fundo é questdo de, vai do modo de ser
professor. E 0 meu modo de ser professor, é dialogar sempre e tentar
sempre encontrar saidas para as coisas, né. Justificar o porqué ficar
naquela aula. Que n6s vamos fazer isso, e eles véo ficar descontentes.
Mas, pra eles ndo ficaram descontentes também, absolutamente
contentes, ndo da, nés nao temos aula de futebol. (Trecho de
entrevista).

Essas declaragcbes nos conduzem a uma discussdo evidenciada nos textos de
Lovisolo (1997a e 1997b), sobre os motivos que nos levam a executar agbes ou tomar
decisdes. Segundo o autor sdo trés os motivos que nos impulsionam, sendo eles: a norma, a
utilidade e o gosto. O primeiro, de carater coletivista, nos leva a agir de acordo com regras,

normas e valores da sociedade, sob risco de sofremos castigos ou san¢fes caso nao as
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cumprirmos. O segundo, de carater individualista utilitario, nos leva a tomar decisdes e a¢oes
buscando uma utilidade ou preenchendo uma necessidade. O terceiro e Ultimo, de caréter
individualista do prazer, nos faz agir pelo desejo, pela busca do prazer e satisfacéo.

O que pdbde ser visto no campo, nos momentos de aulas préaticas, foi 0 motivo
gosto predominando as escolhas e os sentidos de/para acdo. N&o foi 0 motivo central porque
muitos alunos (os que ndo gostam das aulas de Educacgdo Fisica) poderiam preferir nem estar
na aula, estando ali por serem obrigados, seguindo normas.

Porém, no sistema educacional, o processo de aprendizagem estipulado por
normas estaria perdendo forcas, caracterizando uma das questdes centrais da crise da
educacéo escolar. Essa perda de poder das normas escolares pode ser entendida como uma
perda da forca da escola como unico local de aprendizado (LOVISOLO, 1997a). N&o raro séo
os casos de alunos que frequentam aulas particulares, cursos de linguas, cursos de informatica
e, na area da Educacdo Fisica, clubes e academias de ginastica, que Ihe oferecem
“conhecimento”. No caso de algumas escolas, esse “conhecimento” adquirido em outras
instituicBes confere ao aluno dispensa das aulas de Educacdo Fisica.

Essa perda também estd relacionada com a falta de motivacdo expressa pelas
normas escolares. “Embora as normas sejam significativas para diversos aspectos da vida
escolar, sobretudo organizativos e disciplinares, os docentes sabem por experiéncia que elas
sdo pouco eficientes para motivar os processos de aprendizagem de criancas e também
adultos.” (LOVISOLO, 1997a, p. 56). Pode ser por esse motivo que os professores de
Educacdo Fisica do campo optem por deixar o gosto definir as aulas praticas, buscando uma
maior motivacao dos alunos.

“Ha também consenso sobre o gosto de realizar atividades corporais nas aulas de
Educacao Fisica” (p. 74). A fala de um dos professores: “O outro conflito, terceiro, que €, que
ja foi conflito. E, sdo as aulas tedricas” mostra ndo apenas que os alunos ndo estio
acostumados a ter aula tedrica em Educacdo Fisica, como que eles querem fazer apenas o que
gostam, neste caso, futebol.

Segundo Lovisolo (1997a), ha muitos manuais de psicologia e pedagogia que
valorizam a liberdade da crianca e do adolescente em expressar seus gostos, neles estaria a
chave para o desenvolvimento, principalmente da personalidade, da crianca. Porém, para o
mesmo autor, o que os professores devem fazer € ensinar os alunos a gostarem dos contetdos
escolares, ja que o gosto pode ser influenciado, por ndo ser definido enquanto crianga e
adolescente. Afirma ainda que uma das tarefas do professor é exatamente o desenvolvimento

do gosto em seus alunos. Um dos professores do campo pareceu ter iSSO como um preceito,
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como podemos observar em seu discurso: “Pra nos aqui, o objetivo € bem claro: é despertar o
gosto do aluno pela pratica desportiva...” (Trecho de entrevista). Porém, ele se refere apenas
aos esportes, esquecendo da diversidade de praticas corporais que constituem os conteudos da
Educacao Fisica.

Lovisolo (1997a) reconhece a dificuldade em fazer isso:

O gosto ndo se desenvolve sem custos. Ha que realizar esforcos
para alcancar o gosto. O gosto de tocar piano exige o esforco, o
gosto de praticar esporte também, o gosto de deliciar-se com um novo
prato demanda esforgos. O gosto desenvolve-se na experimentacao.
Ha& pessoas mais abertas a experimentagdo, outras, mais fechadas. [...]
Ha portanto que desenvolver uma estética do gosto nas criangas e
jovens (p. 76 e 77) [Grifos nossos].

Com isso, Lovisolo (1997a) defende que nédo se deve deixar as aulas a critério dos
alunos, ao contrario, é preciso construir as aulas e normas escolares em conjunto (professores

e alunos):

Para a escola funcionar como um lugar de atragdo no presente parece
entdo que deveria articular normas aceitas com utilidades e os gostos
dos alunos, ao mesmo tempo em que desenvolveria a capacidade de
refletir sobre os acordos existentes e o estabelecimento de outros
acordos normativos; a capacidade de avaliar e relativizar a utilidade e
a capacidade de desenvolver os gostos (p. 77).

Os “acordos”, também citados por um dos professores, podem ser uma forma de
eles buscarem um equilibrio entre momentos regidos pela norma — obrigacdo em participar

das aulas — e momentos direcionados pelo gosto, podendo escolher o que faréo nas aulas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa ndo pretendeu analisar a situacdo da Educacdo Fisica na grande
Florianopolis. Por isso, 0 que encontramos na Escola pesquisada, refere-se aos discursos que
legitimam a disciplina naquele campo, sem compara¢Ges com outras unidades escolares.
Também € importante lembrar, apesar de j& ter sido comentado nesta pesquisa, que as
informacBes aqui contidas foram retiradas dos discursos dos atores da Educagdo Fisica no
campo e das suas opinides frente a disciplina e a Escola, sem que tenham sido confirmadas
com outros atores do ambiente escolar. Importava saber dos discursos que procuravam

legitimar a préatica pedagdgica da Educacdo Fisica no Ensino Médio.

As entrevistas, observacdes e analises do material escrito mostram que o0 ponto
forte da disciplina na Escola, o que em grande medida a legitima, sdo as aulas “tedricas”. Para
os professores, as aulas oferecidas em sala, com discussdes de textos, reflexdes, trabalhos
escritos, seminarios e relatdrios, sdo o que conferem respeitabilidade a Educagédo Fisica como

um componente curricular obrigatdrio, frente aquela comunidade escolar.

N&o podemos negar que essa forma de trabalho aproxima a Educacao Fisica das
demais disciplinas, mas, serd que dessa forma conseguimos reservar e garantir o espaco da
Educacdo Fisica no curriculo? Sera que assim ndo nos esquecemos das suas especificidades?
Os proprios atores afirmam ser a Educacdo Fisica uma disciplina diferente das demais por seu
modo de lidar com o corpo e suas representacGes. Porém, ao tentar legitima-la, parecem
secundarizar essa diferenca e procuram iguala-la as demais. Com isso, a Educacdo Fisica
corre o risco de ver encolher seu lugar no curriculo, perdendo sua caracteristica mais
marcante, que é a educacdo do corpo pelo corpo. Afinal, o que impede que os contetdos
“tedricos” ministrados nas aulas de Educagdo Fisica fagam parte dos contetidos de Biologia
ou de Ciéncias, por exemplo? Essas disciplinas também ndo tém o corpo humano como um de

seus contetdos de trabalho?

O que torna o discurso bastante ambiguo é o fato de os professores pesquisados
defenderem, em varios momentos, o carater pratico da Educacdo Fisica, afirmando ser esse
um dos pontos de sua legitimacdo. Porem, atitudes que confirmassem esse posicionamento
ndo foram encontradas em campo, visto que as aulas praticas ocorreram, mas a forma como
elas se deram, ndo conferiram legitimidade a disciplina. Por vezes, elas pareciam ocorrer pela

pressdo exercida pelos alunos para té-las. Em outros momentos, talvez, por forca do
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imaginério coletivo de que a Educacdo Fisica € uma disciplina de educagdo do corpo pelo
movimento, e tornd-la 100% “ndo pratica” seria bastante dificultoso. E, apesar das citagdes,
por parte dos informantes, da importancia da diversidade de praticas corporais, vimos que as
aulas se restringiram aos esportes.

Um motivo que pode ter influenciado essa “esportiviza¢do” pode ser a maneira
como as aulas eram desenvolvidas, a partir da escolha dos alunos e dos seus gostos. Como
uma grande parte dos alunos preferia determinadas praticas esportivas, elas se repetiam em
todas as aulas préticas, fazendo com que outras modalidades esportivas, ou mesmo outros
movimentos da cultura corporal, ndo fossem contemplados. Essa forma de organizar as aulas
pareceu ser um tanto quanto ambigua, visto que é importante que os alunos gostem das aulas,
que sintam prazer em praticar esportes e outras atividades, porém, se apenas eles escolherem
0 que fazer, o sentido das aulas se perde. Afinal, praticar por praticar eles podem fazer em
qualquer outro espago e momento, que ndo o da aula de Educacdo Fisica. Nesse momento
(das aulas), o professor tem que mediar o conhecimento e, sem deixar as demandas iniciais de
lado, tem que agir sobre ele, influenciando o gosto dos alunos. Mostrar-lhes novas préticas, a
fim de conhecerem e tomarem gosto. Ndo ha como gostar de algo que ndo conhecemos, e é

papel do professor ampliar esse leque de conhecimentos.

Analisando o contexto, podemos questionar se esse movimento de escolha pelo
gosto ndo é contraditério a posicdo tomada pelos professores de igualarem a Educacao Fisica
com as demais disciplinas, visto que ndo encontramos facilmente professores de disciplinas
como Matematica e Portugués, consentindo aos alunos escolherem os contetudos da aula.

Deixando davidas a respeito da legitimidade da posi¢do tomada pelos atores pesquisados.

E interessante destacar que, apesar da diversidade ndo contemplar as aulas
praticas, ela se fez presente nas aulas tedricas, em discussdes sobre muitos e variados temas
que perpassam as questdes do corpo e pelo corpo. E, em todos esses momentos, 0 que vimos
foi a busca por uma educacdo humanizada e voltada para a formacao de individuos criticos e
bem situados no mundo, estando, desta forma, o trabalho desenvolvido na Educacao Fisica,

integrado aos objetivos e finalidades da Escola.

Algo bastante discutido nos discursos foi a formag¢do do Consumidor Critico do
Esporte, da importancia dos alunos conseguirem ser criticos frente aos esportes e sua
espetacularizacdo. De fato, algo muito importante nos dias atuais, em que a escola deixou de
ser o unico meio de detencdo do saber pelo aluno, e a midia divulga e fornece muitas

informacdes que, por vezes, precisam ser passadas por um filtro antes de serem tomadas como
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verdade. A construcdo desse “filtro” ¢ realmente muito importante, ndo s6 nas aulas de

Educacdo Fisica, mas em toda a escola.

No todo, observamos discursos contraditorios — algo de certa forma muito
presente no processo educacional e, em especial, a Educacgéo Fisica em seu processo ainda de
legitimacgdo na escola —, porém, se 0s posicionamentos tomados pelos atores estavam certos
ou errados, ndo nos compete julgar. Contudo, o que podemos evidenciar, foi a tentativa e
trabalho dos professores em estabelecer um lugar para a Educacdo Fisica dentro do cenario
escolar. Seus trabalhos como pessoas comprometidas com o conhecimento e ndo apenas como
pessoas que disponibilizam o material e manttm a ordem, como sdo 0s conhecidos
professores “larga-bola” ou “rola-bola”. Seus esfor¢os em qualificarem-se e tentarem
desempenhar um trabalho responsavel e de qualidade. Se em todas as escolas tivéssemos
profissionais com essa responsabilidade e compromisso, talvez a Educacdo Fisica nédo

estivesse na situacdo em que se encontra.

N&o tivemos/temos a pretensdo de oferecer solugdes para a atual situacdo da
Educacao Fisica, nem a menos afirmar que os discursos apontados aqui sdo os melhores, ou
que eles realmente ddo resultados. Entendemos que a discussdo ndo se encerra aqui, ao
contrério, esta pesquisa apenas levantou questdes a serem mais bem estudadas e debatidas,

sendo ela vélida pelo simples movimento de pesquisa e investigagao.
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ANEXO A - Estrutura Curricular do Ensino Médio

Area Base LI (v v | vi Base |
comum diversificada
Portugués
2 14141422 Inglés
Linguagens,
codigose | Educagdo | 3 {3 |2 |2 |3 |3 Cultura 2
suas Fisica Inglesa
tecnologias
Informatic | 3 CAD
a
Artes 2 |2 Quimica 2
Biologia 2 (2| 2| 2| 2| Estatistica | 2
Ciéncias da
natureza, Fisica 3|32 |2|2]2 Logica
matematica e Iniciacéo a
suas Quimica | 3 |3 |2 | 2| 2 Pesquisa
tecnologias
Matematic| 3 | 3 |3 | 3 |2 | 3 Fisica 2
a
Ciéncias Histéria | 2 | 2 | 2 | 2 | 2
humanas e
suas Geografia 3122 |2]2
tecnologias | Sociologia 2|2
Relacdes
Humanas |2 2
Filosofia 2 |2
TOTAL 25 |25 |25 |25 |25 |25

(horas-aula semanais)

Fonte: Estrutura Curricular do antigo Ensino Médio — curso em extingao.




ANEXO B - Estrutura Curricular do Ensino Médio Integrado

65

ANEXO BI - Matriz Curricular das disciplinas da Base Nacional Comum e Diversificada do
Ensino Médio Integrado ao curso de Telecomunicagdes

Area de Carga Horéria Semanal Totais
Conhecimen Comppnente 1 i v N. d
Curricular <10
to S1 S2 S1 S2 S1 S2 S1 | S2 | Aulas CH
Cadigos, Portugués 2 2 2 2 2 1 1 1 13 260
Linguagens e [ Inglés 1 1 1 1 4 80
suas  [Artes 1 1 2 40
Tecnologias [Equcacio Fisica | 2 | 2 | 2 | 2 8 160
. Biologia e
Ciéncias da. | programas de
Natureza, | sagde 2 | 2 | 2| 2 8 160
Mateer:;'Cae Fisica 2 22121272 12 | 240
Tecnologias | Quimica 2 | 2 |2 |2 |22 12 | 240
Matematica 4 4 2 2 2 2 16 320
Historia 2 2 2 1 7 140
Ciéncias | Geografia 2 2 2 1 7 140
Humanas e |Ciéncias
suas Humanas
Tecnologias | (Filosofia,
Sociologiae RH) | 1 1 2 2 1 1 2 1 11 220
SUBTOTAL de Aulas
semanais 16 16 16 16 13 12 I 4 100 2000

Fonte: Proposta de carga horéaria para o Ensino Médio Integrado ao curso de Telecomunicacdes —

Disponivel no site da Instituicéo.
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ANEXO BII - Matriz Curricular das disciplinas da Base Nacional Comum e Diversificada do
Ensino Médio Integrado ao curso de Refrigeracdo e Ar Condicionado.

Carga Horéaria Semanal Total
Area de Componente N. de
Conhecimento | Curricular 1l Il 1\ Aulas CH
S1 |S2|S1|sS2 | S1]S2|S1| S2
Portugués 2 | 2] 2 2 2 1 1 1 13 260
Codigos, Inglés 1 1 1 1 4 80
Linguagens e | Artes 1 1 2 40
suas Educacéo
Tecnologias | Fisica 2 | 2] 2 2 8 160
Biologia e
Ciéncias da |Programas de
Natureza’ Sal:lde 2 2 2 2 8 160
Matematica e |Fisica 2 2 2 2 2 2 12 240
suas Quimica 2 |2 2 2 2 2 12 240
Tecnologias | Matematica 4 14| 2 2 2 2 16 320
Historia 2 2 2 1 7 140
Ciéncias Geografia 2 2 2 1 7 140
Humanas e | Filosofia,
suas Sociologia,
Tecnologias |RH 1 1] 2 2 2 1 1 1 11 220
SUBTOTAL de Aulas
semanais 16 [16] 16 | 16 | 14 | 12 | 6 4 100 2000

Fonte: Proposta de carga horaria para o Ensino Médio Integrado ao curso de Refrigeracdo e Ar
condicionado — Disponivel no site da Instituigao.
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UNIDADE CURRICULAR | EDUCAGAO FiSICA

12 Fase

EMENTA RESUMIDA

v’ Estilo e Qualidade de Vida;
v" Promocdo da Atividade Fisica / Stress;

v" Cultura de Movimento: jogos e praticas desportivas.

COMPETENCIAS

= Ser capaz de tomar iniciativa, agir com criatividade, gerando e propondo novas

ideias;

= Compreender a ecologia corporal integrada a ecologia ambiental, promovendo a

melhoria da qualidade de vida;

= Demonstrar conhecimento do funcionamento do corpo humano de forma a

reconhecer e modificar as atividades, valorizando-as como recurso para a melhoria de

sua aptidao fisica;

= Reconhecer os beneficios da atividade fisica relacionada a satde, compreendendo o

funcionamento do organismo;

= Compreender as mais diversas formas de expressdo corporal no contexto cultural em

que vivem;

= Ser capaz de trabalhar em pequenos e grandes grupos, compreendendo as diferencas

individuais e colaborando para o alcance dos objetivos coletivos.

= Perceber a realidade social em que esta inserido para que tenha a possibilidade de

transforma-la.

= Buscar 0 aprimoramento constante, percebendo a educacdo como um processo

continuo.

Recursos Didaticos e Materiais

Texto:

v" Estilo e qualidade de vida.
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Filmes e Videos: Ilha das Flores; Planeta Agua e O direito a pratica desportiva.

UNIDADE CURRICULAR

EDUCACAO FISICA

22 Fase

EMENTA RESUMIDA

v Sistemas Muscular e Cardiovascular;
v" Exercicio Fisico;

v Nutricdo, Controle do Peso.

COMPETENCIAS

= Ser capaz de tomar iniciativa, agir com criatividade, gerando e propondo novas
ideias;

= Buscar o aprimoramento constante, percebendo a educacdo como um processo
continuo;

= Demonstrar conhecimento do funcionamento do corpo humano de forma a
reconhecer e modificar as atividades, valorizando-as como recurso para a melhoria de
sua aptiddo fisica;

= Compreender as mais diversas formas de expressdo corporal no contexto cultural em
que vivem;

= |dentificar os componentes da aptidao fisica, buscando aperfeicoa-los com recurso
para a melhoria e manutencdo da saude;

= Ser capaz de trabalhar em pequenos e grandes grupos, compreendendo as diferencas
individuais e colaborando para o alcance dos objetivos coletivos.

= Perceber a realidade social em que esta inserido para que tenha a possibilidade de
transforma-la.

= Buscar o aprimoramento constante, percebendo a educacdo como um processo
continuo;

= Identificar as diferentes concepgdes sobre o corpo (padrdes de saude e beleza),
percebendo sua insercdo dentro do universo cultural em que s&o produzidas, analisando
criticamente os padrdes estabelecidos pelos meios de comunicacgéo;

= Ser capaz de trabalhar em pequenos e grandes grupos, compreendendo as diferencas
individuais e colaborando para o alcance dos objetivos coletivos.

= Conhecer os padrdes estéticos e o corpo como mercadoria, diante das questdes sobre
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a obesidade.

= Ter nocdo sobre os primeiros atendimentos apds algum acidente nas praticas

corporais.

= Ser capaz de tomar iniciativa, agir com criatividade, gerando e propondo novas

ideias;

= Buscar o aprimoramento constante, percebendo a educacdo como um processo

continuo.

Recursos Didaticos e Materiais

Textos:

v’ Sistema muscular e sistema cardiorrespiratdrio;

v Nutricdo.

Filmes e Videos: Programa da TV Cultura; Video Mcdonald.:

UNIDADE CURRICULAR | EDUCACAO FiSICA

32 Fase

EMENTA RESUMIDA

v A Construcédo Cultural do Corpo

COMPETENCIAS

= Reconhecer a diversidade de manifestacdes da cultura corporal, associando-as com o
contexto em que sdo produzidas;

= Ser capaz de tomar iniciativa, agir com criatividade, gerando e propondo novas
ideias;

= Buscar o aprimoramento constante, percebendo a educacdo como um processo
continuo;

= Expressar-se nas varias linguagens como forma de posicionamento social;

= Perceber a realidade social em que esta inserido para que tenha a possibilidade de
transforma-la.

= Apropriar-se das diferentes formas de linguagem de modo a construir um discurso
préprio nas relagBes sociais, culturais e politicas;

= Mostrar autonomia para o desenvolvimento das possibilidades de aprendizagem,

buscando, na cultura de movimento, uma insercdo social consciente e participativa;
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= Posicionar-se criticamente num exercicio conjunto de pensamento, sensibilidade,
intuicdo, imaginac&o e criatividade para significar o contexto em que esta inserido;

= Compreender o conceito de cultura de movimento como a capacidade do individuo
de transformar a realidade exterior interagindo com o meio fisico, o social e a prépria
psique na otimizagdo da qualidade de vida, através da representacdo em diferentes

linguagens e cddigos de uma consciéncia da condigdo humana.

Recursos Didaticos e Materiais

Textos:

v A Construcdo Cultural do Corpo feminino;

v Os mitos.

Filmes e Videos: Billy Elliot; Sorriso de Mona Lisa e Driblando o destino.

UNIDADE CURRICULAR | EDUCAGAO FiSICA 42 Fase

EMENTA RESUMIDA

v Sociologia do Esporte;

v Midia e Educacéo Fisica.

COMPETENCIAS

= Compreender as formas de comunicacdo, gestuais e imagéticos como sistemas de
comunicagdo carregados de diferentes simbolos e significacGes, dependentes da cultura
na qual estdo inseridos, do momento histérico vivido pelo sujeito que se expressa e dos
valores dominantes e marginais na sociedade em constante transformacao;

= |dentificar as diferentes concepcdes sobre o corpo (padrdes de saude e beleza),
percebendo sua insercdo dentro do universo cultural em que séo produzidas, analisando
criticamente os padrdes estabelecidos pelos meios de comunicagéo;

= Interpretar mensagens variadas como forma de expressdo de sentidos, emogdes e
experiéncias do ser humano;

= Manifestar dominio corporal através de movimentos adequados para a melhor
comunicacéo;

= Identificar a partir da industria cultural a ideologia da cultura de massa vinculada ao
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movimentar-se;

= Ser capaz de trabalhar em pequenos e grandes grupos, compreendendo as diferencas
individuais e colaborando para o alcance dos objetivos coletivos.

= Ser capaz de tomar iniciativa, agir com criatividade, gerando e propondo novas
ideias;

= Buscar o aprimoramento constante, percebendo a educacdo como um processo
continuo;

= Compreender o conceito de cultura de movimento como a capacidade do individuo
de transformar a realidade exterior interagindo com o meio fisico, o social e a propria
psique na otimizagdo da qualidade de vida, através da representacdo em diferentes
linguagens e cddigos de uma consciéncia da condi¢cdo humana;

= Confrontar opinides e pontos de vista em diferentes contextos;

= Interpretar mensagens variadas como forma de expressdo de sentidos, emogdes e
experiéncias do ser humano;

= Ser capaz de tomar iniciativa, agir com criatividade, gerando e propondo novas
ideias;

= Buscar o aprimoramento constante, percebendo a educagdo como um processo
continuo;

= Manifestar dominio corporal através de movimentos adequados para a melhor
comunicacao;

= Participar da cultura de movimento estando apto a produzi-la, reproduzi-la e
transforma-1a;

= Ser capaz de trabalhar em pequenos e grandes grupos, compreendendo as diferencas

individuais e colaborando para o alcance dos objetivos coletivos.

Recursos Didaticos e Materiais

Textos:

v Eu Etiqueta.
v Esporte e Cultura;

v A violéncia no Futebol Brasileiro.

Filmes e Videos: Para além do Cidaddo Kane, Boleiros1; Bangu 100 Anos de Historia.

Fonte: Planejamento de Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado 2010/2.



72

ANEXO D - Planejamento da Educacéo Fisica para o Ensino Médio Comum

UNIDADE
CURRICULAR

EDUCACAO FISICA

3?2 Fase

EMENTA RESUMIDA

v" Nutri¢do, Controle do Peso;

v" Primeiros Socorros

COMPETENCIAS

= |dentificar as diferentes concep¢des sobre o corpo (padrdes de saude e beleza),
percebendo sua insercdo dentro do universo cultural em que sdo produzidas, analisando
criticamente os padrdes estabelecidos pelos meios de comunicacgéo;

= Demonstrar ser um consumidor bem informado, reconhecendo e criticando as
propagandas de produtos relacionados & atividade fisica e satde;

= Ser capaz de trabalhar em pequenos e grandes grupos, compreendendo as diferencas
individuais e colaborando para o alcance dos objetivos coletivos.

= Conhecer os padrdes estéticos e 0 corpo como mercadoria, diante das questfes sobre a
obesidade.

= Ter nocdo sobre os primeiros atendimentos ap6s algum acidente nas préaticas
corporais.

= Ser capaz de tomar iniciativa, agir com criatividade, gerando e propondo novas ideias;
= Buscar o aprimoramento constante, percebendo a educagcdo como um processo

continuo;

Recursos Didaticos e Materiais

Textos:

v Nutrigdo;

v" Primeiros socorros.

Filmes e Videos: Programa da TV Cultura; Video Mcdonald.

UNIDADE CURRICULAR | EDUCACAO FiSICA 42 Fase
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EMENTA RESUMIDA

v Midia e Educacéo Fisica

COMPETENCIAS

= Compreender as formas de comunicacao, gestuais e imagéticos como sistemas de
comunicacdo carregados de diferentes simbolos e significacdes, dependentes da cultura
na qual estdo inseridos, do momento histérico vivido pelo sujeito que se expressa e dos
valores dominantes e marginais na sociedade em constante transformacao;

= |dentificar as diferentes concepgdes sobre o corpo (padrdes de saude e beleza),
percebendo sua insercdo dentro do universo cultural em que sdo produzidas, analisando
criticamente os padrdes estabelecidos pelos meios de comunicacgéo;

= Interpretar mensagens variadas como forma de expressdo de sentidos, emocdes e
experiéncias do ser humano;

= Manifestar dominio corporal através de movimentos adequados para a melhor
comunicacao;

= Identificar a partir da industria cultural a ideologia da cultura de massa vinculada ao
movimentar-se;

= Ser capaz de trabalhar em pequenos e grandes grupos, compreendendo as diferencas
individuais e colaborando para o alcance dos objetivos coletivos.

= Ser capaz de tomar iniciativa, agir com criatividade, gerando e propondo novas ideias;
= Buscar o aprimoramento constante, percebendo a educagcdo como um processo

continuo;

Recursos Didaticos e Materiais

Textos:

v Eu Etiqueta;

Filmes e Videos: Muito além do jardim e Para além do Cidaddo Kane.

UNIDADE CURRICULAR

EDUCACAO FISICA

52 Fase

EMENTA RESUMIDA

v" A Construcado Cultural do Corpo
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COMPETENCIAS

= Reconhecer a diversidade de manifestacGes da cultura corporal, associando-as com o
contexto em que sdo produzidas;

= Ser capaz de tomar iniciativa, agir com criatividade, gerando e propondo novas idéias;
= Buscar o aprimoramento constante, percebendo a educagdo como um processo
continuo;

= Expressar-se nas varias linguagens como forma de posicionamento social;

= Perceber a realidade social em que esta inserido para que tenha a possibilidade de
transforma-1a.

= Apropriar-se das diferentes formas de linguagem de modo a construir um discurso
préprio nas relacdes sociais, culturais e politicas;

= Mostrar autonomia para o desenvolvimento das possibilidades de aprendizagem,
buscando, na cultura de movimento, uma insercdo social consciente e participativa;

= Posicionar-se criticamente num exercicio conjunto de pensamento, sensibilidade,
intuicdo, imaginacdo e criatividade para significar o contexto em que esta inserido;

= Compreender o conceito de cultura de movimento como a capacidade do individuo
de transformar a realidade exterior interagindo com o meio fisico, o social e a propria
psique na otimizacdo da qualidade de vida, através da representacdo em diferentes

linguagens e cddigos de uma consciéncia da condi¢cdo humana;

Recursos Didaticos e Materiais

Textos:

v A Construcdo Cultural do Corpo feminino;

v Os mitos.

Filmes e Videos: Billy Elliot; Sorriso de Mona Lisa e Driblando o destino.

UNIDADE CURRICULAR | EDUCACAO FiSICA 62 Fase

EMENTA RESUMIDA

v Sociologia do Esporte

COMPETENCIAS
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= Compreender o conceito de cultura de movimento como a capacidade do individuo
de transformar a realidade exterior interagindo com o meio fisico, o social e a propria
psique na otimizacdo da qualidade de vida, através da representacdo em diferentes
linguagens e cddigos de uma consciéncia da condi¢cdo humana;

= Confrontar opinifes e pontos de vista em diferentes contextos;

= Interpretar mensagens variadas como forma de expressdo de sentidos, emocdes e
experiéncias do ser humano;

= Ser capaz de tomar iniciativa, agir com criatividade, gerando e propondo novas
ideias;

= Buscar o aprimoramento constante, percebendo a educagdo como um processo
continuo;

= Manifestar dominio corporal através de movimentos adequados para a melhor
comunicagéo;

= Participar da cultura de movimento estando apto a produzi-la, reproduzi-la e
transforma-1a;

= Ser capaz de trabalhar em pequenos e grandes grupos, compreendendo as diferencas

individuais e colaborando para o alcance dos objetivos coletivos.

Recursos Didaticos e Materiais

Textos:
v' Esporte e Cultura;

v A violéncia no Futebol Brasileiro;

Filmes e Videos: Boleirosl; Bangu 100 Anos de Histdria.

Fonte: Planejamento de Ensino da Educacdo Fisica para o Ensino Médio/PROEJA 2010/1 e 2010/2.
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ANEXO E — Certificado de Autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

Certificado http://www.reitoria.ufsc.br/~hpcep/projeto_cep/cer...
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