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RESUMO

EXERCICIOS ATENCIONAIS COMO FERRAMENTA DE FORMACAO
DOCENTE NA EDUCACAO FiSICA.

Autor: Carlos Aurélio da Silva

Trata o0 presente trabalho, de uma pesquisa, cujo objetivo foi possibilitar aos
académicos do curso de Educacgdo Fisica, em carater de formacdo docente,
desenvolver a capacidade de auto-observacéo e, verificar mediante a utilizacao
de um tipo de exercicio, o cultivo atencional, a capacidade de reconhecer
internamente as sensagdes causadas por uma adaptacao (olhos vendados). A
amostra de académicos refere-se ao inicio e final do curso, totalizando 48 alunos
formando 24 duplas. Foram desenvolvidos dois instrumentos de pesquisa, para
gue se pudessem avaliar tais aspectos: 19 Um tipo de exercicio atencional
adaptado a pesquisa; 2° Coleta de prontuarios descritivos intencionais
(questionario aberto) dos académicos sobre as sensacdes durante a vivéncia. Os
resultados obtidos apontam: 1) os académicos ndo reconhecem de forma distinta
as sensacoOes internas e como consequéncia, hdo conseguem da mesma forma,
expressar 0 que sentem; 2) A necessidade de vivenciar experiéncias que
corroboram com esses valores internos, enquanto formacdo académica; 3) A
necessidade de uma mudanca de paradigma na formac&do docente no curso de
Educacéo Fisica; e 4) A necessidade de reformulacdo do curriculo para inclusao
de disciplinas/concepg¢des que atendam a essa demanda.

Palavras chaves: Educacdo Fisica, formacdo docente, exercicio atencional,

corporeidade, se-movimentar.
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1-INTRODUCAO

Quando se fala em exercicios atencionais, deve-se falar em condutas
mentais diferentes, estados diferentes dos quais estamos acostumados
habitualmente. Quando estamos atentos, temos a possibilidade de perceber um
todo e nos direcionar para 0 que realmente interessa, nas situacbes que
acontecem a nossa volta. Trata-se de um reconhecimento ao mesmo tempo sutil
e denso, do tempo e do espaco nos quais estamos inseridos. E muito mais que
uma pratica, € uma ferramenta que possibilita vislumbrar uma nova perspectiva
de formacdo docente. E esta ferramenta, conforme o Grupo de Trabalho
Pedagdégico UFPE-UFSM (1991 apud Hirai e Cardoso 2006), caracteriza-se,
como uma possibilidade no contexto da concepgdo de “Aulas Abertas as
Experiéncias”, quando o arranjo das aulas s&do orientadas nos alunos, no
processo, na problematizacdo e na comunicacdo, contrapondo-se as influéncias
condicionadas pelo atual sistema e quando esclarece que a capacidade de
mudanca e crescimento dependem da atencdo, quando orientada por meio da
“provocacgao’.

Assim como é uma ferramenta importante no  processo
ensino/aprendizagem também é, conforme Weinberg e Gould (2001),
imprescindivel na perspectiva esportiva, tanto de rendimento, quanto de lazer. A
utiizacdo de exercicios serve para manter o foco de atencdo ativo e esta
relacionado com o desempenho que o atleta tera durante o evento (prova ou
jogo), que resultard na vitéria ou na derrota conforme este direcione e mantenha-
se concentrado. Manter o foco durante uma partida/competicdo/jogo é a chave
para o éxito.

Os exercicios propostos ndo agem de forma a forcar as pessoas a

aceitarem conceitos ou doutrinas, mas servem para reconhecer que o estado de
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estar atento possibilita 0 aumento da capacidade de concentracéo, para que seja
possivel perceber os sinais do ambiente e, assim, despertar atitudes, emocoes,
potencialidades, qualidades, sensibilidades. Para Piccininni et. al. (2009), estar
atento € estar aberto as experiéncias e fendbmenos de maneira autbnoma e
menos vulneravel ao condicionamento mundano.

Referenciando o livro O Atleta Interior de Millman (1994), além das
habilidades fisicas, o “desenvolver’ das qualidades mentais e emocionais, podem
ser aplicadas em todos os aspectos da vida; as habilidades fisicas sao
especializaveis na busca pela perfeicdo gestual, ao passo que as qualidades
mentais e emocionais interiores propiciam vencedores diarios na busca pelo
autoconhecimento.

De acordo com tais potencialidades acima relatadas, o autor citado a
seguir, apresenta questdes que sao interessantes para reflexdo, quando se
poderia pensar que tais potencialidades, estdo a disposicao do sistema de ensino,
no objetivo de mudanga/transformacéo da sociedade.

Para Maturana (1999), ha questdes interessantes e que centralizam a sua
discussdo: Pra que serve a Educacdo? E o que queremos da Educacdao? Que
projetos existem para os quais a Educacéo se faz tdo importante?

Preparar-se para o mercado profissional e estar a mercé da
competitividade geradora de desigualdades, ou preparar-se para devolver ao pais
0 que este nos oferece, com responsabilidade e respeito para com o social.
Segundo o autor, ao salientar que em sua terra natal o Chile, os jovens estao
sendo formados sob uma politica que os coloca “antolhos”, ou seja, restringe a
visdo para a aceitacdo de conceitos e informacdes sob as quais ndo se faz
necessaria a reflexdo. Racionalizando desta forma o cotidiano e desvalorizando
as emocoes, que constituem um fundamento do humano. De tal maneira que o
exercicio proposto pela pesquisa restringe a visao, porém no objetivo de aflorar as
emocodes e possibilitar que os participantes do estudo as observem.

Em Santin (2003), se encontra uma abordagem critica sobre a educacgéo
voltada aos valores individuais, a massificacdo da sala de aula, em qué o aluno
deixa de ser ele proprio e passa a entrar em um modelo de aluno padréo,

homogéneo e impessoal, onde a individualidade ndo é cogitada. Constata-se que
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todo o cronograma e planejamento sao desenvolvidos sem o0 minimo
conhecimento de quem séo os alunos. Do estado até a escola, se utiliza medos,
0S quais a criatividade e a participacdo ativa, é excluida ou entdo, ficam
submetidas ao controle/comando do professor. Trata o autor ainda sobre a
inexistente inter-relacdo entre disciplinas, onde o professor sequer preocupa-se
com o conteudo e possibilidades de estabelecer associacbes com outras
matérias, na elaboracdo dos temas a serem abordados. E destaca ainda o autor,
que vivemos hoje na educacgdo/escola, uma “patologia esquizofrénica”, cujos
‘sintomas’ acima citados atrasam o avango das mudangcas que se fazem
necessarias diante da indigéncia que se encontra o sistema de ensino.

Nesta visdo do autor (1999) em outro texto destaca que, se devemos
considerar a Educacdo Fisica como acdo pedagdgica, entdo devemos nos
preocupar sobre quais conteudos ela deveria abordar e de que maneira esta

deveria atuar junto ao aluno.

1.1. Problematizacgéo

Os motivos que levam ao presente trabalho baseiam-se na atual condicéo
do sistema de ensino, o qual é também ressaltado por Hirai e Cardoso (2006),
quando aulas orientadas no professor, o caracterizam como: detentor do
monopolio sobre a aula, bem como da atengcdo dos alunos e, de conduta
disciplinadora e impositiva.

Ao passo que os professores, ao se apropriarem desta condi¢do durante a
aula, ndo reconhecem em si proprios, tal conduta. (direcionamento no curso,
curriculo, na pratica pedagodgica — correspondente a, de formacdo para tal
dimenséo).

O processo de ensino/aprendizagem, disposto desta maneira, leva a uma
fragmentacdo e reducdo do ensino a superficialidade, que massifica,
desvaloriza, racionaliza, e expde o ser humano a uma condi¢do de igualdade
no atual sistema, sendo este, gerador de maleficios psico-fisicos, causadores da

ruina do homem.
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1.2. Pergunta Norteadora

Como ocorre a mudanca do foco de atencdo do exterior para o interior e,

como os alunos/académicos expressam essa mudanga?

1.3. Justificativa

O processo de civilizagdo estd em constante mudanca, e se constitui na
obtencdo da autonomia do ser humano, tornando-se capaz e responsavel pela
construgdo da sociedade, de forma individual e coletiva. Neste processo, de
acordo com o que nos apresenta Brandao (2003), julga-se que as emocdes sao o
alicerce para se desenvolver habitos de conduta que possibilitem tal propadsito.

Segundo Gramigna (1993), o médico e fisiologista Roger Sperry, ganhador
do Nobel em 1981, comprovou a diferenciacéo e lateralizacdo com suas fungdes
identificadas nos hemisférios cerebrais! e, nés ocidentais, temos o lado esquerdo
muito mais desenvolvido que o direito, porque fomos educados em nossa cultura
desta forma e sentimos dificuldades diante de tais caracteristicas contrarias ao
nosso conforto.

Temos sentido em nossa salde as consequéncias do comportamento ao
qual estamos condicionados: alimentacado, relacdes desgastadas, desarmonia e
presenca de doencas psicossomaticas, dificuldade de concentracdo e estresse,
depressao e ansiedade em excesso, habitos de vida ndo natural, caracteristicos
do homem moderno.

Tais maleficios, decorrentes dos aspectos apontados acima, se fazem
presentes inclusive no cotidiano escolar, onde o professor, o qual é tratado neste
trabalho, a luz do significado da expressdo, como, o responsavel pelo cultivo do
ser, encontra-se imerso e condicionado. De modo que se torna parte integrante
do sistema e submete-se a igualitaria condicao.

Tendo em vista, 0 apontamento acima elencado, destaca-se uma questao
gue se apresenta interessante a reflexdo: como pode este professor, proporcionar

o cultivo do ser, proporcionar que um individuo seja capaz de contribuir de

1 P L. ~ L . L, . .
O Hemisfério esquerdo - caracteristicas yang, razdo, matéria, légica, competicdo; e o

Hemisfério direito - caracteristicas yin, intuicdo, emogd&o, espiritualidade.
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maneira responsavel para a construcdo da sociedade, estando limitado a tal
condicionamento?

Porém entramos neste século com uma nova proposta, um modelo de
transicdo ao qual se denomina homem parentético?, que possui algumas

caracteristicas citadas pela autora (p. 40-1):

- Consciéncia critica, equilibrio do fluxo de vida, visdo da parte e do todo;
- Capacidade de romper raizes, versatilidade, significacéo de vida;

- Atuacéo ativa no ambiente, no Ser e no mundo;

- Flexibilidade, busca pela liberdade, ética, inconformismo; e

- Despreocupacao com o poder, desapego, satisfagcao.

1.4. Objetivo Geral

O presente estudo tem por objetivo, desenvolver a capacidade de auto-
observagéo, ou seja, a capacidade de reconhecer internamente as sensacgoes
causadas por eventos externos, possibilitando aos académicos do curso de

formacé&o de professores de Educacao Fisica/lUFSC, identificar tais impressoes.

1.4.1. Objetivos especificos

- Identificar, mediante a utilizacdo de exercicio (adaptado a pesquisa), a
presenca dos “estados emocionais”.

- Verificar o cultivo atencional, diante da auséncia do sentido da visao.

- Reconhecer as sensacdes internas durante a realizacdo do exercicio

atencional levando em consideracédo as condigbes ambientais.

2 A ~ . 2 .
Aquele que consegue colocar-se entre paréntese — nao manipulavel — e observador do sistema
(Aurélio, 2010).
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2 - FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste tdpico objetiva-se identificar, de forma breve, como ocorre o controle
das emocg0Oes nas pedagogias: Tradicional, que norteia o atual sistema de ensino,
e Moderna, que possibilitaria uma nova visdo de ensino. E relacionar a atencéo,
descrita na literatura sob diferentes pontos de vista, ao processo de formacéo
académica e educacdo humana, em uma abordagem filosofica sob a otica da

Corporeidade, da Biologia do conhecer e das Neurociéncias.

2.1. O controle das emocdes no processo de ensino/aprendizagem

Ao entendermos que, o controle das emocdes é a base para que ocorra o
processo de civilizagdo, segundo a teoria proposta por Elias (apud Brandao,
2003), que diz da impossibilidade da existéncia de sociedade sem que existam
dois tipos de controle das emocgdes: o individual, na forma de autocontrole
(padrao de comportamento para sua vida social); e o controle social, na forma
de codigo de conduta (padrdo de convivio em sociedade). Faz-se interessante
investigar, como ocorre esse controle nas pedagogias que estdo presentes no
sistema de ensino contentemporaneo, em uma breve abordagem, sem esgotar o
tema, mas com o intuito de distinguir a importancia do controle das emocdes,

tanto na didatica tradicional, quanto na didatica moderna.

2.1.1. Pedagogia Tradicional

A pedagogia dita tradicional estabelece uma relagcdo disciplinadora
quando se refere ao desenvolvimento atencional, o qual se mantém sob dominio
docente durante o processo de ensino/aprendizagem. Esta proposta, idealizada
sob o paradigma do filosofo aleméao Johann Friedrich Herbat, prop6e uma teoria
pautada em cinco passos de instrucdo onde se parte do principio que educacéao

e instrucdo tornam-se inseparaveis; com o objetivo de priorizar a apreensédo dos
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conteudos transmitidos pelo professor. Tais principios, segundo Ghiraldelli Jr.

(apud Brandéo, 2003, p. 95), estabeleciam-se nos seguintes passos:

1. Arecordacéo do conteudo abordado anteriormente (Preparacéo);

2. Abordagem sobre 0 novo conteudo (Apresentacao);

3. Comparacdo entre os conteludos apresentados anteriormente e 0 novo
conteudo (Associa¢do);

4. Formacdo de uma conceituacdo geral e abstrata do tema proposto
(Generalizag&o) e, por ultimo;

5. Proposicdo de exercicios que visam aprendizagem e treinamento desse
conteudo (Aplicagéo).

Outro aspecto, considerado de fundamental importancia para a

caracterizacdo do método Pedagodgico Tradicional € que o ambiente escolar é de
intensa e rigorosa disciplina; tem-se como exemplo alguns atos
correspondentes a utilizacdo de instrumentos para controlar e disciplinar os
alunos, tais como ‘bater com a régua na mao’ ou ‘ficar de frente para a parede’,
caracterizando o “castigo” sobre a desordem. Este ambiente de tenséo, segundo
Snyders (apud Branddo, 2003) conduzia ao autodominio, sob condi¢do imposta
pelo professor que, neste momento, se torna o dono da atencdo no intuito de
atingir resultados satisfatorios, nos dominios da escola, fazendo com isso que o
aluno submeta-se a algumas limitacoes.

Tendo em vista esse modelo e suas respectivas problematicas, surgem
criticas e, atraveés destas comeca a se moldar uma nova proposta de educacéo
que mantinha a idéia de equalizacdo da sociedade e toma corpo desde entdo se
nomeando “pedagogia nova” ou “escola nova”, que a seguir, trataremos como

escola moderna.

2.1.2. Escola Moderna

Esta nova proposta surge fundada pelo fildsofo John Dewey (1859-1952)
devido as criticas sobre o modelo de ensino denominado tradicional, de fato, se o
atual sistema ndo havia apresentado resultados satisfatorios, faz-se necessério

uma nova intervencéo no campo educacional.
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De acordo com Saviani (1984), esta nova teoria propbe que a
marginalizacdo ndo seja tratada apenas sob a Otica da ignorancia, da falta de
conhecimento, mas também sob a inclusdo no conjunto da sociedade.

Considerando que o importante é o aprender a aprender, esta teoria expde

em sua proposta pedagodgica prezando:

- 0 sentimento ao invés do intelecto;

- 0 aspecto psicologico ao logico;

- referencia o aluno e ndo o professor,

- atenta aos processos/métodos pedagogicos sob 0s cognitivos;

- a espontaneidade sobre a disciplina, €;

- passa da quantidade para a qualidade, baseando-se na experimentac&o
inspirada nas contribuicdes da biologia e psicologia, entre outras caracteristicas.

Tal aprendizagem € uma consequéncia do estimulo vindo do ambiente e da

relacdo estabelecida entre o aluno e o professor, de maneira espontanea.

De acordo com Brandao (2003, p. 99), o centro do processo de educacao
da nova proposta, transfere-se do professor para o aluno, ndo se
caracterizando mais o professor como dono, nem transmissor do conhecimento,
mas como o mediador na producdo deste conhecimento. E sugere
igualitariamente cinco passos, que evidenciariam o “funcionamento do raciocinio
indutivo’, nos quais o aluno participa ativamente do processo de formulacao e
resolugcdo dos problemas e, portanto, o professor se torna o “provocador” do

processo.

Os passos que propunha Dewey na seguinte ordem:

1. O Conhecimento do problema;

2. Andlise dos elementos e coleta de informacdes;

3. Sugestdes (hipoteses) para solucéo do problema;

4. Experimentacéo e desenvolvimento das sugestdes apresentadas;
5. Recusa ou aceita¢éo das solugdes.

Para Dewey, segundo Branddo, o interesse da criangca sO se manifesta
quando criamos (provocamos) condicdes que despertem esse proveito onde se

dard o inicio do processo de desenvolvimento através da experiéncia pela
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experiéncia®. Cria-se assim, um ambiente que se constitui de recursos fisicos,
sociais e intelectuais (o jogo). No qual se poderéo dirigir de maneira adequada os
impulsos e forgas internas presentes no aluno, e este passa a reconhecer as
emocOes que o ambiente Ihe proporciona, colocando-se em condigbes de
trabalhar com estas emoc0Oes indicadas pelo professor, que neste contexto passa
o professor, a ser um mediador do processo. Porém, o proprio Dewey afirma, que
os interesses despertados pela crianca devem ser guiados de maneira que sejam
asseguradas a eficiéncia e a orientagcdo destas forcas, garantido expansao
autbnoma (a troca da autoridade externa pela autoridade interna) e ordenada.

Sendo, de responsabilidade do professor o conhecimento de sua natureza
e instintos e, simpatia para o contato com as crian¢as, para que na relagao entre
as experiéncias do mundo infantii com os elementos gerados pelo adulto —
valores, raciocinio ordenado e objetivado, a razdo - constitua-se
progressivamente o processo no qual a crianca é inserida no seu papel social e
na condicao individual.

Portanto, o controle das emoc¢Bes na didatica moderna, ocorre sob
aspectos de respeito e igualdade na relacdo professor/aluno, e através da
inducdo no processo de construgdo do conhecimento. Quando na didatica
tradicional, se da na imposicéo, sob aspectos disciplinadores e, para transmissao
de conhecimento.

Nesta didatica moderna, segundo Dewey (apud Brandao, 2003, p. 100), o
objetivo ndo se da atraves do acumulo de conhecimento, mas sim no
desenvolvimento de capacidades; o processo do aprendizado envolve a
assimilacdo organica, que se inicia internamente (através das
sensacgOes/emocdes), e é dirigido pelos interesses da crianga, constituindo um
dos pilares do método deweyano.

No intuito de apresentar o controle emocional como fundamento para o
processo civilizatério, considerando o que nos apresenta Brandéo (2003), sobre o
discurso de Elias em sua proposta, na qual este processo se da através do
cultivo atencional no sistema de ensino/aprendizagem, procedimento l6gico para

que tal propdésito ocorra. E tendo em vista, nas descri¢cdes acima, entende-se que

® Em Bondia (2002), a experiéncia é ‘aquilo que nos toca, que nos acontece, que nos passa’,
desta forma, constituindo-se um instrumento transformador.
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€ de fundamental importancia que este cultivo atencional ocorra durante o
processo de formacdo docente, para tal experiéncia ser exercitada
primeiramente pelo professor?, e posteriormente ao aluno®, visto que este é

guem apreende.

2.2. A Atencéao

Neste item pretende-se fazer um breve ensaio sobre a importancia da
atencdo, assunto abordado sob diferentes pontos de vista e em diferentes
aspectos que possibilitam analogias com a educacéo e o sistema de ensino.

Segundo Aurélio (2010), “Atencdo”, acao de fixar o espirito sobre alguma
coisa, solicitude. Em atencéo a, em vista de, por consideracéo a. O prefixo “a”, em
grego, indica uma negacédo, o que neste termo significaria a-tensdo, ou seja, um
estado livre de tensionamentos.

Na Psicologia Humanista, de acordo com Piccinnini, et. all. (2009, p. 72),
encontra-se no Manual de Formacgdo Pessoal para Membros do Movimento
Humanista (MFMH) que, “a atencdo € uma aptiddo da consciéncia, que permite
observar os fendmenos, internos e externos”... “que despertam atragcdo e para
onde a atencdo seréa dirigida, efetuando-se o registro”. Desta forma, concorda-se
com Ammann (1992), quando se entende que a atengéo funciona por interesse.

Existem vérios tipos de atencdo para o MFMH, levando em consideracdo o
fendmeno que se esta atendendo, dentre eles: atencdo simples, dividida, dirigida

e tensa.

a) A Atencdo Simples é direcionada de maneira exclusiva a atividade que se
pratica.

b) A Atencdo Dividida € quando se consegue atender a dois fenbmenos
(estimulos) simultaneamente.

c) A Atencéao Dirigida é, segundo o autor, aperceptual; onde o pensamento esta
ligado a estimulos internos, como auto-observacao, estado de relaxamento; e

d) Atencdo Tensa, que esté relacionada com ativagcdes musculares intensas que
sao indteis neste caso, ao processo atencional, podendo até ser prejudicial ao
foco de atencéo.

* Professor: do latim professore; aquele que professa ou ensina uma ciéncia, uma arte, uma
Eécnica, professor de, mestre", visto que este € quem ensina, cultiva.

Aluno: do latim, onde “a”, corresponde a "ausente ou sem" e luno, que deriva da palavra lumni,
significa "luz". Portanto, aluno quer dizer sem luz, sem conhecimento ou do qual o professor indica
como tirar sua luz ‘para fora’.



21

De acordo com o Programa de Educacdo a Distancia CIEE (PED/CIEE),
encontra-se disponivel um curso de Atencdo Concentrada. Este tem por objetivo 0
aumento da capacidade de selecionar dados realmente importantes diante da
sobrecarga de informacdes as quais somos apresentados a todo instante.

Pode-se entender a atencdo como um filtro para aquilo que estamos
registrando (observando, fazendo, buscando), ela serve como um fator de
“escolha de prioridades” e dela dependerao os resultados que serdo obtidos
naquilo que se almeja. Isto permite entender que quando ndo estamos atentos
(filtrando e estabelecendo prioridades) vivemos numa esfera de menor
potencialidade, de menor qualidade e que deixamos escapar um universo de
acontecimentos que estdo em nosso entorno, 0S quais simplesmente nao
percebemos, por que estamos vinculados a outro momento, que nao o presente.

Estando no presente, a possibilidade de estar dedicado a experiéncia
vivida € imensa e torna-se exclusiva com o treino. Para Tolle (2003), a negacao e
a resisténcia ao momento presente afastam a atencédo da dimensédo diaria da vida
e remete a um passado que nos identifica ou a um futuro onde queremos estar
(Ia), e estes aspectos sdo geradores de estresse e sofrimento por ‘tomar’ grande
parte da atencédo de forma positiva ou negativa.

E comum deixarmos de atender de maneira mais qualitativa os eventos
que fazem parte da rotina no cotidiano, nestes exatos instantes perde-se a
oportunidade de observar (-se) tudo o que esta acontecendo, ou seja, damos
menos atencdo ao que executamos de forma automatizada cotidianamente.

A atencdo aparece usualmente descrita como voluntéria e involuntéria.

a) A atencdo voluntéria estaria relacionada ao direcionamento por escolha livre e
determinada do foco pelo individuo.

b) A atencdo involuntéria estaria sob menor controle do individuo sobre o foco,
gue estaria ligado espontaneamente ao objeto por determinado sentimento ou
afeicdo, caracteristicas mais duradouras.

Existem fatores determinantes da atencéo:

a) Intensidade: uma sirene, um estrondo;

b) Repeticdo: uma musica, um anuncio televisivo;

c) Isolamento: um ponto preto em um espaco branco;

d) Movimento/mudancga: um pisca-pisca;

e) Novidade: um modelo exagerado de roupa, por exemplo;
f) Incongruéncia: uma mulher fumando um charuto.
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Consideram-se outros tipos de atencdo como:

a) Atencao sensorial: trata-se da organizagao (consciente e/ou inconsciente) dos
sentidos no foco quando da expectativa (pré-sentir) sob um determinado evento,

por exemplo, a combinagcdo dos ingredientes no preparo de uma receita, ou no

planejamento de uma determinada idéia.

b) Atengcdo motora: relacionada a execugcdo de movimentos/atividades fisicas,

automatizadas e relacionada a hipervigilancia da consciéncia.

c) Atencdao intelectual: atividade racional e de reflexdo sobre problemas definidos

conscientemente.

Segundo o0 programa, apesar da divisdo da Atencdo nestes trés
componentes, sempre ha uma atividade intelectual que orientaria ora 0s
movimentos, ora proporcionando sentido as percepc¢des. Distinguem também trés
fatores que influenciam no processo atencional — os 3D’s —: Desatencéao
(descuido), Distracdo (o distraido € alguém extremamente concentrado, cuja
atencdo estd em outro lugar) e Disperséo (deslocamento repentino do foco).

Fatores que interferem na atencéo:

a) Sobrecarga de informacgdes (problema em identificar utilidades e supérfluos),

b) Rotina (viver na urgéncia ou na mesmice),

c) Falta de objetivos (sem planejamento, sem foco),

d) Poluicdo visual e sonora (atrair a visdo e/ou audi¢cdo para determinado ponto

“‘chamativo”) e

e) Ansiedade (no estado de ansiedade a capacidade de processamento da

memoaria diminui).

No programa, o desafio € criar um ambiente nas empresas que propicie o
funcionamento do cérebro de maneira favoravel, e apresenta uma série de outros
fatores que, na Escola também poder-se-ia e dever-se-ia utilizar deste mesmo
principio, onde a diminui¢do de pequenos ‘erros’ evitaria o aparecimento de déficit
atencional, sobrecarga e estresse.

Numa visdo voltada ao rendimento (treinamento de alto nivel), Weinberg e
Gould, em seu livio Fundamentos da psicologia do esporte (2001), entendem que
a concentragcdo é muito importante ndo apenas durante a competicdo/prova, mas
deve se tornar um habito na vida do atleta, e coloca a ansiedade como o maior
problema que afeta este estado. Utilizaremos nessa pesquisa 0 termo atencéo,
no entanto, quando se refere a pratica profissional desportiva, prefere-se o termo
concentragéo.
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Solso em 1995 (apud Weinberg e Gould, 2001), refere-se a concentracao
como uma atengdo seletiva, definindo-a na contemporaneidade como a
“‘concentragdo de esfor¢co mental sobre eventos sensoriais” e, nos esportes e

atividades fisicas estaria relacionada a trés etapas:

a) Concentracdo em sinais do ambiente;
b) Manutencéo do foco de atengdo o tempo todo e
a) Ter consciéncia da situagao.

Na primeira das trés etapas, refere-se a perceber e concentrar-se nos
sinais que séo relevantes a situacdo vivida, se o0 ambiente mudar o foco também
deve mudar rapidamente. Pensar em situacbes referentes ao passado ou
previsiveis no futuro tende a originar sinais irrelevantes que poderdo levar a
possiveis erros. Sendo assim, entende-se que a atencao/concentracdo € algo
relacionado com o presente, 0 aqui e agora.

A manutencdo do foco requer a busca por estados de imunidade a sinais
irrelevantes, o que ndo é uma tarefa facil segundo os proprios autores, e esta
relacionado as distragcbes momentaneas, que segundo estudos citados no texto,
ha uma flexibilidade de foco atencional do exterior para o interior, dependente do
estado em que o atleta se encontra naquele momento e que proporciona
estratégias para interpretar e driblar se necessario esses feedbacks. Que podem
vir a ocorrer fisiologicamente no organismo ou, estar relacionado com questdes
do ambiente.

Na terceira etapa relacionada com o foco de atencdo, encontra-se a
situacdo mais interessante segundo os autores, e menos compreendida nos
esportes que é a consciéncia da situacao; que basicamente é a capacidade de
entendimento daquilo que esta acontecendo a volta. Em situacdes de estresse,
pressdo e exigéncias de tomadas de decisdo permitem que sejam avaliadas
essas situagcdes para que se tornem apropriadas, relaciona-se com a percepgcao
de tudo aquilo que rodeia o atleta, sem que este deixe de prestar atencao naquilo
que lhe é realmente relevante, podendo mudar o foco a partir da tomada de uma
decisdo naquele momento — fazer a coisa certa na hora certa (kair6s, momento
oportuno) — e ser capaz de analisar as situacbes € a chave para o

éxito/competéncia.



24

Neste contexto, comparam-se atletas (alunos) bem sucedidos com
iniciantes no que diz respeito a distracdo e reconhecimento das sensag¢fes, nao
como carater discriminatério, mas como um fator importante. No que se refere a
formacdo de professores, € interessante destacar esse aspecto quando se
evidencia capacidades individuais diferentes entre os alunos.

Ainda na visdo da psicologia do exercicio, desenvolveram-se tipos de
atencdo voltados as atividades especfificas; e se dividem em amplitude (amplo e
estreito) e direcao (interno e externo).

O foco de atencdo amplo ativa permitindo que um individuo consiga
perceber a ocorréncia de varios fendbmenos ao mesmo tempo, sendo necessario
que este individuo tenha consciéncia e sensibilidade, conforme as mudancas
do ambiente ocorram. Um exemplo disso € o tempo de resposta que um goleiro
de futebol tem ao se deslocar quando um chute desviado por outro atleta mudou a
direcdo, necessitando de uma reorganizacao rapida (imediata) do que ter4 que
atender para evitar que o gol aconteca.

O foco de atencao estreito diz respeito quando se responde a apenas um
ou dois sinais; quando, por exemplo, o jogador de futebol esta se preparando para
cobrar um pénalti.

Um foco de atencdo externo dirigir-se-ia a um anico ponto especifico, um
objeto, um movimento. E um foco de atencado interno diz respeito a observacéo
das sensacdes internas, como sentimentos e pensamentos - aqui se faz
possivel outra analogia ao trabalho do técnico e do professor, ambos tém que
analisar uma determinada situacdo sem realizad-la necessariamente (€ necessario
para tal que se crie a imagem da acdo e, com isSso, Ocorra uma sensacgao
proporcionada por esta acdo, para que o entendimento da situacado seja
garantido).

Segundo Millman (1994), o aumento da concentracdo € semelhante a
esculpir uma imagem de si mesmo, em primeiro se estipula uma meta,
(consciéncia densa), e depois comeca o0 processo de polimento até chegar a uma
consciéncia mais sutil. Por exemplo, um mergulhador em salto triplo que sobe as
escadas até a altura do trampolim (consciéncia densa) e a atengédo que dispensa

ao movimento das maos na hora do mergulho (consciéncia sutil).
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Na questdo de concentracéo o autor difere os mais aptos dos iniciantes no
que se refere ao aperfeicoamento da consciéncia acerca dos erros relacionados
as suas particularidades. O que nos leva a entender que, a pratica do exercicio
leva a perfeicdo, seja esta de movimentos ou percepcoes.

Numa perspectiva empresarial também encontra-se a relacdo entre as
emocdes e a atencdo. De acordo com Gramigna (1993), inovar ndo é apenas
mudar por mudar, mas procurar o que deve ser modificado e o que pode ser
mudado. Se podemos melhorar nossas praticas educacionais, podemos também
possibilitar que as pessoas se transformem interferindo na sua qualidade de vida.
Nao somente o repasse de informagdes se faz suficiente para o desenvolvimento
do homem na sua plenitude, porém € necessario emocdo e sentimento,
utilizando-se do jogo como ferramenta de relacionamento inter e intragrupal na
énfase do desenvolvimento pessoal.

Neste tipo de atividade, ha uma fase de relato que, de acordo com a
autora, é de fundamental importancia para compartilhar emocdes, sentimentos e
reacdes que sao propiciados pelas dinamicas de grupo. Nas quais ao participar
das atividades, os individuos ndo escondem suas qualidades e defeitos, tendo a
oportunidade de dar-se conta destes apds o processo, mediante analogias ou,
comparagOes com sua vida cotidiana e real.

Ao vivenciar todo o processo, os individuos tém a oportunidade de refazer
padrées de conduta e jogar novamente para colocar em pratica o que foi
compreendido e, desta forma, modificando e legitimando suas novas acoes.

Durante o jogo, manifestando a ludicidade, as a¢cées seguem um fluxo
menos tenso, menos racional e menos arriscado. A conducao das atividades se
torna descontraida e possibilita equilibrar a razdo e a emocédo de forma natural,
tendo a oportunidade de libertar todos os sentidos e superar limites que antes
eram grandes barreiras.

Nesta visdo, voltada para o universo empresarial, uma das grandes
vantagens é permitir aos individuos a utilizagdo plena dos potenciais Yin e Yang,
defendendo o poder da transformacéao e, voltando-se para melhorias na qualidade

de vida e maior satisfagéo.
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O jogo € um instrumento utiizado com o objetivo de elaboracdo de
conceitos e atitudes, onde o facilitador tem as mesmas caracteristicas de um
professor, e assume 0 processo de conscientizacdo das mudancas entre 0s
participantes. As mudancas desejadas para os individuos, segundo Gramigna (p.
61), “acontecem de maneira natural e o grupo todo constréi a aprendizagem a
partir da analise do feedback, da auto-avaliacéo entre si”.

A autora coloca ainda algumas caracteristicas que podem prejudicar a
postura do facilitador e pér o processo todo em risco — aqui outra analogia com o

professor (p. 65):

- Pensar que sabe tudo e ndo se atualizar;

- Usar o jogo pelo jogo;

- Postura agressiva e rigida;

- Usar-se do jogo como fim e ndo como meio;

- N&o ter planejamento para os jogos; e

- N&o atender as dindmicas do grupo nas vivéncias.

O que fica perceptivel sdo algumas caracteristicas em comum ao
estereotipo dos professores formados pelo atual sistema de ensino. No entanto,
sem que haja uma observacdo de tais caracteristicas no ambito interior (auto-
observacdo) de cada educador, treinador ou facilitador tornar-se-a ineficaz
oportunizar modificagbes, que os torne capazes de contribuir na formacéo dos
alunos/atletas/dinamicas que recebem esta orientacao.

Para a Educacéo Fisica, segundo Kishimoto (2003), o jogo é possuidor de
caracteristicas que se relacionam a andlise acima apresentada, quando se
apresenta como atividade que proporciona o mais rico meio de liberacdo das
emocdes. Manifestando-se de maneira que, estas atividades possam ser
iniciadas e mantidas pela crianca, ocorrendo flexibilizacdo e exploracdo como
fonte de possibilidades, e demonstrando a importancia do ato de brincar e do
prazer da agdo ludica.

Em seu livro Jogos infantis: o jogo, a crianca e a educacdo, Kishimoto
afirma que com a chegada dos ideais escolanovistas no Brasil e com a
oportunidade de reformas, ocorreram eventos que possibilitaram pesquisas
importantes tendo como ponto de referéncia o jogo infantil. Nessas pesquisas,

relatam-se as preferéncias por brinquedos e brincadeiras indicando valores
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ocultos, onde os individuos do sexo feminino, preferencialmente, procuravam o
faz-de-conta e, os individuos do sexo masculino, 0s jogos de destreza motora
como bolas, carros, trens, envolvendo aventuras. Mas, fazem a imitacdo do
cotidiano adulto. Com as meninas ocorria 0 predominio da afetividade e
passividade, tipicas do ambiente doméstico e, aos meninos 0 maior contato, a
exploracao e o desenvolvimento da criatividade e iniciativa que, segundo a autora,
sdo indispensaveis para a formacdo da personalidade infantil e garantia da
confianca em si mesmo. Seguindo a tendéncia da psicologia funcionalista,
apontada por Kishimoto (2003, p. 105) diz que esta foi trazida para o Brasil por
Helena Antipoff (década de 30). As experiéncias adquiridas no movimento da
escola nova européia indicam que, a inteligéncia ndo se representa apenas nas
faculdades mentais, mas também como uma forma de reacdo do organismo® a
novas situacdes proporcionadas pelo meio.

O que vem ao encontro do campo de estudo da Educacéo Fisica, € que no
jogo temos a possibilidade de instrumentalizar essas reacfes do organismo,
numa acao pedagdgica, no momento em que se afloram emocdes (raiva, alegria,
frustracdo...), excitagcbes fisicas oriundas de situacbes provocadas pelo
movimento do jogo conforme indicam os estudos de Newen e Zink (2009).

Para Kishimoto (2003, p. 106), “A crianga procura o jogo como necessidade
e ndo como distragdo”. E através dele que a crianca se revela. As suas
inclinagbes boas ou més, sua vocacdo, habilidades, carater; tornam-se visiveis
pelo jogo e pelos brinquedos, 0 que ela traz oculta em sua formacédo. Ainda de
acordo com Kishimoto, era comum na decada de trinta a utilizacdo nas escolas
publicas, de jogos para o ensino de diversas disciplinas. Desta maneira, podemos
observar que havia tracos de metodologias modernas, j& sendo utilizadas no
processo de ensino, naquele periodo.

Desta forma, o jogo serve de possibilidade didatica com finalidade além de
ensinar conteudos, proporcionar o desenvolvimento da crianca quando lhe
permite imaginar e criar para satisfazer suas necessidades fisicas, sociais e

morais. Partindo do recreacionismo orientado (papel do professor), na busca

® Essas reacbes do organismo estariam relacionadas, com as excitagbes provocadas pelos

eventos (no caso do texto, 0 jogo), que provocariam a oportunidade de dar-se conta daquilo que
se descobriu, observando e refletindo, sobre o conteldo reativo ocorrendo no evento jogo (nota do
autor).
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pelo desenvolver integral da crianga, sob habitos de comportamento e conduta
enquanto individuo criador e participante da sociedade.

Quando se entende o professor, como mediador/orientador do processo de
ensino/aprendizagem e, como participante no desenvolver da crianga, sob
condicbes referentes a autonomia, objetivando atuar na sociedade de forma
integra, na conduta individual e coletiva, estando preparada para o mundo do
trabalho. E possivel perceber também, a importancia deste professor reconhecer
em si, tais condigdes. Sob a légica de ‘como mediar/orientar um processo, quando
nao o tenho apreendido’.

Para Keleman (1995), o impulso organizador originado internamente,
estrutura 0 comportamento e, € uma propriedade fundamental relacionada ao
nosso processo vital. Nao se trata de ordem, nem de comando, mas sim de
experiéncias, que uma vez percebidas, levam aos insights e ao conhecimento.
Essas respostas sao internas e profundas, provém de um estado de auto-
organizacdo, que para Maturana (1995), denomina-se autopoiesis’.

O principio da sanfona, segundo Keleman (1995), retrata como as
emocdes sdo exibidas ou inibidas, como os pensamentos viram acfes, se
constréi o sentido e se forma o significado. Para ele, (p. 19) é através do
relaxamento e contragdo muscular que estas sensacOes estdo envolvidas no
procedimento de descobrir o processo organizador proprio. E ali onde tensdes
interferem nos ritmos contrateis e relaxamentos do corpo, cuja meta € de
reconhecer padrdes. H4 uma sequéncia muscular relacionada a um continuum de
aumento e diminuicdo da contragdo muscular, que € o processo de controle
comportamental e emocional, e é também o modo de criar comportamento (p. 21).
Ex: cerrar os punhos quando se esta com raiva.

Em suma, de acordo com Ammann (1992), o crescimento interno e a
capacidade de mudanca dependem da atencdo. Tendo em vista esse aspecto,
destaca-se a seguir, sob a otica de alguns autores, a importancia do controle das
emocdes, como fundamento para tais mudancas e transformacdes, vinculadas a

formacao docente.

! Autopoiesis (do grego auto "préprio”, poiesis "criacdo"). O ser, como um sistema autopoiético,
€ um sistema vivo, autbnomo, o qual esta constantemente se autoproduzindo, se autorregulando,
e sempre mantendo interacbes com o meio. Apenas desencadeia no ser vivo, as mudancas
determinadas em sua prépria estrutura, e ndo por um agente externo (Maturana e Varela, 1992).
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2.3. AFormacao

Encontra-se em Maturana e Rezepka (2000), uma proposta reflexiva no
que se refere a tarefa educacional dividida em dois aspectos distintos: a formacao
humana e a capacitacdo, e € onde se encontra a dificuldade de tal propadsito.

Segundo os autores, a formacdo humana seria a tarefa educacional, que
se basearia na criacdo de condicdes que desenvolvam a crianga como “co-
criadora” da sociedade em convivéncia com outros em um espago comum. Deve
ser esta “capaz de viver no auto-respeito e no respeito pelo outro”, no
desenvolvimento de suas identidades e papéis. JA4 a capacitacdo refere-se a
obtengao de competéncias para o ‘agir no mundo qual vive’, o que se entende por
“recursos operacionais”, ou seja, a aceitacdo de si e do outro como legitimo na
convivéncia e, se preparar para viver no mundo do trabalho. Sendo a formacéo
humana o fundamento do processo educativo e a capacitacdo o

meio/instrumento para realizacdo da tarefa educacional

“

. uma crianga que cresce no respeito por si mesma pode aprender qualquer

coisa e adquirir qualquer habilidade se o desejar” (p. 12).

Os autores entendem que a tarefa da educacao escolar deve proporcionar
a crianca experiéncias de crescimento, em condi¢cdes educacionais que atendam
ao respeito proprio e dos outros, ampliando sua habilidade para agir e refletir no
mundo o qual vive, com condi¢cdes de contribuir para mudancas no mundo, de
modo coerente, responsavel e livre no meio/sociedade onde se insere.

Colocam ainda que, “a responsabilidade e a liberdade sé s&o possiveis
desde o respeito por si mesmo, que permite escolher a partir de si e ndo movido
por pressdes externas” (p. 13).

Essa tarefa, cabe ao professor(a) criar na relagcdo com a crianca o0
ambiente de aceitacdo e acolhimento, respeitando-a como um “ser legitimo em
sua totalidade”, porém consciente do aprendizado que almeja. Nao se dirigindo ao
resultado e a técnica, embora esta seja parte da tarefa educativa e ndo limitando
a inteligéncia da crianca, salvo alteragdes neurolégicas extremas.

A educacdo, para os autores, € um processo que se da na relacdo e

convivéncia do professor com o aluno, num ambiente rico e acessivel ao fazer e
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que seja um “convite continuo” para esta vivéncia (pratica ou conceitual). E os
professores(as) devem entender que estas transformacgdes (processo educativo)
se dao em dimensfes conscientes e inconscientes no conviver, coerentes no
emocionar, onde a crianga aprende (transforma-se) no convivio mutuo do
respeito oportunizado nas relacbes de amor (conduta que legitima o outro na
convivéncia), e ndo na agressao (conduta que nega o outro na convivéncia).

Especificamente sobre as emocdes, Maturana e Rezepka (2000, p. 14),
dizem que “as emocdes sdo dinamicas corporais que especificam as classes de
acdes que um animal pode realizar em cada instante em seu ambito relacional’. E
ainda, segundo eles, “as emocdes guiam o fluir humano e Ihe ddo o seu caréter
de acao” (p. 29).

E a partir desde ponto de vista, que se pode afirmar que toda acdo se
origina a partir de uma emocéo, e desta maneira estabelecer uma relacdo entre
Biologia, Antropologia e a Educacédo Fisica, quando nos referimos ao jogo como
meio/instrumento, onde as emocfes determinam a conduta (e suas
alteracbes) nas relacbes entre os individuos participantes deste processo. Entéo,
0 movimento estabelece vinculos tanto com as emocdes (sendo estas,
configuragdes internas, fundamentadas em nosso comportamento), como com o
raciocinio.

Assim, entende-se que 0 ambiente escolar deve ser de amorosa conduta e
ndo competitivo, onde se possibilite o corrigir do fazer® e ndo o do ser e
oportunize na convivéncia, o crescimento do ser consciente de si e do social,
responsavel e livre (autbnomo).

Na dificuldade anteriormente destacada, entre formacdo humana e
capacitacdo, os autores indicam a existéncia de um ‘estado confuso’, pois trata-se
da dificuldade entre formacdo humana e capacitacdo, que serviria para que se
possa entender o relacionar humano que ocorre em conversagdes —
entrelacamento de linguagens — e o0 cruzamento destas com o emocionar, pois

permite ao professor(a):

® Em um ambiente de condutas e relacbes acolhedoras e amorosas, a corre¢édo do gesto, da
acdo, se torna especifica enquanto acdo docente, caracteristica do se-movimentar. Nas
relacbes de imposicdo e de carater disciplinador, o ambiente propicia a delinquéncia, que é
caracteristica do esquecimento do ser, o que tornaria impossivel tal correcdo do fazer.
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- Treinar as emogdes e entender que o relacionar com seus alunos em uma
conduta de amorosidade permite criar o ambiente que propicia a ampliacdo de
“conhecimentos reflexivos e capacidades de agao”; e

- Criar um espago onde se consiga interagir com o aluno de forma a corrigir 0 seu
fazer e nédo o ser.

Um ambiente educacional baseado nestes aspectos permitiria ao aluno
vivenciar as possibilidades de tudo o que se encontra ao seu redor, ver, ouvir,
cheirar, tocar, sentir, possibilitando a ampliacdo dos sentidos que, no mundo
contemporaneo se encontram prejudicados pela ‘poluigdo de informagdes’. Na
cooperacao que existe na pratica das atividades, o professor oportuniza o
desenvolvimento para a capacidade do aluno em perceber-se a si proprio e
dar sentido ao que se aprende com liberdade e confianca de refletir sobre sua
conduta, que é o refletir no fazer.

Porém, os autores colocam que:

Um professor ou uma professora s6 pode contribuir para a capacitacdo de seus

alunos se vive sua tarefa educacional desde sua propria capacidade de fazer e

desde sua liberdade para refletir acerca de sua atividade a partir do respeito por
si mesmo, fazendo o que é ensinado (p. 18).

Pensando no sentido apresentado sobre formacdo humana, o ambiente
escolar em coordenacao de fazer e emocionar’, configura o processo educacional
onde a corporalidade (qualidade do que é do corpo fisico), € o instrumento para
a acdo e a reflexdo. No qual os valores, a espiritualidade, a justica e a
honestidade ndo seriam, por necessidade, ensinados, pois ja estariam presentes
no viver cotidiano do aluno, na corporeidade (qualidade do que € corpo humano).

Nas condutas humanas inter-relacionadas no conviver, encontram-se as
possibilidades do “dar-se conta” das proprias emogdes e das possibilidades de
distingui-las, aceitando-as ou negando-as, porém, nos tornando responsaveis por
elas, nos oportunizando a autonomia.

O exercicio atencional proposto pela nossa pesquisa oportuniza o dar-se
conta das emogdes em um ‘estado/conduta’, relacionado com o movimento, e 0
reconhecimento destas, quando provoca o ‘lembrar-se dos estados vividos'.

Nestes termos, destacamos ainda os autores, que para implementagdo do
ensino nestas condi¢Bes, é necessario um olhar criterioso quanto a formacéo

académica dos professores, e estes, a0 compromisso com a sua propria
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formacdo humana, enquanto discentes, suas capacidades e suas reflexdes sobre
0 que ensinam. E que os responsaveis pela geréncia das politicas publicas do
Estado, sintam-se na obrigacdo, quando destas elaboragfes, conceber a criacao
de condi¢Oes dignas para o trabalho docente, respeito, autonomia e criatividade.

Esta problematica denominada ‘formacgao’, também é tema de reflexes de
Santin (1999), e encontram-se referidas sob a oOtica das ciéncias, enquanto
“fontes de conhecimento”, que forneceriam (ou deveriam fornecer) as
‘explicacbes tedricas” para o0s problemas e questionamentos. Estas questdes
estdo relacionadas ao avanco da Biologia, da Antropologia e da Fisica Quantica
no que diz respeito aos caminhos que a Educacao Fisica deve seguir, em um
processo de re-significacao para os projetos de compreenséo do ser humano.

Com os avancos das ciéncias acima descritas, o autor destaca o0s
renomados bidlogos Maturana e Varela, e que a Educacdo Fisica tem a
oportunidade de se adaptar acerca de tais referenciais e fundamentar a
necessidade de uma nova visdo sobre o ‘homem maquina’ do século XIX, e o
‘Corpo Fisico/Estético’, que na atualidade sao os pressupostos dominantes.

Desta maneira, de acordo com Santin, isso permitiria a Educacéo Fisica,
vislumbrar uma ‘re-educacdo do corpo’ e aqui, complementa-se ‘humano’,
através do (se) movimento que é uma caracteristica do ser vivo.

Ainda do mesmo autor, ‘ndo se pode reduzir o movimento ao ato motor, a
motricidade, pois no fenbmeno do movimento € o corpo todo que age, que se
movimenta’. Através dos sentimentos e das emocdes, podemos entender como
funcionam os movimentos internos, ao concebermos uma imagem, uma ideia,
uma lembranca, temos a oportunidade de reconhecer a harmonia da nossa
corporeidade, deixando-nos de estar reduzidos & nossa propria corporalidade.

No objetivar mudangas para o ‘redimensionar’ do esporte e da Educacéo

Fisica, o0 autor sugere quatro passos que garantiriam tal propésito (p. 106):

1° - Ampliar a compreensao sobre o0 movimento humano na totalidade de suas
dimensoes;

2° - Oportunizar a todos uma pratica de exercicios que se ajustem
as individualidades, respeitando o bi6tipo e equilibrando o organismo;

3° - Investigar praticas compensatérias para as atividades profissionais
desgastantes devido a rotina dos movimentos; e

4° - Criar, para aplicacdo em portadores de necessidades especiais, exercicios
corretivos gue respeitem caso a caso.
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Seguindo esse entendimento, pode-se como complementacdo, sugerir a
inclusdo de um quinto item/passo, referente a importancia do jogo, da danca,
das artes marciais e da ludicidade, como parte da essencialidade humana, no
conhecimento de si, no corpo como expressdo da corporeidade enquanto
possibilidade de desenvolvimento humano, na proposta de re-significacdo da
Educacao Fisica que, através do Nucleo de Estudos Pedagdgicos em Educacéo
Fisica, NEPEF/CDS/UFSC, pesquisou e editou dois grandes projetos em diversos
volumes, sob o titulo de Praticas Corporais, organizado por Falcdo; Saraiva;
Silva; e Damiani (2005, v. |, Il e lll; 2006, v. IV) e demais contribuicdes nos anos
seguintes sob titulo de Esporte e Lazer na Cidade, organizado por Falcdo e
Saraiva (2007, v. l e 11; 2009, 1II).

Para que se possa compreender a importancia da atencdo no processo
educacional e de desenvolvimento humano, buscamos respostas na fisiologia
para comprovar a relacdo existente entre as emoc¢des e 0 processo atencional,
através das reacdes do corpo, quando provocado/estimulado/excitado pelos
eventos do ambiente.

De acordo com Schrock (2007), essas descobertas sé foram possiveis
apos a invencdo nas décadas de 80/90, das técnicas de imageamento cerebral,
gue através da Ressonancia Magnética, se tornou realidade o estudo do cérebro
em seres humanos vivos, onde € possivel executar estimulos elétricos, para
analisar qual regido do cérebro sofre a ativacéo.

Tais estudos, na atualidade, nos aproximam do que 0S povos orientais ja
mencionavam em suas escrituras sagradas no passado, utilizando-se de técnicas
de auto-observacdo, quando descreviam campos vibratdrios (0s corpos sutis),
oriundos dos estados emocionais, que serviiam como a fonte para o se-

movimentar humano.

2.4. A importancia do Sistema Limbico no Processo Atencional

De acordo com o que se apresenta ho PED/CIEE, e também de acordo a
Guyton e Hall (1997), o Sistema Limbico, esta diretamente relacionado com a

producdo dos fenbmenos/reacbes emocionais e sua regulacdo, a conservacao
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da atencédo, além de alucinacfes (irreais) vinculadas aos sentidos estando o
individuo consciente; estimulos oriundos de sensacdes relacionadas com dor e
prazer. Além do Talamo e o Hipotalamo, toda area pré-frontal estaria relacionada
a determinados tipos de condutas — de carater emocional — e 0 hipocampo seria
uma ‘central de informacdes’ relacionada ao armazenamento da memoria sob
dois aspectos: as informacfes que sao vinculadas a uma emocdo e as
informacdes que séo do cotidiano. J& para Bergson (1989), esta memaria estaria
concebida também de duas formas: a primeira seria a Meméria Recordacdo®e, a
segunda, a Memoria Habito.

O hipocampo é fundamental para a criacdo de mapas mentais (imagens),
que juntamente com o cortex cerebral age na formagdo de “vinculos ou
associagdes” entre eventos, comportamentos ou sensacgdes relacionadas a uma
determinada situacdo caracterizada por ser prazerosa ou desconfortavel. Essas
associacdes sao formadas por um entrelacamento de informacdes diferentes e
gue o cérebro entende (seleciona para) serem necessarias em situacfes futuras,
e essas sensacOes fazem com que as areas do cérebro (mais precisamente o
cortex) sejam ativadas ao mesmo tempo, resultando num reforco entre as
ligacbes destas areas. Desta forma, para manter a capacidade mental é
necessario que exercitemos o cérebro no objetivo de que se obtenha o melhor
funcionamento possivel.

Neste caso, diante da proposta acima descrita, evidenciada sob a 6tica dos
autores, se faz necessario ressaltar, para que ndo ocorram reducionismos, que
através dos exercicios propostos. Nao apenas determinadas areas do cérebro
sdo exercitadas, tendo em vista que, € o0 corpo todo recebe os
estimulos/sensacdes, proferidas pelas exitacdes oriundas das atividades. De
modo que, ficam evidentes na proposta, tracos do que na Educacédo Fisica se
demonina o ‘se-movimentar humano’.

Uma proposta que o PED/CIEE apresenta, objetivando exercitar tais

componentes cerebrais € denominado de Neurdbica, que consiste em exercicios

° Para Bergson, a Memoéria Recordacdo seria o registro de imagens-lembrancas, de eventos
geradores de sensagfes marcantes, que ficaram apreendidas pelo sistema humano, e que ao
serem resgatadas, informam dados relevantes e de grande importancia. JA a Memdaria Habito,
seria a repeticdo de efeitos praticos, automatizados pelo sistema humano e que, quando
resgatados, informam dados pouco ou irrelevantes.
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e pequenas mudancas de habitos diarios, que estimulam a ‘fabricagao e o reforgo’
de tais associagoes.

De acordo com Katz e Rubin (2010), a Neurdbica entende que as
emocgodes constituem-se como o “sexto sentido” humano, e que sua influéncia para
0S circuitos cerebrais é igualmente importante tdo quanto os sentidos. A
capacidade de lembranca de algo depende em grande parte, do contexto
emocional em que o evento ocorreu, e as interagdes entre as pessoas e 0 meio,
constituem um importante gatilho para que as reagbes emocionais ocorram,
contribuindo para que tais estimulacfes sensoriais auxiliem no processo de
manutencdo saudavel do cérebro. Quando tais eventos ocorrem de maneira
agradavel, ou seja, quando as interacfes sdo prazerosas, a tendéncia é de que
0sS circuitos cerebrais se tornem mais eficazes. O que vem a justificar a
autenticidade de se procurar concepc¢des de ensino, que possibilitem no processo
de ensino/aprendizagem, uma interacdo professor/aluno que aconteca sob
esses aspectos, permitindo assim a eficiéncia do processo educativo.

Como exemplos de atividades da Neurébica, temos:

a) Andar dentro de algum ambiente familiar (casa) de olhos vendados;

b) Concentrar a Atencéo olhando fotos de cabeca para baixo;

c) Exercitar a visdo periférica;

d) Escovar os dentes com a m&o nao dominante;

e) Vestir-se de olhos fechados;

f) Combinar sentidos: escutar uma musica e aspirar uma fragréncia;

g) Mudar o trajeto de rotina ao deslocar-se para o trabalho, escola;

h) Ao acordar, mude o aroma de café por outro aroma;

i) Preste atencao nos sons, distinguindo distancias e variedades;

i) Imagine e crie novos detalhes;
k) Meditacéo: perceba, escute o que ocorre dentro de voceé.

Considerando a neurébica como um programa de exercicios, o qual tem o
objetivo de proporcionar experiéncias fora da rotina comum e, inesperadas ao
cotidiano, torna-se uma pratica importante no processo atencional. Ao interagir
com os sentidos e com o emocional, da-se ao cérebro, novos impulsos para
formar associacdes entre os variados tipos de informacdo e, desta maneira,
reforcar os vinculos que este 6rgdo produz, através das informacdes recebidas,
oriundas das excitacfes provocadas pelos eventos externos, que neste caso, sao

0s exercicios acima indicados.
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3-METODOLOGIA

3.1. Tipo e caracterizagdo do estudo

O estudo entende-se qualitativo, segundo Richardson (1999), por buscar
abordagens muito amplas, e por ser desenvolvido com um grupo especifico, no
qual o pesquisador € o observador principal durante a coleta e analise dos dados.

Tendo como base a sensibilidade e a percep¢dao na administracdo dos
fatos e conclusfes, busca um significado para os fenébmenos, no ambiente natural
dos sujeitos e sem o controle das variaveis. Assim, todo conhecimento produzido
€ auténtico e de entendimento cabivel ao leitor na analise dos casos ou settings.

Quanto aos objetivos segundo Richardson (1999), este trabalho é
descritivo, pelo fato de descrever aspectos ou comportamentos de determinada
populacdo analisada. Também se caracteriza como sendo exploratério, uma vez
que busca conhecer com maior profundidade o assunto de maneira a torna-lo
mais claro.

Diante do exposto, este estudo foi desenvolvido na Universidade Federal
de Santa Catarina, com académicos do curso de Educacao Fisica. A metodologia
de desenvolvimento do processo de intervencdo participativa obedeceu a
seguinte programatica organizacional com base no roteiro proposto por Ludke &
André (1986 apud RODRIGUES MENEZES, N. C.; AMARANTE, A. D., 2007),
constando de: uma parte descritiva seguida de uma reflexdo sobre os dialogos

ocorridos.
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1. Num primeiro momento: foi proposto um exercicio para o sentido da
visdo, a ser realizado pelos académicos, com o propdsito de observar as
sensacOes advindas durante a vivéncia.

2. Num segundo momento: neste contexto, logo ap0s a realizacdo do
exercicio, os académicos relataram as sensacOes/impressbes que
eclodiram durante a vivéncia.

No seguimento do processo metodolégico da intervencdo participativa,
varias atividades foram observadas e refletidas. Assim, este procedimento
incentivou a reflexdo dos académicos sobre as suas sensacdes, pois desta
maneira revelavam-se possiveis mudancas sobre o agir adotando diferentes
estratégias. A seguir, no desenvolvimento do estudo, algumas impressdes sobre
tais comentarios estdo elencadas, em quadros, e figuras para melhor
compreensado do desenvolvimento e procedimento da pesquisa.

De acordo com Turato (2005), a pesquisa qualitativa possibilita
procedimentos ajustaveis, podendo ter revisdo das hipoteses e reformulados os
conceitos caso 0s objetivos alcangados exijam uma reorganizacdo do tema.

O presente trabalho realizou-se no segundo semestre de 2010, nas
dependéncias do Bloco 5, Centro de Desportos, na Universidade Federal de
Santa Catarina, em condi¢des estabelecidas no planejamento e na disponibilidade
dos participantes do estudo.

As atividades previstas ocorreram durante o periodo de aula, néo
interferindo no quotidiano dos alunos que se disponibilizaram a participar da
pesquisa, bem como no planejamento das disciplinas DEF 5870 - Seminario
Pedagdgico em Educacéo Fisica e DEF 5891 - Vivéncias Corporais, estando de
acordo o Professor responsavel.

O mapeamento do local e das atividades propostas, relativo ao
cumprimento dos objetivos, realizou-se previamente, bem como a organizagao de
todos os processos legais para utilizacdo do espaco fisico.

O desenvolvimento do estudo deu-se em trés etapas, abaixo descritas:
apresentacao simplificada dos dados coletados em quadros e gréaficos, discusséo

e consideracoes finais sobre os resultados.
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Abaixo, apresentam-se os graficos caracterizando os alunos que fizeram

parte da coleta de dados para o estudo, por disciplinas e por fases.

Gréfico 01: Participantes da pesquisa por Disciplina

Alunos participantes da pesquisa

B DEF 5870
= DEF 5891

Gréfico 02: Participantes da pesquisa por fase

Alunos participantes da pesquisa

Q
v

B 22 Fase
B 32 Fase
¥ 42 Fase
® 52 Fase
" 62 Fase
72 Fase

W 82 Fase

Fonte: do autor.
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Na primeira etapa do estudo, referente a ideia inicial, buscou-se coletar
impressdes (sensagdes), que caracterizassem os ‘estados emocionais’ nos quais
se encontravam o0s alunos durante a experiéncia vivida no exercicio, com o
objetivo de observar como os alunos percebem (reconhecem) e expressam essas
sensacdes e, em que nivel se encontra o entendimento destas ‘impressdes’
percebidas.

Para tal finalidade, seriam comparadas as impressfes coletadas nas duas
disciplinas do curso (DEF 5870 e DEF 5891), onde foi aplicado o exercicio

visando identificar:

1°) Se haveriam diferengas no entendimento e expressao destas sensagodes; e
2°) Como se dariam essas diferencas no entendimento e expressdo destas
sensacoes.

Ou seja, como os alunos do curso de Educacdo Fisica em carater de
formacé&o docente reconhecem e expressam o que sentem.

Podendo com tal verificagédo, sinalizar ou ndo a necessidade de sugerir a
inclusdo de disciplinas que possibilitem trabalhar com tais aspectos, como parte
do curriculo na formacdo dos académicos. Levando-se em consideragdo que
pouco ou nada se oportuniza neste sentido e também as questdes apresentadas
nos pressupostos anteriormente citados no texto, que destacam a importancia
destas relacdes nos processos educacionais de formacdo humana.

Apés coletadas, todas as informacdes foram transcritas na integra para um
quadro (anexo 1), e organizadas com o objetivo de se obter uma maneira
adequada, que tornasse possivel compreender e atender a todo e qualquer
detalhe que surgisse no decorrer do estudo.

Durante o processo de transcricdo dos dados, surgiu a necessidade de se
estabelecer um vinculo com o eixo no qual se norteia a Educacao Fisica, nas
areas de Bacharelado e Licenciatura, denominado movimento humano. Tendo
em vista essa perspectiva, buscou-se na segunda etapa, referenciar esse eixo
sob a Gtica da corporeidade e na concepcdo do se movimentar, buscando desta
forma, distinguir os estados emocionais da noc¢ao espacgo-temporal.

Para tal proposito, procurou-se no quadro inicialmente transcrito, separar

as informacdes que se referiam as sensacfes como:
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a) Os “estados de conduta”, ou seja, estados néo relacionados a algo externo,
ao exercicio; e

b) As informagbes que faziam referéncia as “sensacfes relacionadas ao
movimento”, ao exercicio enquanto pratica.

Formulou-se desta forma outro quadro (anexo Il), no qual se separam estas
informacdes nos papéis de Auto-orientacdo e Observador. E em relacdo ao
item (a), distinguir os estados emocionais caracteristicos mais frequentes e
classifica-los de acordo com o quadro de Newen e Zinc (2009). Da mesma forma,

em relacdo ao ftem (b), separar as informacdes referentes as sensacdes que se
relacionam ao movimento, a no¢ao espacgo-temporal.

Na terceira etapa do trabalho, referente a discussao dos resultados e
consideracgfes finais/apontamentos, identifica-se a importancia das emog¢fes no
processo de autoconhecimento e na formacdo docente, enquanto concepc¢des
modernas de ensino da Educacdo Fisica, destacadas atualmente, pelas
pesquisas realizadas na area de neurociéncias, que se utiliza da técnica do

imageamento cerebral, surgida nesta Ultima década.

3.2. Coleta dos Dados

A coleta dos dados foi realizada na Universidade Federal de Santa
Catarina, bloco 5 do Centro de Desportos, por meio da apresentacdo de um tipo
de exercicio atencional para o sentido da visdo, que foi adaptado para esta

pesquisa, durante o planejamento.

3.3. Populacdo e Amostra

A amostra para o estudo sdo estudantes universitarios do curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina em inicio de
formacao (22 fase — 28 alunos) e em final de formacéo (20 alunos de disciplina
optativa). O critério para essa selecao foi elaborado por meio de reflexdes que
indicaram um melhor aproveitamento e compreensdo na aplicacdo deste

exercicio, quando pudessem atingir os dois extremos da formacé&o curricular.



41

3.4. Instrumentos de pesquisa

A pesquisa tem como principal instrumento um tipo de exercicio atencional,
adaptado de outros estudos e investigagoes.

Instrumento 1) O exercicio tem por objetivo impedir o uso dos recursos da
visdo, para que se amplie a percepcéo sobretudo, do que estd a sua volta, bem
como dos outros sentidos, estando o académico, desta maneira, aberto as
sensacdes que o arranjo desta experiéncia proporcionara. Este exercicio é
realizado em duplas, escolhidas aleatoriamente em cada turma e consiste em
duas etapas, divididas nos seguintes movimentos: Auto-orientacdo e Orientacao
Observativa.

Instrumento 1.1) O movimento de Auto-orientacdo é aquele em que o
académico venda os olhos (fica cego), mantendo-se em siléncio e seguindo as
orienta¢des dadas pelo acompanhante (o Orientador que observa).

Instrumento 1.2) O movimento de Orientacdo Observativa, € aquele em
que o académico (outro integrante da dupla) tem como tarefa uma orientacéo sutil
(gestos comunicativos breves, toques no corpo, estalar dos dedos, indicacao de
obstaculos mais perigosos ou de riscos para a pessoa vendada), mantendo-se,
além disso, em siléncio.

A seguir, destacamos a coleta de prontuarios descritivos intencionais

(questionario aberto) dos académicos (vide instrumento 2, em anexo).

3.5. Procedimento de coleta de dados

Abaixo segue 0 exercicio descrito e suas respectivas orientacdes:

O exercicio foi realizado em diferentes periodos do curso de Educacédo
Fisica, sendo um na 22 fase, habilitacdo em Licenciatura (DEF 5870 — Seminario
Pedagogico em Educacdo Fisica) e, outro, na disciplina optativa de Vivéncias
Corporais (DEF 5891), oferecida a partir da segunda metade do curso e

abrangendo alunos desde a 32 até as fases finais do curso.

3.5.1. Na 22 fase do curso, foi ministrado o exercicio em duas etapas da

seguinte maneira:
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Na primeira etapa:

1°- Divisao da turma em duplas, distribuicdo das vendas, algodéo protetor
de olhos e questionario descritivo (em anexo) para a descricdo das sensacdes
percebidas durante a execucao do exercicio.

2° Orientacdo a todos, do procedimento de realizacdo do exercicio da
seguinte forma:

- Primeiramente entre a dupla escolhe-se aquele que serda vendado (cego)
e aquele que sera o observador. Sabendo que estes papéis serdo invertidos na
segunda etapa para que todos possam realizar as duas tarefas.

- Na sequéncia, explica-se como colocar a venda, recomenda-se que o
exercicio seja realizado em siléncio, o que é compreensivel até porque esta
pratica ndo lhes é comum, causando certa estranheza.

- Na orientacdo dos individuos vendados, indica-se o percurso no qual
serdo acompanhados pelos Observadores.

Para esta primeira etapa o percurso foi o seguinte: Os individuos deveriam
se levantar da sua carteira na sala da 22 fase, no segundo andar do bloco 5
Centro de Desportos e se deslocar, vendados, em direcdo a escada central,
descer até o primeiro andar, onde deveriam dar a volta na escada central e
retornar pelo mesmo percurso, ao seu lugar de origem em sala de aula.

3°- Ao retornar aos seus lugares, foi solicitado a todos (cegos e
observadores) que descrevessem suas impressfes sobre o exercicio.

- Descrever sensacfes/impressdes sobre o exercicio (para os individuos
vendados).

- Descrever as sensacOes/impressdes sobre a observacdo (para os
Observadores).

O tempo oferecido para tal descricdo foi em torno de cinco minutos,
suficiente na avaliagio do pesquisador levando em consideragdo o
comportamento da turma.

Na Segunda etapa:

1% Seguindo a orientacdo que foi dada anteriormente a todos e
questionadas as duvidas sobre a realizagdo do exercicio, invertem-se 0s papéis

entre individuo vendado e observador.
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2°- Repete-se a orientacao disposta na primeira etapa, porém com algumas
alteracdes no percurso: os individuos vendados deveriam levantar da sua carteira
na sala da segunda fase, bloco 5 Centro de Desportos e se deslocar por um
percurso diferente do anterior, da mesma forma orientados pelos observadores
correspondentes. Para os Observadores foi dada a orientacdo de que
acompanhassem seu parceiro durante o percurso.

Para esta segunda etapa o percurso foi o seguinte: Os individuos deveriam
sair da sala da 22 fase, no segundo andar do prédio do bloco 5 CDS e se deslocar
em direcdo a escada central, descer até o hall de entrada do prédio bloco 5 CDS,
parar em frente ao laboratério de ginastica sala “A” por alguns instantes e retornar
pela escada lateral até o seu lugar de origem.

3% Ao retornar aos seus lugares de origem, foi solicitado a todos que
descrevessem suas impressdes sobre o exercicio no questionario:

- Descrever sensacgdes/impressfées sobre o exercicio (para os individuos
vendados).

- Descrever as sensacgOes/impressdes sobre a observacdo (para o0s
Observadores).

O tempo disposto para esta atividade foi em torno de cinco a sete minutos.

3.5.2. Na Disciplina DEF 5891 Vivéncias Corporais, optativa oferecida
aos académicos do curso de Educacdo Fisica, cuja maioria dos alunos se
encontra na segunda metade em diante de curso e contando ainda com
académicos de outros cursos, o exercicio foi ministrado em duas etapas da
seguinte maneira:

Na primeira etapa;

1° solicitagdo para que a turma se dividisse em duplas (formando 10
duplas - 20 alunos), distribuicAo das vendas, algodédo protetor de olhos e
questionario descritivo (em anexo).

2°- Orientacdo do procedimento para realizacdo do exercicio e seus
objetivos, em separado para 0s grupos de Auto-orientacdo e Orientacao

Observativa, da seguinte forma:
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Primeiramente as duplas devem escolher quem estara vendado (cego) e
guem sera o observador, sabendo que estes papéis seréo invertidos na segunda
etapa para que todos possam realizar as duas tarefas.

Na sequéncia, recomenda-se a colocacao da venda e que 0 exercicio seja
realizado em siléncio para melhor aproveitamento (0 que foi cumprido em parte
tendo em vista que os académicos ja tém certa nocdo da experiéncia, mesmo nao
a tendo praticado).

Em seguida, ao grupo de observadores foi solicitado que se retirassem da
sala, para receber a instrucdo de que deveriam acompanhar seus parceiros
durante o percurso que seria indicado pelo pesquisador, seguindo a
recomendacao de procurar ndo se comunicar por palavras nem interferir de modo
acentuado na conducdo pelo espaco. E que ao retornar a sala iniciar-se-ia o
exercicio.

Para esta primeira etapa do exercicio o percurso foi o seguinte: Os
individuos deveriam se levantar da sua carteira na sala da 32 fase no segundo
andar do bloco 5 Centro de Desportos, sair pelo corredor em direcédo a sala da 22
fase, que se localiza no mesmo andar e a esquerda, entrar na sala (que estava
com as luzes apagadas) e procurar um lugar para sentar-se, aguardar alguns
minutos e, ao escutar a solicitacdo do pesquisador, deveriam retornar ao seu
lugar de origem.

3% Ao retornar para o lugar de origem, foi solicitado a todos que
descrevessem suas impressdes sobre o exercicio no questionario:

- Descrever sensacgfes/impressfes sobre o exercicio (para os individuos
vendados).

- Descrever as sensacgOes/impressdes sobre a observacdo (para o0s
Observadores).

O tempo oferecido para tal descricdo foi em torno de cinco minutos,
suficiente na avaliacdo do pesquisador levando em consideracdo o

comportamento da turma.
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Na Segunda etapa,;

1°- Seqguindo a orientacdo que foi dada anteriormente a todos e
questionadas as duvidas sobre os procedimentos, invertem-se 0s papéis entre
individuo vendado e observador.

2° Repete-se a orientacdo disposta na primeira etapa, porém informando
aos observadores que havera alteracdes no percurso. Os individuos vendados
deveriam levantar da sua carteira na sala da 32 fase, bloco 5 Centro de Desportos
e se deslocar por um percurso diferente do anterior, da mesma forma orientados
pelos observadores correspondentes. Para os Observadores foi dada a
orientacdo que acompanhassem seu parceiro durante 0 percurso que seria
indicado pelo pesquisador, seguindo a recomendacdo de procurar ndo se
comunicar por palavras nem interferir de modo acentuado na condugdo do
parceiro pelo espaco indicado.

Para esta segunda etapa o percurso foi o seguinte: Os individuos deveriam
levantar-se e sair da sala da 32 fase, no segundo andar do prédio do bloco 5 CDS,
se deslocar em direcdo a escada central, virar a direita até chegar a sala da po6s-
graduacdo (mestrado) e retornar até a frente da sala de origem, girar uma volta
completa e buscar a carteira a qual se encontravam no inicio do exercicio. Para
este percurso foi advertido aos observadores que prestassem atengcdo ao
companheiro devido ao fato de que o percurso passaria ao lado da escada e o
ambiente encontrava-se pouco iluminado. Também foi explicado qual o
procedimento que seria adotado neste momento para esta situacdo — colocar-se
de costas para o percurso, com 0s bragcos abertos, de modo a formar uma
barreira e impedir a passagem naquele espaco em funcéo do risco.

3% Ao retornar aos seus lugares, foi solicitado a todos que descrevessem
suas impressfes sobre 0 exercicio no questionario:

- Descrever sensacgfes/impressfées sobre o exercicio (para os individuos
vendados).

- Descrever as sensacgOes/impressdes sobre a observacdo (para o0s
Observadores).

O tempo disposto para esta atividade foi em torno de cinco minutos.
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3.6. Interpretacdo dos Dados

Neste estudo, a mais adequada técnica de investigacdo refere-se a
fenomenologia, pois pode se encaixar na busca de solucbes para a
problematizacdo evidenciada a realidade dos académicos, buscando a descricao
da estrutura bésica da experiéncia imediata, pois esta interessada na pergunta
“Como € que o Ser experiéncia o mundo?” e refere-se a maneira de como o
homem se encontra com as coisas que lhe sdo familiares no mundo. Ao
descrever a realidade vivida, segundo Martins e Bicudo (1983), o aluno podera
buscar a reflexdo sobre o mundo, as suas experiéncias e a escola.

Para a coleta dos dados (fenbmenos) da pesquisa, de acordo com este
método qualitativo, se utilizara referéncias da Hermenéutica, que segundo
Schleiermacher (apud BRAIDA, 2000), é a arte de compreender corretamente o
discurso de outro e que para Hirai e Cardoso (2006), € a arte da interpretacao.

A andlise dos dados desta pesquisa qualitativa, consiste em trés atividades
interativas e continuas, que segundo Miles e Huberman (apud MARTINS e
BICUDO, 1983), constitui um continuum:

a) Reducdo dos dados - processo continuo de selecédo, simplificacao,
abstracéo e transformacéo dos dados originais provenientes das observacoes de
campo; a reducdo dos dados inicia durante o processo de coleta dos dados;

b) Apresentacdo dos dados - organizacdo dos dados de tal forma que o
pesquisador consiga tomar decisfes e tirar conclusées a partir dos dados (textos
narrativos, matrizes, graficos, esquemas etc.); e

c) Delineamento e verificacdo da conclusdo - identificacdo de padroes,
possiveis explicacdes, configuracdes e fluxos de causa e efeito, seguido de
verificacao, retornando as anotacfes de campo e a literatura, ou ainda replicando
0 achado em outro conjunto de dados.

Diante do exposto, nossa discussédo dos dados foi descrita por duplas, por

papéis, e por disciplina.
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3.7. Questdes éticas

Seguindo as exigéncias do Conselho Nacional de Saude (1996), esta
pesquisa obedecera as normas éticas exigidas pela Resolucdo n°. 196, que
solicita a obtencdo do consentimento escrito de cada participante, respeitando a
voluntariedade de participacéo na pesquisa, confidencialidade dos dados obtidos
e possibilidade da desisténcia de participacdo no estudo a qualquer momento e
motivo, sem qualquer prejuizo para os participantes (no apéndice).

Todos os individuos que participaram da pesquisa, o fizeram por livre e
espontanea vontade, de acordo com o termo de consentimento em anexo,
devidamente assinado pelo mesmo ou responsavel.

As identidades dos envolvidos na pesquisa serdo preservadas, podendo
apenas ser utilizadas fotografias e filmagens, para analise de observagcbes, sem

referéncia direta aos que participaram da pesquisa.
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4 — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Referente a 12 etapa do estudo, abaixo se apresenta um quadro da
transcricdo por papéis, como exemplo das impressfes/sensacdes caracteristicas,
relatadas pelos alunos apds o exercicio, resumidas para melhor entendimento e
separadas em: 22 fase e Disciplina Optativa. Buscava-se inicialmente, a
comparacao entre as diferentes fases do curso e como seria o “entendimento” dos
académicos em relagdo ao reconhecimento das emocdes durante o exercicio. No
entanto, a aplicacdo dos exercicios foi mostrando o nivel de exigéncia e extensao
que o trabalho tomaria e que o tempo disponivel ndo permitiria abranger tal
planejamento. Portanto, segue em anexo o quadro resumido destas impressoes,
abrangendo certa parcela da populacdo prevista anteriormente.

Quadro 01: Exemplo de descrigdo das sensagdes por dupla da 22 fase

Dupla x Auto-orientagdo Observador

Senti medo, inseguranca, dificuldades | Percebi nela uma inseguranca muito
em me locomover, queria saber tudo, | grande de dar os passos, de andar, teve
X1 onde estava, quem era, fiquei muito | medo e muitas curiosidades, de saber
nervosa pelo fato de ndo estar vendo. | onde estava, gquem estava em sua
frente, o que era para fazer.

Inseguranca, desconforto, medo de | Desespero, aflicdo, medo de ficar sem a
cair, até o local (descida) eu sabia | conducdo (dupla), dificuldade de
X. 2 onde estava, falta de confiangca na | reconhecimento do espaco, curiosidade.
conducdo da dupla, ansiedade em ter
novamente a luz.
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Quadro 02: Exemplo de descricdo das sensacdes por dupla da disciplina optativa

Duplay

Auto-orientacao

Observador

Inseguranca, incerteza, medo, falta de
nocdo espacial e temporal, solidédo e
liberdade.

Preocupagédo em orientar ~ com
seguranca e de forma correta o trajeto a
ser percorrido; alegria em ver as
descobertas, em ver a expresséao facial
do parceiro.

Vérias sensagdes foram percebidas, o
medo e a ansiedade foram as mais
perceptiveis. Inseguranca e
sentimento de estar perdido também.
Também senti, além de sensagdes de
cautela, foi um momento em que senti
minha capacidade de perceber mais

A sensacao mais forte foi a angustia, de
ndo poder falar, de observar uma
situacdo de quem pratica o exercicio
com as vendas e ndo poder avisar o que
viria pela frente. O medo da pessoa se
machucar, de ndo saber pra onde ela
deve ir, sem diregao.

agucada.

As palavras grifadas referem-se a estados que, segundo Newen e Zinc
(2009), estao relacionados a um julgamento interno sobre a sensacdo no que

diz respeito a ser agradavel (bem estar) ou desagradavel (desconforto).

4.1. Estados emocionais mais frequentes na Auto-orientacdo (cego) e

Observadores

Nestes quadros apresentados a seguir, apontam-se as sensacgbes que
aparecem descritas repetidamente nos relatos e que sdo comumente associadas
aos estados emocionais nao relacionados ao movimento, ou causados pelo
exercicio. Sao expressdes que se encontram “livres” de frases correspondentes a
uma referéncia espago-temporal ou emocgdo que foi proporcionada pela
experiéncia vivida, como por exemplo: Estou com medo.

Exemplifica 0 que na segunda etapa da pesquisa sentiu-se necessidade,
separar as sensacdes percebidas pelos académicos nos seus “estados internos”
e que emergiram sem associacdo ao movimento e as sensacdes percebidas da
mesma maneira, porém relacionadas a excitacdo fisica proporcionada pela

experiéncia.

Quadro 03: Estados emocionais mais frequentes na Auto-orientagéo
22 FASE DISCIPLINA OPTATIVA
Inseguranca, medo, agonia, angustia
e ansiedade.

Inseguranga, medo, agonia.
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Quadro 04: Estados emocionais mais frequentes nos Observadores

28 FASE DISCIPLINA OPTATIVA

Preocupacéo, angustia e
responsabilidade.

Inseguranga, medo, apreensao.

Para andlise dos dados acima referidos, utilizar-se-a o quadro elaborado
por Newen e Zink (2009), que classifica as emoc¢des em niveis e, segundo a

psicologia evolutiva, por graus de complexidade, da seguinte maneira:

a) Pré-emocdes; sdo sensacfes que estdo associadas a situacdes de bem
estar ou desconforto, presentes em excitagdes fisioloégicas e comuns a
todas as culturas, constituem-se superficialmente como impressodes iniciais
simples de carater positivo ou negativo;

b) Emocbes Basicas; sdo reacdes causadas pela impressao inicial, que
permitem um redirecionamento rapido da atencdo a um evento,
independentemente do processo mental consciente, gerando uma
representagdo mais exata sobre essa impressdo, que possibilita uma
possivel reacdo antes mesmo de reconhecermos o evento;

c) Emocbes Cognitivas Primarias; € quando ocorre uma certeza ou
convicgao sobre a impressao inicialmente sentida, de maneira consciente
mediante uma avaliagdo mais precisa sobre o evento; e

d) Emocgdes Cognitivas Secundarias; diferencia-se no que se refere a uma
formulagc&o mais elaborada desta avaliagdo anterior, onde se podem criar
teorias sobre o fato, determinando expectativas e/ou inquietagdes.

Neste Ultimo aspecto, segundo 0s autores, as experiéncias pessoais e a
cultura onde o individuo se insere, influenciam na conduta de tais atitudes.

Em relagcdo a essa complexidade, de acordo com os autores referidos
acima, os psicélogos determinaram algumas caracteristicas em comum para um

modelo de emocoes:

- Alteracdes fisiologicas tipicas, como coracdo acelerado, suor ou inquietagéo
motora;

- Comportamentos especificos, como a mimica corporal (excitagao fisiol6gica);

- A vivéncia subjetiva de perceber como € estar em um determinado estado
emocional;

- Pensamentos associados a essa experiéncia; e

- Existéncia de "objeto intencional", ao qual se refere aemocao.

Outro aspecto que € importante neste caso sdo as “checagens
avaliadoras” e, quando considera-se 0s riscos e novidades do evento, fazendo-

se a caracterizacdo do mesmo em positivo e negativo (Util ou ndo util, agradavel

ou desagradavel), e se este evento cabe as nossas normas de conduta.
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A sequir, a analise dos elementos pelo quadro:

Quadro 05: Quadro de Newen e Zink (2009), sobre as emocdes

Pré-emocdes Bem-estar Desconforto

E”TO.‘?OGS Felicidade Medo Raiva Tristeza
basicas

Emocobes

cognitivas Contenta- | Satisfa- | Amea- | Ansie- | Irrita- | Frustra- | Decep- | Prostra-
primarias mento ¢ao ca dade | céo ¢ao cao ¢cao
(exemplos)

Emocobes

cognitivas Amor Vergonha Faria Luto
secundarias Alegria Ciime, Inveja Desprezo

(ex.)

Fonte: Revista Mente & Cérebro, n. 195, p. 36-45, abril/2009. (Edicao — O Jogo das Emocgdes).

Como apontamento para um proximo estudo, far-se-4 uma correlacdo dos
dados obtidos no item 4.1 da pesquisa, com os dados acima propostos pelo
quadro de Newen e Zink (2009), que de acordo com o objetivo inicial da pesquisa,
era identificar em quais niveis se encontram o entendimento do que os alunos
sentiram durante a experiéncia.

De acordo com as expressdes descritas pelos académicos e as
informagdes que 0s autores acima descritos fazem sobre o julgamento interno das
sensacoes, fica caracterizado nos relatos que a sensacao relativa ao medo,
presente em quase todas as descricbes, bem como a sensacdo relativa a
inseguranca, igualmente presentes, se encontram classificadas como:

- Pré-emocédo — quando se entende as expressfes inseguranca, agonia,
apreenséo, ansiedade e preocupacdo como sensacOes caracterizadas por um
desconforto, situacdo em que h4 uma ameaca relacionada a um fato que ainda
ndo se tém o conhecimento devido e exato, e que expde ao perigo, o qual
proporcionaria tal impressao inicial.

- Emocdao basica — quando relacionamos o medo com a reacdo causada
pela impressédo inicial (desconforto/inseguranca), gerada por representacdes
inconscientes e que possibilitam reagdes antes mesmo que se conhega o evento.

Dentre as impressdes que foram percebidas durante a analise e separacéo
dos dados descritos nos questionarios, uma relaciona-se diretamente a esta
primeira classificacdo e corresponde as dificuldades dos académicos em
descrever as sensacbOes que sentiram em graus de complexidade. Ou seja,

observa-se uma dificuldade em selecionar a informacédo descrita sobre os estados
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emocionais acima narrados, misturando-se o0s graus de complexidade e
colocando-os no mesmo nivel de entendimento. Os académicos que se
encontram nas fases iniciais do curso, apresentam de forma mais superficial as
ideias sobre o0 que estdo sentindo, as informagdes tendem a descrever as acoes
na atividade e ndo as sensacdes que perceberam em si mesmos. O que também
deixa claro o baixo nivel de atencéo dispensado ao evento quanto a solicitacdo do

questionario (no quadro abaixo se exemplifica essa percepcéao).

Quadro 06: Exemplo de quadro relacionado a descri¢cdo de académicos da 22 fase
Dupla x Auto-orientacéao Observador

Apesar de conhecer o local, foi dificil | Meu cego se comportou  bem,
andar sem ver nada. Fiquei com medo | demonstrou um grande conhecimento
dos possiveis obstaculos por isso | do local e ndo apresentou grandes
andei com cautela. dificuldades na locomocéo.
Primeiramente  fiquei com uma | Agora tive a sensacdo de poder nas
sensacao muito ruim, pois ndo | mdos, podendo ajudar o companheiro
enxergava hada, ndo tinha muita | que esta cego a se locomover.

nocdo para onde estava andando,
X.2 realmente sem saber o que fazer. Em
seguida fui me acostumando um
pouco mais com a idéia de ficar cego,
tentando me situar, lembrando os
espagos onde eu estava.

x.1

Quadro 07: Exemplo de quadro relacionado a descri¢cdes de académicos em
concluséao de curso

Duplay Auto-orientagédo Observador
Potencializacédo dos demais sentidos | Tive a sensagcdo de seguranca ao ver
(exce¢do da visdo), diminuicdo da [ meu colega se movimentar, contudo isso
percepcéo, localizacéo espacial, | mudou um pouco quando ele se

1 aumento da atencdo. Tirar a venda foi | aproximou da tomada do bebedouro. No
Y. muito bom. geral procurei deixar com que ele
experimentasse a sensacao da cegueira
0 méaximo possivel, intervindo somente
guando necessario.
Em alguns momentos me senti| Tive a sensagdo de poder e controle
perdido, mas tive a sensacgdo | sobre meu companheiro, percebi que ele
5 confortavel de que sabia onde estava; | estabelecera uma certa nogcdao de onde
Y. a sensacao da superficie foi bem | estava situado. Ele me preocupou um
importante para a orientagdo, as | pouco.
texturas e superficie.

Os académicos que ja concluiram a metade do curriculo ou se encontram
nas fases finais do curso, apresentam melhor exposicdo das impressdes que
vivenciaram. Porém, manifesta-se nos relatos a confusa colocacédo das ideias no

texto, o que leva a perceber que ao sair da formacdo, ainda ndo tém a
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compreensdo dos valores ocultos (emocdes, sensacdes) de forma clara, tdo
pouco lhes é oportunizado o cultivo ao habito de observar-se!® e tampouco
conseguem se expressar, quando provocados a refletir sobre tais aspectos.
Evidenciando-se desta maneira a superficialidade quanto ao exercicio de auto-

observacao proposto na experiéncia, como se pode perceber no quadro abaixo.

Quadro 08: Relato de académico da 52 fase

DuplaZz

Auto-orientacao

Observador

Potencializacao dos demais sentidos
(excecdo da visdo), diminuicdo da

Tive a sensacao de seguranca ao ver
meu colega se movimentar, contudo isso

percepcéo, localizacédo espacial, | mudou um pouco quando ele se
71 aumento da atencdo. Tirar a venda foi | aproximou da tomada do bebedouro. No
: muito bom. geral procurei deixar com que ele
experimentasse a sensacao da cegueira
0 maximo possivel, intervindo somente

guando necessario.
Em alguns momentos me senti| Tive a sensacdo de poder e controle
perdido, mas tive a sensacao | sobre meu companheiro, percebi que ele
79 confortavel de que sabia onde estava; | estabelecera uma certa nocédo de onde

estava situado. Ele me preocupou um
pouco.

a sensacao da superficie foi bem
importante para a orientagdo, as
texturas e superficie.

O que leva a observarmos no curriculo do curso a discreta importancia
dada ao estudo ou discussdo desses temas durante o periodo de graduacéao.
Porém, o que também se percebe é que os académicos que se encontram nas
fases de concluséo, tém um melhor entendimento sobre o que Ihes é solicitado,
como se pode perceber na colocagcédo das descricdes de maneira mais sucinta e
direta ao objetivo do questionario.

No que se refere a importancia do assunto, observa-se uma auséncia de
énfase no curriculo, por se tratar de um tema ligado mais a psicologia, do que a
Educacdo Fisica, embora muitas disciplinas do curso de formacédo para o
magistério, tenha por eixo central o movimento humano. Entdo, o presente

estudo, alerta sobre a importancia que o tema das emocdes exige na formacéo de

1% be acordo com o gue se apresenta no curriculo do Curso de Educacao Fisica, habilitacdo em
Licenciatura, encontram-se as disciplinas DEF — 5870 (Obrigat6ria), DEF — 5867 (Eletiva) e DEF —
5891 (Eletiva), que apresentam tal tematica. No curriculo do Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica, encontra-se a disciplina DEF — 5867 (Eletiva), como elemento direcionador do académico
para a tematica do cultivo atencional através da auto-observacéo.
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docentes, levando em consideracdo os apontamentos, anteriormente elencados
por diversos autores.

Na 22 etapa do estudo, quando em relagdo ao movimento humano,
percebeu-se a necessidade de firmar vinculo com o eixo que norteia o curso, e se
faz de fundamental importancia para o entendimento do mesmo, basear-se nas
concepcdes de Se-movimentar e de Corporeidade (apresentados na revisao de
literatura, complementados a seguir), os quais refletem toda praxis apresentada

no texto.

4.2. NocOes espago-temporais caracterizadas na Auto-orientacdo (cego) e

Observadores

Neste quadro, que sera apresentado a seguir, apontam-se as sensacoes
que aparecem descritas nos relatos, associadas aos estados emocionais, 0S
quais estao relacionados com o movimento, com 0 exercicio enquanto pratica.
S&o expressdes que se encontram dispostas em frases correspondentes a uma
referéncia espaco-temporal ou, emocédo que foi proporcionada pela ‘experiéncia
vivida’, causada pelo exercicio, como por exemplo: Ao comecar a andar me senti
perdido.

Exemplifica-se o0 que na segunda etapa da pesquisa sentiu-se
necessidade, ou seja, de separar as sensacdes percebidas pelos académicos e
caracterizar seus “estados internos” que emergiram com associacdo ao
movimento e as sensacdes percebidas da mesma maneira, porém relacionadas a
excitacdo fisica proporcionada pela experiéncia, caracterizando desta maneira a

existéncia da multidimensionalidade.

Quadro 09: Nog¢Oes espago-temporais caracterizadas na Auto-orientacéo
238 FASE DISCIPLINA OPTATIVA

Inseguranca, incerteza, medo, falta de no¢éao
Senti medo, inseguranca, dificuldades em me | espacial e temporal, solidao e liberdade/
locomovet/ Inseguranca, desconforto, medo Inseguranca e sentimento de estar perdido
de cair/ medo de obstaculos pelo caminho/ também/ capacidade de perceber mais
quando o percurso foi mudando me apavorei, | agucada/ fiquei com medo de cair/ Angustia
eu estava perdido/ e medo de cair ou bater a por estar sempre tentando imaginar aonde se
cabeca/ Sensacéao de perder o chéo. estd, medo de estar batendo em alguma
coisa.
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Quadro 10: Nog¢Oes espagco-temporais caracterizadas nos Observadores

22 FASE DISCIPLINA OPTATIVA
Percebi nela uma inseguranca muito grande O medo da pessoa se machucar, de ndo
de dar os passos, de andar, teve medo/ saber pra onde ela deve ir, sem direcéo/ a
insegurangca ao comecar a descer 0s minha sensacdo era de agonia por ela ndo
primeiros degraus/ No final ele tava saber onde estava e de se esbarrar nas
angustiado em retirar a venda/ depois ficou pessoas e objetos/ Foi engracado vé-lo
um pouco perdido/ percebi um nervosismo desorientado/ pude perceber também foi o
nele, perda da sensac&o de profundidade;/ bom nivel de localizacéo/ sensagao de alegria
Observei uma inseguranca, medo na hora de | por estar vendo a situacdo que estava o
descer os degraus. companheiro perdido no espaco.

De acordo com Cardoso (2004), a ‘natureza humana’ possui dois tipos de
tempo: um chamado de chrénos, externo e mensuravel através da experiéncia
(pelo reldgio) e outro chamado de kairds, interno, que ndo se pode medir, e que
somente € acessado por determinadas faculdades humanas. Tal natureza é
possuidora de ferramentas! para intervir nos distintos tipos de tempo. Neste
emergir do humano??, que para Elias, 1998 (apud Cardoso, 2004, p. 94), se
denomina ‘consciéncia do tempo’ ou ‘experiéncia vivida’; possibilitaria treinar
essas ferramentas — nesta pesquisa se indica como as faculdades atencionais —
gue por sua vez interligariam a corporeidade de maneira total — aqui se
compreende a corporeidade como 0 conjunto de processos corporais em
diferentes niveis — caracterizando um “estado de corporeidade” ou o ser
humano na totalidade de suas dimensdes.

Para representar em carater didatico, abaixo se apresenta na figura os
niveis de corpos/dimensfes dos quais seria composto o ser humano na
corporeidade, inspirados nos ensinamentos de culturas orientais, que segundo
Sugai (2000), em que a totalidade das dimensdes € denominada como “o Uno”,

ou “Ki”, ou“Chi”, no treinamento e busca dos antigos Samurais pelo ZEN *3,

" Em cardoso (2004), se apresentam na visdo de diversos autores, denominacgdes sobre tais
possiveis “ferramentas”. Para Bergson “a Imaginagcado”; para Heraclito “a Auto-observagao”; para
Platao “a Provocagao”; e o “duplo conhecimento a partir do interior, a representagao e a vontade”,
de Schopenhauer.

2 Uma possibilidade de pentadimensionalidade, ou seja, a unido da 32 (espaco) e 42 (tempo)
dimensdes do universo, formando a quinta dimenséo.

¥ 0 ZEN, de acordo com Sugai (2000, p.103) “é o vazio, a instancia maxima do desenvolvimento
humano, e alcancé-la € um processo que duraria a vida toda”.
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Corpo Causal

Corpo Emocional

Corpo Fisico

Figura 1: Representacdo dos niveis/dimensdes 1 corporais, na corporeidade.
Fonte: do autor.

Para nos auxiliar a compreender o significado e importancia destas
dimensdes possiveis ao homem, buscamos em Cardoso e Ferrari (2009)

descrever estes corpos™ e suas caracteristicas:

a) Corpo Fisico: o que é externo, palpavel, visivel e organico; dotado de
capacidades e habilidades, e que sofreria influéncias externas e internas (da
energia vibracional dos outros corpos);

b) Corpo Etérico: ou corpo vital, mais préximo do corpo fisico, (in)visivel, pois seria
correspondente & aura, forneceria 0s impulsos necessérios para as acdes
oriundas anteriormente de uma emocdo. Essa vibracdo provocaria reacdes
guimicas no organismo que quando captadas e interpretadas, possibilitam
entender e “(se)preparar” a reagao.

1 Os niveis/dimensdes se representam no grafico, de maneira hierarquica e didatica, referente a
um determinado “grau de sensibilidade/sutileza”, ou seja, partindo do corpo fisico, os demais
corpos se encontram em niveis cada vez mais sutis, referente a percepcao na corporeidade.

De acordo com o que nos apresentam Cardoso e Ferrari (2009, p. 81), nas tradicGes antigas
dos Vedas (textos escritos em sanscrito, escrituras sagradas do Hinduismo), se encontram
descrigbes a respeito desses diversos “corpos energéticos” sutis que envolvem o corpo fisico (na
totalidade), onde tais energias circulam de acordo com o “estado emocional” e que seriam a fonte
criadora do se-movimentar.
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c) Corpo Astral: ou corpo emocional, em nivel ainda mais sutil, capta na origem as
excitacdes que os eventos e estados de energia igualmente sutil provocam na
interacdo do individuo com o meio, sdo na origem emocfes oriundas de
sensacdes resultantes da interagdo humana e de ordem positiva ou negativa. A
faculdade humana da reflexdo possibilitaria distinguir esses estados em
percepcoes, sensacgodes, emocgoes;

d) Corpo Mental: corpo da mente pensante, o intelecto, penetra mutuamente 0s
demais corpos; na juncao destes corpos possibilita-se a formagédo e manifestacéo
da persona, onde os desequilibrios afetam tanto o corpo fisico quanto a conduta e
0s modos de agir. Os samurais treinavam tais aspectos para poder perceber e
compreender as reac¢des causadas no corpo fisico pelas emogdes ou processos
intelectuais;

e) Corpo Causal: ainda mais sutil que os anteriores, esta proximo das percepcdes
intuitivas, em nivel de causalefeito, corpo onde a faculdade atencional estaria
presente. Este tipo de comunicagcdo é denominado suprasensivel, por que ndo se
relaciona com os cinco sentidos do corpo fisico (comunicacéo sensivel), e estaria
proxima da totalidade, da fonte criadora; e

f) Corpo Intuicional: em Bergson 1989 (apud Cardoso e Ferrari, 2009)
encontramos uma forma de comunicaco denominada Elan Vital, que na cultura
ocidental seria equivalente ao Ki. E que a ciéncia ndo compreende por ser um
método baseado no imediato™®, na consciéncia interior, que ndo se concebe
através da racionalidade, mas sim através da intuicdo. Essa investigagao interna
esta disponivel a todos, bastando apenas ser provocada. Enquanto a inteligéncia
dedica-se ao nivel do pensamento, a intuicdo se concebe no movente (no ser -
movente) e adota para si 0 instante interno, onde a consciéncia se aprofunda na
esséncia da realidade.

Na possibilidade da multidimensionalidade, de acordo com os autores,
concebe-se para a area da Educacao Fisica, um Ser que se movimenta, e nesse
pressuposto do Se movimentar (KUNZ e TREBELS, 2006; SANTIN, 2003;
KUNZ, 2000 e 1994; TREBELS, 1992; TAMBOER, 1979), ha de se atentar para a
necessidade de uma mudanca de paradigma, ndo mais voltado apenas para a
Educacédo do Fisico, mas sim voltado para a Educacdo do Humano. Levando-se
em consideragado que a palavra “educagao” significa “cultivo” e que € através da

‘auto-observacdo!” na ‘experiéncia vivida’ que se manifesta a capacidade de
reflexdo, faculdade que somente o ser humano possui, a qual permite a
compreensao deste estado (o tempo/movimento interior).

Ao tomarmos como exemplo um contetdo da cultura oriental, é nas Artes

Marciais que se desenvolve a compreensao para atingir o equilibrio e a harmonia.

* A Metafisica, método utilizado por Bergson (do grego “Meta” = além de, depois de, entre,
através de e “Physis” = natureza, fisico), estuda a esséncia do Ser, ou da realidade. Uma visdo
para além da fisica. O conhecimento dos principios elementares (Dicionario Aurélio, 2010).
Auto-observacdo (Auto, do grego “Autés” = eu mesmo, si proprio, e Observacdo, do latim
‘observatio + onis” = Ato de ver ou olhar com atencao, examinar), acao diante de quem observa.
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Pois somente ali é possivel sua ocorréncia e € quando a atencédo esta voltada
para si, no objetivo de buscar a ‘perfeicédo artistica’, como forma de sobrevivéncia
ou de sentido da vida, através do dominio de si (como forma/cédigo de conduta).

Destaca-se ainda que, no atual contexto de mundo, a rebeldia e a
delinquéncia, que estdo presentes no sistema de ensino, se relacionam
diretamente a conduta, quando esta se representa no resultado de um processo
de civilizacdo pautado em um modelo educativo impositivo e disciplinador. A falta
de concentracdo e atengcdo em si, no mundo contemporaneo, diferente do mundo
antigo, estaria também relacionada com um periodo delicado de transicdo e
“remodelagem” do cérebro, que se refere a adolesecéncia, o qual tem por base
nesta fase o comportamento, o que fundamentaria desta maneira, tal condicéo.

Portanto, se o professor esta atento a tais condicbes, conseguiria este,
observar e evitar se colocar no mesmo nivel e, submeteno-se as mesmas
condi¢cdes. Tais consi¢cdes, sdo causadoras de maleficios atribuidos a ruina do ser
humano, como por exemplo: o estresse e a depressao.

De modo que o respeito ocorre, quando se educa sob condicdes de
aceitacdo e acolhimento, as quais representam e expressam essa conduta. Se o

papel do professor é cultivar o ser, entdo cabe a este, primeiramente cultivar-se.
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5 - CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere a terceira etapa do trabalho, se apresenta aqui, as
consideracbes e recomendacdes/apontamentos sobre os resultados obtidos
durante os procedimentos e, o que foi possivel constatar, durante o exercicio de
pesquisa. Dentre tantas consideracfes plausiveis de serem apontadas, destacan-
se:

1° - E papel da Educagdo Fisica, ampliar a compreensdo da cultura
corporal/de movimento enquanto ato pedagdgico.

No mundo de movimento, de acordo com Santin (2003), existem Varias
possibilidades de compreenséo deste fenbmeno, como o movimento do homem,

e ndo apenas como um corpo (fisico) que se movimenta:

a) como ac¢do motora, comum a todo ser vivo na fungdo mecanica;

b) locomocé&o é outra forma de entender o movimento;

c) Forga ou energia de produ¢&o, como um terceiro ponto de vista; e por fim,
d) como linguagem, forma de expresséo em sentido e intengao.

Para exemplificar essa movimentacao ndo apenas do que é fisico, se faz
necessario entender o tempo sob dois aspectos: o Tempo linear que
conhecemos e que nos possibilita ver o movimento acontecendo; e o Tempo
interior que de certa forma podemos sentir'® e transita (vibra) entre as outras
dimensdes (corpos), e influencia na origem do proprio movimento (quando

predisposto/provocado por uma emocéao). Nestes termos, o0 que se percebe € que

® Os Samurais, de acordo com Sugai 2000 (apud Cardoso e Ferrari, 2009), ja treinavam na
antiguidade esta sensibilidade quando adeptos da doutrina ZEN, baseando-se na vivéncia dos
sentimentos. Ver Tolle (2003, p. 56) sobre “exercicios para conectar-se ao seu corpo”, que
proporcionam sentir as energias.
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0 tempo interior esta amalgamado ao espaco tridimensional (linear), porém em

constante envolvimento com a vibracdo energética do Ser humano,
caracterizando-o na totalidade (corporeidade) e evidenciando seu caréter

multidimensional. Na figura abaixo se pode visualizar melhor este processo:

Tempo Interno (Kairds)

Capfacidade Atencignal

Corpo Emocional

Corpo Fisico

Tempo Linear (Chronos)

Figura 2: Representagdo do Tempo Linear e do Tempo Interior.
Fonte: do autor.

E competéncia da Educacdo Fisica, desenvolver e aprofundar esse
discurso, na oferta de subsidios para mudancas de estratégias pedagogicas para
0S processos educacionais e para uma ampliacdo que vai muito além do atual
conhecimento sobre a cultura corporal/de movimento.

Para Santin (2003, p. 105), “a compreensdo do movimento abre um campo
imenso para a atuacdo da Educacédo Fisica, ndo mais restrita a visdo mecanica”,
0 pensamento, as atividades intelectuais e psiquicas estariam articuladas com o

“‘fendmeno do movimento”, deixando de ser apenas fungdes abstratas. Por meio
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dos sentimentos e emocdes a corporeidade se expressa em forma de
linguagem™®, como movimento de criacdo (dos artistas, por exemplo).

2° - E papel da Educagdo Fisica, estimular a realizacdo do ensino,
baseando-se em técnicas pedagdgicas modernas, favorecendo uma educacéo
transformadora.

Sugere-se aqui, no intuito de criar condi¢des para que o sistema de ensino
consiga atender ao propoésito educacional apontado acima, a Pedagogia da
Alternancia. A qual surge como indicacao de varios anos de estudos por um grupo
de pesquisadores integrantes da UNESCO, no sentido de interligar as areas do
conhecimento nos varios sistemas de ensino, por meio de conceitos originados na
interdisciplinaridade.

De acordo com Sommerman (1999), a educacéo ocidental pautada em um
reducionismo epistemoldgico (do analitico ao superficial) remanescente do séc.
XIX, massificador do ensino e desvalorizador do humano, é responsavel pela
ruina da natureza do homem e causadora de maleficios psiquico-fisicos que se
propagam em nosso meio. Segundo o autor, quando nosso interior ndo €
cultivado, buscamos no externo, mascaras para nos igualarmos a condi¢céo
cotidiana que nos cerca e esconder nossas identidades em valores de fuga, para
nao sermos molestados pela realidade cultural dominante.

Buscando apoio na transdisciplinaridade, que aqui o autor acima referido
propde como uma nova teoria do conhecimento, a pedagogia da alternancia
busca cultivar o sujeito respeitando suas raizes e sua cultura. Uma perspectiva
em contrapartida a essa epistemologia reducionista que reina hoje na educacéo e
a fragmenta. Culminando na perda do sentido profundo da vida e no sofrimento
moral da humanidade. A transdisciplinaridade surge como uma ruptura da
reducdo do real e do sujeito, bem como integradora na ciéncia contemporanea

epistemolégica do ensino. Funciona como eixo comum entre todas as disciplinas,

!9 para Maturana e Verden-Zdller (2004, p. 262), “Quando operamos na linguagem, o fazemos é
nos mover em nossas interagbes recorrentes com outros, num fluir de coordenacbes de
coordenagfes comportamentais consensuais. Ou seja, a linguagem ocorre hum espaco relacional
e consiste no fluir na convivéncia em coordenagcdes de coordenagdes consensuais
comportamentais — e ndo num certo modo de funcionamento de sistema nervoso nem na
manipulagédo de simbolos. O simbolo é uma relagdo que um observador estabelece na linguagem.
Quando reflete sobre como transcorre o fluxo das coordenacbes de coordenacdes
comportamentais consensuais, ele associa distintos momentos desse fluir, tratando um como
representacao do outro”.
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pautada sob uma metodologia que se baseia em trés pilares de pensamento, que

assim os define:

1. Complexidade — oriunda dos avancos da Biologia, Fisica e Antropologia,
busca a compreensao do fenbmeno de maneira ciclica, “da parte ao todo e do
todo as partes”, regido por uma “relagéao entre observador e objeto observado”, ou
seja, ndo somente o professor esta na educagdo, mas também a educacgao esta
nele.

2. O Terceiro Incluido — emergente da fisica quantica, afirma que em outro nivel
de realidade (multidimensional), “existe um terceiro termo que € ao mesmo
tempo, o sujeito que esta vivendo e o estado que esta vivendo,”. Sendo assim, o
homem, como o sujeito que a0 mesmo tempo vive, e observa o estado no qual
esta vivendo.

3. Os Diferentes Niveis de Realidade — para melhor compreensdo do mesmo,
exemplifica-se: “em nivel de mundo real, dois corpos ndo ocupam o mesmo lugar
no espago, porem, em um nivel de carater multidimensional de mundo isso é
possivel, portanto, trata-se de diferentes niveis de realidade.”

A pedagogia da alternancia surge para respeitar que cada sujeito € Unico e
transdisciplinar (multidimensional e intercultural), profundo nas suas raizes e
individualidades, e que cada vez mais observa a si mesmo, para compreender
sua prépria cultura, inserir-se nela e comunicar-se com os demais.

Destaca-se também neste sentido, 0 que nos apresenta Hildebrandt-
Stramann (2009), bem como Kunz e Trebels (2006), os quais em poucas palavras
identificam, levando em consideracdo ambos os pontos de vista, a importancia da
“auto-observacéo” e do “conhecimento de si?””. Tais indicacdes nos apresentam
possibilidades educacionais transformadoras e, novas propostas de curriculo de
formacdo de professores de Educacdo Fisica, direcionada a ambientes
educacionais e, concepc¢des modernas de ensino.

Sobre estes aspectos, de acodo com Hildebrandt-Stramann (p. 92), pode-
se refletir que:

1 — Uma concepcéo pedagdgica moderna de Educacéo Fisica escolar baseia-se

na concepcao de aulas abertas as experiéncias;

2 — Para realizar um ensino orientado em tal concep¢éo, o professor de Educacéo

Fisica precisa fundamentar-se no “conhecimento didatico transformador”

(HILDEBRANDT-STRAMANN, 2001; KUNZ, 1994);

3 — Aformagéo do estudante pode-se caracterizar como de socializag&o: de um
esportista para um pedagogo do movimento. A formac&o universitaria deve se

20 «o Conhecimento de Si”. Conhecer (do Latim “cognoscere” = chegar a ter conhecimento, idéia,

tomar conhecimento), e de acordo com a Logosofia, em Gonzalez (2008): implicaria em ter
dominio dos elementos que constituem os “segredos da existéncia de cada um”. A maxima de
Sécrates: “conhega-te a ti mesmo”.
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configurar como um processo de socializacdo: de experiéncias biograficas para
experiéncias refletidas pedagodgica e cientificamente, até a competéncia para
pensar e realizar novas construgdes materiais e ambientais de “movimentar-se” **.

Tal concepc¢éo, segundo o mesmo autor (p. 94-6), adota como conceito de
educacdo como “a capacidade de atuar autonomamente nas reflexdes”, estando
no centro do processo e, tendo como objetivo a “autoeducacdo”, ndo se
reduzindo a uma concepcdo individualista, porém ampliando-o a autorrealizacéo
individual e a emancipacao da sociedade.

Possibilitando desta forma, descobrir o0 movimento ndo apenas pelo ato,
mas observando o ‘Ser que o caracteriza’. O sujeito que se movimenta e dialoga
com o mundo através deste mover-se, e que se move em um lugar
(instituicdo/escola/universidade), onde a organizagdo possibilita ir além do
processo cognitivo de aprendizagem, mas também dos sentidos e do corpo na
formacgdo interdisciplinar e que igualitariamente estd em mudanca/movimento
constante.

Em Kunz e Trebels (2006) encontra-se uma proposta/concep¢ao que se
denomina “Critico-emancipatéria”, onde o “critico” nos leva ao entendimento
sobre a capacidade de observar e questionar as complexidades do mundo onde
se esta inserido e ao posicionamento objetivo e embasado numa constante (auto)
avaliagao; e “emancipatoéria” quando possibilita a libertacdo das condi¢des que
sdo limitadoras das suas capacidades e, que sdo impostas pelo contexto do
cotidiano contemporaneo. O que vai de encontro a proxima consideracdo da
pesquisa.

3° - Fundamentar e fomentar a formacado docente em concepcdes que
objetivam autonomia do ser humano na totalidade de suas dimensdes.

Nas concepgcOes acima abordadas, percebe-se a importancia em
fundamentar a formacdo académica, relacionada aos aspectos/propostas
elencadas pelos autores, e baseadas na perspectiva do exercicio atencional,
enquanto ferramenta para ampliacdo dos conhecimentos sobre Educacdo e

Cultura de movimento. Quando o objetivo € proporcionar a formacao integra do

2L O “movimentar-se”, de acordo com o autor (2009), refere-se neste aspecto, ao movimento que
diz respeito ndo apenas no &mbito da Educacgdo Fisica, mas ao movimento da Escola como um
todo, como um espaco para a experiéncia que vai além do conhecimento cognitivo (apud
HILDEBRANDT-STRAMANN, 2001).
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ser humano na autonomia, possibilitando tornar-se um cidaddo capaz de ser
participante no processo social de maneira individual e coletiva.

Porém, ocorre que, primeiramente as concepcdes deveriam conceber-se
na formacdo (no curriculo), para que se oportunize aos académicos a liberdade
e a autonomia, através das ferramentas da “auto-observagao” e do “conhecimento
de si”, referidas anteriormente por diversos autores, para buscar na “experiéncia
vivida” o “dar-se” conta dos seus “estados de conduta” e, desta maneira
possibilitar-se & Autopoiésis®’. Concordando com Maturana, anteriormente citado,
onde o professor deve exercitar em si proprio, primeiramente, a capacidade
atencional, para que tenha condicbes de, posteriormente, estar apto a
utilizar/provocar tal ferramenta no processo ensino/aprendizagem e que
posteriormente sera Util no campo educacional.

Fomentar e estimular a criacdo/manutencdo de projetos que proporcionem
a vivéncia dos aspectos apontados acima. Para que os académicos, na sua
formacado, bem como a comunidade, integrante do processo civilizatorio, tenham
a oportunidade de partilhar experiéncias transformadoras, indicadas como
exemplo: as Artes Marciais?, enquanto filosofia de ensino e, o Yoga, como
pratica voltada ao autoconhecimento e reintegracéo pessoal®*.

4° - A formacdo deve propor a socializacdo de experiéncias: praticas e
tedricas, para a construgcdo competente de conhecimento.

O professor que é capaz de criar tem, no ato de imaginar, a possibilidade
de viver a experiéncia do ‘Se-movimentar’, buscando o sutil, a vibracao interior
gue se movimenta através do sentimento de “‘quem eu sou?”, “0 que se esta
buscando ai, agora?”, do “que se quer vivenciar?”. Nao para transmitir, mas
apresentar e compartilhar a construgcdo do processo juntamente com os alunos,
onde o objetivo é possibilitar que estes tenham igualitariamente a mesma

oportunidade.

2 Do grego “Auto (proprio) e Poiesis (criagcdo), para Maturana e Varela (1995), a vida se (re)
organiza continuamente em si prépria, se ‘auto cria’.

De acordo com Sugai (2009), faz referéncia a Jigoro Kano (criador do Judd), por indicar tal arte
g{a\ra melhorar a proposta educacional nas escolas.

Ver Mohan (2006), “Yoga para o corpo, a respiragao e a mente”, editora Pensamento.
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Conforme os apontamentos de Cardoso e Ferrari (2009), o ato de educar
em sua origem é a condi¢cdo de cultivo do Ser (humano), que se da atraves da
compreensdo da experiéncia interna, e nao de forma transmissivel como trata o
atual sistema de ensino. A formagédo académica se encontra distante deste novo
paradigma, o qual tem na atencao, a ferramenta necessaria para compreender a
corporeidade e assumir um novo direcionamento no ato pedagdgico.

De acordo com o0s autores acima, se faz necessario que o sistema de
ensino perceba a importancia destes aspectos como orientagdo na formacéo
docente, de modo que o professor possa atender ao processo de civilizacdo de
forma integra. A condicdo do mundo adulto tende a ndo aceitar mudancas, pela
forma analitica de pensamento, ao qual, na cultura ocidental estamos
condicionados. Portanto, os professores devem estar atentos a sua propria
conduta no ensino (se auto-observando), e se proporcionando a percepcado da
“experiéncia interna” para compreender o ato de educar, aqui denominado como

cultivo.

5.1. Apontamentos emergentes no processo do trabalho

Abaixo se destacam como possibilidade de futuros estudos, os resultados
apontados pelo presente trabalho, tendo em vista o cumprimento dos objetivos e
as necessidades, as quais ficam pautadas a reflexao:

1) Os académicos ndo reconhecem de forma distinta as sensacdes
internas e como consequéncia, ndo conseguem da mesma forma, expressar o
que sentem;

2) A necessidade de vivenciar experiéncias que corroboram com esses
valores internos, enguanto formacéo académica;

3) A necessidade de uma mudancga de paradigma na Formacao docente no
curso de Educacéo Fisica; e

4) A necessidade de reformulacdo do curriculo para inclusdo de

disciplinas/concepcdes que atendam a essa demanda.
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A titulo de aprofundamento, ndo contextualizado na presente pesquisa,
mas direcionado como possibilidade para futuros estudos. Poderia-se relacionar
ainda, as sensacfes percebidas nos papéis de Auto-orientacdo x Observadores,
constatadas com os académicos em nossa pesquisa, com a finalidade de verificar
se ocorreu sincronicidade®® na relacdo da dupla, ou seja, se houve interacéo
“simbolica” entre os individuos na dupla, durante a realizagdo da atividade. Como

por exemplo: O reconhecimento de sensacdes idénticas em ambos 0s papéis.

Quadro 11: Exemplo de relato onde se observa sincronia na dupla

Dupla x Auto-orientagdo Observador
Senti medo, inseguranca, | Percebi nela uma inseguranca muito
dificuldades em me locomover, | grande de dar os passos, de andar,
X1 queria saber tudo, onde estava, | teve medo e muitas curiosidades, de
quem era, fiquei muito nervosa pelo | saber onde estava, quem estava em
fato de ndo estar vendo. sua frente, o que era para fazer.

Inseguranca, desconforto, medo de | Desespero, aflicdo, medo de ficar sem
cair, até o local (descida) eu sabia [ a condugédo (dupla), dificuldade de
X. 2 onde estava, falta de confianca na | reconhecimento do espago, curiosidade.
conducdo da dupla, ansiedade em
ter novamente a luz.

25 .. , . . . A s . . .

Do Dicionério Aurélio (2010), “Sincrénico: adj, Que se realiza ao mesmo tempo. Relativo a fatos
da mesma época”. Para Jung (2000), sdo acontecimentos nio relacionados a causalidade, mas
sim a uma relagao de significado ou semelhanca, de maneira simultanea.
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APENDICE A — Termo de Consentimento.

Departamento de Educacéao Fisica — Centro de Desportos

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Resolucao n. 196, de
10 de outubro de 1996, segundo o Conselho Nacional de Saude.

Eu

, aceito livremente participar do estudo “EXERCICIOS ATENCIONAIS
COMO FERRAMENTA DE FORMACAO DOCENTE” sob responsabilidade do
pesquisador Carlos Aurélio da Silva académico do curso de Educacéo Fisica da

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) como requisito parcial de
obtencdo do grau de Licenciado em Educacdo Fisica. Propésito do Estudo:
desta pesquisa é desenvolver a capacidade de auto- observacdo através da
capacidade de reconhecer nos eventos do ambiente as sensacodes internas,
causadas em si préprio por esses eventos. Participacdo: Ao concordar em
participar, deverei estar a disposicdo para realizar as atividades solicitadas; aceito
também, que sejam realizadas filmagens e fotografias. Riscos — Este estudo néo
trara riscos para minha integridade fisica ou moral. Beneficios — As informagfes
obtidas com esse estudo poderdo ser Uteis cientificamente e de ajuda para outros.
Privacidade — A identificacdo dos participantes sera mantida em sigilo, sendo que
0s resultados do presente estudo poderdo ser divulgados em congressos e
publicados em revistas cientificas. Minha participacdo €, portanto, voluntaria,
podendo desistir a qualquer momento do estudo, sem qualquer prejuizo para
mim. Pela minha participacdo no estudo eu ndo receberei qualquer valor em
dinheiro, mas tenho a garantia de que todas as despesas necessarias para a

realizacdo da pesquisa ndo serdo de minha responsabilidade. Para maiores
informacdes telefonar ao académico Carlos Aurélio da Silva neste n® 9615 —

3117. 1

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador
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APENDICE B - Instrumento de pesquisa: Questionario descritivo sobre as

sensac0les reconhecidas durante a pratica da atividade.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA )
CENTRO DE DESPORTOS - DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ FISICA
CURSO DE EDUCACAO FISICA —Hab. Licenciatura

Nome:
DEF:
Turma/Fase:

Sobre o exercicio realizado, descreva quais as sensacoes que teve durante a
pratica.
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APENDICE C - Instrumento de pesquisa: Questionario descritivo sobre as

sensacdes reconhecidas durante a observacao da atividade.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA )
CENTRO DE DESPORTOS - DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE EDUCACAO FISICA - Hab. Licenciatura

Nome:
DEF:
Turma/Fase:

Sobre o exercicio realizado, descreva quais as sensagdes que teve durante a
observacéo.
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ANEXO I - Transcricao dos relatos dos participantes da pesquisa por dupla

22 Fase

Dupla 1 Auto-orientagéo Observador
Senti medo, inseguranca, dificuldades | Percebi nela uma insegurangca muito
em me locomover, queria saber tudo, | grande de dar os passos, de andar, teve

11 onde estava, quem era, fiquei muito | medo e muitas curiosidades, de saber
nervosa pelo fato de ndo estar vendo. | onde estava, quem estava em sua
frente, 0 que era para fazer.
Inseguranca, desconforto, medo de | Desespero, aflicdo, medo de ficar sem a
cair, até o local (descida) eu sabia | conducdo (dupla), dificuldade de
1.2 onde estava, falta de confianga na | reconhecimento do espago, curiosidade.
conducdo da dupla, ansiedade em ter
novamente a luz.

Dupla 2 Auto-orientacao Observador
Inicialmente agonia de n&o poder | Desconforto inicial ao colocar a venda,
enxergar, medo de obstaculos pelo | ansiedade para saber onde estava indo,
caminho, confianca depois de um | medo, pois sabia que p/ se deslocar

2.1 certo tempo de caminhar e ser guiado | muito  precisaria descer escadas,
a todo instante, seguranca e | inseguranca ao comecar a descer 0s
traquilidade ao subir as escadas. primeiros degraus, adquirindo confianca

a0s poucos.
Autocontrole inseguranca, pouca | Atencdo, sensacao de responsabilidade,
nocdo de espaco, pouca nocdo de | apreensao, cuidado pra passar

2.2 direcdo, maior atencdo na audicao, | informag®des corretas e Uteis.
agucamento do olfato, maior atencéo
no tato.

Dupla 3 Auto-orientagdo Observador
A 1% sensacao foi de lembranca da | O XXX ficou nervoso na minha
disciplina de esportes adaptados. | observacdo quando foi vendado, mas
Depois reparei que ja conhegco bem a | ele foi confiante. Deu pra ver que ele
estrutura do CDS, senti confiante e | conhece bem o CDS e s6 n&o sabia

3.1 sabia que 90% do tempo aonde | onde estava quando nos dirigimos ao 2°
estava. Também confiei no meu guia, | piso atras da balanca de peso, perto dos
pois sei que ele ndo deixaria cair na | banheiros. No final ele tava angustiado
escada por exemplo. Na parte final foi | em retirar a venda, mas estava calmo.
agoniante, ndo aguentava mais.

Fiquei um pouco nervoso logo que fui | Percebi a falta que a visdo trouxe para o

vendado, eu j& tinha feito o caminho | XXX tanto na locomogé&o, na confianca,

todo mentalmente, entdo tentei me | na nogdo espacial. Me senti digamos

acalmar, respirei fundo, mas logo na | que na obrigacdo de leva-lo, fazendo o
3.2 saida quando o percurso foi mudando | papel dos olhos dele, por me imaginar
) me apavorei, eu estava perdido, tive | na situagao dele.

uma sensagao muito ruim, eu nao

sabia qual andar eu estava, mas

consegui me localizar ficando um

pouco mais tranquilo.

Dupla 4 Auto-orientacao Observador

4.1 n/d Inseguranca, medo.

Antes do exercicio estava apreensivo | A pessoa que eu conduzi estava bem

49 e ja estava pensando como seria | situada do local onde ele iria passar, sé

andar de olhos fechados. Ao colocar a
venda jA comecei a observar os sons e

ficou um pouco perdido quando fez a
volta na porta do banheiro, mas logo se
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senti 0 lado que soprava o0 vento,
(iquei inseguro neste momento).
Quando comecei a andar me levantei
e posicionei o corpo e além do som
tive que ter a percepcéao do tato tanto
das médos quanto dos pés (tentei ficar
0 mais atento possivel). Ao voltar, para
sala figuei sozinho e tive que me situar
na sala e me conduzir até o meu lugar
indicado.

situou (ele estava bem seguro).

Dupla 5

Auto-orientacao

Observador
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A sensacao dentro da sala é de total
autonomia, pois quer pelo costume,
qgquer pelo conhecimento quase
automatico das percepcgoes, ja se tem
referencias estabelecidos. Uma vez
fora a experiencia muda, pois ainda
gue se tenha nogcdo de que alguns
perigos serdo enfrentados, pela
possibilidade de alguma alteragcdo no
contexto, ja se faz esperada, o que
contribui para maior tenséo. Uma certa
dor de cabeca por causa desta tensa
relacdo de guia, perdura quase todo o
caminho, dificultando o simples gesto
de confianga no guia e interlocutor. O
auxilio de gestos, comandos e vozes,
faz-se primordial e referencial. H4 uma
maior nuance de curiosidade neste
aspecto, em lugar da angustia anterior,
mas ainda assim, de maneira
apreensiva (descontraida por alguma
brincadeira)

Durante o processo de observagcdo do
colega XX, no percurso descrito a
seguir, houve suma certa seguranca
inicial no procedimento de guiar seus
passos, mudada a partir do momento
em que saiu da sala. Ademais dele ndo
saber o caminho, nés que guiavamos
também o desconheciamos, havendo,
portanto uma apreensao em como se
proceder a descricdo do ambiente
iguato, pois qualquer sinistro decorrente
do procedimento remeteria as falhas na
orientagdo. Do instante em que se
deixou a ponto de partida, o0 momento
mais critico foi nas escadas, onde havia
sério risco de queda, uma maior
necessidade de controle e muita
parcimdnia nos movimentos, para nao
precipitar passos ou promover perigos
na travessia. Vital, foi o estabelecimento
de pontos referenciais, como o corrimao
os direcionamentos e a admoestacdes
de intensidade dos passos, a fim de se
proceder com maior estabilidade no
integral periodo. Em geral o sentimento
foi de angustia, pois ser responsavel
pelo destino alheio é algo muito
complexo.
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A primeira sensacdo apods colocar a
venda foi de enstranheza, pois é
estranho ficar com os olhos vendados
em um ambiente iluminado, outra
sensacao foi de medo e inseguranca,
pois ndo sabia onde estava e nem o
gue estava a minha frente e medo de
cair ou bater a cabeca (se machucar
em geral). Fiquei um pouco tonto
durante o trajeto, mais aos poucos fui
me acostumando com a situagdo e a
tontura parou. E ao tirar a venda a
sensacdo que senti foi de alivio. E a
venda me irritou bastante.

Durante o processo de observagdo do
aluno XX, percebi que ele estava muito
confiante (até demais), pois queria ir na
frente dos outros alunos, e ele se sentiu
bem vendado também, s6 um pouco
apreensivo com o trajeto. Mas no final
ele se saiu muito bem, achando
rapidamente seu lugar na sala.
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Dupla 6 Auto-orientagéo Observador
Medo de cair ou bater em algo. | Inseguranca. Ansiedade. Vontade de
6.1 Inseguranca a todo o0 momento. | tocar no ambiente. Tensao.
' Fragilidade. Sem autonomia, ou seja,
totalmente dependente.
No inicio da atividade, ao colocar a | No inicio foi bem, depois ficou um pouco
venda prestei atencédo no som, logo | perdido. Necessidade do tocar nas
em seguida ao comecar a andar me | coisas.
senti perdido, fiquei atento ao som que | Estava muito tranguilo.
6.2 0S outros participantes faziam e
também no tato, para buscar
lembrangas do ambiente em que
estava. Em nenhum momento senti
medo.
Dupla 7 Auto-orientacao Observador
No comego estava seguro a pouco | Coordenador do cego XX, poi
confiante, e sempre procurava me | perceptivel que ele estava bem seguro e
situar onde estava, mas depois fiquei | bem descontraido, senti um pouco de
bastante inseguro, pois ndo sabia ao | controle ao conduzi-lo, ele sempre se
71 certo onde estava, quando voltamos | sentiu bem situado; na parte da escada
' pela escada fiquei mais seguro, mas | foi a parte onde me deixou mais seguro,
depois ao chegarmos no ponto de | bem porgue ele também estava.
origem ficou mais facil de me situar, no
comeco fiquei um pouco confiante
demais 0 que me atrapalhou depois.
Inicialmente senti uma inseguranca, | Do inicio ao fim tive um pouco de medo
porém  posteriormente me senti | em estar com toda responsabilidade
totalmente confiante, sabia por onde | sobre meu companheiro. Em algumas
estava passando. Tenebroso, embora | vezes direcionei-o, pois a ideia de que
7.2 estivesse fazendo algo consciente. | ele  poderia se  machucar me
Uma interessante experiéncia. incomodava. Me passou pela cabeca um
sentimento de poder e lideranca. Muitas
curiosidades em saber o que meu
companheiro estava pensando.
Dupla 8 Auto-orientagéo Observador
Senti um receio de bater nas pessoas, | Observando XXX percebi um pouco de
coisas, e nos obstaculos que tinham | inseguranca da parte dele com relacao a
8.1 no caminho. Ficava tentando lembrar | onde pisava na escada. Teve até que
por onde estava passando para saber | nocdo de espaco e de onde estava. S6
gual percurso seguir. um pouco de receio mesmo.
Eu tive uma sensacdo de “falta de | Eu observei a XXX e percebi uma
nocdo de espaco”, principalmente nos | tentativa repetida varias vezes em ter
8.2 corredores. J& nas escadas j& | algum contato com as maos na parede
' facilitava, pois havia o corrim&o para | ou no corrimdo das escadas, junto com
guiar o caminho. a curiosidade de saber quem estava por
perto.
Dupla9 Auto-orientacéao Observador
Sensacao de perder o chao, apesar de | No inicio senti um pouco de inseguranca
conhecer o prédio do CDS a sensacéo | nela e a necessidade que ela tinha de
91 de ndo saber onde esta e quem esta a | sempre estar tocando em algo, como a

sua volta é grande e da certa
inseguranca. Saber e confiar na
pessoa que me guiou foi essencial,

parede. Mesmo ela estando certa no
caminho ela parava para ouvir a
orientacdo. Ap6és a minha fala ela
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pois mesmo tropecando as vezes ela
me colocava no caminho de volta. Ter
sempre contato com alguém ou
alguma coisa me deixava mais segura.

andava segura, podendo perceber assim
a confianca que ela depositava em mim.
Da minha parte, tinha que estar atenta
em todos os movimentos dela p/ que ela
ndo se machucasse, ou batesse em
algo.

No momento em que fui vendada me
senti ansiosa e agitada. Quando
comecei a me deslocar fiquei curiosa

Observei a XXX tive a sensacdo de
responsabilidade, de que se algo
acontecesse, eu estaria responséavel.

para saber onde estava e muito | Tive uma sensacdo de afeto para poder
9.2 insegura no momento de descer as | cuidar e ao mesmo tempo um
escadas. Estava atenta a todos os | sentimento de comando e autonomia.
sons e principalmente as vozes e
rizadas ao redor, figuei mais atenta ao
todo também.
Duplal0 Auto-orientagédo Observador
Tive a sensagdo de inseguranca | Fui observadora da XXX. Durante o
principalmente, além de medo, | percurso tive sensagdo de medo, pois
101 se_nsagéo de nao poder cgntroljar elq foi muito curiosa e queria ir sozinha,
' minhas ac¢0es motoras, inquietacdo | até mesmo nas escadas. Apesar de ndo
devido o escuro, nervosismo devido os | poder falar, guiei-a sem nenhum
degraus da escada. acidente, apenas com muito cuidado.
Durante a pratica da atividade, as | Eu fui observadora da XXX, durante a
sensacOes que surgiram foram medo, | observacdo pude perceber o medo e a
impoténcia, por ndo saber para onde | aflicdo dela por estar com os olhos
estava indo e dificuldade em ficar em | vendados, ela também teve a
10.2 siléncio pela aflicio de ndo estar | curiosidade de saber onde estava e para
vendo nada. onde estava indo. O fato de ndo poder
conduzi-la pela mé&o, apenas com a voz
também dificultou, porém n&o houve
acidentes.
Duplall Auto-orientacéao Observador
Medo, pois vocé tera que percorrerum | Eu conduzi XXX, no come¢o me
caminho de uma forma que wocé ndo | pareceu um pouco inseguro. Mas ele
estd acostumado a fazer, medo de | apresentou-se seguro, sempre
bater nas coisas, de cair. Inseguranga | procurando uma referéncia, como
em caminhar, achando sempre que | orientacdo e apds disso prosseguir o
estd proximo da parede, na escada | caminho a ser percorrido.
guerendo saber onde esta o degrau.
No momento em que o parceiro te
conduz ainda ficava tranquilo, pois
tinha alguém te auxiliando, mas no
11.1 momento que dentro da sala tinha que
achar seu lugar foi muito tenso até
achar seu lugar, porque ficava com
medo de bater nas cadeiras, pessoas,
etc. Tenso, intranquilidade, medo,
inseguranca, receio de caminhar, e
com isso bater em algo ou cair. Fiquei
um pouco intranquilo com as vendas,
pois como VOCé sempre enxerga,
quando vocé nao pode enxergar, vocé
fica inseguro e agoniado.
11.2 Quando me desconcentrei e me perdi, | Eu observei o XXX e percebi um
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figuei com receio de ir a diante, fui me
guiando pelo tato e a lembranca que

nervosismo nele, perda da sensagéo de
profundidade; como na diregdo de um

tenho do local, mas bati com as méos | automoével ele “puxa” para direita,
nas paredes achando que ainda | inquieto para andar logo.
estava longe; tato mais sensivel e a
audicdo mais precisa; consegui
perceber o corredor e as paredes com
o som da voz diferente. A venda
apertou um pouco meus olhos, me
senti bem a falta de visdo por estar
curioso e empolgado para saber como
€ a vida sem a visao, fiquei feliz por
acertar o Ultimo degrau, sem
dificuldade depois do 1° andar.
Duplal2 Auto-orientagédo Observador
Pude sentir uma sensacdo de | Fui observador do XXX senti uma
121 dependéncia total, junto com o medo sensagao_de poder em poder control_él-
' de esbarrar em algo em qualquer | lo, e senti que ele estava bem tranquilo
momento. durante todo o trajeto.
Sensacdo de medo e inseguranca, ao | Durante a observacdo existe uma
mesmo tempo uma leve sensacao de | grande  sensacdo de poder e
122 diversdo por estar fazendo algo novo e | responsabilidade visto que nosso colega
' até mesmo sensagdes como prazer e | era dependente. A sensagdo de alegria
realizacdo ao conseguir notar onde | e prazer ao ver que seu colega esta em
estavamos e achar a prépria cadeira. segurancga.
Duplal3 Auto-orientacao Observador
Apesar de conhecer o local, foi dificil | Meu cego se comportou  bem,
13.1 andar sem ver nada. Fiquei com medo | demonstrou um grande conhecimento
' dos possiveis obstaculos por isso | do local e ndo apresentou grandes
andei com cautela. dificuldades na locomocéo.
Primeiramente  fiquei com uma | Agora tive a sensagdo de poder nas
sensacdo muito ruim, pois ndo [ maos, podendo ajudar o companheiro
enxergava hada, ndo tinha muita | que esta cego a se locomover.
nocdo para onde estava andando,
13.2 realmente sem saber o que fazer. Em
seguida fui me acostumando um
pouco mais com a idéia de ficar cego,
tentando me situar, lembrando os
espacos onde eu estava.
Duplal4d Auto-orientacao Observador
n/d. Observei uma inseguranca, medo na
141 horg de descer os.degr'aus, segurou no
' corrimdo com muita firmesa, pareceu
muito contraido.
Senti no inicio normal, pensei que iria | n/d.
ser simples, pois esta um trajeto
pequeno, mas depois percebi que foi
14.2 mais dificil do que pensava, pois sem

a visdo que é o sentido principal, eu
Nnao conseguia usar meus outros
sentidos.
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Dupla 1l Auto-orientacéao Observador
Inseguranca, incerteza, medo, falta de | Preocupacéo em orientar com
nogdo espacial e temporal, soliddo e | seguranga e de forma correta o trajeto a
1.1 liberdade. ser percorrido; alegria em ver as
descobertas, em ver a expressao facial
do parceiro.
Varias sensacdes foram percebidas, o | A sensacdo mais forte foi a angustia, de
medo e a ansiedade foram as mais | ndo poder falar, de observar uma
perceptiveis. Inseguranca e | situacdo de quem pratica o exercicio
12 sentimento de estar perdido também. | com as vendas e ndo poder avisar o0 que
' Também senti, além de sensac¢des de | viria pela frente. O medo da pessoa se
cautela, foi um momento em que senti | machucar, de ndo saber pra onde ela
minha capacidade de perceber mais | deve ir, sem direcéo.
agucada.
Dupla 2 Auto-orientacao Observador
Angustia por perder o senso de | Encarregada de orientar outra pessoa
direcdo e ndo saber para onde ir, por | sem utilizar a fala como instrumento é
2.1 ndo existir um local em objetivo para | uma tarefa nao muito facil.
podermos nos direcionar. Pricinpalemente quando a orientada
fazia comentarios ou perguntas.
Me senti enganada uma vez por minha | Observei que apesar dela estar “cega”,
percepc¢do, pois podia dar certeza que | os outros sentidos estavam muito
estava num lugar quando néo estava. | agucados. E percebi que eu estava com
29 Senti 0 quanto minha atencao auditiva | uma certa preocupacao no inicio, a qual
' e tatil estavam mais agucadas. foi se neutralizando quando percebi que
ela era capaz de “se virar. Também a
anguUstia que ela sentia, eu também
senti as vezes.
Dupla 3 Auto-orientacao Observador
Durante a prética do exercicio tive a | Durante a observag¢édo do exercicio tive a
sensacdo de inseguranca por ndo | sensacdo de querer ajudar minha colega
saber onde estava e no que poderia | a todo instante, acreditando que ela
esbarrar, essa  sensacao era | estivesse muito desnorteada e
amenizada quando me apoiava em | precisando da minha orientagé&o.
algo, principalmente na parede, tendo | Também tive uma sensacdo de alivio
3.1 uma nocdo melhor de onde poderia | por poder enxergar, ter a percepcdo de
estar. Também senti um enjoo, [ quanto € o sentido da visdo pra nds,
acredito que pela perda de orientacdo | mas ao mesmo tempo, também percebi
e um pouco de equilibrio, a venda nos | que a adaptacéao sem o sentido da visdo
olhos também foi um grande | € possivel.
incomodo, dando muita agonia por
ndo localizar a claridade.
Bem, j4 no inicio da atividade me senti | Durante a atividade a XXX ja procurava
a wntade pelo fato de conhecer o | tocar e tentar reconhecer as paredes,
espaco had 4 anos. Sai da sala | portas e afins. Até a sala do mestrado
esbarrando nas carteiras, depois | ela foi rapida, tendo mais dificuldade em
3.2 diquei circulando pelo corredor. A todo | achar o caminho de volta. Mas quando o

0 momento sabia onde estava tocando
nas paredes e em algumas pessoas.
Depois entrei na sala da 2° fase, fiquei
andando por |4, esperando a hora de
terminar a atividade. Quando o Carlos

Carlos deu o comando de voltar pra
carteira ela voltou com muita facilidade,
demonstrando se situar no espago até
com bastante agilidade, mesmo estando
com venda.
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nos chamou segui diretamente para
minha carteira batendo (esbarrando)
apenas em uma carteira anterior a
minha. Sensacdo ruim por nao ver
nada, mas tranquila por conseguir
imaginar onde estava.

Dupla 4

Auto-orientacao

Observador

4.1

Ja havia praticado desta dinamica,
porém era com alguém orientando,
assim tornando-se mais segura. Mas
neste tipo de dindmica percebi que é
necessario ter autoconfianca e é
preciso utilizar o corpo como um todo
para chegar ao objetivo final, pois sem
a ajuda das maos eu ndo conseguiria
realizar. O escuro é muito ruim. Uma
hora queriam que eu entrasse em uma
sala, mas escutava a voz do prof. Vitor
e desviava o caminho, depois que
soube que era para ir a outra sala. E
para sentar no lugar achei dificil, mas
me basiei que estava entre dois
notebooks, assim faciltando o
encontro do meu lugar. E quando as
pessoas riam parecia que eu estava
fazendo tudo errado.

A pessoa que eu estava orientando
utilizou as méos para ndo esharrar em
nada e/ou cair. Sempre ria (sorrizo no
rosto) de onde estou?! Muito curiosa,
pois acendia as luzes, abriu uma porta,
batia em uma mesa. E a minha
sensacdo era de agonia por ela ndo
saber onde estava e de se esbarrar nas
pessoas e objetos e eu ndo podia fazer
nada para isto ndo acontecer, pois ela
teria que “descobrir’ as coisas sozinha.

4.2

Primeiro fiquei confiante, supus que
acharia o caminho. Aos poucos fui me
sentindo perdida, como se minha guia
ndo estivesse prestando atencéo,
figuei com medo de cair. Com o tempo
me acostumei com o local e percebi
onde estava. Foi uma sensacdo
diferente. Angustia, mas algo bom
também.

Fiquei surpresa com o resultado, todos
encontraram seus lugares. Acredito que
por estarem em grupo foi mais facil, um
foi seguindo o outro. A minha dupla néo
queria entrar na outra sala, eu a guiava
e ela dava meia volta, achei isso
engracado e intrigante. (instinto?)

Dupla 5

Auto-orientacao

Observador
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Potencializacao dos demais sentidos
(excegcdo da visdo), diminuicdo da
percepcao, localizagcao espacial,
aumento da atencdo. Tirar a venda foi
muito bom.

Tive a sensacao de seguranca ao ver
meu colega se movimentar, contudo isso
mudou um pouco quando ele se
aproximou da tomada do bebedouro. No
geral procurei deixar com que ele
experimentasse a sensacao da cegueira
0 méaximo possivel, intervindo somente
guando necessario.

5.2

Em alguns momentos me senti
perdido, mas tive a sensacéo
confortavel de que sabia onde estava;
a sensacao da superficie foi bem
importante para a orientagdo, as
texturas e superficie.

Tive a sensacdo de poder e controle
sobre meu companheiro, percebi que ele
estabelecera uma certa nogcéo de onde
estava situado. Ele me preocupou um
pouco.

Dupla 6

Auto-orientacao

Observador

6.1

No comeco senti muita inseguranca.
Depois de perceber o percurso fiquei

No inicio senti uma certa dependéncia
dele pela minha instrucdo e guiei-o em
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um pouco mais segura. Figquei com
raiva por ninguém falar comigo.

excesso. Senti medo por ele se
machucar. Foi engracado vé-lo
desorientado, depois que a aflicdo da
dependéncia passou.

As primeiras sensac¢fes que tive foram
de “desespero” por estar fazendo uma
pratica até entdo desconhecida. Apds,
comecei a ter a sensacdo de que se
colocasse a atencdo no caminho até

As primeiras sensacbes foram de
inseguranga que a participante
demonstrou no comeco da atividade,
assim como o0 medo por minha parte em
orienta-la corretamente para que nada

6.2 entdo realizado em movimento até o | mal acontecesse a ela. O que pude
outro local, percebi que seria mais facil | perceber também foi o bom nivel de
0 meu retorno. Por isso procurei | localizacéo que a participante
através do tato, principalmente | demonstrou, onde a todo o momento
identificar a minha localizagdo no | sabia onde estava.
espaco.
Dupla 7 Auto-orientagéo Observador
No inicio tive agonia, inseguranca, | Responsabilidade, lideranca, angustia,
71 medo, soliddo, angustia, depois | vontade de rir, vontade de ajudar,
' comecei a ficar um pouco mais | preocupacéo.
segura.
Angustia por estar sempre tentando | Sensacdo de angustia por ndo poder
imaginar aonde se est4, medo de estar | ajudar falando, porém muitos dos
79 batenc_io em alguma c_oisa, percepcao | momentos uma st_ansagéo de alegria por
' de objetos pelos locais que ndo sdo | estar vendo a situacdo que estava o0
percebidos quando se estd normal, | companheiro perdido no espago.
olhando o seu trajeto do dia a dia.
Dupla 8 Auto-orientacao Observador
Agonia, inseguranga, medo, | Vontade de indicar, falar. Vontade de rir,
81 incertezas, angustia, vontade de rir, | atengdo nos movimentos do colega p/
' vontade de abrir os olhos, mas mesmo | que ele n& se machucasse,
gque o fizesse ndo enxergaria nada. preocupacédo, angustia.
Medo, angustia, agonia, desespero, | Ansiedade, agonia, preocupacéo,
8.2 desorientacédo, aflicdo, tranquilidade | vontade de conversar/ajudar,
' por saber que tem alguém cuidando, | responsabilidade.
maior percepcdo dos sons.
Dupla 9 Auto-orientacao Observador
Durante o exercicio eu senti agonia, | Durante a observacao eu tive vontade
medo de bater em algum lugar e | de rir, pois o observado fazia poses
impressdo de que toda hora ia surgir | engragadas pisando com bastante
9.1 uma escada. Também senti vergonha | cautela, mas também senti vontade de
por ndo ter dominio da situacdo e | protegé-lo nos momentos em que ele
impaciéncia com demorar a achar meu | parecia estar precisando de minha
lugar na sala. ajuda.
Senti que minha percepcao auditiva | Minha percepcéo de ajuda ao préximo
aumentou sua sensibilidade, bem [ aflorou me senti um guia, que com
9.2 como as percepcoes através do toque. | apenas alguns “toques”, leva o aprendiz

Senti que minha
diminuiu.

rotacdo mental

a algum caminho.
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Duplal0 Auto-orientagdo Observador

As sensagdes foram: medo, | Responsabilidade em  garantir a
inseguranca, perda da nocdo espacial, | seguran¢ca. Contudo uma das minhas

10.1 dependéncia, necessidade de auxilio, | preocupacbes foi proporcionar ao
falta de orientacdo, mundo paralelo, | conduzido varias oportunidades de
viagem profunda (luta interior). exploragdo no ambiente estabelecido.
Muito perdida, o ruim é que estava | O “cego” estava muito inseguro, sentiu a
sem ‘“rumo”, ndo sabia para onde ir. A | necessidade de tocar e mexer em tudo

10.2 nocdo espacial ndo foi tdo perdida. | que encontrava, perdeu a nogao
Fiquei impaciente, pois nao tinha algo | espacial e precisou de auxilio para

determinado para ser realizado.

retornar ao seu lugar.
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ANEXO II: Quadro comparativo: Estados emocionais X No¢des espaco-

novamente a luz.

temporais
22 Fase
Cego Observador
Nocgoes ~
Estados Nocdes
: : espagos- Estados
emocionais pag : . espacos-
( uadro Newen) temporals. (se emocionals temporais
9 movimentar) P )
Dupla 1
Lo . Percebi nela uma
Figuei muito nervosa inseuUrANCA muito
pelo fato de ndo estar Senti medo, . . 9 &
vendo inseguranca Muitas cur|OS|d<_ades. grande de dar os
) . ' Desespero, aflicao, passos, de andar,
Inseguranca, dificuldades em me medo de ficar sem a teve medo
desconforto, locomover. - - )
. ; conducéo (dupla). Dificuldade de
ansiedade em ter Medo de cair. reconhecimento do

espaco.

Dupla 2

Confianca.
Autocontrole,
inseguranca.

Medo de obstéculos
pelo caminho,
seguranca e
traquilidade ao subir
as escadas.
Pouca nocéo de
direcdo, pouca nogado
de espaco, maior
atencao na audicéo,
agucamento do
olfato, maior atencao
no tato.

Desconforto inicial ao
colocar a venda,
confianga.
Sensacao de
responsabilidade,
apreenséao,

Medo, pois sabia que
p/ se deslocar muito
precisaria descer
escadas,
inseguranca ao
comegar a descer 0s
primeiros degraus.

Dupl

a3

A 13 sensacao foi de
lembranca da
disciplina de esportes
adaptados, final foi
agoniante, nao
aguentava mais. Um
pouco nervoso logo
que fui vendado,

Senti confiante, sabia
gue 90% do tempo
aonde estava.

O percurso foi
mudando me
apavorei, eu estava
perdido, tive uma
sensagao muito ruim,

Ficou nervoso na
minha observac do
quando foi vendado,
No final ele tava
angustiado em retirar
a venda, mas estava

calmo.

Percebi a falta que a
visdo trouxe tanto na
locomocgéo, na
confianca, na nogao
espacial.

Dupla 4

Antes do exercicio
estava apreensivo e
ja estava pensando
como seria andar de
olhos fechados.
(fiquei inseguro neste
momento).

Inseguranca, medo.
(ele estava bem
seguro).

Estava bem situada
do local onde iria
passar, ficou um

pouco perdido
qguando fez a volta...

Mas logo se situou.

Dupla 5

Ha& uma maior
nuance de
curiosidade, em lugar

Sensagdo dentro da
sala é de total
autonomia, pelo

Em geral o
sentimento foi de
angustia.

da angustia anterior.

costume, pelo

Certa seguranca
inicial no
procedimento de

guiar, apreensdo em
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Ao tirar a venda a
sensacao que senti
foi de alivio. E a
venda me irritou
bastante.

conhecimento quase
automatico das
percepcdes, ja se
tem referenciais
estabelecidos. A
nocgéo de perigos
contribui para maior
tensdo. Medo de cair
ou bater a cabecga,
inseguranca, pois
nao sabia onde
estava.

como se proceder a
descricdo do
ambiente, uma maior
necessidade de
controle e muita
parciménia nos
movimentos, um
pouco apreensivo
com o trajeto.

Dupla 6

Fragilidade,
dependente. Em
nenhum momento

senti medo.

Medo de cair ou
bater em algo.
Inseguranca a todo o
momento. Ao
comecar a andar me
senti perdido, fiquei
atento ao som, no
tato.

Inseguranca.
Ansiedade, Tensao.
Estava muito
tranquilo.

Vontade de tocar no
ambiente. Ficou um
pouco perdido.

Dupla 7

Comego estava
Seguro a pouco
confiante.
Inicialmente senti
uma inseguranca.
Tenebroso.

Mas depois fiquei
bastante inseguro,
pois ndo sabia ao
certo onde estava,
voltamos pela escada
figuei mais seguro,
no ponto de origem
ficou mais facil de me
situar. Me senti
totalmente confiante,
sabia por onde
estava passando.

Estava bem seguro e
bem descontraido.
Do inicio ao fim tive
um pouco de medo.

Ele sempre se sentiu
bem situado; a ideia
de que ele poderia se
machucar me
incomodava.

Dupla 8

Senti um receio de
bater nas pessoas,
coisas, e nos
obstaculos que
tinham no caminho.
Eu tive uma
sensacgao de “falta de
nocao de espaco”.

S6 um pouco de
receio mesmo.

Percebi um pouco de
inseguranca da parte
dele com relacdo a
onde pisava na
escada.

Dupla 9

No momento em que
fui vendada me senti
ansiosa e agitada.
Fiquei mais atenta ao
todo também.

Sensacao de perder
o chéo, ...a sensacéao
de ndo saber onde
estd e quem esta a
sua wlta é grande e
déa certa inseguranga.
Quando comecei a
me deslocar fiquei
curiosa para saber
onde estava e muito
insegura no momento
de descer as
escadas.

Tive a sensacao de
responsabilidade,
sensacdo de afeto

para poder cuidar e

ao mesmo tempo um

sentimento de
comando e
autonomia.

No inicio senti um
pouco de
inseguranca nela e a
necessidade que ela
tinha de sempre estar
tocando em algo,




Dupla 10

Tive a sensacédo de
inseguranga
principalmente, além
de medo. Aflicéo de
néo estar vendo nada

Sensacgao de nao
poder controlar
minhas a¢des

escada. As
sensacdes que
surgiram foram
medo, impoténcia,

motoras, nervosismo
devido os degraus da

Durante a
observagéo pude
perceber o medo e a
aflicao dela por estar
com os olhos
vendados,

Durante o percurso
tive sensacédo de
medo, pois ela foi
muito curiosa e
queria ir sozinha, até
mesmo nas escadas.

por n&o saber para
onde estava indo

Dupla 11

Tenso,
intranquilidade,
medo, inseguranca

Medo, pois vocé tera
gue percorrer um
caminho de uma

forma que vocé néo

estd acostumado a

fazer, medo de bater

nas coisas, de cair.
Inseguranca em
caminhar, achando
sempre que esta
préximo da parede,
na escada querendo

saber onde esta o

degrau, receio de

caminhar, e com isso
bater em algo ou cair.

Fiquei feliz por

acertar o ultimo

degrau.

No comego me
pareceu um pouco
inseguro.

Percebi um
nervosismo nele,
perda da sensacgéo
de profundidade;
como na direcéo de
um automovel ele
“puxa” para direita,
inquieto para andar
logo.

Sensacgao de

Dupla 12

Sensac¢ao de medo e
inseguranca,

dependéncia total,
junto com o medo de
esbarrar em algo em
qgualquer momento.
Ao mesmo tempo
uma leve sensacao
de divers&o por estar
fazendo algo novo

Senti uma sensagéo
de poder em poder
controla-lo,

Senti que ele estava
bem tranquilo
durante todo o
trajeto. A sensacao
de alegria e prazer
ao ver que seu
colega estd em
segurancga.

Fiquei com medo dos

Dupla 13

possiveis obstaculos
por isso andei com
cautela. Fiquei com
uma sensagao muito
ruim, pois ndo
enxergava nada, ndo
tinha muita nogéo
para onde estava
andando, realmente
sem saber 0 que
fazer. Tentando me

situar,

Cego se comportou
bem, ndo apresentou
grandes dificuldades
na locomocgéao.

Sensacgao de poder

nas méaos, podendo
ajudar o companheiro

gue esta cego a se
locomover.
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Dupla 14

Senti no inicio
normal, pensei que
iria ser simples, pois

esta um trajeto

Pareceu muito
contraido.

Observei uma
inseguranga, medo
na hora de descer os

pegueno. degraus,
Disciplina Optativa
Cego Observador
Estados Nocoes Nocdes
emocionais eSpagos- Estados espacgos

mporais. mocionai >
(quadro Newen) temporais (se emocionais temporais.

movimentar)

Dupla 1

Inseguranca,
incerteza, medo,
soliddo e liberdade.
Ansiedade, senti
minha capacidade de
perceber mais
agucada.

Falta de nogéo
espacial e temporal,
sentimento de estar

perdido também,

Sensacao mais forte
foi a angustia, de nao
poder falar,

Preocupagcdo em
orientar com
seguranca e de
forma correta o
trajeto a ser
percorrido; O medo
da pessoa se
machucar, de ndo
saber pra onde ela
deve ir, sem direcao.

Dupla 2

Senti 0 quanto minha
atencdo auditiva e
tatil estava mais
agucada.

Angustia por perder o
senso de direcdo e
ndo saber para onde
ir, Me senti enganada
uma vez por minha
percepcéo, pois
podia dar certeza que
estava num lugar
guando ndo estava.

Apesar dela estar
“cega”, os outros
sentidos estavam
muito agucados.

Preocupacao no
inicio, a qual foi se
neutralizando quando
percebi que ela era
capaz de “se virar’, a
angustia que ela
sentia, eu também
senti as vezes.

Dupla 3

Durante a praética do
tive a sensacao de
inseguranca por ndo
saber onde estava e
no que poderia
esbarrar, senti um
enjoo, acredito que
pela perda de
orientacédo e muita
agonia por n&o
localizar a claridade.
Sensagdo ruim por
nédo ver nada, mas
tranquila por
conseguir imaginar
onde estava.

Tive a sensacao de
querer ajudar minha
colega a todo
instante, acreditando
gue ela estivesse
muito desnorteada e
precisando da minha
orientagcdo. Tive uma
sensacdo de alivio
por poder enxergar,

Dupla 4

Autoconfianca;
Angustia,

Aos poucos fui me
sentindo perdida,
figuei com medo de
cair,

E a minha sensacéo
era de agonia por ela
nado saber onde
estava e de se
esbarrar nas pessoas
e objetos.
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Dupla 5

Potencializacao dos
demais sentidos
(excegdo da visao),
diminuicdo da
percepcéao,
localizag&o espacial,
aumento da atencdo.
Em alguns momentos
me senti perdido,
mas tive a sensacéao
confortavel de que
sabia onde estava;

Tive a sensacao de
poder e controle
sobre meu
companheiro.

Tive a sensacéo de
seguranca ao ver
meu colega se
movimentar,

Dupla 6

No comego senti
muita inseguranca.

Depois de perceber o
percurso fiquei um
pouco mais segura.
Fiquei com raiva por

ninguém falar
comigo. As
sensagoOes que tive
foram de “desespero”
por estar fazendo
uma prética até entéo
desconhecida

As primeiras
sensacOes foram de
inseguranca que a
participante
demonstrou no
comeco da atividade

Senti medo por ele
se machucar. Foi
engracado vé-lo

desorientado, depois
que a aflicdo da
dependéncia passou.

Assim como o medo

por minha parte em

orienté-la
corretamente para
que nada mal
acontecesse a ela.

Dupla 7

No inicio tive agonia,
inseguranga, medo,
soliddo, angustia,

Angustia por estar
sempre tentando
imaginar aonde se
esta, medo de estar
batendo em alguma

Responsabilidade,
lideranca, angustia,
vontade de rir,
vontade de ajudar,

Sensacgdo de alegria
por estar vendo a
situacdo que estava
0 companheiro
perdido no espaco.

Agonia, inseguranca,
medo, incertezas,
angustia, vontade de
rir, desespero, aflicdo

Vontade de indicar,
falar. Vontade de rir,
atencao nos
movimentos do
colega.

coisa, preocupacao.
Dupla 8
Vontade de abrir os
olhos, tranquilidade ~
Preocupacéo,
por s,aber que tem angustia, Ansiedade,
alguém cuidando, .
maior percepcao dos agonia,
sons.
Dupla 9

Durante o exercicio
eu senti agonia,
medo de bater em
algum lugar e
impresséo de que
toda hora ia surgir
uma escada. Senti
gue minha rotacao
mental diminuiu.
Senti que minha
percepc¢ao auditiva
aumentou, bem como
as percepcoes

através do toque.

Senti vontade de
protegé-lo nos
momentos em que
ele parecia estar
precisando de minha
ajuda
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Dupla 10

As sensacdes foram:
medo, inseguranca,
dependéncia, viagem
profunda (luta
interior).

Perda da nogao
espacial,
necessidade de
auxilio, falta de
orientagdo, mundo
paralelo. Muito
perdida, A nogéo
espacial ndo foi tdo
perdida. Fiquei
impaciente, pois ndo
tinha algo
determinado para ser
realizado.

O “cego” estava
muito inseguro

Responsabilidade em
garantir a seguranga.
Sentiu a necessidade
de tocar e mexer em
tudo que encontrava,
perdeu a nogao
espacial e precisou
de auxilio para
retornar ao seu lugar.




