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Desconfiai do mais trivial,

na aparéncia singelo.

E examinai, sobretudo, o que parece habitual.
Suplicamos expressamente:

nao aceiteis o que € de habito como coisa natural,
pois em tempo de desordem sangrenta,

de confusé&o organizada, de arbitrariedade consciente,
de humanidade desumanizada,

nada deve parecer natural

nada deve parecer impossivel de mudar.

Bertold Brecht



RESUMO

No Brasil o lazer vem sendo estudado h& mais de sessenta anos e uma questao
permanece inalteravel - a falta de unanimidade sobre o seu conceito. Ao nos
aproximarmos da literatura publicada sobre este assunto € nitida a
indeterminacdo conceitual; corriqueira em praticamente todas as publicacdes.
Nesta realidade, quanto mais se estuda este assunto mais o0 problema se
intensifica e menos claro se torna. Assim, procuramos conhecer o porqué de toda
essa confusdo e essas duvidas. Este foi, portanto, o maior desafio cientifico.
Entendemos que para se avancar na apropriacdo tedrica sobre este ou outro
gualquer assunto temos que fazer pesquisa. E, com o materialismo historico
dialético é que esse imbroglio foi desvelado. Nesse sentido o estudo teve como
objetivo geral, conhecer se as pesquisas realizadas no CDS/UFSC que abordam
lazer, na verdade, ndo estariam encobrindo contradicbes originadas da divisdo
social do trabalho e usando explicagcBes ideolégicas como um meio de
escamotear a realidade. A questao se fundamentou na possibilidade da aparéncia
enganadora da base material desta problematica continuar encoberta. O eixo de
toda a pesquisa, portanto, orientou-se na busca de como poderiamos revelar o
gue estaria concretamente escondido. Escolhemos as pesquisas cuja temética
referia-se ao lazer de alguma maneira; tanto como sustentagéo tedrica quanto
presente nos objetivos. Encontramos as seguintes categorias empiricas: Lazer,
atividade fisica, saude/qualidade de vida e educacéo fisica; Lazer e o ecletismo;
Lazer e trabalho; Lazer e tempo livre; Lazer e cultura; Lazer, estruturas e espagos
publicos ou privados; Lazer e a questdo psicologica ou subjetiva; Lazer e
recreacdo; Lazer e educacao; Lazer e esporte; Lazer e midia. Nessas pesquisas
foi possivel constatar a mesma confusdo da literatura e uma presenca
permanente de indefinicdo conceitual. O lazer foi tratado alegoricamente, como
um acessorio. Na realidade aparece como uma justaposi¢cdo de palavras ou, em
outras palavras, uma tautologia. Por outro lado concebem o trabalho em seu viés
juridico, ou seja, como emprego e nao vislumbram, em sua maioria, o trabalho
como determinacdo primeira do ser social. Negam o trabalho como atividade
humana transformadora e afirmam o trabalho expropriado de modo subliminar.
Legitimam a divisdo da producédo da vida em sacrificio (trabalho assalariado) e
redencao (lazer). Os dados indicaram também que a maioria dos trabalhadores
ndo possui tempo livre do trabalho nem condi¢des financeiras e/ou fisicas e
psicolégicas para legitimar esse tempo com alguma atividade redentora. Assim,
vimos que as explicacBes dadas sobre lazer ndo se concretizam na pratica social
tendo em vista que nao passam de ilusdes. Consequentemente impede a
elaboracao e a luta por um projeto histérico de sociedade, a comunista, haja vista
gue idealmente ja se teria uma vida plena e feliz; s6 nas idéias, na pratica social,
nao.

Palavras chaves: trabalho - lazer-indefinicdo conceitual- pesquisas - modo de
produzir a vida no capitalismo-tempo livre do trabalho.
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1. INTRODUCAO

Na educacdo fisica, observamos o lazer abordado por diversas
correntes de pensamento e linhas epistemoldgicas. Fala-se em lazer ativo, lazer
passivo, atividades fisicas de/no lazer, esporte de lazer, recreacéo e lazer, lazer
emancipatorio, lazer alienado ou de consumo, etc. As classificagdes sé&o
incontaveis e parecem nao ter limites nem critérios. Nao obstante, este tema é
estudado ndo s6 pela educacdo fisica, mas por varias areas do conhecimento,
incluindo a sociologia, arquitetura, psicologia, entre outras. Ou seja, lazer ndo é
especifico da area da educacdo fisica, pelo contrario, parece ser possivel estuda-

lo em qualquer éarea.

Durante minha trajetoria na graduacdo, sempre ouvia 0s professores
mencionarem sobre lazer em suas aulas. Seja em disciplinas de cunho mais
biolégico seja nas éareas das ciéncias humanas ou sociais, o lazer era
freqientemente utilizado como meio para explicar ou complementar um assunto
por praticamente todas as areas da educacao fisica. Contudo, antes de me
interessar em conhecer o que seria lazer, a sua explicacdo conceitual passava
despercebida, até entdo era somente uma palavra que ouvia, mas sem grandes
polémicas sobre este assunto. Nenhum estudo ou disciplina, até entéo, pretendia
conhecer como o lazer se concretiza na pratica social ou como foi constituido

historicamente.

Porém, o interesse despertado sobre o assunto comegou quando
cursei a disciplina Fundamentos Tedrico-Metodologicos do Lazer, ministrada pela
professora Iracema Soares de Sousa, orientadora desta pesquisa. Nesta
disciplina deparei-me com variados questionamentos sobre a indeterminagao
conceitual do lazer na literatura publicada e assim as duvidas se avolumaram.
Com o passar do tempo no processo dessa investigacdo aconteceu algo
inesperado, em vez de avangarmos no sentido de obtermos mais clareza sobre o
assunto o no tornava-se mais preso. Como desenrolar este novelo de confuséo
conceitual? Por que praticamente todos os autores divergem entre si sobre o que

seria lazer?
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A procura em analisar os conceitos de lazer para gque possamos
avancar sobre este assunto tdo controverso e complicado foi uma condigao

presente e constante em todo o processo de estudos desta pesquisa.

O lazer é estudado desde meados do século passado e ainda ndo se
chegou a uma explicacdo consistente sobre seu significado, assim como néo se
definiu como ele se materializa na concretude. A confuséo é tdo grande quanto a
guantidade de pesquisas que vem sendo produzidas e diversos autores tém
visdes diferentes e até mesmo antagbnicas sobre o lazer. Isto me intrigou o
suficiente para ir atras de explicacbes que fundamentassem as razdes de
tamanha indefinicdo. E também me fez questionar porque ainda ndo chegamos a
uma unidade conceitual. Isto levantou mais duvidas sobre um possivel desfecho

para tal problematica.

Por outro lado os primeiros contatos com o materialismo histérico
dialético, que aconteceram na disciplina mencionada e a0 mesmo tempo na
disciplina Prética de Ensino Il, com o professor Fernando Pereira Candido, foram
me informando com mais profundidade sobre a possibilidade de existir
elaboracdes tedricas que ndo possuem conexdo com a realidade social. Em
outras palavras, nao apresentam materialidade historica para as suas
explicagbes. Ou ainda, expdéem um grau tdo elevado de abstracdo que na
verdade aquilo pode nédo existir. Além disso, percebi que para explicar lazer,
assim como todos os fendbmenos da humanidade, era necessario entender como
o trabalho se estabelece na sociedade capitalista, pois vi que ele é a categoria
gue permeia todas as esferas da vida humana, sendo, portanto, necessario
pesquisar lazer partindo da centralidade do trabalho e no contexto histérico e néo

solto, ou em si mesmo.

No semestre seguinte fui monitor da disciplina de lazer e aprofundei os
estudos na érea, iniciando um esboco sobre o lazer como uma ideologia, baseado
nos estudos mais criticos. Neste mesmo semestre cursei a disciplina Metodologia
da Pesquisa em Educacéo Fisica, onde iniciei as primeiras sistematizacdes das
intencdes de um projeto da pesquisa, tendo a colaboracdo do professor Mauricio

Roberto da Silva.

Mas, foi com a hipétese de que o lazer se configura como um

instrumento ideoldgico com fins de manutencdo e perpetuacdo da sociedade
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dividida em classes que mais me chamou aten¢cdo nesses estudos. E, no
processo de construcao desta pesquisa € que essa questdo torna-se efetivamente
o fio condutor do desenlace das indefinicdes conceituais do lazer. Assim, para

melhor nos orientarmos neste sentido, estabelecemos como objetivo geral:

Conhecer se as pesquisas realizadas no CDS/UFSC que abordam
lazer, na verdade, ndo estariam encobrindo contradi¢des originadas da divisao
social do trabalho ao discutir assuntos de tdo grande diversidade que nao
conseguem criar uma unidade conceitual camuflando a base material desta
problematica, portanto, o que estaria concretamente escondido e como

poderiamos revelar a confusado ou a indefinicdo conceitual do lazer?
Como objetivos especificos, pretendemos:

a) investigar se os dados empiricos das pesquisas realizadas tém
conexao com 0O contexto sécio-histérico, vale dizer, se levam ou ndo em
consideracdo ao que acontece na realidade social do nosso pais, quica do

mundo;

b) procurar desocultar os assuntos que dizem respeito as questdes
ideoldgicas;

c) pontuar quais as relacbes entre trabalho e lazer implicitas ou

explicitas nas pesquisas realizadas;

d) procurar idéias relacionadas a questdo do tempo livre do trabalho
como um devir e tragcos em que esteja presente alguma idéia relacionada a
questdo do “tempo livre do trabalho” e suas implicagbes cientificas e sécio-

histéricas para a pratica social,

e) analisar a predominancia das pesquisas do CDS/UFSC referente ao

lazer, no que tange as categorias de analise da pesquisa.

f) analisar os objetivos das pesquisas e seus resultados, no intuito de

verificar se estes dao conta de fundamentar a existéncia do lazer;

g) procurar contradicbes e/ou tracos ideoldgicos no discurso dos

pesquisadores, no que se refere a fundamentacéo tedrica sobre lazer.
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A fim de que possamos melhor direcionar a analise dos dados, de

acordo com os objetivos expostos, formulamos algumas perguntas norteadoras:

- O lazer possui uma conexdo material especifica que possa explica-lo de forma

exata?

- Tratam como categoria geral que nao esta historicamente condicionada?
- Discutem lazer sem relacionar ao trabalho assalariado?

- Estabelecem alguma relagdo com a jornada de trabalho?

- Supdem que a riqueza social produzida pela humanidade seria acessivel a

todos?

- Relacionam a condicéo social de classe como limitadora do acesso a cultura ja

produzida pela humanidade?

- Qual arelagdo com a educacéao fisica?

- Quais os assuntos predominantes nas pesquisas realizadas no CDS?

- Quais as principais confusdes sobre o lazer trabalhado nestas pesquisas?
- Ha possibilidade de termos uma exatidao conceitual sobre lazer?

- Qual arelagcéo das concepcdes de lazer hegemodnicas no CDS com o trabalho?

E assim sistematizamos além dessa introducdo, os capitulos
distribuidos no corpo do trabalho. Apresentamos no segundo capitulo os aspectos
metodoldgicos da pesquisa, abrangendo questbes pertinentes a coleta e analise
dos dados, assim como da escolha do caminho tedrico-metodoldgico percorrido.
O quadro de referéncia tedrico faz parte do terceiro capitulo desta pesquisa, onde
abordamos o trabalho tanto como centralidade de nossa analise quanto como
parte dos dados da pesquisa. Ou seja, esse quadro de referéncia assume
também a caracteristica de dados haja vista que esta exposto de forma separado
e mesmo sendo utilizado como pressuposto tedrico também foi exposto, melhor
explicando, ndo ficou apenas nas entrelinhas das analises especificas, mas

propositadamente de forma visivel.

No quarto capitulo se encontram as analises das pesquisas sobre

lazer, divididas em onze categorias, analisadas segundo o0s objetivos das
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pesquisas e seus resultados. O quinto e Ultimo capitulo diz respeito as
considerag0des finais, onde concluimos o que foi analisado nos resultados sobre

lazer.

2. ORIENTACOES METODOLOGICAS

Esta pesquisa tem como campo de investigacdo principal trabalhos
cuja temética centra-se no lazer, precisamente, nas pesquisas realizadas no
Centro de Desportos (CDS) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
durante o periodo de 1992 a 2009. Optamos por este campo por considerarmos
gue a melhor forma para a expressao de idéias sistematizadas sobre um tema
seria por meio de pesquisas, por conseguinte este foi o recorte e delimitacédo do

campo empirico da pesquisa.

A coleta dos dados foi um processo arduo, pois a procura no acervo de
trabalhos de pesquisa da sala de estudos do CDS/UFSC néo aconteceu de forma
rapida e simples. Levou certo tempo para ser concluido, tendo em vista que o
trabalho desta coleta foi uma verdadeira garimpagem haja vista a necessidade de
procurar tanto no livro de resumos disponivel quanto no catalogo virtual da sala.
As informacdes estavam disponiveis somente com um cédigo, titulo e nome do

autor.

O levantamento desses dados pelo computador ndo era totalmente
confiavel, visto que encontrei trabalhos sobre lazer que nao estavam catalogados
no arquivo virtual. Neste contexto a preocupacdao com a garantia de examinar
toda a producdo ganha outro aporte de exigéncia e atencdao. Iniciei a coleta de
dados no primeiro semestre de 2010, entretanto todas as exigéncias de ordem
conceitual e de coleta de dados fizeram com que adiasse a concluséo do trabalho
neste semestre. Além das dificuldades em reunir os dados, outras demandas
impeliram a prorrogar a pesquisa para o semestre posterior. Optamos em fazer
uma analise de forma geral do que estava sendo produzido sobre o lazer no
CDS/UFSC.
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A construgdo do objeto iniciou-se com a tentativa de analisar as
influéncias do socioélogo Joffre Dumazedier nas pesquisas do CDS, as que tratam
de lazer obviamente. Contudo, no processo, percebeu-se que este ndo era um
objetivo que desocultaria ou iria a raiz do problema (a indefinicdo conceitual). A
nosso ver ja estava clara a necessidade de procurar conhecer o lazer em sua
totalidade, vale dizer, no contexto historico que aporta e lhe da sentido e
materialidade. Desconfiavamos da conformacao e determinacéo ideoldgica de tal

conceito.

E importante atentarmos para a questio de que ndo se encontra ainda
um conceito claro sobre lazer, ja que existem diversas abordagens e
interpretacdes desta palavra. Um dos principais estudiosos do assunto conforme
foi mencionado acima, Joffre Dumazedier (1973) ja apontava para a dificuldade

em determinar o significado de lazer:

O lazer é uma realidade fundamentalmente ambigua e apresenta aspectos
multiplos e contraditérios. Se ndo recorremos a lingua de Esopo, talvez seja porque ela
tenha sido demasiadamente utilizada para, ainda, expressar alguma coisa. Devemos,
porém, desconfiar das definicbes a priori, das generalizacdes apressadas e das sinteses
prematuras. Antes de filosofar, precisamos observar e situar. A sociologia dos varios
lazeres esta em processo de constituicdo ha ja trinta anos, mas a sociologia geral do
lazer apresenta-se, ainda, na infancia (p.21).

Cavalcanti (1984), onze anos apos, reafirma a complexidade em situar
o lazer em um conceito amplo e definido:

Dumazedier (1979) observa que, entretanto, ainda hoje, os sociélogos néo
atingiram um consenso nem sobre a dindmica, nem sobre as propriedades especificas do
fenbmeno lazer, nem sobre suas principais implicacdes. A realidade do lazer no século
XX revelou-se bem mais complexa e bem mais ambigua do que se poderia ter previsto
no final do século passado ou no inicio deste século (p.58).

Tentativas aconteceram, até sociologia do lazer ja foi proposta como
também sociologia empirica do lazer, elaboracdo de Dumazedier (1979), mas, as

controvérsias continuam. E s6 a sociologia que tenta explicar esse fendmeno? Ja
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chegamos a maioridade cientifica? O lazer avangcou no quesito ambigtidade e

superou as sinteses prematuras?

Tudo indica que essas perguntas ainda ndo estdo respondidas. A
necessidade de conhecer a estrutura que sustenta o lazer se faz urgente, pois em
pleno século XXI ainda ndo chegamos a uma conclusao a respeito e continuamos
a utilizar o termo sem saber por completo do que se trata. Assim, buscamos,
portanto, conhecer o lazer, destrinchando os elementos que o compde, baseando-

nos no pensamento de Karel Kosik (2002) a respeito do conhecimento:

O conceito da coisa € compreensdo da coisa, e compreender a coisa significa
conhecer-lhe a estrutura. A caracteristica precipua do conhecimento consiste na
decomposicéo do todo. A dialética ndo atinge o pensamento de fora para dentro, nem de
imediato, nem tampouco constitui uma de suas qualidades; o conhecimento é que é a
propria dialética em uma de suas formas; o conhecimento é a decomposi¢éo do todo. O
‘conceito’ e a ‘abstracdo’, em uma concepcao dialética, tém o significado de método que
decompde o todo para poder reproduzir espiritualmente a estrutura da coisa, e, portanto,
compreender a coisa (p. 18).

Para tanto, como abordagem inicial foram utilizados os resumos das
monografias, buscando encontrar o que se havia pesquisado até entdo na area de
lazer. Como critério de selecédo, num primeiro momento, escolheu-se os trabalhos
em que a palavra “lazer” aparecia nas palavras chaves ou no corpo do resumo. A
partir dai, a analise recaiu sobre os trabalhos que seriam mais apropriados a
temética da pesquisa. Ou seja, separaram-se o0s trabalhos em que o lazer
compunha ou tinha relacdo direta com os objetos das pesquisas de alguma
maneira. Entretanto, percebeu-se que a importancia em abranger e ampliar o
campo de pesquisa que direcionava 0 conhecimento sobre o que foi
produzido/pesquisado a respeito de lazer no CDS, assim n&o fazia sentido,
portanto, limitar os trabalhos as pesquisas de conclus&o de curso, mas, a todas

as pesquisas ja realizadas neste Centro.

Desta maneira, concordando com Minayo (2004, p.89), quando ela
afirma que “o conhecimento € uma construcdo que se faz a partir de outros
conhecimentos sobre os quais se exercita a apreensao, a critica e a duvida”, fica
evidente que nos atermos somente as monografias de conclusdo de curso seria

uma apreensdo limitada do conhecimento produzido no CDS/UFSC, sendo
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necessario, por isso, abranger a pesquisa também aos trabalhos de
especializagcdo e mestrado. Como a pos-graduacdo em nivel de doutorado ainda
€ recente no CDS, ainda ndo foram realizadas pesquisas referentes ao tema

lazer.

As pesquisas, de forma geral, apesar da relevante quantidade
realizada no Brasil, ndo avancaram de maneira significativa desde a década de
70, época de lancamento dos estudos de Joffre Dumazedier. Isto se comprova no
fato de que até hoje, a grande maioria dos estudos baseia-se neste autor. E 0 que
podemos conferir nos trabalhos de BRUHNS (2000), CAMARGO (1992),
FRIEDMANN (1972), MARCELINO (1996), REQUIXA (1977), PARKER (1978),
entre outros. Isto justifica efetuar a pesquisa com base nos trabalhos realizados
desde o inicio da obrigatoriedade de producédo de trabalhos de conclusdo de
curso no CDS/UFSC, vale dizer, desde o ano de 1992. Assim sendo, O
levantamento dos dados compreendeu 49 (quarenta e nove) trabalhos de
pesquisa correspondentes ao periodo de 1992 até 2009. Em um universo de
aproximadamente 1780 trabalhos (graduacdo, especializacdo e mestrado),

portanto, 2,75% tratam da tematica do lazer.

Categorias x Pesquisas Produzidas

Midia
Esporte
Educagdo
Recreacao

Questao Psicologica

Espacos B Categorias x Pesquisas
Cultura Produzidas
Tempo Livre
Trabalho
Ecletismo

Ativ. Fisica e Saude
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Ano x Pesquisas Produzidas

2009
2007
2005
2003
2001
M Ano x Pesquisas Produzidas
1999
1997
1995

1993

ApOs a primeira selecdo dos relatorios de pesquisas, realizei uma
primeira analise, levando em consideracdo o que consta nos resumos, assim
como as referéncias utilizadas. Para melhor organizagcdo dos dados, separou-se
por ano, cédigo e nome do orientador. O codigo ao qual me refiro € o namero de
inscricado dos trabalhos na catalogacdo da sala de estudos do CDS/UFSC, local

onde foi realizada a coleta dos dados.

A escolha dos trabalhos de pesquisa seguiu o critério de “centralidade
da tematica’, ou seja, foram selecionadas as pesquisas cujos objetivos se
relacionavam ao tema lazer e/ou utilizavam o conceito de lazer para fundamentar
as pesquisas, como ja foi dito. Classificou-se as pesquisas por categorias de
analise. Segundo Laville & Dionne (1999), “a definicdo das categorias analiticas,
rubricas sob as quais viréo se organizar os elementos de conteudo agrupados por

parentesco de sentido, € uma tarefa que se reconhece primordial” (p.219).

Optou-se pelo modelo misto de construcdo das categorias, onde, a
partir dos conhecimentos tedricos e do quadro operatério, definimos as
categorias, levando em conta os novos elementos que vinham surgindo durante a
andlise (idem, p.222). Para tanto, foi necessario neste momento analisar 0s
objetivos, tanto o geral quanto os especificos, a fim de que os trabalhos fossem
distribuidos em categorias, baseadas nos préprios objetivos. Logo, o que se

elaborou foram as seguintes categorias: Lazer, atividade fisica, saude/qualidade
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de vida e educacdo fisica; Lazer e Questdes Gerais; Lazer e Trabalho; Lazer e
Tempo Livre; Lazer e Cultura; Lazer, Estruturas e Espagos Publicos ou Privados;
Lazer e a Questdo Psicolégica ou Subjetiva; Lazer e Recreacdo; Lazer e

Educacdao; Lazer e Esporte; Lazer e Midia.

Feita a construcdo das categorias, o proximo passo foi realizar uma
analise dos resultados de cada pesquisa, no intuito de levantar as conclusdes que
as mesmas chegaram com relacdo ao lazer, tratado em diversas areas de
conhecimento na educacdo fisica para, com isso, dialogar com os diversos
autores que tratam do assunto especificamente. Por fim, realizou-se uma critica
ao lazer, por meio também da critica as posicdes referentes ao tema nos
trabalhos pesquisados. Vale ressaltar que a critica se limita as idéias contidas nos
trabalhos e ndo aos autores. Por isso, optamos, no desenrolar do trabalho, por
dar énfase ao que estda sendo discutido em cada pesquisa, preservando a

identidade de cada autor.

Para que sejamos claros no que estamos criticando, vale aqui

corroborar com Tonet (s/d) em sua defini¢cdo de critica em Marx:

Neste sentido, critica, significa, para ele, o exame da logica do processo
social — levando sempre em conta que é um produto da atividade humana — de modo a
apreender a sua natureza prépria, suas contradicdes, suas tendéncias, seus aspectos
positivos e negativos, suas possibilidades e limites, tendo sempre como parametro os
lineamentos mais gerais e essenciais do processo social como um processo de
autoconstrucdo humana. E, na medida em que as teorias sdo parte integrante deste
movimento, critica-las significa verificar em que medida elas sédo capazes de captar a
natureza daquele processo e em que medida seus acertos, erros, lacunas, etc., sédo
expressdo de interesses sociais em jogo. Quando, portanto, falamos em critica da
cidadania, no sentido marxiano, é a isto que nos estamos referindo e ndo a simples
desqualificagéo e denuncia ou o exame logico e/ou epistemologico de qualquer teoria a
respeito dela (p.55).

Torna-se importante também explicitar a escolha do caminho o qual
tracei para realizar esta pesquisa a partir do materialismo historico dialético. Ao
escolher uma teoria do conhecimento para fundamentar uma pesquisa, esta
escolha ndo deve ser embasada simplesmente por questdo de gosto, ou porque
uma teoria € mais facil ou agradavel que a outra. Toda teoria do conhecimento
pressupde uma visdo de mundo e uma visdo de homem inserido neste mundo. E

esta visdo estad calcada em uma posicdo politica que se toma ao escolher
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gualguer metodologia. Portanto, a escolha do materialismo histérico dialético
como ferramenta para interpretar e transformar o mundo n&o pode estar baseado
simplesmente por uma escolha arbitraria e sim por uma tomada de posicao frente
arealidade (FILMIANO, 2010).

Ao realizar uma pesquisa optando-se pelo materialismo histérico
dialético, € de crucial importancia que se tenha claro que os fenébmenos do mundo
social tém relacdo estreita com a totalidade. Neste sentido, o objeto a ser
investigado precisa ser analisado de forma abrangente, ou seja, em “todas as
suas mediagdes e correlagdes” (MINAYO, 2004, p.64).

7

Assim reconhecemos que é preciso considerar o trabalho como
caracteristica central em nossas andlises, visto que € ele que permeia a totalidade
das relacdes sociais. Portanto, conhecer o lazer por meio da dialética marxiana &
captar os aspectos da totalidade que o determina, ou seja, € conhecer as
contradicbes do modo como organizamos e produzimos a vida em sociedade.
Isso implica em n&o cairmos em analises fragmentadas e inconsistentes. Significa
dizer que um determinado fenbmeno ndo pode ser analisado de forma isolada,
atentando apenas para sua especificidade em si; e sim reconhecer que seu
desenvolvimento se da sob a influéncia econémica, politica e social, elementos

esses construidos historicamente:

Enquanto o materialismo historico representa o caminho teoérico que aponta a
dindmica do real na sociedade, a dialética refere-se ao método de abordagem deste real.
Esforgca-se para entender o processo historico em seu dinamismo, provisoriedade e
transformacédo. Busca apreender a pratica social empirica dos individuos em sociedade
(nos grupos e classes sociais), e realizar a critica das ideologias, isto &, do imbricamento
do sujeito e do objeto, ambos histdricos e comprometidos com os interesses e as lutas
sociais de seu tempo. Como se pode perceber, esses dois principios estdo
profundamente vinculados, naquele sentido ja advertido (e citado anteriormente) por
Lénin: “O método é a propria alma do conteudo” (MINAYO, 2004, p.65).

O materialismo histérico dialético, portanto, busca se aproximar ao
maximo da realidade concreta, a fim de conhecer sua estrutura, propor avancos e
mudancas para a evolucdo histérica da humanidade e o avanco da luta de
classes. Com outras palavras explicarmos melhor o conceito de historia em Marx
se faz importante, pois: “Nada se constréi fora da histéria. Ela ndo é uma unidade

vazia ou estética da realidade mas uma totalidade dinamica de relacbes que
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explicam e sdo explicadas pelo modo de produgao concreto. Isto &, os fendmenos
econdmicos e sociais sao produtos da acdo e da interacdo, da producdo e da
reproducao da sociedade pelos individuos” (MINAYO, 2004, p.68).

Consequentemente ao explorarmos o conceito de lazer em suas
limitacGes e problemas, torna-se imprescindivel analisa-lo em sua totalidade, haja
vista que é necessario conhecer suas determinagdes historicas, pois 0 que esta
posto na literatura é abrangente, e abordado por diversas areas do conhecimento
e de diversas maneiras. Percorremos este caminho com o materialismo histérico
dialético como base de referéncia tedrica, haja vista que estas referéncias
capacitam a pesquisa no sentido de desvelar o que esta escondido e, além disso,

ser a melhor forma para chegarmos o0 mais proximo possivel do real.

Porém, n&o é s6 percorrer o caminho, isso néo basta. E necessério ter
um horizonte de transformacgado para que tal caminho realmente nos leve a algum
lugar, ao invés de darmos voltas sem fim. Por isso, vislumbrar e defender um
projeto de sociedade que nao o capitalista — gerador das desigualdades sociais —,
€ condicdo precipua para efetivamente superar os posicionamentos e analises
conservadoras da realidade. De tal modo, consideramos e defendemos um
projeto de sociedade que supere as divisbes classistas, que suprima toda e
gualquer forma de exploracdo e que propicie a todos os individuos condicbes
iguais de produzir suas vidas, ou seja, defendemos um projeto histérico socialista-

comunista.

O materialismo histdrico-dialético foi sistematizado por Karl Marx na
intencdo de superar o materialismo mecanicista do século XVIlIl e também o
idealismo kantiano da mesma época. “Para Marx, o mundo dos homens nem é
pura idéia nem € sO matéria, mas sim uma sintese de idéia e matéria que apenas
poderia existir a partir da transformacdo da realidade (portanto, é material)
conforme um projeto previamente ideado na consciéncia (portanto, possui um
momento ideal)” (LESSA e TONET, 2008, p. 43).

Trivinos (1987, p. 51) afirma que “o materialismo dialético ndo s6 tem
como base de seus principios a matéria, a dialética e a pratica social, mas
também aspira ser a teoria orientadora da revolugao do proletariado”, ou seja, ao

optar pelo materialismo histérico dialético o pesquisador deve ter uma tomada de
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posicdo explicita frente a realidade. Ele pretende com sua pesquisa colaborar

com outro projeto de sociedade, uma sociedade emancipada.

As categorias teoricas, explicando rapidamente, da dialética s&o a
matéria, que é a realidade objetiva, acima e independente da consciéncia, a qual
se constitui em mais uma categoria (a consciéncia); a pratica social, que ndo se
desprende da teoria e busca intervir na natureza e transforma-la. E ainda servir

como critério de verdade de sua produgdo cientifica.

Sobre as leis da dialética, em linhas gerais temos: a lei da unidade e da
luta dos contrérios, que é a interacdo permanente dos opostos, gerando um
movimento de contradicdo; a lei da passagem da quantidade a qualidade, que
designa de que maneira se da esse movimento; e a lei da negacdo da negacao,

gue revela o carater transitério da realidade.

No materialismo histérico-dialético, portanto, quantidade e qualidade
possuem uma relacdo de interdependéncia. A qualidade de um objeto possui
propriedades que somadas d&o caracteristica a essa qualidade, que s6 pode ser
modificada qualitativamente modificando suas propriedades essenciais. Por outro
lado, algumas propriedades alteradas quantitativamente podem gerar um salto
qualitativo. Trivinos (1987) da um exemplo dizendo que “as mudangas
guantitativas e qualitativas estdo ligadas entre si, sdo interdependentes. Por
exemplo: a passagem do capitalismo ao socialismo, produzido por mudancas
guantitativas, como ja ressaltamos, origina um regime politico e social, com

qualidade absolutamente diferente” (p.68).

7

Portanto, seguindo a logica dialética, é importante realizar o salto

qualitativo® a partir da anélise quantitativa, ou seja, os dados obtidos na pesquisa

! Existem, no processo de concretizacdo da Lei da passagem da quantidade a qualidade, e vice-
versa, dois conceitos que precisam ser esclarecidos. Esses termos sdo evolucdo e revolugdo. A
evolugdo manifesta-se pelas mudancas que sofre o objeto sem que afetem sua estrutura
essencial. As mudancas referem-se a tragcos que nao alteram 0 objeto no que ele € no que ele
representa. Estas mudancas, inclusive, podem ser qualitativas, mas de aspectos isolados do
objeto, da formacéo social material. Exemplo: podem mudar as forcas e relagées de producgéo (o
trabalho manual feito por ferramentas é substituido por maquinas, a livre concorréncia é
substituida pelo monopdlio etc.), conservando-se as caracteristicas basicas e as leis que regem o
capitalismo. A evolucdo significa, simplesmente, manter a continuidade do desenvolvimento da
formacdo material. A revolugdo afeta os tracos essenciais da formagéo social. Essa se transforma
em outra formac@o material diferente; portanto, com uma nova qualidade. Desta maneira,
interrompe-se o processo gradual de desenvolvimento. Exemplo: a revolucdo socialista: através
dela surge a propriedade social ao invés da propriedade privada e a ditadura do proletariado ao
invés do poder da burguesia (TRIVINOS, 1987, p. 68 e 69).
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devem possuir a sintese dialética entre quantidade e qualidade, para que o
estudo ndo se reduza nem ao empiricismo (estritamente quantitativo) nem a

fenomenologia (meramente “qualitativo”).

3. QUADRO DE REFERENCIA TEORICO

O primeiro paragrafo do artigo de Engels (1876), denominado “O papel
do trabalho na transformagdo do macaco em homem”, nos da uma primeira pista
da real dimensao do trabalho, ou seja, ele ndo somente produz riqueza, mas
também produz o préprio homem. O autor afirma que num certo periodo histérico,
o ser humano ao transformar a natureza para satisfazer suas necessidades,
evolui a sua marcha e a autonomia das méaos em relacdo aos pés. Portanto, foi
por meio do trabalho que se transformou a estrutura anatémica das maos, assim
como no plano cognitivo, isto para atender as diversas atividades que eram
exigidas naquele momento da histéria da producdo da vida e assim pudessem

realiza-las de forma mais eficiente.

Nesse processo também vai se criando as ferramentas para a
sobrevivéncia. Logo, o homem foi evoluindo e se transformando com o passar dos
tempos. Ou seja, o trabalho é a determinacdo principal na configuracdo do
homem que conhecemos hoje, e continuara sendo, pois essa conexao € a que

contribui para a existéncia infinita desse processo, nesse sentido

Vemos, pois, que a mao ndo é apenas o 0rgdo do trabalho; € também um
produto dele. Unicamente pelo trabalho, pela adaptacdo a novas e novas funcdes, pela
transmisséo hereditaria do aperfeicoamento especial assim adquirido pelos musculos e
ligamentos e, num periodo mais amplo, também pelos 0ssos; unicamente pela aplicacao
sempre renovada dessas habilidades transmitidas a fungdes novas e cada vez mais
complexas foi que a médo do homem atingiu esse grau de perfeicdo que pdde dar vida,
como por artes de magia, aos quadros de Rafael, as estatuas de Thorwaldsen e a musica
de Paganini. (ENGELS, 1876, p.07)

Sabe-se que foi a partir do trabalho, ou da necessidade de se trabalhar
gue ocorre o desenvolvimento da anatomia humana e o homem evolui e passa a

viver mais em comunidade. Isso implica também a construcdo social da
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necessidade de ajuda mutua entre as pessoas para realizar os diversos trabalhos
gue vao surgindo. Atrelada a esta condi¢cdo nasce a necessidade de se comunicar
de forma mais efetiva. E entdo que a linguagem é desenvolvida e, com ela, o
desenvolvimento dos o¢rgdos da fala (faringe, cordas vocais, etc.). Assim, o
desenvolvimento intelectual, possibilitado pela melhoria no sistema nervoso,
decorre da acdo do homem na transformacdo da natureza para a producédo da
vida. Nessa totalidade o homem se transforma ndo apenas fisicamente, mas
também no plano intelectual e, conseqiientemente, é fruto e produtor, a0 mesmo
tempo dessas relagdes sociais. Lessa e Tonet (2008) apresentam esta explicagcédo

na seguinte definicdo de trabalho, a partir de Marx, em seu sentido ontolégico:

O trabalho € o fundamento do ser social porque transforma a natureza na
base material indispensavel ao mundo dos homens. Ele possibilita que, ao transformarem
a natureza, os homens também se transformem. E essa articulada transformacéo da
natureza e dos individuos permite a constante construcao de novas situacdes histéricas,
de novas relagdes sociais, de novos conhecimentos e habilidades, num processo de
acumulagdo constante (e contraditorio, como veremos). E esse processo de acumulag&o
de novas situagdes e de novos conhecimentos — 0 que significa novas possibilidades de
evolucdo — que faz com que o desenvolvimento do ser social seja ontologicamente (isto
€, no plano do ser) distinto da natureza (p. 26).

Entretanto, o trabalho possui duas dimensdes: ontologica e historica.
Isto significa dizer que existe uma esséncia inerente ao trabalho, que é o que
permitiria a0 homem viver em sua plenitude. Em contrapartida, vemos que o
trabalho em sua manifestacéo histérica atual configura-se de maneira distinta na
prética social, ndo por casualidade ou por espontaneismo, mas, sim, por ser fruto

de relagdes sociais construidas na base da producdo/acumulacéo capitalista.

E destas referéncias que esta pesquisa centra o estudo das relacdes
sociais, segundo a otica marxiana, na centralidade do trabalho ou, com outras
palavras, nas relacbes de producdo da vida, oriunda, necessariamente, das
relacbes de trabalho. “Assim €&, com efeito, [0 trabalho] ao lado da natureza,
encarregada de fornecer os materiais que ele converte em riqueza. O trabalho,
porém, é muitissimo mais do que isso. E a condi¢&o béasica e fundamental de toda
a vida humana. E em tal grau que, até certo ponto, podemos afirmar que o

trabalho criou o proprio homem” (Engels, 1876, p.04)
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Mas, € necessario também percebermos a diferengca entre trabalho
humano e atividade puramente animal para assim montarmos 0S nexos entre

trabalho e lazer, em suas contradi¢bes, como uma constituicdo historica.

Os animais, ainda com sistema nervoso pouco desenvolvido, por mais
precisos que sejam seus feitos (a teia da aranha, a casa do Jodo-de-barro, e
outros), diferenciam-se do homem pelo fato de ndo poderem antecipar e planejar
seus atos; sempre irdo agir de forma instintiva, ou determinada pelo patriménio
genético, ou seja, ndo possuem a capacidade desenvolvida de abstracdo e nédo
fazem historia. As atividades de construir uma morada — como o passaro Joao de
Barro - por exemplo, sédo atividades que se encerram nelas mesmas, ou seja, 0
animal ndo guarda aquela experiéncia como um conhecimento de algo que foi
realizado, pois agem sempre pelo instinto, para resolver problemas mediatos, na
l6gica do aqui e agora. J& o ser humano, por meio do trabalho, em geral,
consegue planejar e antever o0 que necessita para sua existéncia e, por
conseguinte, transforma a natureza, imprimindo nela, como diz Lessa e Tonet,
(2008) a sua capacidade teleologica — prévia ideagcdo e objetivagdo. Portanto, o
trabalho, em seu carater ontologico, torna-se indispensavel a existéncia humana,
pois € a partir dele e por meio dele que a vida humana é produzida. Na verdade é

0 que Marx (2010) diz sobre isso:

Antes de tudo, o trabalho é um processo de que participam o homem e a
natureza, processo em que o ser humano, com sua prépria acdo, impulsiona, regula e
controla seu intercdmbio material com a natureza. Defronta-se com a natureza como uma
de suas forcas. P6e em movimento as forcas naturais de seu corpo — bragos e pernas,
cabeca e méos —, a fim de apropriar-se dos recursos da natureza, imprimindo-lhes forma
util a vida humana. Atuando assim sobre a natureza externa e modificando-a, a0 mesmo
tempo modifica sua propria natureza. Desenvolve as potencialidades nela adormecidas e
submete ao seu dominio o jogo das for¢cas naturais. Ndo se trata aqui das forgcas
instintivas, animais, de trabalho. Quando o trabalhador chega ao mercado para vender
sua for¢a de trabalho, é imensa a distancia historica que medeia entre sua condicdo e a
do homem primitivo com sua forma ainda instintiva de trabalho. Pressupomos o trabalho
sob forma exclusivamente humana. Uma aranha executa operagcfes semelhantes as do
teceldo, e a abelha supera mais de um arquiteto ao construir sua colméia. Mas o que
distingue o pior arquiteto da melhor abelha € que ele figura na mente sua construgcéo
antes de transforma-la em realidade. No fim do processo do trabalho aparece um
resultado que ja existia antes idealmente na imaginacdo do trabalhador. Ele nao
transforma apenas o material sobre o qual opera; ele imprime ao material o projeto que
tinha conscientemente em mira, o qual constitui a lei determinante do seu modo de
operar e ao qual tem de subordinar sua vontade (MARX, 2010, p.211 e 212).
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Assim, quer queiramos ou nhao, o trabalho constitui-se como atividade
genuinamente humana, criadora, transformadora da natureza e do préprio
homem, numa relacdo dialética (natureza — trabalho — natureza transformada e
homem transformado). Contudo, o trabalho historicamente constituido hoje néo se
configura desta maneira; manifesta-se pelo trabalho assalariado. Ou seja, é o
trabalho estranhado aquele a quem Marx se refere, trata-se do trabalho
expropriado pelo capital e a servico dele. Desta maneira, as relagdes sociais de
producdo séo alicercadas pela propriedade privada dos meios de producdo nas
maos dos seus proprietarios ou capitalistas, que por sua vez compram a unica
coisa que os trabalhadores possuem realmente: sua forca de trabalho. Esta
divisdo, entre proprietarios dos meios de producédo e apenas a forca de trabalho é

0 que chamamos, em sintese, de divisdo social do trabalho.

Nessa configuracdo o capitalismo, que € o modo de produzir a vida
tendo o assalariamento do trabalho como meio de sua organizacdo, € baseado,
como ja vimos anteriormente, na propriedade privada dos meios de producéo e na
producéo e circulagdo de mercadorias (0os seres humanos tornam-se mercadorias
nestas condi¢cdes), por meio da exploracdo da for¢ca de trabalho (trabalho vivo).

Estas conexdes é que fundamentam a divisdo social do trabalho.

Marx (2010) nos da explicacdes dessa dimensdo de forma precisa:
“‘Numa sociedade cujos produtos assumem, geralmente, a forma de mercadoria —
isto &, numa sociedade de produtores de mercadorias —, essa diferenga qualitativa
dos trabalhos uteis executados, independentes uns dos outros, como negdcio
particular de produtores autébnomos, leva a que se desenvolva um sistema

complexo, uma divisao social do trabalho” (pg. 64).

Consequentemente € a propriedade privada dos meios de producgéo
gue garante e sustenta a divisdo social do trabalho. Dessa forma o trabalho
humano é transformado em mercadoria, ja que o trabalhador ndo possui nada

além de sua forca de trabalho para sobreviver. Em termos gerais,
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O trabalhador se torna tanto mais pobre quanto mais riqueza produz, quanto
mais a sua producdo aumenta em poder e extensdo. O trabalhador se torna uma
mercadoria tdo mais barata quanto mais mercadorias cria. Com a valorizagdo do mundo
das coisas (Sachenwelt) aumenta em propor¢éo direta a desvalorizagdo do mundo dos
homens (Menschenwelt). O trabalho ndo produz somente mercadorias; ele produz a si
mesmo e ao trabalhador como uma mercadoria, e isto na medida em que produz, de fato,
mercadorias em geral (MARX, 2004, p.80) (grifos préprios).

A producéo e circulacdo de mercadorias criam condi¢cbes para que o
préprio trabalho se consolide como mercadoria, ja que as condicdes de existéncia
ndo permitem que o trabalhador viva de forma emancipada por meio do trabalho,
pois ndo ha condigcdes materiais para que o trabalho seja uma fonte livre de
criacdo e producao da vida. Isto porque o trabalhador ndo usufrui livremente nem
tem acesso aos bens (a cultura) produzidos pela humanidade, pois estes se
encontram privatizados, nao lhe restando outra maneira sen&o vender a sua for¢a
de trabalho tornando-se também mercadoria. E a sua condi¢&o social de classe
gue impede a sua participacdo efetiva no proprio consumo dos bens tanto
culturais quanto de itens de sobrevivéncia (como por exemplo, o chamado lazer)
ou da prépria alimentacdo e outras coisas. Marx explica claramente essa

situacao:

[...] o objeto que o trabalho produz, o seu produto, se Ihe defronta como um
ser estranho, como um poder independente do produtor. O produto do trabalho é o
trabalho que se fixou num objeto, fez-se coisal, é a objetivagédo do trabalho. A efetivacdo
do trabalho é a sua objetivacao. Esta efetivacdo do trabalho aparece ao estado nacional-
econdmico como desefetivagdo do trabalhador, a objetivacdo como perda do objeto e
serviddo ao objeto, a apropriagdo como estranhamento, como alienacdo (MARX, 2004,
p.80).

O trabalhador, portanto, ndo se vé no que produz e ndo apenas nao se
vé como tudo que produz néo é seu. O objeto torna-se uma coisa estranha para
ele, pois as relagdes estabelecidas (propriedade privada x trabalho assalariado)
nao permitem que ele se aproprie livremente do produto. O produto do trabalho se
torna superior e externo ao produtor, de maneira que “quédo maior esta atividade,
tanto mais sem-objeto € o trabalhador” (MARX, 2004, p.81), ou seja, “ele ndo é o
gue é o produto do seu trabalho [...]; quanto maior este produto, tanto menor ele

mesmo €” (idem, p.81).
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Trabalho assalariado, propriedade privada e capital sdo os alicerces da
divisdo social do trabalho e da danac&o do trabalhador, pois esta l6gica nao

permite possibilidades de emancipacdo nem individual nem social (politica). Pois,

O salario é determinado mediante o confronto hostil entre capitalista e
trabalhador. A necessidade da vitéria do capitalista. O capitalista pode viver mais tempo
sem o trabalhador do que este sem aquele. [A] alianca entre os capitalistas é habitual e
produz efeito; [a] dos trabalhadores € proibida e de péssimas consequéncias para eles.
Além disso, o proprietario fundiario e o capitalista podem acrescentar vantagens
industriais aos seus rendimentos, [ao passo que] o trabalhador [ndo pode acrescentar]
nem renda fundiaria, nem juro do capital ao seu ordenado industrial. Por isso [é] tdo
grande a concorréncia entre os trabalhadores. portanto, somente para o trabalhador a
separacdo de capital, propriedade da terra e trabalho é uma separagdo necessaria,
essencial e perniciosa. Capital e propriedade fundidria ndo precisam estacionar nessa
abstracdo, mas o trabalho do trabalhador, sim (MARX, 2004, p.23)

Assim, é possivel concluir que ha, de fato, uma divisdo da sociedade
em duas principais classes: burguesia e proletariado, donos dos meios de
producéo e trabalhadores assalariados, donos apenas de sua forca de trabalho
(uma energia organica). Esta divisdo social do trabalho, cuja producédo se da de
forma coletiva e apropriacdo, de forma individual, ndo acontece de maneira
espontanea, apesar de ser este o objetivo das idéias dominantes de se tornarem
senso comum e assim divulga-las como sendo natural, portanto n&o seria
histérico, ou conjuntural. Esta naturalizacdo de relacbes desumanas se concretiza

no aparato ideoldgico burgués, como bem sintetiza Florestan Fernandes:

Para a consciéncia burguesa e para a economia politica, o capital cria tudo: o
desenvolvimento capitalista, a massa de trabalho, o progresso tecnologico, a liberdade
politica, o Estado democratico, o florescimento da cultura etc. Na verdade, o capital s6 se
produz e reproduz quando surgem as condi¢des especiais e historicas de existéncia da
propriedade privada, da acumulacao capitalista acelerada, da constituicdo de um exército
de reserva etc. Portanto, a burguesia se atribui a criacdo de condi¢cGes que a produzem e
a reproduzem, bem como produzem e reproduzem o trabalho como mercadoria. Uma
representacdo ideoldgica da realidade permite ao capitalista (e, em consequéncia, ao
economista, o seu “idedlogo”) propalar essa portentosa mistificagéo e, ao mesmo tempo,
roubar ao trabalho toda sua importancia histérica ativa e criadora. (FERNANDES, 2009,
p.35)

Por sua vez a burguesia utiliza-se do Estado que, segundo Lenin
(2007) é “um produto do antagonismo inconciliavel das classes” (p.23) com o

intuito de garantir a manutencdo da sociedade capitalista e imprimir ao senso
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comum a idéia de ordem, quando na verdade esta ordem favorece apenas aos

exploradores do trabalho humano:

Eis, expressa com toda a clareza, a idéia fundamental do marxismo no que
concerne ao papel histérico e a significacdo do Estado. O Estado é o produto e a
manifestacdo do antagonismo inconcilidvel das classes. O Estado aparece onde e na
medida em que os antagonismos de classes ndo podem objetivamente ser conciliados. E,
reciprocamente, a existéncia do Estado prova que as contradicdes de classes sao
inconciliaveis (LENIN, 2007,p.25)

O que é o Estado, portanto, sendo a expressao ideologica das
contradicdes inerentes ao sistema capitalista? O poder politico como instituicao
de manutencado da ordem Burguesa. A ideologia burguesa propala que o Estado é
necessario, pois sua funcéo é a conciliacdo de classes, quando, na verdade, ele é
um elemento estrutural que sustenta a dominacdo de uma classe por outra. O
Estado existe, porém ele é estranho ao trabalhador, pois ndo compreende sua
estrutura, nem percebe que ha esta relacdo de dominacdo, pois a ideologia

promove a ideia de que ele é justo.

A existéncia do Estado como um corpo estranho, que submete a sociedade
ao seu controle, impondo a sua ordem, é um sintoma da alienagdo, do estranhamento —
guer dizer, do fenbmeno que Marx costuma chamar de Entfremdung, em aleméo —
resultante dos movimentos historicos nos quais 0s seres humanos que compdem a
sociedade atuam muito desunidos e perdem a capacidade de se realizar no mundo que
estdo empenhados em dominar (KONDER, 2002, p.31)

A divisdo social do trabalho, por conseguinte, atua para a distor¢do da
realidade, ideologicamente, pois, como j4 se disse, divide as pessoas, nao
permitindo a atuac&o conjunta e solidaria dos seres humanos. O trabalho como
atividade humana genuina, torna-se estranho ao individuo, que passa a ser
dominado por ele ao invés de domina-lo. Desta forma ndo ha possibilidades
subjetivas de o homem perceber-se como um ser social, coletivo, politico, suas
acOes sao calcadas no individualismo e isto se da pelo sistema ideoldgico que o

capital promove.

O trabalho, como ele esta na realidade, € expropriado, pois seu produto
nao pertence ao trabalhador. Existe a transformac&o da natureza por meio da

acao humana, entretanto, esta natureza transformada nao é acessivel de forma

30



livre pelo trabalhador. Isto porque a propriedade privada limita o0 processo
produtivo do trabalhador a producdo coletiva dos bens; sendo a apropriagao
individual, mediante a troca de mercadorias intermediadas pela mercadoria
dinheiro. Isto faz com que o produtor (trabalhador) ndo se reconheca naquilo que
produz, interpretando esta relagdo como natural, ja& que ndo possui 0s meios
imprescindiveis a livre obtengcdo dos bens de consumo necesséarios a sua
existéncia. O produto do trabalho humano reduz-se a uma mercadoria, estranha e

alheia ao trabalhador.

Primeiro, que o trabalho é externo (ausserlich) ao trabalhador, isto é, nao
pertence ao seu ser, que ele ndo se afirma, portanto, em seu trabalho, mas nega-se nele,
gue ndo se sente bem, mas infeliz, que ndo desenvolve nenhuma energia fisica e
espiritual livre, mas mortifica sua physis e arruina o seu espirito. O trabalhador s6 se
sente, por conseguinte e em primeiro lugar, junto a si [quando] fora do trabalho e fora de
si [quando] no trabalho. Estd em casa quando nao trabalha e, quando trabalha, ndo esta
em casa. O seu trabalho ndo é portanto voluntario, mas for¢ado, trabalho obrigatorio. O
trabalho ndo é, por isso, a satisfacdo de uma caréncia, mas somente um meio para
satisfazer necessidades fora dele. Sua estranheza (Fremdheit) evidencia-se aqui [de
forma] tdo pura que, tdo logo inexista coercdo fisica ou outra qualquer, foge-se do
trabalho como de uma peste. O trabalho externo, o trabalho no qual o homem se
exterioriza, € um trabalho de auto-sacrificio, de mortificagéo. Finalmente, a externalidade
(Ausserlichkeit) do trabalho aparece para o trabalhador como se [o trabalho] ndo fosse
seu préprio, mas de um outro, como se [o trabalho] ndo Ihe pertencesse, como se ele no
trabalho ndo pertencesse a si mesmo, mas a um outro. Assim como na religido a auto-
atividade da fantasia humana, do cérebro e do coracdo humanos, atua
independentemente do individuo e sobre ele, isto €, como uma atividade estranha, divina
ou diabdlica, assim também a atividade do trabalhador ndo é a sua auto-atividade. Ela
pertence a outro, é a perda de si mesmo (MARX, 2004, p.82 e 83) (grifos préprios)

No modo de produzir a vida no capitalismo todas as propriedades
edificantes do trabalho ficam excluidas, ou, pelo menos, relegadas do processo
produtivo, restando ao trabalhador a acdo quase que semelhante a atividade
puramente animalesca, ja que o trabalho é reduzido a producdo de mercadorias.
E possivel perceber que a questdo a que Marx se refere, no que diz respeito ao
ser humano fora de si no trabalho e em si fora dele constitui a base material que
divide a vida em momento de trabalho e momento de néo-trabalho, e isto, nos
parece indicar que é o fundamental na construcdo ideolégica do lazer, na
facilidade de construirem explicacdes desconectadas de uma materialidade, pois
para que essa idéia exista e prevaleca, € necessario que a vida humana seja

dividida em sacrificio (trabalho expropriado) e a redencgéo (lazer).
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A producgdo, por sua vez, na légica da mercadorizacdo do mundo, néo faz
outra coisa sendo estampar a enorme destrutividade que caracteriza o capitalismo em
nossos dias. Com seu carater involucral, marcado pelo desperdicio e pela superfluidade
em gue, quanto mais mercadorias sdo inventadas e esparramadas pelo mercado mundial
(esse frankensten sem alma), menor € o tempo de vida Util dos produtos (ANTUNES,
2005, p.78).

Desde a criacdo da maquina a vapor e a Revolucédo Industrial e agora
com a microeletrénica acentua-se o antagonismo de classe, pois “no lugar da
manufatura surgiu a grande industria moderna; no lugar dos pequenos
produtores, os industriais milionarios, os chefes de exércitos industriais inteiros,
os burgueses modernos” (idem, p.10). Mas a fase na sociedade contemporanea
esta marcada pela intensa mercadorizagcdo do mundo (ANTUNES, 2005) e pela
reorganizacdo do mundo do trabalho e suas consequentes implicagbes para com

os trabalhadores.

Isso tudo se estabelece de forma materializada no modelo da
organizacdo desse trabalho. E certo que ndo basta mudar esse modelo ou
melhora-lo, ndo seria essa a consideragcdo, mas € mister que a organizagao do
trabalho expropriado esteja montada de forma a atender a necessidade de
expropriacdo da producado, ndo como valor de uso, produzir 0 que necessita de
verdade, mas de valor, com outras palavras produzir o lucro, ou seja, produzir

capital.

No chdo da fabrica, principalmente, temos o processo desse
movimento da histéria materializada por alguns modelos de organizacdo do
trabalho que atendem de forma especial a essa demanda, o modelo taylorista-
fordista, que prima pela producédo em série e de massa dos produtos ao modelo
toyotista, mais recente. O declinio do modelo fordista de producéao, pela influéncia
da crise da ‘producao/reproducao’ do capital na década de 70 do século passado,
fez com que o contingente de trabalhadores, principalmente os industriais, que
possuiam certa estabilidade, diminuisse consideravelmente. Neste contexto, e até
final da década de 90, também do século passado, inicia-se uma discussao
diferenciada sobre o ‘tempo livre’ e ‘lazer’. A solugcdo para o problema da crise
estrutural capitalista, que pintavam alguns autores liberais, era que estdvamos no

momento de se ter lazer ou, que se poderia diminuir a jornada de trabalho sem
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diminuir salario (para uns mais social-democratas) e com isso o tempo livre seria
maior, como se isso existisse de verdade. Porém, como a questdo de fundo néo
era essa - 0 modelo de organizacao do trabalho, todas as alternativas de solugéo
para esse problema social, que gera desemprego, na realidade concreta e néo o
gue confusamente sugeria alguns autores como a chegada do tempo livre. Isso foi

desvelado e nao aconteceu.

O modo de produzir capital precisava e precisa se modificar
constantemente e assim criar novas ilusbes para permanecer lucrando sem
explicitar essa logica. O capital realiza constantemente reestruturacdes produtivas
para ampliar ou manter sua taxa de lucros. Em tempos de crise essa
reestruturagcdo pode se acentuar. Designou-se, nesse momento dessa recente
crise do capital como de reestruturacdo produtiva, com isso um outro trabalhador,
agora menos estavel no emprego, surgia para atender um outro perfil de
profissional. Ndo estamos falando do trabalhador politécnico, mas do perfil de

profissional com maior alcance de atividades.

O discurso foi o neoliberal que sustentou a desregulamentacdo do
emprego e enganosamente sugeria que agora haveria uma maior flexibilizagéo de
tempo e com isso o lazer seria possivel. O problema é que uma pessoa, mesmo
sabendo que vender a forca de trabalho é condicdo de alienacdo, mesmo assim,
guem s6 tem isso na vida precisa vender essa forca no mercado para sobreviver.
No entanto, a diminuicdo dos postos de trabalho pela implementacdo do
toyotismo, na prética social, provocava era sua escassez. E, o namero de
trabalhadores que se sustentavam nos empregos formais diminuia
continuamente, ampliando consideravelmente a competicdo entre os proprios

trabalhadores.

A linha de producéo, que se organizava de forma vertical no modelo
fordista/taylorista, agora se re-configura, dando espagco a uma organizagao
horizontal. O espaco fisico das empresas perde centralidade e se flexibiliza
também, com a ajuda da microeletronica pelo advento da internet que permite que
a empresa se comunique com outros setores distantes e também assuma varios
postos de trabalho, elimina e eliminou o registro do contrato de trabalho e de

tempo livre do discurso aparece o tempo desempregado.
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Conseguentemente, nesta recente fase produtiva do capital,
presenciamos em vez do chamado lazer ou tempo livre o surgimento de uma
nova condi¢cao para os trabalhadores, os quais comp&em o mercado precarizado.

S&o os trabalhadores de meio periodo, terceirizados, subcontratados.

Anteriormente, estes postos de trabalho eram prioritariamente preenchidos
pelos imigrantes, como os gastarbeiters na Alemanha, o lavoro nero na Italia, os chicanos
nos EUA, os dekasseguis no Japdo, entre tantos outros exemplos. Mas, hoje, sua
expansao atinge também os trabalhadores remanescentes da era da especializacdo
taylorista/fordista, cujas atividades vém desaparecendo cada vez mais. Com a
desestruturacao crescente do Welfare State nos paises do Norte e com a ampliacdo do
desemprego estrutural, os capitais transnacionais implementam alternativas de trabalho
crescentemente desregulamentadas, “informais”, de que sédo exemplo as distintas formas
de terceirizacdo (ANTUNES; ALVES, 2004, p.337)

Ainda sobre isso:

E perceptivel também, particularmente nas Ultimas décadas do século XX,
uma significativa expansdo dos assalariados médios no “setor de servigos”, que
inicialmente incorporou parcelas significativas de trabalhadores expulsos do mundo
produtivo industrial, como resultado do amplo processo de reestruturacdo produtiva, das
politicas neoliberais e do cenario de desindustrializagcdo e privatizacdo. Nos EUA, esse
contingente ultrapassa a casa dos 70%, tendéncia que se assemelha a do Reino Unido,
da Franca, Alemanha, bem como das principais economias capitalistas (idem, p.338)

Estes sdo exemplos de como o capital reage as diversas crises
estruturais, realizando uma nova configuragao no mundo do trabalho, a fim de que
se mantenham as taxas de lucro; nesta mudanca, entretanto, quem fica
prejudicado é o trabalhador e enquanto a condi¢ao existir de se ter que vender a
forca de trabalho para se viver, ndo ha maneiras de se obter tempo livre, pois a

conquista é apenas por um ‘emprego’.

Os jovens de hoje, que se formam para o mercado, tem severas
dificuldades em conseguir emprego, assim como as pessoas com mais de 40
anos que, ao perderem seus postos de trabalho s&o obrigados a venderem a
forca de trabalho no setor informal. “O mundo do trabalho atual tem recusado os
trabalhadores herdeiros da ‘cultura fordista’, fortemente especializados, que sao
substituidos pelo trabalhador ‘polivalente e multifuncional’ da era toyotista”
(ANTUNES; ALVES, 2004, p.339).
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A passagem do fordismo/taylorismo ao toyotismo é marcada, portanto,
pela maior racionalizacdo do processo produtivo. Antes, o modelo
fordista/taylorista se configurava em uma racionalizagc&o ainda inconsistente para
as futuras demandas do capital; no modelo toyotista a producdo € conjugada de
forma a flexibilizar o trabalhador, tornando-o polivalente. Entretanto, Antunes e
Alves (2004) salientam que o estranhamento que o trabalhador se vé no trabalho

nao foi extinto, embora haja mudancas significativas na conformacéao do trabalho:

Sob o toyotismo, a alienacdo (ou estranhamento/Entfremdung) do trabalho
encontra-se, em sua esséncia, preservada. Ainda que fenomenicamente minimizada pela
reducdo da separacdo entre elaboracdo e a execucdo, pela reducdo dos niveis
hierarquicos no interior das empresas, a subjetividade que emerge na fabrica ou nas
esferas produtivas de ponta tende a ser a expressdo de uma existéncia inauténtica e
estranhada, para recorrer a formulagao de N. Tertulian (1996) (p.346).

O que fica escamoteado nesta forma de organizacdo é a dificuldade
dos trabalhadores se organizarem politicamente, ja que ndo existe um numero
grande de trabalhadores na mesma fabrica e a horizontalidade e o sentimento de
participacdo e cooperacdo gerado a partir dessa organizacédo da a impressao de
gue o trabalho fica mais humanizado. Como as ginasticas no trabalho e outras

alternativas de controle social dos trabalhadores dentro do trabalho mesmo.

Segundo dados da Organizacao Internacional do Trabalho — OIT, o
nuamero de pessoas em situagdo de desemprego “aberto” (que procuram, mas
nao acham) no mundo gira em torno de 180 milhdes. Deste contingente, um terco
€ composto por jovens de 15 a 24 anos. A organizacdo aponta ainda que “cerca
de um terco da mé&o-de-obra no mundo esta desempregada e subempregada”
(OIT, 2010,p.01). © aumento do numero de trabalhadores pobres se deve a este
aumento da taxa de subemprego. A estimativa da Organizacdo das Nacdes
Unidas para Agricultura e Alimentacéao - FAO para 2009 foi de mais de um bilh&o

de pessoas subnutridas no mundo, nimero mais alto desde 1970.

Estes sdo alguns dos dados da desigualdade social em que se
encontra o mundo, oportunizada pela divisdo internacional do trabalho. A
concentracdo de renda nas méaos dos donos dos meios de producéo é insultante,
comparada a quantidade de pessoas em estado de miséria. Marx (2008)

reconhece que a luta de classes se confunde com o surgimento da prépria
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humanidade e refor¢ca que a burguesia consolidou esta realidade: “A moderna
sociedade burguesa, que surgiu do declinio da sociedade feudal, ndo aboliu as
contradi¢cbes de classe. Ela apenas colocou novas classes, novas condi¢cdes de
opressao e novas formas de luta no lugar das antigas” (p.09). E, com o aumento
dos mercados e das necessidades, foi preciso que houvesse também um

aumento significativo na produgéo.

O capitalismo, como ja vimos anteriormente, passa por crises
estruturais, as quais devem ser remediadas por meio de re-organizacdes, a fim de
gue se garanta a producdo e circulacdo de mercadorias e, por fim, o lucro. O
estagio inicial do capitalismo caracterizou-se pelo intenso ritmo de producéo e
expansao. Entretanto esta fase se esgota, sendo necesséaria uma intensificacao
ainda maior do desenvolvimento das for¢cas produtivas e no préprio trabalho.
Para aumentar a producédo, investe-se em tecnologia e elevam-se os niveis de

reproducao das forcas de trabalho.

O capital, por sua vez, investe no neoliberalismo, atualmente, como
forma de justificar essa reestruturacao da producédo com a intervencdo minima do
Estado, marca esta, deflagrada aos quatros cantos, como uma eficiente solucdo
para tal crise. Apesar de o Estado ser maximo no que se refere a implantacdo de
politicas de interesse do capital. Muitos setores que historicamente vinham sendo
administrados pelo Estado, agora passam as maos do capital privado; é a era das
privatizagdes. Ha uma flexibilizagdo das leis trabalhistas, de forma a dar mais
autonomia aos proprietarios dos meios de producao, levando a perda de diversos
direitos conquistados por meio da luta do proletariado. Ou seja, na luta de classes
corriqueira no capitalismo, os trabalhadores andam perdendo a forca politica.
Tendo em vista que este periodo esta marcado também pela tentativa, de
variados modos, de enfraquecimento da organizacdo dos trabalhadores nos

sindicatos, aliada ao modelo toyotista de producéao.

Com o Estado minimo, ou seja, com o Estado interferindo cada vez
menos nas relacdes de producdo, abre-se uma brecha para o avanco do capital
nos setores historicamente administrados pelo Estado (salde, educacgao, servigcos
em geral). Um exemplo vivo disto é a atual politica do governo Lula, no que tange
a educacao, por exemplo, com o Programa de Apoio a planos de reestruturacéo e

expanséo das Universidades Federais — REUNI, onde tal expansédo esta sendo
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feita, porém, sem a contratacdo suficientes de professores, transformando as
universidades federais em “escolées”, com salas superlotadas e falta de
professores. Este é apenas um exemplo do processo de precarizacdo do ensino
publico, seguindo a légica neoliberal, no intuito de privatizar a educacao publica

no pais.

Com relacdo a educacdo fisica, temos o exemplo do sistema
CONFEF/CREF — Conselhos Federal de Educacdo Fisica e seus Conselhos
Regionais. A criacdo do conselho, amparada pela lei 9696/98, vem ao encontro

com as mudancas ocorridas no mundo do trabalho, como aponta Nozaki (2004):

A regulamentacéo da profissdo foi apoiada em argumentos corporativistas de
reserva de mercado e buscou desqualificar a acdo dos assim denominados leigos, 0s
guais, muitas vezes eram outros trabalhadores com formacéao de nivel superior — danca,
educacao artistica, musica — ou com qualificacdo referente aos seus proprios codigos
formadores — capoeira, yoga, artes marciais, lutas. O processo demandado pela
regulamentagdo da profissdo, sobretudo através das acdes do Conselho Federal de
educacao Fisica (CONFEF) e dos vérios conselhos regionais (CREFs) desembocou no
confronto entre eles e os trabalhadores das vérias areas anteriormente aludidas (p.10)

Além disso, o sistema CONFEF foi responsavel e grande articulador da
formacdo das atuais Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacdo de
professores de educacao fisica, dividindo o curso em bacharelado e licenciatura e
precarizando ainda mais a formacéo do professor de educacdao fisica. Foi o que
constatou Filmiano (2010) ao pesquisar a divisdo do curriculo no Centro de
Desportos da UFSC:

Dessa forma, como colocamos anteriormente, partimos das discussfes que ja
se arrastam desde as décadas de 80 e 90 do século passado sobre a formacgéo da area
e, nessa perspectiva, constatamos que a proposta apresentada na UFSC em nada
avanca dessas discussdes, pelo contrario, aprofunda ainda mais a fragmentacdo do
conhecimento da area na medida em que da continuidade, corroborando com as
ingeréncias do sistema CONFEF/CREF, a diviséo entre bacharelado e licenciatura e, de
forma mais profunda e geral, a divisédo da classe trabalhadora, em sua condi¢do social,
ao impor de forma arbitraria e cinica uma classificacdo de profissional aos professores
das areas nao-escolares (p.100).
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Vemos, pois, nesta divisdo uma conformag¢éo com a politica neoliberal,
gue busca, dentre outros aspectos, dividir a classe trabalhadora, no intuito de
enfraquecer a luta organizada dos mesmos e, sob o aspecto mercadoldgico,

colaborar com o processo de privatizacdo do ensino publico.

Podemos também afirmar que o neoliberalismo, haja vista que é o
fundamento politico da sociedade capitalista, se sustenta, assim como as demais
instancias do capitalismo, por meios ideoldgicos. Para o economista e filosofo
austriaco Frederick Hayek: “o conhecimento € entendido como exclusivamente
individual, circunstancial e ndo passivel de ser integrado a uma visao totalizadora
do real” (DUARTE, 2001, p.99). Portanto, sustenta uma visédo limitadora e
reducionista do conhecimento, segundo a 6ética neoliberal. E, ao ser pregado que
“o conhecimento da realidade é sempre parcial e particular” (idem, p. 99), geram
a idéia de que nao é possivel conhecer as ac¢des individuais como um conjunto
gue gera determinados resultados, ndo podendo, portanto, conhecer a totalidade
das rela¢gdes sociais, pois estas, como sédo individuais, n&o seriam passiveis de
interferéncia. Desta forma nunca poderemos conhecer o mundo de maneira
ampla, muito menos as relagdes sociais advindas do mundo do trabalho, ficando

muito mais dificil conhecer para transformar o resultado das acdes coletivas:

Trata-se nitidamente de uma naturalizacdo do social, que é visto como
resultante incontrolavel e incognoscivel das imprevisiveis ac¢des individuais. O
conhecimento individual, por sua vez, € reduzido a percepgdo imediata e a saberes
tacitos. Estamos perante a uma teoria do conhecimento como fenbmeno cotidiano,
particular, idiossincratico e ndo assimilavel pela racionalidade cientifica. E também uma
teoria da sociedade como um processo natural sobre o qual deve-se evitar a0 maximo
qualquer interferéncia, pois esta produz danos ao desenvolvimento natural e produz
também injustica por privilegiar alguns setores sociais em detrimento de outros.
Wainwright (1998, pp. 50-51) diz que subjacente as inconsisténcias ou as tensées
existentes na teoria de Hayek estaria a contradi¢do [...] entre o valor que ele reconhece
na liberdade individual e intervencdo humana de um lado, e sua teoria de evolucédo e o
valor que ela o leva a reconhecer na ordem social, do outro. Sua negacédo de alguma
relagéo direta, ainda que incompleta, entre a intencdo humana e o produto social, e sua
afirmacao de que o resultado da atividade humana é completamente casual, com efeito
transformam o acaso no principal mecanismo de evolugéo social. Democracia e escolha
social tornam-se redundantes. Com base nisso, a evolugédo social difere muito pouco da
evolugao natural (DUARTE, 2001, p.100)
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Com base nisso, é possivel concluir que a ideologia neoliberal,
atualizacdo da liberal, nega a atividade humana como impulsionadora das
relacbes sociais, relegando este importante estagio do desenvolvimento humano
a condi¢cGes naturais, ou seja, 0 pensamento do individuo é espontaneo e nao
pode ser “mensurado” socialmente, pois o conjunto das relagdes sociais é produto
da evolucdo natural da sociedade; parece tratar-se da logica do “salve-se quem

puder”.

Partimos do pressuposto que o lazer é uma abstracdo da realidade,
com a finalidade de escamotear o que esta por tras da divisao social do trabalho,
ou seja, da propriedade privada e do trabalho expropriado. Logo, consideramos a
categoria lazer, ajudada pelo alto nivel dessa abstracdo como sendo uma dentre
tantas ideologias das quais o capital dispbe a fim de que se mantenha o atual
estado em que se encontram as relagdes sociais. Melhor explicando, como se

encontram as forcas em disputa na luta de classes.

Faz-se necessario para que possamos conhecer 0 processo
desvirtuacao da realidade entender a ideologia, portanto, segundo Charlot (1979)

temos:

Um sistema tedrico, cujas idéias tém sua origem na realidade, como € sempre
0 caso das idéias; mas que coloca, ao contrario, que as idéias sdo autbnomas, isto €, que
transforma em entidades e em esséncias as realidades que ele apreende, e que, assim,
desenvolve uma representacao iluséria ao mesmo tempo daquilo sobre o que trata e dele
proprio; e que, gracas a essa representacao ilusoria, desempenha um papel mistificador,
guase sempre inconsciente (o préoprio ideélogo € mistificado, acredita na autonomia de
suas idéias); as idéias, assim destacadas de sua relagdo com a realidade, servem, com
efeito, para construir um sistema teérico que camufla e justifica a dominacéo de classe.
(p.32, In: CAVALCANTI, 1984, p.71)

Charlot apresenta uma sintese bastante esclarecedora do processo de
formacdo da ideologia. Considerando que as idéias partem da realidade, ou seja,
tudo o que abstraimos é baseado no que existe de concreto, no que podemos
aferir no mundo real, como elas se transformam em uma realidade paralela e
autdbnoma, chegando ao ponto de desvirtuar a realidade concreta? Vimos também
gue a ideologia atende aos interesses de uma determinada classe, com o intuito

de sobrepujar outra, para que se mantenha o estado de exploracdo do homem
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pelo homem. Esta € a mola propulsora da ideologia: inverter os sentidos do real,

para manter a sociedade sob o jugo capitalista.

O conhecimento sobre determinado aspecto da realidade, estando
descolado da totalidade das relagfes sociais, configura-se em um conhecimento
fragmentado e passivel de interpretacdes levianas e distor¢cdes propositais. Tonet
(2009, p.02) explicita esta forma de pensamento fragmentado e sua utilizag&o

com fins de dominacéo de classe:

O modo de pensar tradicional era marcado pelo idealismo e pelo empirismo.
Segundo o idealismo, é a atividade intelectual que cria a realidade social. O empirismo,
por sua vez, simplesmente narra os fatos como eles se apresentam de modo imediato.
Este modo de pensar falseia, embora de modo néo intencional, o conhecimento da
realidade social contribuindo, assim, para reproduzi-la segundo os interesses das classes
dominantes.

O lazer é um conceito que se pode verificar na realidade? O que é o
lazer? E possivel dizer precisamente, de forma objetiva o que significa este
termo? Dizer que o lazer é o momento de ndo-trabalho ndo seria uma
generalizacdo equivocada? Tudo o que fazemos fora do momento do trabalho é

lazer?

Marx (s/d, p.09) reforca o conceito sobre a dialética do pensamento,

mostrando que ele surge a partir da apreensao do real.

A producéo de idéias, de representacdes e da consciéncia esta em primeiro
lugar direta e intimamente ligada a atividade material e ao comércio material dos homens;
é alinguagem da vida real. As representagdes, o pensamento, o comércio intelectual dos
homens surge aqui como emanacao direta do seu comportamento material. O mesmo
acontece com a producdo intelectual quando esta apresenta na linguagem das leis,
politica, moral, religido, metafisica, etc., de um povo. Sdo os homens que produzem as
suas representacdes, as suas idéias, etc., mas os homens reais, atuantes e tais como
foram condicionados por um determinado desenvolvimento das suas for¢as produtivas e
do modo de relagcdes que lhe corresponde, incluindo até as formas mais amplas que
estas possam tomar. A consciéncia nunca pode ser mais do que o Ser consciente e 0 Ser
dos homens é o seu processo da vida real. E se em toda a ideologia os homens e as
suas relagcdes nos surgem invertidos, tal como acontece numa camera obscura isto é
apenas o resultado do seu processo de vida histérico, do mesmo modo que a imagem
invertida dos objetos que se forma na retina € uma consequéncia do seu processo de
vida diretamente fisico.
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4. INDEFINICAO CONCEITUAL DO LAZER, PROBLEMA CIENTIFICO OU
ESTRUTURAL IDEOLOGICO DO TRABALHO?

Este capitulo trata da analise dos resultados das pesquisas classificadas e
distribuidas nas onze categorias. Como mencionamos anteriormente, as
categorias foram criadas e os trabalhos distribuidos de acordo com o0s objetivos
da pesquisa e, consequentemente, dos possiveis nexos que 0os mesmos fazem

com o lazer.

4.1 Lazer, Atividade Fisica, Saude/Qualidade de Vida, e Educacao Fisica

Nesta categoria de analise percebe-se que as relagbes pontuadas
entre lazer e a educacéo fisica adentram uma composi¢cdo com varias questoes.
Os assuntos nessa perspectiva obedecem a uma linha Unica de abordagem do
conhecimento sobre a educacao fisica, que € a de cunho apenas biolégico.
Atrelada a isso, esta também o que eles entendem por saude, pois a explicacao

encontrada ndo ultrapassa esse viés puramente organico.

A respeito do viés bioldgico da visdo sobre saude, Carvalho (2001)
aponta uma das contradicOes presentes nas pesquisas que seguem este

caminho:

Ha um projeto, um programa de atividade fisica voltado para a salude, mas a
pessoa é detalhe. O sujeito da frase é sempre a associacdo saude e atividade fisica,
nunca quem pratica a acdo, quem determina a acdo e quem, portanto, justifica a
afirmacgéo. A pessoa, 0 ser humano, na quadra, na academia, no clube, na praga, ou
ainda na rua € caracterizado, classificado visando situa-lo nesse ou naquele perfil de
aluno, de cliente, ou de grupo, mas muito distante da imagem de um ser humano — de
carne, 0sso, cabeca e coracao (p.11).

A fragmentagdo do conhecimento, cuja consequéncia é o isolamento
do sujeito da pesquisa, resulta em uma andlise parcial de uma determinada
realidade descolando também o problema (salde e atividade fisica) do contexto

em que estao inseridos os individuos.
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Se considerarmos também os determinantes para uma boa saude,
pensando coletivamente, veremos que ela estd diretamente relacionada e é
resultado do modo como organizamos e produzimos a vida. A partir dai
chegaremos a concluséo de que este modo gera desigualdades sociais, 0 que vai
influenciar diretamente nas condi¢cdes de sobrevivéncia e, conseqlientemente, de
saude da populacdo. Isto quer dizer que para se ter uma saude plena, é
necessario que se tenha ndo so6 boas condi¢des de alimentacdo, mas também de
“habitagao, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,

acesso a posse da terra e acesso aos servigos de saude” (MINAYO, 1992).

Portanto, ao analisar qualquer problema sem relaciona-lo com a
totalidade das relagcbes que o determina, cria-se um ambiente de culpabilizagcao
do individuo, j& que boa parte das pesquisas foca a atencdo nos habitos do

mesmo, sem questionar as determina¢des que fundamentam aquela situagao:

Logo, a ampliagdo do conceito inicial, sem, entretanto, desvincula-lo da
relacdo de causalidade entre salde-doenca, nos leva a inferir que ele continua centrado
no viés biolégico, no individual e ndo no coletivo, colocando a margem as condi¢des
sociais desiguais que geram doenca. Sendo assim, cabe ao individuo alterar seus habitos
e estilos de vida para outros mais saudaveis e assim cessar a causa das doencas.
(POVOA; VIEIRA, 2010)

E possivel fazer um paralelo desta relacdo saide e doenca pelo viés
estritamente bioldégico, com a abordagem sobre o lazer nas pesquisas. O lazer é
mencionado sem contextualizagdo, conseqientemente sem relacionar 0s
determinantes que influenciam sua préatica e, como lazer ndo tem um conjunto
unico de explicacBes claras, as pesquisas ndo apresentam essa preocupacao,

nao deixam exposto qual o conceito que estdo se fundamentando.

A confusdo em conceituar o lazer também € constante nessas
pesquisas. Isso se torna evidente pela abrangéncia em que tratam os diversos
aspectos da vida como atividade de lazer. Como ja foi citado, entre os estudiosos

de lazer, ndo se encontra um consenso sobre suas explicacdes. Ainda assim,
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usa-se 0 termo? palavra ou conceito ou ainda categoria de andlise

aleatoriamente.

De acordo com as pesquisas analisadas, encontramos certas
explicacGes sobre lazer, porém, orientam-se de acordo com 0s objetivos daquela
prépria pesquisa. Ou seja, o lazer vem sendo definido nestas pesquisas pelos
objetivos que definem para a pesquisa. Assim conseguem elaborar o que dizem
sobre lazer. No entanto, apesar destas elabora¢cdes, ainda assim ndo se torna
exato ou ndo se tem exposto 0 que seja lazer. A impressdo que temos € que
usam lazer de forma alegérica, ou mesmo como um acessoério, em praticamente
todos os trabalhos de pesquisa analisados. Nas conclusdes, boa parte nem
menciona relagbes com o lazer, apresentando uma falta de rigor interno, haja
vista que tanto no titulo quanto nos objetivos do estudo aparece lazer, porém, ndo

conseguem resultados relacionados ao tema proposto.

As pesquisas classificadas nessa categoria explicam que existe o lazer
dividido em atividades fisicas e demais atividades, tais como: assistir TV, ir a
praia, estar com a familia e amigos. Entretanto, pesquisas apontaram para uma
diferenciacdo entre certas préticas esportivas e atividades de lazer, como por
exemplo, em uma separou-se atividade fisica de lazer e a prética de vela. J& em
outra se percebe outra diferenciacdo entre lazer e atividades fisicas. Tudo indica
gue isso seja reflexo da dificuldade em determinar o que é lazer, de forma
concreta, uma vez que a confusdo persiste, em todas as pesquisas, nhdo sendo
possivel perceber diferencas e semelhancas entre préaticas esportivas, atividades

fisicas e lazer.

Foram encontradas em algumas pesquisas as denominac¢des de lazer
ativo/passivo ou atividade/inatividade fisica de/no lazer. Essa interpretacdo de
ativo e passivo da mesma forma que foi apontada nas pesquisas do CDS esta
também presente nas primeiras publicacfes sobre o lazer, |4 pelos idos do inicio
do século XX. Sem duavida influenciada pela obra de Dumazedier (1973), pois foi
qguem apresentou ao Brasil essa separacdo, dentre 0s autores que procuram

conceituar lazer.

% Na verdade ndo temos uma definicdo exata do que seja lazer, se apenas uma palavra, se é um conceito, uma
categoria, um termo.
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A critica que realizamos sobre esta divisdo que também é feita por
Aranha (1988) € a de que essa relacdo € mecanica entre o carater de atividade
como exclusivamente o de exercicio fisico, ou atividade fisica, como € comum no
meio académico da educacdao fisica. Para esses pesquisadores tudo que é feito
como pratica corporal seria denominado lazer ativo e o que nao se faz praticando
€ o lazer passivo. Sem duvida uma simplificagdo conceitual digna de quem né&o
esta pesquisando com rigor cientifico. Explicando melhor, ndo se admite uma
simplificacdo tdo primaria ao se fazer pesquisa, tendo em vista, que ndo se
apresenta nenhum argumento cientifico para esta divisdo e deixando bem nitido

uma explicacdo de senso comum, sem nenhum aprofundamento epistemoldgico.

No entanto por conta da especificidade da educacéo fisica tratar da
cultura corporal ndo € por isso que podemos designar lazer ativo para nossas
préaticas. Em nosso ponto de vista a materialidade que pode definir essa relagcéo
€, N0 maximo, a um tipo de personalidade, mas falar de personalidade recaira na
area da psicologia, no entanto, ndo deixaremos de chamar atencéo para o que se
poderia relacionar esta questdo: serd que ndo estdo confundindo pessoas
submissas, docilizadas como passivas, ja que para as ativas a confusdo seria
para as pessoas que participam da vida, das questdes no em torno delas. Vale
dizer ndo é porque nossa pratica social seja pratica que poderemos conceitua-la
como ativa ou porque nossa pratica social deveria ser atividade humana que

poderemos reduzi-la a ativa ou passiva. E uma simplificagdo de senso comum.

Friedmann (1972) segue uma postura também simplificada quando
aponta que “a diversidade dos conteudos com que tantos homens e mulheres, em
nossas sociedades industriais, povoam seus lazeres, nos leva a lhes associar a
idéia de atividade. Foi por isso que, em estudos anteriores, nos propusemos a

chamé-los de ‘lazeres ativos™ (p.162).

O autor faz referéncia a atividade, porém, sem considerar a atividade
humana em seu sentido ontoldgico, que é o de transformar o que esta fora de nos
€ ao mesmo tempo o0 que esta em noés, ou seja, falaria de trabalho, mas néo ele
fala no sentido de diferentes qualidades de praticas ditas de lazer, as quais 0s
individuos buscam de diversas formas, de acordo com seu interesse. Isto seria 0
mesmo que dizer que os “lazeres ativos” sdo aqueles praticados de forma livre e

espontanea, entretanto, séo escolhidos pelos praticantes.
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Assim a oposicao atividade x passividade tem a ver com a livre escolha
de forma intencional e ndo a simples aceitacdo de qualquer atividade imposta,
nem muito menos o nivel de submissédo (ou até a propria exclusdo social) ou de
participacdo na vida. “O verdadeiro lazer ativo € também um lazer livremente
escolhido, praticado no momento e da maneira esperada por aquele que dele

aguarda a satisfagcéo e até mesmo um certo desenvolvimento” (idem, p. 162).

Este autor afirma também que um dos motivos para esta atividade
seria a necessidade de se libertar das amarras do trabalho, que é forcado, ou
seja, o trabalhador aceita subordinadamente as demandas de sua funcéo, sendo

o lazer o momento de se afirmar ativamente no mundo:

Todavia, h& diversas formas de evasédo no lazer, das quais os dois polos séo,
numa extremidade, a conduta chamada de ‘matar o tempo’, e na outra, o auténtico lazer
ativo. A conduta de ‘matar o tempo’ constitui um dos aspectos gerais do comportamento
de massas de individuos na civilizacao técnica, que multiplica os meios mais refinados,
artificiais e automatizados de recreacdo passiva, de ‘diversdo’ (fun) e ‘distragdes’,
oferecendo uma gama infinitamente variada segundo as rendas e os meios. Trata-se de
se distrair de si proprio, de seu vazio e de seu tédio profundo, mais ou menos consciente,
onde a insatisfacdo do trabalho representa elemento importante. A aspera caca a
‘diversao’ pode ser, no homem frustrado no seu trabalho, um dos indicios pelos quais se
manifesta a busca de compreensdo por todos 0s meios ao seu alcance.
(FRIEDMANN, 1972, p.169)

J& Camargo (1992, p.19) afirma que “da mesma forma, nao existe lazer
passivo, como tanto se ouve. E verdade que um dos grandes problemas
educacionais no lazer é o excesso de consumo. De assisténcia a obras de outras
pessoas e a exigua producdo prépria. [...] Mas ndo se pode dizer que assistir a

um jogo ou a uma peca de teatro sejam lazeres passivos” (p.19).

Porém, tanto o conceito de lazer ativo no sentido da intencionalidade
guanto no sentido de atividade fisica colaboram ideologicamente com a ocultagcéo
e preservacdo da divisdo social do trabalho. Ambas as analises recaem
estritamente em posturas que ndo consideram a possibilidade de o trabalho
configurar-se como uma atividade que néo frustra o trabalhador, que ndo o deixa
insatisfeito e ndo o faz querer fugir para outra realidade. Ou seja, o trabalho na
sociedade capitalista ndo expropria, ndo o faz se sentir vazio; pelo contrario, o
torna completo. A andlise, portanto, se limita ao interior do processo de

acumulacdo capitalista, dentro de sua logica, ou seja, sua funcdo é promover
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meios de humanizacédo do capital, 0 que € um contra-senso, pois sua loégica é
desumana e incorrigivel (MESZAROS, 2008).

Ou se adentrarmos pelo viés de contraposicdo entre os conceitos,
vemos que atividade pode pressupor o seu termo oposto, a inatividade, que pode
ser também chamada de inércia. Quando ndo estamos praticando um exercicio
fisico estamos inertes, estaticos? Por mais parados que estivermos
permaneceremos  funcionando organicamente. E intrigante esses
posicionamentos, pois mesmo com toda a fundamentacao bioldgica para explicar
os fendbmenos sociais, mesmo assim ainda desconsideram o0s proprios
argumentos e negam uma realidade funcional ou seja, todos sabem que mesmo
aparentemente, quando 0 nosso corpo esta parado isso nao significa que as
solicitagdes aos nossos musculos posturais e os demais musculos nao estejam
sendo recrutados com a finalidade de nos manter iméveis, por exemplo. Ora na

totalidade estamos em plena atividade.

Se invertermos 0 raciocinio e pensarmos nos Nossos Orgaos internos
inertes, inativos, isto acarretara em nossa morte. Portanto, essas classificacdes

fogem de anélise mais cientifica.

A atividade humana engloba véarias dimensfes e caracteristicas tanto
culturais, biologicas quanto historicas, sociais e n&o conseguem explicar e
abarcéa-la somente por um viés de andlise, um fendbmeno tdo grande que é o

trabalho.

4.2 Lazer e o Ecletismo

Esta categoria caracteriza-se por abranger pesquisas que, segundo
nosso entendimento, ndo se atribui a nenhuma das demais categorias, pois nédo
foi possivel classifica-las devido a diversidade de assuntos e a confusdo com

relacdo aos objetivos da pesquisa, sendo assim classificadas como ecléticas.

Evidencia-se também a mistura de conceitos e explicacbes para o
lazer, caracterizando-o como passeios, festas, fazer amizades, fazer ginastica,
além de questdes mais subjetivas, como nos mostra o trabalho “O fomento dos

orgdos publicos para com o0 esporte & lazer em Florianopolis: Fundacéo
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Catarinense de Desportos e Fundagcao Municipal de Esportes”, o qual aponta que
o lazer se da por meio de “relagdes que o sujeito constréi em seu cotidiano, ndo
apenas em momentos estanques e limitados, mas sim, em sua interacdo diaria

com o contexto ao qual esta inserido”.

Podemos afirmar que a confusdo em estudar lazer esta comprovada na
analise dos trabalhos de pesquisa e também nas publicagdes em geral. Ora se &
reflexo da inexisténcia de uma materialidade real, concreta, que fundamente um
possivel conceito, ndo existirA pesquisa capaz de resolver o problema. Esta
indefinicdo, somada a “abertura” com que vem abrangendo seus estudos, nos
leva a concluir que isto possibilita a abordagem desta idéia sob a Otica de

diversas areas do conhecimento, como também explicam outros autores:

O lazer € uma atividade que supostamente remete a livre escolha das
pessoas em um tempo desvinculado das obrigacGes, principalmente do trabalho. Esta
concepcdo mais geral de lazer, que tem sofrido varias alteracdes e complementacfes
desde o comecgo do século XX. A sociologia do trabalho tende a incorporar discussées
em torno do tempo livre; a psicologia do trabalho reconhece, no lazer, os meios para a
recuperacao psicossomatica dos individuos; a educa¢édo costuma abordar o lazer como
possibilidade pedagodgica; a educacao fisica salienta o aspecto recreacional do lazer,
vinculando-o a atividades esportivas ou ludicas; a arquitetura enfoca a relacdo entre o
lazer e 0 uso de espacgos e equipamentos diversos, além de associar o desenvolvimento
do lazer ao crescimento urbano planejado e ao uso dos espacos publicos; o turismo, um
campo recente de estudos, vem tratando o lazer como um conjunto de atividades que
relaxam e distraem as pessoas do ritmo frenético da vida industrial, e as viagens
aparecem como uma possibilidade de fuga desse estilo de vida (MASCARENHAS, 2010,
p.51 e 52).

Assim o lazer, apresenta uma indefinicdo constante de seu significado
e se transforma em uma ferramenta eficiente na utilizacdo de idéias que
camuflam as contradigcdes presentes em todas as esferas da producado da vida.
N&o € a toa que nesta categoria de andlise ndo vislumbramos uma conexdo

Unica, mas tantas conexdes que por isso denominamos ‘ecléticas’, valendo tudo.

Foi possivel conferir, também, como reflexo da indefinicdo do conceito
de lazer, a generalizacdo do mesmo, referente as classes ou condicdes sociais.
Nesta categoria existem pesquisas que abordam o lazer de aposentados, lazer e

estudantes de ensino médio e lazer e inclusdo do portador de deficiéncias.
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Vejamos o que Marinho (2005) diz a respeito:

Como ponto de partida, distinguimos o tempo livre do tempo liberado,
coincidindo neste aspecto com Dumazedier. Para nés, o tempo livre € todo aquele que

7

corresponde ao ndo trabalho, enquanto o tempo liberado é aquele especificamente
reservado para que o trabalhador compense o trabalho alienado, automatizado,
predeterminado, industrialmente programado, com a atividade de sua livre escolha, capaz
de satisfazer as suas imperiosas necessidades bio-psicosociais, com a qual estimula a
sua criatividade e o seu pensamento heuristico, evitando a sua robotizagdo. O
desempregado, por exemplo, tem todo o seu tempo livre, da mesma forma que o
aposentado, mas somente o trabalhador, na plenitude de sua atividade, podera dispor de
tempo liberado (p.99-100).

Por estas explicacbes chega-se a conclusdo de que so “pratica lazer”
guem trabalha, ou seja, para que se tenham momentos de lazer é necessario ter
momentos de nao-trabalho, mas so6 isto ndo é suficiente; € necessério que se
tenha o tempo liberado do trabalho para ter lazer. Desta forma, fica ainda mais
confuso imaginar o lazer de quem néo trabalha. Os estudantes de ensino médio
gue participaram da pesquisa trabalham? E os portadores de deficiéncia? Os
aposentados tém tempo livre, mas nado tem tempo liberado, vale dizer, o
aposentados da pesquisa trabalham ou ja trabalharam? Visto isso, a pergunta se
faz iminente: Lazer tem ou ndo a ver com a condicdo social de classe do
trabalhador? E oposto ao trabalho? Mas, que separacdo é essa? Parece que esta

guestao ainda nao foi respondida pelos pesquisadores de lazer.

Os aposentados, ainda hoje, padecem de resquicios dessa cultura tradicional.
De um lado, perdem os papeis tradicionais do trabalho e de chefia da familia, de criagao
dos filhos; e, de outro, enfrentam o peso de uma tradicdo que lhes nega o direito de
reconstruirem suas vidas, no plano afetivo, sexual e de lazer que, doravante, é a vocacao
natural de suas existéncias. Por outro lado, ao longo de suas vidas, ndo tiveram
condicOes de preparar-se para esta nova vida; a falta de uma educacédo para o lazer,
durante a vida profissional, acaba por tornar dramética a vida de muitos aposentados.
(CAMARGO, 1992, p.59)

Seria a falta de educacdo para o lazer as razdes pelas quais os
aposentados nao praticam atividades de outro tipo que ndo as do trabalho, isso
seria entdo o lazer? A dignidade a que os autores se referem estaria vinculada a
gue tipo de dificuldade ou existe outra questédo de fundo? Nao seria, neste caso,

uma formacéo reduzida para o mercado de trabalho e quando a pessoa se
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aposenta ela ndo sabe fazer outra coisa sendo aquela que era atividade de
producdo. Uma mudanca no processo da divisdo do trabalho ndo proporcionariam

uma vida digha, ndo s6 na aposentadoria, mas durante toda sua vida?

4.3 Lazer e Trabalho

A abrangéncia e variedade de abordagens também estdo presentes
nesta categoria Lazer e Trabalho, o que ndo é fora do comum, ja que o trabalho,
como profissdo, se manifesta de diversas maneiras na sociedade. Logo, os
trabalhos de pesquisa tratavam de estudar o lazer na profissdo de jogadores de
futebol, caminhoneiros, pescadores, trabalhadores da educacéo, recreadores e
funcionarios de uma empresa de producdo de energia. E uma tendéncia a de

analisar esta relagéo partindo das condi¢des de trabalho.

A pesquisa que possui o titulo “As expectativas de atletas profissionais
e ex-profissionais em relagcdao ao futebol como trabalho ou lazer”, estudou a
percepcado dos atletas profissionais, atuais e passados, sobre o futebol como
trabalho ou lazer. Os dados mostraram que a escolha do futebol como profisséo
acarreta em diminuicdo do “tempo livre”’, e este tempo passa a ser “controlado”,
pois o atleta tem a sua vida privada “invadida” pela torcida, imprensa, dirigentes,
etc. Além disso, a pratica do futebol no periodo de descanso ou férias se torna
uma maneira de preservar a auto-imagem dos atletas. O estudo conclui que o
futebol, seja como lazer ou profissdo (trabalho), ndo apresenta diferencas a
respeito dos valores que predominam no esporte de maneira geral, vale dizer, a

competicao e vitoria.

A segunda pesquisa da categoria “Lazer e Trabalho” tém o titulo
“Transportando o lazer?”. Nela buscou-se investigar a relacéo entre lazer e a vida
profissional dos caminhoneiros. A pesquisa conclui afirmando que a realidade do
caminhoneiro diferencia-se da realidade de algumas classes trabalhadoras,
afirmando que o caminhoneiro ndo dispfe de estrutura e nem de tempo para o
acesso valores culturais essenciais para uma melhor qualidade de vida e

rendimento profissional.
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A pesquisa “Lazer e recreagdo dos pescadores da Barra da Lagoa”,
tratou de estudar o porqué do pescador néo utilizar a praia como fonte de lazer.
Segundo a pesquisa, alguns pescadores frequentam a praia como espacos de
lazer. Entretanto, ndo sdo todos que utilizam este espaco. A Barra da Lagoa é
considerada um local com muitas opcdes de lazer, porém, falta infra-estrutura
adequada e espagos que promovam o lazer para a maioria. O campo de futebol é
bastante freqientado e se tornou um ponto de encontro dos pescadores e seus
familiares nos finais de semana. O bairro da Barra da Lagoa vem crescendo
desordenadamente, sendo necesséria a constru¢cado de espacos de lazer o quanto
antes, pois no futuro ndo havera mais opc¢bes. Porém, também foi visto na
pesquisa que os pescadores s0 utilizam o mar como espaco de trabalho e mesmo
gue para os turistas o mar seja genuinamente espaco de lazer para eles o mesmo

espaco € de trabalho.

O titulo da quarta pesquisa analisada €& “A re-organizacdo do
TRABALHO E O LAZER dos trabalhadores da educac&o: uma conquista sem luta
dos sindicatos?” e teve como objetivo analisar se os sindicatos dos trabalhadores
da educacdo discutem o lazer em suas vidas. O autor conclui que o avanco do
capitalismo e sua re-organizacdo minam as forcas de organizacdo dos
trabalhadores, dificultando a luta pela reducdo da jornada de trabalho. Por sua
vez, ndo conseguem ver o0 lazer como uma conquista politica, reproduzindo

concepcgOes de lazer que vao ao encontro com a ordem capitalista.

O objetivo da pesquisa “Lazer dos trabalhadores de lazer: um estudo
de caso com recreadores do Costdo do Santinho Resort” foi procurar entender os
conceitos de lazer e trabalho, relacionando com a realidade dos trabalhadores
sujeitos da pesquisa. A pesquisa indica uma abrangéncia do tema e diferentes
respostas obtidas em questbes abertas. Os dados mostraram que a maioria da
amostra é composta por trabalhadores “extras”, ou seja, que ndo possuem vinculo
empregaticio. E o que predomina no “lazer’” destes trabalhadores s&o os

“passeios e viagens”.

A sexta e Ultima pesquisa analisada na categoria Lazer e Trabalho se
chama “Habitos de lazer e indice de capacidade para o trabalho em funcionarios
de uma empresa de produgao de energia”. O objetivo foi analisar a relagao entre

atividades de lazer e o indice de capacidade para o trabalho em trabalhadores de
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uma empresa de producdo de energia. A principal concluséo foi de que ndo ha

associacao entre habitos de lazer e indice de capacidade para o trabalho.

Apesar da diversidade de contetudos desta categoria, percebemos

alguns posicionamentos convergentes referente ao lazer e ao trabalho.

Os resultados das pesquisas nos mostram dados importantes sobre a
relacdo trabalho e lazer, além da forma como os pesquisadores concebem o
trabalho. Dos seis trabalhos de pesquisa, quatro apontaram para as dificuldades,
ou mesmo a impossibilidade de “praticar o lazer” nos momentos de nio trabalho,
ou seja, os dados mostraram a dificuldade do trabalhador em apropriar-se da
cultura produzida pela humanidade de forma ampla e com qualidade. Segundo as
pesquisas, os trabalhadores da producéo de energia ndo participam de atividades
de cunho artistico e cultural, nem de exercicios fisicos e esportes em geral como
gostariam; o0s caminhoneiros estdo defasados com relagdo ao lazer; os
pescadores da Barra da Lagoa, em sua maioria, nhdo utilizam a praia como “meio
de lazer”; e os trabalhadores que escolhem o futebol como profissédo tem como

consequéncia a diminuigdo do tempo “livre”.

Estes sdo dados que estabelecem uma relacdo contraditéria entre
trabalho expropriado e tempo de néo trabalho. Visto que o trabalhador consome
a maioria de seu tempo trabalhando para os donos dos meios de producéo e
guando saem de seus postos de trabalho ndo tem tempo suficiente, nem dinheiro,
nem forcas fisicas e/ou psicolégicas para procurar alguma maneira de participar
de forma participativa no mundo que esta construindo, parece entao que o lazer

esta longe de ser usufruido pelos trabalhadores.

Marx (2004, p.83) nos Manuscritos Econdmico-Filosdficos, ao tratar do
trabalho assalariado, afirma que “0 homem (trabalhador) s6 se sente como [ser]
livre e ativo em suas fun¢cbes animais, comer, beber e procriar, quando muito
ainda habitacdo, adornos, etc., e em suas fungdes humanas so [se sente] como
animal”. Peixoto (2008, p. 99) complementa esta idéia afirmando que o trabalho,
“no modo capitalista de produgao, conforma-se como atividade alienada/estranha,
atividade na qual o homem distancia-se das potencialidades do género humano,
reduzindo as fun¢fes animais (comer, beber, procriar), tomadas como fins ultimos

e exclusivos da existéncia humana”.
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Ora, a diminuicdo da jornada de trabalho — fruto da luta historica do
proletariado, ou seja, uma conquista politca — mesmo assim néo redime a
proporcdo extenuante do tempo de trabalho atual, vale dizer, possuimos ainda
uma rotina desumana de trabalho e a cada dia a intensificacdo torna-se ainda
mais perversa. Portanto, a afirmacdo de Marx ainda prevalece: a de que é
praticamente impossivel ao trabalhador dedicar-se ao desenvolvimento das suas
capacidades humanas em uma organizacao social onde o trabalho é expropriador

de sua forca e espirito.

E dessa mesma maneira que as pesquisas, em sua maioria, que
versam sobre o tema lazer e trabalho concebem a organizacdo da producéo da
vida. Os resultados apontados foram analisados pelos pesquisadores por um viés
gue concebe o trabalho apenas em sua forma juridica, ou seja, no contrato de
compra e venda da for¢a de trabalho, vale dizer, na forma emprego. Consideram
gue o mundo em que vivemos e suas relacdes de producdo nao possuem
alternativa a ndo ser a que estamos submetidos. N&do percebem a divisédo social
do trabalho, promotora da propriedade privada e a exploracéo trabalhadores, por
meio da extracdo de mais valia, como uma condi¢cdo determinante da criagdo de
subjetividades cujas idéias se fundamentam na naturalidade das contradicdes

sociais e que estas relacfes sao naturais, portanto, inalteraveis.

N&o obstante, os estudos apontam que estes pesquisadores nao
vislumbram outra possibilidade no trabalho, como também n&o conhecem, ou pelo
menos nao demonstraram conhecer, 0s meandros por trds do trabalho
expropriado, ou seja, os processos de exploracao da for¢a de trabalho que estéo
escondidos na aparéncia dos fendbmenos. Isto faz com que as relacbes de
trabalho sejam analisadas de forma fragmentada, buscando entender os
problemas isolados do contexto sécio-histérico, direcionando a atengcdo a uma
determinada profissdo ou emprego. A pesquisa sobre o “lazer” dos
caminhoneiros, por exemplo, chega a conclusdo de que 0s mesmos estao
‘carentes de lazer” e que esta seria uma realidade diferente das demais
profissbes, € uma analise bastante fragmentada, pois, diferentemente disto, esta

€ uma realidade da imensa maioria dos trabalhadores, sendo de todos.

O trabalho é concebido, portanto, sob os aspectos particulares de cada

profissdo, sem relacionar a totalidade das relagdes sociais, que permitem e
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definem as condi¢des de vida dos individuos. O que ndo se conhece, portanto, é
o trabalho abstrato, ou como Marx (2010, p.66) afirma, é a “forca humana de

trabalho”:

Pondo-se de lado o designio da atividade produtiva e, em conseqliéncia, 0
carater Util do trabalho, resta-lhe apenas ser um dispéndio de forca humana de trabalho.
O trabalho do alfaiate e o do teceldo, embora atividades produtivas qualitativamente
diferentes, sdo ambos dispéndio humano produtivo de cérebro, musculos, nervos, méos
etc., e, desse modo, sdo ambos trabalho humano. S&o apenas duas formas diversas de
despender forga humana de trabalho (idem, p. 66).

Por fim, cabe expor nesta categoria alguns pontos que se destacaram

no todo da analise.

O trabalho “A re-organizagdo do TRABALHO E O LAZER dos
trabalhadores da educacao: uma conquista sem luta dos sindicatos?” aponta que
os trabalhadores da educacdo nao conseguem vislumbrar o lazer como uma
conquista politica, reproduzindo concepcdes de lazer conservadoras e

mantenedoras da ordem capitalista.

Os trabalhadores reproduzem concepcgdes de lazer conservadoras e
mantenedoras da ordem capitalista, pois ndo conseguem nem conceber o0 que
seria lazer e ndo possuem outra visdo que ndo seja essa a que estdo sendo
constantemente bombardeados por todos o0s instrumentos ideolégicos da
burguesia. O que seria lazer para eles nada mais é do que o tempo liberado do
trabalho para que o trabalhador consiga recuperar-se de sua jornada. Isto seria
lazer? O lazer, por sua indefinicAo conceitual e a0 mesmo tempo por sua
abrangéncia, admite que qualquer postura do ser humano seja classificada como
lazer, seja assistir TV, jogar futebol, ou até dormir. Se a pratica é uma pratica
transformadora, entdo é lazer emancipatério. Se o individuo nédo faz nada, dorme
ou assiste TV, ou vai fazer compras, isto & caracterizado como lazer alienado. Ou
seja, qualquer atividade fora do trabalho pode ser lazer. E ainda mais para o
trabalhador, lazer ndo seria uma conquista politica; a real conquista politica do
trabalhador, e continua a ser uma luta constante, € a reducdo da jornada de

trabalho.
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Na pesquisa “Lazer e recreagcdo dos pescadores da Barra da Lagoa”
concluiu-se que houve uma abrangéncia no tema e nas diferentes respostas
obtidas nas questdes abertas. Além disso, dentre as atividades de lazer
realizadas pelos entrevistados, destacam-se “passeios e viagens” como a
atividade que realizam com mais freqiéncia e que este fenébmeno esta
diretamente relacionado com a quantidade de trabalhadores “extras” que
compuseram a amostra, sendo a grande maioria. Logo, ao n&o possuirem vinculo

empregaticio, possuem um tempo disponivel ao lazer maior do que os “fixos”.

A abrangéncia do tema e as diferentes respostas obtidas nas questdes
abertas podem indicar o reflexo da confusdo em conceituar lazer e,
consequentemente, em qualificar as atividades ditas de lazer realizadas pelos
trabalhadores. O fato de a maioria dos trabalhadores nao possuir vinculo
empregaticio € um indicio de que eles ndo possuem todos os direitos trabalhistas
garantidos, inclusive férias remuneradas. O ndo-trabalho aqui ndo existe. Isto leva
a crer que eles possuem um tempo disponivel maior e que o que predomina no
“lazer” destes trabalhadores sdo os passeios e viagens. Entretanto, esta € uma
prética dificil de acontecer todos os dias na vida destes trabalhadores, visto que a
vida rotineira de trabalho ndo nos permite viajar nem mensalmente,
semanalmente, muito menos diariamente. Ainda assim, € preciso saber quais séo
as condi¢cfes socio-econdmicas dos mesmos para conhecer suas possibilidades

para passear e viajar e com que freqiéncia realiza isso.

Os dados do trabalho “Habitos de lazer e indice de capacidade para o
trabalho em funcionarios de uma empresa de producgao de energia” indicaram que
a maioria dos trabalhadores passa tempo superior a duas horas diarias em frente
a TV ou computador nos fins de semana, e que estas seriam atividades de lazer.
A mesma pesquisa concluiu que néao foi encontrada associacao significativa entre

o indice de capacidade para o trabalho e os habitos de lazer.

Aqui temos mais um dado de como o lazer é usado como ferramenta
para classificar qualquer atividade fora do trabalho. Tudo que néo for referente as
horas que o trabalhador passa vendendo sua forca de trabalho pode ser lazer
(jogar, assistir TV, caminhar e até dormir). O fato de ndo haver associacao
significativa entre indice de capacidade para o trabalho e lazer pode ser mais um

indicador ou da dificuldade em conceituar lazer, a fim de que se facam o0s nexos
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com este indice, ou da impossibilidade em fazer associacbes com um fenémeno

tao abstrato.

4.4 Lazer e Tempo Livre

Os trés trabalhos de pesquisas, caracterizados segundo a categoria
Lazer e Tempo Livre, apresentam concepg¢des de tempo livre semelhantes. A
primeira pesquisa chega a concluséo que os aposentados participantes do estudo
ndo tém uma concepcao definida sobre lazer, apenas manifestaram o que
entendiam por lazer descrevendo algumas praticas. Segundo o estudo, a pratica
de lazer dos aposentados resume-se a ocupar o tempo livre (???) existente com a
aposentadoria. O segundo constata que a ginastica laboral seria uma
possibilidade de estimulo a praticas de atividades de lazer no tempo livre dos
trabalhadores. A terceira pesquisa aponta para os beneficios biopsicossociais da
préatica do futebol em clubes privados, no tempo livre dos trabalhadores. Ambos
consideram a existéncia do tempo livre como o momento adequado a pratica de
atividades fisicas de lazer, com o intuito de aliviar o estresse, divertir-se e manter

um bom relacionamento interpessoal.

Dumazedier (1973) considera a utilizacdo do tempo livre para o lazer

como uma escolha que o trabalhador deve fazer:

Em menos de cinglienta anos, o lazer afirmou-se, ndo somente, com uma
possibilidade atraente mas, também, como um valor. [...] Nos dias de hoje, o lazer funda
uma nova moral de felicidade. E um homem incompleto, atrasado e de certo modo
alienado, aquele que nao aproveita ou ndo sabe aproveitar seu tempo livre. Poder-se-ia
guase afirmar, juntamente com a norte-americana Martha W olfenstein, que assistimos ao
nascimento de uma nova moral da distracao (fun morality) (p.25).

Ainda, o mesmo autor analisa 0s pontos positivos e negativos do
repouso nas horas livres, ou seja, o trabalhador, além de ter que ocupar seu
tempo livre de forma proveitosa, deve também dispor deste tempo para recuperar-

se do trabalho:
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Quais seriam entédo os efeitos dos varios tipos de repouso sobre o trabalho? A
propria necessidade de repouso fisico ou nervoso tem um aspecto ambiguo. De um lado,
ela pode conseguir uma sadia ‘restauragcéo das forgas de trabalho’, como afirma Marx,
ou, ao contrario, desenvolver o gosto pela ociosidade e inagdo. E necessario o repouso
para que se desenvolva integralmente o espirito de iniciativa e de invengéo. Em situacdes
ainda pouco estudadas pelos socidlogos, o repouso fisico pode ser um alibi para a apatia
e o retraimento social cultural. O repouso far4 certamente do tempo em si mesmo um
valor e estimulard o gosto pela contemplacao que equilibra os valores dominantes num
século dominado pela agdo (DUMAZEDIER, 1973, p.104-105).

Vemos que o tempo livre para este autor, assim como se evidenciou
nas pesquisas, segue determinacdes de ordem estritamente subjetiva, ja que é
dever do trabalhador buscar a melhor maneira de ocupar este tempo. Cavalcanti

(1984, p.59) percebe esta interpretacéo:

O fenbmeno do lazer como produto da sociedade industrial envolve
simultaneamente um tempo mecanico e um tempo pessoal. O primeiro é eminentemente
qguantitativo e estd diretamente relacionado ao trabalho profissional e as demais
obrigacdes institucionais. O tempo livre pode ser considerado um espaco onde ndo ha
compromisso temporal do individuo com a sociedade, constituindo-se o suporte para o
lazer. O segundo caracteriza-se pela subjetividade e representa a qualidade. O tempo
pessoal ou tempo psicolégico, segundo Murphy (1973), pressupde consciéncia do
individuo sobre suas préprias necessidades e interesses.

Friedmann (1972, p.158) argumenta que “a principal forma assumida
pela evasdo fora do trabalho € um ‘impulso desesperado para o lazer (a
desperate drive for leisure)”. Isto porque, segundo ele, o trabalhador comum
precisa desta evasdo ja que diferentemente dos trabalhadores que assumem
cargos de dirigéncial/lideranca e que “estdo em muitos casos, inteiramente
absorvidos por seu trabalho, o operario néo esta” (idem, p.158). Por este motivo o
trabalhador busca no tempo livre, esquecer das conseqiéncias negativas do
trabalho, reservando “suas melhores forgas, sua energia, para o que fara depois

do trabalho, para seu Freizeit, como dizem os alemaes, seu ‘tempo de liberdade
(idem, p.158).
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De acordo com Dumazedier (1973, p. 34) o lazer é conceituado como:

[...] um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua informagdo ou formagdo desinteressada, sua participagdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaracar-se das
obrigagdes profissionais, familiares e sociais.

Este conceito influenciou de forma significativa o entendimento do lazer
no Brasil, entretanto, sua andlise, segundo Padilha (2000), “fica restrita as
funcbes que o lazer pode ou n&o corresponder, e se distancia agudamente da
perspectiva marxista, a qual vincula as necessidades humanas — sem hierarquiza-
las — ao processo histoérico e as transformagdes da civilizagao” (p. 57). O que a
autora quer dizer é que quando Dumazedier considera o lazer como uma
atividade “desinteressada”, ou seja, ndo possuindo “fim lucrativo, utilitdrio ou
ideoldgico” (idem, p. 56), ele ndo leva em conta a realidade da sociedade

capitalista, a qual ndo € possivel a desvinculagéo de tais fins.

Considerando a divisdo social do trabalho cuja condicdo permite e
define as circunstancias da vida dos trabalhadores, tendo assim que dedicar
grande parte de seu tempo produzindo rigueza para o proprietario dos meios de
producdo, torna-se dificil imaginar que nestas condicfes materiais exista um
tempo para se dedicar ao desenvolvimento de sua livre capacidade criadora. Visto
gue nesta sociedade o tempo liberado, por si s6, ndo o habilita para esse tipo de
atividade, ja que todas as esferas da vida social se interligam e movimentam-se
por meio de mercadoria, portanto, precisa-se também de dinheiro, que € uma

mercadoria, disponivel para tal fim.

O lazer aparece, entdo, ndo s6 como forma de compensar os males
provocados pelo trabalho, mas também como momento de consumo de bens materiais e
simbdlicos. Por outro lado, o proprio lazer institui-se como mercadoria, ja que é preciso
ter dinheiro para consumi-lo. Nesse sentido, a l6gica do capitalismo organiza o tempo
livre dirigindo-o ao consumo. Obviamente, estamos falando de lazer urbano e restrito,
propagado pela industria cultural. (MASCARENHAS, 2010, p.61-62)

Diante disso podemos afirmar que Dumazedier (1973) ao salientar a

necessidade de livrar-se de toda e qualquer obrigacdo, inclusive profissional
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(trabalho) declara que os seres humanos ndo se constituem como seres sociais.
Marx (1989) refuta essa idéia ao chamar atengcdo sobre o ser humano como
sintese de multiplas determinacdes ou conjunto de relagdes sociais, obviamente
gue sendo isto tudo um processo, a énfase esta sendo dada ao trabalho como a

atividade que define e organiza a vida de todos os seres humanos.

Outro ponto importante a ser levantado, referente ao tempo livre, é que
muito se fala dos problemas advindos do avango tecnoldgico para com o tempo
de trabalho, como se o primeiro fosse o limitador do segundo, como se todos 0s

problemas fossem originados pelo desenvolvimento tecnolégico.

Parker (1978) considera que o lazer remonta a uma época anterior a
revolugao industrial, desde a Grécia antiga. Segundo o autor, “o numero de dias
de lazer (tempo livre) do trabalhador comum era muito maior do que durante a
Revolugéo Industrial” (p.28) e que “o declinio do lazer desde a Idade Média até o
apice da Revolugcao Industrial ndo deve, no entanto, ser medido apenas pelo
aumento da jornada de trabalho” (p.29), mas também pelo fato de que nessa
época o trabalho misturava-se com as rotinas do lar, pois os trabalhadores
realizavam seus trabalhos muito proximos a suas casas ou até mesmo dentro
delas. Desta forma, Parker (1978) considerava que “o lazer n&do era um periodo
separado do dia” (p.29). As caracteristicas do trabalho até a fase feudal podem
ser levadas em conta, visto que, com a Revolucdo Industrial, surge uma nova
organizacao do trabalho, onde é aumentado tanto o tempo de trabalho quanto a

intensidade do mesmo.

Entretanto, o autor, além de abstrair da sociedade moderna os seus
problemas sociais, coloca o avanco tecnolégico como culpado pela diminui¢cdo do

tempo disponivel:

A proposicdo bésica afirma que menor caréncia de bens acarreta maior
caréncia de tempo. Existe ampla evidéncia de que as pessoas nas sociedades industriais
avancadas vivem sob a tirania do relégio e de que, nas palavras de Linder, esta
aumentando a “classe despojada de lazer”. As sociedades abastadas em grande parte
enriqgueceram em razdo dos imensos ganhos na producdo per capita de bens materiais
advindos mais da especializacéo do trabalho e do capital intensivo do que de métodos de
producdo de mao-de-obra intensiva. Mas os beneficios de tais métodos ndo tém sido téo
evidentes no que se refere a manutencao de bens individuais e pessoais. As pessoas
ainda precisam de tempo para manter os préprios organismos: para dormir, comer e
escovar os dentes. Quanto mais artigos e aparelhos tiverem, mais tempo terdo que
gastar para compra-los e manté-los. (PARKER, 1978, p.41)
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E comum uma invers&o ideoldgica, pois se atribui & tecnologia a causa
principal da precarizagdo do trabalho, quando, na verdade, existe uma questéao de
fundo, que se refere a economia politica. A instauracdo da maquinaria na linha de
producdo ndo s6 aumentou o tempo de trabalho como também sua intensidade. O
progresso tecnologico na producdo capitalista acarreta em uma maior
produtividade e maior extracdo de mais-valia, ja que “a velocidade de
transformacdo da composicdo organica do capital aumenta, e mostra que
aumenta juntamente com ela, uma populacdo trabalhadora supérflua, que
compord o exército industrial de reserva” (Sousa e Carvalho, 2006, p.122-123).
Assim, mais trabalhadores sdo expulsos, porém, a jornada de trabalho aumenta e
se intensifica com um namero menor de trabalhadores. Ou seja, na producéo de
mais-valia, o trabalhador “produz simultaneamente a sua expulsdo dos postos de
trabalho” (idem, p.122-123).

Se a jornada de trabalho assume cada vez mais importancia, é porque a
introdugdo da maquinaria traz em si uma contradicdo: de um lado, a0 empregar as
maquinas, o capitalista — segundo Marx (1988) — sem tomar consciéncia da contradi¢ao,
aumenta a jornada de trabalho aumentando a mais-valia absoluta e relativa. Por outro
lado, o aumento da mais-valia absoluta e relativa € uma forma de compensacao da
queda da taxa de mais-valia em virtude do nimero de trabalhadores expulsos pela
maquina (SOUSA E CARVALHO, 2006, p.124).

Portanto, o aumento e intensificacdo da jornada de trabalho acontecem
em funcdo do modo como se organiza a producédo da vida em sociedade, ou seja,
trata-se de uma questdo de cunho econdmico-politico e ndo do avan¢o da
tecnologia em si. A tecnologia, por outro lado, utilizada a servico das
necessidades humanas e n&o do capital, seria uma ferramenta para a verdadeira
evolucao da sociedade, pois ela nada mais seria do que o trabalho pretérito — a
transformacgéo da natureza — a servi¢o da necessidade de todos, ou seja, todas as
riquezas produzidas seriam acessiveis a todos, sem a necessidade de uma

jornada de trabalho tdo longa e intensa.

Cunha (1987) complementa, afirmando que a produtividade e as
relacfes sociais que a permeiam néo séo as responsaveis diretas pelo declinio do
tempo de trabalho, apesar de serem condigbes basicas. “A luta politica efetivada

no interior das relacdes sociais é que constitui o estopim do recuo do tempo
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produtivo e da transformacdo desse tempo em outra coisa qualitativamente

diferente, ndo ‘produtiva™ (p.12).

4.5 Lazer e Cultura

Lazer e cultura sdo dois termos abrangentes. Consideramos como
cultura tudo aquilo que foi e vem sendo produzido pela humanidade, sejam as
artes, as construcdes, a ciéncia e as proprias relacdes sociais sdo formas da
cultura. Nos trabalhos que se encaixaram nesta categoria, vimos algumas
concepcoOes a respeito da relacdo entre lazer e cultura. Uma delas foi a questéo

da mercadorizacao da cultura. Parker (1978) afirma que:

Os empresarios dos negocios de lazer estdo, sob alguns aspectos, huma
posicao favoravel, sob outros, numa posicdo desfavoravel. Por um lado, o mercado de
lazer é ilimitado. Existe um limite para a quantidade de comida ou bebida que pode ser
ingerida por cada pessoa, e uma renda elevada ndo altera esse limite. Mas parece nao
haver limite para os investimentos daqueles que tém dinheiro e querem gasta-lo por
prazer — o mercado € “elastico”. Por outro lado, ha tantas oportunidades de escolhas
individuais que a demanda pelos meios de comunicacdo, pode subir ou descer
rapidamente. Isto significa que os lucros de um empresario do lazer podem ser
conseguidos com prejuizos do outro, se ambos estiverem em setores iguais e
concorrentes da industria do lazer (p.39-40).

A fala de Parker nos d& a dimenséo de que néo s0 a cultura vem sendo
transformada em mercadoria, como ja existe uma “industria de lazer”, seja la o
gue isto signifique. Vejamos alguns pontos referentes a esta questdo nas

pesquisas.

Segundo a pesquisa “Conteudos culturais do lazer: uma proposta para
as aulas de educagao fisica” ha uma “separagao” entre uma “aula de recreacao” e
uma aula de educacéo fisica fundamentada pelos contetdos culturais do lazer.
Além disso, propds-se a realizagcdo de aulas de EF com animagédo cultural,
levando-se em conta os anseios dos alunos, 0s espacos e materiais disponiveis,
garantindo também uma diversidade de contelddos para suas aulas, resgatados
da cultura de movimento da crianca. Ora, a diversidade de conteddos é uma

gualidade inerente a qualquer aula de qualquer disciplina. Além disso, quais
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seriam os conteudos culturais do lazer? A crianga pratica lazer ou somente quem
trabalha? Na verdade, o que se discute nesta pesquisa sdo 0s conteudos
didatico-pedagdgicos das aulas de educacdao fisica e ndo conteudos culturais do
lazer. As aulas de educacdo fisica devem abranger sim os elementos da cultura
corporal, porém, definir ‘conteudos culturais’ como classificou Dumazedier (1973)
€ uma disposicao clara de entender a cultura de uma forma liberal burguesa, ou
seja, ndo existe conteddos culturais, mas sim a cultura; ndo temos como separar
conteudos que ndo sao culturais tendo em vista que toda transformacdo da
natureza em outra coisa € cultura. Até nés humanos ja ndo somos naturais e sim
culturais. Sintese de multiplas determinagcdes como nos explica Saviani (1988),

portanto, conjunto de relagdes sociais.

Nas duas outras pesquisas foi evidenciada a tendéncia em
mercadorizar a cultura. H4 uma constatacao na pesquisa “O forr6 como lazer
noturno em Floriandpolis” de que as pessoas que frequentam as casas de forrd
buscam no prazer desta préatica esquecer dos problemas pessoais por meio da
danca e da musica. Além disso, a pesquisa afirma que falta conhecimento sobre a
cultura do forré, j& que os sujeitos freqlientam espacos onde ha apenas o
comércio do forr6, sem a preocupacdo em estudar ou divulgar a cultura. Assim
como na pesquisa “A cultura do fandango no litoral do Parana e suas relagdes
entre trabalho, cultura popular e lazer na sociedade capitalista” ha um embate
entre o folclore popular e a industria cultural, caracterizado na resisténcia por
parte dos que praticam a cultura do fandango. A pesquisa afirma ainda que “a
cultura do fandango em si se apresenta como a soma de todos os aspectos da
vida humana”. Esta frase sintetiza, como falamos anteriormente, o que é a cultura.
Portanto, onde esta o lazer inserido neste contexto? A “cultura do povo” é lazer?

Lazer é “cultura do povo”? Cultura se diferencia como?

A questdo que se faz presente é mais um exemplo de como o capital
avanca e procura transformar todas as manifestacbes em valores de troca,
produtos passiveis de mercadorizacdo e troca. Nada passa despercebido aos
olhos do mercado. Entretanto, a questdao central que se faz essencial é a
generalizacdo a que o conceito de lazer alcanca, jA que quase tudo pode ser

classificado como lazer, a cultura também nao fica fora disso.
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4.6 Lazer, Estruturas e Espacos Publicos ou Privados

As pesquisas procuram estudar e avaliar os espagcos publicos
destinados ao lazer da populacdo. Ao analisar cada trabalho, percebemos que,
mais uma vez, ndo se tem clareza sobre o que é o lazer, pois se utilizam do
conceito para explicar diversas praticas da cultura que podem ser praticadas nos
espacos publicos. Reduzem-se toda a apropriagdo da cultura humana a uma
palavra. Tudo pode ser lazer. O esporte, 0s jogos e brincadeiras, ler um jornal no
banco da praga, passear com amigos e familia, tudo isso pode ser resumido ao
termo lazer, pois os espacos publicos podem ser utilizados de diferentes formas.
Ou os espacos publicos da Serrinha, como demonstrou o trabalho “Acesso aos
conteudos do lazer pela comunidade da Serrinha”, s6 podem ser utilizados para

os conteudos do lazer? Que conteldos sao esses?

No trabalho de pesquisa “Lazer e urbanismo: identificando areas
conexas e perspectivando futuras agdes integradas na formagao académica”’, que
trata de lazer e urbanismo, o lazer parece assumir uma posi¢ao superior no que
diz respeito aos critérios para a construcdo ou utilizacdo dos espacos publicos.
Mas se o lazer € um conceito tdo controverso, como efetivar um espaco publico
tendo em mente apenas a interpretacdo do lazer a partir de quem projeta estes
espacos? N&o seria melhor, portanto, conhecer a cultura da comunidade e ver
guais as praticas, sejam da cultura corporal, sejam da cultura como um todo para
gue os moradores se identifiquem? Ainda, mesmo isto se concretizando, é preciso
avaliar se hoje em dia h& possibilidades concretas de utilizacdo de tais espagos
de maneira ampla, visto que a intensificagdo do trabalho nao permite ao conjunto
da sociedade dispor de tempo suficiente para freqiientar os espagos publicos. Um
fato que comprova isto é a necessidade de incentivos por parte do governo com

relacdo a utilizacdo dos espagos publicos, apontada pela pesquisa “Se essa

praca, se essa praca fosse nossa'.... Espacgos publicos e possibilidades para o

lazer dos jovens de Cagador/SC”.

Se procedermos a relacao lazer/espago urbano, verificaremos uma série de
descompassos, derivados da natureza do crescimento das nossas cidades, relativamente
recente, e caracterizado pela aceleragédo e imediatismo. O aumento da popula¢do urbana
nao foi acompanhado pelo desenvolvimento da infra-estrutura, gerando desniveis na
ocupacao do solo e diferenciando marcadamente, de um lado as &reas centrais,
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concentradoras de beneficios, e de outro a periferia, verdadeiro depésito de habitacdes.
Mesmo quando nestes espacos estdo localizados equipamentos tais como shoppings, a
populacdo local ndo tem acesso privilegiado a eles. A constituicdo dos nucleos é
primordialmente assentada em interesses econdmicos. Foram concebidos como locais de
producéo ou de consumo (MARCELLINO, 1996, p.25).

Nos espacos publicos, € possivel realizar infinitas atividades, desde
jogar futebol, brincar no parque, namorar e até estudar. Isso tudo é lazer? O
problema ndo sdo os espacos publicos para o lazer e sim os espacos publicos.
Seja para pratica de esportes, ou para conversar com 0s amigos, o problema é o
incentivo do Estado a estes espacos, que a cada dia vem sendo consumidos pela
iniciativa privada e transformados pela especulacdo imobiliaria e portanto
eliminando dos cenérios das cidades os Parques, pracas e outros espacos
publicos, até mesmo as vias de transporte a cada dia se tornam perigosas e
congestionadas de veiculos. Isso sem falarmos da evolugéo infinita da violéncia

urbana, tornando perigoso o acesso a freqiiéncia nestes espacos.

Camargo (1992) afirma que “toda politica urbana de lazer deve iniciar-
se por uma politica habitacional justa, que respeite as necessidades de um
espago social intimo e externo das residéncias” (p.62). Nao sé isso, como foi
possivel conhecer ao longo do trabalho; a mudanca ndo pode se limitar a
construcdo de moradias e espacos publicos dignos; o problema central é a
intensificacdo do trabalho expropriado e os demais problemas que a divisédo social

do trabalho acarreta.
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4.7 Lazer e a Questao Psicoldgica ou Subjetiva

Vemos dentre as concepcdes sobre lazer uma caracteristica que foi
determinante para classificarmos estas pesquisas: a questdo subjetiva ou
psicolégica. Isto se refere ao fato de o lazer ser qualificado segundo a vontade, ou
atitude do individuo que o pratica. Assim, a qualidade do lazer vai depender de
como o individuo escolhe, da melhor maneira, suas atividades. “Dessa forma, o
lazer € a combinacado de dois critérios: tempo e atitude. Por isso tem significados
diferentes para cada pessoa, dependendo do interesse e da experiéncia de cada
um, bem como da forma pela qual o individuo ganha (ou perde) o mundo, se é
conformista ou questionador” (TURINO, 2005, p.122).

E o que podemos evidenciar no trabalho “O lazer nas empresas: opg&o
ou coercao?”, que estudou as relagbes do lazer oferecido por uma empresa e o
entendimento do mesmo por parte dos trabalhadores. Para o autor, na empresa
ndo ha uma escolha real com relagdo ao lazer. Entretanto, reconhece que o
trabalhador as vezes “prefere as atividades oferecidas pela empresa em
detrimento da outra, fora da empresa”. E ainda, afirma que sé é classificada como
lazer a atividade que é aceita sabendo o trabalhador que ela € um direito seu. Se
o trabalhador escolhe a atividade oferecida pela empresa e a entende como um
“‘presente, um sobre-salario”, entdo esta sera uma atividade de coercdo e néo de
lazer. Por fim, afirma que s6 uma mudanca total nos valores da sociedade podera

criar um novo lazer, prazeroso, desinteressado, que permita a criagao, etc.

Parece-nos, nesta ldgica, que para melhor utilizar o tempo livre com o
lazer é de responsabilidade individual que isto seja concretizado, ja que depende
de como cada individuo interpreta e escolhe suas atividades. Marcellino (2006)

acrescenta a logica de Dumazedier, referente a atividade/passividade no lazer:

DUMAZEDIER procura esclarecer que, em si mesma, a atividade de lazer
ndo € ativa ou passiva, e que essa distincao é dependente da atitude que o individuo
assume. Assim, tanto a pratica, como 0 consumo, poderdo ser ativos ou passivos,
dependendo de niveis de participacdo da pessoa envolvida, niveis esses que podem ser
classificados em elementar, caracterizado pelo conformismo; médio, onde prepondera a
criticidade; e superior ou inventivo, quando impera a criatividade. Um espectador ativo
teria como caracteristicas a seletividade, a sensibilidade, a compreensao, a apreciacéo e
a explicagdo. Assim, é preciso reunir todas as suas possibilidades racionais e da
sensibilidade para interpretar e recriar o objeto do “consumo” (p.20-21).
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O lazer como escolha ou interpretagcdo que depende do individuo pode
ser atestado no trabalho “A disciplina Lazer e Recreagcdo na formagédo de
professores de educacdo fisica: estudo sobre alguns tratos curriculares em
universidades estaduais do Parana”, que versa sobre a disciplina Lazer e
Recreacdo na formacédo de professores de educacgdao fisica. Uma das conclusdes
da pesquisa foi que existem diferencas individuais entre os docentes com relagéo
as concepcdes de lazer e a simples utilizacdo pratica dos contetdos. Existem,
pois, diferentes abordagens, concepcdes, entendimentos sobre o lazer. Se cada
docente tem sua concepcéao de lazer, como universalizar, entdo, o conhecimento
produzido sobre o lazer, visto que ndo ha um consenso sobre o assunto? O

critério é o entendimento que cada professor tem a respeito?

A confusdo persiste. Mas o0 que deve ser considerado ao analisar a
escolha individual sdo os condicionantes sociais a que ele esta submetido, ou
seja, a que classe social pertence este individuo. Pois o trabalhador, que comp&e
a grande maioria da sociedade muitas vezes ndo tem opcado nem de ter qualquer
atividade dita de lazer, seja ela de consumo, seja ela erudita, ja que para
sobreviver precisa trabalhar arduamente, muitas vezes em mais de um emprego,
quando isso é possivel. E questdo de menor importancia caracterizar uma
atividade oferecida pela empresa como de lazer ou coercdo. O que importa é
saber em que condi¢cbes vivem os trabalhadores desta empresa, como se da a
relacdo de producdo da vida a servico do capital e como fazer para supera-la.
Este é o0 ponto central para a real mudanca. Classificar como lazer ou coercéo,
segundo os sentimentos do trabalhador, ndo passa de uma falsificacdo dos reais

problemas que ele enfrenta.
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4.8 Lazer e Recreacéo

Foram encontrados trés trabalhos de pesquisa que tratam do tema
Lazer e Recreagcdo. Até agora vimos que o conceito de lazer é inconsistente e
cada vez que tentamos nos aprofundar, mais nos perdemos. O que a recreacao
tem a ver com isso? O que seria, afinal, recreacdo? Nas palavras de Parker

(1978), recreacdo é:

[...] um termo frequentemente utilizado para designar algo semelhante ao
lazer. A recreacdo sempre indica algum tipo de atividade e, como o lazer e o jogo, néo
possui uma forma Unica. Em seu sentido literal (re-criacéo), pode ser visto como uma das
funcdes do lazer: a de renovar o ego ou de preparar para o trabalho. Esse elemento da
recreagdo € o que mais a recomenda aqueles que desaprovam o lazer “inutil” ou
“dissipado”, uma atitude sem duvida bem retratada na expressao “recreagao sadia”. Mas
€ também esse elemento carregado de valores que tem levado os criticos a comparar
desfavoravelmente a recreacdo ao lazer. Assim, Thelma McCormack escreve: “A
recreacao € um sistema de controle social e, como todos os sistemas de controle social,
€ até certo ponto manipulavel, coercivo e doutrinador. O lazer ndo é nada disso” (p.23).

Ndo bastasse a confusdo criada em torno do conceito de lazer,
encontramos nas pesquisas sua relacdo com a recreagdo. Assim como o lazer,
nao existe um consenso entre os estudiosos de ambos os assuntos a respeito do
conceito de recreacdo. Alguns o diferenciam do lazer, outros afirmam que s&o
conceitos semelhantes. Mas o que foi constatado nas pesquisas do CDS é que o
termo recreacgdo foi utilizado ao se referir a atividades diversas, que também séo
costumeiramente classificadas como lazer, s6 que comercializadas, na forma de

pacotes turisticos em hotéis.

Com relagdo ao conceito de lazer e recreagdo, vejamos 0 que tem a
dizer Camargo (1992):

No Brasil, ouve-se muito uma classificacdo de atividades de lazer em
atividades esportivas, recreativas e culturais. Lazer esportivo seria aquele praticado
segundo regras, o recreativo seria exercido livremente, e o cultural, centrado nas artes e
no conhecimento. As objecdes a esta classificacdo sao varias. Ndo tem um critério
comum, ja que contetdo e forma estao misturados. Ademais, que conceito de cultura é
este, que exclui o esporte e a recreagcdo? Finalmente, essa classificagcdo retoma uma
discusséo bizantina sobre o que € lazer e recreacdo, termos que, na realidade se
equivalem e que derivam mais de peculiaridades idiomaticas. Em espanhol, italiano e
alemédo ndo existe uma palavra correspondente a lazer. Utilizam-se, no seu lugar, os
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termos recreacao e tempo livre. Na Franca e no Brasil, recreacdo é um termo que leva de
imediato & recreacdo escolar. Por isso, prefere-se o termo lazer. Nos paises de lingua
inglesa, ambas as expressdes sao usadas correntemente (p.17).

Percebe-se a tremenda dificuldade em conceituar tanto o lazer quanto
a recreacao, talvez por que estes conceitos sejam tao abstratos, que se torna
dificil trazé-los para a realidade concreta, levando o pesquisador a permanecer
pairando no mundo das idéias e nao conseguir chegar a uma conclusdo a
respeito. Como vimos Camargo afirma que no Brasil, “recreagdo € um termo que
leva de imediato a recreagao escolar’ (idem, p.17). Entretanto, as pesquisas que
versam sobre lazer e recreacao realizadas no CDS tratam da recreagdo em seu
viés de mercado, seja na recreacao hoteleira, seja no ecoturismo e muito pouco
em relacdo com a escola. Todas as pesquisas mencionam a formacdo do
profissional de educacéo fisica e a necessidade de seu curriculo atender as
exigéncias do mercado. Em nenhuma pesquisa sequer menciona em suas

conclusdes a relacdo escola e recreacédo, como afirmou Camargo.

Encontramos aqui um dilema que envolve toda a producéo cientifica,
em todas as areas: o conhecimento a servico dos interesses de mercado. Em
todas as pesquisas se viu a necessidade de o curriculo da educacao fisica,
especificamente as disciplinas que tratam de lazer e recreacdo, adequar-se aos
diversos interesses do mercado. Esta questdo € de dificil equalizagdo, pois o
mercado é dindmico e as necessidades que reproduzem o capital estdo sempre
se renovando. O curriculo da educacdo fisica, assim como o de qualquer curso,
deveria estar voltado aos interesses da populacéo, da classe trabalhadora e ndo

dos donos de hotéis e empresas de ecoturismo.

Chegamos a conclusdo de que tanto o lazer como a recreacao,
abordados nas pesquisas do CDS, ndo sdo conceitos que explicam os assuntos
tratados nas pesquisas. O que vemos, na verdade, sédo as diversas manifestacdes
da cultura em geral e da cultura corporal (jogos, esporte, brincadeiras, etc.)
tratados como mercadoria. Novamente o lazer torna-se mero enfeite, adereco,
uma reducao que contribui para mascarar o que esta em jogo: a transformacéao da

cultura em mercadoria.
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4.9 Lazer e Educacéao

Somente uma pesquisa foi classificada na categoria Lazer e Educacéo.
O critério de escolha, neste caso, foi a possivel influéncia do lazer na educacéo e
suas possiveis relagdes. A monografia de conclusdo de curso “Estudantes-
trabalhadores da escola noturna de 1° grau e suas relagdes com o trabalho e o
lazer” trata das relagbes com o trabalho e o lazer de estudantes-trabalhadores de
uma escola noturna de 1° grau (o atual Ensino Fundamental). Na conclusdo da
pesquisa “observou-se que o0 papel pedagodgico da Educagdo Fisica, hoje,
resume-se a pratica de jogos desportivos, ndo enfatizando a recreacao e o lazer,
gue poderiam ser praticas de transformacao dos individuos e, por consequéncia,

proporcionar uma nova leitura de mundo”.

Parker (1978) possui uma visdo semelhante a respeito do lazer inserido

na educacao:

O volume e o tipo de instrucdo que recebemos influenciam o modo como
aproveitamos o lazer, 0 &mbito de nossas atividades e o fato dessas atividades afetarem
ou ndo outras esferas da vida. Na definicdo dos objetivos da educacao, verifica-se uma
tendéncia crescente em incluir o gozo de uma vida de lazer plena e satisfatoria. O
aspecto pratico dessa filosofia educacional consiste em preparar os jovens nas escolas
para os tipos de experiéncias de lazer que lhes séo e serdo oferecidas no decorrer da
vida. HA um outro tipo de ligacdo entre a educacdo e o lazer naquelas atividades de
aprendizagem que podem ser experimentadas como metas de prazer em si mesmas
(p.110).

Apesar de a finalidade das propostas aparentemente possuir carater
diferenciado, ambas consideram a importancia do lazer inserido nos contetudos
educacionais. Parker (1978) complementa, afirmando que “uma das fungdes do
lazer € desenvolver a personalidade e, neste sentido, os objetivos do lazer e da

educagéao se harmonizam” (idem, p.113).

A relagcdo entre as atividades ditas de lazer e a educacéo é vista por
diversos autores como uma forma de apropriar-se dos “conteudos culturais” do
lazer, de forma que o individuo crie em si um cabedal de préticas que o orientem
a escolher da melhor forma as variadas manifestagdes da cultura, referenciadas
por estes autores como lazer. Camargo (1992) afirma que “a educagao para o

lazer consiste, assim, em antes de mais nada estimular a producdo cultural
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propria, ainda que diletante: a pratica de esportes, da ginastica, de atividades
manuais, a redacdo de cartas, contos, poesias, romances, pecas de teatro, a

composi¢cao musical, a fotografia, etc.” (p.84).

Entretanto, no caso especifico da pesquisa analisada, a proposta é
trabalhar a recreacao e lazer nas escolas e ndo somente as praticas desportivas,
a fim de que se obtenha uma “nova leitura de mundo”. Sem duvida resumir o
conteudo das aulas de educacéo fisica a praticas desportivas ndo € uma proposta
educacional embasada na totalidade, o que leva o individuo a ndo ter contato com
outras manifestacfes que compdem os elementos abordados na educacao fisica,
fazendo com que ele tenha uma vis&o limitada de suas possibilidades. E o que
confirma Soares et al (1992, p.33) ao entender que “a Educagao Fisica € uma
pratica pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de atividades
expressivas corporais como: jogo, esporte, danga, ginastica, formas estas que

configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal”.

No nosso entendimento, portanto, a educacdo fisica deve mediar o
conhecimento da cultura corporal e ndo o lazer ou recreacdo, como foi
denominado. Este entendimento contribui para dificultar a tentativa ideoldgica de
inserir o lazer na educacdo como meio de emancipa¢cdo do individuo numa
sociedade onde o acesso aos elementos da cultura corporal € dificultado e as
possibilidades em realizar o dito lazer também o s&o. Dizer que 0 objetivo da
educacéo fisica é o lazer, é preparar o estudante para a logica a qual o lazer esta
inserido na sociedade como um todo. Mészaros (2008) comenta a respeito da

ideologia no contexto educacional:

A educacéo institucionalizada, especialmente nos ultimos 150 anos, serviu —
no seu todo — ao propoésito de ndo so fornecer os conhecimentos e o pessoal necessario
a maquina produtiva em expansao do sistema do capital, como também gerar e transmitir
um quadro de valores que legitima os interesses dominantes, como se ndo pudesse
haver nenhuma alternativa a gestao da sociedade, seja na forma “internalizada” (isto &,
pelos individuos devidamente “educados” e aceitos) ou através de uma dominagéo
estrutural e uma subordinag&o hierarquica e implacavelmente impostas. A propria Historia
teve de ser totalmente adulterada, e de fato freqliente e grosseiramente falsificada para
esse proposito (p.35-36).
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Nao h4, portanto, como negar os beneficios das diversas praticas ditas
de lazer para com o desenvolvimento do ser humano em sua totalidade.

7

Entretanto, o0 que questionamos ndo € simplesmente a reducdo destas
manifestacdes culturais a uma s6 palavra; a questao de fundo € o que este
entendimento acarreta. Ao afirmar que a vida é dividida em momentos de trabalho
e nao-trabalho e que o lazer é o momento de néo trabalho voltado a pratica de
atividades edificantes, € internalizado no senso comum a idéia de que esta
divisdo é natural, de que a vida é feita de momentos de estranhamento (trabalho
expropriado) e momentos de humanizagéo (lazer). Desta forma, fica ainda mais
dificil ao trabalhador vislumbrar uma forma de viver neste mundo onde né&o seria
possivel distinguir trabalho e cria¢do, trabalho e autoconstrugcdo humana, trabalho
e emancipacao. Impossibilitando assim a apropriacdo e formulagcdo de um projeto

histérico de sociedade como um devir.

4.10 Lazer e Esporte

Os cinco trabalhos classificados na categoria Lazer e Esporte expdem
temas a respeito do futebol, do esporte de forma geral e da caminhada ecoldgica.
Nos trabalhos que versaram sobre o futebol, o campo empirico das pesquisas foi
o futebol das comunidades e o futebol de mesa. Os que pesquisaram o futebol
nas comunidades chegaram a conclusédo de que se trata da atividade “de lazer”
mais praticada, sendo comparada a uma religido. Os mesmos trabalhos
apontaram para a utilizacdo deste esporte com fins de manipulagdo da
comunidade, seja por parte dos dirigentes dos times, seja por parte dos politicos.
A pesquisa “Futebol de mesa: Um estudo social da teoria e da pratica’, que tinha
como objeto de estudo o futebol de mesa, indicou que os participantes praticavam
este esporte “como lazer ao invés de competitividade”, avaliando que o futebol de
mesa desenvolve o raciocinio e concentragao. Por fim, a pesquisa “Caminhada
ecolégica: uma perspectiva de lazer no hotel SESC de Cacupé” estudou a
caminhada ecolégica no SESC e concluiu que os participantes tinham como
motivagao principal as necessidades individuais de bem-estar e manutengdo da

saulde.
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Esporte e lazer sdo coisas distintas? Lazer é esporte? Esporte é lazer?
Por simples que parecam estas perguntas, ainda ndo se sabe ao certo suas
respostas, visto que nao existe uma classificacdo coerente e consensual a

respeito. Mascarenhas (2010) fazem certa diferenciacéo entre os conceitos:

Esporte e lazer constituem conceitos distintos, motivo pelo qual o ultimo ndo
pode ser reduzido as fronteiras do primeiro. Vale dizer que o “esporte recreativo” —
também conhecido como “esporte de lazer’ e “esporte de participacdo” — exige uma
politica especifica que o incorpore a uma politica igualmente delimitada de lazer, que néo
se restringe a desenvolver-se por intermédio do interesse fisico-esportivo. Pelo contrario,
€ fundamental abrir-se a inevitavel necessidade de contemplar a imensa gama de
interesses de nosso cenario cultural (p.18).

Vemos, pois, que o0s autores afirmam que o esporte e lazer sdo
conceitos distintos, entretanto classificam o lazer como “esporte de lazer”, por
exemplo. Assim como vemos esta diferenciacdo em algumas conclusdes das
pesquisas. E sabido que o esporte agrega valores, independentemente se sdo
positivos ou negativos. E isto é analisado nas pesquisas, sendo qualificado como
um meio de socializagdo, de promocado de prazer e alegria, bem-estar, saude,

etc., mesmo com a manipulacao politica de dirigentes e governantes.

Cavalcati (1984) afirma que: “ha um consenso universal sobre os
‘valores ideais’ do esporte. E, portanto, € preciso praticar esporte, praticar sempre
e cada vez mais. E exatamente esta universalidade, juntamente com a
neutralidade atribuida ao esporte que, permite utiliza-lo, dando-lhe o sentido que
convém aos interesses da classe dominante” (p.20). Além disso a autora comenta

a respeito do possivel aspecto de alienagdo que o esporte possui:

No momento em que as massas poderiam refletir, cultivar-se e militar
politicamente, 0 esporte ocupa esse espaco cognitivo, afastando-as das preocupacdes
para engaja-las em pseudo-atividades sérias. Considerado uma droga, 0 esporte ndo
enfraquece o individuo como as outras drogas, mas tem a mesma funcéo: fuga e evaséo
das contingéncias sociais (CAVALCANTI, 1984, p.54).

Ora, se o esporte é considerado uma droga, uma espécie de “Opio do
povo”, assim como a religido, ele pode ser considerado lazer? Existe lazer
emancipatério e lazer alienado? O esporte praticado pelas comunidades e

trabalhadores em geral, seja futebol, futebol de mesa, ou qualquer outro, é

71



esporte e ndo lazer. Se os trabalhadores conseguem tempo em sua rotina de
trabalho intenso € porque este tempo foi conquistado por meio de muitas lutas
histéricas e nao porque existe um tempo de trabalho e outro de lazer dado como

na natureza.

O primeiro e mais importante fator do desenvolvimento do esporte foi 0
surgimento do tempo livre em decorréncia do acelerado processo de industrializagcdo. O
tempo livre como parte integrante da civilizagdo técnica esta sujeito a todas as
modificagdes e necessidades inerentes a essa civilizagdo. O aparecimento historico de
um tempo de ndo-trabalho pela reivindicagdo dos movimentos sociais dos trabalhadores
permitiu destinar parte desse tempo as atividades recreativas. Para a civilizagdo técnica o
tempo dedicado as atividades nao-produtivas é um tempo de recuperacdo da forca de
trabalho, tendo em vista o desenvolvimento do modo de producdo capitalista. Nesse
contexto, o esporte foi considerado um meio privilegiado de recuperagéo e distracao.
Pode-se observar, entre as reivindicacées dos trabalhadores no final do século passado,
0 aumento do tempo liberado do trabalho e o direito ao esporte. Intimamente ligado ao
desenvolvimento do tempo livre, o esporte moderno é também um produto da sociedade
industrial (BROHM, 1976 apud CAVALCANTI, 1984, p.39 e 40).

Ao classificar determinado esporte, que é uma manifestacao cultural,
como lazer, isto leva a uma confusdo sobre as caracteristicas do esporte. Foi 0
que verificamos no trabalho “Futebol de mesa: Um estudo social da teoria e da
pratica”, onde se separou o esporte como tal, do “futebol de mesa como lazer”,
onde, segundo a pesquisa, ndo se praticava por competicdo e sim por lazer. O
esporte, assim como a maioria dos jogos, tem em suas propriedades o elemento
da competicdo. E isso, ndo € um fator negativo, logicamente se a competicdo néo
prevalecer dentre os demais elementos. O ludico contém a competicdo. Ao tentar
classificar o esporte dividindo em esporte profissional e esporte de lazer, cria-se a

ideia de que o esporte de lazer ndo pode ser competitivo.

Entretanto, a verdade é que o fundamento critico ndo seria este, pois 0
esporte como cultura expressa as contradices da realidade histérica que lhe
engendra e lhe produz. Logo, o esporte de lazer é uma classificacéo tao arbitraria
guanto o proprio lazer. O esporte de lazer ndo pode possuir somente
caracteristicas cooperativas, pois ele ndo se concretiza na pratica social, ou seja,
nao ha esporte de lazer, e sim o esporte, que é jogado na rua, na escola, como
profissdo, contudo, suas caracteristicas sdo as caracteristicas de esporte, a
relacdo social que € estabelecida com essa pratica é que define o seu carater.

Melhor explicando, em si nenhum esporte contém um estigma destrutivo. Suas

72



caracteristicas refletem as caracteristicas da sociedade capitalista, mas, isso nao
qguer dizer que tenhamos um invélucro completamente fechado. Nao, temos as
contradicbes e gracas a elas é que podemos ultrapassar os limites de sua
reproducado ideoldgica. Se a competicdo € uma expressdo da sociedade que
produz capital, necessitamos conhecé-la profundamente para transforma-la, pois
nao se transforma o que néo se conhece. E, se o0 esporte precisa mudar, ndo vai
ser com essa classificagdo de “esporte de lazer” e sim 0 esporte em sua genuina

condicédo, vale dizer em todas as suas manifestacoes.

A pesquisa intitulada “Onde esta o lazer? No esporte de lazer do
SESC” contribui para esta constatagdo. Buscou-se investigar o programa de
“lazer esportivo” do SESC a fim de identificar as possiveis relacfes entre lazer e
esporte. O estudo conclui que os trabalhadores (comerciarios) participaram no
evento promovido pelo SESC de forma reduzida e a grande maioria participou de
maneira contemplativa e coercitiva. Notou-se que o0 evento possui 0S mesmos
aspectos do esporte institucionalizado, ndo apresentando as ditas dimensdes do
suposto esporte de lazer. Segundo o autor, a pesquisa demonstrou que nao
houve uma participacéao critica, criativa e espontanea dos comerciarios, afirmando

gue estes fenbmenos seriam os pressupostos basicos do esporte de lazer.

O fato do numero reduzido de participantes no evento e que, deste
contingente, a maioria participou de forma contemplativa e coercitiva, pode ser um
indicio da dificuldade do trabalhador em conseguir tempo ou for¢as, sejam fisicas
e/ou psicologicas para participar de forma participativa. Além disso, a pesquisa
afirma que essa participagdo critica, criativa e espontanea seria caracteristica do
esporte de lazer. Entretanto, ndo ocorreu tal participagdo, tendo em vista que o
jogo de futebol praticado pelos trabalhadores ndo se diferenciava do esporte
como se manifesta na sociedade como um todo. Portanto, mesmo com a iniciativa
do SESC em tentar “promover o lazer’, os trabalhadores ndo conseguem, em
grande parte, realizar estas atividades e quando realizam, ela ndo se da da forma

gue foi idealizada pela proposta do lazer.
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411 Lazer e Midia

As pesquisas da categoria Lazer e Midia consistiram em trés trabalhos.
O primeiro chamado “Lazer e Midia na Terceira Idade: Um estudo sobre as
representagdes sociais” examinou o discurso da midia com relagdo ao lazer e
terceira idade e concluiu que se observa uma questionavel relagdo existente entre
aposentadoria e tempo livre; considera-se a existéncia da midia como
influenciadora para o consumo, entretanto os sujeitos da pesquisa ndo véem isso
acontecer com eles; a televiséao é tida algo fundamental e intrinseco no cotidiano
das pessoas e 0s idosos percebem o discurso da midia a favor da atividade fisica

e considera isto positivo.

A segunda pesquisa, intitulada “A influéncia da televisdo na formagéao
da cultura corporal das criangas” procurou estudar a influéncia da televisao no
processo de socializacdo das criangas. Entre o que se destaca nos resultados,
com relacdo ao lazer, foi verificado que: a televisdo possui uma importancia
significativa na vida das criangas, n&o s0 como entretenimento e lazer, mas como
veiculo de transmissdo de informacdes, conhecimentos e valores e que as
criancas se utilizam das referéncias da televisdo para fazer sua leitura frente a

realidade.

‘Lazer e midia em culturas juvenis: uma abordagem da vida cotidiana”
foi a Ultima pesquisa analisada desta categoria. Esta analisou a presenca do
discurso midiatico em relacdo ao lazer em culturas juvenis. O resultado apontou a
necessidade de desenvolver estratégias para a educagdo para a midia e para o

lazer nas juventudes.

O que ficou evidente na analise destas pesquisas foi a falta de clareza
em relacdo aos nexos entre midia e lazer, principalmente nas conclusdes. As trés
pesquisas chegaram a conclusdo de que a midia — e especialmente a televisdo —
possui grande influéncia no cotidiano das pessoas, transmitindo informacdes e

internalizando valores.

Na pesquisa “Lazer e Midia na Terceira ldade: Um estudo sobre as
representagdes sociais”, por exemplo, fica claro que esta se falando da influéncia

da midia na vida das pessoas e, especificamente neste trabalho, na vida dos
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idosos e ndo do lazer. Portanto essa discussdo prova que existe uma

disponibilidade aleatéria para fazer qualquer relagcdo com o lazer.

Além disso, néo se deu devida atencdo a possivel relacdo que o lazer
teria com a midia no sentido de sua ideologia. Apesar de repetitivo, € necessario
afirmar que isto demonstra mais uma vez a falta de entendimento do que seja o
lazer e a extrema dificuldade em conceitua-lo, € deveras constante em todas as
pesquisas. Novamente, parece que o lazer se insere mais como um enfeite, uma
alegoria do que um objeto de estudo nestas pesquisas, COmo ocorreu com as
demais categorias. Apesar da falta de acumulo sobre os estudos da midia por
nossa parte, fica claro que o lazer n&o foi analisado e nem contribuiu com estas

pesquisas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Partindo das andlises das categorias, foi possivel chegar a uma
conclusdo a respeito do problema da indefinicdo conceitual do lazer. O
entendimento sobre o lazer, as tentativas de conceitua-lo e sua utilizacdo nas
pesquisas ndo responde, em Ultima andlise, ao que significa verdadeiramente
lazer, pois 0 que nos mostra as pesquisas é que até agora nao foi possivel chegar
a uma conclusdo unanime sobre o que falam, afinal de contas sobre lazer. A

mistura e indefinicdo continuam. Como vemos abaixo.

Em se tratando da categoria Lazer, Atividade Fisica, Salde/Qualidade
de Vida e Educacgdo Fisica, vimos que existe um predominio da visdo
estritamente bioldgica da salude, o que ndo permite a analise concreta de todos os
determinantes de sua condicdo. Da mesma forma analisam o lazer, sem
contextualiza-lo com a pratica social. A confusdo em conceituar lazer é clara e
utilizam do termo ou conceito de acordo com os objetivos da pesquisa. A falta de
clareza sobre o lazer e sua utilizacdo arbitraria se comprova na maneira como 0
ele é abordado, na maioria das vezes de forma alegérica. Além disso, o lazer nem
€ mencionado nas conclusdes, quando em muitos aparece lazer tanto nos

objetivos quanto no titulo.

Nas pesquisas classificadas na categoria Lazer e Ecletismo, as
confusBes em conceituar o lazer se agudizam, jA que 0s objetivos da pesquisa
também sao confusos. Ao conceber lazer como um fenémeno permitido a todos,
incluindo aposentados, deficientes e estudantes de ensino fundamental e médio,
a indefinicdo atinge um patamar ainda maior, ja que, considerando isto, ndo se
sabe se o lazer é uma condi¢gédo de quem trabalha ou se até uma crianga em tenra
idade pode ter momentos de lazer. Assim fica muito facil utilizar a idéia de lazer

em qualquer tipo de relag&o social.

O trabalho, como categoria de andlise relacionada ao lazer, €
entendido por um viés reduzido e conservador. Quando diretamente relacionado
ao trabalho, ficou evidente nos dados a dificuldade ou impossibilidade de o lazer
se concretizar. Foi o que apontou cinco dos sete trabalhos desta categoria. Ha
uma constatacdo, em alguns trabalhos, de que uma ou outra profissdo esta em

“déficit de lazer”, afirmando que esta seria uma realidade especifica. O fato de
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chegar a concluséo de que € quase impossivel dedicar-se a alguma atividade fora
do trabalho e que isto ndo acontece com a maioria das profissdes é reflexo tanto
da falta de entendimento do que seria o lazer quanto da visdo limitada do
trabalho. Isto significa dizer que os pesquisadores concebem o trabalho apenas
em sua forma juridica, manifestada pela compra e venda da forca de trabalho,
seria mais correto denominar ‘emprego’. Nao vislumbram o trabalho como uma
atividade humana que vai muito além dos limites impostos pelo capital. E isto
também é reflexo do ndo conhecimento das relagdes que fundamentam o trabalho

expropriado.

Vimos na categoria Lazer e Tempo Livre que, quando o primeiro foi
relacionado ao ultimo, percebemos que as pesquisas possuem um entendimento
semelhante do que seria tempo livre, considerando-o o momento adequado para
a prética de atividades de lazer. Nao ha um entendimento de que o tempo na
sociedade capitalista € totalmente administrado e que o tempo fora das
obrigacdes do trabalho € um tempo liberado do trabalho (Sousa, 2002), que,
ainda assim, ndo permite a plena utilizacdo pelo conjunto da sociedade. Visto
gue, todas as relagdes sociais, infelizmente, sdo mediadas por mercadorias,
sendo necessario, portanto, que se disponha de dinheiro, que também é uma

mercadoria.

Constata-se nas pesquisas que tratam das possiveis relacbes entre
Lazer e Cultura a questédo da mercadorizacdo da cultura e, conseqlentemente, 0
lazer estaria submetido a esta relagcédo, j& que muitos consideram a existéncia de
“conteudos culturais do lazer”. Na verdade o mundo é permeado pela mercadoria
e a cultura, que é o produto da atividade humana, é uma mercadoria que exclui os
gue nado dispdem de condi¢cdes financeiras nem tempo para acessar todos seus
elementos de forma ampla e qualificada. O lazer entra neste contexto apenas
para confundir e escamotear esta exclusédo, afirmando que o individuo precisa
buscar por si s6 0 acesso a esses bens (ditos como lazer) e, consequentemente,
aos seus “conteudos culturais”, por meio de uma melhor utilizagcdo do “tempo

livre”.

A abrangéncia que o conceito de lazer abarca ficou evidente na
categoria Lazer, Estruturas e Espacos Publicos ou Privados, visto que o0s

trabalhos buscavam analisar os espagcos e equipamentos para a utlizacdo do
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lazer, sendo que qualquer espaco — pracga publica, equipamentos de musculagéo
ao ar livre, ou qualquer espaco publico — seria um espaco de lazer e, da mesma
forma, qualquer atividade realizada nestes espagcos — jogar futebol, ler um livro,

caminhar, namorar — seria lazer.

O problema, para estas pesquisas, ndo é a falta de espacos publicos
para o lazer e sim a dificuldade ou impossibilidade em utilizar estes espacos,
levando em conta que esta analise ndo pode estar reduzida a questéo de o poder
publico dar ou ndo atencao a este problema. Esta dificuldade ou impossibilidade
esta atrelada a maneira como o trabalho é organizado na sociedade, ou seja, a
divisdo social do trabalho € a causa central dos problemas. Por fim, concluimos
gue nesta categoria a analise recai em maneiras de administrar os espacos

publicos; lazer novamente € usado alegoricamente.

Em Lazer e a Questédo Psicoldgica ou Subjetiva, as pesquisas apontam
gue tanto a escolha quanto a conceituagdo do lazer segue 0s interesses e gostos
individuais. A légica das analises deduz que o lazer pode ser alienante ou
emancipador, pode ser entendido de uma forma ou de outra, e que isto depende
de cada individuo, ou seja, a subjetividade determina o tipo de lazer. Como
conceber isto, sabendo que a maioria da classe trabalhadora sequer tem acesso
ao lazer, melhor dizendo, sequer tem tempo disponivel, dinheiro suficiente e
incentivo ao acesso pleno aos bens culturais? A questdo nao esta, portanto, no
individuo e sim no conjunto de relagdes que séo travadas socialmente. Mais uma
vez fica claro que, independente de julgar se existe ou n&o o lazer, sua utilizacdo
aqui colabora na ocultacdo do problema central da humanidade: a producgéo

social e a apropriagao individual.

Encontramos na categoria Lazer e Recreacéo, aléem da dificuldade em
definir o que é lazer, uma inconsisténcia em conceituar recreagao e diferencia-la
de lazer. Apesar de na maioria das vezes, dentre os estudiosos da area, a
recreacdo ser remetida a esfera escolar, as pesquisas do CDS seguem anéalises
gue apontam a recreagcdo em seu viés de mercado, evidenciado na recreagao
hoteleira e no ecoturismo. Fato que demonstra a tendéncia da academia em
produzir conhecimento, submetendo este aos interesses do mercado. Fica nitido

gue o lazer e a recreacdo sao conceitos que nao explicam suficientemente os
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assuntos tratados nas pesquisas, servindo de enfeite para mascarar a

transformacdo da cultura em mercadoria.

A Unica pesquisa que se inseriu na categoria Lazer e Educagéo
afirmou, segundo os resultados, a necessidade de enfatizar a recreacdo e lazer
nos contetdos das aulas de educacdo fisica, afirmando que isto proporcionaria
uma pratica transformadora que possibilitaria uma leitura diferente de mundo.
Porém, o que deve ser enfatizado nas aulas de educacéo fisica sdo os elementos
da cultura corporal. Desta forma o aluno podera ter uma melhor aproximacao da
totalidade. Ao querer enfatizar o lazer na educacéo, cria-se na subjetividade a
idéia de que as rela¢cdes sociais sdo, de forma natural, divididas em momentos de
lazer e momento de trabalho, ou seja, a divisdo social do trabalho € internalizada

e entendida como justa.

Em Lazer e Esporte, as pesquisas entendem, de maneira geral, que o
esporte atualmente agrega os mesmos valores desta sociedade. Isto quer dizer
gue o esporte — seja ele interpretado como formal, escolar, ou de lazer — d&a
énfase aos aspectos competitivos, relegando outras possibilidades e
caracteristicas que poderiam ser trabalhadas. Se nds vivemos em um mundo
onde a competicdo é enaltecida e incentivada, o esporte também incorpora estes
valores, de maneira que nado ha esporte de lazer ou esporte formal; existe o

esporte inserido nos diversos contextos.

Por fim, na categoria Lazer e Midia, percebemos a tremenda falta de
clareza em estabelecer nexos entre midia e lazer. O que se confirmou nos
resultados, onde fica claro que as pesquisas estao tratando da influéncia da midia

na vida das pessoas; o lazer entra mais uma vez como uma alegoria.

A conclusédo a que chegarmos, a partir dos dados analisados, é de que
o lazer & a negacéo da atividade humana e a afirmacéo do trabalho expropriado.
Isto porque esconde a divisdo social do trabalho na medida em que legitima a
expropriacdo do trabalho, sob a justificativa de ser o lazer o momento de efetivar-
se como ser humano. Isto se da de maneira sutil, pois as relacdes sociais de
producdo, em sua esséncia, ndo sao perceptiveis na aparéncia, assim como nao
h&a como estabelecer nexos do fendmeno lazer com a realidade concreta, a nédo
ser por especulacdes idealistas e metafisicas. O trabalho expropriado — atividade

humana separada, fragmentada em propriedade privada e forca de trabalho — nédo
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permite ao conjunto da sociedade apropriar-se livremente tanto dos bens
produzidos pela humanidade quanto das propriedades edificantes da atividade
humana, extirpada pelo processo de extracdo de mais valia. Conseqiientemente,
utilizam-se da idéia de lazer para criar na consciéncia coletiva uma maneira de
ocultar a verdadeira realidade do trabalho, ou seja, a atividade humana como

categoria fundante do ser social e como caminho para a emancipagdo do homem.

O lazer ndo chegou a sua maioridade (DUMAZEDIER, 1973), pois até
hoje a indefinicdo e inconsisténcia conceitual predominam entre os estudiosos
gue remetem ao assunto. Ha sessenta anos estuda-se lazer no Brasil e até agora
nao existe uma definicdo convincente e rigorosa sobre seu significado e nenhum
estudo se propds a questionar se o que estd sendo procurado pode ser

encontrado.

A idéia de lazer persiste na consciéncia, entretanto permanece I3,
isolada e autbnoma a realidade, possui vida propria, mas nao vive neste mundo;
apenas no mundo das idéias. Ndo se busca conhecer o porqué de tal indefinicao
embora, contraditoriamente, o conceito seja utilizado sem saber de forma precisa
do que realmente se trata. E ao reproduzir esta idéia, quer queira ou nao,
reproduz-se e coaduna-se também com a ideologia liberal burguesa, que tem
como finalidade essencial a reproducdo e manutencdo da sociedade capitalista

(de classes).

O lazer, portanto, cumpre um papel ideolégico de manutencdo do
estado atual das relagdes de producéo, vale dizer, da exploracdo do homem pelo
homem por meio do trabalho expropriado e da propriedade privada dos meios de
producdo. E ideologia, pois inverte as explicagcdes, afirmando ser o lazer a
ocasido em que o individuo ird emancipar-se ou pelo menos humanizar-se em um

mundo onde o trabalho é tido como um “mal necessario”.

S6 h&d uma maneira de o ser humano efetivar-se como tal e isto se da
por meio do trabalho, mas do trabalho em seu sentido pleno, como atividade
libertadora e criativa. Entretanto, para que isso aconteca é imprescindivel que a
organizacdo da producdo da vida seja transformada radicalmente, eliminando a
expropriacdo do trabalho, a existéncia de classes. E, que seja suprimida toda e
gualguer forma de mercadoria, inclusive o dinheiro, fazendo com que o que se

produza no conjunto de relagcbes sociais torne-se propriedade social e nao
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individual. Em uma sociedade como esta, essas idéias seriam um descabimento
tamanho, pois ndo seria possivel estabelecer diferengas entre trabalho e qualquer
outro aspecto da vida, pois é por meio do trabalho, livre e emancipado dessa
condicdo, que construiriamos uma sociedade onde nao seria necessario afirmar
ou reivindicar a nossa humanizacao, pois ela estaria presente o tempo todo e este

tempo n&o seria mais controlado pelo capital e sim teriamos o TEMPO LIVRE.
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ANEXO 1
1- LAZER, ATIVIDADE FiSICA, SAUDE/QUALIDADE DE VIDA, E EDUCACAOQ FISICA

02.03.252: Inatividade fisica no lazer e associa¢gdes com indicadores de risco para doencas
crbnicas nédo transmissiveis em adultos de Florianépolis

Resultados: O modelo final de andlise mostrou, para os homens, que a IFL foi positivamente
associada com a idade e anos de estudo; e negativamente associada com o trabalho. Nas
analises multivariadas ajustadas pelas variaveis socio-demograficas mostrou, para os homens,
que a IFL foi negativamente associada com o consumo abusivo de alcool e positivamente
associada com o tabagismo e ao ndo consumo de leite. Para as mulheres, as analises
multivariadas, para as varidaveis sécio-demograficas, mostraram que a IFL foi positivamente
associada com os anos de estudo e negativamente associada com o trabalho. Apds a analise
multivariada ajustadas pelas variaveis socio-demograficas, para as mulheres, a prevaléncia de IFL
foi positivamente associada com a freqliéncia diaria de consumo de FVL e ao consumo de leite
com baixo teor de gordura. Os achados mostraram uma alta prevaléncia de IFL (53,8%) quando
comparada a outros estudos conduzidos no Brasil. Em conclusdo, a préatica regular de exercicios
parece estar integrada num estilo de vida saudavel com os aspectos dietéticos, especialmente
para as mulheres. A preocupacédo com escolhas alimentares na vida dos individuos.

02.01.522: Conhecimento sobre atividade fisica e salude e atividade fisica de lazer de alunos
do ensino médio de Florianépolis, SC

Resultados: Verificou-se que o nivel de atividade fisica entre os alunos das duas instituicbes de
ensino é similar, com os rapazes significativamente mais ativos que as mocas. Com relagdo ao
conhecimento, foi verificado que os alunos do CEFET/SC obtiveram as melhores médias e mais
notas iguais ou maiores que seis do que os alunos da EEBSJH, sendo esta diferenca
estatisticamente significativa (x2=6,76; p<0,05) entre as notas dos alunos e o nivel de atividades
fisicas de lazer, constatou-se uma correlacdo baixa e inversa (r=-0,27) entre os rapazes do
CEFET/SC e uma correlagéo baixa e direta nas mogas da EEBSJH (r=0,37). Entre as mocas do
CEFET/SC, encontrou-se uma associacao significativa (x2=6,76; p<0,05) entre as notas mais altas
e os niveis mais altos de atividade fisica. Pode-se concluir com este estudo que a proposta
curricular voltada para a atividade fisica e salde, parece ter influenciado de maneira significativa
os alunos do CEFET/SC no desempenho do questionario de conhecimento. Somente as mocas do
CEFET/SC apresentaram uma associa¢do mais forte entre o conhecimento sobre atividade fisica
relacionada a saude e pratica de atividade fisica. S80 necessarios mais estudos para verificar
associacdo entre o conhecimento sobre atividade fisica relacionada a saude com a pratica de
atividades fisicas entre os adolescentes, considerando outros determinantes para a atividade
fisica. Também sugere-se que sejam feitas pesquisas com alunos que tenham vivenciado este tipo
de proposta por mais de um semestre, pois um semestre pode ser considerado pouco tempo para
se avaliar a efetividade de uma proposta curricular.

02.01.552: Um estudo sobre o perfil maturacional e as atividades de lazer em adolescentes

Resultados: Foi encontrado, dessa forma, que a maioria das mocgas néo teve a menarca e dentre
as que tiveram a maioria ocorreu aos 12 anos. O estagio maturacional prevalente das mamas foi
M3. A atividade de lazer preferida nos periodos opostos a aula, finais de semana e férias foram
respectivamente: brincar e tv/computador, passear com familia/amigos e ir a praia. Isto posto,
pensa-se que é relevante principalmente para o professor de educacdo fisica escolar, ter
consciéncia das diferencas entre seus alunos e turmas, levando em consideracdo a fase de vida
pela qual estdo passando, para que possa orienta-los e atender realmente aos interesses e
necessidades de seus alunos.

02.01.555: Fatores associados a qualidade de vida: um estudo com a populacdo da UFSC

Resultados: Os fatores: “alimentacdo”, “atividade fisica”, “saude”, “boa situagdo econdmica” e
“lazer”, foram nesta ordem, os cinco itens mais mencionados por ambos os sexos (considerando
todo o grupo), o que leva a supor que, mesmo havendo um forte componente individual na
concepcao de QV das pessoas, parece que alguns itens sdo fundamentais para esta populacao,
independentemente do sexo. Tanto o fator “alimentagdo”, quanto “atividade fisica”, foram, de
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forma geral, mais mencionados pelas mulheres do que pelos homens, entretanto esta tendéncia
nem sempre se confima dentro de cada grupo. Considerando-se cada grupo especifico,
observam-se algumas similaridades nos fatores associados a QV, como por exemplo, na alta
frequiéncia de mengbes dos fatores “alimentacdo” e “atividade fisica”, mas também algumas
diferengas, como por exemplo, nos fatores “saude”, “boa situagado econdmica” e “lazer”, que foram
muito mencionados por alguns grupos, mas que em outros quase nem foram citados. Isto
demonstra que alguns fatores podem ser fundamentais para determinados grupos e ndo para
outros. Os fatores “alimentagéo” e “atividade fisica” foram os dois aspectos mais mencionados de
forma geral, e também em cada grupo especifico, 0 que parece demonstrar que as pessoas
participantes deste estudo estdo cientes da importancia destes dois fatores, considerados
fundamentais para a questéo do estilo de vida saudavel.

02.01.604: Caracteristicas sazonais da pratica de atividades fisicas em parques urbanos: o
caso dos usuarios do parque do Corrego Grande

Resultados: Os resultados quanto a forma de utilizacdo evidenciaram que as atividades passivas
sdo realizadas no verdo e atividades ativas nas demais estacbes do ano, destacando-se a
caminhada, de forma acompanhada, com freqiiéncia semanal inferior a 3x e por, no minimo, 45
minutos. Entre os determinantes individuais, constatou-se que a maior parte dos usuarios séo de
16 a 34 anos de diferentes niveis socio-econémicos e com elevados nivel de escolaridade. Os
principais motivos atribuidos a utilizagcdo do parque sao a oportunidade de lazer, contato com a
natureza e a proximidade. Quanto aos determinantes ambientais, verificou-se a concentracdo de
usuarios residentes em bairros préximos ou nas imediacbes do parque. Independentemente da
estacdo do ano, os fatores geograficos do ambiente fisico parecem estimular a pratica de AF. Os
equipamentos disponiveis para os exercicios e o0 estacionamento no local, assim como servi¢o de
emergéncia e seguranca nas imediagdes pouco tém estimulado a pratica de AF. Na dimensao
sécio-cultural, os usuarios destacaram a necessidade de implementacao de programas publicos
para a pratica de AF no parque e a fixacdo de cartazes informativos sobre AF. Entretanto, o
comportamento dos usudrios no ambiente, os incentivos de amigos para realizar atividades no
local e a imagem atribuida ao parque tém estimulado os usuarios a praticarem AF. Conclui-se que
as recomendacdes quanto a pratica de AF para a salde sdo parcialmente atingidas no local. Os
usuérios demonstraram percepcao positiva do ambiente durante as quatro estacdes do ano.
Entretanto, as variacbes sazonais parecem influenciar nesta percepcdo, aumentando ou
diminuindo em determinada estac&o.

02.01.1085: Associacao entre a atividade fisica no lazer, a pratica de vela e a percepgéo de
dor lombar em participantes de vela do iate clube de Santa Catarina — Veleiros da llha

Resultados: Os resultados demonstraram idade média de 37,66 (DP=11,12; 19 a 58) sendo que a
maioria dos velejadores referiu ser casado e possuir renda acima de R$4.650 (61%), além de néo
ter sido identificado com nivel de escolarizacéo inferior ao ensino médio. A freqiiéncia de prética
de uma vez por semana de 62,0%, sendo o tempo de pratica de até 25 anos correspondente a
65,5%, a freqiiéncia de inatividade no lazer foi de 25,0% e os velejadores com 40 anos ou mais
apresentaram valores superiores, quanto a percepcao de dor e/ou desconforto lombar, (a
frequiéncia encontrada foi de 53,6%). Foi constatada somente a associagcao estatistica entre tempo
de pratica e a percepcao de dor e/ou desconforto lombar (x2 = 4,288; p=0,038). Mediante as
observacdes do presente estudo, constatou-se que o tempo de pratica, acima de 25 anos de
pratica de vela, apresentou relacdo com as dores lombares. O desenvolvimento de estratégias
especificas voltadas a prevencdo de dores lombares em velejadores representa uma importante
iniciativa, principalmente ao longo dos anos.

02.03.33: Atividades fisicas no lazer e outros comportamentos relacionados a salde dos
trabalhadores da indUstria no Estado de Santa Catarina, Brasil

Resultados: Caracteristicas demogréficas: 62% eram casados, 33,8% solteiros; e, apenas, 15,6%
tinham pelo menos 12 anos de estudo. Aproximadamente 85% dos sujeitos consideraram o nivel
pessoal de saude “bom” ou “excelente”. A prevaléncia de proporcéo de alcoolistas em potencial foi
alta (57,2% entre os homens e 18,8% entre as mulheres). Cerca de 14% dos sujeitos referiram
niveis elevados de estresse e dificuldades para enfrentar a vida. Quase metade dos sujeitos
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(46,6%) ndo realizavam atividades fisicas de lazer também foi significativamente maior (p<0,01)
entre os homens (2,4h DP=5,9) que entre as mulheres (1,2 h; DP=4,0). Quando o gasto energético
em atividades fisicas de lazer foi estimado, 56,3% dos sujeitos foram classificados como
sedentarios (<500 kcal/semana), 11,5% sao pouco ativos (500-999 kcal/semana). O indice de
Massa Corporal (IMC) foi utilizado para avaliar critérios estabelecidos pela Organizacao Mundial
da Saude: 2,8% apresentaram baixo peso (IMC < 18,5), 64,1% peso em faixa adequada (IMC
entre 18,5 e 24,9), 27,3% apresentaram sobrepeso (IMC entre 25 e 29,9) e, apenas, 5,9% séo
obesos (IMC = 30). A prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi maior entre os homens.
Resultados demonstraram que a exposicdo ao fumo e sobrepeso/obesidade foi inferior as
estimativas disponiveis para a populacdo nacional. Trabalhadores de industrias pequenas,
casados, de menor nivel socioecondmico e com baixo nivel de escolaridade foram os que estao
expostos a maior prevaléncia de comportamentos de risco a saude.

02.03.213: (Re) significagdes do lazer em sua relagdo com a saude em comunidade de
Irati/PR

Resultados: Ao serem utilizadas técnicas da hermenéutica-dialética para tratamento dos
materiais obtidos no campo, evidenciamos tanto o conformismo dos moradores com a sua
realidade, como resisténcia do poder publico em atender algumas reivindicagdes que dizem
respeito ao direito coletivo. Mesmo assim, compreendemos que uma outra relacéo lazer e saude é
possivel quando os conceitos da participagdo e da mudancga sdo conjugados dialeticamente. A
participagcdo gira em torno dos compromissos assumidos pelas criancas para o desenvolvimento
das aulas e a mudanca relaciona-se ao fortalecimento da coletividade envolvida. Assim, em linhas
gerais, acreditamos que esta relagdo € possivel a partir do momento em que ha uma preocupacao
com a emancipacéo popular, sendo que aos maiores interessados € garantida participagéo ativa
neste processo.

02.03.276: Inatividade fisica no lazer e outros fatores de risco a salde em industriarios
catarinenses, 1999-2004

Resultados: Reducgdes estatisticamente significativas mediante comparacdo dos resultados dos
inquéritos de 1999 e 2004, foram observadas para as prevaléncias de inatividade fisica no lazer
(46,2% para 30,8%), tabagismo (20,6% para 13,8%) e consumo abusivo de bebidas alcodlicas
(48,1% para 41,0%). Todavia, aumento na prevaléncia de excesso de peso (IMC = 25Kg/m?) foi
constatado (33,1% para 36,8%) em 2004. As inter-relacdes entre as variaveis tabagismo e
consumo de bebidas alcodlicas, controle do peso corporal e consumo de bebidas alcodlicas,
tabagismo e percepcdo do nivel de estresse e, dessa, com a atividade fisica de lazer foram
consistente nos dois inquéritos. Contudo, associacfes inversas da atividade fisica de lazer com o
consumo de bebidas alcodlicas (1999) e com o tabagismo (2004) ndo se confirmaram. Por fim,
andlises da simultaneidade de fatores de risco a saude evidenciaram variagdes positivas de 1999
para 2004, com maior exposicao a estes fatores de risco a satde com o aumento da idade.
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ANEXO 2
2- LAZER EO ECLETISMO

02.01.124: Estudo de caso comparativo das atividades de lazer realizadas antes e apds a
aposentadoria, no grupo de ginastica da terceira idade da Universidade Federal de Santa
Catarina

Resultados: Observou-se, através das respostas dadas, que o0 grupo de aposentados
entrevistado preocupava-se em fazer atividade de ginastica e os que apresentavam problemas de
salde, ja estavam diagnosticados pelo seu médico e praticavam a ginastica para amenizar a
situacdo. Os aposentados pareciam procurar o reconhecimento da sociedade na sua verdadeira
origem e usufruiam os mesmos desejos de toda a sociedade: passear, ir a festas, visitar amigos e
estar junto com o grupo compartilhando idéias.

02.01.147: Um estudo sobre oportunidades e possibilidades do lazer

Resultados: A partir deste estudo de analise tedrica, exemplificou-se situacfGes concretas, pela
documentacao Otica realizada em Floriandpolis, que constata a falta de um planejamento e de
uma “consciéncia” para a vivéncia do lazer em nossa sociedade. Por ultimo, apontou-se sugestdes
para a mudanca desta realidade, visando a valorizag&o das atividades de lazer.

02.01.365: O fomento dos érgédos publicos para com o esporte & lazer em Florianoépolis:
Fundacédo Catarinense de Desportos e Fundacdo Municipal de Esportes

Resultados: O nosso entendimento de lazer da-se através das diversas relagdes que o sujeito
constr6i em seu cotidiano, ndo apenas em momentos estanques e limitados, mas sim, em sua
interacdo diaria com o contexto ao qual esta inserido. Ao nosso ver, as politicas publicas setoriais
se manifestam através do estimulo as possibilidades de construcéo de diversos fatores, como uma
consciéncia de liberdade, a igualdade e a justica social. Sobre isto, verificamos que ainda existe
muito a se superar, pois em nosso estudo observamos que as politicas publicas de esporte e de
lazer se limitam a um cunho assistencialista.

02.01.1118: Lazer e juventude: acessos e obstaculos no municipio de Imarui, Santa Catarina

Resultados: A partir da andlise de conteldo das respostas obtidas pelo questionario foi possivel
fazer algumas consideracdes acerca da tematica. O estudo aponta a necessidade da existéncia de
politicas publicas para o acesso dos jovens de Imarui, bem como a importancia de se tratar o tema
lazer nas aulas de educacao fisica durante o ensino médio.

02.02.177: Lazer como forma de inclusao da pessoa portadora de deficiéncia na sociedade

Resultados: As dificuldades enfrentadas pelas pessoas portadoras de deficiéncia, frente a
sociedade que as atingem com preconceitos, impossibilitando a sua inclusdo na sociedade, assim
busca-se uma saida no lazer.
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ANEXO 3
3 LAZER E TRABALHO

02.01.64: As expectativas de atletas profissionais e ex-profissionais em relagdo ao futebol
como trabalho ou lazer

Resultados: A partir da descricdo e discussao dos conteddos das entrevistas realizadas com os
dois grupos de atletas, pode-se evidenciar temas considerados importantes. A escolha do futebol
como profissdo foi explicada pelos dois grupos de entrevistados como tendo suas origens na
hereditariedade. Esta escolha pelo futebol, tem como uma das conseqiiéncias a diminui¢do do
tempo livre e 0 aumento do tempo administrado. A administracdo do tempo ocorre pelo controle
escrito de todas as atividades realizadas antes, durante e apos as partidas de futebol. Outra
conseqiliéncia da profissionalizacdo é a invasao do espaco de vida privada do atleta profissional.
Observou-se também que a pratica do futebol pelos atletas atuantes nos periodos de descanso ou
férias constitui um modo de preservar o alto conceito e a auto-imagem dessas pessoas. No que se
refere ao seu reconhecimento publico pelo fato de jogarem futebol, observou-se que os atletas
ainda em exercicio sdo bem mais otimistas quanto a isso do que os que ja abandonaram a
profissdo. No entanto, para os ex-atletas profissionais a auséncia de reconhecimento fica
flagrante, na medida em que eles tém clareza de que as manifestacdes de aprovacdo s6 ocorrem
enquanto o atleta esta atuando e com boa performance. Os ex-atletas profissionais parecem, na
atualidade, perceber o futebol como profissdo, com uma certa desilusdo. De acordo com o que foi
observado, o significado do futebol profissional, com todos os seus valores voltados para a
competicdo e objetivo de vitéria permanece quase que intacto na pratica atual dos atletas
veteranos. O estudo também mostrou que os danos fisicos proporcionados pelo futebol, de acordo
com os relatos dos entrevistados, se encontram relacionados a sobrecarga de trabalho e a
desorganizacao dos calendarios das competicdes. No entanto, essa percepgdo se encontra mais
evidenciada nos depoimentos dos ex-atletas profissionais. Este fato pode se explicado, por esse
grupo ter realizado toda trajetoria da profissionalizacdo, chegando ao seu final com contusdes que
se cronificaram. Para finalizar, o estudo mostrou , de acordo com o0s entrevistados, que o futebol
como lazer ou profissdo, a partir dos moldes estabelecidos pela Sociedade Capitalista, néo
apresenta grandes distingbes no que se refere aos valores preponderantes da competicdo e
vitéria, que norteiam a pratica do jogo.

02.01.210: Transportando o lazer?

Resultados: Apoés a coleta e andlise dos dados, pode-se afirmar que essa classe trabalhadora
encontra-se defasada em matéria de lazer, e que muitos problemas que hoje séo freqiientes em
nossas rodovias e na vida dos nossos caminhoneiros poderiam ser amenizados se a grande
maioria destes individuos tivesse acesso ao lazer; com o apoio do sindicato da categoria, da
sociedade e das préprias unidades governamentais, com locais e programas que promovessem
oportunidades para o lazer desses profissionais nas usas horas de folga nas paradas que ocorrem
durante as viagens. Os caminhoneiros entrevistados muito contribuiram para diagnosticar esta
realidade e fizeram varias sugestdes para uma possivel melhoria da mesma.

02.01.240: Lazer e recreacado dos pescadores da Barra da Lagoa

Resultados: Varios pescadores ja freqlientam a praia como espacos de lazer; pode-se encontrar
aqueles que ndo adquiriram este hébito, necessitando assim de opg¢bes de lazer para poder obté-
lo; a Barra da Lagoa possui muitas op¢bes de lazer; mesmo com a existéncia de um centro
comunitario percebe-se que falta infra-estrutura e espagos que possibilitem o lazer para a maioria;
o campo de futebol passou a ser uma espécie de ponto de encontro dos pescadores e seus
familiares aos finais de semana, possibilitando uma confraternizacdo entre os moradores da
localidade; todos os entrevistados acham que € de grande importancia a constru¢éo de centros
culturais e sociais na Barra da Lagoa para poder oferecer condigdes melhores de vida, de lazer e
de opcbes para esta comunidade; torna-se importante a realizacdo de reunibes do centro
comunitario, junto aos moradores, para debater os interesses gerais e saber quais 0s acessos e
direitos que os cidaddos deste local podem reivindicar; o crescimento desordenado vem tomando
conta da Barra, de modo que é necessario idealizar projetos e tracar metas relacionadas com o
lazer dos seus moradores, porque futuramente ndo haverdo mais espagos ideais para a
construcdo de espagos de lazer.

02.01.459: O lazer dos policiais militares de Floriandpolis
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Resultados: Foi constatado de que a realidade dos policiais militares de Floriandpolis é
totalmente adversa a de algumas classes trabalhadoras, que felizmente tem acesso ao lazer, ou
seja, os policiais militares de Florianépolis ndo dispem de uma estrutura e muito menos de um
tempo organizado voltados para o aproveitamento deste valor cultural, essencial para uma melhor
qualidade de vida e consequientemente para um melhor rendimento profissional. E com tudo isso
guem mais perde € a populacdo. Temos que conscientizar nossos governantes desta quase que
irreparavel catastrofe.

02.01.954: A re-organiza¢do do TRABALHO E O LAZER dos trabalhadores da educacéao:
uma conquista sem luta dos sindicatos?

Resultados: Percebemos que o avanco do capitalismo imp8e uma maior exploracdo aos
trabalhadores, e estes, conseqlentemente, encontram-se na defensiva e sem condi¢cbes de
reivindicar a diminuicdo da jornada de trabalho. Por outro lado nao conseguem vislumbrar lazer
como uma conquista politica, reproduzem concepcdes de lazer conservadoras e mantenedoras da
ordem capitalista e ndo elaboram nem projetam as condi¢Bes de uma vida plena nesta sociedade,
nem em outra como um projeto histérico de transformacéo.

02.01.968: Lazer dos trabalhadores de lazer: um estudo de caso com recreadores do Costéao
do Santinho Resort

Resultados: Através dos dados obtidos, foi possivel realizar uma andlise qualitativa de maneira
ilustrativa e embasada nos referenciais tedricos desta pesquisa, porém, cabe ressaltar que apesar
da abrangéncia do tema, assim como as muitas respostas diferentes obtidas nas questdes
abertas, ndo impossibilitou a reflexdo critica, podendo servir a outros trabalhadores de lazer que
em sua maioria, lidam com sua realidade de maneira conformista e cristalizada. Dentre todas as
atividades de lazer as quais foram selecionadas pelos entrevistados, destaca-se “passeios e
viagens”, como sendo a atividade que se realiza com maior frequéncia. Tal fendmeno esta
diretamente relacionado com a quantidade de trabalhadores “extras” que fazem parte da amostra,
neste caso a maioria. Logo, ao ndo possuirem vinculo empregaticio, possuem um tempo
disponivel ao lazer maior do que os “fixos”.

02.03.245; Habitos de lazer e indice de capacidade para o trabalho em funcionarios de uma
empresa de producdo de energia

Resultados: A média de idade dos sujeitos da amostra foi de 39,4 anos, sendo a maioria do sexo
masculino, casada e com alto nivel de escolaridade. Com relagdo as atividades de lazer preferidas
e as atividades de lazer praticadas com maior frequiéncia nos ultimos 12 meses, os resultados
indicaram que boa parte dos trabalhadores participa de menos atividades artistico-culturais e
menos atividades fisicas/esportivas do que gostariam. Além disso, passam mais tempo no lar do
gue gostariam. A maior parte dos sujeitos da amostra relatou permanecer tempo superior a duas
horas diarias em frente & TV ou computador como lazer, principalmente os homens e nos finais de
semana. Considerando que esse é um habito crescente trazido pelo avango da tecnologia, esta
situacdo é preocupante, pois esse tempo € considerado pela literatura como prejudicial a saude.
Considerando a classificacdo geral, ndo foi encontrada associacdo significativa entre o ICT e os
habitos de lazer. Apesar do ICT ndo ter sido associado aos habitos de lazer, algumas associacdes
interessantes, relacionadas a variaveis internas do ICT, foram constatadas. Os sujeitos
insuficientemente ativos no lazer demonstraram sentir-se pior com relacdo aos recursos mentais e
as exigéncias fisicas para o trabalho. Além disso, piores recursos mentais também foram mais
frequientes entre os sujeitos que trabalhavam mais de uma hora além do horério de expediente.
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ANEXO 4
4 LAZER E TEMPO LIVRE (jornada de trabalho)

02.01.144: Concepcglbes e préaticas de lazer dos aposentados frequentadores do grupo de
ginastica NETI/UFSC e do Ponto Chic e imedia¢cdes — centro de Floriandpolis

Resultados: Em relacdo ao conceito de lazer, os aposentados de ambos os grupos, NETI e
Centro de Floriandpolis, ndo definiram um conceito sobre lazer, e sim manifestaram suas
experiéncias em torno do mesmo. Para tentar explicar o significado do lazer citaram as atividades
neste sentido realizadas, de forma que os sentimentos manifestados por eles em relagéo ao lazer
foi a forma encontrada para conceitua-lo. Quanto a pratica de lazer realizada pelos aposentados,
esta resumiu-se para ambos 0s grupos em ocupar o tempo livre existente com a aposentadoria.
Sendo assim, o lazer torna-se para o aposentado um tempo disponivel para realizar atividades
agradaveis que compreendem socializacdo e integracdo. Na questdo referente a ocupacdo do
tempo livre, além de atividades de lazer, detectou-se que tanto os aposentados do Grupo NETI
guanto os do Centro de Florianépolis ocupavam seu tempo com atividades complementares, que
compreendiam inclusive trabalho (trabalho remunerado, servicos caseiros). Em relacdo as
diferencas entre a concepcédo e a préatica de lazer para os aposentados do Grupo NETI e Centro
de Florian6polis, constatou-se que ambos possuiam a mesma concepc¢do, e portanto suas
atividades em matéria de lazer sdo as mesmas. Constatou-se também que ndo existia lazer
especifico para idosos ou aposentados, pois 0s participantes deste estudo o sentiam como uma
opcao prazerosa e utilitdria durante a aposentadoria, pois neste periodo o idoso possuia uma
disponibilidade maior para o lazer e o buscava para satisfazé-lo em sua ociosidade como garantia
de sentir-se ainda um ser sociavel, participativo e humano.

02.01.341: Ginastica laboral: um estimulo a préatica de atividades fisicas no lazer pelo
trabalhador?

Resultados: Utilizando-se da técnica de entrevista semi-estruturada e de observagfes, pode-se
constatar que, essas atividades realizadas na empresa estimulam a busca de atividades de lazer
no tempo livre por parte dos trabalhadores e, tem para eles, muita importancia para um bom
relacionamento pessoal entre 0s mesmos.

02.01.477: O futebol suico no Paula Ramos Esporte Clube.

Resultados: O futebol para eles é muito importante, principalmente para manter a forma fisica,
aliviar o stress, simplesmente pelo préprio lazer, porque é saudavel e também por serem
apaixonados pelo futebol como todo “bom” brasileiro. Foi verificado também que eles encaram o
envelhecimento da maneira mais normal e natural possivel. Uma questdo muito relevante também
para quase todos os entrevistados, € a amizade que eles conquistam gracas ao futebol praticado
no PREC. Foi possivel perceber no decorrer desta pesquisa, que a ocupacédo do seu tempo livre
com a pratica do futebol no PREC e também com outras atividades fisicas, lhes proporcionam
mais salde e os deixam menos 0ciosos.
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ANEXO 5
S5 LAZER E CULTURA

02.01.116: Conteudos culturais do lazer: uma proposta para as aulas de educacéo fisica

Resultados: A partir de dados coletados através de observacdes, entrevistas informais,
questionario fechado e observagcdo sistematica (filmagens), constatou-se que havia uma
separacgdo entre uma “aula de recreagdo” e uma aula de Educacdo Fisica fundamentada pelos
conteudos culturais do lazer. Foi entdo elaborada uma proposta de animacéo cultural para as
aulas de Educacdo Fisica a serem desenvolvidas na escola, num periodo determinado. Para a
idealizacdo e concretizacdo da proposta foram considerados os anseios dos alunos, 0s espacos e
os materiais disponiveis. Finalmente, destacou-se a importancia do professor de Educacao Fisica
em garantir uma diversidade de contelddos para suas aulas, resgatados da cultura de movimento
da crianca.

02.01.863: O forré como lazer noturno em Floriandpolis

Resultados: O que se percebeu nesta pesquisa é que as pessoas relacionam lazer diretamente
ao prazer, ou seja, nao ultrapassam o senso comum. Os freqlientadores do forrd sdo as pessoas
que buscam prazer e por meio da danca, da musica, esquecer os problemas pessoais, sair do
estresse, se divertir. Poucas pessoas conseguem perceber lazer como um momento fora do
trabalho de ampliagdo da sua cultura; alguns até percebem o forr6 como uma manifestacéo
cultural, mas ndo é este o real motivo que os levam a freqlientar o forr6. Dentre as razdes
encontradas vimos que a socializacdo promovida por esta dangca é uma das justificativas.
Percebeu-se também que as pessoas vao as casas noturnas porque gostam do forrd, conhecem
de alguma forma, mas ndo possuem conhecimento mais elaborado sobre esta cultura. Por outro
lado nd@o h4, por parte das casas noturnas, um compromisso de promover estes conhecimentos, o
que se vé é apenas uma “mercadorizacao”. Vimos que a maioria das pessoas ainda ndo adquiriu
consciéncia da comercializacdo do forrd, acreditam que somente freqiientando estes espacos ja
estdo valorizando a cultura, no entanto, somente consomem. Diante disso tudo defendemos que a
cultura brasileira precisa ser difundida, promovida e transmitida por meio de politicas publicas
nacionais. A cultura do nosso pais deve ser fundamentada a partir da cultura corporal brasileira e
ser composta por elementos conceituais provindos da nossa prépria cultura. Desta forma o forrd
seria uma expressdo maxima de nossa musicalidade (musica, ritmo e danc¢a), que, no conjunto,
exala a alegria de um carater estético (no ritmo e harmonia).

02.03.174: A cultura do fandango no litoral do Parana e suas relagdes entre trabalho, cultura
popular e lazer na sociedade capitalista

Resultados: Finalmente, os resultados provisorios desta pesquisa indicam que a cultura do
fandango, principalmente do tempo passado, se evidenciou de forma a confrontar-se com o0s
interesses que a indudstria cultural e cultura de massa exercem sobre a cultura popular. No
entanto, o fandango da atualidade ndo tem apresentado movimentos de resisténcia explicitos. A
cultura do fandango em si se apresenta como a soma de todos os aspectos da vida humana, ndo
separando o trabalho, lazer, religido, educacao, etc., de sua estrutura, e, desta forma, ao separa-
los, ndo deveria mais ser compreendida como cultura popular, mas sim, uma aproxima¢do com o
gue Marilena Chaui denomina de cultura do povo.
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ANEXO 6
6 LAZER, ESTRUTURAS E ESPACOS PUBLICOS OU PRIVADOS

02.01.100: Acesso aos conteldos do lazer pela comunidade da Serrinha

Resultados: P6de-se constatar que os espacos disponiveis ao lazer na comunidade ndo séo
especificos, embora precarios, limitando-se as areas abertas do morro. Os contedldos mostraram-
se muito individuais, diferindo entre jovens e adultos. Estes séo limitados, todavia, produzem uma
satisfacdo pessoal, desenvolvendo-se a partir do conhecimento e das vivéncias das pessoas.

02.01.418: Lazer e urbanismo: identificando areas conexas e perspectivando futuras agoes
integradas na formacdo académica

Resultados: Os contetdos destas entrevistas foram analisados em sete categorias de andlise
sendo estas: Lazer e Consumo: Compatibilidades?; Todo espago € um espaco de lazer, Lazer e
Trabalho: um par antagénico; O ‘Espago’ dos Espagos de Lazer nos Saberes Académicos;
Aproximacdes dos Conhecimentos: superando a fragmentacdo do saber?; Conexao lazer e
urbanismo; e Lazer e Urbanismo: perspectivas de uma interacdo. Sendo assim, em vista aos
conteudos apresentados, acreditamos que a interacao entre as areas € possivel e fundamental, no
entanto requer consideravel debate, para que efetivamente tenha significado em nossa formacao.

02.01.577: Equipamento de musculacdo ao ar livre no Centro de Desportos da UFSC: Uma
investigagao sobre o interesse da comunidade na sua instalagéo e utilizagao.

Resultados: Verificou-se que ha um grande interesse ndo s na instalacdo e utilizagdo de um
equipamento de musculagéo ao ar livre, mas também que a grande maioria da amostra pratica
atividades fisicas e que os ambientes preferidos por eles é ao ar livre, inclusive para a pratica de
musculacdo. Quanto aos objetivos com essa pratica nota-se ndo s6 a preocupagdo coma saude
em geral e com o lazer e bem estar, mas também com a estética corporal, com rendimento
esportivo e com o contato social.

02.01.1047: Brinquedoteca: um olhar sobre o tema a partir dos anais do Encontro Nacional
de Recreacéo e Lazer (ENAREL)

Resultados: A grande conclusdo retirada desse trabalho € que ainda é minimo o conhecimento
dos profissionais da area de educacdo, lazer entre outras, sobre a brinquedoteca/ludoteca,
percebendo, assim, uma necessidade de divulgacéo, estudo e compreensao deste espaco.

02.03.27: O lazer no aterro da Baia Sul em Florianépolis: 0 abandono de um grande projeto

Resultados: Procurando responder esta questdo, tornou-se necessaria a recuperagdo da
memoria da obra, destacando quem esteve envolvido no processo, as decisdes politicas tomadas
e suas repercussdes sociais. Além desta abordagem especifica, procuramos nos dois primeiros

capitulos apresentar como o lazer é compreendido na sociedade contemporédnea e qual a
influéncia que o Estado exerce em seu desenvolvimento.

02.03.294: “Se essa praga, se essa praca fosse nossa”...: Espagos publicos e possibilidades
para o lazer dos jovens de Cacador/SC

Resultados: Dentre os aspectos evidenciados na pesquisa, destacam-se o modo de ser dos
jovens da cidade e os usos que fazem do espaco. As duas pracas tém publico fiel, porém
diferentes em seu modo de agir e pensar, motivo pelo qual uma delas foi descartada no decorrer
do processo por ndo atender aos objetivos da pesquisa. Os jovens de uma maneira geral
reconhecem o que esta satisfatério em termos de infra-estrutura e sabem apontar as falhas e
desejos de mudancga, também em outros aspectos ligados ao lazer, mas ndo sdo incluidos nos
processos de elaboracé@o de politicas publicas destinadas ao lazer na cidade. O poder publico da
0s primeiros passos em direcdo a necesséria mudanca. Hoje, muito do que é feito (ou sera) corre
o risco de nédo obter sucesso, assim como em tantas outras cidades do pais.

02.03.314: Espacos e equipamentos urbanos para o lazer da juventude na cidade de
Florianopolis-SC

Resultados: Independente de classe social, faz-se presente a necessidade de
espacos/equipamentos para o lazer, principalmente de ambito publico, na representacao social
dos desejos desses jovens, com ressalvas dos jovens da classe média em relacdo ao acesso
daqueles que sao considerados por eles como os “vandalos” dos espacos publicos. No entanto,
sdo escassas as possibilidades existentes de espacos/equipamentos publicos que possam ser
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usufruidos para o lazer, pois no livre jogo de mercado os espacgos que poderiam ser destinados ao
lazer, ou mesmo os que se destinam ao lazer, sdo alvo da especulagéo capitalista.

ANEXO 7
7 LAZER E A QUESTAOQ PSICOLOGICA OU SUBJETIVA

02.01.25: O lazer nas empresas: op¢ao ou coer¢cao?

Resultados: Pelo trabalho desenvolvido vimos (eu e o caro leitor, espero), que os determinismos
sociais estdo presentes em todo acontecimento na vida dos trabalhadores. Desta forma, podemos
dizer que ndo existe em nenhum momento, seja dentro ou fora da empresa, uma livre escolha
real, verdadeira. Mas de qualquer forma acontecem situa¢cdes em que o empregado decide-se por
uma atividade oferecida pela empresa em detrimento de outra, fora da empresa. Acredito ressaltar
0 seguinte: Se o trabalhador aceita a atividade oferecida pela empresa, mas sabe que aquilo ndo é
um beneficio e sim um direito seu, entdo posso concluir que € lazer. Porém, se o trabalhador,
mesmo rejeitando outras propostas de lazer, se inclina para as oferecidas pela empresa, mas
acreditando ser um presente, um sobre-salario que o patrao oferece, entdo estaremos diante de
uma coer¢do. Como ja disse acima, sé uma mudancga total dos valores desta sociedade que ai
esta podera criar um novo lazer. Um lazer que seja o fim e ndo o0 meio, que seja puro prazer
desinteressado e nado recuperador de energias. Um lazer que permita a criacdo, avaliagdo e
recriacdo de novas identidades, sempre em busca de igualdade, fraternidade e felicidade para
todos.

02.03.215: A disciplina Lazer e Recreacdo na formacéo de professores de educacdo fisica:
estudo sobre alguns tratos curriculares em universidades estaduais do Paran&

Resultado: Conclui-se que a disciplina pesquisada nao deve furtar-se de abordar conteddos
classicos dos estudos de lazer e da recreacdo, mas fazer criticas ao modelo de disciplina, que se
resume ao oferecimento de jogos e brincadeiras. Nao significa eliminar a “parte pratica”’, mas sim
reconceitua-la e implementa-la de forma articulada com a compreensao teérica. Através dos
estudos nos programas, foi possivel diferenciar através das ementas, objetivos, conteldos e
bibliografias, a competéncia de cada docente, percebendo que dois sdo da &rea e possuem
mestrado na area, mostrando a diferenca nas universidades pesquisadas. Percebi que, no Parana,
o diferencial das concepcfes de Lazer e Recreacdo esta na acdo/reflexdo/acdo das disciplinas
trabalhadas pelos profissionais, contrapondo com os demais trabalhos lidos, onde prevalecem a
pratica.

02.01.367: Estilo de vida dos professores de educacao fisica da Universidade federal de
Santa Catarina

Resultados: Constatou-se que 18 professores (56,3%) estdo satisfeitos com seu peso corporal e
que 14 (43,7%) nao, porque estdo acima do peso. Referindo-se as atividades de lazer praticadas
pelos professores, os resultados indicaram que 21 professores (70%) freqiientavam cinemas de 1
a 2 vezes/més; 20 professores (62,6%) assistiam televisdo entre 1 e 2 horas diarias; 31
professores (96,9%) passavam 1 a 4 horas com a familia; 25 (78,1%) ficavam em média 1 a 2
horas com seus amigos; 15 professores (46,9%) realizavam leitura por mais de 4 horas diarias e
28 professores (87,5%) procuravam ir a praia durante suas férias. O nivel de estresse diario foi
classificado por 17 professores (53,1%) como médio e a freqliéncia como “as vezes” presente no
cotidiano por 15 professores (46,9%). Com relacdo a ingestdo de bebidas alcodlicas, 21
professores (65,7%) relataram ndo consumi-las e com relagdo ao habito de tabagismo percebeu-
se que 29 professores (90,6%) ndo fumam. Com isso pode-se concluir que a maioria dos
professores de Educacédo Fisica da UFSC séo ativos, possuem bons habitos alimentares, fazem
uso comedido de bebidas alcoodlicas e ndo fumam. Entretanto, um namero significativo ndo esta
satisfeito com o peso corporal e apresenta niveis de estresse diario de médio para alto.
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ANEXO 8
8 LAZER E RECREACAQ

02.01.263: A recreacdo hoteleira na grande Floriandpolis

Resultados: Em termos conclusivos podemos dizer que a recreacdo nos hotéis na grande
Floriandpolis, € desenvolvida de maneira incipiente e com pouca preparacdo profissional. Por
outro lado, devemos considerar de extrema importancia a recreagdo nos hotéis que se tem hoje.
Entretanto ha necessidades prementes de investimentos no setor, tanto em recursos materiais,
guanto na capacitacdo profissional. Os beneficios que a recreacdo hoteleira fornece, séo
facilmente observados, quanto ao retorno de turistas a cidade por motivo das atividades lidicas
aqui encontradas. A educacao fisica e os estudantes podem trabalhar com experimentacido nos
meses de férias em que a alta temporada absorve um numero maior de profissionais. Esse
trabalho profissional tende a elevar o nivel dos trabalhos criando um importante l6cus de atuagéo
aos profissionais da educacao fisica. Para que isso ndo ocorra, professores das disciplinas de
recreacdo e lazer, possam estimular seus alunos a criarem novos estudos sobre essa area. Pois
para ela se tornar um campo verdadeiramente profissional, é preciso possuir uma gama de
literatura sobre o assunto, portanto a bibliografia é muito importante para a préatica. A
Universidade, em especial o curso de educacdo fisica da UFSC, precisa estar atenta a essa hova
demanda de mercado (emergente), procurando aprofundar a producdo do conhecimento sobre o
lazer hoteleiro, estimulando os estudantes para esse importante campo de atuacdo. E
indispensavel que a recreagdo para se tornar um campo verdadeiramente profissional, é preciso
possuir uma gama variada de literatura sobre o assunto. Exatamente porque a teoria deve
subsidiar a pratica e vice-versa. Por fim, o final dos anos 90 pode nos revelar um mercado
inovador que é a recreagdo hoteleira. Por sua vez a regulamentacédo da Profissdo de Educacao
Fisica assinada, pode ordenar este mercado que apenas esta “engatinhando” e precisa muito de
profissionais realmente capacitados e responsaveis.

02.01.550: Recreacao hoteleira e o profissional de educacao fisica

Resultados: Com este estudo, constatou-se que os(as) recreacionistas possuem entendimentos
parciais sobre Lazer e turismo, 0s mesmos ndo consideram importante embasamentos tedricos,
pois neste local as atividades s&o elaboradas por coordenadores, cabendo ao recreacionista
apenas colocar em prética as atividades. Diante dos resultados obtidos, destaca-se a importancia
dos recreacionistas avaliarem o trabalho e a fun¢éo que desenvolvem, fazendo uma ligacdo com
concepcdes de Lazer e Turismo existente, pois 0s Hotéis, principalmente aqui em Florianépolis,
sdo os locais que mais solicitam recreacionistas, confundindo muitas vezes as fungbes destes
profissionais.

02.03.47: O futuro das atividades de lazer e recreacdo ligadas & natureza e a educacao
ambiental

Resultados: Conclui-se que, na opinido dos especialistas entre os eventos de ocorréncia imediata
encontram-se caminhadas ecoldgicas, corridas rasticas, surf, canoagem, rodeio, as diversas
modalidades esportivas nas areias das praias do litoral brasileiro e fotografia da natureza. Entre
2000 a 2001, os especialistas apontam para o crescimento do ecoturismo, em fazendas, sitios, e
no Pantanal;, as atividades desenvolvidas pelas empresas de ecoturismo, 0s crescentes
campeonatos em diferentes ambientes naturais, coldénia de férias, acampamentos, surgimento e
continuidade de eventos cientificos, publicacdes académicas nas areas do Lazer e do Turismo e o
surgimento de programas relativos as atividades ligadas ao ambiente natural. No periodo de 2000
a 2002, destacam-se o Congresso Virtual do Meio Ambiente, a construcéo de parques teméticos,
as pressdes do poder econdmico para a transformacdo de ambientes naturais para o Lazer de
massas, a educacéo para o Lazer e o Meio Ambiente e a constru¢do de espacgos alternativos para
a pratica de atividades fisicas para a terceira idade. Ndo houve consenso quanto aos impactos
considerados negativos ao ambiente natural; porém acredita-se que estes eventos possam causar
diferentes impactos ao ambiente e no estilo de vida das pessoas. Dos conteldos analisados
referente aos programas da disciplina, observou-se que o termo Educacdo Ambiental ndo consta
nos programas e apenas 10% dos professores responderam no questionario que trabalham a
Educacdo Ambiental na disciplina. Entre as sugestfes metodoldgicas apresentadas, destacou-se
em linhas gerais o trabalho interdisciplinar, o incentivo a linhas de pesquisas, a efetivacdo da
atividade e a preparagdo de materiais educativos para a comunidade, entre outros. Acredita-se
gue a disciplina Lazer e Recrea¢do deva contemplar a Educacdo Ambiental devido ao crescimento
dos eventos ligados a natureza e seus possiveis comprometimentos ao ambiente natural.
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ANEXO 9
9 LAZER E EDUCACAO

02.01.133: Estudantes-trabalhadores da escola noturna de 1° grau e suas relagdes com o
trabalho e o lazer

Resultados: Observou-se que o papel pedagégico da Educacao Fisica, hoje, resume-se & préatica
de jogos desportivos, ndo enfatizando a recreacdo e o lazer, que poderiam ser praticas de
transformacao dos individuos e, por conseqiiéncia, proporcionar uma nova leitura de mundo.
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ANEXO 10
10 LAZER E ESPORTE

02.01.67: O futebol de varzea como opc¢éo de lazer para as camadas populares: estudando o
time de Ponta das Canas.

Resultados: O entendimento do Lazer para os jogadores e dirigentes do time de Ponta das Canas
se restringe a “visdo funcionalista” do Lazer, compreendendo-o0 como mero divertimento, ou alivio
das tensdes das obrigagbes do trabalho e como possibilidade de manutencdo de um “corpo
bonito” e ideal. O time possui limitagBes em sua capacidade de se organizar autonomamente,
devido a concepcao paternalista e de manipulacao que os dirigentes possuem sob os jogadores,
adaptando-os no lugar de liberta-los das amarras da pobreza politica. O Futebol de Varzea
representa o lazer da maioria dos moradores da comunidade, que o pratica como forma de
expressdo corporal, alegria e prazer, também como meio de representar sua comunidade, diante
de outras, durante o campeonato.

02.01.110: Onde esta o lazer? No esporte de lazer do SESC.

Resultados: Foi diagnhosticado, na analise dos dados, a participacdo contemplativa-passiva e
coercitiva dos comerciarios e seus familiares no evento e verificou-se uma forma de esporte
institucionalizado com dimensdes do esporte de alto nivel. Foi percebido portanto, que o lazer
esportivo do SESC, possui caracteristicas alienantes. Apds, foram sugeridas propostas para um
novo jogo de lazer no lazer esportivo do SESC, na tentativa de possibilitar uma participagdo mais
efetiva, criativa, critica e emancipatéria dos comerciarios e seus dependentes, assim como,
contribuir através deste estudo para os novos entendimentos e concepg¢bes acerca da forma e
conteudos de lazer esportivo realizados no SESC/CAF.

02.01.393: Consideracdes em torno do futebol de varzea da comunidade rural de Siriu,
Garopaba, SC

Resultados: O que se constatou com o estudo, foi que o futebol de varzea da comunidade rural
de Siriu, € quase que uma religido, onde se tornou um habito de fim de semana uma cultura
adquirida com o tempo, sendo simplesmente a atividade de lazer mais importante da comunidade,
e que por conta disto tem uma for¢a de influéncia grande principalmente politica, onde é usado
como material de promocéo de candidatos a cargos politicos, 0s quais se aproveitam desta grande
manifestacdo para manipularem toda a comunidade.

02.01.429: Futebol de mesa: Um estudo social da teoria e da prética

Resultados: A avaliacdo final, sob uma visdo simplificada, foi de que a grande maioria pratica o
esporte como lazer ao invés de competitividade, que comecaram a jogar devido a influéncia dos
amigos e familiares e que o futebol de mesa desenvolve principalmente o raciocinio e
concentracdo, independente da idade.

02.01.974: Caminhada ecolégica: uma perspectiva de lazer no hotel SESC de Cacupé

Resultados: A populacdo e amostra analisada foram o publico que freqlenta o hotel, tanto
hospedes como visitantes, e trés técnicos do setor de lazer do hotel. A andlise de dados foi feita
pelo método hermenéutico-dialético. Concluiu-se que os participantes dessa atividade estavam
motivados principalmente por necessidades individuais, no caso bem-estar e manutencédo da
saude.
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ANEXO 11
11 LAZER E MIDIA

02.01.590: Lazer e Midia na Terceira ldade: Um estudo sobre as representa¢cdes sociais

Resultados: Pode-se observar a questionavel relagdo existente entre aposentadoria e tempo livre.
O distanciamento no qual o sujeito se coloca de seu grupo, considerando a existéncia da midia
como influenciadora para o consumo, mas ndo vendo isso ocorrer consigo. Notou-se que a
televisdo, como instrumento da midia, deixou de ser apenas um veiculo de comunicacédo e de
entretenimento no tempo livre para se tornar algo fundamental e intrinseco no cotidiano das
pessoas. Os idosos percebem a presenca do discurso da midia a favor da atividade fisica e o
consideram positivo.

02.01.389: A influéncia da televisdo na formacédo da cultura corporal das criancas

Resultados: No decorrer da analise identificamos que a televisdo possui uma importancia
significativa na vida das criancas, nao apenas como uma forma de entretenimento e lazer, mas
também como um importante veiculo de transmisséo de informacdes, conhecimentos e valores.
Observamos que as criangas pesquisadas utilizam-se das imagens e contetdos da televisdo para
fazerem sua leitura frente a realidade em que vivem. Os pais das criangcas também foram
guestionados, objetivando com isso identificar a opinido e as atitudes dos mesmos em relagao a
influéncia da televisdo sobre seus filhos. Percebemos que tanto as criangas como seus pais, na
maioria das vezes, ndo possuem consciéncia dos iniUmeros valores que lhe sdo colocados todos
os dias através da televisdo. Baseados nas conclusdes do nosso trabalho, procuramos apontar
alternativas para que a escola incorpore em sua pratica pedagdgica o estudo da influéncia da
televisédo na vida de seus alunos, buscando através disso a educacdo das criancas para que
possam assistir televiséo de maneira reflexiva e critica.

02.03.179: Lazer e midia em culturas juvenis: uma abordagem da vida cotidiana

Resultados: Os dados e indicios apurados nos encontros-campo com 0s sujeitos, lidos através de
andlise de contetdo propiciaram elaborar categorias que, somadas as observacdes e reflexdes
registradas no diario de campo a partir dos elementos do cotidiano da pesquisa tecidos com o
referencial tedrico-metodoldgico possibilitaram algumas consideracdes acerca da tematica. O
estudo aponta a necessidade de desenvolver estratégias para a educacdo para a midia e para o
lazer nas juventudes.
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ANEXO 12

Pesquisa Ano

Categoria

Objetivo Geral

Obj. Especificos

Inatividade fisica 2008
no lazer e

associagfes com
indicadores de

risco para doengas
crénicas ndo
transmissiveis em

adultos de

Florianopolis

Lazer, atividade
fisica,
saude/qualidade de
vida, e educacdo
fisica

O objetivo deste estudo
foi avaliar a associacéo da
inatividade fisica no lazer
(IFL) com fatores
sociodemograficos e
indicadores de risco para
doencas crdnicas ndo
transmissiveis (DCNT)
em adultos residentes em
domicilios com linha
telefonica fixa, no
municipio de
Florianopolis.

a) Qual a prevaléncia da
inatividade fisica no lazer
segundo variaveis
sociodemograficas e de
comportamentos de risco
para doencas cronicas ndo
transmissiveis? b) Qual o
grau de associagdo da
inatividade fisica no lazer
com fatores
sociodemograficos e
indicadores de risco para
doengas cronicas ndo
transmissiveis (excesso de
peso, tabagismo, consumo
de élcool, frequiéncia de
consumo de refrigerantes,
frequiéncia de consumo de
frutas, verduras e legumes,
consumo de alimentos fontes
de gordura saturada: leite,
carne e frango)?

Conhecimento 2002
sobre atividade

fisica e saude e

atividade fisica de

lazer de alunos do

ensino médio de
Florianépolis, SC

Lazer, atividade
fisica,
salide/qualidade de
vida, e educacdo
fisica

[...] este estudo teve como
objetivo geral identificar
e associar o nivel de
conhecimento sobre
atividade fisica
relacionada a salde e o
nivel de atividade fisica
de lazer entre os alunos
do 2° Ano do ensino
médio de duas
instituicOes de ensino que
possuem propostas
curriculares de Educacéao
Fisica diferentes para o0 1°
Semestre do 1° Ano do
ensino médio.

a) Qual o perfil (género,
idade, trabalho, fez
Educacao Fisica no 1° ano,
faz Educacdo Fisica
atualmente, tipos de lazer,
facilitadores e barreiras para
a prética de atividades
fisicas) dos alunos que estdo
freqlientando o 2° Ano do
Ensino Médio do Centro
Federal de Educacéo
Tecnolégica (CEFET/SC) e
da Escola de Educagdo
Bésica Siméo José Hess do
Estado (EEBSJH) de Santa
Catarina? b) Qual o nivel de
atividades fisicas de lazer
semanais destes alunos? c)
Qual o nivel de
conhecimento sobre
Atividade Fisica
Relacionada a Sadde destes
alunos? d) Existe diferenca
no conhecimento em relagdo
as propostas curriculares
dessas duas institui¢des de
ensino? e) Existe associacdo
entre o conhecimento e a
prética de atividade fisica
destes alunos?

Um estudo sobre 2003
o perfil

maturacional e as
atividades de lazer

em adolescentes

Lazer, atividade
fisica,
satde/qualidade de
vida, e educacao
fisica

Verificar a existéncia de
relagdo entre o nivel de
desenvolvimento
maturacional das mogas e
as atividades de lazer por
elas praticadas.

Caracterizar a amostra
segundo a idade, interesses,
em determinados aspectos,
pelo sexo oposto, o nivel
socioecondmico e condi¢Bes
de moradia, bem como,
determinadas informacdes
sobre seus respectivos pais;
Identificar o nivel de
maturagao sexual da amostra
levando em consideracéo a
idade de menarca e as
caracteristicas sexuais
secundérias; Verificar as
atividades de lazer preferidas
pelas mogas nos periodos
opostos a aula, aos finais de
semana e durante as férias,
assim como suas respectivas
frequéncias; Identificar as
brincadeiras prediletas e as

100




atividades esportivas
praticadas pelas mocas,
incluindo sua frequéncia,
duracdo e finalidade;
Relacionar o estado atual de
maturacao das mogas a
atividade de lazer preferida.

Fatores associados 2003
a qualidade de

vida: um estudo

com a populacéo

Lazer, atividade
fisica,
salde/qualidade de
vida, e educacédo

Este trabalho pretende
investigar os fatores
considerados mais
importantes para a
qualidade de vida

Quais os fatores mais
importantes para a qualidade
de vida segundo a percepgdo
de um grupo de alunos do
Colégio de Aplicagdo da

da UFSC fisica segundo a percepgdo de UFSC? Quais os fatores
pessoas integrantes da mais importantes para a
populacéo da qualidade de vida segundo a
Universidade Federal de percepgdo de um grupo de
Santa Catarina (UFSC), alunos do curso de educagdo
particularmente: a) alunos  fisica da UFSC? Quais 0s
do Colégio de Aplicacdo;  fatores mais importantes
b) Alunos de Graduagéo; para a qualidade de vida
c¢) Servidores técnico- segundo a percepgdo de um
administrativos; d) grupo de servidores técnico-
Professores; ) Alunos administrativos da UFSC?
dos projetos de extens&o. Quais os fatores mais
importantes para a qualidade
de vida segundo um grupo
de professores do curso de
educacao fisica da UFSC?
Quais os fatores mais
importantes para a qualidade
de vida segundo a percepgdo
de um grupo de alunos dos
Projetos de Extensdo da
UFSC? Quais as diferengas e
similaridades entre os fatores
mais citados por sexo (de
forma geral e em cada grupo
especifico)? Qual a
importancia dada a atividade
fisica e a alimentagdo para a
qualidade de vida em cada
grupo especifico?
Caracteristicas 2004 Lazer, atividade Analisar as variages Identificar as formas de
sazonais da fisica, sa_zc_maig nas formas de utili;agéo do Pa,rq_ue
Lar . . utilizagdo e nos Municipal Ecol6gico
pratica de SaUdelqua“dade de determinantes para a Professor Jodo David
atividades fisicas vida, e educacéao prética de atividades Ferreira Lima pelos usuérios
em parques fisica fisicas dos usuarios no em diferentes estagdes do

urbanos: o caso
dos usuérios do
parque do

Corrego Grande

Parque Municipal
Ecol6gico Professor Jodo
David Ferreira Lima de
Florianépolis - SC.

ano; Caracterizar 0s
determinantes individuais,
interpessoais e ambientais
dos usuarios do parque
considerando cada estagdo
do ano; Comparar as formas
de utilizag&o e os
determinantes individuais,
interpessoais e ambientais ao
longo das estagdes do ano.

Associacdo entre 2009
a atividade fisica

no lazer, a pratica

de velaea

percepcao de dor

lombar em

participantes de

vela do iate clube

de Santa Catarina

— Veleiros da Ilha

Lazer, atividade
fisica,
satde/qualidade de
vida, e educacao
fisica

Analisar associagdo entre
inatividade fisica no lazer
e a pratica de vela coma
percepcdo de dor e/ou
desconforto lombar em
velejadores do late Clube
de Santa Catarina (ICSC)
-Veleiros da Ilha.

Descrever as caracteristicas
sociodemograficas,
considerando vejejadores do
late Clube de Santa Catarina
(ICSC) — Veleiros da llha:
(idade, estado civil, renda
familiar mensal e
escolaridade) dos praticantes
de vela; Descrever as
caracteristicas de pratica de
vela; Identificar a freqiiéncia
de inatividade fisica no lazer
em fungdo das caracteristicas
sociodemograficas;
Identificar a freqiiéncia de
percepgao de dor e/ou
desconforto corporal em
funcéo da faixa etéria;
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Identificar a freqiiéncia de
percepgao de dor e/ou
desconforto corporal, quanto
a intensidade e a ocorréncia;
Verificar a freqiiéncia de
percepgao de dor e/ou
desconforto corporal em
relacdo a atividade fisica no
lazer e a prética de vela.

Atividades fisicas 1999
no lazer e outros
comportamentos
relacionados a

salde dos

trabalhadores da

indUstria no

Estado de Santa

Catarina, Brasil

Lazer, atividade
fisica,
salde/qualidade de
vida, e educacao
fisica

O objetivo do estudo foi
descrever, em amostra
representativa dos
trabalhadores na indUstria
no Estado de Santa
Catarina, a prevaléncia de
comportamentos
relacionados a saude.

Para atendimento ao objetivo
do presente estudo,
procurou-se analisar as
seguintes questdes de
pesquisa: a) Existem
diferencas entre
trabalhadores de empresas
de pequeno, médio e grande
porte em relacéo a adocéo de
CRS? b) O turno (horério)
de trabalho esta associado &
exposicdo aos fatores
comportamentais de risco a
saude? c) O status
socioecondmico,
escolaridade, sexo, idade e
estado civil sdo variaveis
discriminantes da adocéo de
CRS entre trabalhadores da
Industria no Estado de Santa
Catarina? d) Qual a inter-
relacdo entre os CRS nessa
populacéo de trabalhadores?
e) Existe associagéo entre a
frequéncia de consumo de
frutas/verduras e pratica de
atividades fisicas de lazer
com a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade nessa
populacéo de
trabalhadores?” Observagio:
CRS — Comportamentos
Relacionados a Satde.

(Re) significagbes 2006
do lazer em sua

relacdo com a

salde em

comunidade de

Irati/PR

Lazer, atividade
fisica,
salde/qualidade de
vida, e educacéao
fisica

Quais conhecimentos e
préticas permitem a
superacdo do tradicional
tratamento (e ndo-
tratamento) dado ao lazer
em sua relagdo com a
saude?

Como objetivos, a
investigagao buscou: i)
reconstruir elementos para
entendimento de relagdes
entre Educacéo Fisica/Lazer
e Salde Pudblica/Saude
Coletiva nas politicas
publicas de lazer de Irati; ii)
compreender aspectos de
condigoes de vida e satde
dos envolvidos no projeto;
iii) analisar como o futebol
pode favorecer a
organizacao social para o
lazer no bairro; e iv)
fornecer subsidios para
elaboracdo de politicas
publicas de lazer voltadas a
Promocéo da Sauide em Irati.

Inatividade fisica 2005
no lazer e outros

fatores de risco a

salde em

industriarios

catarinenses,

1999-2004

Lazer, atividade
fisica,
salide/qualidade de
vida, e educacdo
fisica

O objetivo do presente
estudo foi monitorar e
caracterizar as possiveis
mudangas nos fatores de
risco a salde (percepgéao
negativa de estresse,
tabagismo, consumo
abusivo de bebidas
alcodlicas e excesso de
peso corporal) de
trabalhadores das
industrias do Estado de
Santa Catarina.

a) Em quais dos fatores de
risco a sadde houve redugéo
significativa da prevaléncia?
b) A seqiiéncia decrescente
referente as prevaléncias (12-
CONSUMO eXcessivo
ocasional de bebidas
alcodlicas, 22- inatividade
fisica no lazer, 3%- excesso
de peso corporal, 42-
tabagismo e 5%- percepgdo
negativa de estresse)
observadas no ano de 1999,
ainda permanece a mesma?
c) Considerando as variveis
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demogréficas (sexo, idade) e
socioecondmicas
(escolaridade e estado civil),
0s grupos de risco
permanecem 0s mesmos? d)
Os fatores de risco
associados com a inatividade
fisica de lazer sdo os
mesmos para os dois
inquéritos? e) Qual fator de
risco a sadde que apresenta o
maior risco para inatividade
fisica no lazer? f) As inter-
relagdes das variaveis
analisadas se mantém nos
dois inquéritos? g) Quais as
variagOes da simultaneidade
de fatores de risco a saude
ocorridas nos dois
levantamentos? h) Em
relacdo ao ultimo inquérito,
a simultaneidade de fatores
de risco a saude é diferente
entre 0s sexos e a faixa
etaria?

Estudo de caso 1995 Lazer e Ecletismo Investigar, através da Contribuir para o
comparativo das tegn!ca de estudo_ de caso, ente_n@mento dos_ »

e analise comparativa das participantes da ginastica do
atlv!dades de lazer atividades de lazer, trabalho desenvolvido para a
realizadas antes e realizada antes e apds a Terceira Idade, em relagio
apés a aposentadoria, no Grupo ao lazer; contribuir no

; de Ginastica da Terceira resgate dos contetidos
aposentado_ng, r_10 Idade da UFSC. cul?urais do lazer (ginastica,
grupo d_e gl_nastlca jogos, dancas, artes plasticas
da terceira idade e ciéncias e atividades
da Universidade turisticas) relacionadas como
Federal de Santa NET]I; analisar as atividades

. realizadas antes e ap6s a
Catarina aposentadoria.
Um estudo sobre 1996 Lazer e Ecletismo Analisar teoricamente, os ~ No trabalho constava apenas
i roblemas relacionados um paréagrafo como objetivo,

oportunidades e 20 mundo do Lazer sendo dificil definir objetivo
pOSS|b|||dades do especialmente nos centros  geral e especifico.
lazer urbanos e nestes, nas

regiBes em que se

localizam condominios

residenciais, escolas,

parques esportivos e de

lazer. Relacionar estas

situacdes de vida com o

processo de

industrializacéo, com o

crescimento e

planejamento urbano e

com a formacg&o de uma

“consciéncia para o

Lazer” pelas instancias

que se ocupam ou

deveriam se ocupar desta

tarefa. A partir destes

estudos/andlise tedricas,

exemplificar situacoes

concretas, pela

documentacéo

fotogréafica, da falta de

planejamento e

“consciéncia” para o

Lazer numa Realidade de

Florianépolis e por

Gltimo, apontar

oportunidades para a

mudanga na valorizacéo

das atividades de lazer.
O fomento dos 1999 Lazer e Ecletismo Pesquisar e descrever a Elaborar um referencial

o6rgdos publicos

atuacdo dos 6rgdos
publicos na &rea de

tedrico que sustente as
investigagdes sobre s
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para com o
esporte & lazer
em Floriandpolis:
Fundacéo
Catarinense de
Desportos e
Fundacéo
Municipal de
Esportes

esporte e lazer
comunitario. Para, a partir
dai, verificar se existe
uma politica de interagéo
entre as comunidades e
estas entidades.

relacdes envolvendo esporte
e lazer comunitario; Buscar
uma compreensdo mais
aprofundada acerca do que
os administradores publicos
e 0s académicos entendiam
em sua area de atuagéo, no
caso o lazer comunitério;
Verificar as propostas
oferecidas pela FME de
Florianépolis e a Fundacéo
Catarinense de Desportos
(Fesporte); Discutir o valor
que as agdes no ambito do
esporte e lazer tema
oferecer na construcéo de
uma sociedade mais justa,
posicionada e critica.

Lazer e juventude:
acessos e
obstaculos no
municipio de
Imarui, Santa
Catarina

2009

Lazer e Ecletismo

[...] investigar, na
perspectiva dos préprios
sujeitos, as possibilidades
de acesso dos jovens do
municipio de Imarui,
Santa Catarina, a vivéncia
dos contetidos culturais
do lazer.

[...] identificar as concepgdes
que os jovens do municipio
de Imarui tem em relagéo ao
lazer; identificar quais as
préticas mais significativas
de lazer que esses jovens
tem acesso; identificar as
barreiras de acesso que eles
enfrentam bem como suas
aspiracdes em relacéo ao
lazer; apresentar a viséo
destes jovens sobre 0s
potenciais para o lazer ndo
explorados no municipio e;
indicar pontos importantes a
serem abordados e
esclarecidos sobre o tema
lazer nas aulas de Educagdo
Fisica no Ensino Médio.

Lazer como forma
de inclusdo da
pessoa portadora
de deficiéncia na
sociedade

1998

Lazer e Ecletismo

Verificar a existéncia de
lazer para a pessoa
portadora de deficiéncia
na cidade de Brusque —
SC.

Verificar se as pessoas
portadoras de deficiéncia séo
aceitas no lazer que a
comunidade oferece, pelas
pessoas ditas ‘normais’;
Verificar quais os
impedimentos que existem
que impossibilitam o lazer
das pessoas portadoras de
deficiéncia; Verificar se o
papel da familia esta sendo
cumprido no que diz respeito
ao lazer da pessoa portadora
de deficiéncia.

As expectativas
de atletas
profissionais e ex-
profissionais em
relacéo ao futebol
como trabalho ou
lazer

1994

Lazer e Trabalho

Verificar o significado
atribuido ao futebol como
trabalho ou lazer na
percepgdo dos atletas
profissionais atuais e
passados.

Verificar a percepcdo dos
atletas profissionais atuantes
a respeito do Futebol como
profissdo; Verificar a
percepgdo dos atletas
profissionais atuantes a
respeito do Futebol enquanto
Pratica de lazer; Analisar a
percepgdo de ex-atletas
profissionais a respeito do
Futebol enquanto profissdo
ou lazer; Analisar as
expectativas dos dois grupos
de atletas (atuantes e ex) em
relacdo ao Futebol;
Comparar as percepcdes de
um grupo e outro (atuantes e
ex) em relacédo a pratica do
Futebol.

Transportando o
lazer?

1997

Lazer e Trabalho

Investigar e diagnosticar
a realidade do lazere a
sua relacéo com a vida
profissional e particular
dos caminhoneiros que
passam pela grande

Diagnosticar a realidade do
caminhoneiro com relacéo
ao tempo disponivel para a
pratica do lazer;
Diagnosticar a influéncia
que o lazer pode exercer no
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Florianépolis.

rendimento profissional, na
salde e no aspecto familiar
do caminhoneiro.

Lazer dos 2001 Lazer e Trabalho Investigar a realidade do Identificar o tempo
p0| iciais militares lazer e a sua relagdo com disponivel para a pratica do
NN a vida profissional e lazer do policial militar de
de Flor'anOpO“S particular dos policiais Florianépolis; Diagnosticar a
militares de influéncia que o lazer pode
Florianépolis. exercer na vida do cidaddo
militar; Identificar o
entendimento do policial
militar de Floriandpolis
sobre o lazer; Identificar os
tipos de lazer praticado pelo
policial militar de
Florianopolis; Identificar
possiveis melhorias para o
lazer do policial militar de
Floriandpolis.
Lazer e recreagdo 1997 Lazer e Trabalho [...] realizei esta pesquisa  Sera que por ndo terem
dos pescadores da para descobrir p_o_rqué 0 costume de_ utilizar a praia
pescador ndo utiliza a para divertir-se, muitos
Barra da Lagoa praia como fonte de lazer,  pescadores ndo sabem
uma vez que a praia é um  nadar? Ja que o pescador
dos melhores espagos leva uma vida totalmente
para recrear-se, € com diferente da do homem da
isso poder despertar o cidade, sera que nesta
interesse da comunidade profissdo é possivel
para as diversas formas distinguir trabalho de lazer?
de lazer e atividades que E a fusédo das culturas,
podem ser praticadas influencia nas formas de
numa localidade como a lazer do pescador?
Barra da Lagoa.
Are-organizacdo 2007 Lazer e Trabalho [..] analisar se os a) Verificar se os sindicatos
do TRABALHO sindicatos de relacionam a diminuigdo da
trabalhadores da jornada de trabalho com
E O LAZER dos educacgdo publica de lazer; b) Verificar se os
trabalhadores da Floriandpolis, em 2007, sindicatos tratam o lazer de
educagao; uma discutem a possibilidade forma compensatorio ao
conqui sta sem luta concreta de se ter lazer na  trabalho assalariado; c)
.. 5 vida dos seus associados.  Verificar se os sindicatos
dos sindicatos? tratam o lazer na perspectiva
apenas do consumo (a
explicagdo pelo vinculo ao
prazer); d) Verificar os
motivos de ndo se discutirem
lazer, se for o caso.
Lazer dos 2007 Lazer e Trabalho Definir os conceitos de Realizar uma reviséo de
trabalhadores de lazer e trabalho com base literatura sobre o0 assunto
X em leituras concernentes relacionado ao tema para
lazer: um estudo ao tema, relacionando-os embasamento teérico;
de caso com com a realidade a ser Observagdo analitica dos
recreadores do explorada, podendo servir  trabalhadores de lazer para
Costio do para a elaboracéo de uma compreender como eles
. analise critica assim lidam com a relagéo trabalho
Santinho Resort como para futuras e lazer; Aplicagéo de
consultas acerca do questionario entre 0s
assunto. trabalhadores de lazer;
Verificar algumas
caracteristicas profissionais,
assim como experiéncia,
formag&o académica e
jornada de trabalho; Coletar
dados e analisa-los, visando
obter respostas para as
questdes da problematica.
Habitos de lazere 2008 Lazer e Trabalho Analisar a relagéo a) Caracterizar os habitos de
indice de existente entre os habitos lazer e percepgdo de bem-
. de lazer e o indice de estar da amostra por sexo,
capamdade para o capacidade para o faixa etaria, estado civil,
trabalho em trabalho nos funcionarios  escolaridade e cargo na

funcionérios de
uma empresa de
producdo de
energia

de uma empresa de
producdo de energia.

empresa; b) Classificar a
amostra em suficientemente
ativos e insuficientemente
ativos no periodo de lazer; c)
Determinar o indice de
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capacidade para o trabalho;
d) Identificar possiveis
relagdes entre os habitos de
lazer e percepgdo de bem-
estar com o indice de
capacidade para o trabalho,
considerando sexo, faixa
etéria, estado civil,
escolaridade e cargo na
empresa.

Concepgées e 1996 Lazer e Tempo Investigar as concepgoes Investigar a concepgéo de
préticas de lazer Livre e p(éticas do lazer para lazer dos apgsentados _d_o
individuos do sexo sexo masculino; Identificar
dos aposentados masculino, aposentados as praticas de lazer
freqlientadores do do Grupo de Ginasticado  realizadas durante a
grupo de ginéstica NETI/UFSC e aposentadoria: Analisar o
NETI/UESC e do frequientadores do Ponto lazer com o tempo livre na
. Chic e imediagbes — aposentadoria; Caracterizar
F’Oﬂt() CP'C e Centro de Floriandpolis. possiveis divergéncias na
imediacoes — concepgao/pratica do lazer
centro de para aposentados
Florian6polis participantes e ndo
participantes de um grupo de
idosos; Identificar a
satisfacdo com relagdo ao
lazer para os aposentados;
Refletir a importancia do
lazer na vida do aposentado;
Investigar tipos de lazer para
idosos.
Ginastica laboral: 1999 Lazer e Tempo Este estudo teve como Mais especificamente, este
1 > . meta verificar em que estudo pretende averiguar
“”,‘ ?Stl mulo a Livre medida as aulas dg qual a iFr)nporténcia dags]
pr_at_'ca de . ginastica laboral atividades de ginastica
atividades fisicas contribuem para a laboral para os funcionarios,
no lazer pelo promogdo de atividade de  no ambito do trabalho e, até
trabalhador? lazer na vida dos que ponto esta mesma
funcionarios da empresa atividade estimula a procura
CIASC (Centro de do lazer pelos funcionarios
Informética e Automagdo  no seu tempo livre.
de Santa Catarina), no seu
periodo de folga apds o
seu horario de expediente,
ou nos finais de semana.
O futebol suigo no 2002 Lazer e Tempo Investigar o futebol suico  Determinar o perfil dos
. no Paula Ramos Esporte praticantes de futebol suico
Paula Ramos Livre Clube, restringindo a do Paula Ramos Esporte
Esporte Clube pesquisa apenas aos Clube; Identificar a
associados deste Clube, regularidade na préatica de
do sexo masculino e que atividade fisica; Identificar
tenham idade acima de 45  os beneficios gerados pela
anos. pratica da atividade fisica;
Identificar se praticam
atividade fisica
voluntariamente ou por
recomendacdes médicas.
Contelidos 1995 Lazer e Cultura O objetivo maior deste Pensar possibilidades para a
culturais do lazer: estudo, portanto, foi vivéncia de contetidos
investigar a possibilidade  culturais do lazer (danca,
uma proposta para do desenvolvimento dos passeios, teatro, musica e
as aulas de contetdos culturais do brincadeiras) nas aulas de
educa(;éo fisica lazer na disciplina de Educagéo Fisica; fornecer
Educacdo Fisica nas subsidios para o
escolas de primeiro grau desenvolvimento de
da rede municipal de contetdos culturais do lazer
Florianopolis (SC). nas aulas de Educacéo Fisica
nas instituicdes de ensino de
primeiro grau da rede
municipal de Floriandpolis.
O forr6 como 2007 Lazer e Cultura [...] pretendemos como Analisar o que 0s

lazer noturno em
Floriandpolis

objetivo geral analisar
como o forré vem sendo
difundido por meio do
lazer nas casas noturnas
de Floriandpolis,
procurando saber se é

frequentadores das casas
noturnas de forr6 sabem
sobre lazer e também sobre o
forrré como uma opgéo de
lazer; Analisar se 0s
freqlientadores conhecem o

106




como uma manifestacéo
cultural ou apenas como
um consumo temporario,
oferecido a nossa
sociedade por meio do
processo mercadoldgico.

forr6 como uma
manifestacdo cultural
brasileira e também se
percebem os elementos
culturais presentes nas noites
de forrd nas casas noturnas;
Analisar o forré como um
meio de socializa¢do entre os
frequientadores das casas
noturnas; Analisar como as
pessoas lidam com a relagéo
entre 0s corpos que estdo em
contato no momento da
danga; Analisar como o forré
pode influenciar no corpo e
na mente das pessoas que
frequentam o forro6 nesta
cidade.

A cultura do 2005 Lazer e Cultura Quais as possiveis A preparacgo para o mundo
fandango no relacOes entre a culturado  do trabalho, através dos
. p fandango enquanto meios de subsisténcia
litoral do ?arana e manifestacdo da cultura observados (educacéo,
suas relacdes popular e 0s mundos do religido, vestuario,
entre trabalho, trabalho e do lazer, no alimentacéo e o proprio
cultura popular e litoral do Estado do lazer), pode levar os sujeitos,
. Parana? em face da légica do capital,
Iaze_r n_a sociedade a resistir ou se conformar
capitalista contra tal logica? Existe
alguma possibilidade de
resistir, confrontar e até
transgredir a l6gica do
capital, através da cultura
popular? Ha no fandango
alguma esperanca nesse
sentido? Seria possivel no
ambito do proprio sistema
capitalista através das lutas
em prol de uma outra
perspectiva do trabalho,
consumir paulatinamente,
em forma de resisténcia,
antncios e possibilidades, a
busca de um tempo
efetivamente livre e de
lazeres que ndo sejam
manipulados pela indUstria
cultural e do entretenimento?
Acesso aos 1995 Lazer, Estruturase Comeste estudo Néo consta.
contetidos do Espacos Publicos gglﬁ:b"i?:;‘t’:s";:f'car s
lazer pgla ou Privados comunidade Serrinha
comunidade da possuem espagos
Serrinha disponiveis ao lazer e se
esta comunidade tem
acesso aos contetdos do
lazer: esporte, jogos,
cinema, festas,
brincadeiras, teatro,
danca, artes plasticas em
geral, excursdes,
acampamentos, passeios
turisticos, entre outros.
Lazer e 1999 Lazer, Estruturas e No presente estudo de Todavia, neste trabalho,
urbanismo: Espacos PUblicos ou carater descritivo primamos pela busca de uma

identificando Privados
areas conexas e

perspectivando

futuras acGes

integradas na

formacéo

académica

exploratdrio, procuramos
vislumbrar as
possibilidades de
aproximagdes e conexdes
entre lazer e urbanismo,
na esfera da formagéo
académica, sugeridas
pelos docentes da
Universidade Federal de
Santa Catarina dos
Cursos de Educagao
Fisica e de Arquitetura e

aproximagao entre lazer e
urbanismo, e deste modo,
indagamos: o que 0s
docentes da Universidade
Federal de Santa Catarina,
das areas de conhecimento
que envolvem estes dois
temas, pensam a respeito e
como sugerem a viabilizagao
desta interacdo? Em outras
palavras, como superar esta
fragmentagdo do saber?
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Urbanismo.

Objetivamos assim, com o
presente trabalho, iniciar
uma reflexdo acerca da
tematica, na tentativa de,
introdutoriamente, buscar
possiveis formas e
referenciais de aproximacéo
tedrico-metodoldgicas,
procurando identificar, junto
aos professores destes dois
campos (professor de
Educagdo Fisica e arquiteto /
urbanista), caminhos e
possibilidades para esta
interacao.

Equipamento de 2003 Lazer, Estruturas e Conhecer o interesse da Investigar se os individuos
muscula(;éo ao ar Espacos PUblicos ou comunidade flutuante do da} amostra pr_aticam -

. . Centro de Desportos da atividades fisicas; Verificar
livre no Centro de Privados UFSC, a respeito da que ambientes séo preferidos
Desportos da instalacéo e da utilizagéo por eles, para a pratica de
UFSC: Uma espontanea de um atividades fisicas de lazer,
investigagéo sobre equipamento de inclusive musculacdo;

. musculagéo ao ar livre identificar os principais

0 'nten_asse da que seja aberto a todas as objetivos dos entrevistados

comunidade na pessoas. com a prética de

sua instalagéo e musculagéo; Consultar o

utilizacdo interesse em outros
equipamentos para as
atividades fisicas de lazer.

Brinquedoteca: 2009 Lazer, Estruturas e Analisar as producdes Verificar o volume de

um olhar sobre o Espacos Publicos ou cientificas sobre producéo cientifica sobre

. . brinquedoteca presentes brinquedoteca nos anais;

tem_a a partir dos Privados nos anais dos Encontros Identificar diversos

anais do Encontro Nacionais de Recreagdo e  conceitos sobre

Nacional de Lazer (ENAREL), no brinquedoteca segundo

Recreagéo e Lazer periodo de 1997 a 2008. diferentes autores;
Identificar os enfoques dos

(ENAREL) trabalhos publicados nesses
anais; Discutir a questdo da
animacéo cultural no
contexto de
brinquedoteca/ludoteca.

O lazer no aterro 1994 Lazer, Estruturas e O objetivo desta pesquisa ~ Buscamos o questionamento

da Baia Sul em
Florianopolis: o
abandono de um
grande projeto

Espacos Publicos ou
Privados

foi estudar a construgdo
do Aterro da Baia Sul
entre 1974-78, em
Florianépolis/SC, numa
perspectiva de ocupagdo
do local para o
desenvolvimento de
atividades de lazer.

sobre as recentes alteragdes
na base material de
producéo, marcadas
principalmente pela
introducéo de novas formas
e tecnologias produtivas e
sobre a reducéo na jornada
de trabalho traduzida em
ampliacéo das oportunidades
de lazer para 0s
trabalhadores; Apresentamos
0 Estado como definidor de
politicas publicas para o
esporte e o lazer, baseadas
no conhecimento da real
demanda social e permitindo
que sejam criados espacos
publicos adequados;
Apontamos os atores
politicos envolvidos na
construcédo do Aterro da Baia
Sul, os objetivos da obra e a
visdo politica dos
idealizadores do processo;
Procuramos entender os
fatos ocorridos no periodo
de 1974 a 1978,
caracterizando-o0 como
definidor na ocupacéo do
Aterro, porque naquele
momento foi desenvolvida a
base politica que reflete até
0s nossos dias.
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“Se essa praca, se 2009
essa praga fosse

nossa”...: Espacos
publicos e

possibilidades

para o lazer dos

jovens de

Cacador/SC

Lazer, Estruturas e
Espagos Publicos ou
Privados

Como o lazer, em suas
diversas dimens@es
culturais, manifesta-se
como prética social de
jovens de diferentes
contextos socio-
econdmicos em espacgos
publicos da cidade de
Cacador — SC?

a) analisar as estratégias
metodoldgicas dos gestores
publicos, em termos de
planejamento dos
espagos/equipamentos para o
lazer, visando apontar
elementos que possam
subsidiar as politicas
publicas municipais
destinadas ao lazer da
juventude; b) caracterizar os
locais identificados e de seu
contexto, com énfase nos
aspectos fisicos (espagos,
equipamentos), funcionais e
administrativos; c)
compreender os habitos dos
jovens de Cacador, formas
de organizagdo e praticas de
lazer nesses espagos; d)
entender possibilidades e
possiveis limites para uma
ocupagéo social mais efetiva
dos espagos/equipamentos
publicos pelos jovens.

Espagos e 2009
equipamentos

urbanos para o

lazer da juventude

na cidade de
Florianopolis-SC

Lazer, Estruturas e
Espacos Publicos ou
Privados

[...] investigar sobre a
existéncia e o teor das
politicas publicas dos
espacos/equipamentos
intra-classes para o lazer
da juventude de
Florianopolis, junto aos
jovens, dos bairros de
Ingleses e Monte
Serrat/Alto da Caieira.

[...] que tipo de espacos e
equipamentos para o lazer ha
nas comunidades
investigadas (Monte
Serrat/Alto da Caieira e
Ingleses)? Estes espagos sao
publicos ou privados? Como
a populacéo jovem se
apropria e usufrui desses
espagos? Quais sdo 0s tipos
de manifestacéo ladica
juvenil? Em razéo do estudo
se realizar em espacos
sociais diferentes: quais as
diferencas dos espagos e
equipamentos urbanos para o
lazer no ponto de vista das
classes sociais?

O lazer nas 1993
empresas: opgao
ou coergdo?

Lazer e a Questao
Psicologica ou
Subijetiva

Estudar as diversas
relagdes do lazer, bem
como, de que forma elas
acontecem ou ndo na
Empresa Brasileira de
Correios e Telégrafos.

Investigar a atuagdo sindical
no tocante ao lazer,
procurando vislumbrar um
horizonte maior de
possibilidades de lazer aos
empregados da ECT.

A disciplina Lazer 2007
e Recreacdo na
formacéo de
professores de
educacdo fisica:
estudo sobre
alguns tratos
curriculares em
universidades
estaduais do
Parana

Lazer e a Questdo
Psicoldgica ou
Subjetiva

Quais os tratos tedrico-
metodoldgicos, dedicados
a disciplina Recreacéo e
Lazer no contexto do
curriculo de formacéo de
professores em Educagéo
Fisica, em algumas
InstituicBes Estaduais do
Ensino Superior do
Parang?

Quais as concepgoes de lazer
e recreagdo presentes nos
programas e planos de
ensino das disciplinas das
universidades estaduais?
Quais os entendimentos e 0s
tratos pedagdgicos
sustentados nos programas e
planos de ensino relativos as
‘atividades/praticas
recreativas’? Que tipo de
contelido(s) a(s) disciplina(s)
da area de recreacéo e lazer
estdo disseminando na
formacéo de professores da
Educagéo Fisica? Quais as
concepgoes sustentadas
pelos professores da lazer e
recreacdo das instituigdes
investigadas, acerca dos
conceitos lazer, recreacéo,
tempo livre e trabalho?
Quais entendimentos sobre
‘atividades/praticas
recreativas’ presente nos
depoimentos (entrevistas)
dos professores/professoras
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da disciplina lazer e
recreacdo das universidades
estaduais do Parand?

Estilo de vida dos 1999 Lazer e a Questdo Analisar as variaveis do Analisar os habitos de
professores de Psicolc')gica ou estilo de vida dos atividades flsmas _dps
~ o . professores do Curso de professores; Identificar os
EdL!Ca‘?aP fisica da Subjetiva Educacéo Fisica da hébitos alimentares dos
Universidade Universidade Federal de professores; Diagnosticar a
federal de Santa Santa Catarina. ocupagéo do tempo livre dos
Catarina professores; Classificar o
nivel de estresse dos
professores; Detectar 0
consumo de bebidas
alcodlicas e o habito de
tabagismo dos professores.
A recreacgdo 1998 Lazer e Recreagdo  [..]estudara Como € desenvolvida a
hoteleira na probleméatica da recreagdo  recreagdo nos hotéis da
nos hotéis, identificando grande Florianépolis? Qual a
gra“fje L sua manifestacdo nos 4 importancia da recreago nos
Florianopolis dos principais hotéis da hotéis para a clientela? Que
grande Florianépolis/SC, beneficios a recreacdo pode
quanto a sua importancia oferecer ao setor hoteleiro?
e beneficios da Como a ‘profissdo’ de
profissionalizacdo dos recreador pode alcancar
“recreadores”. status/reconhecimento no
setor hoteleiro, atuando de
forma mais profissional?
Recreagéo 2003 Lazer e Recreagao Os objetivos desta Refletir sobre as concepgdes
hoteleira e o pesquisa é trazer uma de lazer e turismo presentes
.. nogéo de como se da a nas representagdes dos
pI’OfISSI~On3:| _de atuacdo do profissional de  académicos, que atuam ou
educagdo fisica Educacéo Fisica no que ja atuaram com
ambito da hoteleira. recreacdo hoteleira em
Floriandpolis; Investigar
sobre a relacdo existente
entre as propostas de praticas
recreativas desenvolvidas
nos hotéis e as teorias de
lazer e turismo subjacentes a
producdo cientifica.
O futuro das 2000 Lazer e Recrea(;,éo Identificar tendéncias Levantar opinides de
atividades de lazer entre as previsdes de profissionais considerados
x especialistas da area de especialistas na area sobre as
e_ recrea?ao Lazer e Recreagdo acerca  atividades de Lazer e
Ilgadas a natureza do Futuro das Atividades Recreacao ligadas a
ea educagéo de Lazer e Recreacédo Natureza, de forma a
ambiental ligadas a N_atureza, bem ider)t?ficar impactqs
como seus impactos positivos ou negativos ao
positivos e negativos nos ambiente natural, num prazo
préximos cinco anos de mais ou menos cinco
(2000 a 2004), de formaa  anos; Identificar os possiveis
contemplar a Educacéo impactos ambientais
Ambiental nos programas  proporcionados pela prética
da disciplina Lazer e/ou de atividades fisicas de
Recreacéo nos cursos de Lazer e Recreagdo ligadas a
Educacdo Fisica das natureza; Avaliar a énfase
InstituicBes de Ensino que é dada ao conteido
Superior. disciplinar de Lazer e
Recreacéo nas Instituicoes
de Ensino Superior (da
regido sul do pais), no
sentido de verificar se ha
abordagem da Educacéo
Ambiental; Propor alguns
preceitos metodoldgicos de
Educagdo Ambiental a serem
incluidos nos programas da
disciplina Lazer e
Recreacéo, no sentido de
proporcionar a utilizagédo
consciente do ambiente
natural, a preservacéo do
bem estar e a qualidade de
vida dos individuos.
Estudantes- 1996 Lazere Educagéo [...] conhecer qual e como &) Qual o objetivo do ensino

poderia ser o papel

noturno para estes alunos; b)
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trabalhadores da
escola noturna de
1° grau e suas
relagdes com o
trabalho e o lazer

pedagégico da Educacgdo
Fisica para que atenda as
necessidades do estudante
trabalhador do ensino
noturno de 1° grau.

Que motivos levam os
alunos a ndo prestarem
atengdo e até mesmo
dormirem nas aulas; c) Se ha
um desinteresse com o
contetdo ministrado; d) Sera
que este tipo de ensino pode
promover relagdes sociais
para além do ambito do
trabalho?

O futebol de 1994 Lazer e Esporte Investigar sobre o Futebol  Estabelecer consideragdes a
VArzea como de Varzea enquanto respeito do entendimento de
30 de | opcdo de lazer para as Lazer e do Esporte de Lazer;

Op¢ao de lazer camadas populares, Compreender as relacdes do
para as camadas visando identificar as esporte como 0 jogo e 0
populares: suas possibilidades de futebol como alternativa da
estudando o time manipulacéo ideol6gica cultura ludica.

ou emancipacao popular

na especificidade do time
de Ponta das ificidade do ti
Canas de Ponta das Canas.
Onde esta o lazer? 1995 Lazer e Esporte Investigar o programa de Refletir a partir da literatura
No esporte de ‘lazer esportivo’ do sobre os conceitos de lazer e
lazer do SESC SESC, visando esporte; contribuir com

compreender e identificar
as possiveis relagcdes
entre lazer e esporte,
constante no documento
desta instituicao.

propostas e sugestdes para 0
desenvolvimento das
politicas de esporte de lazer
do SESC/CAF; verificar se 0
esporte de lazer
desenvolvido na institui¢do,
possui ou ndo, elementos,
valores, caracteristicas e
dimensdes do esporte de alto
nivel, ou do préprio esporte
de lazer.

Consideragbes em 2000

torno do futebol
de varzea da
comunidade rural
de Siriu,
Garopaba, SC

Lazer e Esporte

Verificar qual a
importancia e a influéncia
do futebol de varzea na
comunidade rural de
Siriu, Garopaba, SC.

Verificar a concepgéo de
lazer e esporte dos jogadores
e dirigentes do futebol de
vérzea da comunidade rural
de Siriu, Garopaba, SC;
Identificar a forga de
influéncia politica e cultural
que o futebol de véarzea
exerce sobre a comunidade;
Saber o que significa o
futebol de varzea para essa
comunidade.

Futebol de mesa: 2000 Lazer e Esporte Este trabalho tem como Descobrir os motivos que
Um estudo social objetivo pesquisar na levam os botonistas a
. literatura o histdrico, os praticar o futebol de mesa;
da,t?o”a eda conceitos sobre o futebol  Verificar na literatura as
pratica de mesa, regras e analisar  habilidades motoras
a préatica esportiva como desenvolvidas; Apontar 0s
lazer e competicéo. beneficios fisicos e
psicoldgicos que o esporte
traz para 0s seus praticantes.
Caminhada 2008 Lazer e Esporte Identificar os motivos da Analisar os beneficios que a
ecolc')gica: uma pfar_ticipagéo dos prética_da caminhada
. visitantes do Hotel do ecoldgica pode trazer para 0s
perspectiva de SESC de Cacupé na participantes, considerando
lazer no hotel caminhada ecoldgica, e aspectos educativos,
SESC de Cacupé também compreender por  relacionado a sadde ou
que essa instituicdo esta atividade compensatéria;
oferecendo este tipo de Contribuir com a propria
préatica aos seus socios, instituicdo, através dos
refletindo numa mudanca  resultados encontrados, para
de visdo em relagdo as subsidiar o trabalho por eles
politicas institucionais desenvolvido.
neste setor.
Lazer e Midia na 2003 Lazer e Midia Examinar as relagdes Identificar as categorias-

Terceira lIdade:
Um estudo sobre
as representacdes
sociais

entre o discurso midiatico
sobre lazer/atividade
fisica na terceira idade e
as representacOes
expressas por idosos
participantes de
programas de ginastica

chave do discurso da midia
sobre lazer, terceira idade e
atividade fisica; Verificar as
representagdes sociais dos
idosos sobre este discurso da
midia; Analisar as relagdes
entre o discurso da midia e
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para a terceira idade do
CDS/UFSC.

estas representagdes.

A influéncia da 1999 Lazer e Midia Compreender o papel que  Investigar a influéncia da
televisdo na a televisdo vem televiséo na formacéo da
~ exercendo como “cultura corporal” das

formagao da contribuinte no processo  criangas da Escola Isolada

cultura corporal de socializagio das Picadas do Norte; Identificar

das criancas criangas. possibilidades para que a
escola incorpore em sua
pratica pedagogica a
reflexdo sobre a influéncia
da televisdo na “cultura
corporal” das criangas.

Lazer e midia em 2005 Lazer e Midia Esta investigagdo teve Como os jovens da pesquisa

culturas juvenis:
uma abordagem
da vida cotidiana

como proposito principal
analisar a presenca,
importancia e
desdobramentos do
discurso midiatico em
relagdo ao lazer em
culturas juvenis.

representam sua condicéo
juvenil? / Que importancia é
atribuida ao lazer no &mbito
das culturas juvenis? / Que
caracteristicas culturais sdo
evidenciadas pelos jovens no
seu cotidiano em relagdo a
compreensdo e frui¢do do
lazer? / E possivel identificar
a presenca da midia nas
manifestacdes de lazer em
culturas juvenis? / Como 0s
jovens da investigacéo
representam a midia quanto
a formacé&o de suas praticas
culturais de lazer? / Sera que
o0s jovens tém a midia como
fonte de informacdo e lazer?
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