UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS POLICIAIS MILITARES DO 7°
BATALHAO DE POLICIA MILITAR, SC

JOSIANE CORDEIRO MARCELINO

FLORIANOPOLIS/SC
OUTUBRO / 2011



JOSIANE CORDEIRO MARCELINO

PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS POLICIAIS MILITARES DO 7°
BATALHAO DE POLICIA MILITAR, SC

Monografia apresentada ao Centro de
Desportos da Universidade Federal de
Santa Catarina — UFSC, como requisito
parcial para obtencdo do titulo de
licenciada em EDUCACAO FiSICA.

Orientador/a: Professora Dr?® Rosane
Carla Rosendo da Silva

FLORIANOPOLIS/SC
OUTUBRO/ 2011



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA

A Comissao examinadora, abaixo assinada, aprova a Monografia:

PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS POLICIAIS MILITARES DO 7°
BATALHAO DE POLICIA MILITAR, sC

Elaborada por

Josiane Cordeiro Marcelino

Comissdao Examinadora:

Orientadora: Prof® Dr® Rosane Carla Rosendo da Silva

Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Ricardo Lucas Pacheco

Universidade Federal de Santa Catarina

Prof®. Fabia Rosa Sigwalt
Mestranda, Programa de Pos-graduacdo em Educacéo Fisica

Universidade Federal de Santa Catarina

Floriandpolis, 17 de outubro de 2011.



DEDICATORIA

A Deus, por tudo que me acontece em minha vida e me faz crescer

A minha filha, Leticia, minha razéo de viver e ao meu filho Matheus, que ainda vai nascer.
A meus pais, Joacir e Rita, por terem contribuido muito para que eu chegasse até aqui

Ao meu marido, Thiago Caetano, por me entender nos momentos dificeis

A minha familia por me todo apoio e compreenséao

Ao0s meus amigos por toda a ajuda e apoio nos momentos dificeis



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por todas as oportunidades que me deu e a Jesus
por sempre me atender nos momentos em que eu mais preciso de ajuda.

A minha filha, Leticia Caetano Marcelino da Silva, que me tornou uma pessoa
melhor e mais calma. E ao meu filho Matheus Caetano Marcelino da Silva por esperar a
mamée concluir o curso.

A meu pai, Joacir Cesar Marcelino, por sempre ter incentivado o0 meu estudo e por
ter ficado inlmeras vezes sem seu carro para que eu fosse para a UFSC.

A minha mée, Rita de Céssia Cordeiro Marcelino, por todo apoio nas tarefas de casa
e no cuidado com minha filha para que eu estudasse.

Ao meu marido, Thiago Caetano da Silva, por estar sempre a meu lado, nos
momentos de alegria ou tristeza.

Ao meu irmdo, Thiago Cordeiro Marcelino, pela fé que hoje tenho.

A minha familia por toda compreensdo, principalmente nos momentos de auséncia
devido a minha constante falta de tempo por trabalhar e estudar simultaneamente.

A tia Rosane Cordeiro da Silva, que sempre d& uma melhorada no meu portugués.

Ao Joel Cardoso, professor desta institui¢cdo, por todo o apoio que me deu dentro da
UFSC e pelo incentivo ao meu retorno aos estudos.

A meus amigos e colegas de curso: Ana Luiza, Emerson, Heloisa e Priscila por todo
incentivo e ajuda sempre necessario.

A Patricia, minhas amiga do ballet e a minha professora Joseani, por toda amizade e
momentos de alegria em minha vida.

A Rute por ter inimeras vezes cuidado de minha filha para que eu estudasse.

Aos meus colegas de servico, Torres, Edésio, Genilson, Valdeli, Valdelino, Helton e
Michely por inlmeras vezes me ajudar.

A minha Orientadora, Prof® Rosane Carla Rosendo da Silva por toda compreensao,
ajuda sempre que preciso e pela orientacdo deste estudo.

Aos professores do curso que sempre procuraram me entender e me ajudar.

Ao Sgt Claudiney e demais companheiros do Centro de Ensino por toda
disponibilidade e ajuda dentro da instituicéo.

Aos meus colegas do 7° Batalhdo de Policia Militar que me ajudaram e participaram

deste estudo.



RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar o estilo de vida e o indice de Massa Corporal
(IMC) dos Policiais Militares do 7° Batalhdo de Policia Militar. A amostra foi composta por
83 policiais com idades entre 23 e 51 anos que estavam de servi¢o durante a coleta dos dados.
Os individuos envolvidos na pesquisa responderam a um questionario de identificacdo com
dados pessoais e funcionais. Para analise do IMC foi considerada a classificacdo da OMS
(OMS 2004), a partir de informacGes de massa e estatura auto-referidas. O estilo de vida foi
identificado a partir do questionario Perfil do Estilo de Vida (NAHAS, BARROS e
FRANCALACCI, 2000). Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva. Para
comparagdo entre grupos de diferentes estados nutricionais (peso normal e excesso de peso,
comportamento de risco ou adequado) utilizou-se a andlise ndo-paramétrica de Mann-
Whitney com nivel de significincia estabelecido em 5% (p<0,05). Em relagdo ao IMC, 67,5%
dos individuos apresentaram excesso de peso. No estilo de vida, 53% ndo atingiram niveis
adequados para nutricdo, 54,2% para atividade fisica e ainda 28,9%, 20,5% e 34,9% para
comportamento preventivo, relacionamento social e controle do estresse. Os policiais com
excesso de peso possuem comportamentos menos adequados (20,1 £ 5,1 pontos) do que 0s
com peso normal (24,7 + 55 pontos) em todos aos componentes do estilo de vida.
Recomenda-se a implementacdo de programas de orientacdo e promogdo a saude, enfocando
praticas diarias positivas para a saude, principalmente no que se refere a pratica de atividade
fisica regular e uma orientacdo nutricional adequada.

Palavras chaves: Estilo de Vida, Sadde, indice de Massa Corporal e Policiais Militares.
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1 INTRODUCAO

O estilo de vida é considerado o conjunto de acGes cotidianas que reflete os valores e
atitudes dos individuos. Neste contexto, as escolhas e decisbes no comportamento diario séo
extremamente relevantes para a saude e o bem-estar (NAHAS, BARROS e FRANCALACCI,
2000).

Ha um crescente interesse no tema obesidade nos ultimos anos. Ocorreram mudancas
significativas nos padrbes alimentares por alimentos menos saudaveis, além do estresse, que €
um elemento natural da vida humana e que estd tomando grandes proporces (NAHAS,
BARROS e FRANCALACCI, 2000). A alta ingestéo de alimentos ricos em gorduras (totais e
saturadas), associadas a diminuicdo dos niveis de atividade fisica e aptiddo cardiorrespiratdria,
tem levado as pessoas a adquirirem problemas como sobrepeso, obesidade e doencas
cardiovasculares em todas as camadas da populacdo mundial. A atividade fisica e habitos
alimentares adequados sdo considerados principais mecanismos para se proteger da
progressdo dos fatores de risco que predispdem para a doenca cardiovascular. (NAHAS,
BARROS e FRANCALACCI, 2000; GUEDES e GUEDES, 2001). Segundo Guedes e
Guedes (2001), individuos com um estilo de vida sedentario demonstram um risco maior de
sobrepeso e obesidade, em comparacdo com individuos mais ativos fisicamente.

A carreira militar exige de seus profissionais condicdo fisica para o desempenho de
funcBes especificas. Segundo a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), as policias militares cabem o trabalho ostensivo e a preservacdo da ordem publica,
sendo sua principal funcdo cuidar da Seguranca Publica. O trabalho policial, algumas vezes,
requer um desgaste fisico imediato. Baixos niveis de aptiddo fisica podem limitar o exercicio
da funcdo, por isso, quanto maior for o preparo fisico e mais saudavel o policial estiver,
melhor ele realizara seu trabalho. Além disso, diminuirdo as chances dele interromper seu
trabalho por doencas (SALEM; FERNANDES; PIRES NETO, 2004). Assim, faz-se
necessaria a pratica regular de atividades fisicas, ndo somente nos cursos de formacgéo, mas a
todos os policiais atraves de programas para manutencao da aptidao fisica (SANTOS, 2010).

Entre os agentes da seguranca publica, nas esferas nacional e estadual, foi observada
a inexisténcia de programas de treinamento fisico apds o periodo inicial de capacitagédo
profissional, por isso muitos individuos possuem um comportamento sedentario. Esses
comportamentos foram relatados como o0s principais responsaveis pelo aumento do peso
corporal e a diminuicdo da capacidade fisica dos policiais civis no Rio de Janeiro (SANTOS,

2010). Os policiais militares de Santa Catarina recebem, no periodo de formagdo, um



treinamento rigido, vivem em um regime de semi-internato ou internato, possuem aulas nos
periodos matutino e vespertino, aprendem as sobre as leis, tem aulas de educacdo fisica,
defesa pessoal, entre outras. Porém, quando se formam, vivem em funcdo do servico e
frequentemente param de praticar atividades fisicas, ja que a instituicdo ndo costuma realizar
programas de exercicio fisico aos policiais depois de formados.

Um estudo feito por Minayo, Assis e Oliveira (2008) com policiais civis e militares
do Rio de Janeiro aponta varios problemas encontrados nessa categoria de trabalhadores. A
maioria dos policiais de ambas as instituicdes considerou sua atividade profissional uma fonte
de prazer e de satisfacdo. Em contrapartida, foi relatado ressentimento pela falta de
reconhecimento social. Assim, os policiais consideraram o trabalho uma fonte de sofrimento e
de adoecimento, afirmando de vérias formas que o estresse € responsavel por doencas
subjetivas, ndo reconhecidas pelo médico clinico e desconsideradas pelas chefias, tais como
as enxaquecas e dores de estdbmago.

Com a identificacdo destes problemas de salde e a observacdo do dia-a-dia de
trabalho dos policiais, surgiu o interesse de investigar o perfil do estilo de vida dos policiais
militares de Santa Catarina, especificamente, os que atuam no 7° Batalhdo em Sé&o José, na

Grande Floriandpolis.



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL

Identificar o perfil do estilo de vida dos Policiais Militares do 7° Batalh&o de Policia
Militar.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever 0 Estilo de Vida e seus componentes (habitos alimentares, habitos de
atividade fisica, comportamento preventivo, controle do estresse e relacionamento
social).

e Verificar o Indice de Massa Corporal dos policiais.

e Comeparar o estilo de vida de policiais com e sem excesso de peso.

e Comparar o estilo de vida de policiais mais e menos ativos fisicamente.
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2 MATERIAL E METODO

2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Esta pesquisa é caracterizada como estudo de caso com os policiais militares do 7°
Batalhdo de Policia Militar, pois envolve um estudo profundo e exaustivo de maneira a
permitir um amplo e detalhado conhecimento de poucos objetos (SILVA e MENEZES, 2005).
Este estudo possui carater descritivo e transversal. A pesquisa descritiva observa, registra,
analisa e correlaciona fatos ou fenbmenos (variaveis) sem a interferéncia do pesquisador.
Procura-se descobrir a frequéncia que um fenébmeno ocorre, sua relacdo e conexdo com
outros, sua natureza e caracteristicas (CERVO e BERVIAN, 1983). O carater transversal
fornece informagdes de uma situacdo limitada no tempo. As medidas ou coletas dos dados s&o
realizadas uma Unica vez e no mesmo intervalo de tempo (LUNA FILHO, 1998).

2.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populagéo do estudo consistiu em 272 Policiais Militares Pracas' lotados no 7°
Batalhdo de Policia Militar. A amostra do estudo foi intencional e voluntaria, constituida por
83 policiais pracas, que trabalhavam durante o periodo de 04 a 21 de outubro de 2010, sendo
todos homens.

O 7° Batalhdo de Policia Militar (Batalhdo Mario Fernandes Guedes) foi criado em
30 de dezembro de 1981, ativado em data de 21 de junho de 1982 e implantado em 31 de
agosto de 1983. A sede do batalhdo esta localizada no bairro de Barreiros. O batalhdo é uma
Unidade Operacional subordinada a 11% Regido de Policia Militar, abrangendo os municipios
de S&0 José e S&o Pedro de Alcantara, perfazendo uma area de 253,6 km? com uma populacio
estimada de 215.000 habitantes. Atualmente, um ano apo6s a coleta dos dados, o referido
batalhdo, possui um efetivo de 250 policiais militares (incluindo oficiais® e pracas) que atuam
diuturnamente por meio do policiamento ostensivo de radiopatrulha, ostensivo a pé, bases

operacionais, policiamento tatico mével e de transito.

! S0 consideradas pragas as seguintes graduacdes: Sub-tenente, Sargento (de 1° a 3°), Cabo e Soldado (de 1% e 2°
classe).

?S40 considerados oficiais as seguintes graduaces: Coronel, Tenente Coronel, Major, Capitdo, Tenente (1° e 2°)
e Aspirante a Oficial.
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2.3 QUESTOES ETICAS

O projeto de Pesquisa foi apresentado ao Comandante do 7° Batalhdo de Policia
Militar que autorizou a realizacdo deste estudo, conforme a Comunicacéo Interna (anexo ).
Todos os Policiais Militares participantes assinaram o Termo de Consentimento e Livre

Esclarecimento (anexo I1).
2.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Os individuos envolvidos na pesquisa responderam a um questionario de
identificacdo com dados pessoais (baseadas no inquérito VIGITEL) e funcionais. Além disso,
os participantes informaram suas variaveis antropométricas (massa corporal e estatura auto-
referidas), metodologia esta que tem se mostrado valida para avaliacdo de grupos de diversas
idades (RECH et al., 2008; GORBER et al., 2007). O IMC foi calculado pela divisdo da
massa corporal em quilogramas pelo quadrado da estatura em metros (IMC = kg/m?), sendo
considerada a classificacdo da OMS (OMS, 1995; OMS, 2000 e OMS 2004) para a avaliacdo
de baixo peso (valores iguais ou inferiores a 18,49), peso normal (de 18,50 a 24,99),
sobrepeso (de 25,00 a 29,99) e obesidade (valores iguais ou superiores a 30,00) em adultos.

Além desse questionario de identificacdo, o0s participantes preencheram o
questionario “Perfil de Estilo de Vida Individual” (Anexo III) que consta de 15 itens do estilo
de vida (atividade fisica, nutricdo, comportamento preventivo, controle de estresse e relacdes
sociais), numa escala que vai de zero, que é a auséncia total da caracteristica em questdo, até
trés pontos, que é a completa realizacdo do comportamento em questdo. Nahas, Barros e
Francalacci (2000) consideraram a fidedignidade deste instrumento como sendo boa,
enquanto que a fidedignidade absoluta varia entre 0,29 e 0,44 e a fidedignidade relativa entre
74 e 93% nos diversos dominios.

O escore total, por cada componente ou pergunta, referente ao estilo de vida, foi
calculado a partir da soma de respectivas questdes. Para os escores totais do perfil do estilo de
vida, escores iguais ou menores do que 15 sdo considerados como comportamento de risco,
enquanto escores maiores do que 15, como comportamento adequado. Para 0os componentes
isolados, escores iguais ou menores do que 3 sdo considerados como comportamento de risco,
e escores maiores do que 3, como comportamento adequado. E para a avaliagéo de cada
pergunta, escores iguais ou menores do que 1 sdo considerados como comportamento de risco

e escores maiores do que 1, como comportamento adequado
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Os policiais em funcdes administrativas no 7° Batalhdo receberam os questionarios
em suas secOes de trabalho. Aqueles do servigo operacional foram convidados a participarem
no momento da rendicdo (a troca de servico dos policiais) na sede do Batalhdo e em seus
respectivos setores, que sdo pequenas bases localizadas em varios bairros de Sdo José. Em
cada guarni¢do, um policial ficou responsavel pela entrega e recolhimento dos questionarios.
Os policiais foram orientados a responder e devolver o questionario no mesmo dia em que
receberam, para evitar 0 extravio do instrumento. Aproximadamente 175 questionarios foram
distribuidos, sendo que 83 deles retornaram preenchidos, resultando num percentual de
retorno de 47,43%. Posteriormente, os participantes receberam a avaliacdo do seu estilo de

vida.

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados do Perfil de Estilo de Vida Individual foram analisados por meio de
estatistica descritiva e inferencial. Para comparacdo entre grupos de diferentes estados
nutricionais (peso normal e excesso de peso, comportamento de risco ou adequado) utilizou-
se a andlise ndo-paramétrica de Mann-Whitney com nivel de significancia estabelecido em
5% (p=<0,05).

2.6 LIMITACOES DO ESTUDO
A amostra ndo incluiu pessoas afastadas, seja por férias, licencas especiais ou de

salde, limitando-se somente aqueles que estavam de servico durante o periodo de aplicacdo

do questionario.
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3 RESULTADOS

3.1 CARACTERISTICAS GERAIS DA AMOSTRA

Os policiais apresentaram idades entre 23 e 51 anos (36,2 + 8,5 anos). Como pode-se
observar na tabela 1, a maioria possuia pelo menos Ensino Médio (57,8%), sendo que destes
25,3% possuiam ou cursavam nivel superior. No entanto, a forma em que a informacdo de
escolaridade foi incluida no questionario impossibilitou distinguir se os individuos concluiram
ou ndo o grau de estudo informado, limitando esta analise. A maior parte da amostra (74,7%)
era composta por individuos casados ou com unido estavel. A cor da pele da maioria era
branca (80,7%).

Os policiais eram na maioria Soldados (72,3%), que trabalhavam no Servigo
Operacional (66,3%). Possuiam tempo de servi¢co que variava entre 2,25 a 32 anos de servico
(média de 15,2 £ 9,3 anos), sendo que o tempo de servico no 7° Batalhdo de Policia Militar
variava de 1 a 32 anos de servico (12,3 + 9,2 anos). A escala de servico® predominante foi
13x23, 13x47 (50,6%). Quase toda a amostra informou que faz hora-extra (92,8%).

Ainda na tabela 1, podemos verificar que a maioria dos participantes (77,1%)
considerou seu estado de saude entre bom e excelente. Aproximadamente 30% desta amostra
esteve afastada por atestado médico nos ultimos 3 meses, por incapacidades fisicas
(problemas com joelho, dores na coluna, problemas ortopédicos e dor muscular), problemas
psiquiatricos ou psicoldgicos (estresse e depressao), problemas respiratorios ou problemas
digestivos (bronquite, sinusite, rinite e intoxicacdo alimentar) e outros (mal estar, gripe,

virose, cirurgia de apéndice e doacdo de sangue).

3As escalas de servico sao explicadas no Anexo IV.



Tabela 1 — Caracteristicas Socio-demograficas da amostra

Frequéncia

Variavel Absoluta Relativa (%)
Anos de estudo
Fundamental 6 7,2
Médio 48 57,8
Superior 21 25,3
Pds-graduacéo 8 9,6
Estado civil
Solteiro 17 20,5
Casado/ juntado 62 74,7
Viavo 0 0
Separado/ divorciado 4 4,8
Cor da pele
Branca 67 80,7
Negra 4 4,8
Parda ou morena 12 14,5
Posto
Sargento 10 12,0
Cabo 13 15,7
Soldado 60 72,3
Funcéo predominante
Operacional 55 66,3
Administrativo 13 15,7
Comando 15 18,1
Escalas de servico
Expediente 16 19,3
13x23, 13x47 42 50,6
24X72 9 10,8
24x48 1 1,2
16x32 6 7,2
10x14 1 1,2
6x18 4 4,8
Outras 4 4,8
Estado de saude
Excelente 14 16,9
Bom 50 60,2
Regular 17 20,5
Ruim 2 2,4
Atestado Médico
Sim 25 30,1
Né&o 58 69,9
Motivos dos atestados
Incapacidades fisicas 11 13,3
Problemas psiquiatricos ou psicoldgicos 9 10,8
Problemas respiratorios ou digestivos 03 3,6
Outros 05 6,0

Nota: dois policiais apresentaram mais de um motivo (um apresentou 2 e outro 3 motivos diferentes).
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A tabela 2 apresenta as caracteristicas antropométricas da amostra. Podemos
observar que a média do indice de Massa Corporal (IMC) dos policiais deste estudo esta
situada na classificacdo de sobrepeso. O presente estudo aponta para o fato de que, a partir de
dados auto-referidos, a maior parte da amostra (67,5%) possui excesso de peso (sobrepeso ou
obesidade) (tabela 3).

Tabela 2 — Caracteristicas antropométricas da amostra

Variavel Média + Desvio de Padréo
Idade (anos) 36,2+8,5
Massa Corporal (KQg) 82,7£ 12,9
Estatura (centimetros) 174,7£5,9
indice de Massa Corporal (Kg/m?) 27,1+ 4,0

Nota: medidas auto-referidas de massa corporal e estatura.

Tabela 3 — Distribuicdo das categorias do indice de Massa Corporal (IMC) entre policiais
militares do 7° BPM

Categorias do Indice de Massa Frequéncia
Corporal (IMC)
Absoluta Relativa (%0)
Abaixo do peso 1 1,2
Normal 26 31,3
Sobrepeso 38 45,8
Obesidade 18 21,7

3.2 ESTILO DE VIDA
O estilo de vida foi analisado a partir das respostas do questionario Perfil do Estilo de
Vida. No total, pode-se observar na Tabela 4, que as médias sdo mais baixas nos componentes

Nutricdo (3,5 £ 2,0) e Atividade fisica (3,4 + 2,5).

Tabela 4 — Estilo de Vida dos Policiais do 7° Batalhdo de Policia Militar (7° BPM)

Variavel Meédia + Desvio de Padréo
Nutricdo (0-9) 35+20
Atividade Fisica (0-9) 34125
Comportamento Preventivo (0-9) 5022
Relacionamento Social (0-9) 56+22
Controle do Estresse (0-9) 43+25

Total (0-45) 21,8 +7,0
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A frequéncia do estilo de vida dos policiais (estilo adequado ou em risco) pode ser
observada na Tabela 5. Foi possivel verificar a predominéncia de comportamentos de risco
nas caracteristicas nutricionais (53%) e no nivel de atividade fisica (54,2%); e de
comportamentos adequados no comportamento preventivo (71,1%), no relacionamento social
(79,5%) e no controle do estresse (65,1%).

Tabela 5 — Frequéncia dos comportamentos no estilo de vida dos policiais do 7° BPM

Frequéncia
Categorias do Estilo de Vida Em Risco Adequado
Absoluta (Relativa-%)  Absoluta (Relativa-%)
Nutrigéo 44 (53,0) 39 (47,0)
Atividade Fisica 45 (54,2) 38 (45,8)
Comportamento Preventivo 24 (28,9) 59 (71,1)
Relacionamento Social 17 (20,5) 66 (79,5)

Controle do Estresse 29 (34,9) 54 (65,1)
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Na tabela 6, referente & Nutrigdo, pode-se observar o predominio de comportamentos
de risco em todos os itens deste componente, porém o grande problema encontrado foi no
consumo de frutas, pois a maioria dos policiais (85,5%) nunca, ou poucas vezes, inclui cinco
porcdes de frutas e verduras diariamente. No que se refere a atividade fisica, os resultados
demonstraram que a maioria dos policiais possuem um comportamento de risco em todos os
itens deste componente, sendo encontrada a falta de um meio de transporte ativo (caminhar ou
pedalar) pela maior parte da amostra e 0 ndo uso de escadas ao invés do elevador (78,3%).

No comportamento preventivo (Tabela 6) somente em um item predominou o
comportamento de risco, devido ao fato de a maioria dos policiais (67,5%) ndo conhecerem a
sua pressdo arterial e seus niveis de colesterol, portanto, é evidenciado que eles ndo controlam
esses fatores. O uso do cinto de seguranca e 0 respeito as normas de transito é um
comportamento presente na maioria dos policiais (75,9%), uma atitude esperada desses
profissionais que sdo responsaveis pela fiscalizacdo dessas irregularidades. Embora boa parte
da amostra (45,8%) fume e ingira &lcool sem moderacao (mais de duas doses ao dia), a maior
parte dos policiais (54,2%) possui um comportamento adequado, ou seja, evitam este tipo de
comportamento. No entanto, alguns participantes relataram que a pergunta: “VVocé ndo fuma e
ingere alcool com moderacdo (...)” gerou duvidas pelo fato de que uma parte da questdo
poderia ser negativa e a outra afirmativa.

No Relacionamento Social (Tabela 6), a maior parte dos policiais procurou cultivar
amigos e estavam completamente satisfeitos com seus relacionamentos (89,2%). Nos outros
dois itens, foi possivel perceber um equilibrio nos comportamentos de risco e adequado, ou
seja, ndo foram observadas diferencas significativas.

No controle do estresse (Tabela 6) em dois itens predominou o comportamento de
risco, pois a maioria dos policiais ndo reserva cinco minutos diariamente para relaxar e nao
consegue manter uma discussdo sem alterar-se. Somente em um item predominou um

comportamento adequado, no equilibrio do tempo de trabalho com o tempo para o lazer.
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Tabela 6 — Frequéncia dos comportamentos nos habitos de Nutricdo, Atividade Fisica
Comportamento Preventivo, Relacionamento Social e Controle do Estresse dos policiais do 7°
BPM

Frequéncia
Variavel Em Risco Adequado
Absoluta (Relativa-%)  Absoluta (Relativa-%)
Nutricéo
Alimenta-se com frutas e verduras 71 (85,5) 12 (14,5)
Evita alimentos gordurosos 47 (56,6) 36 (43,4)
Faz 4 a 5 refei¢Oes variadas ao dia 50 (60,2) 33 (39,8)
Atividade Fisica
Realiza atividades fisicas 5 ou mais 56 (67,5) 27 (32,5)
dias na semana
Realiza exercicios que envolvam 46 (55,4) 37 (44,6)
forga e alongamento
Caminha ou pedala como meio de 65 (78,3) 18 (21,7)
transporte
Comportamento Preventivo
Conhece sua pressdo arterial e 56 (67,5) 27 (32,5)
colesterol
Ndo fuma e ingere alcool com 38 (45,8) 45 (54,2)
moderacéo
Usa cinto de seguranga respeitando 20 (24,1) 63 (75,9)

as normas de transito
Relacionamento Social

Esta satisfeito com seus 9 (10,8) 74 (89,2)
relacionamentos

Seu lazer inclui reunides com 41 (49,4) 42 (50,6)
amigos

Procura ser ativo em sua 43 (51,8) 40 (48,2)
comunidade

Controle do Estresse

Reserva tempo para relaxar 45 (54,2) 38 (45,8)
diariamente

Mantém uma discussdo sem alterar- 47 (56,6) 36 (43,4)
se

Equilibrio do tempo de trabalho e 37 (44,6) 46 (55,4)

lazer
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A tabela 7 apresenta a comparacgéo do estilo de vida entre policiais com excesso de
peso (sobrepeso e obesidade) e peso normal. Houve diferenca estatistica entre os escores
totais do perfil do estilo de vida entre excesso de peso e peso normal (p<0,05), e também em
relacdo a Atividade Fisica, Nutricdo e demais componentes do perfil do estilo de vida.
Constatou-se que os individuos com excesso de peso tém escores menores do que 0S com
peso normal (p<0,05), ou seja, os policiais com peso normal possuem 0s melhores

comportamentos.

Tabela 7 — Comparacédo da antropometria e do estilo de vida entre policiais do 7° BPM com

excesso de peso e peso normal

Variavel Peso Normal (n=27) Excesso de Peso (n=56)
Meédia £ Desvio Padrdo  Média + Desvio Padréo
Idade (anos) 36,8+9,1 359+8.3
IMC (Kg/m?) 233+21 28,9 £ 3,4*
Massa Corporal (KQg) 71,9+88 87,9+113*
Estatura (cm) 1754+7,3 1743 +5,1
Nutricdo (0-9) 40+20 32%x19
Atividade Fisica (0-9) 430+£19 3,0+2,6*
Comportamento Preventivo (0-9) 57+272 4,6 +2,0*
Relacionamento Social (0-9) 6,2+19 53%22
Controle do Estresse (0-9) 5026 39+23*
TOTAL (0-45) 253+5,7 20,1+ 7,0*

Nota: * p<0,05
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A tabela 8 apresenta a comparacdo da antropometria e do estilo de vida entre
policiais com comportamentos de risco e adequados no item Atividade Fisica. Constatou-se
que os policiais menos ativos possuem média de IMC e Massa corporal superior aos policiais
mais ativos. Os escores totais do perfil do estilo de vida do grupo de comportamento
adequado foram maiores (p<0,05) do que os do grupo de comportamento de risco. Em relagédo
aos itens Nutricdo, Relacionamento Social e Controle do Estresse foi possivel constatar que 0s
individuos menos ativos possuem escores menores do que 0S mais ativos, no entanto as
diferenca ndo foram significativas. Apenas no item Comportamento Preventivo, os policiais

menos ativos possuem melhores comportamentos do que os mais ativos (p<0,05).

Tabela 8 — Comparagdo da antropometria e do estilo de vida entre policiais do 7° BPM com

comportamento de atividade fisica adequado e em risco.

Variavel Comportamento de Atividade fisica
Em risco (n=45) Adequado (n=38)
Média + Desvio Padrdo Média £ Desvio Padrédo

Idade (anos) 37,8+£8,7 331+£80%*
IMC (Kg/m?) 284+4.4 26,3+4,0
Massa Corporal (KQg) 86,9+13,9 80,6 £ 13,6*
Estatura (centimetros) 1749+£55 1751+ 7,0
Nutricdo (0-9) 3,5+1,8 3,721
Atividade Fisica (0-9) 16+£12 56+15%*
Comportamento Preventivo (0-9) 56+18 46+20
Relacionamento Social (0-9) 53+21 6,1+22
Controle do Estresse (0-9) 41+24 4,7+21
TOTAL (0-45) 20,1+5,1 247+55*

Nota: * p<0,05
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4 DISCUSSAO

Este trabalho teve o objetivo de analisar o estilo de vida e indice de Massa Corporal
de policiais do 7° Batalhdo de Policia de Militar. De acordo com os valores obtidos através do
calculo do IMC, observou-se que hd um alto indice de excesso de peso (67,5%) entre 0s
policiais. Segundo os dados do Vigitel Brasil (2009), em Floriandpolis, a prevaléncia de
excesso de peso em homens foi de 52,4%. Além disso, o estudo de Santos (2010) com alunos
do curso de formacédo de Inspetores da Policia Civil do Rio de Janeiro demonstrou 49% de
individuos com excesso de peso. Nos estudos de Donadussi et al. (2009), Alano e Silva
(2010) e Reis Janior (2009) também foram relatados valores inferiores de excesso de peso
entre policiais do que os encontrados no 7° BPM (63,9%, 57,9% e 60%, respectivamente). O
estudo de Minayo et al. (2008) com policiais do Rio de Janeiro mostrou que 59,2% dos
policiais civis e 67,8% dos policiais militares estdo com excesso de peso, mostrando melhores
resultados de excesso de peso nos policiais civis e resultados semelhantes nos policiais
militares de ambos 0s estudos. Também no estudo de Calamita et al. (2010), com policiais
militares de Marilia, em S&o Paulo, observou-se semelhanca nos resultados de excesso de
peso (68%) quando comparados com os policiais militares com o presente estudo. Em suma,
os policiais de diversas corporagdes apresentam excesso de peso, 0 que com certeza influencia
negativamente em sua saude e também em sua fungao.

No Componente Nutricdo, podemos observar que 53% dos policiais deste estudo
possuem um comportamento de risco. No estudo de Alano e Silva (2010) com policiais
militares do municipio de Lages, em Santa Catarina, foi constatado que a maioria apresenta
habitos saudaveis neste componente, refletindo melhores comportamentos do que os policiais
do presente estudo. Neste estudo foi apontado que 55,5% ndo consumem por dia frutas e
verduras adequadamente, 44,4% ingerem alimentos gordurosos e 44,4% dos policiais nédo
realizavam de 4 a 5 refei¢des diarias. No estudo de Timossi et al. (2006), foi observado que
69% dos servidores federais de Ponta Grossa (homens e mulheres que possuem funcdes
administrativas), no Parand, ndo consumem frutas e verduras diariamente, 62% ndo evitam
alimentos gordurosos e 60% ndo fazem de 4 a 5 refei¢cbes variadas ao dia, mostrando um
comportamento menos adequado do que os policiais do 7°BPM somente no consumo de
alimentos gordurosos. No estudo de Donadussi et al. (2009), com policiais militares do
Municipio de Cascavel no Parana, a ingestdo de lipidios se mostrou aumentada em 70,7% dos
individuos, porém somente 32,0% ingeriam lipidios saturados acima da recomendacao para

uma alimentacéo saudavel.
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Nos habitos de Atividade Fisica, os resultados mostraram que 54,2% dos policiais
deste estudo possuem um comportamento de risco. No estudo de Alano e Silva (2010) 21,1%
ndo praticam atividades fisicas cinco dias na semana, 33,3% ndo praticam exercicio de forca e
alongamento muscular e 44,5% afirmaram ndo usar um meio de transporte ativo. No estudo
de Timossi et al. (2006) 65% nado praticam atividades fisicas cinco vezes por semana, 50%
ndo realizam exercicio de forca e alongamento muscular e 54% ndo utilizam um meio de
transporte ativo. Os resultados destes dois estudos refletem melhores comportamentos no
componente de Atividade fisica do que os policiais do presente estudo. Ha outros estudos com
metodologias diferentes em relacdo a pratica de atividade fisica de policiais, sao eles:

No estudo de Portela e Bughay Filho (2007), com policiais militares de Unido da
Vitoria no Parana, 50% afirmaram ndo praticar, praticar poucas vezes ou as vezes, refletindo
em um comportamento mais adequado do que os policiais do 7° BPM. Sobre o deslocamento
para o trabalho, 20% se deslocam a pé ou de bicicleta, refletindo em resultados um pouco
menos adequados do que os policiais do presente estudo, porém 55% usavam as escadas ao
invés do elevador, mostrando, no mesmo item, um comportamento mais adequado do que 0s
policiais deste estudo. No estudo de Minayo et al. (2008) 86,9% dos policiais militares e
92,1% dos policiais civis ndo praticavam ou praticavam até trés vezes por semana, refletindo
em mais comportamentos negativos nas duas instituicdes quando comparados com 0s
policiais deste estudo. Por fim, o estudo de Calamita et al. (2010) constatou que 84% dos
policiais diziam fazer algum tipo de atividade fisica.

Os estudos demonstram que, em geral, os policiais tendem a ser pouco ativos em sua
vida diaria, facilitando, desta forma, o estabelecimento do excesso de peso, na medida em que
como apontado acima, os habitos alimentares ndo sdo saudaveis.

No Comportamento Preventivo os resultados mostraram que 71,1% dos policiais
deste estudo possuem um comportamento adequado, somente predominando o
comportamento de risco no conhecimento da presséao arterial e dos niveis de colesterol. Como
este ultimo fator € muito importante para a saude, faz-se necessaria uma investigacdo mais
profunda dos motivos que levam a essa falta desse conhecimento. Em contrapartida no estudo
de Alano e Silva (2010) 66,7% dos policiais conhecem sua pressao arterial e seus niveis de
colesterol, 88,9% nunca fuma e nem ingere alcool e 66,7% respeitam as normas de transito,
sendo este Gltimo resultado o Unico que se mostrou menos adequado do que com os policiais
do 7° BPM. Em adicdo, no estudo de Timossi et al. (2006), 65% conhecem seus indices de

colesterol e pressdo arterial, 72% nao fumam nem consumem alcool e 100% respeitam as
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normas de transito, todos os resultados refletem melhores comportamentos do que os policiais
do presente estudo. Outros estudos relacionados ao comportamento preventivo séo:

No estudo de Portela e Bughay Filho (2007), 75% dos policiais investigados
responderam que ndo fumam, 30% responderam que ndo bebem bebida alcodlica e 55%
bebem menos que trés doses por semana, refletindo em um bom comportamento preventivo.
No estudo de Minayo et al. (2008) 31% dos policiais civis e 26,1% dos policiais militares ja
foram alertados por médicos que tém niveis elevados de colesterol e ainda 17,4% dos
militares e 16,1% dos civis apresentam ou trataram a hipertensao.

No Relacionamento Social os resultados mostraram que 79,5% dos policiais deste
estudo possuem um comportamento adequado, sendo este comportamento observado em
todos os itens avaliados. No estudo de Alano e Silva (2010), 88,9% dos policiais estdo
satisfeitos com seus relacionamentos, 77,8% incluem em seu lazer reunibes com amigos, e
66,7% procuram ser ativos em sua comunidade. No estudo de Timossi et al. (2006), 75% dos
servidores federais estdo satisfeitos com seus relacionamentos, 66% incluem em seu lazer
encontros com amigos, e 56% sdo ativos em sua comunidade. Apenas na satisfacdo com os
relacionamentos os policiais destes dois Ultimos estudos apresentaram resultados menos
adequados do que os valores encontrados com os policiais do 7° BPM. Logo, os policiais, em
média, apresentam um bom estilo de vida no comportamento relacionamento social. Esta
caracteristica é importante, pois esta ligada especialmente a sade mental dos individuos.

No Controle do Estresse, os resultados mostraram que 65,1% dos policiais deste
estudo possuem um comportamento de adequado. No estudo de Alano e Silva (2010), 55,6%
dos policiais reservam cinco minutos diarios para relaxar, 66,7% mantém uma discussdo sem
se alterar e 44,5% conseguem equilibrar trabalho e lazer, sendo este Gltimo resultado o Gnico
gue se mostrou menos adequado do que com os policiais do 7° BPM. No estudo de Timossi et
al. (2006), 62% dos servidores reservam cinco minutos diarios para relaxar, 53% mantém uma
discussdo sem se alterar e 63% conseguem equilibrar trabalho e lazer, todos os resultados
refletem melhores comportamentos do que os policiais do presente estudo. Ha outros estudos
com relacdo ao nivel estresse de policiais séo:

No estudo de Calamita et al. (2010) 48% dos policiais se consideraram estressados.
Quanto ao provavel motivo, 38% relacionaram dificuldades econémicas, 28% insatisfagcdo no
servigo, 14% problemas conjugais, 8% doenca familiar e 14% problemas nao-especificados.
No estudo de Portela e Bughay Filho (2007), o nivel de estresse dos sedentarios é mais
elevado do que dos ativos (38,8 e 33,5 pontos respectivamente). Embora se perceba um nivel

de estresse elevado nos dois grupos, ou seja, uma pontuacao acima de 25, 0s ativos possuem
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um melhor auto-controle ao estresse. Dentre os praticantes de atividade fisica (78,5%) e
66,6% dos sedentarios responderam que nunca, pouco Ou as Vezes se sentem nervosos e
estressados, ou seja, 0S ativos se percebem menos estressados, podendo estar indicando um
efeito positivo da atividade fisica no controle do estresse. As principais reacfes ao estresse
foram a insGnia, o conformismo, a apatia, a agressividade, 0 mau humor e as dores de cabeca.

No presente estudo 78,3% dos policiais consideraram seu estado de saude bom ou
excelente, aproximadamente 23% apresentou atestado médico nos altimos 3 meses por
incapacidades fisicas, problemas psiquiatricos ou psicoldgicos, problemas respiratérios ou
digestivos e outros. No estudo de Portela e Bughay Filho (2007), em relacdo ao estado de
salde de policiais militares, 80% se avaliaram com uma boa ou excelente salde. Quanto a
frequéncia que apresentam problemas de satde, 70% revelaram que ficam doentes poucas
vezes ou as vezes, resultados estes bem préximos ao dos policiais do 7° BPM. Ao serem
indagados sobre alguma doenca importante 50% relataram que tiveram problemas tais como
de visdo, , rinite, problemas no coracdo, trombose, gastrite, alcoolismo e calculo renal. 20%
relataram que faltam pouco ao trabalho. No estudo de Minayo et al. (2008) as respostas
também ddo indicio de problemas de saude. Ha& grande prevaléncia de distarbios
gastrintestinais nos dois grupos. Foram constatadas dores no pescoco, costas ou coluna em
42,0% dos civis e 38,8% dos militares, distarbios de visdo em 50,2% dos civis e 36,1% dos
militares e dores de cabeca e enxaquecas em 27,6% dos civis e 31,8% dos militares.

Foi possivel perceber que sdo comuns os estudos com policiais apresentando um
perfil do estilo de vida inadequado, principalmente no que se refere a atividade fisica e a
nutricdo. Portanto, fica evidente a importdncia dessa avaliagdo para que esses
comportamentos inadequados possam ser modificados, uma vez que sdo tdo importantes na

prevencdo de diversas doencas.
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5 CONCLUSAO E RECOMENDACOES

Conforme os objetivos e os resultados apresentados pela pesquisa, chegou-se as
seguintes conclus@es e recomendacdes:

Com relagdo ao indice de Massa Corporal dos policiais militares, percebe-se que a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade apresentados pode estar associada aos comportamentos
nutricdo e atividade fisica inadequados da amostra. Com relacdo aos demais componentes do
estilo de vida, foram observados melhores escores no comportamento preventivo, no controle
do estresse e nos relacionamentos sociais. Cabe ressaltar que os policiais com excesso de peso
possuem comportamentos menos adequados do que os com peso normal em todos 0S
componentes do estilo de vida.

Sugere-se a realizacdo de mais estudos, com diferentes formas, abordagens e
andlises, para uma avaliacdo mais detalhada dos problemas encontrados no estilo de vida e no
indice de Massa Corporal desses policiais, para que possiveis mudangas ocorram, tanto
individuais como por parte da instituicdo. Uma abordagem possivel seria a comparagédo entre
os policiais que trabalham no administrativo e no operacional, pois os policiais que trabalham
no servico operacional possuem escalas mais irregulares, dificultando uma pratica regular de
atividade fisica. Para exemplificar a influéncia desta diferenca de funcGes, temos a atividade
fisica realizada atualmente no 7° Batalhdo de Policia Militar as quintas-feiras. Alguns
policiais do administrativo sdo dispensados mais cedo para a pratica desportiva, que pode ser
um jogo realizado no batalhdo, uma corrida ou caminhada. Ja os policiais do operacional, se
quiserem participar dessa pratica, tém que comparecer em seu momento de folga.

Apesar de a situacdo geral demonstrar um quadro desfavoravel a saide dos policiais,
modificacdes referentes a alimentacdo e a atividade fisica poderiam, por consequéncia,
proporcionar melhorias na satde dos policiais militares deste estudo. O ideal seria que a
instituicdo elaborasse estratégias que encorajassem as modificacdes do estilo de vida,
enfatizando maiores beneficios a satde e a qualidade de vida dos policias. Enquanto isso ndo
ocorre, os policiais devem, pelo menos, serem orientados a mudarem seus comportamentos de
risco por iniciativa propria. Recomenda-se, para a instituicdo pesquisada, a implementagéo de
programas de orientagdo e promocao a saude no trabalho, enfocando préaticas diarias positivas
para a saude, principalmente no que se refere a atividade fisica regular e uma orientacéo
nutricional adequada. A melhora na oferta da alimentagdo fornecida durante o trabalho

também pode contribuir de forma positiva para a melhora dos habitos alimentares.
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Também sdo exemplos de atitudes possiveis de serem tomadas pela instituicdo: a
realizacdo de palestras orientando um estilo de vida saudavel; o incentivo a préaticas de
atividade fisica, podendo ser realizada como forma de instrugcdo e, com isso, contabilizado
como hora-extra; o0 acompanhamento dos policiais por profissionais de salde para exames de
rotina como a pressdo arterial; entre outros. Tomando pequenas atitudes como estas, sera
possivel melhorar o estilo de vida e a aptiddo fisica dos policiais, diminuindo assim os
afastamentos médicos e melhorando o trabalho executado. Com melhor aptiddo fisica os

policiais ficariam ainda mais preparados para melhor atender ao pablico.
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ANEXO | - COMUNICAGCAO INTERNA

11* REGIAO DE POLICIA MILITAR
7° BATALHAO DE POLICIA MILITAR
22 COMPANHIA DE POLICIA MILITA

R

COMUNICACAOQ INTERNA

258/2°(7° BPM

DE: Soldado PM JOSIANE

DATA: 21/09/2010

PARA: Sr 1° Sgt PM Cmt do Setor 03

~ASSUNTO: Solicitagdo

apresentado em Anexc.

Respeitosamente,

Josnﬁordeiro Marcelino

Soldado PM Mat 926793-0

. Solicito a V.S?., autorizagéo para aplicar um questionario ao efetivo do 7°
| BPM, com o objetivo de ser utilizado no Trabalho de Concluséo de Curso/UFSC, cujo
assunto trata do Perfil do Estilo de Vida dos Policiais Militares do 7°BPM, conforme |
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ANEXO I

 mam.  UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA _gsror,

Sy CENTRO DE DESPORTOS S
- DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA S [

; [

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Policial,

estamos conduzindo o estudo intitulado PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS POLICIAIS
MILITARES DO 7° BATALHAO DE POLICIA MILITAR, que tem por objetivo identificar
o0 estilo de vida e sua relacdo com tempo de servico e funcdo exercida no 7° Batalhdo de
Policia Militar. Este estudo faz parte do Trabalho de Conclusdo de Curso da académica
Josiane Cordeiro Marcelino, Soldado deste Batalhdo, e tem orientacdo da Prof® Dr* Rosane
Carla Rosendo da Silva.

A Dparticipacdo no estudo € voluntaria e ndo envolve nenhum gasto para o
participante, somente serd necessario o preenchimento de um questiondrio. Esta previsto um
encontro em cada um dos 10 setores e na sede do 7° Batalh&o. O preenchimento do TCLE e
do questionario do Estilo de Vida ocorrerd durante o periodo de duas semanas. Todos 0s
dados coletados neste estudo sdo estritamente confidenciais e o Sr (a) recebera a sintese desta
avaliacdo. Apenas 0s pesquisadores terdo acesso aos dados, que serdo codificados e
armazenados em banco de dados, de forma que a identificagdo por outras pessoas nao seja
possivel. O anonimato também esta garantido quando da publicacdo de trabalhos cientificos.

Caso vocé tenha alguma duvida, podera entrar em contato com:

Prof® Dr2 Rosane Carla Rosendo
e-mail: rosane@cds.ufsc.br
Fone: 37216349

Académica Josiane Cordeiro Marcelino
e-mail: josinha.ballet@gmail.com

Fone: 84232454

Desde ja, agradecemos a sua colaboracao e participacéo.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

5FQ
4 é CENTRO DE DESPORTOS ﬁfé*m
& Pk DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA Jeaitin
s

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que fui informado, de forma clara e objetiva, sobre todos os procedimentos do
projeto de pesquisa intitulado PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS POLICIAIS
MILITARES DO 7° BATALHAO DE POLICIA MILITAR. Estou ciente que todos os
dados a meu respeito serdo sigilosos e que posso me retirar do estudo a qualquer momento
bastando apenas comunicar a minha desisténcia aos pesquisadores. Assinando este termo,

eu concordo em participar deste estudo.

Nome por extenso

Assinatura

Séao José (SC) / /

Pesquisadores
Prof2. Dr2 Rosane Carla Rosendo da Silva

Académica Josiane Cordeiro Marcelino
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ANEXO 111

PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS POLICIAIS MILITARES DO 7° BATALHAO
DE POLICIA MILITAR

Data: / /

IDENTIFICACAO

Nome:

Matricula: Posto ou graduacao:
Idade:

Sexo: [1 masculino [J feminino

Até que grau o(a) sr(a) estudou?
[ curso primario ou fundamental supletivo de 2° grau
[ curso ginasial supletivo de 1° grau

(1 1° grau curso superior

O O O O

[1 2°grau ou colégio ou técnico pbs-graduacao
Qual seu estado civil atual?

vilvo

|

O solteiro

O

0 casado/ juntado separado/divorciado

A cor de sua pele é:

0 branca O amarela (apenas ascendéncia oriental)
0 negra O vermelha (confirmar ascendéncia

0 parda ou morena indigena)

Tempo de Servigo na PM:

Tempo de servico no 7° Batalhdo:

Local de trabalho:

Funcéo que exerce:

Escala de servico atual:

Faz hora-extra? Em que periodos?

Peso: kg Altura: m

O(a) sr(a) classificaria seu estado de satde como:
0 excelente 0 regular

O bom (] ruim



Pegou atestado médico nos ultimos 03 meses? Por qual motivo?

PERFIL DO ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL

O Estilo de Vida corresponde ao conjunto de acdes habituais que refletem as
atitudes e valores das pessoas. Estas acGes tém muita influencia na saude e qualidade de
vida dos individuos. Os itens abaixo representam caracteristicas do estilo de vida
relacionadas ao bem-estar individual. Marque com um X uma das opgOes abaixo para

cada afirmativa.

A afirmacéo é

AFIRMATIVA Absolutame As vezes Quase sempre sempre

nte ndo faz corresponde =mp verdadeira no

verdadeiro no . .
parte do seu ao seu seu seu dia a dia;

estilo de comportame faz parte do
. comportamento ,
vida nto seu estilo de
vida

Nutricéo

Sua alimentacdo diaria
inclui a0 menos 5
porcoes de frutas e
verduras.

Vocé evita ingerir
alimentos  gordurosos
(carnes gordas, frituras)
e doces

Vocé faz 4 a b5
refeicdes variadas ao
dia, incluindo café da
manhda completo
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AFIRMATIVA

Absolutame
nte nao faz
parte do seu
estilo de
vida

As vezes
corresponde
ao seu
comportame
nto

Quase sempre
verdadeiro no
seu
comportamento

A afirmacéo é
sempre
verdadeira no
seu dia a dia;
faz parte do
seu estilo de
vida

Atividade Fisica

Vocé realiza a0 menos
30 minutos de
atividades fisicas
moderadas ou intensas,
de forma continua ou
acumulada, 5 ou mais
dias na semana.

Ao menos duas vezes
por semana Vocé realiza

exercicios que envolvam

forca e alongamento
muscular.

No seu dia-a-dia, vocé
caminha ou pedala
como meio de
transporte e,

preferencialmente, usa
as escadas ao invés do
elevador.

Comportamento Preventivo

VVocé conhece sua
pressdo arterial, seus
niveis de colesterol e
procura controla-los.

Vocé ndo fuma e ingere
alcool com moderacéo
(menos de 2 doses ao
dia).

Vocé sempre usa cinto
de seguranga e, se

dirige, 0 faz
respeitando as normas
de transito, nunca

ingerindo alcool se vai
dirigir.
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AFIRMATIVA

Absolutame
nte nao faz
parte do seu
estilo de
vida

As vezes
corresponde
ao seu
comportame
nto

Quase sempre
verdadeiro no
seu
comportamento

A afirmacéo é
sempre
verdadeira no
seu dia a dia;
faz parte do
seu estilo de
vida

Relacionamento Social

Vocé procura cultivar
amigos e esta satisfeito
com seus

relacionamentos.

Seu lazer inclui
reunides com amigos,

atividades  esportivas
em grupo ou
participacao em

associagoes.

Vocé procura ser ativo
em sua comunidade,
sentindo-se Util no seu
ambiente social.

Controle do estresse

Vocé reserva tempo (ao
menos 5  minutos)
todos os dias para
relaxar.

Vocé manttm uma
discussdo sem alterar-
se, mesmo quando
contrariado

Vocé procura equilibrar
0 tempo dedicado ao
trabalho com o tempo
dedicado ao lazer.
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ANEXO IV

ESCALAS DE SERVICO DOS POLICIAIS MILITARES DO 7° BATALHAO DE
POLICIA MILITAR

As escalas de servigo correspondem ao periodo de trabalho do policial, sendo que
ele ainda pode ser convocado para trabalhar em eventos (como festas, jogos de futebol,
entre outros) ou fazer, voluntariamente, horas extras, geralmente no servico operacional. E
considerada hora-extra o periodo trabalhado que exceder 40 horas semanais.

O servico administrativo é dividido em se¢Bes com fungdes especificas. Os
policiais trabalham de segunda a sexta-feira em uma escala de seis horas diarias (das 13h
as 19h), porém, para efeitos de calculo no sistema, sdo consideradas oito horas diarias.
Portanto, os policiais trabalham 30 horas e ganham 40horas semanais, com isso, todas as
horas feitas a mais contabilizam para a hora-extra.

Todas as demais escalas fazem parte do Servigo Operacional, sdo exemplos destes
servicos: a viatura de area, que atende ocorréncias e realiza rondas; o policiamento
ostensivo a pé, que € geralmente feito em ruas mais movimentadas; o Pelotdo de
Patrulhamento Tatico (PPT), que sdo chamadas em ocorréncias de maior vulto, como
assaltos, sequestros, etc.; o Pelotdo de Transito, que € responsavel pela realizacdo de
barreiras e fiscalizacdo no transito; o servi¢co de investigacdo, que sdo policiais que
trabalham sem a farda para obter informacgdes que ajudem na detencdo de criminosos; o
servigo de Sargento Ronda, que atua na fiscalizacdo dos policiais de servico e na resolucao
de possiveis problemas; o Policiamento comunitario, com acles em parceria com as
necessidades da populacdo; o servico nas bases operacionais, que sdo abertas ao
atendimento ao publico em diversos bairros; entre outros servi¢os que sao realizados por
outros batalhdes especificos (como canil, cavalaria, Batalhdo de Operagdes Policiais
Especiais, entre outros). As principais escalas encontradas neste estudo estdo listadas a
seguir, no entanto, existem outras escalas na Policia Militar de Santa Catarina:

e 13x23, 13x47, onde o policial trabalha 13 horas durante o dia e folga 23 horas
retornando a trabalhar 13 horas no periodo noturno, folgando 47 horas;
e 24x72, onde o policial trabalha 24 horas e folga 72 horas;

e 24x48, onde o policial trabalha 24 horas e folga 48 horas;
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e 16x32, onde o policial trabalha 16 horas e folga 32 horas, sendo que quando cai
no domingo o policial ndo trabalha;

e 10x14, onde o policial trabalha 10 horas e folga 14 horas, ndo trabalhando sabado
ou domingo

e 6x18, onde o policial trabalha 6 horas e folga 18 horas, ndo trabalhando sabado ou
domingo (somente um policial se encontrava nela a época da coleta);

Esta Gltima escala, que é a do ostensivo a pé, os policiais também trabalham seis

horas de segunda a sexta-feira, em periodos distintos, ou seja, de manha (7h as 13h), a
tarde (13h as 19h) e a noite (17h as 23h), porém ndo possuem o beneficio de serem
contabilizados como 8 horas. Desta forma, como contabilizam 30 horas semanais, na
semana em que eles desejam fazer hora-extra, precisam antes fazer 10 horas, para
completar as 40 horas, para depois comecar a contar a hora-extra, o que se torna bem

cansativo.



