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RESUMO

Atualmente nos deparamos com novas tendéncias nas ciéncias humanas e

naturais, de modo geral, na Educacdo Fisica ndo ¢ diferente, pois as novas maneiras de
pensar o movimento humano (se-movimentar) e a corporeidade sdo cada vez mais
estudadas nesta area. A importancia de estudarmos a corporeidade na capoeira, esta na
ligagdo desta com a Educagdo Fisica, que ¢ a de aproximarmos ambas ¢ pensa-las a
partir dos novos paradigmas das Ciéncias Humanas (Naturais e Sociais).
Apresentaremos por meio do referencial tedrico, alguns autores que utilizamos e que
marcaram esta caminhada de formagdo de um pesquisador. Nao temos a pretensao de
um aprofundamento radical, mas na medida das possibilidades, alguns apontamentos
que, nesta busca de formagdo como pesquisador, consideramos necessdrias para a
familiarizagdo das discussdes propostas e para a introdugdo destas novas dimensoes da
compreensdo. Nesta pesquisa vimos que de certa forma, predomina uma ‘confusao’ nos
professores e mestres quanto a compreensao de Corporeidade na Capoeira.
Vimos a falta ou mesmo a pouca compreensdao das ‘dimensdes humanas’ e os
fendmenos na percepgdo, confundidos com os fendmenos mensurdveis externamente
(tempo cronoldgico). Encontramos também uma grande ‘confusdo’ nos relatos quanto a
compreensdo da Capoeira como um ‘simbolo’, que segundo Elias (1998), se manifesta a
partir da ‘Quinta Dimensao Espaco-Temporal’. Assim a confusdo atinge a compreensao
nos dominios do cardter explicativo ‘briga’, como também na compreensdo dos
‘estilos’, reduzidos as padronizagdes, a0 ‘movimento correto’ € a ‘competicdo’.

Palavras Chave: Educagao Fisica, Capoeira, Corporeidade.
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1. INTRODUCAO

Atualmente nos deparamos com novas tendéncias nas ciéncias humanas e
naturais, de modo geral, na Educacao Fisica ndo ¢ diferente, pois as novas maneiras de
pensar o movimento humano (se-movimentar) e a corporeidade sdo cada vez mais
estudadas nesta area.

Na Educacdo Fisica hd uma crescente necessidade de aproximagdo desta com os
desenvolvimentos cientificos atuais que coloquem o ser humano em primeiro plano,
pois 0 que encontramos nesta area ¢ uma primazia da idéia de movimento humano de
maneira mecanicista ¢ que excessivamente objetiva a um predomino das Ciéncias do
Esporte que “geralmente, define o movimento como um deslocamento no tempo e no
espaco fisico. Isso garante, segundo o paradigma empirico-analitico, a objetividade e a
cientificidade da abordagem” (KUNZ & TREBELS, 2006, p.23).

Colocar o ser humano em primeiro plano, desta maneira, torna-se fundamental,
compreendendo este ser no estado corporeo multidimensional que relaciona-se com um
mundo constituido de outros corpos-vivos num constante movimento espago-temporal.

Estas novas abordagens estdo presentes em varias areas do conhecimento, na
Biologia encontramos, entre outros, nos trabalhos de Humberto Maturana, um chileno
que desenvolve a Biologia do Conhecer; na Sociologia do Conhecimento com Norbert
Elias e suas obras: O Processo Civilizador, Sobre o Tempo, A Sociedade dos Individuos
entre outras, ele aponta para outras dimensdes humanas e cita uma quinta dimensao do
espaco-tempo. Na Psicologia Social com G. H. Mead temos a Teoria do Interacionismo
Simbdlico, na Fisica Quantica a indivisibilidade do atomo, na Educag¢do Fisica com a
Teoria do Se- movimentar de Kunz e Trebels. Em todas as areas encontramos e
percebemos a mudanga dos velhos paradigmas' cientificos para novos critérios, que

estaremos nos aprofundando mais adiante, conforme o quadro sintese:

" Segundo Agostini (2007) “paradigma quer dizer que o para se protege de algo, se protege contra
alguma coisa, e esta coisa ¢ o dogma (da mesma raiz digma), que se pretende ‘ser uma autoridade
infalivel, inatacavel inabalavel. Entdo o paradigma quer dizer que ele ¢ algo que se defende de uma
pretensa rigidez (cristalizagdo), dando o sentido de que ‘¢ como se fosse um dogma’ mas ndo o ¢”(p.29).



Quadro 1 — Campos de Conhecimento e Orientacées de Paradigmas

Campo de Conhecimento

Orientacdes de Paradigmas

Autores

Antropologia
Antropologia (Etno-Mitologica)

Mente e Natureza
Culturas Indigenas Americanas

Gregory Bateson
Carlos Castaieda

Artes (Marciais)

O Guerreiro (luta ‘interior’)

Aikido e outras

Biologia (do Conhecer)

Teoria da autopoiésis

Humberto Maturana

Biologia (da Informagao) Teoria dos Sistemas Ludwig von Bertalanfy
Biologia (fisiologica) Processos/atividades vitais Diversos (Neurociéncias)
Comunicag¢ao (Humana) Pragmatica Paul Watzlawick
Comunicagdo (Agir) Teoria da A¢do Comunicativa Jiirgen Habermas
Educacao Maiéutica — Idéias a luz Sécrates

Pansofia — Tudo a todos Comenius

Elan Vital ¢ a criatividade
Pedagogia da Esperanca

Henri L. Bergson
Paulo Freire

Educacao Fisica (esporte)

Concepcao ‘Aulas Abertas’
Concepgao critico-emancipatoria

R. Hildebrandt e outros
Elenor Kunz

Corporeidade Diversos
Filosofia Hermenéutica O ‘modo-de-ser’/’ser-ai’ Martin Heidegger
Fenomenologia Antropolégica ‘Daseinsanalyse’ Ludwig Binswanger
Fe.nomenologla (e Rffl/a\lqoe.s sociais) O ‘presente vivido® (vivéncia) Alfred Schiitz
Filosofia das Ciéncias Revolugoes cientificas Thomas Kuhn

Fisica (Gravidade Quantica)

Fisica quéntica e fisica da
mente humana

Roger Penrose e outros

Matematica

A loégica e a intuicdo na
inven¢ao (cientifica)

Henri Poincaré

Medicina (Neurociéncias)

Corpo ndo, mas sim ‘organismo
vivo’/’corporeidade’/’corpdreo’

Diversos

Psicologia (Social)
Psicologia (Profunda)

Interacionismo Simbolico
Tempo psicologico

George H. Mead
J. Krishnamurti & D. Bohm

Religido (e mitologias)

O processo do re-ligare

Diversas culturas

Sociologia (Configuracional)

Experiéncia do tempo e a 5?
Dimensao da Natureza

Norbert Elias

Fonte: Cardoso (2007).

Nos dias de hoje hd uma grande inversdo no que diz respeito a educacdo, de
forma geral, criamos simbolicamente ferramentas para o cultivo do “ser” e acabamos
educando o “intelecto” e as ferramentas se perdem e ndo atingem as respectivas ‘metas’.

Quando ensinamos uma crianga a jogar capoeira (ferramenta) normalmente o
que queremos € que a crianca aprenda capoeira da maneira que penso que a capoeira ¢
(simbolica), mas o que a capoeira € sendo uma ferramenta para o ‘conhecimento de si’?

Encontramos estas mesmas questoes em relagdo a Educagdo Fisica e os esportes,
onde o professor de Educagdo Fisica muitas vezes na escola faz mais o papel de técnico,
ensinando os esportes, as regras padronizadas das modalidades esportivas, a correcdo
dos gestos como modelos, do que de um educador, ou seja, com a atencao dirigida ao
‘cultivo do ser’. Esta aten¢do dirigida ganha uma conotagao ‘simbdlica’.

Este condicionamento, ou seja, esta condicdo da mente e este afastamento, ou

seja, afastar-se da mente ou ‘de si’ imposto aos individuos é o que necessita



urgentemente ser refletido num sentido de “desmodelar” nossos modos educacionais
transgeracionais, conforme Elias (1998), e de colocarmos a objetividade, encontrada na
Capoeira e na Educagdo Fisica como em todas as outras areas do conhecimento, “entre
parénteses”, conforme Maturana (2001, p. 37).

O que pretendemos neste trabalho ¢ questionar esta questao da ‘corporeidade’ na
Capoeira, pois acreditamos ser a capoeira o que mais permite, pelo fato de ser uma
‘mistura’, ou melhor, um conjunto de sistemas onde encontramos luta, danca, jogo,
musica e gestos, que fazem dela uma atividade cultural artistica multidimensional,
também podendo ser denominada uma ‘a¢ao simbolica comunicativa’.

O problema ¢ que encontramos esta “luta de libertacdo” extremamente objetiva e
tratada pelos praticantes como se fosse uma possivel “briga” e, que através dela
podemos conseguir a liberdade. E esta ‘briga’ que déa origem, entre os capoeiras® um
estado de ‘rivalidade’, confronto, competicdo. Mas hé diferenca entre “briga” e “luta”?
Sim, porque a ‘briga’ ¢ uma manifestagdo ‘externa’, ou seja, no tempo € no espago
(velho paradigma), enquanto a “luta” ¢ uma manifestacdo ‘interna’, no ‘espago-tempo’,
ou seja, novo paradigma (na Teoria de Sistemas, no campo da Biologia, a partir da
década de 1960 com Ludwig von Bertalanffy e na Fisica Quantica, no campo da Fisica,
a partir da década de 1920 com Albert Einstein). Assim, desde esta época podemos
melhor compreender o ‘ser humano’ para além desta dimensdo da ‘briga’.

Nao ¢ raro encontrarmos pessoas brigando nas rodas de capoeira. E corrente que
a culpa por estas brigas sejam postas na ‘forma’ como os capoeiras ‘se organizam’ nos
dias atuais.

Os praticantes de Capoeira estdo divididos hoje, em varias organizagdes como
Grupos, Associagoes, Confrarias, Federagdes, entre outras.

Em todo Brasil, como também em outros paises onde ¢ praticada, os grupos sao
as organizagdes mais recorrentes dentro da pratica desta ‘arte’. Numa pesquisa realizada
via internet encontramos milhares destas instituicdes espalhadas por todo o mundo.

Os grupos geralmente possuem um nome proprio, uniforme, sistema de

~ 3 . . , r
graduacdo’, que os definem e os diferenciam uns dos outros. Ha também os grupos que

* Pra nos referirmos as aos individuos que praticam e que ensinam a Capoeira estaremos utilizando o
termo ‘capoeiras’ com letra mintscula e ‘Capoeira’ quando estiver designando esta manifestacdo cultural
simbolica.

? Sistema hierarquico utilizado em varios grupos de Capoeira da cidade de Florianopolis (geralmente
representado por uma corda ou cordel que compdem o uniforme).
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se organizam a partir de um ‘estilo’ de Capoeira, onde os dois mais difundidos sdo: o

“Angola e o Regional™, como também, os que nio determinam um estilo em particular.
Estas formas de organizacdo se fortaleceram a partir da década de 70 do século

passado, quando houve um crescimento da pratica da capoeira (ver FALCAO, 2000).

A conservacao destas instituigdes nas ultimas décadas vem acompanhada de
disputas de poder e “brigas” entre as pessoas do mesmo grupo, como também entre
grupos diferentes, e a hierarquia ¢ entendida como niveis de poder de um sobre o outro
e utilizada como meio de dominacgao e controle.

Dentro de uma mesma cidade podemos encontrar mais de um destes grupos de
capoeira ¢ a relagdo entre estes nem sempre se da de forma harmoniosa. Vemos uma
constante movimentagdo de praticantes de um grupo para o outro, € a criagdo de novos
grupos, feitas por praticantes insatisfeitos a cada dia que passa.

A partir destes problemas chegamos a questdes norteadoras e pertinentes do
nosso trabalho de pesquisa, como: o que ¢é organizagdo? Qual o significado de
hierarquia? O que seria o ‘espaco-tempo’ como algo simbolico? Como fica a questdo da
‘corporeidade’ diante dessas novas abordagens? Como a curso de formagdo de
professores (na Educacdo Fisica) deveria abordar o tema ‘capoeira’? Seria “melhor” se
ndo existissem estas organizacdes e estas hierarquias? Ou os problemas se encontram
na maneira como as pessoas compreendem estas organizacdes € estas hierarquias?
Entdo, se a corporeidade s6 pode ser compreendida quando do entendimento das
dimensdes, chegamos a pergunta principal deste trabalho que ¢: compreender Qual é a

percepcao dos praticantes sobre a corporeidade na Capoeira?

1.1 Origem do Trabalho

No curso de Educacao Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina, mais
precisamente na disciplina optativa de Corporeidade, percebo uma necessidade de
aproximac¢do com este novo conceito de ‘se-movimentar’. Ele precisa ‘entrar’ na
Capoeira, pois esta ‘arte’ ¢ uma das que mais permite (entre outras), por ser um
conjunto de sistemas que mistura danca, luta, jogo, musica, e pela forma que a vimos
entendida por seus praticantes atualmente, pois eles ndo compreendem este jogo

multidimensional, porque sé a restringem a ‘briga’ e a ‘disputa’ de ‘poder’.

* Segundo Viera (1995), diz que “Geralmente é estabelecido um corte que separa a capoeira moderna de
sua vertente tradicional, a saber, Capoeira Regional e Capoeira Angola. Esse tipo de abordagem, que
geralmente trata a Regional como um forma descaracterizada as capoeira original, pressupdes uma
dualidade que ndo se verifica na realidade(...)” (p.87)

11



1.2 Importancia do trabalho

Qual a importancia de pesquisar sobre a corporeidade na capoeira € o que esta tem a
ver com Educagdo Fisica? A importancia de estudarmos a corporeidade na capoeira,
esta na ligagdo desta com a Educacdo Fisica, que ¢ a de aproximarmos ambas e pensa-
las a partir dos novos paradigmas das Ciéncias Humanas (Naturais e Sociais).

Na Educacdo Fisica hd uma crescente necessidade de aproximagdo desta nova
compreensdo com os desenvolvimentos cientificos atuais que colocam o ‘ser humano’
em primeiro plano, pois o que encontramos nesta area ¢ uma prevaléncia da idéia de
‘movimento humano’ de maneira ‘mecanicista’, e excessivamente ‘controladores’, com
um predominio do velho paradigma dentro das Ciéncias do Esporte que “geralmente,
define o movimento como um deslocamento no tempo e no espaco fisico. Isso garante,

segundo o paradigma empirico-analitico, a objetividade e a cientificidade da

abordagem” (KUNZ & TREBLES, 2006, p.23).

1.3 Objetivo geral
Compreender por meio de alguns grupos, a organizacdo da capoeira de
Floriandpolis e a capacidade de ‘atengao’ que os capoeiras tém sobre o atual conceito de

‘Corporeidade’.

1.4 Objetivo Especificos
. Entender o que sao ‘formas’ de organizacao e hierarquia;
. Compreender o significado simbolico do novo paradigma ‘espago-temporal’

na manifestacao cultural da capoeira;

. Interpretar a ‘corporeidade’ diante das novas abordagens filoséfico-
cientificas;
. Identificar a necessidade da integracao dos novos paradigmas na formacgado de

professores no Curso de Educacao Fisica;
. Desenvolver (como pesquisador), as capacidades de atencdo, observagao,

percepgao e, consequentemente, compreensao;
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2. REFERENCIAL TEORICO

Ha muitos anos filésofos e cientistas ja apontam para um novo paradigma, mas
muitas pessoas ainda permanecem no velho paradigma mecanicista, dentro da Educacdo
Fisica encontramos esta predominancia de determinadas correntes teodricas presas ainda
a velhos paradigmas que a ciéncia e a filosofia h4 anos vém chamando a atencdo a uma
nova dimensao da compreensao de ‘natureza’ e do ‘ser humano’.

Apresentaremos por meio do referencial tedrico, alguns autores que utilizamos e
que marcaram esta caminhada de formagao de um pesquisador. Nao temos a pretensdo
de um aprofundamento radical, mas na medida das possibilidades, alguns apontamentos
que, nesta busca de formacao como pesquisador, consideramos necessarias para a
familiarizagdo das discussdes propostas e para a introdug¢do destas novas dimensdes da
compreensao.

Para ampliarmos esta compreensdo de “nds mesmos”, ou seja, sobre as recentes
descobertas e interpretacdes cientificas sobre o ‘ser humano’ e o meio no qual
vivemos nosso cotidiano, estaremos utilizando alguns autores de diversas areas das
ciéncias fundamentais nesta busca de uma sustentagdo teodrica para o entendimento,
segundo Cardoso (2004), das atualidades e das “emergéncias humanas”, do conceito
de corporeidade e do ‘se-movimentar’, dentro da Educacao Fisica e da compreensao
da corporeidade na capoeira, através das suas organizagdes na cidade de Florianopolis.

A falta de compreensdo ‘do homem sobre o proprio homem’ ¢ um reflexo da
maneira como sdo tratados os conhecimentos cientificos. Vivemos em uma sociedade
onde se valoriza o conhecimento cientifico, muitas vezes mais que a propria experiéncia
cotidiana. A ciéncia dita, hoje, a nossa maneira de agir e tornou-se nossa religido. O
problema se encontra nos métodos cientificos que predominam atualmente,
principalmente nas ciéncias naturais que sdo os métodos empirico-analiticos,
considerados por muitos como o unico método confiavel de ciéncia.

Mas nos ultimos anos, as novas descobertas vém nos mostrando o contrario, o que

vimos percebendo, ¢ que as verdades descobertas através destes métodos sao instaveis,
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ou seja, mudam com freqiiéncia cada vez maior, o que faz desapertar nossa atengao,
segundo o autor acima citado, para uma nova “emergéncia humana”.

Este grande dominio dessas ciéncias teve como reflexo uma desvalorizagdo da
‘experiéncia humana vivida’ em detrimento do conhecimento cientifico. Szamosi
(1988), em seu trabalho intitulado ‘Tempo & Espago-As Dimensdes GEémeas’, nos

demonstra claramente esta relagao:

Faca a uma pessoa normal, inteligente, com base de instru¢do normal, mas sem
treinamento especial em fisica, a seguinte questdo: uma bola ¢ atirada de certa
distancia, com determinada velocidade e certo angulo, contra uma parede. Onde
estara a bola depois de tantos segundos? Em regra, tal pessoa nao sera capaz de
calcular a resposta. Sem um conhecimento bastante bom das leis da mecanica,
ele ou ela ndo encontrara a resposta correta. Mas ponha uma bola na mao desta
pessoa e lhe pega para langé-la na parede e apanha-la, e ndo haverd problema
algum. Apenas por perceber a velocidade inicial, o angulo e a distincia (os
dados fornecidos no exemplo), ela sabera exatamente onde a quando a bola
estara (a pergunta feita), e podera ser capaz de levar em consideracdo os efeitos
da gravidade e da resisténcia do ar. A solugdo de um jogador competente ¢, sob
todos os aspectos, tdo boa como a de um fisico competente. Ambos obtém, a
partir das mesmas condi¢des dadas, a mesma resposta correta - exceto que o
jogador a consegue muito mais depressa que o fisico (p.8).

As experiéncias acumuladas durante longos processos de evolugao biologica do
homem, segundo a ‘Teoria da Transgeracionalidade’ de Elias (1998), nos da condi¢des
de realizar tais operagdes, mais rdpido e mais eficazmente que qualquer método
instrumental que possamos inventar, pois tal acimulo se d4 na dimensdo simbdlica. Mas
como podemos ter acesso a este conhecimento? Como podemos acessar este acervo de
sabedoria herdado de nossos ancestrais? Vamos encontrar também em outros autores,
como Heidegger (apud Cardoso, 2004, p.98), que nos fala deste local, também

simbdlico:

‘Buscar alguma coisa’ ndo significa, absolutamente, 0 mesmo que ‘investigar

alguma coisa’ e pesquisar tematicamente alguma coisa’ significa simples e

imediatamente buscar alguma coisa em seu lugar e buscar este lugar. No modo

grego de pensar,... significa: ‘eu busquei a mim mesmo”.

Mas este reinado das ci€ncias empirico-analiticas obscureceu este conhecimento
‘interno humano’ e o0 homem passou a assumir a ignorancia de viver a realidade dada
através dos ‘cinco sentidos’. Este paradigma ‘causa-e-efeito’, predominante nas

ciéncias, colocou o homem descontextualizado da ‘natureza’ e exteriorizou o0s

problemas.
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Na capoeira encontramos muitos problemas como rivalidades, brigas, disputas
de poder, medo, e estes problemas sdo citados como resultados, muitas vezes, da
maneira como se organiza a sociedade em que vivemos, ou a forma como os praticantes
de capoeira estdo organizados e nas hierarquias, ou seja, obedecendo ao ‘modelo social
externo’.

Entdo, ¢ no ‘nosso interior’ que vamos buscar estas questdes, como diz
Maturana (2001), na Teoria da Biologia do Conhecer, ¢ na ‘objetividade entre
parénteses’, que surge a compreensao da corporeidade na capoeira, como um sistema
que se auto-organiza e se manifesta através de organizagdes e grupos. Mas como estas
organizagdes e grupos acontecem? Quais principios que elas obedecem?

Para aprofundar mais e entender como ocorre estas organizagdes € grupos, ¢
fundamental que respondamos uma pergunta basica. O que ¢ organizag¢do? Vemos que
este verbo tem origem na palavra drgdo, e isto no diciondrio (LUFT, 2000) significa a
“parte do corpo de um ser vivo destinada a cumprir uma fungdo vital” ou mesmo “cada
uma das partes de um maquinismo com fun¢do determinada”. Organizar também possui
sindbnimos como ordenar e estruturar, deste forma, podemos definir um conceito para
organizagdo como a estruturag¢do ou ordenagdo de partes de maneira a formar um
sistema. O fato é que nascemos no mundo, somos ‘homens-no-mundo’ e isto nao
podemos negar, desta forma, desde que nascemos possuimos uma ‘organizagdo interna’
e estamos organizados externamente com o meio. Sendo que ja nascemos inseridos em
alguma organizacdo e hierarquia, ndo necessariamente num sentido horizontal da

palavra de relagdes de poder, mas vertical, por qualidades e experiéncias individuais.

2.1 A Teoria dos Sistemas autopoiéticos de Humberto Maturana em sua Biologia
do Conhecer
Para entendermos melhor esta questdo iremos recorrer a uma explicacao
biologica deste fato e para isto utilizaremos o autor chileno Humberto Maturana.
Segundo Maturana (1997)°, os seres vivos, incluindo os ‘seres humanos’, estdo
organizados socialmente de acordo com a maneira de se organizar biologicamente. Ele

nos conta que todos os seres vivos estdo estruturalmente organizados em cadeias

> Humberto Romesin Maturana ¢ Ph.D. em Biologia (Harvard, 1958). Nasceu no Chile, estudou Medicina
(Universidade do Chile) e depois Biologia na Inglaterra e Estados Unidos e € professor do Departamento
de Biologia da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Chile.
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circulares fechadas sendo que o que se conserva ¢ a circularidade chamada por ele de
autopoiése (auto-criagao).

Maturana (2001), diz que os seres vivos

...s30 um tipo particular de maquinas: sao maquinas moleculares que operam
como redes fechadas de produgdes moleculares tais que as moléculas produzidas
através de suas interacdes produzem a mesma rede molecular que as produziu,
especificando a qualquer instante sua extensao (p.175).

Sao estas caracteristicas de redes fechadas de auto-criacdo que os define como

seres vivos e também o que se perde com a morte. Como sistema autopoiéticos

moleculares

... 08 seres vivos sdo abertos ao fluxo de matéria e energia. Enquanto sistemas
autopoiéticos, sistemas vivos sao sistemas fechados em sua dinamica de estados,
no sentido de que eles sdo vivos apenas enquanto todas as mudangas estruturais

forem mudangas que conservam sua autopoiése (p.175).

Desta maneira o que se conserva nos seres vivos ¢ a sua autopoiése que o define
como ser vivo € 0 que nao se conserva ¢ a sua estrutura que se modifica de acordo com
meio ao qual este estd inserido. A partir de sua estrutura inicial, o devir causa mudangas
continuas na estrutura do seres vivos, mas que sdo definidas por sua organizagdo
interna.

Os seres vivos passam por diversas mudancas estruturais determinadas por sua
dindmica interna ou desencadeadas pelo meio no qual estd imerso. Este meio ¢
constituido de outros seres vivos que também estdo em continua mudanga estrutural.
Um ser vivo conserva sua organizagdo em um meio somente se sua estrutura € a
estrutura do meio forem congruentes e esta congruéncia se conservar. Maturana (1997)
diz que se ndo se conserva a congruéncia estrutural entre o ser vivo € 0 meio, “as
interacdes no meio desencadeiam mudangas estruturais no ser vivo que os desintegram,
e ele morre” (p.198). A congruéncia com o meio significa também a congruéncia com
outros seres vivos que também fazem parte deste meio, formando uma ‘“unidade
espontaneamente congruente”. A partir desta concepcdo chegamos a conclusdo que os
seres vivos sempre resultam em uma historia, que segundo o autor, estd em “continua
transformagado de seu presente a partir de seu presente” (p.199).

Este mecanismo de conservagdo de sua organizagdo (autopoiése) e adaptagao

entre seres vivos € 0 meio em uma relacdo de co-deriva na conduta dos membros que
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integram um conjunto de seres vivos, que caracteriza um sistema social. E o autor diz

que:

(...) qualquer intencdo de caracterizar um sistema social de uma maneira em que
ndo se reconheca a conservacdo da vida de seus componentes como condig@o
constitutiva de seu operar, ¢ equivocada e especifica de um sistema que ndo gera
os fendmenos proprios de um sistema social. Assim, por exemplo, um conjunto
humano que ndo incorpora a conservacao da vida de seus membros como parte
de sua defini¢do operatéria como sistema, ndao constitui um sistema social

(p-200).

Neste sentido, somos iguais a qualquer ser vivo, mas o que nos diferencia dos
outros seres ¢ que somos ‘seres linguajeantes’ e que na linguagem existimos como tais e
tudo que nds como seres humanos fazemos, nos fazemos na linguagem no fluir de
‘coordenagdes consensuais de coordenagdes consensuais de agdes’ que se operam no
devir por meio da conservagao (p.130).

A linguagem ¢ o dominio da qual nos fazemos como humanos, e a linguagem
surge no processo de evolugdo bioldgica nas relagdes de coordenagdes de acdo na
linguagem dos seres humanos e na conserva¢do desta a cada geragdo. Vivemos numa
linguagem de objetos e representamos simbolicamente o que queremos comunicar, por
meio de coordenagdes consensuais de coordenagdes consensuais de conduta, ou seja,
quando falo a palavra péssaro represento o fendmeno simbolicamente, pois a minha
palavra ndo ¢ a coisa real que quero representar. Por exemplo, uma crianga ao longo de
seu crescimento, apreende consensualmente por meio das interagcdes em coordenagdes
consensuais que esta acao corporal sonora ‘passaro’ significa um fendmeno, mesmo que
esta palavra ndo tenha penas, nem bico, nem mesmo voe.

Szamosi (1988) cita que: “a evolugdo da linguagem permitiu que nosso mundo
mental de espago e tempo se tornasse ilimitado. Mas este mundo ndo é perceptivel. E
puramente simbolico” (p.10). Desta forma o autor cita que através da linguagem surge
uma outra dimensao, além desta bioldgica, que falaremos mais adiante.

Maturana nos fala de outro dominio que antecede toda acdo humana, que ¢ o
dominio emocdo. A nocdo de linguagem trabalhada pelo autor ¢ a referenciada e
construida nas relagdes, que, por sua vez, sdo emocionadas.

Toda acdo humana ¢ antecedida de um emocionar-se, € percebemos, segundo
Maturana (2001), o “emocionar” de uma pessoa de acordo com sua conduta, ou seja, ao
falarmos de emog¢do ndo estamos nos referindo ao que convencionalmente tratamos

como sentimento. Emog¢do, neste caso, “sdo disposi¢cdes corporais dindmicas que
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definem os diferentes dominios de acdo em que nos movemos” (p.46). Identificamos
cada emogdo observando a conduta no dominio da agdo, tanto dos seres humanos como
dos outros seres vivos, e o autor (2001) diz que a diferenga ¢ que a maioria dos animais
coordena seu comportamento “através de seu emocionar inato ou consensual” (p.179).

Este emocionar define o nosso dominio de acao, por exemplo, se estou irritado
agirei irritado, se estou contente toda a minha ‘corporeidade’ agird contente,
conseguimos perceber as diferentes emocdes através dos dominios de acao.

Desta forma, podemos definir duas maneiras, ou disposi¢des corporais do ‘ser
humano’ com relagao ao meio: a) no amor como dominio emocional, que se funda na
aceitacdo mutua, no reconhecimento do outro como legitimo na relagdo e ¢ esta emocao
que Maturana (1997), cita como gerativa do social e diz ainda que: “so6 se vai livremente
com quem se ama” (p.206); e b) na coercdo, que se configura o risco de perder a vida,
neste dominio emocional do medo que pode levar um individuo ou outro a se organizar
sem amor. O autor ainda cita que as relagdes de trabalho normalmente ndo se
configuram como relagdes sociais, pois ndo se funda no amor, mas sim na sobrevivéncia
(1997).

Nos seres humanos, o entrelacar de emocgdes e linguagem, o autor define como
“conversagdo”. E a conservagdo da conversagdo em uma rede fechada de conduta que

definimos como cultura. E como vemos ainda em Maturana (2001):

(...) os mundos que vivemos como seres humanos surgem através de nosso viver
em conversagdes como dominios particulares de coordenagdes consensuais de
coordenagdes de comportamento e emogdes, € qualquer configuracdo de
conversagdes que comega a ser conservada em nosso viver, torna-se dai em
diante 0 mundo em que vivemos ou um dos mundos em que vivemos. Isto &, o
que aconteceu e o que acontece no curso de nossa histéria como seres humanos.
Além disso, no curso de nossa historia vivemos na conservagao de cada mundo
que vivemos como se ele fosse a propria base de nossa existéncia, e assim
fazemos uma dindmica de conservacdo, cujo resultado é que todos nos
comegamos a mudar em torno da maneira de viver conservada que o mundo
conservado implica (p.180).

E corrente a idéia de que o minimo para minha sobrevivéncia é o minimo de
minha cultura, ou seja, palavras como miséria e riqueza tém diferentes significados em
diferentes culturas, pois estas conservacdes vao acontecendo de formas distintas nas
mais diferentes culturas. Podemos encontrar, todavia, diferentes simbolos, diferentes

nogdes de mundo conservadas nas mais variadas culturas. Szamosi (1988, p.11) nos

relata: “Uma vez que os simbolos humanos sdo criados por culturas humanas
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especificas, diferentes civilizagcdes construiram diferentes cosmologias simbdlicas e,
assim, viram e descreveram o mundo segundo a estrutura de tempo e espago simbolicos
diferentes”. E neste devir do ‘processo civilizador’, segundo Elias (1998), é que o
homem desenvolveu outras dimensdes simbolicas que vao além das comumente

conhecidas, que vamos abordar no item seguinte.

2.2 Ampliando a Compreensiao da Dimensao Espaco-Temporal

E fundamental compreendermos as dimensdes da natureza e as dimensdes
humanas, que na busca pelo ‘conhecimento de si mesmo’, 0 homem inaugurou.

O espago ¢ formado de trés dimensdes (largura, altura e profundidade), ou seja,
tridimensional, como chamamos, entramos em contato com estas dimensdes através dos
nossos cinco sentidos.

Heidegger (apud Cardoso, 2004, p.104), diz o seguinte: “Tal tridimensionalidade
repousa sobre uma espécie de quarta dimensdo — ndo apenas uma espécie, mas uma
dimensdo efetivamente real” e diz ainda que “essa ¢ na verdade a primeira das demais
dimensdes existentes, pois ¢ dela que tudo se determina e se origina”.

A unido das trés dimensdes do espago mais o tempo, forma a quarta dimensao
da consciéncia humana, que ndo se tem acesso por meio dos cinco sentidos, como diz
Cardoso (2004, p.104), apenas por “ferramentas originarias desta dimensdo que nos
permitem sentir tais sensagoes”.

Esta dimensdo ¢ percebida pela consciéncia como duracdo (duree), e faz
referéncia a experiéncia humana vivida que ndo pode ser reduzida ao espaco nem
mesmo medida, pois esta duracdo ¢ um ‘tempo interior’.

Assman (2001) exemplifica este tempo:

Quando experimentamos dor ou prazer, os instantes se tornam subjetivamente
assimétricos. Na dor o instante ¢ um sufoco interminavel, na espera ele parece
estagnar-se e no prazer ele dispara e se esvai. S0 muitas as formas de percepcao
que comprovam que o tempo, para nés, esta de alguma forma supeditado aquilo
que experimentamos”(p.216-7).

7

E no tempo quadridimensional, segundo Cardoso (2004), como ‘dimensao
interior’ que temos o primeiro campo de experiéncia, € a partir deste, que podemos

“apreender” tanto o futuro como o passado.
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Os gregos falavam de dois tipos de tempo: 1) um € o chronos ou cronologico
(exterior), ou seja, o devir dos acontecimentos fisicos, possivel de medir por meio do
relogio, dos dias, das fases da lua; e 2) o outro que se chama kairos (tempo interior).

Segundo Elias (1998), a nog¢ao de tempo (chronos) nem sempre foi clara para os
homens, ele diz que esta no¢do do tempo ¢ fruto de um “alto nivel de sintese” que se
deu no “processo civilizador”. Em seus estudos, cita uma ‘quinta dimensao’ chamada de
‘espaco-tempo’, que nos possibilita compreender melhor as vivéncias e experiéncias
humanas. Mas como o autor chega a esta constata¢ao?

O autor desenvolve em seus estudos um processo que demonstra o refinamento
de sintese do tempo na consciéncia, que se da no devir do ‘processo civilizador’.
Cardoso (2004, p.105), cita que o autor “ja de saida coloca as coisas no seu devido
lugar” com uma pergunta inicial: “Como medir uma coisa que ndo se pode perceber
pelos sentidos?”

O autor ainda cita que “os sentidos pertencem a tridimensionalidade”, ou seja,
ndo conseguimos ver, sentir, cheirar, tocar, ou mesmo ouvir o tempo, podemos apenas
representa-lo, simbolicamente, por instrumentos como reldgio, calendario e outros.

Mas até chegarmos a este mundo de representagdes simbolicas (quinta
dimensdo) como percebemos, um longo processo de sintese e conservagdo destas
sinteses de geracdo em geracdo, posto que neste processo acumulativo todos os
individuos deixaram suas contribuicdes para/nesta ‘quinta dimensdo’ do ‘espaco-
tempo’.

Elias (1998) esclarece melhor quando diz:

Podemos legitimamente afirmar que o reldgio indica o tempo, mas ele o faz

através de uma producdo continua de simbolos que s6 tém significado num

mundo de cinco dimensdes, num mundo habitado por homens, isto €, por seres
que aprenderam a associar as figuras perceptiveis imagens mnémicas
especificas, e portanto, um sentido bem determinado(p.16).

Esta ‘quinta dimensdo da consciéncia humana’, aqui apontada pelos estudos de
Sintese do Tempo de Norbert Elias (na obra ‘Sobre o Tempo’), nos indica a dimensao
de nossas determinagdes, interacdes, organizacdes € o conhecimento € nos mostra que
no mesmo momento que se funde a outras dimensdes na consciéncia, esta dimensao nio
se mistura e nos remete ao tempo Unico quadridimensional interior como o “caminho”

onde podemos perceber a clareira oferecida do ‘mundo de antecipagdes em aberto do

presente vivido’, ou seja, € nesta dimensao além da terceira que se manifesta o tempo
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unico vivo, onde consigo discernir entre os outros € o ‘si proprio’ e diferenciar o “eu
quero” do “tu deves” (Nietzsche, 2006, p.52).

Heidegger (Cardoso, 2004, p.103), esclarece que: “Antes de qualquer calculo
sobre o tempo e dele independente, ¢ no ‘iluminar alcangar-se-reciproco’ de futuro,
passado e presente que repousa o elemento proprio do espago-tempo do tempo
auténtico”.

Esta constatacdo nos revela o caminho do retorno ao “que ¢ verdadeiramente
vivido”, o tempo interior, ¢ amplia a nossa consciéncia de nés mesmos ¢ de nossa

‘corporeidade’.

2.3 Do Corpo a Corporeidade/Corporeo, ao ‘se-movimentar’ e as Propostas
Pedagégicas ‘Inovadoras’ para a Educacao Fisica

E com este gancho das dimensdes humanas, que vou agora e mais adiante,
desenvolver compreensivamente, no intuito de que a ‘corporeidade’ possa ser entendida
dentro de um novo paradigma.

Nesta busca, chamamos a atengdo para as palavras ‘corpo e corporeidade’.
Quando falamos ‘corpo’, subentende este como um ‘objeto no espago tridimensional’,
passivel de medir e sujeito as leis da fisica cldssica (Tridimensionalidade Euclidiana).
Enquanto isso, a ‘corporeidade’ representa um ‘estado corporal’ do homem em
movimento, que ¢ intencional no ‘aqui e agora’ (espago-tempo, ou seja, aqui = espago e
agora = tempo e perfeitamente unidas, como dimensdes gémeas).

O termo ‘corporeidade’ tem como finalidade, juntar o que foi separado pelo
velho paradigma, ou seja, faz a unido (ou melhor, comunhao) de corpo, cérebro e mente,
tornando-os um s6. Representa o ‘ser-no-mundo’, um constante vir-a-ser a partir do

presente. Maturana (2001) confirma esta afirma¢do quando cita que

A presente corporalidade humana € o resultado da historia de transformagado da

corporalidade dos membros de nossa linhagem humana como o resultado de seu

viver em conversagoes, de modo que nao ¢ apenas uma qualquer (p.193).

Essa traducdo da palavra ‘corporeidade por corporalidade’ deve ser submetida a
uma reflexdo criteriosa, pois sendo uma palavra de origem latina (corpore), quando
transcrita por tradutores que ndo a interpretam de acordo com sua origem, caem no
equivoco de usar como sindonimo a palavra ‘corporalidade’, que tem raizes

aportuguesadas. Por isso ela cai, perde seu sentido original e volta a ser vinculada com o
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velho paradigma ‘corpo’, € ndo com o novo paradigma ligado a um sistema organico
vivo (organismo vivo), em um estado chamado ‘corporeo’.

A compreensdo da corporeidade nada mais ¢ do que a compreensao do proprio
‘ser humano’, entdo porque este conceito se perece tdo obscuro? Notamos que ha um
‘esquecimento do ser humano pelo proprio ser humano’.

A s ciéncias tradicionais nos fornecem conceitos de homem que se distanciam
das nossas experiéncias corporeas cotidianas sendo que passamos ter uma representacao

mental do homem em contraposi¢ao a experiéncia vivida. Santin (2001) ainda cita que:

(...) a distingao que fazemos entre o ‘eu’ existencial, concreto, vivido, € um outro

eu que me ¢ fornecido pelo conhecimento racional e cientifico, responsavel pela

representacdo mental do que devo adquirir de mim mesmo. Assim pode-se falar

de um corpo vivido e de um corpo do conhecimento (p.64).

Apreendemos o mundo em que vivemos através de nossas experiéncias e
também com outras pessoas que fazem parte do ambiente no qual vivemos, deste modo,
herdamos a visdo de ‘mundo das pessoas que convivem’. Estes conhecimentos que nos
sdao passados, sdo conhecimentos aprendidos anteriormente ¢ que foram passados de
geracdo em geracdo e nem sempre refletidos. Muitos destes valores, conceitos e pré-
conceitos aprendidos sdo interiorizados como sendo valores proprios e verdades
absolutas.

A pardbola contada pelo professor Cardoso nas aulas Corporeidade do Curso de
Educagao Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina-UFSC, nos revela uma

destas situacdes de maneira bem simples:

“A menina, ao ver a mae na cozinha, pergunta:

Mae, porque a senhora corta o rabo e a cabeca do peixe quando vai assa-lo?

A mae responde:

Nao sei minha filha, aprendi com sua avo.

A menina vai até a sua avo e pergunta?

Vo, porque a senhora corta o rabo e a cabeca do peixe quando vai assa-lo?

Nao sei minha filha, aprendi com sua bisavo.

A menina vai até a sua bisavo e pergunta?

Bisa, porque a senhora corta o rabo e a cabega do peixe quando vai assa-lo?

Ah minha filha! Acontece que seu avd me deu uma forma de presente, mas era
muito pequena, e por isso eu tinha que cortar o rabo e a cabega do peixe, sendo
ele ndo cabia”.

No devir deste “processo civilizador”, estdo misturadas experiéncias proprias e

adquiridas que s6 poderdo ser destacadas se compreendidas as diferentes dimensdes
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humanas, e feita a investigacao interior na busca de si proprio. Como cita Heraclito,
filosofo grego pré-socratico: “eu investiguei a mim mesmo”.

Somente nesta busca interior é que posso acessar o que realmente sou € o que €
o outro. Compreender a corporeidade ¢ investigar a si mesmo e desta forma
‘desenvolver’, ou seja, tirar o lixo que encobre o proprio ‘ser’.

Deste modo, segundo Santin (2001/2) “todos os valores negados pela
racionalidade, como impréprios para a humanidade do homem, torna-se exatamente o
ponto de partida de sua identidade”. (p.71)

Nietzsche (2006, p.60) nos fala de duas diferentes razdes: a primeira ¢ “grande
razao” do corpo que ele cita como o “ser proprio” (corporeidade), e a segunda ¢ a
“pequena razdo” a do ‘eu’ (ego) que o autor faz referencia como o “espirito”, e diz

ainda que:

Atras de teus pensamentos € sentimentos, meu irmao acha-se um soberano

poderoso, um sabio desconhecido — e chama-se o ser proprio. Mora no teu corpo

e € o teu corpo.

Ha mais razdo no teu corpo do que na tua melhor sabedoria. E porque o teu

corpo, entdo, precisaria logo da tua melhor sabedoria? (ibid., p. 60)

E na dimensdo do ‘tempo interior’ (kairds) que acessamos o ‘ser proprio’, e que
nos permite ter consciéncia desse contato com ‘a grande razao’ citada por Nietzsche. Na
experiéncia intemporal, perdemos a no¢ao do tempo e do espaco como coisas distintas,
ganhando uma experiéncia ‘espago-temporal’, como coisas gémeas. Na dicotomia
sujeito-objeto ndo entramos em contato com o ‘eu verdadeiro’, s6 quando sujeito-objeto
perderem o centro da atenc¢do, me sinto ‘um’.

Pensar a Educagdo Fisica e a corporeidade ¢ pensar o movimento humano em
todas as dimensdes, ou seja, ndo somente um corpo em relagdo ao espago, mas
multidimensional, um corpo que ‘se movimenta’ no espago-tempo a partir de um
‘movimentar-se interior’ que ¢ antecedido de um movimento exterior simbolico e este
‘se-movimentar humano’ surge como o principal foco de estudo (objeto de estudo) da
Educagao Fisica.

Compreendermos a Educagdo Fisica como a area que estuda e educa a este se-
movimentar ¢ ampliar significativamente a compreensao dominante sobre esta area, ndo
significa uma mudanga extrema nas atividades j& trabalhadas, significa sim uma

mudanca radical, como um ir as raizes do problema e colocarmos o ser humano
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“inteiro” no caminho de encontro a si, ou mesmo, cultivar o “ser” ao invés do caminho
da preparagao para o trabalho e a mecanizagdo do movimento.

Agostini (2007), em seu trabalho de monografia chamado de ‘Compreensao da
Corporeidade na Formagdo de Professores’, aponta para esta falta de compreensao da
corporeidade entre os académicos de Educagdo Fisica da UFSC e como resultado, do

proprio ser humano:

A grande maioria ndo consegue, por si, enxergar o homem como um ‘ser’ que

‘se movimenta. A partir dai, podemos compreender a pratica incoerente € sem

fundamentos do profissional de Educacdo Fisica nas escolas, clubes e etc. (p.

91).

A Educagdo Fisica tem como area de interesse, justamente, o movimento
humano, mas parece haver uma dificuldade, como vemos neste trabalho de Agostini
(2007), em compreender este humano em movimento, ou mais precisamente, a

corporeidade.

Aragdo (apud AGOSTINI, 2007), diz que:

A corporeidade ¢ expressa no conjunto dessas manifestagdes corpoéreas,

Corporeidade e motricidade sdo conceitos aparentemente muito teoéricos, do

mundo das idéias, e ao mesmo tempo, evidentemente praticos. Viver a

corporeidade € caminhar para ir ao trabalho ou ao teatro. E namorar ou participar

de movimentos politicos. E deslocar-se, através do movimento, no tempo e no
espaco com uma intengdo. ‘E viver a propria histéria em busca de algo mais

daquilo que se €’. (p.23)

Esta dificuldade de compreensao ¢ resultado de um ‘modo de pensar ocidental’,
podemos dizer, na nossa ciéncia tradicional tentamos explicar o ‘todo’ (ser-no-mundo)
através das partes, vemos isto claramente na maneira como nossas universidades
preparam os futuros educadores/profissionais. Temos no curso de Educacao Fisica uma
divisdo entre Licenciatura (Educa¢do), que promete preparar educadores para atuar nas
escolas, e Bacharelado (Fisica), que tem como finalidade os outros campos de atuagdo
destes profissionais como academias, clubes e outros. Sem falarmos, ¢ 6bvio, das
divisdes por disciplinas em cada um destes campos: anatomia, fisiologia, psicologia,
sociologia e outros. A caréncia de disciplinas que tratam o ‘ser humano inteiro’, salvo

alguns poucos alunos que conseguem fazer a sintese, causa uma grande confusao dos

conceitos aprendidos e na aplicagdo destes no campo de atuacao profissional.
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O ser humano vive o mundo e interage com ele através do movimento, através
deste se-movimentar do ser-no-mundo que expressamos quem somos € por meio do
movimentar-se percebemos 0s outros.

Sobre este se-movimentar Kunz & Trebels (2006) cita ainda que: “Um ‘se-
movimentar’ natural nunca ¢ neutro, ele sempre ¢ dirigido a algo, mostra algo, realiza
algo, etc. O movimento, assim, ndo € objeto, mas sim meio e pré-condi¢do para as
experiéncias humanas mais ricas e variadas”. (p. 20)

Quando falamos em movimento humano ndo estamos nos referindo ao
movimento de um objeto em relagdo ao espago, como geralmente entendemos, mas ao

movimento vivo, intencional, entdo sim, espaco-temporal.

Dai a importancia de se considerar, nos estudos da Biologia, de forma

imprescindivel e sistémica, a presenca do sujeito. Por isso, a Biologia (bio),

como ciéncia da vida — pois a coisa viva ndo surge da coisa morta — ¢ obrigada a

‘reunir todos seus esfor¢os num Unico ponto: a introdug@o do sujeito na biologia

(...). (ibid, p.26).

Na sociedade dos dias de hoje vemos um predominancia dos esportes e do culto
ao corpo que nos trouxe como resultado uma padronizacdo do movimento e as idéias do
‘movimento correto’, que padroniza nossos gestos e nos tornas meros copiadores e
imitadores. Esta padronizagdo restringe a agdo criativa e espontanea do homem e
desvaloriza e experiéncia presente vivida.

Encontramos na Educacao Fisica duas propostas pedagodgicas, que surgiram a
partir dos anos de 1980 (Concepcgao de “Aulas Abertas as Experiéncias”, de Hildebrandt
& Laging, 1986; Hildebrant-Stramann, 2001; Grupo de Trabalho Pedagégico, 1991); e
a Concepgao Critico-Emancipatoria de Kunz, 1991, 1994, 1998), que segundo Cardoso
(2004, p.19) nos apresentam “um inicio, por um lado, de ‘abertura e emancipagdo’, e
por outro lado, de possibilidades de ampliacdo da compreensdo sobre o fendmeno do
esporte e movimento humano/corporeidade”.

Estas novas propostas vém com intuito de emancipar o ser humano e

proporcionar a autonomia, pois Hildebrant-Stramann (2001, p.83) afirma que:

Os homens hoje nao aprendem mais a conhecer seu mundo pelas agdes concretas
ou pelo encontro com os fendmenos, mais sim por uma visao das coisas ou dos
fenomenos, que os especialistas tém ou, entdo, o que eles projetam destas coisas
ou fendmenos. (p.83)
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2.4 A Capoeira como um Simbolo Humano (Quinta Dimensao-5D)

A partir das reflexdes citadas, estaremos fazendo agora algumas consideragdes a
respeito da ‘corporeidade’ na Capoeira e esta ‘compreensdo’ do ‘se-movimentar’ dentro
deste novo paradigma, mostrando as possibilidades desta manifestagdo na compreensao
das dimensdes humanas e na busca de ‘si mesmo’.

O que ¢ Capoeira?

Deparamos-nos sempre com a mesma pergunta quando vamos falar de Capoeira,
mas, por que ¢ tdo dificil defini-la? Entre os praticantes hd uma grande discussao
sempre que este assunto surge.

Vemos nos estudos de Rego (1968), que faz um estudo etnografico do termo
Capoeira ¢ ele cita que: “Atualmente sdo quase unanimes os tupinélogos em aceitarem o
étimo caa, mato, floresta virgem, mais puéra, pretérito nominal que quer dizer o que foi
0 que ndo existe mais (...)” (p.21). Este termo ‘Capoeira’ ¢ o nome que damos a esta
manifestagdo cultural simbolica, mas também, o termo ¢ utilizado para simbolizar
varios outros fendmenos, conforme podemos ver com esse autor acima citado.

A Capoeira ¢ um simbolo, e todo simbolo, segundo Mead (1972) e Elias (1998),
faz parte de uma dimensao simbdlica (quinta dimensdo), e se manifesta nas agdes dos
individuos que a praticam. Desta maneira, s6 posso explicar este simbolo através da
compreensdo da acdo dos individuos e que, por meio de minha experiéncia, reconhego
simbolicamente como Capoeira. Se levar-mos em consideracdo que cada individuo pode
interpretar o mesmo simbolo de diferentes maneiras, entdo temos diferentes maneiras de
reconhecermos a Capoeira.

Encontramos nos trabalhos que fazem uma ‘narrativa historica’(colocar alguns
trabalhos), que este simbolo, em cada estdgio da evolu¢cdo humana, ou mesmo, em cada
momento e lugar na histéria (tempo e espago), ¢ conservado, segundo Maturana (2001),
em coordenagdes consensuais de coordenacdes consensuais, € € representado por uma
corporeidade distinta.

Vemos que as agdes humanas definidas pelo termo Capoeira, ao longo do
‘processo civilizador’ (tempo) e em diferentes regides (espaco) do pais, nem sempre
foram iguais as que definimos hoje.

Os principais focos de Capoeira do séc. XIX, citados pelos historiadores, foram:
Rio de Janeiro, Recife e Salvador. Nestes trés locais o termo Capoeira era utilizado para
designar diferentes disposi¢des corpdreas de dominios de agao.

Como podemos ver neste relato de Nestor Capoeira (1999):
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A capoeira no Rio de Janeiro do século passado pode ser vista como grupos de
negros ¢ homens pobres de todas as cores portando facas e navalhas,
atravessando as ruas em correrias; ou individuos isolados, igualmente temidos,
conhecedores de habeis golpes de corpo. (p.39)

Ja em Recife, outro polo de Capoeira, no inicio do século passado, estava ligada

as festas, ao carnaval e ao frevo, como cita o autor:

No Recife os ‘moleques de banda’ saiam a frente do desfile de bandas no
carnaval. Onde duas bandas se cruzavam, eram inevitdveis a violéncia € o
derramamento de sangue. Os pulos e a ginga destes capoeiristas foram, mais
tarde, transformados no passo, que ¢ a danca executada ao som do frevo. (p.

46)

Porretes e navalhas eram algumas das armas utilizadas pelos capoeiras nesta
época no Rio e em Recife. O termo ‘Capoeira’ estava intimamente ligado a violéncia
que estas pessoas realizavam neste periodo, tanto pelas ‘maltas’ de capoeiras do Rio de
Janeiro quando, segundo Silva (2006, p.45), pelos “brabos” de Recife.

Deste modo a pratica da Capoeira passou todo século XIX sendo reprimida.
Falcdo (1996), diz ainda que “em 1820 o castigo comum de um escravo que fosse
apanhado praticando capoeira era de receber 300 acoites e prisao de trés meses” (p.28).

Era através desta corporeidade que a capoeira era definida nesta época
principalmente nestes dois polos que foram Recife e Rio de Janeiro, onde as pesquisas
sobre a capoeira nestas duas cidades, principalmente na segunda, foram realizadas por
meio dos Arquivos Policiais da época.

Nestes dois locais, junto a outras manifestacdes, a Capoeira representava
verdadeiro ‘ciclo de violéncia’, que devido a tensdo interna e repressdo externa,
comumente se desintegraram. Elias (1992) cita que no ‘processo civilizador’, estas

disposi¢des corporeas fundadas na coercao, se extinguem:

“Os ciclos de violéncia sdao configuragdes formadas por dois ou mais grupos,
processos de sujei¢cdes reciprocas que situam estes grupos numa posicdo de
medo e de desconfianga mutua, passando cada um a assumir como coisa
natural o facto de os seus membros poderem estar armados ou serem mortos
pelo outro grupo caso este tenha a oportunidade e os meios para o efectuar.
Uma configuracdo de grupos humanos com estas caracteristicas possui,
habitualmente, um forte impulso de alto-escalada. Pode terminar num acesso
particularmente virulento conduzindo a vitéria de um ou de outro. Pode levar a
desfechos tais como um enfraquecimento crescente ou a destruicao reciproca
de todos os seus participantes”. (p.49)
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Que foi como aconteceu no Rio de Janeiro e em Recife devido a forte
repressao policial e a propria rivalidade interna entre as ‘maltas’, nestas duas cidades. A
pratica na cidade de Salvador, entre 1900 e 1930 ¢ que mais se assemelha com o

dominio de agdo que reconhecemos atualmente como Capoeira. Segundo Silva (2006):

Ja a capoeira na Bahia teve outras caracteristicas. Tornou-se turistica devido
ao éxodo dos baianos para a corte na época em que comegou o exterminio da
capoeiragem. La a capoeira quando jogada tinha vinculo com o Candomblé,
pois os praticantes, a uma certa hora paravam o jogo e iniciavam a cerimonia

de cantar (“zuelar”) para os Extus (p.45).

Desta forma vemos que as disposi¢cdes corporeas que definiam a Luta
simbdlica que representa Capoeira, nem sempre foram iguais no processo de formacao
desta arte, e certamente nao teve um comego pontual no curso historico, mas sim ¢
resultado de um longo processo de longa conservacdo e acumulo simbolico, que
comegou antes mesmo dos primeiros africanos que desembarcaram como escravos nos
portos brasileiros.

Como posso entdo, dizer o que ela ¢é, se ndo a colocarmos, como cita Maturana
(2001), numa condicdo de “objetividade entre parénteses” e descrevé-la através do
dominio de agdo que reconhego como sendo Capoeira?

Este simbolo ndo ¢ nenhuma realidade objetiva, que existe independente do
que fazemos, mas sim, algo que vou ligar a um fendmeno que tive como experiéncia, ou
seja, que aprendi.

A Capoeira ¢ um ‘se-movimentar’ que faz parte da ‘cultura de movimento
humano’, nascida de uma ‘cosmovisdo africana’ e resultado de um longo processo de
mudangas, que segundo Elias (1985), chama-se ‘configuragdes sociais’. Neste processo
de ‘amadurecimento’, os praticantes de Capoeira se ‘organizaram’, ou se estruturaram
de varias formas, e atualmente estdo °‘organizados’, nos chamados ‘Grupos de
Capoeira’.

Elias (1985) cita ainda que:

Pode interpretar-se, facilmente, esta maneira de falar como se traduzi-se o fato
de o grupo ser alguma coisa separada das pessoas que o constituem. Aquilo a
que chamamos “estrutura” nao €, de fato, sendo o padrao ou a configuragao de
pessoas individuais interdependentes que constituem o grupo ou num sentido
mais vasto, a sociedade (p.230).
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Desta forma vemos que os grupos formados pelos praticantes nao sao mais do
que ‘configuracdes de pessoas individuais’, que através de sua conduta e
interdependéncia, reconhecemos como uma sociedade ou outra.

Quando assumimos esta ‘objetividade entre parénteses’, compreendemos que a
cooperacao, a aceitagdo mutua e o respeito sdo as verdadeiras tradi¢des da Capoeira e
dos grupos, desta forma a pergunta deixa de ser: o que é capoeira? E passa a ser: para

qué serve Capoeira?
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Pesquisa

Este trabalho ¢ uma pesquisa qualitativa de tipo exploratdrio-descritiva. E
exploratdria, segundo Gil (1996, p.45), pois num primeiro momento foram feitas
observagdes participantes para a escolha da amostra estudada e também para o
“aprimoramento de idéias ou a descoberta de intui¢cdes”, sendo que percorremos os
diversos grupos de capoeira, tentando, inicialmente, captar a ‘idéias e intuigdes’ que
nortearam os passos seguintes da pesquisa (1* etapa — set./nov.-2006). E descritiva num
sentido de descricao de caracteristicas de uma populacdo ou um fendmeno, mas com
objetivo de ir além da “simples identificacdo da existéncia de relagdes entre variaveis,
pretendendo determinar a natureza dessa relacdo”, sendo que recorremos a algumas
interpretacdes e teorias compreensivas sobre fendmenos sociais, de grupos e simbolicos

(2* etapa — mar./jul.-2007).

3.2 Populagao e amostra

O inicio da pesquisa se deu entre setembro e novembro de 2006. Também
participei de encontros e reunides como rodas de capoeira, eventos (Batizados), treinos,
um curso de formag¢do de educadores populares de capoeira (PERI), entre outros.

Desta primeira observacdo foram retirados os critérios de escolha dos
informantes, € notamos a presenca de algumas categorias de organizagdes, sendo que
uma delas ¢ a ‘organizacdo em forma de grupos’. Outro critério utilizado foi referente
aos estilos de capoeira.

Também existem os que ndo fazem parte de nenhuma destas organizagdes em
grupos. Chamarei aqui de “capoeira avulso®, estes, em todos os casos encontrados,
faziam parte de um grupo e por algum motivo deixaram de fazer parte destas

organizagdes.

% Capoeira avulso (explicar)
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Hé outro tipo de organizacdo que se caracteriza por duas instituicdes que
agregam mais de um grupo de capoeira dentro da mesma instituicdo que sdo a Confraria
Catarinense de Capoeira e a Central Catarinense de Capoeira Angola.

Pelos prazos académicos foram selecionadas pessoas que participassem de mais
de uma organizacao de capoeira ou que fosse o lider de uma delas reduzindo o numero
de entrevistados sem perder a qualidade e a abrangéncia da pesquisa.

Foram escolhidos seis (6) professores de capoeira da cidade de Florianopolis e
os critérios de escolha foram referentes a grupo, a estilo, a tempo de pratica ¢ a
lideranga, ou seja, foram escolhidas pessoas que fazem e que nao-fazem parte de grupos
de capoeira da Confraria ou da Central, pessoas com mais tempo de capoeira que ja
dessem aula e que coordenassem os espagos onde praticam, pois vimos que estas sao as
principais pessoas responsaveis por repassar o conhecimento desta manifestagdo que ¢ a

capoeira.

3.3. Instrumento para coleta de dados
1* Etapa - Observacio Participante

A observacao participante foi um dos instrumentos utilizados na coleta de dados
desta pesquisa. Esta observac¢do participante teve dois momentos principais: 1) o
primeiro onde visitei a maioria dos locais onde se pratica capoeira na cidade; e 2) a
partir desta, foram escolhidos os espacos estudados e elaborados um roteiro de
entrevista.

O modelo de roteiro para entrevista semi-estruturada realizada com alguns

professores e mestres e praticantes de capoeira de Floriandpolis, encontra-se em anexo.

2% Etapa - Entrevistas-conversas

Na segunda etapa desta pesquisa, a partir das primeiras observagdes, foi
montado um roteiro com objetivo de orientar as entrevistas que tiveram um carater de
conversa, pois aconteceu de forma descontraida onde tentamos deixar o entrevistado o
mais a vontade possivel para que pudesse fazer observacdes e qualquer tipo de

comentario durante as entrevistas-conversas.
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Para que na entrevista-conversa nada se perdesse e para que os dados fossem
analisados posteriormente com maior qualidade foi utilizado um gravador e as

entrevistas transcritas.

3* Etapa — Novo enfoque teorico-metodoldgico

No semestre 2007/1 fizemos uma revisao do material coletado nas 1* e 2° etapas,
considerando, entdo a partir, novos enfoques teérico-metodoldgicos, pois até entdo ndo
havia visualizado suficientemente o objeto de estudo em questao.

Tendo ficado mais claro que nossa intengdo era compreender a Capoeira do
ponto de vista de uma produgdo cultural simbdlica, tal qual a nova concep¢ao de
corporeidade, fomos entdo atendendo e penetrando nesse novo campo de investigagao,
que julgdvamos, durante o curso, tdo necessario para nossa formacao académica.

Portanto, apresentamos a seguir algumas dessas novas propostas teoricas:

1) Humberto Maturana: Teoria da Biologia do Conhecer = a concepgdo da
‘objetividade entre parénteses’; a auto-organiza¢do do organismo vivo como
autopoiése;

2) Norbert Elias: Teoria das Configura¢des Sociais = a concep¢do da quinta
dimensdo (chamada de espago-tempo) como a ‘consciéncia do tempo’ ou
‘experiéncia vivida’;

3) Propostas ‘inovadoras’ na Educacao Fisica escolar = a Concepg¢ao de ‘Aulas

Abertas as Experiéncias’ e a ‘Concepgao Critico-Emancipatoria’.

3.4. Interpretacao dos dados

Quando falo em interpretacdo de dados, quero dizer que estaremos utilizando
critérios, e quer desta maneira, tentamos chegar a determinada condi¢do de acordo com
os critérios utilizados pelos autores do nosso novo referencial tedérico-metodoldgico.
Mas isto ndo quer dizer que outra pessoa, ao analisar 0 mesmo fendmeno, ndo podera
utilizar também outros critérios e chegar a outras conclusdes, diferentes das anteriores.

Desta maneira, podemos verificar que a explicacdo de determinado fendmeno ¢
determinado pela pessoa que o observa e pelos critérios que estd utilizando na
interpretagdo ou podemos falar da ‘experiéncia do pesquisador’, mas posso, ou nao,
aceitar a explicagdo dada por determinado pesquisador. Por exemplo, se uma pessoa

pergunta a outra: como surgiu o mundo? E o outro responde: foi Deus quem criou. Para
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alguns, esta pode ser uma explicagdo, mas para outros, nao, ¢ isto vai depender do
critério de cada um.

O papel do cientista ¢ pesquisar, de forma que suas explica¢des, resultantes do
uso de critérios, sejam aceitas por ele proprio e pelo grupo ao qual pertence, mas se por
acaso o cientista, na busca pela explica¢dao, ndo encontrar argumentos que sirvam para a
explicagdo, entdo continuard a pesquisa até que encontre algo em que considere como
uma explicagdo satisfatoria. Mas se ainda esta explicagdo ndo for aceita pelo grupo, isto
vai depender, se na resposta-explicacdo conter todos os elementos da pergunta
norteadora e se estas argumentagdes forem aceitas. Entdo a pesquisa atingiu seu
objetivo e podemos dizer que ela conseguiu uma condi¢do chamada no meio cientifico
de ‘objetividade-entre-parénteses’.

Quando descrevo o mundo, fago isto utilizando minha experiéncia, mas se
pedirmos para uma crianca descrever o mesmo mundo, esta, ja o fara de forma diferente
e de acordo com sua experiéncia. Se considerarmos que cada pessoa possui uma
experiéncia individual e intransferivel, e que, a partir desta, cada uma faz uma leitura do
mundo, temos, desta forma, muitas maneiras diferentes de entender o mundo que nos
cerca.

Maturana (2001) nos fala que:

(...) a existéncia depende do observador, (...) vivemos em uma linguagem de
objetos; falamos de objetos. Isto eu ndo posso desfazer, ndo posso e nem quero
negar, porque ¢ essa linguagem de objetos que uso para explicar. Mas
reconhego, sim, que ndo tenho nenhum fundamento para supor que possa fazer
referencias a seres que existiriam independente de mim. Reconheco que a
existéncia depende do que eu fago.

Maturana (2001, p. 35) chama isto de “objetividade entre parénteses” e diz que
este ndo ¢ apenas um modo de explicar, mas também uma maneira de me colocar em
relacdo ao outro, pois quando assumo uma realidade independente de mim, e digo que
tenho acesso a esta realidade, nestas circunstancias, quem ndo tem acesso a esta
realidade estd equivocado porque nao reconhece que, o que estou dizendo ¢ verdade; e ¢
verdade porque eu sei que ¢ verdade e ¢ independente de mim, ou seja, isto ¢ assim
porque eu digo que ¢ assim e vocés tem que fazer assim, pois se ndo estdo vendo ¢é
porque sdo limitados. (idem, idem).

Diz ainda que “a realidade ¢ uma proposicao explicativa”, em que a utilizo no

esforco de explicar algo a alguém, mas que, quando no esforco para explicar algo a
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alguém eu utilizo a objetividade entre parénteses ftemos muitas realidade
(MATURANA, 2001).
Penha (1982, p, 29) diz ainda que:

Em consonancia com essa “humanizacdao” das ciéncias, Husserl introduz a nogao
de “intencionalidade”. A intencionalidade, eis o postulado basico da
fenomenologia, ¢ a caracteristica fundamental da consciéncia, pois ¢ através dela

r

que aquilo que um objeto ¢ se constitui espontaneamente na consciéncia. A

intencionalidade estabelece uma nova relagao entre sujeito € objeto, o homem e

o mundo, o pensamento e o ser, ambos inseparavelmente ligados. (grifo do

autor).

A técnica que utilizamos nesta busca foi a hermenéutica (arte de interpretar)
num intuito de entender e tornar “transparentes pré-compreengdes orientadoras”, ou
mesmo, os pré-critérios utilizados pelos individuo em suas leituras referentes a capoeira
e a maneira com o qual se organizam seus praticantes na cidade de Florianopolis.

E na interpretagdo dos dados que se apresenta a maior contribui¢do deste
trabalho, pois aqui a consideracdo do individuo, tanto pesquisador como pesquisado,
sdo pensados como fundamentais e fundantes das multiplas realidades criadas, ou seja, a
importancia deste trabalho esta na “recuperagao” de um mundo onde “caibam todos” e
neste sentido o método compreensivista se faz indispensavel nas relagdes humano-
humano, humano-sociedade-tempo e a hermenéutica para que possamos entender os

limites das configuracdes sociais no tempo € no espago.
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4. DISCUSAO DOS RESULTADOS

Na primeira etapa deste trabalho foram feitas observagdes e destacadas as
formas de organizagdes descritas pelos praticantes de capoeira na cidade de
Florianopolis.

Foram encontrados ‘grupos de capoeira’, ‘capoeira avulso’, também a ‘Central
Catarinense de Capoeira Angola’ e a ‘Confraria Catarinense de Capoeira’.

Quatro formas de ‘organizagao’...

2% Etapa - Apresentacio e analise dos dados
Na discussao dos resultados desta segunda etapa ndo aparecerdo todos os dados
coletados devido a grande quantidade de informag¢des que foram recolhidas. Estas serdo

analisadas seguindo o roteiro de entrevistas — conversa dividida em quatro (4) Blocos.

4.1 Bloco 1 - Dados Pessoais Referentes a Pratica de Capoeira

Este primeiro Bloco das entrevistas-conversas tem como objetivo a
caracterizacao dos grupos investigados.

Por opgdao metodologica, os nomes dos informantes ndo serdo destacados no
trabalho. Quanto ao tempo de pratica, encontramos uma variagao de 10 a 40 anos.

A graduacdo citada no item ‘c’, faz referéncia a posi¢do hierarquica que cada
informante ocupa dentro de seu ‘grupo’. Estas graduagdes dividem, basicamente, os
praticantes em: 1) alunos - sdo considerados os iniciantes e iniciados que nao se
encaixam na fase seguinte que ¢ a de; 2) professores - sdo aqueles que atingiram, de
acordo com a hierarquia do grupo, o “direito” de dar aulas de capoeira e, por Gltimo; 3)
mestre - € o0 nivel mais elevado (docéncia) dentro da hierarquia do grupo. Dentre os seis
(6) informantes, temos dois (2) professores, € quatro (4) mestres de capoeira.

O item 'd’, teve por objetivo destacar as organizacdes de capoeira das quais os

informantes nos relataram que fazem parte.
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A partir deste primeiro bloco das entrevistas, os informantes foram ordenados e
representados por algarismos romanos em ordem crescente de I & VI, e fardo referéncia
da seguinte forma:

Informante ‘I’— mestre;

Informante ‘II” — mestre;

Informante ‘III’ — mestre;

Informante ‘IV’ — mestre;

Informante ‘V’ — professor;

Informante VI’ — professor.

4.2 Bloco 2 - Dados sobre o ‘Conhecimento em Capoeira’

Este bloco tem como objetivo captar informagdes sobre o inicio da pratica da
capoeira, o significado desta e a importancia para seus praticantes. A partir destes
dados, compreender, por meio da ‘interpretagdo das palavras/conceitos’, quais
“realidades” estdo focadas na atencdo dos ‘capoeiras’ pesquisados.

Pelo carater de conversa que as entrevistas apresentaram, algumas respostas
ficaram um pouco diluidas entre os assuntos e algumas ndo foram respondidas
satisfatoriamente, o que nos mostrou uma necessidade de um retorno as informagdes ja
coletas para uma terceira etapa (3" etapa) de interpretacdo destes dados, visto que nosso
paradigma de compreensdo também foi se alterando com a realizagdo da pesquisa.
Nossa inten¢do era retomar as entrevistas a partir dessas novas compreensdes, no
entanto, pelos prazos académicos, ndo foi possivel concretiza-las, o que ndo diminui o
valor dado ao trabalho realizado até aqui. Deixamos, assim, em aberto, para uma
proxima intervengdo académica quando da realizagdo de um outro curso (em nivel de
Pos-Graduagao).

No quadro de entrevista (I), conversamos com um mestre de capoeira. Como ja
¢éramos conhecidos, nos recebeu em sua casa e demonstrou muita disposi¢do em
contribuir para este trabalho. Esta conversa-entrevista foi bastante centrada nos relatos
do informante que nos contou muitas ‘“historias” sobre Capoeira, na cidade de
Florianopolis.

No relato, o informante (I) deu énfase a questdo da rivalidade que havia entre

seus dois primeiros professores de Capoeira, como vemos aqui: “Eu comecei capoeira
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lad em Mato Grosso com o mestre Gato de Sinhd e ele se dizia aluno de Caicara’.
Depois Fernandinho chegou, e os dois tiveram até uma rivalidade porque ele dizia que
o Gato ndo era aluno de Caicara”.

O informante (I) demonstra em seu relato que a rivalidade ¢ como um dominio
de acdo e ‘coer¢do’. Seus dois primeiros professores surgem algo marcante no inicio de
suas pratica com a Capoeira.

No entrevistado (II), também mestre de Capoeira, a entrevista-conversa se deu
no proprio local onde ministra suas aulas. Ocorreu durante uma aula, onde o mestre
pediu a um de seus alunos que o substituisse enquanto faziamos a entrevista.

No inicio, a conversa foi um pouco mais formal, mas no decorrer, percebemos
que foi tomando um carater menos formal, a medida em que a linguagem comecou a ser
mais abrangente e menos pontual.

O informante (II) nos relata fatos interessantes referentes a essa fase inicial na
pratica da capoeira: “Naquela época os meus objetivos de capoeira eram outros, até
porque ela trazia uma sensacdo de defesa pessoal e de autodominio que fascinavam
qualquer adolescente”.

A capoeira ¢ um simbolo construido, segundo Elias (1998), ao longo do
‘processo civilizador’, e desta forma pertence a um patrimoénio simbolico da
humanidade, encontrado na quinta dimensdo do ‘espago-tempo’, e este simbolo provoca
‘uma sensagdo’ (emog¢do) que, como cita Maturana (2001), especifica estruturalmente
toda a acdo, ou seja, ¢ além da terceira e da quarta dimensdes do tempo e do espaco, que
se d4 origem as nossas emogdes ¢ como conseqiiéncia, nossos ‘dominios’ de agdo®. O
informante (II) cita duas ‘sensacdes’, onde uma delas ¢ a de ‘defesa pessoal’ e a outra o
‘autodominio’, mas o que compreendemos por defesa pessoal e autodominio?

Se buscarmos a esséncia desta expressdo como um conceito utilizado também
em praticas Orientais, encontramos a ‘defesa pessoal’ como um defender-se ‘a si
proprio’ contra algo externo e interno, num sentido de ‘autonomia’. Neste mesmo
sentido, seguido de defesa pessoal encontramos a sensacdo de autodominio, ou seja, o
‘dominio interior’, ou mesmo ‘conhecer-se a si’, indispensavel na busca da ‘defesa
pessoal’, pois como posso me defender de algo se ndo conhe¢o a mim mesmo? E chamo

a atencdo ainda para o relato de que estas duas sensagdes “fascinavam qualquer

7 Antigo mestre de Capoeira baiano, considerado, por muitos, como representante da Capoeira tradicional
(VIEIRA 1995).
¥ ‘Dominio’ de agdo: a a¢io esta dominada por um repertério de emogdes. Ex: musica funk
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adolescente”, hoje tdo comentados como rebeldes e dificeis de entender. Neste relato
vimos a fascinagdo que o autodominio e a defesa pessoal causam, ou causavam nestes
jovens.

No inicio deste mesmo relato, o informante (II) nos conta que este nao ¢ mais
seu objetivo com a pratica da Capoeira e ainda refor¢a em outro momento dizendo: “4
capoeira para mim, hoje, tem um objetivo, tem uma percep¢do, tem um significado
diferente de quando eu comecei, acho que de todo mundo deve ser assim”.

Destaco aqui duas palavras: “hoje”, que faz referéncia ao tempo cronoldgico
(exterior) e também a “percepcdo” que faz referéncia ao tempo kairoldgico (interior),
que segundo Kunz (2000/1, p.7) [é] “muito além de uma fungdo organica funcional,
constitui 0 nosso ser-no-mundo”. Notamos aqui o desvio de ‘atencdo’ quando o
informante (II) cita a mudanca de sua percep¢do em relacido ao simbolo ‘Capoeira’, sem
dar-se conta.

O informante (III) ¢ também mestre de capoeira ¢ nos recebeu em sua
academia durante uma sessdo de treinos da qual fomos convidados a treinar. Logo em
seguida fizemos nossa conversa. Poucos contatos tinhamos tido até entdo, mas pareceu
ndo ter constrangido o informante, pois este se mostrou disposto a contribuir com nossa
pesquisa.

Nesta passagem vimos os motivos que o levaram a comecar a capoeira:

Eu vi pela primeira vez a Capoeira em Curitiba, com o mestre Sergipe fazendo uma

demonstragdo na praga, e me chamou a atengdo porque ele plantava muita bananeira’ e

dominava muito o corpo e era um cara forte. Aquele dominio corporal me chamou a

atengdo (...). (grifo meu)

A expressdao — corpo — € aquela que nos tras a idéia de ‘corpo fisico’ e ndo de
‘corporeidade’. Destaco também a palavra ‘corporal’ referente a ‘corpo’, reduzido a
tridimensionalidade, neste caso, os movimentos e a for¢a fisica do praticante sdo
destacados pelo informante (III) como principal fomentador, ou o que mais chamou a
atencdo. Desta maneira, nos deparamos com a expressdo dominio corporal como
fazendo alusao ao movimento do corpo e a estética deste movimento.

Logo a frente o informante (III) completa o sentido da frase e, de certa forma,

confirma o anterior dizendo: “/[...] eu estava a fim de fazer uma luta, ja fazia Judo,

entdo achei a capoeira interessante pelo lado do dominio corporal e o lado da musica’.

? Bananeira é uma posigdo ‘invertida’ onde a pessoa fica com os pés para o alto e se equilibra sobre as
maos.
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A palavra ‘luta’ no mesmo contexto de ‘corporal’, tras consigo um sentido bem
particular, ou seja, ‘briga’. Esta palavra nos remete a ‘embate corpo-a-corpo’, enquanto
luta faz parte de uma compreensdo da ‘dimensdo simbdlica’ (quinta dimensdo). A
palavra ‘luta’ indica e abre possibilidades para este ‘movimentar-se’ em todas as
dimensdes, pois significa um ‘esfor¢o interior’, um ‘alcangar-se a si’, ao ‘equilibrio’,
ndo no sentido de lutador, mas de um ‘guerreiro’, como por exemplo, ‘um samurai’.

Por ndo termos nos conhecido ainda, a entrevista-conversa com o informante
(IV), foi um pouco mais formal. Fomos recebidos em sua academia durante uma sessao
de treino, onde o mestre escalou um de seus alunos para que ficasse dando aula em seu
lugar enquanto conversavamos.

A conversa foi mais pontual e mais voltada a perguntas e respostas, até que o
gravador que estdvamos utilizando fosse desligado. Entdo o informante comegou a falar
e dar algumas informagdes que até o momento tinha tentado nitidamente desviar-se e
ndo responder diretamente. Desta forma, em seu relato sobre o inicio com a pratica da
Capoeira, o entrevistado nos contou que aprendeu em outro estado € que veio para
Florianopolis divulgar o trabalho de seu grupo e de seu mestre.

O informante (V), professor de capoeira, nos recebeu muito disposto a contribuir
e ajudar no que fosse possivel. Ele nos conta que o motivo que o levou a praticar a
capoeira foi devido a sua descendéncia africana, como uma forma de estar mais perto da
cultura de seus antepassados, como cita a seguir: “(...) fui fazer capoeira por causa
dessa idéia da africanidade. Tinha certa idéia ja que vinha dos africanos do negro
escravo”.

Mas qual seria o significado da palavra ‘africanidade’? Se dividirmos a palavra
temos “Africa”, como referéncia a um Continente e a seu povo, sua cultura e também
vimos a expressao “dade”, que faz referéncia a um ‘estado’. Esta juncdo indica
movimento de uma cultura e em todas as suas dimensdes simbolicas.

Nos conta ainda, que no inicio, quando comegou a fazer capoeira se decepcionou
pela forma na qual as pessoas estavam encarando esta pratica: “(...) eles eram os
brigées, tinha esta relagdo de violéncia, eu ndo tinha essa seduc¢do de fazer Capoeira
por causa dessa relagdo”.

Vimos nitidamente nesta passagem, a relacao ‘briga e luta’. O informante, que ¢
descendente de africanos, nos demonstra que ndo reconhece na violéncia praticada pelas

pessoas que fazem capoeira, algo que lhe coloque perto de suas origens africanas e de
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sua busca por esta ‘africanidade’, o que lhe faz abandonar temporariamente a pratica da
capoeira.

O informante (VI), também professor de capoeira, recebeu muito bem o convite
da entrevista e também se mostrou muito disposto a ajudar com este trabalho. Sobre seu
comego com a capoeira, ele conta que comecgou a fazer na escola onde estudava, pois
um professor de capoeira, vindo de Brasilia, comecara a estudar na mesma escola: “eu
estudava no mesmo colégio deste cara que veio de Brasilia e nos conhecemos e eu ja
fazia karaté naquela época, entdo comecei a treinar com ele, pois eu gostava de
Capoeira mais ndo tinha acesso”. Conta ainda que depois de alguma tempo € obrigado
a parar de treinar, por imposi¢ao de seu professor de karaté e s6 volta a Capoeira nove

anos depois, como vimos:

Quando eu cresci mais, me toquei que estava tudo errado. Eu sempre gostei de
Capoeira, entdo eu parei em 1983 e voltei apenas em 1992, fiquei quase dez anos
afastado da capoeira. Volto em 1992 e fico até hoje, mas entdo decido que ndo
vou parar mais, pois na época eu parei porque era moleque e era influenciado
pelo professor.

Nesta passagem vimos que quando o informante fala “me toquei” ele esta se
referindo a sua percepcao, ou seja, que percebe algo de “errado”, e o que estava errado
era o fato de ndo estar fazendo o que sempre quis fazer. Cita como motivo, a questao de
ser moleque, e desta forma, ser “influenciado” (“in” como de dentro de algo, “fluente”
referente a corrente, ou mesmo a algo que flui, ou fluxo, e “ia”, sufixo que indica ‘um
estado’) pelo seu professor de karaté, quer dizer, estava ‘fluindo de dentro de outra
corrente’ e acabou percebendo que queria fazer capoeira, ou seja, percebe seu ‘fluxo
interno', desta forma, teve critérios para discernir sobre o ‘desvio’ que cometeu quando
abandonou o que sempre quis fazer. O equivoco estd no fato do informante (VI) fazer
referéncia a ampliacdo da percepcdo como resultado do ‘com o passar do tempo’
(exterior), sendo que a percepc¢do se da internamente, fora do espaco e do tempo, e ndo
faz parte da tridimensionalidade dos cinco sentidos.

Noutro momento do Bloco-2 tive como objetivo, captar as informacdes
referentes a outros aspetos, como a importancia e o significado da capoeira para cada
um dos entrevistados e a pergunta sobre a opinido sobre a diferenga da capoeira para as

outras praticas, como vimos o informante (I):

40



Capoeira ¢ uma missao, ela te procura, e ai vocé ndo consegue dar conta, entdo
as vezes a gente ¢ invocado e quando se ¢ invocado para uma missdo vocé vai
procurar se lapidar ou vocé vai ser lapidado no caminho para vocé cumprir da
melhor maneira possivel, elucidando as pessoas, conscientizando as pessoas,
mostrando os valores éticos, os valores humanos e o espaco da capoeira.

Nesta passagem, o informante percebe a Capoeira simbolicamente como uma
‘missdo’, e por meio dela vocé vai se lapidar (quando como um escultor, ao esculpir ou
‘lapidar’ uma peca, ele ndo faz nada além de tirar as arestas, ou seja, ndo coloca nada
exterior, apenas tira o que nao presta, a partir de uma ‘imagem’ que ja estd em seu
interior - mente). Mostra a Capoeira, ndo como algo objetivo, mais sim algo que nos
coloca no ‘fluxo interior’ subjetivo, e ‘elucida’, ou seja, tras a luz valores éticos,
humanos e individuais.

O mesmo informante (I) nos revela a contradicdo, quando nos mostra
inquietagdo ao falar de capoeira em relacao a outras ‘lutas’, pois cita que a capoeira nao
¢ entendida como uma ‘luta’, no sentido de combate corpo-a-corpo, ‘briga’ (agressao

fisica de ‘corpos fisicos’ pertencentes a tridimensionalidade), como vimos:

(...) a Capoeira nao ¢ compreendida enquanto luta, ela pode ser luta também ela
pode ser danga ela pode ser qualquer coisa. Entdo para os entendidos de luta ela
nao ¢ uma luta, ela tem muitos elementos interessantes, mais a respeitabilidade
do capoeirista enquanto lutador perante outras lutas deixa a desejar, em minha
opinido (...).

O entrevistado cita a palavra ‘luta’ num sentido de técnicas ‘corporais’ que
auxiliam na briga, eficientes para uso em competigdes € a compara a outras ‘lutas’. Diz
ainda que neste sentido competitivo de ‘briga’, o capoeirista ‘deixa a desejar’.

Podemos, deste modo, utilizar a comparacao com esta citacdo do informante (I)
com a fala do informante (II), como forma de verificarmos a existéncia de pontos de
vista diversos em um mesmo assunto: “Entdo se vocé acredita que a Capoeira é uma
luta de libertagdo nesse sentido de luta? Chama o pessoal do Muay-Thai e ‘cai no pau’
com eles”.

Podemos notar que nesta discussdo, existe outra compreensdao de dimensao na
acdo de ‘lutar’, quando vimos a expressao — ‘neste sentido de luta’ - o informante (II)
demonstra sua atencdo para uma dimensdo simbolica de luta, para além da briga.
Anteriormente ainda cita a expressdo - Luta de Libertacdo - e questiona a possibilidade

de libertar-se apenas nesta dimensao reduzida de luta, ou seja, do embate fisico.
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Na entrevista-conversa com o informante III encontramos estas informacgdes

sobre capoeira:

. 1 . . ~ . ~

A ginga'® ¢ a forma de jogar, usando muito as maos, usando muito agarrdo, e

também uma postura muito prepotente isso, para mim, foge do principio da

capoeira que ¢ a humildade, ou seja, ndo transparecer o que vocé é. Chegar com

humildade e ndo mostrar o que tem, mostrar o que tem de acordo com o

desenrolar do jogo.

O informante (III) utiliza a ‘objetividade entre parénteses’ e faz referéncia a
disposi¢des corpdoreas de acdo (Movimento Humano) que ndo reconhece como
Capoeira. Dentre estes, cita que usar ‘muito as maos’ e ‘muito agarrdo’, e ‘prepotente’
como disposi¢des que se afastam do ‘principio’ deste ‘simbolo’. Cita que no dominio de

~ e A .
acdo do ‘ndo transparecer o que vocé ¢ que o informante (III) reconhece como
‘humildade’ e que relata como principios da Capoeira.

Neste relato, o informante (IV) comenta uma ‘mudanca’ quanto ao seu

comportamento, COmMo vimos:

(...) eu mudei bastante desde que sai da minha ex-escola, mudei bastante no

sentido de briga na roda, até na propria academia mesmo ninguém mais chuta

ninguém, porque eu acho que tem que vir aqui para aprender capoeira e arrumar
amizades, entdo meu trabalho mudou bastante de um tempo para ca.

O informante cita o evento de ‘sair da ex-escola’, como ponto de referéncia de
sua ‘mudanca de percep¢do’ quanto a ‘briga na roda’ de Capoeira, mas ndo deixa claro
se o evento lhe causou a mudanga ou a mudanca ¢ responsavel pelo fato de sair de sua
ex-escola. Ele fala que esta ‘mudanga interna’ (intemporal, tempo interior, kairds), pode
ser notada no ‘tempo cronologico’ (exterior), como se constata em seu trabalho diario.

Notamos nesta passagem, que a ‘mudanca interna’ realizada s6 ¢ percebida por
ele, como um observador, depois de um certo tempo ‘exterior’, ou seja, ja ¢ um tempo
que passou, ndo ¢ o ‘presente vivido’ (segundo a expressdo usada por Schiitz, 1979).
Para que fosse um ‘presente vivido’ ele teria que ter se dado conta da sua relagdo com o
‘tempo interior’, como um observador que se auto-observa tanto externa como
interiormente.

Cardoso (2004, p.160), diz que: “Quanto ao tempo interior, ou durée, nossas

experiéncias atuais sdo ligadas, (...) ao ‘passado por meio de lembrangas e retengdes e
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ao futuro por meio de protensdes e antecipacdes’. E diz ainda que: “Esse presente
vivido tem origem na intersecdo da durée com o tempo cosmico” (p.160).

O informante (V) nos demonstra claramente nestas passagens como ele define o
jogo da Capoeira. Segundo ele: “vocé mostra a sua arma e a pessoa se curva. E tdo
interessante que nos sabemos quando aquele martelo ia pegar nos sabemos, dessa
ponteira esse cara ndo escapava’’.

Chamo a aten¢do para a luta, além da tridimensionalidade citada neste
depoimento, pois ele faz referéncia a uma dimensao simbolica (quinta dimensao) onde a
luta se da e cita dois golpes de capoeira que sdo aplicados com o pé: ‘martelo’ e ‘a
ponteira’, como um exemplo de ‘arma’. Fala também da comunica¢@o durante o jogo da
capoeira, da qual a percepg¢do e a intuigdo estdo em ‘pleno’ funcionamento no ‘saber’,
na acdo, no agir comunicativo. Uma comunicacdo além das palavras, e deixa claro que
os jogadores ‘sabem’ quando o golpe aplicado ia pegar no outro ou nao. Completa,
dizendo: “Esse demonstrar é muito mais sedutor do que o completar o golpe”.

Vemos nesta fala como o informante (VI) nos explica o significado da capoeira.
Na sua opinido: “4 capoeira para mim é tudo o que eu faco na vida, um dia ja fiz outras
coisas, nunca foi tdo intenso como é hoje, mas a capoeira é minha vida. Tudo que eu
fago é capoeira”.

Vemos aqui que o simbolo ‘Capoeira’ ndo estd desligado do individuo, ou seja,
do praticante e da sua vida como uma ‘realidade independente do observador’, mas sim
ela € o que o praticante faz dela e o grau de ‘discernimento’ que faz deste ‘fendmeno’.

o Nos informantes (II, IV e VI) vemos a falta de compreensdo das dimensdes
humanas, ou mesmo os fendmenos na percepcao confundidos com os
fendmenos mensuraveis externamente;

. H4 confusdo nos relatos dos informantes (I e III) quanto a compreensdo da
Capoeira como um ‘simbolo’ da quinta dimensdo que vimos na
predominancia do carater explicativo ‘briga’;

o Percebemos a compreensdo da dimensdo simbolica da capoeira enquanto
‘luta’, nos informantes (II, IV, V, VI);

. A ‘objetividade entre parénteses’ dos informantes (III, IV) quanto ao explicar
a Capoeira como algo simbolico;

. A questdo da ‘africanidade’ citada pelo informante (V), e esta como resultado

do processo de sintese e de formagdo de uma outra dimensdo da consciéncia
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humana, (quinta dimensao do espaco-tempo) em conservagdes de

conversagoes que formam o que denominamos de cultura.

4.3 Bloco-3 Dados sobre os “Diferentes” Estilos de Capoeira

O Bloco-3 tem o intuito de destacar as informagdes sobre os estilos de capoeira
de cada informante, a opinido sobre os estilos, a diferenca entre eles, na busca de
compreender as multiplas realidades de dominios explicativos da organizagdo, por meio
dos depoimentos dos praticantes escolhidos.

O informante (I) comenta sobre como era o trato de seu professor sobre a

questao dos estilos da capoeira:

[meu professor]... ensinava uma Capoeira mais primitiva, uma Capoeira mais

espontdnea, ndo tinha um estilo definido, era uma Capoeira brincada uma

movimentagdo. Ele ndo treinou muito, entdo ndo tinha aquela coisa muito
técnica muito marcada.

Vimos a ligagdo da “Capoeira brincada” e “espontanea” a uma pratica mais
‘primitiva’, ou seja, em ‘estagio inferior’ ainda ndo submetido a manipulacdes,
padronizacdes de movimento e outras influéncias da cultura contemporanea. As
palavras ‘espontanea’ que significa: de livre vontade, sem obrigacdo, ndo premeditado
(treinado), e ‘brincada’; remetem-nos para a questdo da ‘Corporeidade’ presente na
pratica da Capoeira deste antigo professor, uma pratica sem ‘preocupacdes’. Indica a
capoeira como uma ‘movimentagdo’, causada pela falta de ‘treino’ (repeticdo,
padronizagdo, ‘movimento correto’, técnica).

O informante (I) quando questionado sobre esta questdo dos estilos, relata:

(...) entdo que eu fui comeg¢ar a compreender essa coisa dos estilos, e ai a
questio das quedas”, por exemplo, jd nio é a questio sé da Regional, mas da
Senzala', e ele me passou esses fundamentos, as bandas, vingativas, e uma
série de técnicas que eu desconhecia, eu ndo sabia que existia, jogava capoeira
0 negocio era rasteira, cabe¢cada. Mais pegar, essas coisas eu ndo conhecia,
desconhecia.

Encontramos, no diciondrio Luft (2000) o significado da expressdo ‘estilo’

como: “a maneira particular de se exprimir em qualquer arte”.

" Golpes que tem como objetivo tirar o equilibrio ou mesmo derrubar. Ex. bandas, vingativas, entre
outros.
"2 Senzala....
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Cada individuo possui uma experiéncia diferente, intransferivel, e a partir desta
experiéncia adquirida no ‘seu viver no mundo’ ¢ que cada individuo se relaciona com
este mesmo mundo. E isto que nos faz dizer que ndo existe uma pessoa igual a outra,
mesmo no caso de individuos extremamente semelhantes ‘fisicamente’ como gémeos,
percebemos que cada um possui um ‘estilo de vida’ diferente, adquirido no seu ‘estar no
mundo’, que define sua identidade.

Neste ‘modo de pensar ocidental’ (velho paradigma) em que vivemos, ha uma
busca pela identidade que se faz ndo mais no ‘movimento préprio’, mas sim no
‘movimento correto’. Neste ambiente os ‘estilos’ deixam de ser caracteristicas
individuais e passam a significar modelos de técnicas e padrdes de movimentos que
‘devem’ ser devidamente ‘treinados’ e copiados, ou seja, aprender algo, dentro deste
esquema significa ‘fazer corretamente’ de acordo com os modelos.

J& no informante (II) encontramos a seguinte referéncia aos estilos:

(...) eu acho que existem valores nos trés estilos de capoeira, porque eu
considero o Contempordneo como um estilo de capoeira, tem gente que ndo
considera, mas eu considero. Se a mesticagem gerou uma raga, a mesticagem de
capoeira gerou um novo estilo, gerou uma nova concep¢do de capoeira eu
acredito nisso.

O informante cita trés ‘estilos’, ou seja, trés padrdes técnicos de Capoeira, sendo
que considera o ‘Contemporaneo’, como uma mestigagem (mistura étnica). O equivoco
esta no fato de o informante (II) creditar ‘valores humanos’ a ‘estilos de Capoeira’
(dimensdo simbdlica da consciéncia humana), e desta forma se utiliza da ‘objetividade
sem parénteses’, ou seja, v os valores nas ‘coisas mesmas’.

O informante (III) nos relata, a opinido de alguns capoeiras sobre seu estilo de
jogar e descreve as caracteristicas: “Nos adaptamos a jogar uma Capoeira mais segura
e mais objetiva e puxando os movimentos mais naturais, mas treinamos tudo para
poder enfrentar os outros jeitos de jogar”.

Ele cita a ‘adaptacdo’ a uma ‘Capoeira objetiva’, no sentido da ‘objetividade
sem parénteses’, ou seja, na dimensao da ‘briga’ e confirma ainda quando cita o fato de
‘treinar tudo’ (vdrias técnicas), ‘para poder enfrentar’, ou seja, confronto objetivo. O

dominio de agdo conservado € o do ‘enfrentamento’, o da ‘objetividade’.
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O informante (IV) faz referéncia a dois estilos, como vimos na seguinte frase:
“A gente tem um estilo assim, como o mestre falava: O camaledo. Joga capoeira
Angola, Regional, conforme o Berimbau'® tocar a gente estd jogando capoeira”.

Ele cita um animal conhecido como “camaledo” (familia Chamaeleonidae) que
tem uma caracteristica muito prépria de mudar de cor de acordo com o ambiente € como
forma de se ‘camuflar’ de seus predadores, ou seja, esta adaptacdo que o informante
define como seu estilo. Vimos aqui que o informante ndo cita o estilo em referéncia a
técnica de movimentos, mas faz a ligagdo do ‘estilo’ de acordo com o momento
(‘presente vivido’), onde cada momento se apresenta de maneira diferente.

Ja no informante (V) vimos como ele define os estilos de capoeira:

Eu acho que ja é meio que uma defini¢do politica, claro toda a¢do humana é

uma agdo politica, eu acredito que as pessoas vdao mais pela identificag¢do

politica, quer dizer: o que me da mais possibilidade de sobreviver nesse mundo
mediocre que a gente vive? Na idéia mesmo de baixo, nesse mundo tdo pequeno
tdo promiscuo que a gente vive.

O informante (V) nos relata que vé€ pelo prisma de que “toda agdo humana ¢ uma
acdo politica” e que estas escolhas sdo feitas como forma de sobreviver. Faz referéncia
ao mundo utilizando alguns termos como mediocre (na semantica da palavra
“mediocre”, encontramos como algo que ndo ¢ maximo nem infimo em sua classe, ou
seja, mediano). O dominio de agdo citado pelo informante ¢ o de sobrevivéncia, a
escolha de um estilo estd diretamente ligada a este dominio de acdo (ou seja, a estas
disposi¢des corporeas de agao).

Chamamos a aten¢do para a explicagdo do informante (VI), sobre a questdo dos

estilos de capoeira discutidos até entdo. O informante nos fala que:

Acho que estilo existe na cabe¢a das pessoas, na hora de jogar capoeira cada
um se vira do jeito que dd, na hora que o pé vem esquivo na marra. Treinam
uma seqiiéncia, mas, na hora tem que fazer o que a capoeira pede e fim de papo,
por isto eu acho que a capoeira é uma coisa so, eu vejo assim, porque as
esquivas na hora do jogo somem todas.

Cita a Capoeira como simbodlica e reconhece que a realidade ¢ produzida a partir
dela, ou seja, ela esta “na cabega” de cada um. Cita também o ‘tempo presente’, quando

indica que ‘na hora do jogo’ o praticante faz o que a ‘capoeira pede’, ou seja, ‘as

" Instrumento utilizado na capoeira.
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esquivas na hora do jogo somem todas’ e o que passa a funcionar ¢ a ‘aten¢ao no aqui e
no agora’ (espaco-tempo = quinta dimensdo simbolica).
e A certa confusdo no informante (I) quanto a compreensao de corporeidade;
e A compreensao dos ‘estilos’, nos informante (I, I, III ), esta reduzida a
padronizagdes, ao ‘movimento correto’ € & competicao;
e Vimos os informantes (IV e VI) consideram ‘estilo’ a ‘adaptacdo’ as mais

diferentes situagdes que possam encontrar.

4.4 Bloco 4 — Dados sobre ‘as Organizacoes’ de Capoeira

Por meio deste bloco- 4 procuramos destacar dados referentes as organizacdes
de capoeira: quais as organizacdes que os informantes participam; qual o0 motivo que
os levou a participar de uma organiza¢do; como funcionam as organizagdes citadas
nestes depoimentos; em quais ‘realidades’ estao focadas a atengao dos informantes.

O informante (I) nos conta que passou por varios momentos da historia da
organizagdo Capoeira e que esta nem sempre foi assim como vimos hoje. Quando

comega a praticar capoeira em Mato Grosso com seu professor, comenta que:

(...) ele ndo carregava a questao filosofico-ideoldgica, essa coisa que hoje nos
defendemos de doutrina de grupo, filosofia de cada grupo, estilo de Capoeira, a
maneira de jogar e tal, claro que ela tinha uma maneira de jogar, uma maneira
muito propria de jogo, ndo um eximiu capoeirista.

O informante cita o tempo cronoldgico na palavra ‘hoje’ (atualmente, ‘tempo
exterior’), faz referéncia ao ‘modo de pensar ocidental’, ou seja, ao ‘velho paradigma’
da ‘objetividade sem parénteses’, e cita que seu antigo professor possuia ‘“uma maneira
muito propria de jogar”, ou seja, um ‘estilo individual’, como citamos anteriormente.

O informante (I) conta que a algumas décadas atrés, esta questdo dos ‘grupos’
ainda ndo era forte e cita: “(..) a ldgica que impulsionava o desenvolvimento da
capoeira era muito mais na perspectiva da academia e a academia tinha os alunos”.

Vimos ainda a questdo de outra forma de organizagdo da capoeira, citada como
‘academia’, demonstra desta forma que a capoeira passa por varias organizagdes no
curso historico, ou seja, nas mais diferentes ‘configuracdes sociais’.

Logo depois, cita que devido a ‘influéncia’ que recebe de outros capoeiristas:
“comego a me preocupar com o sistema de ensino, por causa da academia e em relag¢do
a preocupagdo com nome de grupo, logomarca”. Chamamos a atencdo para a palavra

‘preocupacao’, ou seja, se ocupar de algo antes mesmo de acontecer, € essa preocupacgao
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gerada pela ‘influéncia’ como ja comentamos anteriormente, ou seja, me ocupo de algo
mesmo antes de acontecer, pois simbolicamente ja capto esta necessidade na quinta
dimensdo. Fora do tempo e do espago, mas sim no ‘espaco-tempo’, novo paradigma.

O informante (I) conta ainda que a partir dai “(...) ja ndo era mais academia e
agora sim era grupo, ja na concep¢do de grupo que tava ai, ja comega nesse periodo
(..)".

Simbolicamente deixa de ser academia e passa a outra ‘configuracdo social’
agora a de ‘grupos de capoeira’.

Esta organizacdo em forma de ‘grupos’ passa a gerar alguns conflitos entre
estas organizagdes, a medida que estas ‘novas organizagdes’ vao chegando e se
instalando na cidade, como vimos: “Entdo a gente comega a treinar sistematicamente
também para combaté-los na roda, mas continua influenciando na organizagdo também
de grupo porque eu me organizo para me organizar mais que o outro”.

Vimos um exemplo, como citado anteriormente, de ‘ciclos de violéncia’ e como
estes ciclos se repetem se ndo nos damos conta. Estes ‘grupos’ comegam a gerar muitos
conflitos, pois cada um tem ‘sua doutrina’ (principios, fundamentos), como citamos
anteriormente, entdao a atengao dos praticantes esta voltada para esta doutrina e nao para
os ensinamentos dos antigos professores que ndo carregavam estas ‘preocupacdes’ e
jogavam uma capoeira mais ‘espontanea e brincada’.

Este ‘estado competitivo’, como ‘disposi¢des corpdreas que definem os
dominios de agdo’, em que se encontram os praticantes de capoeira, como vimos na
citagdo anterior do informante (I), ¢ a propria ‘causa’ da formagdo dos grupos e do
‘treino exacerbado’, pois “eu me organizo para me organizar mais que o outro”, €
treino para “combaté-los na roda”.

O que temos que deixar claro ¢ que o ‘individuo ndo se apaga’ dentro destas
‘configuragdes sociais’ que vao se modificando no ‘processo civilizador’.

Esta situagdo causa desconforto, como temos a seguir: “(...) alguém tinha que
mudar, a partir dai, comecei a questionar a organiza¢do na logica de grupo, e foi
quando eu resolvi ndo ter mais grupo (...)".

A culpa desta ‘forma’ ¢ transferida para a ‘formagdo de convivio social/modelo
social/sociedade vigente’, e os problemas continuam sendo entendidos como de origem

no ‘mundo exterior’, € assim nao ha ‘mudanca interior’.
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O informante (IT) nos conta que ha varios grupos de capoeira das mais variadas
formas: “tém alguns que sdo grandes, mas abertos, outros sdo grandes, fechados,
alguns sdo pequenos, mais artesanais, fechados e outros sdo pequenos abertos”.

Quando cita “grandes” e “pequenos” se refere a quantidade de praticantes,
enquanto que aberto e fechado faz referéncia a relagdo entre os praticantes de um grupo
com os praticantes de outro grupo. A questdo de ‘aberto e fechado’ faz referéncia ao
dominio de agdo ‘aberto’, que significa a ‘aceitacdo amorosa do outro’ na relagdo, e
‘fechado’, ¢ o dominio da sobrevivéncia e da coergao.

Cita ainda que passou por alguns problemas no ‘grupo de Capoeira’ do qual

fazia parte, como podemos notar nesta fala:

Exatamente, ela ja tinha uma filosofia propria e tem Mestres acima, e 0s

Mestres acima vdo mandar e vocé vai ter de seguir isso porque existe uma

hierarquia, tem uma coisa do respeito. Exatamente esse tipo de coisa que gerou

a minha vontade de sair.

Refere-se ao respeito unilateral, ou seja, referente a ‘hierarquia horizontal’ e ndo
o respeito mutuo. Por este motivo resolve sair de seu antigo grupo € montar o seu.
Quando questionado sobre a diferenca entre seu antigo grupo e este novo trabalho, ele
afirma: “Liberdade de trabalho, eu trato de capaz para capaz, de capoeirista para
capoeirista, por exemplo, existe uma hierarquia, mas eu tenho uma liberdade hoje”.

Chamamos a atengdo para a expressdo “eu” que ¢ citada duas vezes em “eu
trato” e “eu tenho” em detrimento do ‘nds’ tratamos e ‘nds temos’. Ha entdo uma
polarizagdo do ‘trato’ e do ‘ter’ no ‘eu’, como podemos notar na citagdo anterior, o
mesmo motivo que fez com que o informante (II) deixasse seu ‘antigo grupo’.

O informante (III) conta como funciona seu grupo de capoeira e cita que possui

varios professores dando aula em lugares diversos da cidade:

O que temos em comum é a disciplina, o respeito com instrutores e alunos, com

relagdo a horario, a educagdo. Nos exigimos bastante nesta parte de ser

educado, “saber chegar e saber sair”, e com relagdo a filosofia, ou seja,

respeitar desde as criangas, mulheres, pessoas de outros grupos, o0s

estrangeiros, nos respeitamos isto, e a nossa referencia é esta.

Chamamos a atencdo para duas expressoes que precisam ser refletidas para
compreendermos esta passagem: a primeira ¢ a educacdo, ou seja, acdo de 'educar’. Na

etimologia, esta palavra vem do latim educare, por sua vez ligado a educcere, verbo

composto do prefixo ex (fora) mais duccere (conduzir, levar), e significa literalmente
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'conduzir para fora'. A segunda ¢ a palavra ‘respeito’ que temos como acatamento ou
reveréncia (Luft, 2000), mas o respeito pode se apresentar de formas distintas, de acordo
com o ‘estado do individuo’. No primeiro dominio, chamado por Maturana (2001) de
‘dominio do amor’, o respeito em relacdo ao outro se d4 na ‘aceitagdo do outro na
convivéncia’ e o segundo dominio ¢ o do ‘medo’, medo do castigo, da agressao, onde
eu respeito o outro ou sofro sangdes. Neste dominio o respeito ndo se d4 na aceitagdo
mais sim na ‘tolerancia do outro na convivéncia’.

Destacamos a palavra “exigimos”, como fundamental nesta reflexdo do dominio
do “respeito” e no ato ‘educativo’. O respeito ‘conquistado’ e o respeito ‘exigido’ como
dois dominio corpéreos de acdes diferentes.

O informante (IV) nos conta que saiu do grupo do qual fazia parte e resolve
montar seu proprio grupo, e diz que: “Era um grupo legal ld do meu mestre, s6 que era
um grupo grande e tinha algumas coisas que eu ndo concordava, entdo decidi me
afastar e montar minha propria associa¢do. Agora eu faco do meu jeito, errando e tal”.

A expressao “grupo grande” tem o mesmo sentido do comentado anteriormente,
ou seja, da quantidade de pessoas filiadas a este grupo. Ainda noutra passagem o
informante cita o motivo que o leva a se desligar do outro grupo: “(...) dar mais
atengdo, até a ateng¢do que eu ndo tive dar a eles (alunos) e mostrar a Capoeira mais
unida, sem muita violéncia, sem muitas brigas”.

Destacamos a palavra ‘mostrar’, ou seja, ‘trazer a vista’, e a relagdo educativa
desta acdo em comparagdo com a a¢ao de ‘ensinar’ algo ou mesmo ‘exigir’ algo. Vemos
que esta agdo de ‘mostrar algo’ estd dentro de um ‘dominio de acdo humana’ de
‘aceitagao do outro’.

O informante (V) nos relata que participava de um grupo de capoeira, mas que
ndo faz mais parte deste grupo, ele comenta que: “pertencemos a uma familia que se
chama capoeira, o grupo é so o sobrenome”.

O informante cita a palavra “familia” que ¢ uma organizacdo social
(‘configuracdo simbolica’ da quinta dimensdo) e neste caso o critério de parentesco
utilizado ¢ a Capoeira (simbolo).

Noutro momento o Informante diz: “Acho que as coisas caminham mais sem
essas amarras dos grupos, os grupos servem para organizar simplesmente mas ndo se
precisaria dessa organizagdo”.

Vimos a confusdo, pois na mesma frase o informante (V) percebe a fun¢do dos

grupos (auto-organizao) e ele cita “amarras dos grupos”, mas o que ¢ um grupo de
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capoeira, senao uma configuracao simbolica de individuos? Quando o informante faz
referéncia a ‘amarras dos grupos’, cita como se os grupos de capoeira existissem
independentes dos individuos que constituem estas configuragdes simbolicas em suas
acgoes.

O informante (VI) conta como foi o processo que o fez deixar seu grupos,
segundo ele: “/meu mestre] pediu para que eu me retirasse do grupo porque ele achava
que eu ja estava preparado para seguir meu caminho e porque a gente ja estava
divergindo em algumas idéias (...)".

Um grupo ou mesmo uma sociedade, segundo Maturana (1997, p.201) ¢é: “Os
membros de uma sociedade qualquer realizam esta sociedade em sua conduta, e com ela
continuamente selecionam em seus membros antigos e novos, estas mesmas condutas”.

Desta forma vimos que os motivos que rompeu os lagos entre o praticante € o
grupo foi que a ‘conduta’ de seu membro ndo estava mais de acordo com o que o mestre
dizia. Ali era o mestre quem definia os ‘dominios de condutas’ dos participantes dos
grupos. Ele ndo reconheceu mais em seu aluno (informante VI) o dominio de conduta
que considera fundante de seu grupo.

e O equivoco nas idéias de ‘grupos’ de capoeira como entidades independentes

dos individuos citado pelos informantes (I e V);

e Os informantes (II, IV, V, VI) citam que tiveram problemas nos grupos do qual
faziam parte, pois estes grupos possuiam caracteristicas extremamente

conservadoras e hierarquia em niveis de poder.
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5. CONSIDERACOES E SUGESTOES

Nesta pesquisa vimos que de certa forma, predomina uma ‘confusdo’ nos
professores e mestres quanto a compreensao de Corporeidade na Capoeira.

Vimos a falta ou mesmo a pouca compreensdo das ‘dimensdes humanas’ e os
fendmenos na percepgdo, confundidos com os fendmenos mensuraveis externamente
(tempo cronolédgico). Encontramos também uma grande ‘confusdo’ nos relatos quanto a
compreensdo da Capoeira como um ‘simbolo’, que segundo Elias (1998), se manifesta a
partir da ‘Quinta Dimensao Espaco-Temporal’. Assim a confusdo atinge a compreensao
nos dominios do cardter explicativo ‘briga’, como também na compreensdo dos
‘estilos’, reduzidos as padronizagdes, a0 ‘movimento correto’ € a ‘competi¢do’.

O equivoco nas idéias de ‘Grupos’ de Capoeira, como entidades independentes
dos individuos, faz com que estes ‘grupos’ (‘configuragdes’) assumam caracteristicas
extremamente conservadoras e suas hierarquias se tornam um exercicio de poder em
varios niveis. Também percebemos um déficit na compreensdo das ‘organizagdes
enquanto sistemas’, ou seja, que levem em consideracdo as mais diferentes
‘corporeidades’ (estados dos organismo vivo — sistema vivo) em interagdo com o
‘mundo da vida’.

H4 uma emergente necessidade de reflexdo sobre estas questdes, por parte dos
professores de Capoeira e dos professores de Educacdo Fisica. Tanto o tema
‘corporeidade’ e o termo ‘tempo’, necessitam de reflexdo no interior de seus respectivos
grupos (Capoeira) e instituicdes (Formagdo de Professores). Assim também pensa
Assmann (2001, p.228), quando diz que: “Nossa percepcao do tempo nunca € atemporal
(assim como jamais deixa de ser corpdrea). Precisamos aceitar e valorizar nosso tipo de
sensoriamento do mundo e apreciar nossos sentidos de um modo radicalmente
temporalizado”.

Esta aproxima¢do do ‘homem’ com as ‘dimensdes humanas’ ndo
necessariamente precisa se dar por meio de dificeis conceitos académicos de ‘tempo e

corporeidade’. Penso que no caso dos praticantes de Capoeira, uma simples apropriagao
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do significado da cultura africana (cosmovisdo africana) e de seus propdsitos poderia
nos colocar mais proximos de ndés mesmos, de nossa corporeidade, ou mesmo uma
maior atengdo ao ensinamento dos ‘velhos mestres’.

Na Educagao Fisica percebe-se estas novas tendéncias, se olharmos com outros
‘olhos’ para as atividades humanas trabalhadas nesta area como os esportes, a danga, a
luta, o lazer, a brincadeira, o jogo entre outras. Santin (2001/2, p.72), diz que: “Falta
apenas um leitor que abdique, por um momento de ser homo sapiens para ser homo
ludens, que substitua os olhos da razao pelos olhos da sensibilidade, que transforma a
visdo objetiva do cientista, pela intuicdo subjetiva do poeta”. Desta forma propomos
uma maior atengdo a ‘outra bordagem’. Necessitamos compreender que as atividades
trabalhadas como contetidos na Educagdo Fisica, valorizem mais a ‘experiéncia vivida’,
‘o saber’, o ‘tempo interior’, o ‘auto-conhecimento’, a ‘intui¢do’, a ‘cooperagdo’ € o
‘sentir’ em contraposi¢ao ao ‘movimento correto’, padronizacdes, a racionalizagao,
exclusdo, competicdo, tecnizacdo, que sdo as formas de abordagens predominantes nesta
area do conhecimento.

Estas sdo questdes tem como intuito aproximar esta manifestacdo cultural e esta
area do conhecimento, mas ndao uma aproximacao da Capoeira com os ‘velhos
paradigmas’ da Educagdo Fisica e nem a Educacdo Fisica com a objetividade da
‘Capoeira’, mas uma aproximacgdo destas duas no que diz respeito a sua area de

interesse em comum, o ‘movimento humano vivo’, a ‘Corporeidade’.
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ANEXO

1 Dados Pessoais referentes a pratica de capoeira

a.
b.

C.

Nome;
Quanto tempo de pratica da capoeira;

Qual sua graduacgao;

2 Dados sobre o conhecimento em capoeira (fendmeno € a atengao que a

capoeira —ferramenta- chamou)

a.
b.
C.

d.

O que levou vocé a praticar capoeira?
Opinido sobre o que ¢ capoeira?
Opinido sobre a importancia da capoeira sua vida e na vida das pessoas?

Opinido sobre a diferenga da capoeira para as outras praticas;

3 Dados sobre a linha ou estilo de capoeira (fendmeno sao os modos diferentes

de jogar capoeira)

a.
b.
c.

d.

Estilo de capoeira que pratica?
Que motivo o levou a escolher este estilo?
Qual sua opinido sobre os outros?

Opinido sobre a diferenca do seu estilo praticado em relagao aos outros. (regras

de conduta).

4 Dados sobre a organizacio dentro da capoeira( fendémeno é a formacao dos

grupos)
a. Faz parte de alguma organizagdo na capoeira.
b. O que levou (quais os motivos) vocé a buscar uma organizagdo de capoeira;
c. Qual a finalidade desta organizacao?
d. Relacionamento com outras organizagoes de capoeira?
e. Opinido sobre outras organizagdes de Florianopolis.
f. Comentarios adicionais.
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