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RESUMO

A pratica de uma atividade fisica regular vem acompanhada sempre de
diversos beneficios, € no caso da terceira idade vem a minimizar as limitacoes
impostas ao corpo com o passar do tempo. Com o intuito de proporcionar uma
melhor qualidade de vida e saude para populagao, e em especial para os idosos,
foi implantado este ano em Floriandpolis a ATl (Academia da Terceira Idade). O
presente estudo, apresentou este novo projeto de iniciativa da Fundag¢ao Municipal
de Esportes de Floriandpolis em parceria com a Secretaria de Saude e a empresa
TopMed, e procurou analisar o significado deste novo espaco. Foi feita uma
pesquisa descritiva, com entrega de um questionario auto aplicavel para 51
frequentadores da ATl da Beiramar Norte. Como resultado observou-se que a
faixa etaria de pessoas mais assiduas n&o se encontra na terceira idade (37 a 51
anos), e a partir de uma analise interpretativa das respostas, foi observado que
devido a ATI ter um carater democratico e de “acolher” a todos (diferentes faixas
etarias, com diferentes interesses e pensamentos), esta possui uma multiplicidade
de significados e n&do apenas um. A partir dessa constatagcado foi apresentado
entdo uma nova concepcao deste espaco: a APTI (Academia Para Todas as
Idades).

Palavras Chave: Educacéo Fisica, Idosos, Academia.
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1 INTRODUGAO

Muitos alunos que entram no curso de Educagao Fisica tem o objetivo de
se envolver, e posteriormente, trabalhar com alguma modalidade esportiva, porém
muitas vezes as disciplinas do curso, a influéncia de alguns Professores, e as
experiéncias de trabalho (estagios), acabam mostrando novos horizontes e
ampliando o leque de possibilidades o qual o Profissional de Educagao Fisica
podera vir a atuar. Desta forma, com o estagio realizado na Academia da Terceira
Idade (ATI) instalada este ano em Floriandpolis, o pesquisador buscou trazer
informagdes que contribuam para o desenvolvimento desse novo projeto.

A atividade fisica traz beneficios em todas as fases da vida, principalmente
na terceira idade, pois estas pessoas sentem-se mais limitadas fisicamente. Elas
Nao possuem a mesma vitalidade, tempo de reacdo, raciocinio e coordenacao
motora da juventude (Tessari, 2008).

Segundo projeto disponibilizado pela Empresa Ziober (s. d.), a ATI,
possibilita trabalhar a capacidade aerdbia, assim como alongar, fortalecer e
desenvolver a musculatura em geral.

Relacionado ao trabalho de forga, Lopes et. al. (2004, p. 195) dizem que:

O trabalho que exige forga é tdo antigo como a presenga do homem sobre a

terra. Para realizar atividades fisicas, a forca é um elemento da aptidao

fisica muito utilizada e sua importancia esta diretamente relacionada com o

vencer as resisténcias externas.

De acordo com a mesma autora, o envelhecimento da populagdo é um
fenbmeno mundial, ou seja, a populagado idosa cresce mais que as outras faixas

etarias. Assim, para Corazza (2001), em 2020 a cada 13 brasileiros 1 sera idoso, o
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que evidencia a importancia da implantagao de projetos como a AT]I, voltados para
atividade fisica na terceira idade.

Com isso o presente estudo aborda temas relacionados a atividade fisica e
terceira idade, bem como seu foco principal: visdo dos frequentadores, discussao

e apresentacao da (ATI) localizada na Beira Mar Norte.

1.1 Justificativa

As academias tradicionais dispdem de um ambiente particular, onde seus
frequentadores pagam para utiliza-lo, com horarios de funcionamento previamente
estabelecidos. O presente trabalho traz ao conhecimento do leitor, uma proposta
nova através da ATI. Ela dispde da utilizacdo de um espaco publico, permanece
aberta para utilizagdo 24 horas por dia, e tem como objetivo geral a manutencgao
ou melhora da saude e qualidade de vida das pessoas.

Segundo a Secretaria de Saude de Maringd — PR (s. d.), a partir da
instalagdo destas academias na cidade, observou-se uma melhora na saude em
pessoas acima de 60 anos, havendo uma reducéo de 40% nas consultas médicas
e 30% no consumo de antidepressivos e de antiinflamatérios nos postos de saude.

Ja sobre um levantamento da participagdo de idosos em programas de
atividade fisica na cidade de Florianopolis Benedetti et. al. (2007, p. 1), Afirmam

que:

No municipio de Floriandpolis, dados levantados por meio do perfil do
idoso, 25,7% dos idosos sdo mais ativos no lazer, ou seja, realizam no
minimo 150 minutos de atividade fisica moderada ou vigorosa por semana.
Mas apenas em tomo de 5% dos idosos participam dos diferentes
programas sistematicos de atividade fisica existentes na UFSC,
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), SESC, Prefeitura
Municipal de Floriandpolis (PMF), Policlinica.

Com base nesses dados, e na instalagao recente da ATl da Beira Mar
norte, € importante que esse programa seja divulgado, visando aumentar cada vez

mais, o numero de idosos participantes de programas de atividade fisica, neste
caso, da ATI.
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

- Investigar o significado da ATI, para seus frequentadores.

1.2.2 Objetivo especifico

- Verificar a relagédo entre a idade e a frequéncia dos participantes na ATI;

- ldentificar qual o motivo, e outras particularidades da atividade fisica

praticada na ATI;

- Apresentar os resultados obtidos para a Fundacdo Municipal de Esportes

de Floriandpolis.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Atividade Fisica e Exercicio Fisico

Para a UNESCO (2009), “A Atividade Fisica € um direito de todos, e uma
necessidade basica”. Atualmente os beneficios da pratica de uma atividade fisica
regular estdo acessiveis a grande parte da populagdo, seja por meio de
Profissionais da area da Educacao Fisica, da midia, médicos, dentre outros. Ao
freqUentar ambientes como academias, parques, complexos esportivos, clubes,
percebe-se que as pessoas estdo mais informadas quanto a pratica de exercicios
fisicos, seus beneficios, etc. Esse acesso a informagao é de extrema importancia,
porém devemos tomar cuidado quando falamos de atividade fisica, e exercicio
fisico, pois essas duas expressdes sao faciimente confundidas. Primeiramente
convém deixar bem claro o que é atividade fisica.

Para Carspersen et al. (apud Amorim et al., 2004, p.149) a “Atividade fisica
é todo e qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética
(voluntaria) que resulta em gasto energético acima dos niveis de repouso”.
Segundo Montoye (apud Amorim et al., 2004, p.150) exemplifica-se a atividade
fisica por: “.locomogéo, atividades fora de casa (jardinagem, limpeza do patio...),
recreagéo, danca, e desportos.”

Ja quando se fala em exercicio fisico, de acordo com Carspersen et al.
(apud Amorim et al., 2004, p.149) podemos seguir o seguinte conceito: “Exercicio
Fisico € uma das formas de atividade fisica planejada, estruturada, sistematica,
efetuada com movimentos corporais repetitivos, a fim de manter ou desenvolver

um ou mais componentes da aptidao fisica.” Como exemplo de exercicio fisico,



13

tem-se a musculacao, que dentre alguns componente da aptidao fisica, destaca-
se o trabalho da forgca muscular.

Partindo deste ponto, onde foi diferenciado as duas expressdes, e
observado que o exercicio fisico € um tipo de atividade fisica, sera utilizado neste
trabalho para melhor entendimento do mesmo, apenas a palavra atividade fisica.

Através da pratica de uma atividade fisica, as pessoas buscam uma melhor
qualidade de vida. Mazo (2001) diz que, o centro de controle e prevencéo de
enfermidades dos Estados unidos (CDC 2005), conceitua qualidade de vida
relacionada a saude, pelo modo como uma pessoa ou grupo de pessoas percebe
sua saude fisica e mental com o passar do tempo. Esta busca pela qualidade de
vida necessita de cuidados. A atividade fisica ocasional (ndo regular), por
exemplo, ndo traz os devidos beneficios ao organismo, pelo contrario, muitas
vezes se torna motivo de stress muscular, ou mesmo psicolégico, nao auxiliando
em uma manutengédo ou melhora da saude. Para Manidi e Michel (2001) a pratica
ocasional n&o consegue tornar-se uma agao preventiva sobre o sistema
cardiovascular. Consegue-se um controle maior, e consequentemente uma
regularidade, com a realizacao de exercicios moderados ao invés de intensos.

Ou seja, é a pratica regular e de intensidade moderada de determinado
exercicio, que ira trazer melhoras ao organismo, uma vez que aos poucos, O COrpo
vai se adaptando ha intensidade e volume exigidos, possibilitando assim uma
melhora no condicionamento fisico.

Confirmando as idéias acima, Lima (2006, p. 32), diz o seguinte:

A atividade fisica regular faz bem ao corpo, mente, eleva a auto-estima e
leva o individuo a sentir-se parte do seu meio ambiente e da sociedade.
Feita de forma regular e na intensidade adequada as limitagbes de cada
um, o exercicio fisico s6 tras ganhos. O fortalecimento muscular e a
manutencdo da independéncia adiam a perda de equilibrio, melhoram a
movimentagdo do corpo, o estado de humor, e ajudam a afastar a
ansiedade e o stress.

Ja entre os gregos, Hipocrates (apud Porto, 2009) dizia que: "Toda parte do

corpo se tornara sadia, bem desenvolvida e com envelhecimento lento se
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exercitadas; no entanto, se ndo forem exercitadas, tais partes se tornardo
suscetiveis a doencgas, deficientes no crescimento e envelhecerao precocemente.”

. A frase acima resume em poucas palavras a necessidade de se praticar
uma atividade fisica regular. Existem varios beneficios e segundo a Sociedade
Brasileira de Cardiologia (2009), levando em consideragao os aspectos fisioldgicos
podem ser destacados trés efeitos principais: os efeitos agudos imediatos, agudos
tardios, e os efeitos fisioldgicos crénicos. Os efeitos agudos imediatos tratam-se
das respostas do organismo que surgem durante, e no primeiro momento,
posterior a pratica do exercicio (ex: aumento da frequéncia cardiaca, ventilagao
pulmonar e sudorese). Os agudos tardios caracterizam-se por determinadas
alteracdes fisioldgicas que acontecem nas primeiras 24 horas apds a pratica (ex:
reducdo dos niveis tensionais, especialmente nos hipertensos, e aumento do
numero de receptores de insulina nas membranas das células musculares). Ja os
efeitos fisioldgicos crénicos, surgem como adaptagdo do organismo, em resposta
a pratica de uma atividade fisica regular (ex: hipertrofia muscular, e aumento do
consumo maximo de oxigénio).

Alem destes beneficios fisicos, estudos de Matsudo (1999) apontam que a
pratica de uma atividade fisica torna o processo cognitivo mais rapido e eficiente,
isso se deve em virtude de mecanismos diretos (ex: melhora na circulagéo
cerebral) e indiretos (ex: diminuicdo da pressao arterial, diminuicdo nos niveis de
LDL). Quanto aos efeitos psicoldgicos pode ser destacada a diminuigdo da tenséo

emocional.

2.2. Atividade fisica e a Terceira Idade

Segundo Franchi e Junior (2005 p.1) encontra-se o0 seguinte

esclarecimento:

O envelhecimento se refere a um fenémeno fisiolégico de comportamento
social ou cronolégico. E um processo biossocial de regresséo, observavel
em todos os seres vivos expressando-se na perda de capacidade ao longo
da vida, devido a influéncia de diferentes variaveis, como as genéticas,
danos acumulados, e estilo de vida, alem de alteragbes psicoemocionais.
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Devido a importancia que deve ser dada a essa etapa da vida, € utilizada
atualmente a expressao terceira idade, para nos referirmos as pessoas que dela
fazem parte.

Segundo Marquez Filho (1998), estudiosos da gerontologia passaram a
utilizar o termo terceira idade com o intuito de substituir a palavra “velho”,
considerada como expressao preconceituosa. Na visao destes profissionais da
area o termo deve ser utilizado ndo apenas como classificagdo de uma faixa etaria
da populagdo, mas também como um incentivo a uma nova consciéncia que deve
ser adotada por essas pessoas, incluindo uma mudanga de postura, que ira gerar
reflexos para que a vida possa ser levada de maneira mais saudavel.

De acordo com o Estatuto do Idoso (2009) considera-se uma pessoa idosa,
ou da terceira idade, os que possuem idade igual ou superior a sessenta anos de
idade. Percebe-se a importancia de leis e programas de atividade fisica para o
idoso a partir da afirmacéao feita por Maciel (apud Corazza, 2001), onde ele afirma
que nossa populagdo acima de 60 anos, em dez anos, deve passar dos 13
milhdées de pessoas.

Como ja dito anteriormente, com o passar do tempo nosso organismo sofre
algumas alteracgdes, tornando-se mais fragil, porém para Franchi e Junior (2005) é
comprovado que quanto mais ativa for a pessoa, menores serao suas limitagdes
fisicas. Sendo assim verifica-se a importancia da pratica regular de uma atividade
fisica principalmente para pessoas com uma idade mais avangada, tornando-as
mais saudaveis, e proporcionando maior autonomia e vigor fisico para
desempenhar suas atividades diarias.

Confirmando esse processo, Mazo (2008, p. 64) diz que:

Os efeitos benéficos da AF no processo de envelhecimento em relagao aos
aspectos bioloégicos sdo inumeros. Entre eles destaca-se a redugdo das
taxas de mortalidade e morbidade relacionadas com as doencgas
cardiovasculares, cancer, osteoporose, osteoartrite, diabetes e obesidade.
Em outra pesquisa, Dornelles e Costa (2003) afirmam que as principais
causas de morte em paises desenvolvidos sdo as doencas cardiovasculares.

Entre elas estdo o Infarto agudo do miocardio e o Acidente Vascular Cerebral
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(AVC). Assim como estas, a obesidade é outro problema relacionado com o
sedentarismo, e é considerado problema de saude publica no mundo inteiro.

Lopes et al. (2004) diz que 32,3% da nossa populagcdo € afetada por
doengas cardiovasculares, e essa porcentagem resulta na principal causa de
morte no Brasil segundo dados do IBGE (1999). As doengas cardiovasculares
acontecem devido ao “depdsito” de gordura nas paredes dos vasos sanguineos
(arteriosclerose), dificultando a passagem do sangue para o resto do corpo.

De acordo com a ACSM (apud Dorneles e Costa, p. 274) “A quantidade de
exercicio necessaria para reduzir significativamente o risco de doengas parece ser
consideravelmente menor que aquela necessaria para desenvolver ou manter
niveis altos de aptidao fisica’.

Essa afirmagao pode ser aplicada principalmente se a pessoa que realiza
uma atividade fisica regular € um idoso.

Fornecendo subsidios para esta afirmagdo McAuley (apud CARVALHO,
1999, p. 97) diz que:

No campo psicoldgico, é pois de esperar que os individuos idosos com uma
atividade regular, aumentem os seus niveis de aptiddo fisica, atenuem 0s
efeitos do envelhecimento no que concerne a funcionalidade e a
independéncia, conhegcam seus limites e 0s do seu corpo e, talvez, por tudo
isso evidenciem maiores indices de auto-estima e auto- eficacia.

Os beneficios fisicos do exercicio na terceira idade, atendem principalmente
a suas rotinas diarias, dentre os principais Dornelles e Costa (2003) apontam: a)
Coordenacao motora: a manutencado ou melhora da coordenacéo motora, auxilia o
individuo nas suas tarefas diarias, evitando quedas e acidentes; b) Tempo de
reacao: o individuo passa a ter uma melhor percepg¢ao de seus movimentos e do
que acontece ao seu redor, o que lhe fornece uma maior autonomia e possibilita

uma agilidade maior em determinadas atividades.
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2.3 Programas de atividade fisica para Terceira Idade

Segundo o relatorio da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) (apud
Benedetti et al., 2007), em 2005 o percentual mundial de pessoas acima de 60
anos era 11,7%. Entre os paises que apresentam maior percentual de idosos
estdo: Japéao: 31,1%; Italia: 30,7%; Alemanha: 29,5%; Suécia: 28,7%; Portugal:
26,1%; Franca: 25,8%; Suica: 26,3%; Grécia: 26,6%; Espanha: 25,5% e o Brasil
aparece na marca dos 10%. A populagao idosa mundial vem aumentando, sendo
assim alguns paises tem procurado a implantacdo de programas de atividade
fisica que atendam preferencialmente a essa faixa etaria.

Aliado a esses programas, existem leis que fundamentam, e justificam tal
preocupacdo com essa faixa etaria da nossa populagcdo. No Brasil podemos
destacar como marco expressivo a Politica Nacional do Idoso, e como
continuidade deste processo em 2003, foi criado o Estatuto do Idoso. Segundo a
Lei N° 8842 de 1994, a Politica Nacional do ldoso se aplica a pessoas que
possuam mais de 60 anos de idade e tem como objetivo assegurar os direitos
sociais do idoso, criando condi¢bes para manter sua autonomia, integragcdo e
participacdo efetiva na sociedade. Dentre as normas que devem ser cumpridas
por esta lei, destaca-se na area da saude:

- Capitulo IV — Das Agdes Governamentais

- Artigo 10 — Na implementagao da Politica nacional do idoso, séo
competéncias dos 6rgaos e entidades publicas:

- ltem Il — na area da saude:

- Garantir ao idoso assisténcia a saude, nos diversos niveis de
atendimento do Sistema Unico de Saude.

- prevenir, promover, proteger e recuperar a saude do idoso,
mediante programas e medidas profilaticas.

Este ultimo item mostra que, programas como o apresentado neste
trabalho, relacionados a atividade fisica e saude, sdo previstos em lei, e
dependem da iniciativa de 6rgéos publicos.
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O Estatuto do Idoso Lei N° 10.741 (2003), afirma os pontos ja discutidos na
Lei N° 8842, e melhora as condigdes do idoso perante a sociedade. Esta lei passa
a considerar idosa a pessoa que tiver idade igual ou superior a 60 anos de idade,
sendo que antes era considerado apenas a partir de 60 anos. Vale destacar que
esta lei prevé que todo o idoso tem direito a 50% de desconto em todas as
atividades de cultura, esporte e lazer.

De acordo com Benedetti et. al. (2007) os programas de atividade fisica
surgiram inicialmente, com o objetivo de atender a populacdo de uma maneira
geral. O primeiro de que se tem conhecimento foi o de North Karelia - Finlandia,
implantado em 1972. Com o passar do tempo foram surgindo outros programas
com as mesmas caracteristicas: Active Living - Canada, 1992; Active Australian -
Australia, 1997; Active for Life - Inglaterra, 1979; Programa Envelhecimento Ativo -
OMS, 1999; e Health People - Estados Unidos, 2000, entre outros.

Programas de atividade fisica especificos para idosos iniciaram-se junto
aos supracitados, como por exemplo, o Active Living — Canada, possuindo
condutas e planejamento especificos para pessoas da terceira idade.

Segundo o mesmo estudo, no Brasil o primeiro programa de atividade fisica
voltado para os idosos foi implantado pelo SESC (Servigo Social do Comercio) em
1977 na cidade de Sao Paulo. A universidade de Santa Maria (UFSM) foi a
primeira no ambito universitario a preocupar-se a iniciar um programa para a
terceira idade (1982), seguida pela UFSC (1985).

Benedetti et. al. (2007) aponta que, os programas de atividade fisica em
atividade no Brasil, e no exterior sdo os seguintes:

Em Florianoépolis (Brasil): Atividade Fisica na terceira Idade (UFSC), Mexa-

se na Terceira Idade (Prefeitura Municipal de Floriandpolis).

No exterior:

a) Portugal: No porto a vida € longa, Coimbra Sénior.

b) Espanha: Atividade Fisica para ldosos, Atividade Fisica para Anciaos.

c) Itélia e Alemanha: Bem estar (ltalia), Prefeitura de Maisach (Alemanha).

Todos os programas citados sao oferecidos pelas prefeituras municipais de

cada cidade, o que mostra uma mobilizacdo em torno das politicas publicas em
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relacdo ao idoso. Porém os que sao oferecidos gratuitamente para a populagéao
sdo os seguintes: Mexa-se na Terceira Idade (Brasil), No porto a vida é longa e
Coimbra Sénior (Portugal). Na Espanha o programa Atividade Fisica para ldosos
cobra uma taxa apenas para os alunos que frequentam as aulas de natacgao
(ginastica e yoga sao oferecidas gratuitamente), e ja o programa Atividade Fisica
para Anciaos, realizado em mais de uma cidade, possui locais com seus servigos
gratuitos assim como outros onde é cobrada uma taxa. Os demais apesar de
oferecidos pelas suas prefeituras municipais possuem taxas de adesao.

Concluindo seu trabalho Benedetti et. al. (2007, p. 1) fala o seguinte:

Vislumbra-se a constituicdo de uma rede articulada de programas e
servigos sociais publicos e de demais 6rgdos disponiveis na comunidade
florianopolitana, para compor a politica de promog¢do de uma vida digna e
saudavel da populagéo idosa, privilegiando o processo de envelhecimento
ativo, com qualidade de vida e com um senso subjetivo de bem-estar e
felicidade das pessoas idosas residentes no municipio.

Confirmando o estudo e as necessidades colocadas acima, e visando
mobilizar e conscientizar essa parte da populagdo que cresce cada vez mais,
sobre a importancia da pratica de uma atividade fisica, iniciou-se este ano na
cidade de Floriandpolis o projeto ATl (Academia da Terceira Idade), que possui

um carater publico e gratuito.

2.4 A ATl em Florianépolis

Segundo a Fundacdo Municipal de Esportes (2009), a cidade de
Floriandpolis possui 396.723 habitantes (IBGE), sendo 10% da populagao formada
por idosos, e esse numero vem crescendo ano a ano. No periodo ente 2003 e
2005 foram registradas 4.859 instalagbes hospitalares (dados fornecido pela rede
intergerencial de informagdes para a saude). Com o intuito de diminuir esse
numero, e proporcionar uma melhor qualidade de vida principalmente para a
terceira idade, mas também para a populagdo de um modo geral, a Fundacao
Municipal de Esportes em parceria com a Secretaria Municipal de Saude e a Top



20

Med (empresa particular) implantou o projeto da Academia da Terceira Idade (ATI)
em Floriandpolis.

O projeto consiste na instalacdo de aparelhos para a pratica de atividade
fisica, em um local publico da cidade, objetivando: acesso a pratica de exercicios
a pessoas que nao possuem condi¢oes financeiras para frequientar uma academia
particular, horarios flexiveis (a academia fica aberta 24 horas por dia, n&o exigindo
da pessoa um horario especifico para a pratica daquela atividade), interagédo social
(apesar do nome Academia da Terceira Idade, frequentam a mesma, pessoas das
mais variadas idades, possibilitando uma troca de informagdes e experiéncias).

Aliado a esses aspectos, podemos destacar como objetivo geral e principal
da ATI, o incentivo para a populacdo em relacdo a pratica de atividade fisica,
principalmente entre os idosos, levando em consideragao que a inatividade fisica é
um dos principais fatores de risco para as doencgas cronicas ndo transmissiveis.

Cada unidade instalada na cidade de Florianopolis € composta por 10
aparelhos para pratica de exercicios fisicos de membros inferiores e superiores, e
que servem para alongar, fortalecer, e desenvolver a musculatura, assim como
trabalhar a capacidade aerdbia. Quanto a capacidade do local, a ATl pode atender
em média 30 pessoas ao mesmo tempo, e estima-se que por semana 400 a 500
pessoas frequentem esse espacgo. Atualmente existem 5 ATI’s ja instaladas na
cidade, que se encontram; na Beira mar norte, Pragca Nossa Senhora de Fatima
(estreito), Associagcado dos Moradores de Capoeiras, e Parque Florestal do Cérrego

Grande. O projeto tem como objetivo a instalagdo de mais 15 ATI’'s no municipio.

241 Como e aonde surgiu esse programa de Atividade Fisica para a
Terceira idade

De acordo com informacgao disponibilizada no site do Ministério da Saude,
em 2005 o ministério da saude langou o programa Brasil saudavel, com o intuito
de incentivar uma mudanga em alguns habitos da nossa populagéo (ex:
Tabagismo, alimentag¢ao inadequada), através da pratica de uma atividade fisica.

Com esse projeto o ministério cumpre o compromisso com as diretrizes e as
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acgdes previstas na Estratégia Global de alimentagcdo saudavel, Atividade Fisica e
saude, langada pela OMS (Organizagao Mundial da Saude).

Anualmente, mais de 40 % das mortes registradas no pais ocorrem por
causa das chamadas doencgas nao transmissiveis, como infarto, derrame cerebral,
enfisemas, cancer e diabetes, custando anualmente aos “cofres” do nosso pais
cerca de 11 bilhdes de reais (incluindo consultas, internagdes, cirurgias e
transplantes). O ministro dos Esportes, Agnelo Queiros disse o seguinte a respeito
do programa: “A idéia € que a atividade fisica, e a alimentagdo balanceada, virem
habitos incorporados, como escovar os dentes ou tomar banho”

Quando langado esse programa (2005) o Ministério pretendia investir cerca
de R$ 8,7 milhdes na criagdo de 230 nucleos (com acesso gratuito a populagao)
destinados a pratica de atividade fisica até 2006. Diante disso a prefeitura de
Maringa — PR através da secretaria da saude, criou o programa Maringa saudavel,
e nesse contexto surgiu o projeto da ATI.

De acordo com projeto da ATI enviado pela empresa que produz esta
academia, esta idéia baseia-se em projeto chinés, em atividade ha mais de dez
anos nas pragas de Pequim, e com resultados positivos segundo a Secretaria de
Saude Chinesa.

Segundo site da Prefeitura de Maring4, a iniciativa de fazer algo semelhante
partiu do prefeito da cidade de Maringa, Silvio Barros, que assistindo a uma
reportagem sobre as Olimpiadas em Pequim, viu a academia, entrou em contato
com a reporter e pediu mais informacdes sobre os aparelhos chineses. A partir
das informacdes coletadas apresentou a idéia a profissionais da area da saude,
que adaptaram os aparelhos a estrutura fisica da populagao brasileira, e em
seguida conseguiu uma empresa que se prop0s a desenvolver os aparelhos. A
primeira ATI foi instalada em 2006 em Maringda, e atualmente existem mais de 700

unidades espalhadas por 577 municipios brasileiros.
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2.4.2 A academia e seus aparelhos

A academia da Terceira Idade instalada na Beira Mar Norte € composta
pelos seguintes aparelhos (as fotos e conteudo a seguir foram retirados do site

www.ziobertati.com.br):

Alongador - Visa estimular o sistema nervoso central

através do alongamento da musculatura de maneira geral.

Esqui - Tem como objetivo melhorar a capacidade
cardiorrespiratoria, assim como a flexibilidade de membros

inferiores e superiores, e de quadril.

Multiexercitador - Este aparelho dispde de uma
estrutura onde podem ser trabalhados diferentes
exercicios, e grupamentos musculares. Como mostra
a imagem existem duas cadeiras nas pontas, onde se
pode fazer um trabalho de fortalecimento de perna
(posterior e anterior de coxa). Junto a essas duas
cadeiras existem dois aparelhos para trabalhar os
membros superiores, na cadeira da direita (posterior de coxa) existe um aparelho
logo acima que trabalha musculatura do ombro. J& na esquerda ao lado da
mesma existe outro aparelho que trabalha musculatura peitoral, triceps e ombro.
Na parte de tras da imagem onde existe um banco verde, é realizado um exercicio

para musculatura das costas. E por fim logo a frente da imagem existe uma “roda”


http://www.ziobertati.com.br/
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que serve para alongar membro superior bem como exercitar a mobilidade das

articulagdes do brago.

Pressdo de pernas — Exercicio que visa fortalecimento da

musculatura da perna (anterior e posterior de coxa, e

J panturrilha).

Remada Sentada — Fortalece musculatura das costas e

ombros.

Rotacdo Dupla diagonal — Aparelho que trabalha a
mobilidade articular (punho, cotovelo e ombro) e

coordenagdo motora.

Rotacdo Vertical — Aparelho que visa alongar
musculatura de membros superiores, bem como
trabalhar a mobilidade das articulagdes do brago

(ombro principalmente).

Simulador de caminhada — Este aparelho tem como
objetivo desenvolver uma melhor coordenagdo motora

assim como mobilidade de membros inferiores.
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Cavalgada — Tem como objetivo fortalecimento de
membros inferiores e superiores, assim como melhora

da condig¢ao cardiorrespiratoria.

Surf — Aparelho que visa trabalhar a flexibilidade de

membros inferiores, quadril e regido lombar.



3 METODOLOGIA

Segundo Gil (1996), quando é feita uma pesquisa e tira-se conclusdes da
mesma, estas baseiam-se em algum tipo de critério previamente estabelecido. A
medida que muda o critério de avaliacdo, muda o tipo da pesquisa. Sendo assim
podemos classificar as pesquisas em trés grandes grupos: Exploratérias,
descritivas, e explicativas. O presente trabalho identifica-se como uma pesquisa

descritiva.

3.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa, para Thomas e Nelson (2002) caracteriza-se por ser
descritiva, pois observou, registrou, analisou, classificou e interpretou o significado

da ATI para seus frequentadores, sem intervir na realidade.

3.2. Populacao e amostra

A populagdo na qual o trabalho esta inserido é delimitada por todas as
pessoas que frequentam a ATI. A amostra se restringe aos frequentadores que
foram classificados entre: uma (1) vez por semana, duas (2) vezes por semana,
trés (3) vezes por semana, ou mais de trés (3) vezes por semana. Participaram da

pesquisa 51 frequentadores da ATl da Beira Mar Norte.
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3.3 Instrumento — Questionario

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario auto aplicavel com
objetivo de investigar o significado da ATI para seus frequentadores. Segue abaixo
0 questionario:

QUESTIONARIO
1) Nome: Opcional
2) ldade: (obrigatorio)

3) Frequéncia: ( ) 1 vez por semana ( ) 2 vezes por semana ( ) 3 vezes por
semana () mais de 3 vezes por semana (obrigatério)

4) Porque vocé comecou a frequentar a ATI?
Motivos:

5) Vocé frequentava alguma outra academia ou praticava outro tipo de atividade
fisica antes de frequentar a ATI? Qual? Continua praticando ou parou?

6) Na sua opinido, quais sédo os pontos positivos e negativos da ATI?

7) Vocé tem condicdes financeiras de pagar a mensalidade de uma academia
particular? Se sim, porque frequentar a ATI?

8) O que vocé prefere: exercitar-se na companhia de alguém (seja essa pessoa
conhecida ou nao) ou sozinho? Por qué?

9) Se vocé conhece, ou ja frequentou academias particulares, quais as principais
diferencas que vocé destaca entre elas e a academia da terceira idade (ATI)?

10) O que mais motiva (mantém) vocé a frequentar a ATI?

11) Na sua opinido, a ATI € um local apenas para pratica de atividade fisica, ou
pode ser utilizada também para conhecer novas pessoas e conversar sobre
assuntos diversos? Vocé acha isso bom ou ruim? Por qué?

12) Observagbes — essa ultima pergunta tem como objetivo conseguir captar ao
maximo o que vocé tem a falar, uma vez que com as perguntas acima, vocé nao
tenha conseguido expressar alguma idéia ou ponto de vista que possui e que
possa ser importante para desenvolvimento do nosso trabalho.
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3.4 Coleta de dados

Primeiramente foi realizado um levantamento aproximado do numero de
pessoas que participariam da pesquisa. ApoOs essa etapa, durante a pratica de
atividade fisica na ATI, foi explicado o preenchimento do questionario e objetivo do
mesmo. Para o preenchimento do questionario as pessoas levaram o mesmo para

suas residéncias, obtendo assim maior fidedignidade das respostas.



4 INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Nesta etapa do trabalho os resultados serdo apresentados de duas

maneiras:

a) Seguindo o método empirico-analitico os dados das perguntas 2 e 3
serdo apresentados em forma de interpretacdo estatistica, seguidos de
graficos auto-explicativos, complementados por reflexdes do
pesquisador; e

b) Seguindo o método empirico-hermenéutico os dados das demais
perguntas serdo apresentados em forma de interpretacdo agrupados por
“‘idéias principais” ou “categorias”, acompanhadas de reflexdes do
pesquisador, dos autores citados anteriormente e quando necessario

incluindo-se novas referencias.

4.1 Interpretacoes empirico-analiticas (Perguntas 2 e 3)

Para melhor esclarecimento e visualizacdo, o grafico a seguir uniu as
variaveis frequéncia e idade.

O grafico 1 demonstra que a ATI, apesar de seu carater voltado para a
terceira idade, é frequentada de maneira mais assidua por pessoas entre 37 e 51
anos. Com relagao a frequéncia esta faixa etaria vai mais de 3 vezes por semana
a ATl e a minoria somente 2 vezes por semana, mostrando a aceitagao e bom

aproveitamento deste espaco publico destinado a pratica de atividade fisica.
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Relagao entre Frequencia e Idade

mm 2 vezes por semana
3 vezes por semana
mmm Maic de 3 vezes nor cemana

FREQUENCIA

24 27 29 35 37 37 40 41 45 47 47 48 49 50 50 51 52 52 53 53 53 54 54 54 54 55 56 57 58 58 59 59 59 59 60 60 60 61 61 62 63 64 64 65 66 66 67 67 67 70 71

IDADE

Gréfico 1. Relagao entre a Freqliéncia e a Idade dos participantes da pesquisa.

4.2 Interpretagées empirico-hermeneuticas

Da mesma maneira, para melhor esclarecimento e visualizagao dos dados,
esta parte da interpretacdo foi estruturada com auxilio de quadros demonstrativos
e reflexdes. Dos 51 questionarios temos as “principais idéias” ou “categorias” que
serao agrupadas por foco de interesse. A partir da questao 4 foram analisadas as
respostas uma a uma, e separadas por pergunta, destacando os pontos mais

importantes verificados.

4.2.1 Pergunta 4

Com base na questdo 4, que trata dos motivos em relagao a frequéncia a
ATI, destacam-se 4 grandes grupos de significado.
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Quadro 1 — Distribuicdo dos motivos em relagao a frequéncia

1. Qualidade de 2. Condigoes 3. Aparelhos 4. Diversos
Vida (Saude)
- Exercicio Fisico. - Ar livre. - Baixo impacto. - Curiosidade.
- Atividade Fisica. - Facil acesso. - Facil manuseio. - Diverséo.
- Perder peso. - Gratuita. - Aparelhos com - Indicado por
- Condicionamento | - Orientagao. carga padrao. freqUentadores.
Fisico. - Flexibilidade de - Oportuniza
- Sedentarismo. horario. Amizades.
- Prevencéao de - Som Ambiente - Recomendacgao
doencas. (sem musica alta). meédica.

- Natureza.

O quadro acima mostra que houve diferentes maneiras de justificar a

frequéncia a ATI. Parte desses motivos podem ser justificados segundo Freitas

(2009), que destaca os seguintes beneficios de praticar uma atividade fisica

regular:

- Fortalecimento da musculatura cardiaca, tornando mais eficiente o

fornecimento de sangue para o corpo.

- Melhora no sistema circulatorio.

- Aumenta o ténus vital do organismo.

- Auxilia na produgdo de endorfinas, causando bem estar e uma melhor

disposigao.

- Queima de calorias. Ao longo de um programa de treinamento fisico, a

pessoa perde peso, melhorando sua saude.

- Diminuigéo do stress.

O surgimento de algumas doengas esta associado a inatividade fisica

(sedentarismo). Segundo Lopes et. al. (2004) hoje é reconhecido como um

problema de saude publica, que a reducédo de atividade fisica, e os crescentes

agravos a saude provocados por isto, geram incontaveis danos ao pais.

Alem do fator saude a ATI chama muito a atengdo das pessoas (que

acabam tornando-se frequentadores), pelos outros motivos destacados; o fato de
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ser instalada em um ambiente junto a natureza anima e incentiva as pessoas a
realizarem exercicios naquele local, se sentindo melhor do que em um ambiente
fechado (academia particular). Outro fator interessante da localizagdo, é que por
ser ao lado da pista de caminhada/corrida da beira mar, muitos ficam curiosos

quanto ao espaco e sua utilizagao, essa curiosidade oportuniza o conhecimento

de pessoas novas que por ventura estardo exercitando-se naquele momento.

4.2.2 Pergunta 5

Com base na questdo 5 do questionario, visando descobrir que tipo de

atividade fisica as pessoas realizavam antes de iniciarem a se exercitar na ATI (e

se continuam ou n&o a praticar), as 51 pessoas que responderam 0 mesmo,

encaixam-se nos seguintes grupos:

Quadro 2 — Atividades fisicas precedentes

1.Caminhada e/ou

Corrida

2. Academia

Particular

3. Outro Exercicio

Fisico

4. Parou ou

Continua

- 27 pessoas (52%)
caminhavam ou

corriam.

- 11 pessoas (21%)
freqlentavam
academias

particulares.

- 12 pessoas (23 %)
praticavam outros
esportes, sao eles:
- hidroginastica

- natacao

- Bicicleta

- Tai chi

- Pilates

- Vélei

- 12 pessoas (23%)
pararam de praticar
as atividades que
realizavam.

- 23 pessoas (45%)
continuam
praticando.

- 16 (31%) nédo
responderam a
esta parte da

questéo.

Observacgao - Dentre as 51 respostas apenas 35 responderam se pararam

ou continuaram a atividade que realizavam antes de comegar a frequentar a ATI.
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Percebe-se que a maioria dos participantes da pesquisa (52%) realizava,
antes de comegar a frequentar a ATI, caminhada ou corrida. Esse numero é
consideravelmente maior ao dos que freqiuentavam uma academia particular ou
realizavam outro tipo de atividade fisica. Isso evidencia que boa parte do
“sucesso” da ATI esta na sua localizagao estratégica, em um espaco fisico onde
as pessoas ja utilizam como rotina para sua pratica esportiva. Foi verificado
também se as pessoas tinham parado ou continuado com sua pratica de atividade
fisica anterior, para saber se a ATI veio a substituir ou a complementar a rotina de
exercicio fisico das pessoas. Verificou-se que 45% das pessoas passaram entdo a
complementar o seu exercicio fisico na ATl (apenas acrescentando uma atividade
mais diversificada a sua rotina) passando a trabalhar alguns movimentos e grupos

musculares que n&o sao tao exigidos nas caminhadas e corridas.

4.2.3 Pergunta 6

No que diz respeito aos pontos positivos e negativos da ATl as respostas

foram agrupadas da seguinte maneira:

Quadro 3 — Aspectos positivos e negativos

Positivos Negativos Positivos e Negativos

- 15 pessoas (29%) véem - 2 pessoas (3%) véem - 34 pessoas (66%) véem

apenas pontos positivos na | apenas pontos negativos na | tanto aspectos positivos

ATI. ATL. como negativos.

Dentre os aspectos Positivos e Negativos levantados, destacam-se aqueles

que julgamos relevantes em relagédo aos objetivos da pesquisa:

Quadro 4 — Aspectos positivos e negativos (idéias principais)

Positivos Negativos

- Orientagao (por parte do Instrutor) para | - Nao ter o Instrutor a disposi¢cdo o dia

execugcao dos exercicios de maneira | todo.
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correta. - Dias de chuva e vento dificultam a pratica.
- Facil acesso (proximo a residéncia) - Poucos aparelhos, levando em conta que
- Gratuito. 0o movimento se torna muito grande em
- Melhora o condicionamento fisico. determinados horarios.

- Melhora no humor. - Criancgas Utilizando os aparelhos.

- Aberta 24 horas. - Localizagdo (préximo a estagdo de
- Novas amizades. tratamento de esgoto).

- Disposicdo do circuito em forma de | - Falta seguranca em alguns horarios.
circulo, favorecendo a uma socializacdo | - Conversar em demasia durante o
maior entre os frequentadores daquele | exercicio. Deixando pessoas que também
espaco. querem utilizar aquele aparelho esperando.
- O nome ATI, valoriza as pessoas dessa | - Falta um local para guardar os pertences.
faixa etaria, e contribui para que as |- Demora a consertar um aparelho em
mesmas sejam tratadas com respeito pelo | especifico, que foi retirado para concerto
resto da populacéo. mais de uma vez.

- Visual (Beira Mar).

- Interesse principal de seus
frequentadores em cuidar da saulde,
ficando em segundo plano o fator estético.

- Postura e conduta do Instrutor.

Em relagdo aos aspectos positivos gostaria de ressaltar o seguinte: 0 nome
da academia (ATI) foi colocado como um fator positivo, visando valorizar e
incentivar as pessoas da terceira idade a serem mais ativas.

A ATl é um espacgo estruturado preferencialmente para as pessoas da
terceira idade, porém, é utilizado por pessoas de outras faixas etarias. Mesmo
assim é importante ver que os frequentadores véem isso como um meio de
demonstrar um pouco de respeito e ajuda, sendo sempre muito educados e
solicitos quando em contato com pessoas mais idosas. E muito interessante
verificar que além dos beneficios fisicos, existe também uma interagao social entre
os frequentadores, ndo importando a idade dos mesmos.

Como aspecto negativo destaca-se a presencga de criangcas na academia,

prejudicando quem esta la para se exercitar. Segundo os frequentadores, o que
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torna essa situacado mais dificil, é a falta de consciéncia de alguns pais que nao se
dao conta que ali ndo € um parque de diversdes e que o frequentador (adulto, seja
idoso ou ndo) tenha que ficar aguardando para que possa utilizar o aparelho, para

os fins especificos.

4.2.4 Pergunta 7

Foi verificada a condi¢cdo financeira destas pessoas que participaram da

pesquisa, os resultados foram agrupados da seguinte maneira:

Quadro 5 — Possui condigdes financeiras / ndo possui

Sim Nao
- 39 pessoas 76(%) possuem condigbes - 11 pessoas (21%) responderam que nao
financeiras de pagar a mensalidade de possuem condicao financeira para pagar
uma academia particular. uma academia particular.

Observacao: Uma pessoa relatou que as vezes possui condicoes, e as
vezes ndo, sendo assim esta ndo se encaixou em nenhum dos dois grupos de
destaque.

O foco da pergunta era, além de observar o numero de pessoas que tinham
ou nao condi¢cdes financeiras para pagar uma academia particular, descobrir
dentre as que possuem condicbes o motivo de frequentar a ATI, sendo que
poderiam estar exercitando-se em ambientes mais bem estruturados, com maior
conforto, aparelhos de tecnologia de ponta, dentre outros fatores. Destacaram-se

0s seguintes motivos:

Quadro 6 — Possui condig¢des financeiras. Porque frequentar?

- Exercicios ao ar livre sdo mais agradaveis do que em ambientes fechados (Academias
convencionais).
- Contato com a natureza, estimula a pratica.

- Disponibilidade de horario. A ATI proporciona que a pessoa ajuste o seu horario de
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exercicio ao seu cotidiano.

- Oportunidade para complementar a atividade realizada na Beira Mar norte (caminhada
ou corrida).

- Som ambiente, sem as musicas altas que existem nas academias.

- Localizagao (proximo a residéncia das pessoas)

- Ambiente mais descontraido.

- Compromisso. As pessoas nao se sentem obrigadas a frequentar, o que de certa

maneira as estimula.

Analisando os dados, ao contrario do que se pode imaginar, o fato da ATI
ser um local publico e gratuito, ndo é o fator principal da frequéncia das pessoas
neste local. Pelas respostas, 76% dos frequentadores possui condi¢des
financeiras para pagar uma academia particular, o que denota outros atrativos que

se sobrepdem ao aspecto financeiro.

4.2.5 Pergunta 8

Foi identificado a existéncia ou nivel de interacdo social na academia, uma
vez que, foi perguntado se as pessoas preferiam exercitar-se sozinhos ou em
companhia (fosse esta pessoa conhecida ou nao). A partir da avaliacdo das

respostas, foi feito o seguinte levantamento:

Quadro 7 — Interagao social x pratica de exercicio fisico

Em companhia (sem Com uma pessoa Sozinho
conhecer a pessoa) conhecida
- 31 pessoas (61%) |- 3 pessoas (5%) | - 9 pessoas (17%) preferem

preferem relacionar-se no | especificaram que preferem | exercitar-se sozinhos.
local e conhecer novas | exercitar-se com algum
pessoas enquanto se | conhecido.

exercitam.
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Analisando as respostas percebe-se que a maioria (61%) prefere se
exercitar na companhia de alguém, reforgcando o carater de socializagdo que a ATI
também vem a assumir. Além da pratica do exercicio fisico muitos aproveitam
para conhecer novas pessoas, conversar e escutar novas opinides. Essa
conclusao pode ser fundamentada por Heikkinen (apud Heikkinen, 2005, p. 12-3)

que diz que:

Toda comunidade humana envolve, por definicdo, formas diversas de
relacionamento, que proporcionam a interacdo de individuos de uma
mesma geragao e entre geragoes. (...) A independéncia é importante para
qualquer um, mas considerando a estrutura social humana, também é
importante a interdependéncia. Para um “bom envelhecimento”, talvez o
melhor seja estabelecer o objetivo de cuidar-se e cuidar dos outros.

Observagao: 8 pessoas (15%) ndo encaixaram-se em nenhum dos grupos

citados no quadro acima alegando os seguintes motivos:

Quadro 8 — Nao se adequaram a nenhum dos grupos de destaque

- Nao importa se acompanhado ou ndo, o que importa € os beneficios do exercicio fisico.
- Cada caso € um caso.

- Depende do momento.

- Tanto faz.

- Depende do condicionamento fisico da outra pessoa.

- Sozinha ou acompanhada, o que importa € que o silencio prevalega na maior parte do
tempo, para concentrar no exercicio e na respiragao.

- Nao importa se conhecida ou ndo, o importante é a troca de informacéao sobre os

exercicios realizados.

4.2.6 Pergunta 9

Identificou-se os pontos que, na opinido dos frequentadores, diferenciam as

academias particulares e a ATI. Destacam-se as seguintes diferengas:
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Quadro 9 — Diferencas
Academia Particular ATI
- Paga. - Gratuita.
- Ambiente Fechado. - Ar livre.

- Barulho e calor.

- Aparelhos com mais peso.

- Treinamento personalizado.

- Estrutura melhor (banheiro, bebedouro).
- Horarios fixos de atendimento.

- Espirito de competicéo (exibicionismo).
- Muitos jovens, 0 que acaba inibindo a
participagcdo dos mais velhos.

- Tecnologias inovadoras.

- Instrutores em maior numero.

- Aulas de alongamento e colchonetes para
uso.

- Diversidade maior de equipamentos.

- Som ambiente. Sem as musicas altas das
academias.

- aparelhos com carga mais leve.

- Pessoas da mesma faixa etaria.

- Aberta 24 horas.

- Ambiente mais descontraido, a busca
pela saude se sobressai a estética.

- Foco na terceira idade.

- Ajuda mutua.

- Comprometimento. Na ATl as pessoas
nao se sentem obrigadas a frequentar.

- Lotacdo. Em horarios de “pico” fica dificil
a utilizacao de alguns aparelhos.

- Democracia entre os frequentadores.

Dentre as diferencas citadas,

independente de serem positivas ou

negativas, e de certa maneira faceis de serem apontadas, destacam-se as

seguintes: localizagcdo, Ambiente, Poluicdo sonora, horarios de funcionamento,

etc; E importante ressaltar o carater do exercicio fisico voltado para manutengdo

ou melhora da saude que a ATl possui. As academias particulares, entretanto sao

colocadas como locais de exibicionismo, onde prevalece um culto ao corpo e a

beleza.

4.2.7 Pergunta 10

Com base nas respostas da questao 10, foram agrupados em 3 categorias,

0s seguintes motivos para as pessoas manterem-se frequentando a ATI

regularmente.
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Quadro 10 — Motivos que justifiquem a permanéncia na ATI

1. Saude

2. Instrutor

3. Condicgbes

- Necessidade de se
exercitar.

- Manter a saude.

- Melhora a disposigao.

- Fortalecimento muscular.
- Melhora no humor.

- Complemento para a
saude.

- Importancia da pratica de

um exercicio fisico.

- Orientacao constante do
instrutor fisico.

- acompanhamento para
execucgao correta dos
exercicios.

- Bom relacionamento do

Instrutor com os alunos.

- Ar livre

- Localizagao (situada ao
lado da pista de
caminhadas/corridas da
Beiramar)

- Proximidade de casa.

- O carater gratuito e
publico da ATI, leva as
pessoas a frequentarem a
mesma por opgao e nao
obrigacéo.

- Flexibilidade de horario.

4.2.8 Pergunta 11

Em relacdo a questdo 11, que procura perceber o objetivo das pessoas que

frequentam a ATI (praticar exercicios apenas, ou alem disso relacionar-se com

outras pessoas) obtivemos os seguintes resultados:

Quadro 11 — Objetivo com a pratica na ATI

1. Apenas Exercicio Fisico

2. Exercicio Fisico e Interagao Social

- Somente 3 pessoas (5%) destacaram que

a ATl é um local apenas para a pratica de

exercicio fisico.

- As outras 48 pessoas (95%) acreditam
que a além do exercicio, 0 espag¢o também
serve para conhecer novas pessoas e

conversar sobre assuntos variados.

Quanto as justificativas podemos destacar as seguintes:




39

Quadro 12 — Idéias principais

1. Apenas Exercicio Fisico

2. Exercicio Fisico e Interagao Social

- “Local apenas para a pratica de atividade
fisica, fico concentrada nos exercicios
ouvindo musica, momento que nao cabe
conversar com ninguém. Embora eu
perceba pessoas que gostam de trocar
idéia na ATI, ndo é o que eu fago.”
(palavras de uma freqlientadora)

- Lugar especifico para se exercitar, mas

isso nao impede de fazer novas amizades.

- Conhecer novas pessoas e trocar idéias é
bom para o desenvolvimento pessoal.

- Ampliar o circulo de amizades.

- Contato com outras pessoas vem em
segundo plano, primeiro vem a pratica do
exercicio fisico.

- Trocar idéias e conhecer novas pessoas é
bom, mas sem esquecer as pessoas que
aguardam para utilizar aquele aparelho.

- A troca de informacgdes e conversa aliada
a pratica do exercicio fisico auxilia no alivio
do stress cotidianos a que somos
submetidos.

- Esse carater de interacao da ATI contribui
para que o ser humano se torne mais
compreensivel e solidario.

- Ambiente fica mais descontraido.

- Ser humano é um ser “relacional”.

- Espaco rico de experiéncias agradaveis,
congrega saude e bem estar a
comunidade.

- Pessoas que s&o sozinhas, ou
aposentadas, necessitam desse carater

interacional da ATI.

Considerando as justificativas apontadas acima sobre a interagdo social na

ATI, Spirdurso (apud Carvalho e Mota 1999, p. 97) corrobora dizendo:

A nivel social, pretende-se que o idoso encontre na atividade fisica um bom
meio de integragdo social, de um salutar convivio, melhorando a sua
relagdo com os outros, superando ou diminuindo a soliddo e o isolamento.
A atividade fisica é benéfica ndo apenas pela cultura fisica que se reveste,
mas também pelo seu papel no aumento dos contatos sociais.
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4.2.9 Pergunta 12

Dentre as sugestdes e apontamentos respondidos na questdo 12,

destacam-se as seguintes:

Quadro 13 — Sugestoes

- Importancia e bom relacionamento do Instrutor com seus alunos.

- Necessidade de um banheiro no local, bem como de policiamento (ronda) mais
frequente (principalmente na parte da noite).

- Consertar ou providenciar nova iluminagao para os freqientadores noturnos.

- Importancia de um acompanhamento medico.

- Abrir mais ATI's na Beira Mar (uma pelo menos), e nos bairros mais distantes.

- Mais horarios com a presencga do Instrutor.

- Construcao de uma estrutura ao lado (parque ou algo parecido) para que as criangas
brinquem, pois tem atrapalhado as pessoas que frequentam a ATI.

- Otima idéia, incentivando as pessoas mais idosas a praticar uma atividade fisica,
fazendo com que eles percebam os beneficios da mesma.

- Trabalho importante na prevencao de doencas cardiacas, dentre outras.

- Idéialiniciativa muito boa da Fundag¢ao Municipal de Esportes, e que deve estender-se
por toda a cidade.

- As pessoas sentem-se valorizadas com um projeto publico como esse. O setor publico
precisa investir na qualidade de vida de seus cidadaos.

- Mudar o nome da academia de ATl para APTI (academia para todas as idades) uma
vez que muitos jovens e pessoas da meia idade também frequentam o espaco.

- Falta um local para que as pessoas possam guardar seus pertences (celulares,chaves,
etc).

- Idéia genial, cada dia aumenta o numero de participantes. Parabéns aos 6rgaos
responsaveis.

- Aspecto negativo — alguns jovens utilizam os aparelhos semelhante as series realizadas
nas academias (3 series x 15 repeticdes), muitos idosos desistem de esperar e vao
embora.

- Colocagao de aparelhos mais pesados, pois muitas pessoas que frequentam sao mais

jovens e possuem um condicionamento fisico melhor.
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- Contratar instrutor também nos finais de semana.

- Colocagao de um toldo em cima dos aparelhos.

Vale ressaltar que 11 pessoas (21%) nédo responderam esta pergunta. Dos
que responderam, 15 pessoas (37%) parabenizaram o Instrutor pela sua
importancia no local, bem como relacionamento, atitudes, e condutas em relagéo a
seus frequentadores. Fica evidente a importancia de que em cada ATI tenha a
presenca de um profissional da area de Educacdo Fisica, e que este deve

adequar-se a esse novo projeto, ampliando assim este novo campo de trabalho.
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5 CONSIDERACOES FINAIS E INDICACOES

Com o desenvolver da pesquisa, a mesma tornou-se prazerosa e foi sendo
realizada de maneira “natural”. A atuagcdo como Instrutor da ATI, que acontece
quase todos os dias da semana (Tercas as Sextas-Feira), manteve essa relagao
constante entre o trabalho realizado na academia e a pesquisa que estava sendo
desenvolvida.

Primeiramente a intengdo era realizar a pesquisa em todas as ATl's de
Floriandpolis, porém devido a dificuldades nestes espacgos, que passavam por
troca de instrutores, decidiu-se por concentrar a investigagdo na Beiramar Norte.
Destaca-se a importancia de trabalhos que tratem dessa tematica e desse novo
projeto, por ser um novo campo de atuagao que se abre para o profissional da
Educacéo Fisica.

Em relagédo as sugestdes e apontamentos para melhoria do local, 37% dos
investigados ressaltaram o trabalho do instrutor como muito bom e fundamental.
Sendo assim percebe-se que o prérrequisito principal para tornar-se Instrutor de
uma ATI, é dispor de uma grande capacidade de relacionamento com o publico.

Segundo analise dos dois primeiros objetivos do trabalho, que identificaram
a idade e frequéncia, percebeu-se que tais pontos ndo mantém um padrao fixo. A
faixa etaria que mostrou uma distribuicao equilibrada foi de pessoas entre 37 e 51
anos de idade (11 pessoas), que frequentam a academia mais de 3 vezes por
semana. Estes dados vém ao encontro do estudo realizado nas ATIl's de Maringa
(2008), onde a maior parte da populagdo de usuarios 63,83% possuem até 60
anos de idade. Como dito anteriormente, esta informacéo evidencia que apesar de
a ATI ser um espaco estruturado preferencialmente para pessoas da terceira

idade, ela vem sendo utilizada também por outras faixas etarias, e isso € muito
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importante. Possibilita uma troca de idéias e experiéncias entre pessoas das mais
diversas idades, algo que seria dificil de conseguir em outro espago com esta
mesma finalidade.

Verificou-se que as respostas ndo se configuraram em apenas um grande
significado, mas sim em uma multiplicidade destes. Isso se deve ao fato de que os
participantes com resultados de destaque em uma questdo, podem nao ser os
mesmos de outras respostas com maior incidéncia. A partir dessa constatacéao,
sugere-se que a ATl ndo se atenha a possibilitar um significado especifico para a
populagdo, uma vez que possui frequentadores de diferentes faixas etarias e
consequentemente com diferentes interesses.

Como exemplo dessa variabilidade, segue o0s seguintes aspectos
estatisticamente analisados e que apresentaram alto indice percentual, mas nao
necessariamente pertencentes a mesma faixa etaria, nem tao pouco ao grupo de
frequentadores mais assiduos: configurou-se categorias de destaque, em relagao
a determinados pontos levantados nos resultados, sao elas:

a) A atividade mais praticada antes de iniciar a frequentar a ATI foi a
caminhada e/ou corrida (52%);

b) Quanto a continuidade da pratica (seja ela a caminhada ou outro tipo de
atividade fisica) 45% das pessoas continuam praticando, mostrando que a ATI
tende a ser um complemento da atividade fisica realizada anteriormente;

c) 61% dos participantes da pesquisa preferem exercitar-se na companhia
de alguém (seja essa pessoa conhecida ou ndo). E confirmando este carater de
interacao social, 95% acreditam que a ATl é um local ndo apenas para praticar
exercicios, mas também para relacionar-se com outras pessoas.

d) 66% das pessoas apontam tanto pontos positivos como negativos na
ATI, mostrando que o projeto ja possui uma boa aceitagdo, porém que necessita
de algumas melhorias; e

e) 76% dos frequentadores possuem condigdes financeiras para pagar uma
academia particular, no entanto preferem esse espago publico.

Por outro lado, ndo considerando a estatistica, mas sim a interpretacdo dos

motivos mais significativos, destacam-se os seguintes resultados e apontamentos:
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- Exercitar-se ao ar livre;

- Possuir a Instrugdo de um Profissional da Area da Educacdo Fisica;

- Ampliar circulo de amizades;

- Qualidade de vida e saude a qualquer hora e sem o compromisso usual
de frequentar uma academia (o que muitas vezes torna-se obrigagdo). O
compromisso na ATI possui carater ludico e livre, atraindo assim os participantes
para o projeto;

- Localizagdo (em contato com a natureza, préxima a residéncia de seus
frequentadores e em ponto estratégico);

- Boa condicao dos aparelhos;

- ATI: complemento da atividade fisica realizada anteriormente;

- Carater de interacao social. Troca de experiéncias;

- Busca pela saude se sobrepde a estética;

Por fim, sera apresentado para a Fundacdo Municipal de Esportes de
Floriandpolis um relatério contendo estes resultados, bem como as sugestdes e
apontamentos para a melhoria da ATI. Dentre eles destacam-se:

- Na contratagao de instrutores, considerar como critério de selegao, ter um
bom relacionamento com o publico, em todas as faixas etarias;

- Construgédo de um espago ao lado da ATl (ex: parque) para que as
criangas possam entreter-se enquanto seus familiares exercitam-se.

- Elaboragdo de uma cartilha on-line auxiliando na pratica da atividade
fisica;

Tem-se a expectativa que este projeto seja expandido cada vez mais, nao
somente em Floriandpolis, mas no Estado de Santa Catarina e no Brasil todo,
comprovando a importancia de politicas publicas que visem a qualidade de vida e
saude, ndo somente para a terceira idade, mas para a populagcdo de maneira
geral. Fundamentando essa idéia e atendendo a sugestdo de uma participante da
pesquisa, é apresentada uma nova concepgao do espacgo: APTI (Academia Para

Todas as ldades).
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