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RESUMO

Estudos desenvolvidos com criancas pré-escolares indicaram que ja nesta fase da vida € possivel
observar baixos niveis de atividade fisica e excessiva exposi¢do a comportamento sedentario.
Embora, alguns estudos de tracking ja tenham sido realizados ainda nao se conhece como as condutas
adotadas na fase pré-escolar se estabilizam e se mantém com o ingresso da crianca na fase escolar.
Até onde se tem conhecimento apenas um estudo utilizou simultaneamente medidas referidas e
objetivas e analisou tanto a atividade fisica quanto o comportamento sedentario em criangas durante
a transicao da idade pré-escolar para a idade escolar. Diante do exposto, o objetivo do presente estudo
foi analisar a estabilidade (tracking) de indicadores de atividade fisica e comportamento sedentario
em criangas acompanhadas da fase pré-escolar até o ingresso na fase escolar. Para tanto, foi realizado
um estudo longitudinal com criangas matriculadas em 28 escolas de educagdo infantil da cidade do
Recife, Pernambuco. Dados das avaliagdes realizadas nos meses de agosto a novembro de 2010 (linha
de base) e de 2012 (acompanhamento) foram utilizados para desenvolvimento do estudo. Medidas da
atividade fisica e do comportamento sedentario foram obtidas por meio de um questionario (roteiro
de entrevista) administrado face a face com os pais/responsaveis das criangas e, numa subamostra
(n= 180) mediante monitoracdo por acelerometria durante sete dias consecutivos (Actigraph, modelo
GT3X+, Pensacola, EUA). As analises estatisticas realizadas para andlise do tracking foram o
coeficiente de correlacdo de Spearman (rho) e o coeficiente Kappa (K). Comparagdes entre varidveis
em escala numérica foram realizadas usando o teste de Wilcoxon, enquanto as comparacdes entre
variaveis dicotomicas foram efetuadas pelo teste de McNemar. Regressdo logistica binaria foi
empregada para verificar se a conduta observada em 2010 era preditora do que foi observado em
2012, ap6s controle para outros potenciais fatores preditores. Das 1.040 criangas que foram avaliadas
na linha de base (2010), 700 foram localizadas e avaliadas em 2012 (taxa de retencao de 67,3%). A
idade média dos participantes no inicio do acompanhamento era de 4,8 anos (DP=0,8) e 52,1% eram
meninos. Nao foram observadas diferencas entre as caracteristicas demograficas e antropométricas
das criancas que participaram do estudo e das que foram perdidas no seguimento (drop-outs). Os
coeficientes de tracking foram baixos para medidas da atividade fisica referidas pelos
pais/responsaveis das criangas, variando de 0,16 a 0,21, exceto em relacdo ao transporte fisicamente
ativo para escola onde o tracking foi moderado (0,59). As medidas derivadas da acelerometria
apresentaram tracking mais elevado, variando de 0,31 a 0,45. Em relacdo ao comportamento
sedentario, os coeficientes de tracking foram baixos para a medida do tempo de tela referido pelos
pais, variando de 0,21 a 0,27; ¢ moderado (0,36) para o tempo diario despendido em atividades
sedentarias determinado pela monitoragao por acelerometria. Concluiu-se que o tracking ¢ de baixo
a moderado e que, de modo geral, isto ¢ decorrente de uma mudanga negativa observada na transigdo
da idade pré-escolar para a fase escolar, com reducdo do tempo despendido em jogos e brincadeiras
ao ar livre e das atividades fisicas de intensidade leve ¢ moderada, e concomitante ampliagcdo do
tempo de tela (televisdo, videogame e computador).

Palavras chave: pré-escolares, pré-escola, atividade fisica, comportamento sedentario, estabilidade,
tracking.






ABSTRACT

Studies with preschool children have shown that even in this early stage of life low levels of physical
activity and sedentary behavior are prevalent. In spite of some tracking studies have been already
performed it is unclear how these behaviors track from early childhood (preschool age) to the
beginning of the elementary school years. As far as is known only one study used both reported and
objective measures and analyzed simultaneously physical activity and sedentary behavior in children
during the transition from preschool to school age. Thus, the aim of the present study was to analyze
the tracking of physical activity and sedentary behaviors in young children followed from 3-to-5
(preschool) to 5-to-7 years old. A longitudinal design was used to follow children enrolled in 28
preschools in Recife, Pernambuco, Brazil. Data from the evaluations that were carried out from
August to November of 2010 (baseline) and 2012 (follow-up) were used to develop the study.
Measurements of physical activity and sedentary behavior were gathered by using a parent-reported
questionnaire administered by face-to-face interviews and in a subsample (n= 180) through
accelerometry during seven consecutive days (Actigraph, model GT3X+, Pensacola, USA). The
statistical procedure to analyze tracking was the Spearman's rank correlation coefficient (rho) and
Cohen’s kappa coefficient (K). Comparisons between numeric variables were performed by using the
Wilcoxon signed rank test while for comparisons between dichotomous variables the McNemar’s test
was employed. Binary logistic regression was run to verify whether after adjusting for other potential
predictors the children’s behavior in 2010 was a predictor of the physical activity and sedentary
behavior measured in 2012. One thousand and fourth children were recruited in 2010 and 700 of them
were located and evaluated in 2012 (retention rate of 67.3%). The mean age of the participants was
4.8 years (SD=0.8) and 52.1% were boys. There were no demographic and anthropometric differences
between participants and drop-out children. Tracking coefficients were low (ranging from 0.16 to
0.21) for most of the parent-reported physical activity indicators, except for the active commuting to
school where the tracking was moderate (0.59). The accelerometer-based measures of physical
activity showed a moderate level of tracking, ranging from 0.31 to 0.45. In relation to sedentary
behavior, tracking coefficients were low for the measurement of parent-reported screen time, ranging
from 0.21 to 0.27; and moderate (0.36) for the daily time spent in sedentary activities measured by
accelerometry. It was concluded that the tracking is low to moderate and that, in general, this is due
to a negative change observed in the transition from preschool to school age. The main findings
showed a reduction in the time spent playing outdoors and a declining in the practice of physical
activity of light and moderate intensities, along with an expansion of screen time (TV, video game
and computer).

Keywords: preschool children, preschool, physical activity, sedentary behavior, stability, tracking.






Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.
Figura 7.

Figura 8.

Figura 9.

Figura 10.

LISTA DE FIGURAS

Pagina
Pontos de corte para classificagdo das atividades sedentarias a partir de
medidas derivadas da acelerometria (acelerometros Actigraph)..................... 30
Modelo tedrico de determinagédo do nivel de atividade fisica em criancas
PIE-CSCOLATES. .. .veeirieeiietieciieete et eteeeteeeaeebeesseeseaeesseesseesseessaessseesseesseesseenssenns 46
Fluxograma do acompanhamento longitudinal dos participantes do estudo.. 49
Coeficiente de tracking da atividade fisica, por g€nero..........ccceecveeeveerreenennne. 56
Coeficiente de tracking do comportamento sedentario, por género................ 57
Mudanga da fase pré-escolar para a fase escolar em indicadores de
atividade fisica (transporte fisicamente ativo para a escola e participagao
em atividades fisicas esStruturadas)..........cccccueevveiiiiienciieeniee e 58
Mudanga da fase pré-escolar para a fase escolar no tempo despendido em
jogos e brincadeiras ao ar livre em dias da semana e do final de semana....... 59
Mudanga da fase pré-escolar para a fase escolar na propor¢ao de criancas
que despendem 60+ minutos/dia em atividades fisicas de intensidade
MOAErada @ VIZOTOSA. ......ueeiieiieeieeie ettt ettt ettt esaeeeneas 60
Mudangca da fase pré-escolar para a fase escolar na propor¢ao de criancas
que despendem mais de 300 COML......cceeeiieriieriierierieeie et e 61
Mudanga da fase pré-escolar para a fase escolar no tempo de tela (TV,
videogame e computador) em dias da semana e em dias do final de semana. 61






Tabela 1.

Tabela 2.

Tabela 3.

Tabela 4.

Tabela 5.

Tabela 6.

Tabela 7.

Tabela 8.

Tabela 9.

Tabela 10.

Tabela 11.

Tabela 12.

LISTA DE TABELAS

Pagina
Estudos longitudinais sobre tracking da atividade fisica em criangas pré-
ESCOLATES ..ttt ettt ettt et et ettt e e e 34
Estudos longitudinais sobre tracking de comportamentos sedentarios em
CIIANGAS PIE-CSCOIATES ....eevviiieiriiiieeeeiieieceirte e eetieeeeeirteeeetreeesseaaeaeeareaeens 36
Numero de matriculas e de estabelecimentos de ensino pré-escolar na
Cidade do Recife. Censo Escolar 2009. ...........ccccceeiriiiiiriiiiieeeiie e 39
Defini¢ao operacional das variaveis expressando o comportamento das
criancas em relacao as atividades fiSiCas ............euvvevveveviveveeeerereeeeeeeeeeeeeeeeee, 43

Comparagao das caracteristicas demograficas e antropométricas observadas
na linha de base (2010) das criancas que foram acompanhados de 2010 a
2012 (participantes) e das que abandonaram ou nédo foram localizadas na
avaliagao de 2012 (dFOP-OULS) ...eeeeeeeeeiee et
Caracteristicas demograficas e antropométricas observadas na linha de base
(2010): comparagao entre criangas incluidas no estudo e ndo monitoradas
(n=860) e a subamostra selecionada para monitorac¢do por acelerometria
(N7 180) et e e e
Caracteristicas dos participantes do estudo (n=700) em 2010 (linha de
base) e em 2012 (acompanhamento) ..........cccceeeeevieeeiiveeeeecrieeeriieeeeseenenns
Atividade fisica e comportamento sedentdrio a partir de dados referidos
pelos pais: comparagdo de indicadores avaliados em 2010 (linha de base) e
2012 (acomMpPanhamento) ..........cccevvieerruueieeeiriereeiireeeeerreeesesnreeeessreeesssnnaeas
Atividade fisica e comportamento sedentario a partir de medidas de
acelerometria: comparagdo de indicadores avaliados em 2010 (linha de
base) € 2012 (acompanhamento) .........ccccceeeeveeeereiieeerinieeeereeeesiieeeeseeneans
Odds Ratio (OR) e respectivos intervalos de confianga de ser ativo
(despender 60+ min/dia em jogos e brincadeiras ao ar livre) na idade
escolar (acompanhamento 2012) considerando o nivel de atividade fisica e
outros fatores preditores observados na idade pré-escolar (linha de base,
20T0) ettt ettt sttt et saae e
Odds Ratio (OR) e respectivos intervalos de confianca de ser ativo (300+
cpm) na idade escolar (acompanhamento 2012) considerando o nivel de
atividade fisica e outros fatores preditores observados na idade pré-escolar
(linha de base, 2010) .....ueiiiiieiiiiiiiee et e e e eea s
Odds Ratio (OR) e respectivos intervalos de confianga da exposicdo a mais
de 2 horas/dia de ‘tempo de tela’ na idade escolar (acompanhamento 2012)
considerando a exposi¢@o a este mesmo nivel de comportamento sedentario
na idade pré-escolar (linha de base, 2010) ........ccocciieieiiiiiie e,

50

51

51

53

54

63

63






1.1.
1.2.
1.2.1
1.2.2
1.3.
1.4.

2.2.
2.3.

2.4.
2.5.

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5
3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

4.1.
4.2.

4.3.

SUMARIO

Pagina
INTRODUCAO.. .17
FORMULACAO DO PROBLEMA ..ottt 17
OBIETIVOS. ..ot 19
Objetivo geral 19
Objetivos especificos 20
DEFINICAO OPERACIONAL DE TERMOS.......oumoueeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20
ESTRUTURA DA TESE-.......oiioieeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
REVISAO DA LITERATURA. 22
ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO NA INFANCIA:
RELACAO COM A SAUDE ...t es e 22
TRACKING: CONCEITOS, DEFINICOES OPERACIONAIS E
ABORDAGENS. ...ttt 24
MEDIDA DA ATIVIDADE FiSICA E DO COMPORTAMENTO
SEDENTARIO ...t 26
ESTUDOS SOBRE TRACKING DA ATIVIDADE FISICA E DO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM CRIANCAS NA IDADE PRE-
ESCOLAR ...t s s seenaees 30
SINTESE DOS ACHADOS.........oieeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeses 33
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 38
DELINEAMENTO DO ESTUDO..........coouioiieiieeeeeeeeeee e 38
POPULACAO E AMOSTRA ...ttt 40
ACOMPANHAMENTO DOS PARTICIPANTES EM 2012.......covveveeeeeeeereann 41
COLETA DE DADOS........ooieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43
VARIAVEIS DO ESTUDO........cootieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44
DEFINICAO OPERACIONAL DAS VARIAVEIS DESFECHO PARA
ANALISES MULTIVARIAVEIS.........ooimiooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 44
TABULACAO E ANALISE DOS DADOS......evieeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneees 45
ASPECTOS ETICOS. ... 47
DELIMITACOES E LIMITACOES. ...t 47
RESULTADOS E DISCUSSAO. 49
COEFICIENTES DE TRACKING...........coooeoeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeend 54
MUDANCA NA ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO
SEDENTARIO ...t 58
ANALISE MULTIVARIAVEL DA MUDANCA NA ATIVIDADE FiSICA E
COMPORTAMENTO SEDENTARIO. ..o 62
CONCLUSOES E RECOMENDACOES 66
RECOMENDACOES ...ttt et et ettt 68
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ... 69
ANEXOS. 78






17

1 INTRODUCAO

1.1. FORMULACAO DO PROBLEMA

Apesar de escassos e marcados por consideravel variabilidade metodolégica, os estudos
desenvolvidos com criancas em idade pré-escolar evidenciaram elevada prevaléncia de baixos niveis
de atividade fisica e de exposi¢ao a comportamentos sedentarios (HNATIUK et al, 2014). Em relagdo
ao baixo nivel de atividade fisica, este achado foi relatado tanto em estudos conduzidos no exterior
(REILLY et al, 2004; KELLY et al, 2005) quanto no Brasil (BARROS et al, 2012; WANDERLEY
JUNIOR et al, 2013). Em relagio ao comportamento sedentario, as investigagdes apontaram que 73%
a 84% do tempo diario ¢ despendido pelas criancas em atividades sedentarias (REILLY et al, 2004;
VALE et al, 2010).

Os baixos niveis de atividade fisica observados em criancas pré-escolares preocupam porque
a pratica da atividade fisica nesta fase da vida pode estar associada a eventos de saiide que podem se
manifestar tanto na infancia quanto nos demais ciclos da vida. Em relagdo aos efeitos que podem ser
observados ja na infancia, uma revisao sistematica desenvolvida por Timmons et a/ (2012) concluiu
que a atividade fisica estd associada a menor adiposidade corporal e a melhoria em indicadores de
desempenho motor, saide dssea, ajustamento psicossocial e saude cardiometabolica. Outros efeitos
positivos derivados da pratica de atividades fisicas na infincia incluem ainda o melhor
desenvolvimento das fungdes cognitivas e mentais, além da melhoria no desempenho escolar
(TOMPOROWSKI et al, 2008; SINGH et al, 2012).

Estudos longitudinais permitiram observar também que o tempo que criancas pré-escolares
despendem em atividades sedentarias esta associado a desfechos negativos em saude, tais como
sobrepeso, obesidade e doencas cardiovasculares em idades mais avancadas (MOORE et al, 2003;
PROCTOR et al, 2003; JANZ et al, 2009; OLIVER et al, 2007; BEETS et al, 2011; LEBLANC et
al, 2012). De fato, conforme relatado por Hancox et al (2004), o tempo despendido assistindo
televis@o na infancia foi um preditor do excesso de peso, baixo nivel de aptidao fisica, tabagismo e
dislipidemias na idade adulta.

A incorporagdo ao estilo de vida das chamadas condutas relacionadas a satde, como a pratica
de atividades fisicas e a reduzida exposi¢cdo a comportamentos sedentarios, pode ocorrer ainda
durante a infancia e ser transferida para a adolescéncia e a vida adulta. Ha evidéncias de que criangas
e jovens que se mantém fisicamente ativos tendem a apresentar menor chance de se tornarem
fisicamente inativos na idade adulta (MALINA, 2001; ALVES, 2003; AZEVEDO et al, 2007;
TELAMA, 2009; BASTERFIELD et al, 2011; JONES et al, 2013).

Os estudos longitudinais que sdo realizados com a finalidade de observar a estabilidade de

condutas de saude, como as atividades fisicas, sdo referidos usualmente como ‘estudos de tracking’.
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De modo geral, o estudo do tracking é importante para atribuir significado aquilo que € ou nao estavel
nos individuos em func¢do da histéria natural do seu desenvolvimento ou da exposicdo a uma
intervengdo ou tratamento especifico (MAIA et al. 2002). No campo da educagdo fisica e da
epidemiologia da atividade fisica, as andlises de tracking podem ser utilizadas para predizer aptidao
fisica ou o desempenho, estimar indices de satde ou fatores de risco, orientar programas de educacao
fisica, assim como monitorar o crescimento ou os efeitos do treinamento (AZEVEDO JUNIOR,
2011).

Kelder et al (1994) estabeleceram, ha quase duas décadas, justificativas para a conducdo de
investigacdes sobre o tracking de comportamentos de saude, como a atividade fisica. Primeiro, uma
proporcao crescente de criancas e adolescentes esta exposta a fatores comportamentais e fisiologicos
de risco a satide; segundo, tais fatores de risco tendem a apresentar estabilidade da infancia até a idade
adulta; terceiro, o desenvolvimento de fatores fisiologicos de risco depende, em grande parte, da
exposi¢do a comportamentos de risco; e, quarto, a prevengao primaria pode ser realizada mediante
modifica¢des de comportamentos que se pensa estarem relacionados com tais fatores fisiologicos de
risco, antes que tais padrdes de comportamento se tornem estidveis € sejam mais resistentes a
mudanca.

Um estudo de sintese publicado por Telama (2009) analisou estabilidade da atividade fisica
em todas as fases da vida, desde a infancia até a idade adulta. Em seus achados, o referido autor
identificou que, independente do sexo, a estabilidade (tracking) parece ser menor na transicdo da
infancia para a adolescéncia do que na transi¢cdo da adolescéncia para a idade adulta. No entanto,
resultados do referido estudo permitiram observar que as diferencas na estabilidade da atividade fisica
entre os grupos de idade e entre as diferentes fases da vida eram muito pequenas. Além disso, o
tracking de alguns comportamentos sedentarios, como o tempo despendido assistindo televisdo,
parece ser um pouco mais forte do que o da atividade fisica (BIDDLE et a/, 2010).

A atividade fisica parece ser um comportamento pouco estavel na transicdo da adolescéncia
para a vida adulta. Por outro lado, durante a adolescéncia a atividade fisica apresenta um tracking
moderado e, durante a infancia, parece ser um comportamento mais estavel (MALINA, 2001; LOPES
et al, 2005). De um modo geral, os resultados dos estudos disponiveis indicam a existéncia de uma
relacdo inversa entre a estabilidade da atividade fisica e a faixa etaria, mas esta suposi¢do foi baseada
em poucos estudos envolvendo criangas (DUMITH, 2010).

Os estudos conduzidos por Telama (2009), Dumith et a/ (2011), Biddle et a/ (2012) e Jones
et al (2013) indicaram que o nivel de atividade fisica geral de criancas e de adolescentes apresenta
um declinio com o avango da idade; entretanto, os estudos que apontaram essa tendéncia de redugio
do nivel de atividade fisica foram conduzidos principalmente com criangas mais proximas da
adolescéncia. Por isso, ndo se sabe ao certo € com seguranga, o que acontece na transi¢ao da fase pré-

escolar para a fase de escolarizagdo formal que ocorre a partir dos 6-7 anos de idade.
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Ha, de fato, uma quantidade bastante reduzida de estudos focalizando a estabilidade da
conduta em relacdo a atividade fisica neste periodo de transi¢do em que mudangas profundas ocorrem
na rotina de atividades ¢ no ambiente fisico e social da escola. Por isso, a necessidade da realizag¢do
de estudos de tracking nesta fase da infancia foi apresentada como uma das principais conclusdes do
estudo realizado por Jones et a/ (2013). Além disso, Pate et al (2013) concluiram, em um ensaio
teorico sobre a tematica, que o estudo do tracking da atividade fisica neste periodo transicional esta
entre as dez principais prioridades de pesquisa sobre atividade fisica infantil.

Embora a pesquisa relativa ao tracking da atividade fisica na transi¢cdo da fase pré-escolar para
a fase escolar tenha apresentado um crescimento nos tltimos anos, alguns estudos foram conduzidos
analisando o tracking das atividades fisicas realizadas em contextos (recreio, esportes) ou periodos
do dia (tarde) muito especificos (Pate et al, 1996; Sallis et al, 1995; Salbe et al, 2002). Em relagdo ao
estudo dos comportamentos sedentdrios, a énfase recaiu muito fortemente na analise do tempo
despendido assistindo televisdo e s6 recentemente alguns estudos comecaram a incluir outros
comportamentos sedentarios como jogar videogame e usar o computador (Taylor et al, 2009; Francis
etal, 2011).

De um modo geral ha ainda grande caréncia de estudos dessa natureza e, no Brasil, ndo ha
registro de qualquer investigacao focalizando esta tematica e que tenha seguido criangas pré-escolares
até o ingresso no periodo escolar. Além disso, é ainda maior a escassez de estudos que tenham
focalizado simultaneamente o tracking da atividade fisica e do comportamento sedentario mediante
combinagdo de medidas objetivas e referidas. Diante do exposto, parece claro que a andlise da
estabilidade (fracking) da atividade fisica e dos comportamentos sedentarios neste periodo
transicional pode oferecer importantes informagdes para o planejamento de intervengdes para

promocao da atividade fisica e reducdo de comportamento sedentario.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo geral

Analisar a estabilidade (tracking) da pratica de atividades fisicas e de comportamentos

sedentarios de criangas matriculadas em escolas da Cidade de Recife, Pernambuco, acompanhando-

as da fase pré-escolar (3-5 anos) até o ingresso na fase escolar (5-7 anos).

1.2.2. Objetivos especificos

e Determinar a estabilidade (tracking) da atividade fisica da fase pré-escolar até o ingresso

na fase escolar;
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e Determinar a estabilidade (tracking) do comportamento sedentario da fase pré-escolar
até o ingresso na fase escolar;

e Identificar os padrdes de mudanga no nivel de atividade fisica da fase pré-escolar até o
ingresso na fase escolar;

e Identificar os padrdes de mudanga no comportamento sedentario da fase pré-escolar até
o0 ingresso na fase escolar;

e Verificar se a atividade fisica e o comportamento sedentério na fase pré-escolar ¢

preditor destas condutas na fase escolar.

1.3. DEFINICAO OPERACIONAL DE TERMOS

Estabilidade (tracking) - tendéncia dos individuos manterem a sua posi¢do ou posto em

relacdo ao nivel de pratica de atividade fisica e comportamento sedentario durante um determinado

periodo de acompanhamento (MALINA, 2001).

Atividade fisica na idade pré-escolar - jogos e brincadeiras, deslocamentos e atividades

estruturadas realizadas dentro e fora da escola e que sdo tipicamente observadas em criangas na faixa

etaria dos 2 aos 5 anos (adaptado de TIMMONS, NAYLOR e PFEIFFER, 2007).

Comportamento sedentario - atividades que envolvem baixo dispéndio energético e sdo

realizadas usualmente na posicdo sentada, tais como assistir televisdo, jogar videogame e usar o
computador, diferindo da inatividade fisica que representa outro comportamento de risco (PATE,

O’NEILL e LOBELO, 2008).

Inatividade fisica — ¢ a condi¢do na qual a crianga participa de nenhuma ou muito pouca

atividade fisica nos contextos (dominios) de vida em que ela pode estar engajada em tais atividades
e, em termos de intensidade, ndo realiza atividades de intensidade moderada a vigorosa

(SEDENTARY BEHAVIOR RESEARCH NETWORK, 2012).

Baixo nivel de atividade fisica - participagdo em menos de 60 minutos diarios de atividades

fisicas na forma de jogos e brincadeiras ao ar livre ou atividades fisicas estruturadas (NASPE, 2002).

Pré-escolar - termo usado para designar a idade que vai dos 2 aos 5 anos conforme disposto

nos Descritores em Ciéncias da Satide da Bireme e no Medical Subject Headings do Pubmed.
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1.4. ESTRUTURA DA TESE

Considerando a Norma 02/2008, do Programa de Pés-Graduacdo em Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina - PPGEF/CDS/UFSC, que dispde sobre instrugdes e
procedimentos normativos para a elaboracdo e defesa de dissertacdes e teses, esta tese foi
desenvolvida no modelo tradicional, incluindo um capitulo introdutdrio, uma revisao de literatura e
um capitulo descrevendo os métodos empregados. Na sequéncia, apresenta-se e discute-se os

resultados e, por fim, o capitulo final no qual se apresentam as conclusdes e recomendacdes do estudo.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo, apresenta-se uma sintese dos principais topicos descritos na literatura
especializada e que constituem elementos essenciais a contextualiza¢do da proposta de investigacdo
apresentada nesta tese. Inicialmente, discute-se sobre o papel da atividade fisica e do comportamento
sedentario como condutas que podem estar associadas ou determinar a ocorréncia de doencgas e de
outras condi¢des negativas (exemplo: baixo ajustamento social, baixa autoestima, dentre outras). Em
seguida, trata-se sobre a questdo conceitual e das abordagens empregadas para se estudar o tracking
nas investigacdes no campo da atividade fisica. Na sequéncia, sdo apresentados elementos para
discussdo sobre a questdo da medida da atividade fisica e do comportamento sedentario nesta faixa
etaria (criangas). Por fim, discutem-se os estudos ja realizados, destacando-se as abordagens

metodologicas empregadas e os principais achados.

2.1. ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO NA INFANCIA: RELACAO
COM A SAUDE

Em publicagdes prévias foi apresentada uma sintese do conhecimento disponivel quanto aos
beneficios potenciais para criancas advindos da pratica de atividades fisicas e reducdo de
comportamentos sedentarios (TIMMONS, NAYLOR e PFEIFFER, 2007; BARROS, BARROS ¢
CATTUZZO, 2009; LEBLANC et al, 2012). Apesar do reconhecimento de que ainda ha consideravel
escassez de conhecimento, organizacdes cientificas estabeleceram diretrizes e recomendagdes tanto
no sentido de promover a pratica de atividades fisicas quanto no sentido de restringir o tempo de
exposicdo a dispositivos eletronicos de entretenimento (AMERICAN ACADEMY OF
PEDIATRICS, 2006; NASPE, 2002; TREMBLAY et al, 2012).

O controle do peso corporal é uma das areas onde parece existir consenso quanto ao efeito
benéfico da atividade fisica. Todavia, permanece a controvérsia ja que os resultados de alguns estudos
indicaram a inexisténcia de relagdo entre o nivel de atividade fisica e indicadores de adiposidade em
pré-escolares (FITZGIBBON et al, 2006; JIANG et al, 2006; REILLY et al, 2006). Considera-se,
portanto, que as evidéncias disponiveis sdo insuficientes para que se possa sugerir a dose de atividades
fisicas necessarias ao controle de peso na fase pré-escolar e mais estudos nesse sentido sdo
necessarios.

O que parece mais bem definido ¢ a associacao entre a exposi¢do a comportamento sedentario
e a ocorréncia de obesidade. Estudos indicaram, por exemplo, que a exposicdo a elevado tempo
assistindo a televisdo ¢ um fator fortemente associado a ocorréncia de obesidade em pré-escolares
(DENNISON, ERB e JENKINS, 2002; PROCTOR et al, 2003). Além disso, o estudo de Jiang et a/

(2006) evidenciou que um excessivo tempo diante da televisdo ¢ um preditor mais forte do excesso
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de peso em pré-escolares do que o nivel de atividade fisica. Os estudos parecem sugerir que a
exposicao a mais de duas horas por dia de televisdo, independentemente da atividade fisica, constitui
fator de risco para a obesidade.

A infancia, em especial a idade pré-escolar, representa um periodo critico para o
desenvolvimento da estrutura e da massa 6ssea (LEBLANC et al, 2012). Por isso, pesquisadores tém
se dedicado a entender como a pratica de atividades fisicas pode influenciar a saide 6ssea em
criangas. A restrigdo de oportunidades para a pratica de atividades fisicas pode representar um
importante fator de risco a saude, com repercussdes imediatas na satide fisica dos pré-escolares.

Os resultados do ensaio realizado por Specker e Binkley (2003) demonstraram que o conteudo
mineral 6sseo aumentou de maneira significativa nas criangas que participaram de atividades motoras
envolvendo grandes grupos musculares (atividades motoras globais), independentemente da
suplementagdo de calcio na dieta. Por sua vez, pesquisadores envolvidos no “The lowa Bone
Development Study” (JANZ et al, 2001) demonstraram, transversalmente, que o nivel de atividades
fisicas esta diretamente associado a indicadores de satide 6ssea em criangas pré-escolares. Visando
sintetizar o conhecimento disponivel sobre o tema, Karlsson, Nordqvist e Karlsson (2008) realizaram
uma revisdo sistematica na qual concluiram que um estilo de vida fisicamente ativo e um adequado
aporte nutricional constituem estratégia efetiva para a redug@o da incidéncia de fraturas em criangas.

Em relagdo aos indicadores de satide mental, os estudos disponiveis apontaram que a pratica
de atividades fisicas na fase pré-escolar estd associada tanto a desfechos psicossociais quanto a fung@o
cognitiva. Todavia, esta inter-relacdo passou a ser estudada somente recentemente e ha ainda
necessidade de ampla investigacdo sobre o tema.

Como sintetizado por Eaton, McKeen e Campbell (2001), as atividades fisicas tipicas dessa
fase da vida (usualmente jogos e brincadeiras) contribuem para o desenvolvimento psicossocial
saudavel por trés mecanismos, a saber: (1) via formag@o de estruturas neurais (sinapses e conexdes)
necessarias para que as atividades experimentadas possam ser futuramente repetidas; (2) pela pratica
de habilidades de comunicac¢do, movimento e negociagdo social (cooperagao, solucao de problemas,
dentre outras); e, (3) porque constituem um contexto no qual as criangas podem expressar emogoes.

Ekeland et al (2005) conduziram uma revisdo com o objetivo de analisar o impacto das
atividades fisicas na autoestima de criangas e adolescentes. Os resultados indicaram que as
abordagens de investigacdo empregadas visaram identificar o efeito de programas de exercicios
fisicos sobre o aumento da autoestima em criancas na idade pré-escolar. Os resultados apontaram
para um efeito benéfico, mas devido a natureza das intervengdes (baseadas em exercicios fisicos) e
ao reduzido nimero de estudos sobre o tema, esses resultados ndo poderiam ainda ser considerados
suficientes para estabelecer uma evidéncia conclusiva quanto a esta possivel inter-relagao.

LeBlanc et al (2012) realizaram uma revisdo da literatura sobre o efeito que a exposicdo a

comportamento sedentario pode ter em relacdo a indicadores de saude psicossocial. Os autores
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identificaram nas buscas trés estudos longitudinais, nos quais os resultados, de modo consistente,
demonstraram a existéncia de uma relacao dose-resposta entre o chamado tempo de tela e niveis mais
baixos de saude psicossocial. Em sintese, os autores estimaram que cada hora adicional assistindo
televisdo estava associada ao aumento nas chances de trés eventos negativos: comportamento
antissocial, vitimizagao e bullying.

O desenvolvimento saudavel de habilidades motoras constitui um desfecho em relagdo ao qual
os pesquisadores tém demonstrado preocupagao. De maneira global, os esforgos de pesquisa t€ém sido
direcionados para a investigacdo da associacdo entre o nivel ou padrdes de atividade fisica e a
competéncia para executar agdes motoras, principalmente as habilidades de movimentos
fundamentais (BARROS, BARROS ¢ CATTUZZO, 2009). Mas, um estudo de revisdo (TIMMONS,
NAYLOR e PFEIFFER, 2007) demonstrou que ainda ha muita escassez de informagao.

Bayer et al (2009) observaram que as criangas “mais ativas” exibiam um melhor desempenho
no teste de saltos laterais. O estudo de Reilly er al (2006) reforga esses achados, sugerindo que
maiores niveis de atividade fisica podem levar a um aumento na proficiéncia em habilidades motoras.
Mas a investigagao desta plausivel inter-relagdo ndo € simples, ja que atividade fisica, aptidao fisica
e competéncia motora sdo fendGmenos que parecem sofrer influéncia reciproca (HANDS, 2008).

A investigacdo da associacdo entre comportamento sedentdrio e o desenvolvimento de
habilidades motoras em pré-escolares representa uma area onde praticamente nenhum conhecimento
estd disponivel. Na revisao realizada por LeBlanc et a/ (2012), somente trés estudos conduzidos com
pré-escolares foram localizados, sendo que nenhum deles explorou a relagdo entre o comportamento

sedentario e o desenvolvimento de habilidades motoras.

2.2. TRACKING: CONCEITOS, DEFINICOES OPERACIONAIS E ABORDAGENS

Tracking ¢ um termo genérico que pretende descrever um padrdo regular de crescimento ou
mudanga numa cole¢do de padrdes de crescimento (MAIA et al, 2002). Este termo ¢ usado para
designar a estabilidade ou a consisténcia de resultados observados em um grupo de individuos
avaliados longitudinalmente (ROCHE, GUO, 1994). Apesar da auséncia de uma defini¢do universal
e consensual, diversos autores apresentaram propostas neste sentido (MALINA, 1996; MALINA,
2001; TELAMA, 2009).

No contexto da literatura desenvolvimentista, o termo fracking se refere a manutengdo da
posicao relativa de valores de um dado grupo de sujeitos em fun¢do do tempo (MAIA et al, 2002),
ou ainda, a predicdo de valores futuros de determinada variavel a partir dos valores conhecidos da
mesma. Para estabelecer o tracking ou o nivel de estabilidade de uma determinada caracteristica ou

traco sdo necessarias observagdes longitudinais em pelo menos duas avaliacdes em pontos distintos
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no tempo (MALINA, 2001). Por isso, estranha-se a alusdo feita por Azevedo et a/ (2007) a medida
de tracking a partir de dados obtidos em estudo transversal com criangas e adolescentes.

Na literatura mais recente (DUMITH, 2010; AZEVEDO JUNIOR, 2011), parece existir um
consenso quanto a nogdo de que o tracking revela uma tendéncia dos individuos manterem a sua
posicao ou ranking dentro de um grupo ao longo do tempo. Todavia, Lopes et al (2005) alertaram
para a multiplicidade de defini¢des operacionais empregadas nos estudos de tracking, aspecto que
sugere também a necessidade de cautela na interpretacdo dos resultados dos estudos.

Esta multiplicidade de defini¢des operacionais do tracking tem conduzido também a utilizagao
de variados procedimentos estatisticos para analise deste fendmeno. No entanto, a maioria dos estudos
na area da atividade fisica e comportamento sedentario tém apresentado tais medidas na forma de
coeficientes de correlagdo (LOPES et al. 2005; LOPES, 2008; BIDDLE et al., 2010). Na verdade, os
trés estudos de revisdo disponiveis e que analisaram o tracking da atividade fisica e do
comportamento sedentario em pré-escolares apresentaram a sintese dos achados sempre na forma de
coeficientes de correlagdo (TELAMA, 2009; BIDDLE et al, 2010; JONES et al, 2013).

Um dos fatores limitantes das andlises de tracking sdo os valores (arbitrarios) para
classificacdo das correlagdes. Por exemplo, para avaliacdo da magnitude do tracking, Malina (2001),
sugere que os coeficientes de correlagdo podem ser classificados como baixos (<0,30), moderados
(0,30 a 0,60) e elevados (>0,60). Mas ndo ha consenso quanto a adequagdo destes pontos de corte,
particularmente porque existem diversos fatores que influenciam as correlagdes, tais como: a idade
da primeira observacgdo, a variagdo bioldgica de curto prazo, as alteracdes significantes do meio
ambiente, a variabilidade das medidas e o intervalo entre as avaliacdes.

Em sua maioria, os estudos de tracking da atividade fisica apresentam fortes limitacdes por
ndo incluirem amostras representativas das populagoes estudadas e, por reduzirem a abrangéncia do
estudo a um unico fator de risco a satde, com pouco controle sobre variaveis intervenientes ou de
confusdo. Um dos estudos nacionais mais bem planejados e de maior abrangéncia (DUMITH, 2010)
apresentou como principal limitacdo a nitida possibilidade de viés de sazonalidade, ja que as medidas
em cada avaliagdo foram realizadas em periodos bastante distintos do ano.

Como analisar o tracking da atividade fisica e do comportamento sedentario? A resposta a
esta pergunta foi abordada por Azevedo Junior (2011), tomando como referéncia basica o texto
classico de Twisk, Kemper ¢ Mellenbergh (1994). Segudo Azevedo Junior, sdo trés as principais
abordagens que podem ser empregadas em estudos de tracking da atividade fisica, a saber: (1)
abordagem de probabilidade; (2) tracking de coeficientes; e (3) modelo de predigdo. Como sera
discutido ainda neste capitulo, a abordagem de tracking de coeficientes ¢ a mais utilizada em estudos

focalizando tanto a atividade fisica quanto o comportamento sedentario.
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2.3. MEDIDA DA ATIVIDADE FiSICA E DO COMPORTAMENTO SEDENTARIO

A escassez de estudos descrevendo padrdes de atividades fisicas e comportamento sedentario
em pré-escolares e analisando as potenciais repercussdes destes fatores na saude decorre, em grande
parte, das dificuldades metodoldgicas para obtencdo de informagdes sobre a quantidade e qualidade
das atividades realizadas nessa fase da vida (CLAYTOR et al, 2003). Por limitagdes cognitivas,
criancas t€m dificuldade para relatar com precisdo as atividades realizadas e, por outro lado, as
medidas objetivas que representam opgdes mais precisas sdo também mais onerosas e tornam dificil
a realizacdo de levantamentos com um grande numero de participantes.

Nesta revisao, levando-se em consideracdo a natureza do estudo proposto na tese, delimitou-
se a abrangéncia da revis@o aos chamados ‘métodos de campo’ que podem ser tanto baseados na
monitoracdo direta quanto no relato das atividades realizadas. Assim, ndo serdo abordados aqui os
demais métodos, como o uso da dgua duplamente marcada e a calorimetria. Maior énfase foi dada ao
uso de questionarios e da acelerometria que foram os métodos empregados no desenvolvimento do

estudo relatado nesta tese.

Observacio comportamental

A técnica de observacdo comportamental foi bastante empregada em estudos com criangas
pré-escolares (ALMEIDA et al, 2002; BURDETTE et al, 2003; DOWDA et al, 2002; EPISTEIN et
al,2001), principalmente durante a tltima década. A opgdo por este método decorreu, provavelmente,
da praticidade da técnica e de seu baixo custo em comparacao a outras medidas objetivas (SIRARD
E PATE, 2001). Trata-se de uma técnica que ¢ particularmente Util por fornecer informacgdes
referentes ao tipo, intensidade e duracdo das atividades realizadas, sendo possivel até mesmo obter
estimativas de gasto energético das atividades fisicas realizadas. Negativamente, ¢ um método que
permite a obten¢do de medidas em contextos muito especificos e exige a andlise de um grande volume
de dados (BARROS; LOPES E BARROS, 2012).

O método ¢ baseado na adogdo de um sistema codificado para registro das observagdes das
atividades realizadas pelas criangas, que variam conforme o instrumento adotado. Alguns dos
principais instrumentos utilizados sdo: Fargo Activity Time Sampling Survey (FATS), as atividades
realizadas sdo registradas a cada dez segundos, considerando oito categorias de atividades fisicas e
trés niveis de intensidade (Klesges et al, 1984); Children’s Activity Rating Scale (CARS) prevé
anotacdo das atividades realizadas a cada intervalo de um minuto, considerando cinco categorias de
atividades fisicas (Puhl et al, 1990); Behaviour of Eating and Physical Activity for Children’s Health
Evolution System (BEACHS) as observacdes sdo registradas a cada minuto, considerando cinco
categorias de atividade fisicas (McKenzie et al, 1991); Activity Patterns and Energy Expenditure

(APEE) propoe registro das atividades realizadas a cada 15 segundos, considerando cinco categorias
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de atividades fisicas (Epstein et al, 1984); System for Observing Play and Leisure Activity in Youth
(SOPLAY), no qual a observag@o nao focaliza na analise da atividade em criangas isoladamente, ao
contrario, destina-se a medida do comportamento de grupos em contextos especificos.

Apesar de serem usualmente aplicados a medida da atividade fisica, alguns instrumentos de
observagdo comportamental, a exemplo do SOPLAY, permitem a determinacdo do tempo despendido
em atividades sedentarias. Devido a sua utilizagdo em contextos muito especificos, via de regra nao
¢ possivel verificar o grau de exposicao global a comportamento sedentario, exceto quando se estuda

a exposi¢do a um tipo também especifico de comportamento sedentario, como assistir televisao

(HUSTON et al, 1990).

Monitoracdo da frequéncia cardiaca

A monitoragdo da frequéncia cardiaca como medida da atividade fisica tem sido pouco
estudada em criancas na fase pré-escolar (TUCKER, 2008). Ha poucos estudos que adotaram este
método e, em geral, estes envolveram amostras muito pequenas e analisaram atividades fisicas em
contextos muito especificos (recreio) ou por periodos de tempo muito curtos (2 a 3 horas/dia).

Apesar de ser um método objetivo e que permite obter informacgdes relativamente precisas das
atividades realizadas, particularmente das atividades de intensidade moderada, apresenta inimeros
inconvenientes (HONDA e LOPES, 2003), dentre os quais podemos destacar: a frequéncia cardiaca
pode ser afetada por diversos fatores, ndo apenas pelas atividades fisicas; ndo € possivel obter
informagdes sobre o tipo de atividade realizada, assim ndo se sabe que atividade provocou o aumento
detectado de frequéncia cardiaca; o uso do monitor pode limitar a realizag@o de atividades fisicas nas
criangas e, com certeza, interfere no padrao habitual de comportamento. Diferente da observacao
comportamental, a monitoracdo da frequéncia cardiaca ndo pode ser usada para obter medidas do
comportamento sedentario.

A medida da atividade fisica derivada da monitoracdo da frequéncia cardiaca ¢ obtida por trés
técnicas, conforme descrito por Loprinzi e Cardinal (2011): (1) PAHR (physical activity heart rate),
um indice expressando o nivel de atividade fisica que € calculado como uma média da frequéncia
cardiaca registrada menos a frequéncia cardiaca de repouso; (2) PAHR-25 (percentage of heart rates
25% above resting heart rate), um indice que é usado para representar a propor¢do do tempo de
monitoragdo no qual a frequéncia cardiaca estava, pelo menos, 25% acima do nivel de repouso; ¢ (3)
o PAHR-50 (percentage of heart rates 50% above resting heart rate), no qual o indice expressa a
proporc¢ao do tempo de monitoragdo no qual a frequéncia cardiaca estava, pelo menos, 50% acima do

nivel de repouso.
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Pedometria

A utilizagdo de sensores de movimento para mensuracdo do nivel de atividade fisica tem
aumentado consideravelmente nos ultimos anos. Devido ao baixo custo, houve um crescimento no
uso de pedometros em estudo com criangas (BEETS et al, 2010). Os peddmetros sdo um tipo de
sensor de movimento cuja utilizagdo € relativamente simples, registrando através de dispositivos
mecanicos ou eletronicos o nimero de passos em resposta a acelera¢do vertical do corpo.

Peddmetros sdo dispositivos que permitem a obtencdo de uma medida de atividade fisica cuja
métrica ¢ de facil interpretagdo, além de ser uma métrica padronizada (usualmente passos/dia). Por
isso, a pedometria representa uma opgao valida e reprodutivel de mensuragdo da atividade fisica que
permite a comparacao de achados entre diferentes estudos. Mas ha outras vantagens, por exemplo, o
local de fixacdo do dispositivo ao corpo da crianga a ser monitorada ndo € um aspecto metodologico
relevante e ndo afeta sobremaneira a qualidade da medida (JAGO et al, 2006).

Negativamente, estudos t€ém demonstrado que a precisdo dos peddometros ¢ baixa em
determinadas situagdes, como a realizacdo de caminhadas em velocidades baixas. Outra importante
limitagdo ¢ que ndo ¢ possivel diferenciar a intensidade das atividades realizadas, extraindo-se
somente uma medida da atividade global realizada (MATTOCKS et al, 2008). Pedometros, por tais

caracteristicas, ndo sao utilizados para medida do comportamento sedentario.

Instrumentos do tipo “papel-caneta”

Denomina-se “papel-caneta” todos os instrumentos que se baseiam no relato das atividades
realizadas, instrumentos que sdo especialmente tteis por sua praticidade, baixo custo e por permitir
o levantamento de varias informacgdes sobre as atividades realizadas, tais como o tipo, intensidade,
duracdo e contexto. Sao0 os instrumentos aos quais se pode recorrer para realizacdo de levantamentos
com grande numero de individuos, como nos estudos epidemiologicos (HONDA e LOPES, 2003).

Em criangas pré-escolares, as medidas sdo referidas pelos pais e/ou professores, que fornecem
dados sobre as atividades realizadas pelas criangas (SIRARD e PATE, 2001). A obtencdo de medidas
de atividades fisicas em criangas, mediante utilizagdo de instrumentos papel caneta, parece depender
da colaboracdo simultidnea de pais e professores. Os pais fornecem dados sobre as atividades que a
crianga realiza em casa enquanto os professores podem fornecer melhores informagdes sobre as
atividades realizadas na escola. Solugdes nesse sentido foram apresentadas por Noland et al (1990) e
Harro (1997), que propuseram a utilizacdo de dois questionarios diferentes, um preenchido pelos pais
e outro pelo professor da crianga, combinados para determinagdo de uma medida global de atividades
fisicas.

O uso de instrumentos baseados no relato dos pais, professores ou cuidadores, embora ainda
largamente empregado, ¢ susceptivel a varias limitagdes. Por exemplo, quando pais e cuidadores

referem dados de intensidade, frequéncia e duracdo das atividades realizadas pelas criangas, estas
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podem n@o ser precisas porque essas pessoas nao estdo em contato constante com as criangas, além
da dificuldade de estabelecer precisamente a intensidade das atividades fisicas realizadas pelas
criangas.

A utilizag@o de diarios nos quais os pais e professores podem registrar as atividades realizadas
pelas criangas foi uma opcao para medida do comportamento sedentario no estudo conduzido por
Huston et al (1990). Na maior parte dos estudos sobre a tematica, a medida do comportamento
sedentario ¢ obtida por relato dos pais do tempo despendido pelas criangas em atividades que sdo

realizadas frente a uma tela (televisdo, computador, videogame).

Acelerometria

O uso da acelerometria para medida da atividade fisica aumentou bastante nos ltimos anos
em face do custo mais acessivel dos acelerometros e maior conhecimento sobre os desafios
metodoldgicos para sua utilizagdo. Especialmente em criangas pré-escolares, onde o uso de medidas
referidas ndo ¢ possivel, a acelerometria vem se tornando o método mais largamente utilizado,
inclusive como referéncia para validagdo de métodos mais simples.

O uso da acelerometria ¢ importante na avaliagdo de criangas porque as mesmas apresentam
um padrdo intermitente de pratica de atividades fisicas que ¢ dificil de captar por outros métodos.
Outra vantagem ¢ a possibilidade de observar as atividades realizadas em diferentes niveis de
intensidade, uma informacgao que ndo ¢ facilmente obtida mediante utilizagao de outras técnicas.

Apesar de ser o método de referéncia, o uso da acelerometria para medida da atividade fisica
em criangas ¢ desafiador, por exemplo, devido a dificuldade de que os participantes colaborem em
virtude da necessidade de utilizacdo de um dispositivo afixado ao corpo durante periodo prolongado
de tempo. Outra desvantagem ¢ que a acelerometria ndo oferece dados sobre o tipo e contexto no qual
as atividades fisicas foram realizadas. Medidas derivadas da utilizagdo de acelerdmetros tendem
também a subestimar atividades que ndo envolvem deambulagdo e, portanto, ndo exigem movimento
vertical do tronco.

O funcionamento dos acelerometros estd baseado na captacdo de aceleracdes por sensores
piezoelétricos, os quais sdo convertidos de um sinal analdgico para um sinal digital. H4 diferentes
tipos de acelerdmetros que podem variar segundo a capacidade de captar aceleragdes em diferentes
eixos (uni, bi e triaxiais), segundo o uso do dispositivo em meio liquido ja que alguns sdo resistentes
a agua e segundo a combinagdo das medidas de aceleracdo com outros dados, como o Actiheart que
combina aceleragdo com medida de frequéncia cardiaca.

Some-se aos desafios metodologicos ja referidos, a questdo da redugdo dos dados. Quando
medidas baseadas em acelerometria s2o realizadas um grande volume de dados brutos ¢ gerado e os
mesmos precisam ser reduzidos. Surge entdo um novo desafio a ser superado que ¢ a definicdo de

critérios apropriados de reducdo, abrangendo a definicdo de pontos de corte para a intensidade das
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atividades realizadas (PATE et al, 2010) e o estabelecimento de critérios para definir periodos
adequados de monitoragdo (LIMA et al, 2014). De acordo com CIiff et al (2009), os protocolos
existentes para uso da acelerometria em criangas pré-escolares sao baseados em um conjunto limitado
de evidéncia e mais estudos sdo necessarios.

Embora a acelerometria seja um método que permita a obtencao de medidas tanto da atividade
fisica quanto do comportamento sedentdrio, nos estudos com criangas pré-escolares focalizando
especificamente em comportamentos sedentarios este foi um método pouco utilizado (BIDDLE et al,
2010). Isto possivelmente decorre da falta de consenso quanto ao adequado ponto de corte para
classificar as atividades sedentarias, separando-as de periodos de ndo utilizagdo do acelerémetro e
das atividades fisicas de intensidade leve (ATKIN et al, 2010). Na Figura 1, apresenta-se uma sintese
dos diferentes pontos de corte para classificagdo das atividades sedentarias a partir de medidas
derivadas da acelerometria, usando somente parametros para os acelerdometros Actigraph (HNATIUK

et al,2014).

Sirard - 5 anos 398
Sirard - 4 anos
Sirard - 3 anos
Reilly et al
Puyau

Pate

Evenson

0 100 200 300 400 500
counts/15 segundos

Figura 1. Pontos de corte para classificagdo das atividades sedentarias a partir de medidas derivadas

da acelerometria (acelerometros Actigraph).

2.4. ESTUDOS SOBRE TRACKING DA ATIVIDADE FiSICA E DO COMPORTAMENTO
SEDENTARIO EM CRIANCAS NA IDADE PRE-ESCOLAR

A atividade fisica regular tem uma influéncia positiva sobre a saude durante todas as fases da
vida. Evidéncias disponiveis na literatura cientifica sugerem que a participacdo em atividades fisicas
regulares na infancia pode ter uma implicagdo fundamental na prevengdo primdria de doencas

cronicas na idade adulta (RAITAKARI et al, 1994; WHO, 2004).
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No entanto, acredita-se que a infancia represente uma fase critica durante a qual a conduta das
criangas em relagdo a atividade fisica e comportamento sedentario sdo estabelecidos, tornando-se
mais estaveis e gradualmente mais dificeis de modificar. Um estudo longitudinal conduzido com
criangas pré-escolares norte-americanas verificou que a exposi¢ao a excessivo tempo de assisténcia
a televisdo, que era elevada na fase pré-escolar, ampliava-se com ingresso na idade escolar
(CERTAIN e KAHN, 2002).

De uma maneira geral, a maioria dos estudos disponiveis sobre tracking da atividade fisica e
do comportamento sedentario em pré-escolares variam consideravelmente com relagdo a duracao do
acompanhamento, populacio do estudo e métodos usados para medir a atividade fisica e o
comportamento sedentario (TELAMA, 2009; BIDDLE et al, 2010; JONES et al, 2013). Estudo de
sintese realizado por Evans et al (2009) evidenciou que os coeficientes de tracking da atividade fisica
variaram de -0,11 a 0,59, indicando baixa ou moderada estabilidade da atividade fisica, sem
diferencas claras entre meninos ¢ meninas. No entanto, o resultado dos referidos autores indicaram
que a estabilidade moderada foi observada apenas em estudos nos quais o acompanhamento foi de,
pelo menos, cinco anos.

Um recente estudo de revisdo sistematica apontou que, do periodo da infincia até a
adolescéncia, os comportamentos sedentdrios apresentaram niveis moderados de tracking (BIDDLE
et al, 2010). No entanto, a interpretacdo dos resultados desta revisdo deve ser realizada com cautela,
porque a maioria dos estudos utilizou métodos subjetivos para avaliar o tracking do comportamento
sedentario.

Ha registro de estudos que focalizaram simultaneamente a pratica de atividade fisica e o
comportamento sedentario em criangas da idade pré-escolar (SALBE et a/, 2002; JANZ, BURNS e
LEVY, 2005; KELLY et al,2007; TAYLOR et al, 2009). No estudo conduzido por Kelly et a/ (2007),
criangas escocesas foram seguidas por dois anos e os resultados indicaram baixos niveis de tracking
da atividade fisica total e da atividade fisica moderada a vigorosa e, a0 mesmo tempo, altos niveis de
tracking do comportamento sedentario. Um resultado que, no tocante a atividade fisica, contraria o
que foi relatado por Malina (2001) a partir da sintese dos estudos realizados com criangas pré-
escolares.

Nas Tabelas 1 e 2 estdo sintetizadas as principais informagdes sobre os estudos realizados até
a presente data sobre tracking da atividade fisica e do comportamento sedentario de criancas no
periodo transicional da idade pré-escolar (3-5 anos) até o ingresso no periodo escolar (5-7 anos).
Foram localizados 12 estudos sobre tracking da atividade fisica, sendo que a medida da atividade
fisica foi realizada via acelerometria em sete destes. Questionarios foram utilizados no
desenvolvimento de outros trés estudos, enquanto a observagdo comportamental e a monitoragcdo da

frequéncia cardiaca foram métodos adotados em um unico estudo.
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Em relacdo ao tempo de seguimento, somente um estudo teve duracdo de um ano (JACKSON
et al, 2003) e todos os demais tiveram duragdo que variou de dois até seis anos. Em relagdo ao
tamanho da amostra, verificou-se que o estudo com menor nimero de participantes (n= 42) foi
conduzido por Kelly et al (2007) e adotou a acelerometria para obtengdo das medidas, enquanto o
estudo que envolveu maior tamanho amostral (n=3.596) foi realizado por Telama (2013) com
medidas derivadas de questionario.

Todos os estudos foram desenvolvidos com meninos € meninas, mas, curiosamente, somente
trés apresentaram analises de tracking estratificadas por género (JANZ et al, 2005; TELAMA et al,
2013; FRANCIS et al, 2013). Na analise do tracking, coeficientes de correlagdo de Spearman foram
utilizados na maioria dos estudos, exceto nas investigagdes conduzidas por Sallis et a/ (1995) e Salbe
et al (2002) que adotaram o uso de correlagdes lineares. Destaca-se ainda que no estudo de Metcalf
et al (2008) nao ha referéncia ao coeficiente de correlacao adotado nas analises.

Em relagdo ao tracking do comportamento sedentério, foram localizados oito estudos, sendo
que um deles foi publicado em 1990 e todos os demais a partir de 2002. A medida do comportamento
sedentario foi realizada mediante utilizagdo de acelerometria em apenas um desses estudos (KELLY
et al, 2007); outro estudo foi realizado com medidas obtidas a partir de didrio (HUSTON et a/, 1990),
e todos os demais utilizaram questionarios. Similarmente ao observado no estudo sobre atividade
fisica, também nos estudos do tracking de comportamento sedentario as amostras incluiam tanto
meninos quanto meninas, mas somente trés efetuaram analises estratificadas por género. Nas analises,
utilizou-se predominantemente do coeficiente de correlacdo de Spearman, exceto pelo estudo de
Hancox et al (2004) que fez uso do coeficiente ‘Kendall Tau b’.

Numa analise sintese dos estudos de fracking que foram localizados, observou-se que somente
quatro estudos analisaram simultaneamente a atividade fisica e o comportamento sedentario (SALBE
et al,2002; JANZ et al, 2005; KELLY et al, 2007; TAYLOR et al, 2009). Apesar de serem os tnicos
disponiveis que verificaram simultaneamente atividade fisica e comportamento sedentario, tais
estudos apresentaram grande variabilidade metodoldégica e em nenhum deles houve combinagdo de
medidas objetivas e referidas na avaliagdo da atividade fisica e do comportamento sedentario. Isto é
importante porque a combinagcdo de métodos vem sendo apontada como uma estratégia para
superacdo dos limites impostos a aplicagdo de métodos isolados (REIS, 2003). Por exemplo,
combinar a medida da atividade fisica por questionarios e acelerometros pode ser importante porque
cada um desses métodos permite captar diferentes aspectos das atividades realizadas. O tipo de
atividades fisicas praticadas ou de comportamentos sedentarios aos quais as criancas podem estar

expostas ndo pode ser aferido mediante monitora¢do por acelerometria.
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2.5. SINTESE DOS ACHADOS

Como exposto nas seg¢des anteriores desta revisdo, até o presente, nenhum estudo foi realizado
no Brasil a fim de analisar a estabilidade da atividade fisica e do comportamento sedentario na
transi¢cdo do periodo pré-escolar para o escolar. Mesmo considerando o conjunto de investigacoes
realizadas no mundo, somente quatro focalizaram simultaneamente atividade fisica e comportamento
sedentario. Esta lacuna de conhecimento torna dificil o planejamento de intervencdes em idades
precoces.

O uso de acelerdmetros para obtengdo de medidas de atividade fisica constitui uma abordagem
metodologica frequente nos estudos internacionais, mas em nenhum estudo disponivel as criancas
foram monitoradas por, pelo menos, sete dias e em alguns casos os critérios adotados para redug@o
dos dados sdo pouco conservadores (exemplo: inclusdo de participantes com somente um dia de
monitoramento valido).

A combinagdo de métodos para medida do comportamento sedentario e da atividade fisica
ndo foi empregada em nenhum dos estudos ja realizados e constitui uma op¢do metodoldgica
importante porque permite a analise de diferentes indicadores das condutas focalizadas. No estudo
que resultou nesta tese foram empregadas tanto medidas objetivas quanto medidas referidas pelos

pais das criangas, um aspecto inovador da proposta de investigagao.



Tabela 1. Estudos longitudinais sobre tracking da atividade fisica em criangas pré-escolares

Referéncia Amostra  Inicio do Idade Medida da atividade fisica (AF) Coeficiente de tracking
[Pais] [género] estudo inicial - final . .
(anos) Todos Meninos Meninas
Sallis et al (1995) 351* NI 4-6 Observacao direta das atividades AF-R (r=0,12)
[Estados Unidos] [M/F] fisicas realizadas no recreio (AF-R) e~ AF-C (r=0,27)
em casa (AF-C) utilizando o
BEACHES**
Pate et al (1996) 47 1986 3-6 Monitoragdo da frequéncia cardiaca 0,57
[Estados Unidos] [M/F] (Quantum XL) durante o periodo das
15 as 18 horas durante 4 dias da
semana para determinagdo de um
indice de AF expressando a
proporgao do tempo com FC igual ou
superior e 50% da reserva de
frequéncia cardiaca
Salbe et al (2002) 176 1992 5-9 Questionario respondido pelos pais n_Esp (r=0,32)
[Estados Unidos] [M/F] foi usado para determinar o nimero t _Esp (r=0,33)
de esportes (n_Esp) e o tempo de
pratica de esportes e atividades
recreativas (t_Esp)
Jackson et al (2003) 60 1999 3-4 Acelerometria, 3 dias de monitoragdo  AF total (0,40)
[Escocia] [M/F] (CSA WAM-7164)
Janz et al (2005) 378 1998 5-8 Acelerometria, 4 dias de monitoragao AFM (0,40) AFM (0,32)
[Estados Unidos] [M/F] (Actigraph) sendo um deles do final AFV (0,39) AFV (0,39)
de semana AF total (0,32)  AF total (0,38)
Hallal et al (2006) 634 1993 4-10 Questionario respondido pelas maes Significante***
[Brasil] [M/F]
Kelly et al (2007) 42 1999 4-6 Acelerometria, 3 dias de monitoragdo  AF total (0,35)
[Escocia] [M/F] na avaliacdo inicial (CSA WAM- %AFMYV (0,37)

7164) e 7 dias na avaliagdo final
(Actigraph)




Tabela 1. Estudos longitudinais sobre tracking da atividade fisica em criangas pré-escolares (continuagio).

Referéncia Amostra  Inicio do Idade Medida da atividade fisica (AF) Coeficiente de tracking
[Pais] [género] estudo inicial - final . .
(anos) Todos Meninos Meninas
Taylor et al (2009) 224 2004 3-5 Acelerometria, 5 dias consecutivos AFMV (0,29)
[Nova Zelandia] [M/F] de monitoragdo (Mini-Mitter Actical
accelerometer)
Metcalf et al (2008) 212 2000 5-8 Acelerometria, 7 dias consecutivos 0,44-0,54%***
[Inglaterra)] [M/F] de monitoragdo (Actigraph) com

medida da AF total expressando o
tempo despendido em atividades com
intensidade igual ou superior a 2500

counts/minuto
Telama ef al (2013) 3.596 1980 3-9 Indice de AF obtido mediante uso de 0,38 0,26
[Finlandia] [M/F] dois questionarios, sendo um

respondido pelas maes (3 anos) e
outro autoadministrado (9 anos)

Francis et al (2013) 268 1998 5-9 Acelerometria, 5 dias de monitoragdo AFMYV (0,39) AFMYV (0,39)
[Estados Unidos] [M/F] (Actigraph) AFV (0,26) AFV (0,26)
AF total (0,42)  AF total (0,42)
Edwards et al (2013) 234 2001 3-7 Acelerometria, 3 dias de monitoracdo  3x4 anos (0,42)
[Estados Unidos] [M/F] (RT3) com medida da AF total 3x5 anos (0,33)
expressa em counts/dia 3x6 anos (0,26)

3x7 anos (0,19)

* Nesse estudo somente 296 e 288 criangas completaram, respectivamente, a avaliagdo da atividade fisica no recreio e em casa.

** Behaviors of Eating and Activity for Child Health: Evaluation System.

*** (O estudo ndo foi conduzido a fim de analisar tracking, mas o autor relata as analises e os achados do estudo ja foram incluidos em revisdes sistematicas
sobre o tema.

**%* Nao esta relatado o tipo de correlagdo usada.



Tabela 2. Estudos longitudinais sobre fracking de comportamentos sedentdrios em criangas pré-escolares

Referéncia Amostra  Inicio do Idade Medida do comportamento sedentario (CS) Coeficiente de tracking
[Pais] [género] estudo inicial - final . .
(anos) Todos Meninos Meninas
Huston et al (1990) 271 1981 3/5-5/7 Diéarios nos quais os pais registravam em 0,57
[Estados Unidos] [M/F] intervalos de 15 minutos todas as pessoas
residentes no domicilio que estavam presentes
quando a televisdo estava ligada*.
Salbe et al (2002) 176 1992 5-9 Questionario respondido pelos pais foi usado para 0,22
[Estados Unidos] [M/F] determinar o tempo despendido pelas criangas
assistindo TV e usando o computador e
videogames.
Hancox et al (2004) ** 1.037 1975 5-7 Questionario respondido pelos pais com 0,35
[Nova Zelandia] [M/F] perguntas sobre o tempo despendido pelos filhos
assistindo TV em dias de semana
Zimmerman et a/ (2005) 1.797 - 3-6 Questionario respondido pelas maes com 0,60
[Estados Unidos] [M/F] perguntas sobre o tempo despendido pelos filhos
assistindo TV em dias de semana e do final de
semana
Janz et al (2005) 378 1998 5-8 Questionario respondido pelos pais com TV (0,46) TV (0,52)
[Estados Unidos] [M/F] perguntas sobre o tempo despendido pelos filhos VG (0,18) VG (0,37)
assistindo TV e usando videogame/computador
(VG)
Kelly et al (2007) 42 1999 4-6 Acelerometria, 3 dias de monitoragdo na 0,3 5%%** -0,15 0,35
[Escocia] [M/F] avaliagdo inicial (CSA WAM-7164) e 7 dias na

avaliacdo final (Actigraph), com medida do CS
expressa pela contagem de tempo em atividades
sedentarias (<1.100 counts/minuto)




Tabela 2. Estudos longitudinais sobre tracking de comportamentos sedentarios em criangas pré-escolares (continuagao)

Referéncia Amostra Inicio do Idade Medida do comportamento sedentario (CS) Coeficiente de tracking
[Pais] [género] estudo 1n1c(1;11110 si;lnal Todos Meninos Meninas
Taylor et al (2009) 224 2004 3-5 Questionario respondido pelos pais com TV (0,56)
[Nova Zelandia] [M/F] perguntas sobre o tempo despendido pelos VD (0,42)

filhos assistindo TV, videos ou DVD ¢ TT (0,56)

usando computador (VD). A partir destas trés

medidas foi criado também um escore para

representar o chamado “tempo de tela” (TT)
Francis et al (2011) *** 415 1998 5-8 Questionario respondido pelos pais com TV (0,29) TV (0,34)
[Estados Unidos] [M/F] perguntas sobre o tempo despendido pelos VG (0,14) VG (0,34)

filhos assistindo TV e usando
videogame/computador (VQG)

* Quando as criangas estavam em creches ou escolas os ‘cuidadores’ faziam o registro em diario similar.
** O estudo relata outros coeficientes de tracking ja que avaliagdes foram realizadas com os participantes da coorte até os 26 anos de idade.

** Na analise foi utilizado coeficiente de correlacdo Kendall Tau b.

**% Autores relataram que apos estratificacdo por género, os coeficientes de correlacdo ndo foram mais significativos.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo longitudinal com acompanhamento de dois anos de duragdo. A primeira
avaliacdo representou a linha de base (baseline) para o acompanhamento dos sujeitos e foi realizada
em 2010, enquanto a segunda avaliacdo foi realizada em 2012, sempre no mesmo periodo do ano
(agosto a novembro) a fim de evitar viés de sazonalidade. Este projeto € parte integrante do “Estudo

Longitudinal de Observagio da Saude e Bem-estar da Crianga em Idade Pré-escolar” (ELOS-PRE).

3.2. POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo alvo deste estudo foi delimitada ao conjunto de criangas em idade pré-escolar (3-
5 anos) matriculadas em escolas de educacdo infantil (publicas e privadas) da cidade de Recife,
Pernambuco. Para fins de planejamento amostral foram utilizados dados da Secretaria de Educacao
que, em 2009, periodo de planejamento do estudo, indicavam que a populacdo alvo era de 49.338
criangas, distribuidos em 782 escolas (Tabela 3). As escolas de educagdo infantil, por sua vez,
estavam distribuidas na area de abrangéncia das seis regides politico-administrativas (RPAs) da

cidade.

Tabela 3. Numero de matriculas e de estabelecimentos de ensino pré-escolar na Cidade do Recife.

Censo Escolar 2009.

EEI Sridnga Amostra prevista
RPA Total Amostra Total
n % n % n % Criangas Escolas
1 42 5 1 4 3.374 7 75 2
2 120 15 5 18 6.345 13 139 4
3 183 23 7 25 11.650 24 256 7
4 130 17 4 14 7.946 16 171 4
5 142 18 5 18 7.910 16 171 4
6 165 21 6 21 12.113 24 256 7
Total 782 100 28 100 49.338 100 1.068 28

RPA=regido politico-administrativa; EEI= Escola de Educacao Infantil

Para o célculo amostral, inicialmente, recorreu-se a critérios que sdo empregados no

dimensionamento de estudos transversais de prevaléncia (LUIZ e MAGNANINI, 2000). Esta opgao
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foi decorrente da necessidade de que a linha de base (baseline) do estudo longitudinal deveria permitir
o desenvolvimento de uma série de estudos transversais aninhados. Foram fixados os seguintes
parametros para calculo do tamanho amostral inicial: (1) populacdo estimada em 49.338 criancas; (2)
prevaléncia estimada das variaveis de interesse na populagdo investigada, fixada em 50%; (3)
intervalo de confianca de 95%; (4) erro maximo toleravel de quatro pontos percentuais; e, (5) efeito
do delineamento amostral estabelecido em 1,5, devido a selecdo amostral por conglomerados.
Considerando-se estes parametros a amostra minima deveria ter 890 participantes. Com o objetivo de
lidar com possiveis perdas e recusas durante a coleta de dados, o tamanho minimo da amostra foi
acrescido em 20%, resultando numa amostra com 1.068 criangas.

Nao foi efetuado dimensionamento amostral para o estudo longitudinal porque em fungéo de
razdes logisticas (pessoal envolvido no trabalho de campo e tempo disponivel para a coleta de dados)
a equipe de pesquisadores julgou que ndo seria possivel aumentar ainda mais o tamanho da amostra.
Entretanto, como nos estudos de tracking as andlises estdo baseadas principalmente em coeficientes
de correlagdo, acredita-se que o tamanho amostral previsto foi suficiente para realizar as analises com
adequado poder estatistico (>80%).

Para selecao dos sujeitos foi adotado procedimento de amostragem por conglomerados em
unico estagio, onde a unidade amostral foi a escola de educagdo infantil. Todas as escolas da rede
publica e privada da cidade do Recife com turmas pré-escolares foram consideradas elegiveis para
inclusdo no estudo. Levando em consideracdo um numero médio de 38,5 criangas matriculadas em
cada escola de educacdo infantil e a fim de que o dimensionamento amostral desejado fosse alcangado
(n=1.068), estabeleceu-se que a coleta de dados seria efetuada em 28 escolas (unidades amostrais).

O sorteio destas 28 escolas foi efetuado respeitando a proporcionalidade da distribuicdo das
escolas de educacdo infantil segundo regides politicas administrativas (RPAs) e tipo (publica e
privada). No Anexo 1 esta apresentada a identificagdo das 28 escolas participantes.

Todas as escolas sorteadas autorizaram a realiza¢do do estudo e todas as crian¢as matriculadas
na educacdo infantil foram convidadas a participar, excluindo-se aquelas que apresentavam faixa
etaria inferior a 3 e superior a 5 anos. A exclusdo de criancas fora da faixa etaria foi efetuada apos a
coleta de dados porque a realizagdo deste procedimento na fase de campo nao era possivel e adequada
por razdes éticas e logisticas. Por exemplo, excluir uma crianca de seis anos de participar com as
demais nas atividades que foram realizadas poderia gerar desconforto entre as criangas, pais e
professores. Outro critério de exclusdo adotado foi a auséncia da crianga a escola durante o periodo
de coleta de dados que durou, em cada escola, aproximadamente uma semana. As criangas cujos pais
ndo autorizaram a participagdo também foram excluidas, solicitando-se aos pais ou responsaveis pelas

demais a assinatura de um termo de consentimento por escrito (ver detalhes na se¢@o aspectos €ticos).
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3.3. ACOMPANHAMENTO DOS PARTICIPANTES EM 2012

Na avaliagdo realizada em 2012 foram acompanhadas todas as criangas que haviam sido
avaliadas na linha de base (2010), independente de permanecerem na mesma escola em que estavam
matriculadas em 2010. Todas as criangas que continuavam residindo no Recife foram alvo do estudo.

Para localizagdo das criancas foi efetuado contato telefonico com os pais a fim de identificar,
em 2012, as escolas nas quais as criangas estavam matriculadas. Complementarmente, recorreu-se ao
setor de escolaridade das escolas a fim de obter informacdes atualizadas das criangas que foram
transferidas para outros estabelecimentos, a saber: nova escola em que estava matriculado ou
atualizagdo do endereco residencial. Por fim, nos casos em que as criancas nao foram localizadas a

partir das duas estratégias anteriormente citadas foram efetuadas visitas domiciliares.

3.4. COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada nos meses de agosto a novembro de 2010 (linhas de base) e
agosto e novembro de 2012 (acompanhamento). Apds a selegdo das escolas onde a coleta de dados
foi realizada, um contato por telefone foi efetuado para agendar uma reunido com a direcdo e/ou
coordenacdo do estabelecimento de ensino a fim de obter o consentimento para realizagdo das
entrevistas e testes. Na reunido eram apresentados os objetivos do projeto e os procedimentos que
seriam adotados na coleta, solicitando-se do gestor escolar anuéncia formal para que o estudo pudesse
ser realizado.

Na etapa seguinte, uma equipe era deslocada para escola para iniciar a preparacdo para o
trabalho de campo. Isto incluia a afixagdo de cartazes na escola e o encaminhamento de uma
mensagem para os pais informando a realizacdo das atividades de coleta de dados na escola. Em cada
escola o tempo de coleta de dados durou, no minimo, cinco dias a fim de garantir que as criangas que
faltaram a um ou mais dias de aulas pudessem ser localizadas e incluidas no estudo. Inicialmente, o
primeiro contato da equipe de pesquisa era com a mae (ou mae social ou mae adotiva) da crianga.
Quando isto ndo era possivel a avo, pai ou outro responsavel legal foi contatado a fim de obter o
termo de consentimento e para realiza¢do da entrevista que constituia uma das etapas do protocolo de
coleta de dados. Somente apos a realizagdo desta entrevista inicial a crianga era ent2o envolvida nos
demais procedimentos que incluiam a participacdo em testes de habilidades motoras, aferi¢do de
medidas antropométricas e, quando possivel, devido ao limitado numero de acelerometros,

monitoragdo objetiva das atividades realizadas.
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Roteiro de entrevista

Para coleta de dados foi utilizado um questionario especificamente construido para utilizagao
no projeto ELOS-Pré (Anexo 2). O instrumento foi construido para ser aplicado mediante entrevista
face a face com as maes, pais ou responsaveis legais das criangas, sendo composto por 120 perguntas
distribuidas em 13 segdes, a saber: 1) afiliacdo e endereco de residéncia da crianga; 2) informagdes
socioecondmicas, familiares ¢ da moradia do pai/responsavel; 3) informacdes sobre o ambiente de
jogos e brincadeiras; 4) informagdes do filho (5) informagdes sobre o periodo gestacional; 6) tempo
brincando ou jogando ao ar livre; 7) tempo de TV, videogame ¢ computador; 8) habitos alimentares
do filho; 9) habitos de higiene e saude bucal; 10) indicadores de saude e bem-estar da crianga; 11)
informagdes pessoais e comportamentais dos pais; 12) imagem corporal; 13) nivel de atividade fisica
dos pais. Para desenvolvimento do presente estudo foram utilizados dados extraidos das segdes 2, 4,
6e’.

Anteriormente ao inicio da coleta de dados, realizou-se estudo piloto a fim de testar a
consisténcia de medidas de atividade fisica e comportamento sedentario derivadas da utilizacdo do
instrumento (roteiro de entrevista), além de ser observar também o tempo de aplicacdo, a aceitagdo e
a compreensao das perguntas pelos pais das criangas (entrevistados). Este estudo piloto foi realizado
com pais de 65 criangas (58% meninos; 4,2 anos [DP=1,2]) recrutadas por conveniéncia em
domicilios localizados em area de abrangéncia de quatro unidades de saude da familia da cidade do
Recife, sendo que as entrevistas foram realizadas em duplicata com intervalo de uma semana entre
as aplicagdes.

Os resultados do piloto indicaram, também, que o instrumento ¢ pratico, de aplicagdo
relativamente facil quando administrado na forma de entrevista individual e apresentou nivel de
reprodutibilidade alto (rho> 0,83; p<0,01) para a variavel ‘tempo de participacdo em jogos e
brincadeiras ao ar livre’ e moderado (rho> 0,47; p=0,02) para a varidvel ‘tempo despendido assistindo
televisdo’. Dados de identificag@o, assim como as variaveis demograficas e comportamentais obtidas
através do questiondario apresentaram coeficientes de consisténcia teste-reteste sempre superiores a
0,85. O tempo para responder a toda entrevista variou de 8 a 15 minutos, sendo o tempo médio de
cerca de 12 minutos. Especificamente, em relacdo as medidas de atividades fisicas e comportamento
sedentario os indicadores de reprodutibilidade estdo publicados em detalhe no estudo de Oliveira et

al (2011).

Acelerometria

A avaliacdo objetiva da atividade fisica e do comportamento sedentario foi realizada também
por monitoracdo com acelerdmetros durante sete dias consecutivos. Foram utilizados acelerdémetros
Actigraph (modelo GT3X+, ActiGraph, Pensacola, EUA), sendo que devido a disponibilidade de

aparelhos para realizag@o da coleta de dados em 2010, somente uma subamostra (n= 180) das criangas
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selecionadas foi monitorada, conforme recomendac¢do apresentada por Oliver, Schofield e Kolt
(2007). Em 2012, todas as criangas que haviam sido monitoradas em 2010 foram procuradas para que
pudessem ser novamente avaliadas e os pais entrevistados.

Os acelerometros fornecem informagdes sobre a quantidade total de atividade fisica e o tempo
total despendido em comportamentos sedentarios (JANZ, 1994; REILLY et a/, 2003; KELLY et al,
2007). Diversos estudos tém relatado a validade destes sensores de movimento para medida do nivel
de atividade fisica em criangas pré-escolares (PUY AU et al, 2002; REILLY et a/, 2003; BURDETTE
et al, 2004). O sinal de aceleracdo deste dispositivo ¢ captado e digitalizado por um conversor
conforme intervalo definido pelo pesquisador, usualmente a cada 15 segundos. No presente estudo
foram usados intervalos de registro (epoch’s) de 15 segundos conforme recomendado na literatura
(REILLY et al, 2008).

Os pais das criancas foram orientados presencialmente sobre o uso dos acelerometros e
treinados pelos pesquisadores a colocar os aparelhos posicionados na cintura a direita do quadril.
Todos foram orientados a colocar os acelerdmetros nas criangas no inicio da manhd e retirar o
aparelho somente quando a crianga fosse dormir, nadar ou tomar banho. Durante o periodo de
monitoramento os pais foram orientados a preencher um didrio relatando o horario de colocacdo e de
retirada do aparelho, bem como as razdes para ndo utilizagao dos acelerdmetros. Ao longo do periodo
de coleta, a equipe realizou contatos telefonicos com os pais para identificar possiveis duvidas e
dificuldades em manter a crianga com o dispositivo em uso.

Todas as criancgas foram monitoradas durante, pelo menos, sete dias consecutivos, incluindo
os dois dias do final de semana. Apds retorno dos equipamentos utilizados na monitoracgdo, os dados
eram descarregados por meio do uso de software especifico (Actilife, versdo 6) para posterior
tratamento.

A reducdo de dados brutos foi realizada utilizando também o software Actilife, adotando-se
parametros sugeridos na literatura (TROST et al, 2011) e empregados em estudos congéneres
(FRANCIS et al, 2013; CAIN et al, 2013), a fim de permitir a comparabilidade dos achados. Para ser
incluida nas andlises a crianca deveria apresentar, pelo menos, trés dias de monitoramento valido,
sendo um do final de semana. Estudos prévios revelaram que trés dias de monitoramento sao
suficientes para garantir medidas reprodutiveis e precisas da atividade fisica em criangas, além de
produzirem estimativas de nivel de atividade fisica semelhantes as que seriam obtidas por maior
numero de dias validos (LIMA et al, 2014). Para considerar um dia de monitoramento como valido,
a crianca deveria apresentar, pelo menos, oito horas de uso do equipamento neste dia. Quando
periodos de 60 minutos de zeros consecutivos foram encontrados no arquivo de dados, considerou-se
que os acelerometros ndo estavam sendo usados pelas criancas e os dados desses periodos foram

excluidos das analises.
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Para classificag@o da intensidade das atividades fisicas e do comportamento sedentario foram
adotados os pontos de corte sugeridos por Evenson et a/ (2008), a saber: atividades sedentarias (<100
counts/minuto); atividades leves (100-2295 counts/minuto); atividades moderadas (2296-4011
counts/minuto); e, atividades vigorosas (>4.012 counts/minuto). A partir da defini¢do destes pontos
de corte foram derivadas medidas expressando o tempo diario despendido pelas criangas nos
diferentes niveis de intensidade, além de se apresentar também uma medida da atividade fisica geral

expressa em counts/minuto.

3.5. VARIAVEIS DO ESTUDO

As principais variaveis neste estudo foram medidas de atividade fisica e de comportamento
sedentario que foram derivadas: (1) de informagdes relatadas pelos pais/responsaveis das criangas; e
(2) obtidas por acelerometria em subamostra das criangas selecionadas para participacdo no estudo.
Estas medidas, quando possivel, foram expressas como escores numéricos, permitindo assim o uso
de técnicas de analise usualmente empregadas no estudo do tracking (correlacdo linear e de

Spearman).

Tabela 4. Defini¢do operacional das varidveis expressando o comportamento das criangas em

relacdo as atividades fisicas.

- Unidade/ Fonte de dados

Variavel .
Categoria

Participag@o em AF estruturadas (esportes) - Questionario
Deslocamento fisicamente ativo para escola Nao/Sim Questionario
Escore de tempo despendido pela crianga em jogos e brincadeiras ao ar - Questionario
livre (semana)
Escore do tempo despendido pela crianga em jogos e brincadeiras ao ar - Questionario
livre (final de semana)
Escore global do tempo despendido pela crianga em jogos e brincadeiras - Questionario
ao ar livre
Escore do tempo de tela - TV, videogame e computador (semana) - Questionario
Escore do tempo de tela - TV, videogame e computador (final de - Questionario
semana)
Escore global do tempo de tela - TV, videogame e computador - Questionario
Escore geral de atividade fisica (eixo 1) cpm Acelerometria
Tempo diario despendido em atividades sedentarias % Acelerometria
Tempo diario despendido em atividades leves % Acelerometria
Tempo diario despendido em atividades moderadas % Acelerometria
Tempo diario despendido em atividades vigorosas % Acelerometria
Atividades fisicas moderadas a vigorosas (AFMV) minutos/dia Acelerometria

Informacgdes relatadas pelos pais sobre as atividades fisicas realizadas pelos filhos foram
utilizadas para derivar medidas expressando diferentes dominios da atividade fisica infantil, em

particular: o escore do tempo despendido em jogos e brincadeiras ao ar livre; o deslocamento
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fisicamente ativo para a escola; e, a participacao das criangas em atividades fisicas estruturadas, como
os esportes, natacao e as lutas. Do mesmo modo, a exposi¢do ao comportamento sedentario foi obtida
por relato dos pais quanto ao tempo de envolvimento das criangas nas seguintes atividades: assistir
televisdo e videos, jogar videogame e usar o computador. Tais medidas foram efetuadas considerando
o comportamento em dias da semana e em dias do final de semana.

Além das variaveis expressando o nivel de atividade fisica, outros fatores foram considerados
nas analises, dentre os quais o género, idade, escolaridade materna, renda familiar, tipo de escola,
turno (matutino, vespertino), participacdo dos pais em atividades fisicas com as criangas, excesso de
peso da crianga. As escolas foram classificadas ainda quanto ao porte, adotando-se os seguintes
critérios: pequeno porte, aquelas com menos de 50 criangas matriculadas na educacdo infantil; médio,
aquelas com 50 a 199 criangas; e, grande, aquelas com 200 ou mais criangas matriculadas.

A fim de descrever as caracteristicas somaticas das criangas participantes foram efetuadas
medidas da massa corporal, da estatura e da circunferéncia da cintura. Tais medidas foram efetuadas
seguindo padronizagdo descrita na literatura (LOHMAN, ROCHE ¢ MARTORELL, 1991). A
avaliag@o do excesso de peso foi realizada a partir da classificagdo do indice de massa corporal (IMC)
[massa corporal (kg)/estatura (m)?]. Destaca-se, ainda, que os coeficientes de reprodutibidade para

medidas antropométricas foram superiores a CCI= 0,90.

3.6. DEFINICAO OPERACIONAL DAS VARIAVEIS ‘DESFECHO’ PARA ANALISES
MULTIVARIAVEIS

Para fins de operacionalizagdo das variaveis ‘desfecho’, adotou-se a classificacdo das medidas
da atividade fisica em 2010 e 2012, definindo-se para cada varidvel um ponto de corte para estabelecer
dois niveis de atividade fisica: ‘pouco ativo’ e ‘ativo’. Procedimento similar foi usado para definir os
desfechos relativos ao comportamento sedentario, classificando-se as medidas de cada crianga em
duas categorias (exposto e ndo exposto) de acordo com um ponto de corte especifico.

A medida do tempo despendido em jogos e brincadeiras ao ar livre referido pelos pais gera
um escore didrio que varia de 0 a 12. Todas as criangas cujo escore da medida relativa aos dias de
semana ou da medida relativa aos dias do final de semana foi inferior a quatro pontos foram
classificadas como pouco ativas. Esta defini¢do foi adotada porque escores inferiores a quatro pontos
sdo aqueles que expressam o dispéndio de menos de 60 minutos/dia nessas atividades fisicas. Em
relacdo a medida obtida por meio da acelerometria, optou-se pela classificacdo da medida geral da
atividade fisica expressa em counts/minuto, usando como critério para classificagdo do nivel de
atividade fisica (pouco ativo/ativo) o ponto de corte de 300 counts/minuto.

Por conseguinte, o tempo de tela (TV, videogame e computador) foi referido pelos pais e

expresso num escore diario que poderia variar de 0 a 12. Todas as criangas cujo escore da medida
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relativa aos dias de semana ou da medida relativa aos dias do final de semana foi superior a sete
pontos foram classificadas como expostas a comportamento sedentario. Esta defini¢do foi adotada
porque escores superiores a sete pontos sdo aqueles que expressam o dispéndio de mais de duas horas
por dia assistindo TV, jogando videogame ou usando o computador. Em relagdo a medida obtida por
meio da acelerometria, optou-se pela classificagdo do percentual do tempo diario despendido em
atividades sedentarias usando como critério para definir a exposi¢do a comportamento sedentario o

tercil superior da distribuicdo do tempo diario despendido em tais atividades.

3.7. TABULACAO E ANALISE DOS DADOS

O procedimento de tabulagéo foi efetuado em um arquivo do programa EpiData (versdo 3.1),
utilizando procedimentos eletronicos de controle na entrada de dados. Para realizacdo das analises foi
utilizado o programa SPSS (versdo 10), empregando-se procedimentos de estatistica descritiva
(distribui¢do de frequéncias, medidas de tendéncia central e de dispersdo) e inferencial. Para analise
da normalidade das distribui¢des foi empregado o teste Kolmogorov-Smirnov, recorrendo-se
igualmente a analise grafica para verificacdo desta caracteristica de distribui¢ao dos dados.

Comparagdes entre médias foram realizadas mediante utilizagdo do teste t para amostras
independentes e teste t para amostras pareadas ou, quando pertinente, dos correspondentes testes nao
paramétricos, a saber: teste U de Mann-Whitney (amostras independentes) e testes de McNemar e
teste de Wilcoxon (amostras pareadas). Para determinar os coeficientes de tracking dos
comportamentos relacionados a atividade fisica e comportamento sedentario foi utilizada a correlacao
de Spearman (rho) a fim de garantir maior comparabilidade em relagdo aos achados relatados em
estudos congéneres. Para as variaveis dicotdmicas (nominais), recorreu-se a determinacdo do
coeficiente Kappa. Na interpretacdo dos coeficientes de correlagdo foi adotada proposta de Malina
(2001), sugerindo que tais coeficientes sejam classificados como: baixos (<0,30), moderados (0,30 a
0,60) e altos (>0,60).

Para andlise da mudanca da atividade fisica entre 2010 e 2012 foram empregados,
inicialmente, estatisticas bivariaveis para medidas repetidas (testes de McNemar e de Wilcoxon).
Posteriormente, recorreu-se a analises de regressdo logistica binaria para determinar o efeito dos
valores basais (avaliagdo inicial) na estabilidade de dois indicadores de atividade fisica observados
durante o periodo de acompanhamento. Estratégias de analise semelhantes foram empregadas para
identificar a estabilidade de dois indicadores de comportamento sedentario.

O plano de analise de dados foi orientado por um modelo teodrico (Figura 2), construido a
partir de resultados prévios de estudos vinculados ao projeto ELOS-Pré (WANDERLEY JUNIOR et
al, 2013) e de outros estudos com criangas do mesmo grupo etario (BARROS, LOPES e BARROS,

2012). Este modelo orientou o modo de entrada das varidveis nas regressdes, assim como a
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interpretagdo dos resultados. A fim de evitar colinearidade entre variaveis de um mesmo grupo
(exemplo: renda familiar mensal e escolaridade) e reduzir o nimero de fatores testados nas regressdes,
optou-se por selecionar para as analises multivaridveis aqueles fatores que em estudos prévios foram

identificados como associados ao nivel de atividade fisica de criangas pré-escolares.

Fatores demograficos Fatores socioeconomicos (familia)
Género* Renda familiar mensal
Idade (2010)* Escolaridade materna*

Numero de filhos

Fatores escolares Atitudes e comportamentos dos pais
Tipo de escola* Nivel de atividade fisica dos pais
Turno* » Pais participam de AF com as criangas™*

Pais consideram AF importantes

Fatores biolégicos e comportamentais (crianca)
Excesso de peso (2010)*
AF (2010)*
CS (2010)*

Desfecho Nivel de AF e CS da crianca em 2012

Figura 2. Modelo teorico de determinagdo do nivel de atividade fisica e comportamento sedentario
em criangas escolares (5-7 anos) a partir do nivel de atividade fisica e comportamento sedentario na
idade pré-escolar (3-5 anos).

* fatores incluidos nas analises multivariaveis.

O nivel de atividade fisica (AF) e comportamento sedentario (CS) em 2010 foram
considerados como variaveis de ‘exposi¢do’ no terceiro nivel do modelo, enquanto as medidas das
mesmas variaveis aferidas em 2012 foram ‘desfechos dicotomicos’ nas analises, conforme descrito
no item 3.5. Nesse sentido, foram definidos dois indicadores de mudanca na atividade fisica, sendo
um derivado da medida referida pelos pais (escore global expressando o tempo despendido pela
crianga em jogos e brincadeiras ao ar livre) e outro da monitoragdo via acelerometria (medida geral
da atividade fisica expresso em counts/minuto). Similarmente, outros dois indicadores foram
utilizados para expressar a mudanga no comportamento sedentario, sendo um referido pelos pais
(tempo de tela, escore global) e outro obtido pela monitoracdo direta (percentual do tempo diario

despendido em atividades sedentarias).
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3.8. ASPECTOS ETICOS

O presente estudo integra o projeto de pesquisa ELOS-Pré (Estudo Longitudinal de Saude e
Bem-estar de Criangas em Idade Pré-Escolar) e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade de Pernambuco (CAAE-0068.0.097.000-07). Copia do termo de
aprovagao esta apresentada no Anexo 3. Todas as diretrizes estabelecidas nas resolugdes 196 e 251
do Conselho Nacional de Saude, vigentes a época, foram observadas no desenvolvimento do estudo.

Pais ou responsaveis legais por todas as criangas incluidas no estudo assinaram termo de
consentimento livre e esclarecido. A Geréncia Regional de Educagdo atestou formalmente a sua
anuéncia em relagdo ao desenvolvimento do estudo (Anexo 4). Além disso, a participacdo das

criangas foi voluntaria e elas podiam desistir de participar do estudo a qualquer momento.

3.9. DELIMITACOES E LIMITACOES

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que merecem ser comentadas, bem como os
procedimentos que foram adotados a fim de atenué-las, dentre as quais:

(1) Tendo em vista a possibilidade de elevada perda amostral, usualmente observada em
estudos longitudinais, seria desejavel que a amostra inicial fosse maior a fim de garantir suficiente
poder estatistico as andlises pretendidas. Isto ndo foi realizado por razdes logisticas e escassez de
recursos materiais ¢ humanos para conduzir um estudo envolvendo maior nimero de participantes.
Uma das medidas adotadas foi realizar um extensivo trabalho de campo na segunda avaliagdo,
inclusive com visitas domiciliares com vistas e localizagdo do maior nimero de participantes e
reducdo das perdas por ocasido da realizagdo da segunda avaliagdo.

(2) Na primeira avaliacdo (baseline, 2010), a disponibilidade de reduzido namero de
acelerometros (apenas 25 aparelhos) permitiu monitorar somente uma subamostra dos participantes
do projeto ELOS-Pré. Assim, a analise da estabilidade da atividade fisica e do comportamento
sedentdrio a partir de medidas objetivas ficou, neste estudo, limitada a esta subamostra.
Positivamente, os participantes foram monitorados por, no minimo, sete dias consecutivos, inclusive
durante o periodo de permanéncia na escola e dias do final de semana.

(3) As medidas referidas pelos pais ndo permitem capturar as atividades fisicas realizadas
pelas criangas dentro da escola e por razdes operacionais nao foi possivel contar com a colaboragao
dos professores das escolas para fornecer dados de todas as criangas individualmente. Todavia, o erro
de medida derivado desta limitagdo esta aleatoriamente distribuido na amostra nas duas avaliagdes e,

portanto, ndo deve comprometer as analises de estabilidade que estdo sendo propostas neste projeto.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo estao apresentados os resultados de um seguimento longitudinal com dois anos
de duracdo, no qual uma amostra de criangas foi acompanhada da idade pré-escolar (3-5 anos) até a
fase escolar (5-7 anos) a fim de se estudar o tracking da atividade fisica e comportamento sedentario

(Figura 3).
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Figura 3. Fluxograma do acompanhamento longitudinal dos participantes do estudo.
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Conforme ilustrado na Figura 3, das 1.040 criangas que foram avaliadas na linha de base, em
2010, 700 foram localizadas e avaliadas em 2012, representando uma taxa de acompanhamento
(retencdo) de 67,3%. As criancas que ndo foram localizadas, que ndo foram autorizadas pelos pais ou
que ndo concordaram em participar da avaliagdo em 2012 ndo apresentaram caracteristicas
demograficas e antropométricas diferentes dos participantes, conforme apresentado na Tabela 5. A
unica variavel na qual os ‘participantes’ e ‘ndo participantes’ (drop-outs) diferiram foi na proporcao
de criangas matriculadas em escolas ptblicas que foi menor entre ‘ndo participantes’, indicando que

houve maior perda durante o seguimento entre criangas matriculadas em escolas privadas.

Tabela 5. Comparacdo das caracteristicas demograficas e antropométricas observadas na linha de
base (2010) das criangas que foram acompanhados de 2010 a 2012 (participantes) e das que

abandonaram ou nao foram localizadas na avaliacao de 2012 (drop-outs).

2010- 2012 2010-

Variaveis (participantes) (drop-outs) V;LOI‘
n= 700 n= 340
Idade (anos) 4,8 +0,77 (Md=4,96) 4,7+ 0,83 (Md=4,92) 0,16
Massa corporal (kg) 19,2 £ 4,0 (Md=18,3)* 19,2 £ 3,9 (Md=18,5)° 0,90
Estatura (cm) 108,0 £ 7,6 (Md=108,0)° 107,9 +7,9 (Md=108,1)" 0,99
Circunferéncia cintura (cm) 53,7 £5,7 (Md=52,4)° 53,5 £5,3 (Md=52,0)8 0,76
Meninos, % 52,1 50,6 0,69
Escola publica, % 46,1 34,7 <0,01
Turno - manha, % 51,1 459 0,13
<2 salarios minimos, % 72,64 70,0P 0,42

* Valor P relativo ao teste U de Mann-Whitney para comparacao das variaveis em escala numérica
e do teste de Qui-quadrado para comparacao de proporgdes.
Dados inexistentes: a= 30; b=33; ¢c=37; d=13; e=21; f=22; g=24; h=17.

Md= valor medianos.

Diante das limitacdes logisticas para monitoracdo das criangas com acelerdmetros, optou-se
pela selecdo de uma subamostra, conforme descrito no capitulo de procedimentos metodoldgicos. Na
Tabela 6 estdo os resultados descritivos, os quais indicam que as criangas selecionadas para
monitoracdo por acelerometria ndo apresentaram caracteristicas demograficas e antropométricas

diferentes dos demais participantes.
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Tabela 6. Caracteristicas demograficas e antropométricas observadas na linha de base (2010):
comparagdo entre criangas incluidas no estudo e ndo monitoradas (n= 860) e a subamostra

selecionada para monitoragdo por acelerometria (n= 180).

Variaveis (amoz‘?r?icriiigf 3010) Surliinllg(s)tra V;}kor
n= 860
Idade (anos) 4,8 + 0,79 (Md=4,9) 4,3+ 0,79 (Md=4,0) 0,09
Massa corporal (kg) 19,2 + 4,0 (Md=18,3) 18,7 £ 4,0 (Md=18,0) 0,78
Estatura (cm) 108,0 £ 7,7 (Md=108,0) 107,7+ 10,1 (Md=109,0) 0,46
Circunferéncia cintura (cm) 53,6 £ 5,6 (Md=52,1) 52,8 +£ 6,8 (Md=52,0) 0,16
Meninos, % 51,6 53,6 0,68
Escola publica, % 42 4 38,5 0,38
Turno - manha, % 49 4 45,8 0,42
<2 salarios minimos, % 71,82 78,4 0,09

* Valor P relativo ao teste U de Mann-Whitney para comparacao das variaveis em escala numérica
e do teste de Qui-quadrado para comparacao de proporgoes.

Dados inexistentes: a= 20; Md= valor medianos.

Na Tabela 7 estdo apresentadas caracteristicas dos participantes (n=700) nos dois momentos
(linha de base [2010] e acompanhamento [2012]), com indicacdo da variacao absoluta na idade e nas
caracteristicas antropométricas das criangas. Como esperado em face do crescimento somatico no

periodo houve elevagdo em todos os fatores.

Tabela 7. Caracteristicas dos participantes do estudo (n=700) em 2010 (linha de base) e em 2012

(acompanhamento).
Variaveis 2010 2012 A
Idade (anos) 4,8 +0,77 (Md=4,9) 6,8+ 0,76 (Md= 6,9) 2,0
Massa corporal (kg) 19,2 £ 4,0 (Md=18,3) 24,8 £ 6,1 (Md=23,2) 5,7
Estatura (cm) 108,0 £ 7,6 (Md=108,0)  121,1 £ 7,8 (Md=120,5) 13,2

Circunferéncia cintura (cm) 53,7+ 5,7 (Md=52,4) 57,8 £ 8,1 (Md=55,8) 4,2

Na Tabela 8 estdo apresentados os resultados relativos a atividade fisica e comportamento
sedentario e cujas medidas foram obtidas a partir do relato dos pais. De modo geral, verificou-se que
a propor¢ao de criangas que participavam de atividades fisicas estruturadas (esportes, dancas,
natacdo) era de somente 8,4% em 2010 e aumentou para 23,5% em 2012, sendo que esta mudanga

ocorreu tanto entre 0s meninos quanto entre as meninas. Em relacdo ao ‘deslocamento fisicamente
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ativo para escola’, notou-se que a propor¢do de criangas que realizavam deslocamentos ativos se
manteve estavel no periodo de seguimento.

Em relagdo aos demais indicadores de atividade fisica, o que se pode extrair ¢ que houve
reducdo do ‘tempo despendido em jogos e brincadeiras ao ar livre’ em 2012 em relacdo ao que havia
sido observado em 2010, tanto em dias da semana quanto em dias do final de semana. A analise
estratificada por género permitiu observar que esta mudanga ocorreu tanto entre 0s meninos quanto
entre as meninas. Neste mesmo periodo de seguimento, verificou-se um aumento do tempo de tela
(TV, videogame e computador) tanto em dias de semana quanto em dias do final de semana; mas,
apos estratificacdo por género, verificou-se que esta mudanga ocorreu somente entre as meninas.

Ao recorrer a exploragdo dos resultados apresentados na Tabela 9, obtidos a partir da
monitoracdo das criangas com acelerometros, identificou-se que no periodo de 2010 a 2012 ocorreu
um aumento na propor¢do do tempo diario despendido em atividades sedentarias, achado que
converge para aqueles que foram obtidos a partir das medidas referidas pelos pais (tempo de tela).
Esta mudanca foi observada tanto em meninos quanto em meninas. Tais resultados, considerando um
periodo de vigilia de 15 horas/dia, permitem estimar um aumento de aproximadamente 2 horas no
tempo destinado as atividades sedentarias de 2010 para 2012.

Também convergentemente em relagdo aos resultados derivados do relato dos pais, as
medidas objetivas revelaram uma reducdo no tempo diario despendido em atividades fisicas de
intensidade leve a moderada, mesmo achado observado em relagdo ao tempo despendido em jogos e
brincadeiras ao ar livre. O tempo despendido em atividades fisicas vigorosas sofreu aumento no
periodo, uma mudanga que também guarda alguma correspondéncia com o observado aumento na
propor¢do de criangas engajadas em atividades fisicas estruturadas que, usualmente, exigem
atividades mais vigorosas durante a pratica.

Ao recorrer a analise do tempo diario despendido em atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa (AFMV), observou-se que os escores médios e medianos observados em 2010
e 2012 permaneceram praticamente inalterados. Por outro lado, a andlise de um indicador
expressando a medida objetiva da atividade fisica (counts/minuto), indicou uma reducao do nivel de

atividade fisica da fase pré-escolar para a fase escolar.
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Tabela 8. Atividade fisica e comportamento sedentario a partir de dados referidos pelos pais:

comparagdo de indicadores avaliados em 2010 (linha de base) e 2012 (acompanhamento).

Variaveis Grupos 2010 2012 V;Lor
Participacdo em AF estruturadas (esportes)  Todos 8,4% 23,5% <0,01
Meninos 8,9% 24,9% <0,01
Meninas 7,8% 21,9% <0,01
Deslocamento fisicamente ativo para Todos 72,2% 74,4% 0,16
escola Meninos 71,7% 74,0% 0,29
Meninas 72,8% 74,9% 0,42
Escore expressando o tempo despendido Todos 5,00+3,13 4,12+2.84 <0,01
em jogos e brincadeiras ao ar livre (Md=4,00) (Md=4,00)
(semana) Meninos 5,00+3,15 4,07+2,81 <0,01
(Md=4,00) (Md=4,00)
Meninas 5,00+3,11 4,17+2,87 <0,01
(Md=4,50) (Md=4,00)
Escore expressando o tempo despendido Todos 8,22+3,44 7,55+3,48 <0,01
em jogos ¢ brincadeiras ao ar livre (final de (Md=8,00) (Md=8,00)
semana) Meninos 8,19+3,47 7,65+3,40 0,02
(Md=8,00) (Md=8,00)
Meninas 8,25+3,40 7,45+3,58 <0,01
(Md=8,00) (Md=8,00)
Escore global expressando o tempo Todos 5,94+2,90 5,09+2,67 <0,01
despendido em jogos e brincadeiras ao ar (Md=5,86) (Md=5,14)
livre Meninos 5,94+2,90 5,01+2,58 <0,01
(Md=5,71) (Md=5,14)
Meninas 5,93+2,90 5,10+£2,77 <0,01
(Md=5,86) (Md=5,14)
Escore expressando o tempo de tela Todos 5,88+2,80 6,12+2,37 0,04
(semana) (Md=6,00) (Md=7,00)
Meninos 6,08+2,82 6,10+2,46 0,95
(Md=6,00) (Md=7,00)
Meninas 5,66+2,76 6,15+£2,28 <0,01
(Md=6,00) (Md=7,00)
Escore expressando o tempo de tela (final Todos 7,34+3,83 7,79+3,71 0,01
de semana) (Md=8,00) (Md=8,00)
Meninos 7,50+3,83 7,88+3,65 0,21
(Md=8,00) (Md=8,00)
Meninas 7,15+3,82 7,68+3,78 0,02
(Md=8,00) (Md=8,00)
Escore global expressando o tempo de tela Todos 6,30+2,71 6,60+2,34 0,02
(Md=6,29) (Md=6,86)
Meninos 6,51+2,74 6,61+2,39 0,97
(Md=6,71) (Md=6,86)
Meninas 6,07+2,68 6,58+2,30 <0,01
(Md=6,14) (Md=7,00)

* Valor P relativo ao teste de McNemar para comparagao de varidveis dicotomicas e teste de

Wilcoxon para variaveis em escala numérica.
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Tabela 9. Atividade fisica e comportamento sedentario a partir de medidas de acelerometria:

comparagdo de indicadores avaliados em 2010 (linha de base) e 2012 (acompanhamento).

Varidveis Grupo 2010 2012 Vl";},f’r
Tempo diario despendido em Todos 73,549 87,5+£3,3 <0,01
atividades sedentarias (%) (Md=73.,4) (Md=87,6)
Meninos 74,6£5,0 87,2+3,4 <0,01
Md=74,7) (Md=87,3)
Meninas 72,5+4,8 87,8+3,3 <0,01
Md=71,9) (Md=88,1)
Tempo diario despendido em Todos 22,6+4,25 8,6£2,4 (Md=8,4) <0,01
atividades leves (%) (Md=22,9)
Meninos 21,6+4,5 8,8+2,6 (Md=8,5) <0,01
Md=21,9)
Meninas 23,6£3,9 8,4+2,2 (Md=8,3) <0,01
(Md=24,0)
Tempo diario despendido em Todos  2,9+0,9 (Md=2,8) 2,1+0,6 (Md=2,1) <0,01

Meninos 2,8+0,9 (Md=2,9) 2,2+0,6 (Md=2,2) <0,01
Meninas 2,9£1,0 Md=2,7) 2,9+0,7 (Md=1,9) <0,01
Tempo diario despendido em Todos  1,0+£0,5 (Md=0,9) 1,8+0,7 (Md=1,7) <0,01
atividades vigorosas (%) Meninos 1,0+£0,5 Md=0,9) 1,9+0,7 (Md=1,8) <0,01
Meninas 1,0+£0,6 (Md=0,9) 1,8+0,7 (Md=1,7) <0,01

atividades moderadas (%)

Atividades fisicas moderadas a Todos 55,3+19,2 55,7+17,6 0,90
vigorosas (AFMV, min/dia) (Md=53,7) (Md=53,1)
Meninos 55,0+19,6 57,3£16,5 0,79
(Md=55,3) (Md=56,6)
Meninas 55,6+20,5 54,2+18,5 0,65
(Md=51.,5) Md=52,1)
Escore geral de atividade fisica Todos 322,1+83,3 269,3+80,0 <0,01
(cpm) (Md=314,9) (Md=262,6)
Meninos 310,5+£77,0 275,0£76,7 0,01
Md=310,5) (Md=270,9)
Meninas 332,4+87,8 263,9+83,3 <0,01
(Md=323,9) (Md=258,9)

* Valor P relativo ao teste de McNemar para comparacgdo de variaveis dicotomicas e teste de

Wilcoxon para variaveis em escala numérica.

4.1. COEFICIENTES DE TRACKING

Para analisar o coeficiente de tracking de dois indicadores de atividade fisica (participacao

em atividades fisicas estruturadas e transporte ativo para a escola), recorreu-se ao calculo do

coeficiente Kappa. O valor kappa para as medidas coletadas em 2010 e 2012 indicando a participagdo

em atividades fisicas estruturadas foi de 0,19 (p<0,01), mantendo-se inalterado na andlise

estratificada por género (k= 0,19 entre os meninos e k= 0,19 entre as meninas). Para a medida do

transporte fisicamente ativo para a escola, os valores kappa foram mais altos (k= 0,59; p<0,01),
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observando-se ainda na andlise estratificada por género valor discretamente mais alto entre os
meninos (k= 0,60; p<0,01) do que entre as meninas (k= 0,58; p<0,01).

Salbe et al (2002) relataram um coeficiente de tracking de 0,32 e 0,33, respectivamente, para
o numero e para o tempo de pratica de esportes, mais altos do que o observado no presente estudo
para um indicador similar (participacdo em atividades fisicas estruturadas). Nao foi localizado estudo
que tenha analisado o transporte fisicamente ativo para escola, dado que impede a comparagdo com
os achados relatados neste estudo.

Em relacdo aos demais indicadores de atividade fisica os coeficientes de tracking (correlagdo
de Spearman) estao apresentados na Figura 4, enquanto na Figura 5 estdo apresentados os coeficientes
para indicadores de comportamento sedentario. De um modo geral, os coeficientes de tracking do
comportamento sedentario foram mais baixos, porem mais homogéneos (rho= 0,20 a 0,50) do que
aqueles observados em relacdo aos indicadores de atividade fisica (tho= 0,12 a 0,65).

Adotando-se os critérios propostos por Malina (2001) para classificacdo dos coeficientes de
tracking, deduz-se que a maior parte dos coeficientes indicou um tracking baixo (<0,30) a moderado
(0,30 a 0,60). Os coeficientes foram mais altos para medidas derivadas da acelerometria e entre as
meninas. Entre os meninos, os coeficientes de tracking para os indicadores de atividade fisica que
foram obtidos por acelerometria ndo alcangaram significancia estatistica, exceto em relagdo ao tempo
diario despendido em atividades de intensidade leve (p=0,05).

Janz et al (2005) ao analisarem atividades fisicas de intensidade moderada observaram
coeficientes mais elevados entre os meninos, mas ao considerar a medida global da atividade fisica o
coeficiente foi mais alto entre as meninas, similarmente ao observado no presente estudo.
Contrariamente, ao reportado no presente estudo, na investigacdo conduzida por Janz et al os

coeficientes de tracking mais elevados foram para o tempo assistindo televisao.
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Figura 4. Coeficiente de tracking da atividade fisica, por género.

Observacdo: exceto onde indicado, os coeficientes foram correspondentes a valores P<0,01.

Consideradas as caracteristicas metodologicas, dentre os estudos congéneres que foram

localizados na revisdo da literatura, o estudo de Kelly et a/ (2007) ¢ um dos que apresenta maior

similaridade em relacdo a presente investigacdo (duragdo e idade de inicio do acompanhamento).

Contudo, o referido estudo foi realizado com uma amostra menor (n= 42) e as medidas objetivas

foram baseadas em critérios menos rigidos de reducdo de dados (exemplo: consideraram valido o dia

de monitoragdo com somente seis horas validas). Apesar de tais diferencas, os achados relatados pelos

autores sdo convergentes em relagdo aos que foram encontrados no presente estudo, verificando-se

que os coeficientes de Spearman para a medida global da atividade fisica foram mais altos entre as

meninas do que entre 0s meninos.
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Figura 5. Coeficiente de tracking do comportamento sedentario, por género.

Observacdo: exceto onde indicado, os coeficientes foram correspondentes a valores P<0,01.

E importante destacar, também, que a magnitude do coeficiente de tracking nio expressa se
as mudangas nos padrdes de atividade fisica foram negativas ou positivas. E preciso considerar a
prevaléncia da conduta negativa no momento inicial para fazer esta interpretacdo. Assim, por
exemplo, se a prevaléncia de inatividade fisica ¢ alta no inicio do acompanhamento e o tracking ¢
igualmente alto, isto quer dizer que a situacdo inicial que era negativa se manteve. Por sua vez, quando
a prevaléncia de inatividade fisica ¢ inicialmente baixa e o tracking ¢ alto, deduz-se que a situacdo
inicial que era positiva se manteve.

Estudo de sintese realizado por Evans et al (2009) evidenciou que os coeficientes de tracking
da atividade fisica variaram de -0,11 a 0,59, indicando baixa ou moderada estabilidade da atividade
fisica, sem diferencas claras entre meninos € meninas. No entanto, o resultado dos referidos autores
indicaram que a estabilidade moderada foi observada apenas em estudos nos quais o
acompanhamento foi de, pelo menos, cinco anos. Contrariamente as conclusdes apresentadas pelos
referidos autores, os resultados do presente estudo indicaram coeficientes de tracking moderados

mesmo num acompanhamento que teve somente dois anos de duracao.
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4.2. MUDANCA NA ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO

O coeficiente de tracking para a participagdo em atividades fisicas estruturadas foi de 0,19,
indicando que houve baixa estabilidade neste indicador de atividade fisica. Por outro lado, o
coeficiente para a medida do transporte fisicamente ativo para a escola foi alto (0,59), indicando que
este indicador apresentou maior estabilidade. Os coeficientes de tracking anteriormente examinados
serviram a identificacdo de variaveis que apresentaram maior e menor estabilidade, mas nao ¢ facil
entender a mudanca ocorrida no periodo. Por isso, recorreu-se a analise grafica das mudangas,
conforme ilustrado nas Figuras 6 a 10.

Na Figura 6, ¢ possivel observar que a proporc¢do de criancas que ndo realizavam ‘transporte
fisicamente ativo para escola’ foi similar em 2010 (27,8%) e 2012 (25,5%). Apesar da relativa
estabilidade no periodo, aproximadamente uma em cada trés criangas (33,0%) que em 2010 ndo
realizavam ‘transporte fisicamente ativo para escola’ passaram a fazé-lo em 2012. Em 2010,
aproximadamente nove em cada dez criangas (91,6%) ndo participavam de atividades fisicas
estruturadas, mas 20,5% delas passaram a fazé-lo em 2012, como consequéncia a propor¢do de
criangas engajadas neste tipo de atividade aumentou quase trés vezes, passando de 8,4% em 2010
para 23,4% em 2012. Destaca-se, ainda, que somente 50,5% das criangas que participavam de

atividades fisicas estruturadas em 2010 mantiveram este comportamento em 2012,
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Figura 6. Mudanca da fase pré-escolar para a fase escolar em indicadores de atividade fisica
(transporte fisicamente ativo para a escola e participacdo em atividades fisicas estruturadas).
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Em relagdo ao ‘tempo despendido em jogos e brincadeiras ao ar livre’, os coeficientes de
tracking foram baixos, tanto para as medidas relativas aos dias de semana (rho= 0,16) quanto para as
medidas relativas aos dias do final de semana (rho= 0,21). Analisando o que esta representado na
Figura 7, observa-se que estes coeficientes baixos foram resultantes ndo apenas da mudanga na
prevaléncia de criancas que despendem menos de uma hora por dia neste tipo de atividade (28,0%
em 2010 para 35,5% em 2012). Esta mudanca negativa foi resultante de um elevado percentual de
criangas que participava de tais atividades fisicas em 2010 e ndo manteve esta conduta em 2012. Além
disso, 41,3% das criangas que em 2010 despendiam menos de uma hora por dia mantiveram esta
conduta em 2012. O mesmo padrdo de mudanca foi observado também em relagdo as medidas

relativas aos dias do final de semana.

O1+h/dia B3<I h/dia
100% -
90% -
80% - 66,8
70% - 64.5 8.8
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“
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40% - 2,
30% - N 2,
20% 1 413 | 355
10% A -
° 21,6 X
00, 7.4 > 11,0
(]
2010 2012 ‘ 2010 2012 ‘
Jogos e brincadeiras ao ar livre (semana) Jogos e brincadeiras ao ar livre (final de
semana)

Figura 7. Mudanga da fase pré-escolar para a fase escolar no tempo despendido em jogos e

brincadeiras ao ar livre em dias da semana e do final de semana.

Ainda em relacdo aos indicadores de atividade fisica derivados da monitoracdo por
acelerometria, conforme ilustrado na Figura 8, observou-se coeficientes de tracking baixos entre os
meninos e moderados a altos entre as meninas. Entre as meninas, a propor¢do de criangas que em
2010 despendia <60 minutos/dia em AFMYV era de 58,8% e destas 83,3% manteve o mesmo nivel de
atividade fisica em 2012. Entre os meninos, 64,3% despendiam <60 minutos/dia em AFMV em 2010,
mas 40,7% destes passaram a apresentar maior dispéndio de tempo em AFMV em 2012. Ou seja,
neste ultimo grupo houve um tracking baixo, mas foram observadas mudangas positivas.

Na Figura 9, indica-se que a propor¢ao de criancas com nivel de atividade fisica global inferior

a 300 counts/minuto aumentou tanto entre os meninos (de 45,2% em 2010 para 64,3% em 2012)
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quanto entre as meninas (de 35,3% em 2010 para 66,7% em 2012). Entretanto, o coeficiente de
tracking foi mais alto entre as meninas porque daquelas que apresentaram menos de 300
counts/minuto em 2010, 94,4% mantiveram este nivel de atividade fisica em 2012. Entre os meninos
que apresentaram menos de 300 counts/minuto em 2010, 36,8% apresentaram nivel de atividade fisica
mais elevado em 2012.

Os coeficientes de tracking foram baixos (<0,30) em relacdo a variavel ‘tempo de tela’
(indicador de comportamento sedentario), tanto em dias de semana quanto em dias do final de
semana. A baixa estabilidade em tais condutas decorre das mudancas que estdo ilustradas na Figura
10. Em 2010, aproximadamente duas em cada trés criancas (66,7%) despendiam até duas horas por
dia assistindo televisdo, usando o computador ou jogando videogame, sendo que destas 32,5%
passaram em 2012 a despender mais de duas horas por dia em tais atividades. Um padrao similar de
mudangas foi observado também em dias do final de semana, resultando em ampliagcdo da proporcao

de criangas com mais de duas horas por dia de tempo de tela.

0<60 min/dia 060+ min/dia

100% -
90% -
80% - 35,7 533 S| 452 412 412
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30% - 64,3 26 58,8 58.8
20% - 59,3 ,
10% -
0%
2010 2012 2010 2012
Meninos Meninas

Figura 8. Mudanga da fase pré-escolar para a fase escolar na propor¢ao de criangas que despendem

60+ minutos/dia em atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa.
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Figura 9. Mudanga da fase pré-escolar para a fase escolar na propor¢ao de criancas que despendem
mais de 300 cpm.
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Figura 10. Mudanca da fase pré-escolar para a fase escolar no tempo de tela (TV, videogame e

computador) em dias da semana e em dias do final de semana.
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4.3. ANALISE MULTIVARIAVEL DA MUDANCA NA ATIVIDADE FiSICA E
COMPORTAMENTO SEDENTARIO

Andlises de regressao logistica foram empregadas a fim de testar se o nivel de atividade fisica
na fase pré-escolar ¢ preditor do nivel de AF apresentado na fase escolar, ajustando-se as referidas
andlises para outros potenciais preditores da atividade fisica (ou do comportamento sedentario). Estas
analises, conforme descrito no capitulo de procedimentos metodoldgicos, se¢do ‘tabulagdo e analise
de dados’, foram realizadas para quatro desfechos especificos, a saber: (1) tempo de jogos e
brincadeiras ao livre; (2) tempo de tela (tempo despendido assistindo televisdo, jogando videogame
e usando o computador); (3) medida global do nivel de atividade fisica (cpm); e, (4) proporcdo do
tempo diario despendido em atividades sedentarias. Os dois primeiros desfechos foram mensurados
a partir de dados referidos pelos pais e os dois Ultimos a partir da monitoracao direta das atividades
realizadas.

Na analise bruta, observou-se que trés destes desfechos observados em 2012 foram
significativamente preditos pelo correspondente nivel de atividade fisica (ou comportamento
sedentario) aferido em 2010. O desfecho que ndo foi predito pela correspondente medida aferida na
linha de base foi a propor¢do do tempo diario despendido em atividades sedentdrias derivados da
acelerometria, possivelmente devido ao pequeno tamanho amostral.

Em relagdo ao ‘tempo de jogos e brincadeiras ao ar livre’, as analises brutas indicaram que as
criangas pré-escolares que despendiam, em 2010, 60+ minutos/dia neste tipo de atividade
apresentaram chance 51% superior de manter este comportamento ap6os o ingresso na fase escolar
(OR= 1,51; 1C95% 1,08-2,10; p=0,02). Apos ajustamento destas analises, levando-se em
consideragd@o outros potenciais fatores preditores (covariaveis), houve somente discreta atenuacao da
magnitude do valor do OR (Tabela 10).

As analises brutas indicaram, ainda, que as criangas pré-escolares que em 2010 apresentaram
medida global do nivel de atividade fisica de 300+ counts/minuto apresentaram chance 172% superior
de manter este nivel de atividade fisica apds o ingresso na fase escolar (OR=2,72; 1C95% 1,06-6,99;
p=0,04). Este efeito perde, marginalmente, significancia estatistica apds a realizacdo das analises
ajustadas, possivelmente devido ao reduzido tamanho amostral para as analises de regressdao, mas o
valor de OR se mantém inalterado (Tabela 11).

No presente estudo, observou-se também que a exposi¢do a mais de duas horas/dia de tempo
de tela na fase pré-escolar foi um preditor da exposicdo a este tipo de comportamento sedentario na
fase escolar (OR= 2,67; 1C95% 1,91-3,73; p<0,01). Este resultado permaneceu inalterado apds

realizacdo das analises multivariaveis (Tabela 12).
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Tabela 10. Odds Ratio (OR) e respectivos intervalos de confianca de ser ativo (despender 60+
min/dia em jogos e brincadeiras ao ar livre) na idade escolar (acompanhamento 2012) considerando
o nivel de atividade fisica e outros fatores preditores observados na idade pré-escolar (linha de base,
2010).

Modelo Variavel Categoria OR  IC95%  Valor P
1* Género? Meninas 0,93 0,69-1,27 0,67
Idade® 4 anos 1,20 0,76-1,89 0,43
5 anos 0,96 0,62-1,48 0,85
Escolaridade materna® Meédio completo ou maior 1,17  0,42-1,64 0,59
2 Tipo de escola? Privada 0,99 0,73-1,34 0,94
Turno® Tarde 1,04 0,77-1,42 0,79
Participagdo dos pais em 1,79 1,27-2,54 <0,01
AF com os filhos
3 Excesso de peso 0,56 0,39-0,80 <0,01
Jogos e brincadeiras ao  Ativo (60+ min/dia) 1,45 1,02-2,07 0,04
ar livref

Categorias de referéncia: (a) meninos; (b) 3 anos; (¢) médio incompleto ou menor; (d) publica; (e)
manha; (f) pouco ativo (<60 minutos/dia).

Tabela 11. Odds Ratio (OR) e respectivos intervalos de confianca de ser ativo (300+ cpm) na idade
escolar (acompanhamento 2012) considerando o nivel de atividade fisica e outros fatores preditores

observados na idade pré-escolar (linha de base, 2010).

Modelo Variavel Categoria OR I1C95%  Valor P

1* Género? Meninas 094 0,42-2,13 0,89
Idade® 4 anos 0,41 0,12-1,35 0,14
5 anos 0,18 0,05-0,60 0,01
Escolaridade materna® Meédio completo ou maior 0,61 0,26-1,44 0,26
2 Idade® 4 anos 0,43 0,13-1,43 0,17
5 anos 0,19 0,06-0,64 0,01
Tipo de escolal Privada 0,57 0,24-1,39 0,22
Turno® Tarde 0,89 0,39-2,06 0,79
Participagdo dos pais em 1,14 0,43-3,01 0,79

AF com os filhos
3 Idade® 4 anos 0,42 0,10-1,78 0,24
5 anos 0,18 0,05-0,72 0,02
Excesso de peso 0,84 0,24-2,92 0,78
Nivel geral de AF' 300+ cpm 2,73 0,98-7,59 0,06

Categorias de referéncia: (a) meninos; (b) 3 anos; (c) fundamental incompleto; (d) publica; (e)
manha; (f) <300 cpm.



Tabela 12. Odds Ratio (OR) e respectivos intervalos de confianga da exposi¢do a mais de 2

horas/dia de ‘tempo de tela’ na idade escolar (acompanhamento 2012) considerando a exposicao a

este mesmo nivel de comportamento sedentario na idade pré-escolar (linha de base, 2010).
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Modelo Variavel Categoria OR  IC95%  Valor P

1* Género? Meninas 0,95 0,69-1,32 0,78
Idade® 4 anos 1,29 0,80-2,09 0,29
5 anos 1,22 0,77-1,92 0,40
Escolaridade materna® Médio completo ou maior 1,57 1,11-2,20 0,01
2 Escolaridade materna® Meédio completo ou maior 1,35 0,93-1,95 0,11
Tipo de escola? Privada 1,62 1,13-2,33 0,01
Turno® Tarde 1,34 0,96-1,86 0,09
Participacdo dos pais em 0,57 0,39-0,82 0,03

AF com os filhos
3 Escolaridade materna® Meédio completo ou maior 1,28 0,86-1,90 0,22
Tipo de escola? Privada 1,58 1,08-2,33 0,02
Turno® Tarde 1,45 1,02-2,07 0,04
Participacdo dos pais em 0,56 0,38-0,84 0,01

AF com os filhos
Excesso de peso 1,49 0,99-2,26 0,06
Tempo de tela' > 2 horas/dia 2,67 1,87-3,80 <0,01

Categorias de referéncia: (a) meninos; (b) 3 anos; (¢) fundamental incompleto; (d) publica; (e)

manha; (f) Até 2 horas/dia.

Como observado em outros estudos, o tracking da atividade fisica e do comportamento
sedentario na transi¢ao da idade pré-escolar para a idade escolar varia de acordo com o indicador que
foi analisado, o0 método empregado e o género. De um modo geral os coeficientes de tracking foram
mais baixos para os indicadores derivados das medidas referidas pelos pais em comparacido as
medidas obtidas por acelerometria (Figura 4). Possiveis explicacdes para este achado sdo: (1) as
medidas referidas pelos pais expressam indicadores de atividade fisica que sdo menos estaveis e que,
necessariamente, nao sao captados por acelerometria, por exemplo, o tipo de transporte para a escola
(ciclismo) e a participagdo em determinadas atividades estruturadas que sdo frequentes neste faixa
etaria como a natagdo; e, (2) o roteiro de entrevista que foi utilizado no presente estudo apresentou
reprodutibilidade moderada e as mudangas observadas durante o acompanhamento e que resultaram
em coeficiente de tracking baixo podem ser, a0 menos em parte, resultantes do erro de medida do
instrumento. Achados semelhantes foram observados em relagdo aos indicadores expressando
comportamento sedentario (Figura 5).

Como mencionado, os coeficientes de fracking da atividade fisica foram mais altos entre as
meninas em comparagao ao observado entre os meninos (analises estratificadas por género). Isto pode
refletir uma maior estabilidade nos niveis de atividade fisica entre as meninas, ao passo em que os

meninos podem experimentar mudancas nesta conduta mais precocemente. Esta discrepancia
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intersexual quanto a magnitude dos coeficientes de tracking também foi observada no estudo
conduzido por JANZ et al (2005), mas somente em relagdo a medida global da atividade fisica,
enquanto no estudo Metcalf er al (2008) se observou o oposto. No tocante ao tracking do
comportamento sedentario, os coeficientes foram mais altos entre as meninas, mas somente ao
considerar a medida derivada da acelerometria, similarmente ao observado em outros estudos (JANZ
et al, 2005; KELLY et al, 2007; FRANCIS et al, 2011).

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que foram consideradas no capitulo de
procedimentos metodologicos, secdo 3.9. Faz-se necessario discutir e interpretar os resultados do
presente estudo a luz das mesmas. Todavia, ¢ igualmente importante considerar também alguns
pontos fortes do trabalho que foi realizado. Primeiro, o tempo de monitoracdo com acelerdmetros foi
de, no minimo sete dias tanto na linha de base quanto no acompanhamento, permitindo a manutengao
na amostra de um maior numero de criancas apos aplicagdo dos critérios de redugdo e validacdo dos
dados. Isso representa um ponto forte porque no estudo realizado por Edwards et a/ (2013) as criangas
foram monitoradas somente por trés dias, resultando em expressiva perda de participantes durante a
reducdo dos dados e, por conseguinte, durante o seguimento. No estudo realizado por Kelly et al
(2007), o namero de dias de monitoracdo foi diferente na avaliagdo de base (3 dias) e no
acompanhamento (7 dias), uma diferenca metodoldgica que oferece a chance para um potencial viés
de medida.

Nao foi possivel monitorar com acelerdmetros todas as criangas selecionadas para inclusdo na
linha de base. Entretanto, de um modo geral, a subamostra apresentou as mesmas caracteristicas da
amostra do estudo, conforme apresentado no inicio deste capitulo (ver Tabela 6), assumindo-se desse
modo que ndo houve viés de selegdo das criancas que foram monitoradas por acelerometria.

Por fim, a perda durante o seguimento foi de aproximadamente 33%, comparavel a taxa de
retencdo alcancada m estudos realizados no exterior (SIGMUND, SIGMUNDOVA e ANSARI,
2009). Além disso, a comparagdo entre os participantes e os desistentes/ndo localizados (drop-outs)
permitiu identificar a inexisténcia de diferencas entre os mesmos no tocante as caracteristicas

demograficas e antropométricas (Tabela 5).
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5. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O objetivo do presente estudo foi analisar a estabilidade (fracking) da pratica de atividades
fisicas e de comportamentos sedentarios de criancas matriculadas em escolas da Cidade de Recife,
Pernambuco, acompanhando-as da fase pré-escolar (3-5 anos) até o ingresso na fase escolar (5-7
anos). Os resultados que foram apresentados e discutidos no capitulo anterior permitem estabelecer

as seguintes conclusdes:

Sobre o tracking da atividade fisica

De um modo geral, o tracking da atividade fisica da fase pré-escolar até o ingresso na fase
escolar foi baixo (rho<0,30), particularmente entre os meninos. Entre as meninas os coeficientes
foram moderados e na analise de alguns indicadores de atividade fisica derivados da monitoragdo por
acelerometria foram altos (escore geral de atividade fisica; tempo despendido em atividades fisicas
moderadas a vigorosas). Destaca-se, ainda, que a participacdo em atividades fisicas estruturadas
apresentou tracking baixo (0,19), enquanto o transporte fisicamente ativo para escola apresentou

coeficiente mais elevado (0,59).

Sobre o tracking do comportamento sedentario

Em relacdo ao comportamento sedentario, de uma maneira geral, os coeficientes de tracking
para indicadores derivados das medidas obtidas pelo relato dos pais foram baixos (rho<0,30). Em
relacdo ao indicador tempo diario despendido em atividades sedentarias, determinado a partir da
monitoragdo por acelerometria, o tracking foi moderado (rtho= 0,36) ¢ um pouco mais elevado ao
considerar a analise somente entre as meninas (rho= 0,50). Tais resultados sdo devidos a mudangas
negativas, notadamente o aumento no tempo despendido pelas criangas assistindo televisao, jogando

videogame e usando computador.

Sobre as mudancas na atividade fisica

A proporcao de criancas que realizavam ‘transporte fisicamente ativo para escola’ foi similar
em 2010 (72,2%) e 2012 (74,5%) e este resultado foi decorrente da elevada estabilidade de criancas
que mantiveram esta conduta durante o periodo. Opostamente, o baixo tracking da participacdo em
atividades fisicas estruturadas foi decorrente do grande nimero de criancas que se engajaram nestas
atividades em 2012 e que ndo as praticavam em 2010, um exemplo de tracking baixo que reflete uma
mudanga positiva (aumento da atividade fisica).

Houve aumento na propor¢ao de criancas que despendem menos de uma hora por dia em jogos

e brincadeiras ao ar livre, tanto em dias de semana quanto em dias do final de semana. Esta mudanca
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negativa foi resultante de um elevado percentual de criangas que participava de tais atividades fisicas
em 2010 e ndo manteve esta conduta em 2012.

Em relagdo as medidas da atividade fisica derivadas da acelerometria, ndo houve mudanga do
tempo despendido em AFMV (ver Tabela 9). Todavia, ao considerar a propor¢do de criangas que
despendem 60+ minutos/dia nestas atividades, observou-se entre os meninos um aumento na
proporcao de criangas que despendiam 60+ minutos/dia em AFMYV, uma situa¢d@o em que o tracking
foi baixo, expressando uma mudanga positiva. Ja entre as meninas o tracking foi alto, com grande
proporcao de criangas que ndo realizavam 60+ minutos/dia de AFMV mantendo em 2012 a mesma
condicdo que apresentava em 2010.

Ao analisar a medida global da atividade fisica expressa em counts/minuto, que abrange as
atividades fisicas de intensidade leve, moderada e vigorosa, observou-se tanto em meninos quanto
em meninas uma redugdo do nivel de atividade fisica (Tabela 9). A proporcao de criangas com nivel
de atividade fisica global inferior a 300 counts/minuto aumentou tanto entre os meninos quanto entre
as meninas. Mesmo assim, entre as meninas o coeficiente de tracking foi alto porque daquelas que
apresentaram menos de 300 counts/minuto em 2010, 94,4% mantiveram este nivel de atividade fisica

em 2012.

Sobre as mudancas no comportamento sedentario

Em relaco a variavel ‘tempo de tela’, observou-se tracking baixo resultante de uma mudanca
negativa, pois houve ampliacdo de 2010 para 2012 da propor¢ao de criancas que despendiam mais de
duas horas por dia assistindo televisdo, usando o computador ou jogando videogame. Este padrao de

mudangas foi observado tanto em dias da semana quanto em dias do final de semana.

Sobre a atividade fisica e 0 comportamento sedentario na fase escolar como preditor destas

condutas na fase escolar

O ‘tempo despendido em jogos e brincadeiras ao ar livre’, a ‘medida global do nivel de
atividade fisica (cpm)’ e o ‘tempo despendido assistindo televisao, jogando videogame ou usando o
computador’ na fase pré-escolar (2010) foram fatores capazes de predizer a conduta das criangas em
relagdo as mesmas variaveis apos ingresso na idade escolar (2012). Estes resultados persistiram
mesmo apoOs ajustamento para outros potenciais preditores demograficos, comportamentais e

relacionados a escola.
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5.1 RECOMENDACOES

Com base nos resultados e conclusdes do presente estudo ¢ possivel apresentar as seguintes

recomendagoes:

Diante do aumento do tempo despendido em comportamento sedentario e da redugdo nas
atividades de intensidade leve e moderada que ocorrem na transicao da idade pré-escolar
para a fase escolar, ¢ fundamental propor e testar intervengdes que possam ser realizadas

com criangas pré-escolares a fim de atenuar estes padroes negativos de mudanca.

A conduta da crianga em relagdo a atividade fisica e a exposi¢do a comportamento
sedentario na fase pré-escolar prediz significativamente a condi¢do que a mesma ird
apresentar na idade escolar; assim, ¢ preciso desenvolver campanhas a fim de informar
pais e professores sobre a importancia e motiva-los a apoiar a pratica de atividades fisicas

e a reducdo do ‘tempo de tela’ na idade pré-escolar.

Como a promogdo da atividade fisica na idade pré-escolar ¢ uma ag@o necessaria, mais
estudos s@o necessarios a fim de identificar os fatores ambientais, normativos, parentais e
individuais determinantes desta conduta de modo a orientar de modo mais adequado o

planejamento de intervengdes.

Somente uma pequena propor¢do das criangas acompanhadas estava engajada em
atividades fisicas estruturadas, tanto em 2010 (8,4%) quanto em 2012 (23,4%); apesar do
padrdo positivo de mudanca, seria desejavel estudar meios para que este tipo de atividade
fisica possa ser mais oportunizado as criancas como meio de atenuar o declinio do tempo
despendido em jogos e brincadeiras ao ar livre que ocorre na transicdo da fase pré-escolar

para a idade escolar.
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ANEXOS



ANEXO 1 - Escolas participantes do estudo

RPA | N° | ESCOLA BAIRRO TIPO
1 1 | Escola Municipal dos Coelhos Coelhos Publica
2 | Colégio Eterno Aprendiz Beberibe Privada
3 | Escola Comunitaria Edith Vaughn Torredo Privada
4 | Escola Alegria do Saber Campina do Privada
2 Barreto
5 | Escola Santa Marta Dois Unidos Privada
6 | Escola Municipal Pastor Paulo Leivas Alto José Bonifacio | Publica
Macalao
7 | Colégio e Curso JM Agostinho Passarinho Privada
8 | Colégio Neo Planos Tamarineira Privada
9 | Educandario Evangélico Ideal Casa Amarela Privada
3 10 | Educandario Tia Nice Dois Irméaos Privada
11 | Escola Encanto Infantil Nova Descoberta Privada
12 | Instituto Kayros Alto José do Pinho | Privada
13 | Colégio da Policia Militar de Pernambuco | Derby Publica
14 | Educandario Manoel Filho Torrdes Privada
4 15 | Escola Novo Horizonte Iputinga Privada
16 | Escola Souza Veras Engenho do Meio | Privada
17 | Escola Sédo Miguel Ltda. Varzea
18 | Escola Caminho do Saber Barro Privada
19 | Escolinha Arte e Manha Barro Privada
5 20 | Instituto Educacional Sdo Sebastido San Martim Privada
21 | Nosso Pequeno Mundo Areias Privada
22 | Escola Municipal Vila Sdo Miguel Afogados Publica
23 | Colégio e Curso Vencer Boa Viagem Privada
24 | Escola Municipal Poeta Jodo Cabral de Pina Publica
Melo Neto
6 25 | Centro de Educacao Infantil 14 Bis Boa Viagem Publica
26 | Escola Municipal Carlucio Castanha Cohab Publica
27 | Escola Municipal Professor Julio de Imbiribeira Publica
Oliveira
28 | Educandario O Pequeno Pesquisador Ibura Privada
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Anexo 2 - Questionario ELOS-PRE

ESTUDO LONGITUDINAL DE OBSERVACAO DA SAUDE E
BEM-ESTAR DA CRIANCA EM IDADE PRE-ESCOLAR

=

=

Entrevistador

menmiricacio]l ELOS-P ré

Leia para a mae, o pai ou o responsavel legal da crianca os itens abaixo:

O objetivo desta entrevista é obter dados sobre salide e bem-estar do seu filho(a).

As informagdes coletadas por meio desse levantamento s3o anénimas e serao
utilizadas apenas para realizagao de um estudo que visa encontrar formas de
atender melhor as necessidades de criangas nesta faixa de idade.

Lembre-se: ndo ha respostas “certas” ou “erradas”, mas se vocé estiver inseguro
sobre como responder nao deixe de perguntar e pedir ajuda ao entrevistador.

Responda cada item com calma e procure responder a todas as questoes.

Responder a essa entrevista custara ao(a) senhor(a) cerca de 20 minutos do seu
tempo. O(a) senhor(a) esta disposto(a) a colaborar com a realizacdo desse estudo?

Entrevistador
&

D Sim = Passe agora para a aplicacdo da entrevista.

O | NdGo = Agradeca a atengado do entrevistado.

= Antes de se despedir, pergunte se ele pode informar o motivo
da recusa e caso estas informacdes sejam fornecidas por ele
anote no espaco abaixo.

NOMES DOS PAIS E ENDERECO COMPLETO DA RESIDENCIA DA CRIANGA

Nome da mae

Nome do pai

Nome da crianga

Rua, Avenida, Travessa

Namero
Bairro Casa/apto
Cidade CEP

Ponto de referéncia

Telefone fixo Telefone celular




FALE UM POUCO SOBRE O(A) SENHOR(A), SUA FAMILIA E SUA MORADIA

Entrevistador

Leia para a mae, o pai ou responsavel legal da crianca:

) = As perguntas seguintes sdo sobre a familia e sobre o local em que o(a) seu(sua)
filho(a) mora (reside).

1. Qual o seu grau de parentesco com a crianga?

[] Painatural [ Mae natural
[] Paiadotivo [] M3e adotiva
[] Paisocial [1 M3e social

2. Qual a faixa de renda da familia da crianca? [considerar somente a familia nuclear: pais e filhos

[] MenosdeRS$311 [] DeR$2.488a6.220

[[] DeR$311a622 [] MaisdeRS6.220

[[] DeR$622a1.244 [] Na2osabe

D De RS 1.244 a 2.488 l:] N3o quer informar
3. Quantos filhos tém a méae da crianga? (incluir a crianca) ____filhos
4. Quantos filhos com idade entre 3 e 5 anos tém a mae da crianga? ____filhos
5. No domicilio onde a crianga reside, quantas pessoas moram juntas? (incluir a crianca) __ __ pessoas
6. No domicilio onde a crianga reside, quantos comodos sdo usados como dormitério? ____ comodos
7. O domicilio onde a crianga reside tem quantos banheiros? ____banheiros
8. O domicilio onde a crianga reside tem quantos banheiros com chuveiro? ____banheiros
9. O seu(sua) filho(a) tem videogame? [[JN&do [ ]Sim
10. Na casa em que a crianga reside tem computador? [JNdo [ ]Sim
11. Se tiver computador, tém acesso a internet? [[JN&do [ ]Sim
12. O seu(sua) filho(a) usa o computador? [[JNdo [ ]Sim
13. No domicilio (casa) em que a crianca reside tem geladeira? [[INdo [ ]Sim
14. No domicilio (casa) em que a crianca reside tem agua encanada? [IN&o []Sim
15. Vocé tem televisao colorida em casa? Quantas? [IN&o []Sim, _ __
16. Vocé tem radio em casa? Quantos? [ IN&o []Sim, _ __
17. Vocé tem banheiro com vaso sanitario em sua casa? Quantos? [ JNdo [ ]Sim, __ __
18. Vocé tem carro (automdvel)? Quantos? [IN&o []Sim, __ __
19. Vocé tem empregada doméstica mensalista? Quantas? [IN&o []Sim, __ __
20. Vocé tem maquina de lavar roupa? (ndo contar tanquinho) [IN&o []Sim
21. Vocé tem videocassete ou DVD? [IN&o []Sim
22. Vocé tem geladeira? [[JNdo [ ]Sim
23. Vocé tem freezer separado ou geladeira duplex? [[JNdo [ ]Sim
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VAMOS FALAR AGORA SOBRE O AMBIENTE PARA JOGOS E BRINCADEIRAS

24. O(a) senhor(a) considera que no lugar onde o(a) seu(sua) filho(a) mora (reside) o ambiente é seguro?

] Nszo ] sim [] N3o sabe informar

25. No local onde o(a) seu(sua) filho(a) mora, existe algum espago onde ele possa brincar ao ar livre, jogar
ou praticar esportes (praga, parquinho [playground], parque publico, etc.)?

[] Nao - pularp/q.27 ] sim [] N3o sabe informar

26. No local onde o(a) seu(sua) filho(a) mora, indique os espagos disponiveis onde ela possa brincar, jogar
ou praticar esportes [pode marcar mais de uma resposta]:

E] Praca E] Jardim ou quintal
] Piscina ] Quadra de esportes
E] Parquinho (escorregador, gangorra, etc.) E] Patio ou area gramada

E] Outro: E] Outro:

27. O(a) senhor(a) considera importante que o(a) seu(sua) filho(a) participe de brincadeiras, jogos ou
praticas esportivas?

[J Nao J sim ] Nao sabe informar

28. Com que frequéncia o(a) senhor(a) participa de brincadeiras, jogos ou praticas esportivas com o(a)
seu(sua) filho(a)?

] Nunca ] Asvezes ] Ssempre

VAMOS FALAR AGORA SOBRE O(A) SEU(SUA) FILHO(A)

29. Qual a idade do(a) seu(sua) filho(a)? [Js [6 []7anos
/ /

30. Qual a data de nascimento do(a) seu(sua) filho(a)? o
31. Qual a data de nascimento da m3e da crianga? Y S S
32. Qual o sexo do(a) seu(sua) filho(a)? |:| M |:| F
33. Qual a ordem de nascimento do(a) seu(sua) filho(a) [ex.: 1¢,29,3¢,...] __ _ ¢
34. Qual o peso do(a) seu(sua) filho(a) quando nasceu? e ke
35. Qual a idade do seu filho quando comegou a andar (meses)? _____meses
36. Qual foi o tipo de parto?
] Normal ] cesareo [] Nzosei

37. O(a) seu(sua) filho(a) nasceu prematuro (com menos de 37 semanas de gestacdo)?
] Nszo ] sim [] NZosei
38. Avacinacao do(a) seu(sua) filho(a) esta em dia?

J Nzo [ sim ] N3o sei




39.

40.

41.

42,

43.

Por quanto tempo aproximadamente seu(sua) filho(a) foi amamentado no seio?
[] Naofoiamamentado > q.41 [ ] 0-3 meses [] 4-6 meses
] 6-9 meses [] 9-12 meses [ Mais de 12 meses

Por quanto tempo seu(sua) filho(a) foi amamentado EXCLUSIVAMENTE no seio (sem oferecimento de
outro tipo de alimento, como frutas e mamadeira)?

] Nao foi amamentado ] 0-3meses ] 4-6 meses

] 6-9 meses [] 9-12 meses [] Mais de 12 meses
Por quanto tempo seu(sua) filho(a) fez uso de chupeta?

(] N3o fez uso de chupeta ] 0-3meses [ 4-6 meses

D 6-9 meses D 9-12 meses D Mais de 12 meses

Por quanto tempo seu(sua) filho(a) chupou o dedo (habito de succdo digital)?

D N&o chupou o dedo D 0-3 meses D 4-6 meses

[] 6-9meses (] 9-12 meses [ Mais de 12 meses
Em que idade seu (sua) filho (a) sofreu um traumatismo dentario?

] Nunca sofreu um trauma [] 6-18 meses (6m-1,5anos) [ ] 18-30 meses (1,5-2,5 anos)
I:l 30-42 meses (2,5-3,5 anos) I:l 42-54 meses (3,5-4,5 anos) |:| Mais de 54 meses

VAMOS FALAR AGORA SOBRE A MAE E SOBRE O PERIODO DE GESTAGAO

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

A mae da crianca realizou exames pré-natais durante a gravidez?

] Nao ] sim [] NZosei
Qual o peso da mae da crianca na época do parto (peso alcancado no final da gravidez)?
I < [] Nao sei/N3o lembro
A ma3e da crianca recebeu orientacdo para a pratica de atividade fisica durante a gravidez?

] Nao ] sim ] Niosei
A mae da crianca praticou atividades fisicas (exercicios) durante a gravidez?

] Nao ] sim ] Niosei
A mae da crianca trabalhava durante o periodo da gravidez?

Y ] sim ] N3osei
A mae da crianca teve diabetes gestacional?

] Nao ] sim ] NEosei
A mae da crianga fumava durante a gravidez?

] Nzo ] sim ] Nzosei

A mae da crianga consumia bebidas alcodlicas durante a gravidez?

] Nso ] sim ] N3osei

&3
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VAMOS FALAR SOBRE AS ATIVIDADES FiSICAS QUE O(A) SEU(SUA) FILHO(A) REALIZA HABITUALMENTE

52.

53.
54.

55.

56.

57.

58.

Como o(a) seu(sua) filho(a) habitualmente vem de casa para a escola e retorna para a casa?

[:| Apé D De bicicleta (na garupa)
[] De carro ou 6nibus [] Debicicleta (pedalando)
[:| De moto E] Outro:
Qual é a duragdo normal do trajeto para VIR de casa a escola? ___ __ minutos

O(a) seu(sua) filho(a) participa de algum tipo de atividade fisica organizada, como esportes, dangas ou
artes marciais?

] Nso [] sim [C] N3o sabe informar

Se o(a) seu(sua) filho(a) participa de atividades fisicas organizadas, responda:

Tipo de atividade N2 de vezes por semana Duragdo de cada sess@o

Ix 2x 3x 4x 5x 6x 7x 30° 45 1h 1h30

Ix 2x 3x 4x 5x 6x 7x 30° 45" 1h 1h30

Ix 2x 3x 4x 5x 6x 7x 300 45" 1h 1h30

Exemplo

| Natagio | X 2x (3x) 4x S5x 6x 7x | 30 (45‘) 1h  1h30

Comparado a outras criangas da mesma idade, como vocé classificaria (julgaria) o nivel de atividade
fisica do(a) seu filho(a)?

[l MUITO ATIVO, demonstra energia e vigor e esta sempre envolvido em jogos e brincadeiras
|:| ATIVO, participa regularmente de jogos, brincadeiras e esportes

] Pouco ATIVO, participa eventualmente (as vezes) de jogos, brincadeiras e esportes

|:| INATIVO, ndo participa de jogos, brincadeiras, exercicios e esportes

Comparado a outras criancas da mesma idade, qual é o nivel de interesse que o seu filho(a) demonstra
por atividades fisicas (esportes, jogos, brincadeiras mais ativas fisicamente, etc.)?

|:] Muito interesse

[] Einteressado

[J Pouco Interesse

[C] Nenhum interesse
] Na&o sabe responder

No ultimo més...
...num DIA NORMAL DE SEMANA, quanto tempo o(a)

senhor(a) diria que o seu filho/a participou de jogos e

brincadeiras fisicamente ativas ao ar livre nesse dia? | |__|h|__]__]|min
...num DIA NORMAL DE FIM DE SEMANA, quanto tempo o(a)

senhor(a) diria que o seu filho/a participou de jogos e

brincadeiras fisicamente ativas ao ar livre nesse dia? || |h|___|]__|min

5




“CONSIDERAR SOMENTE JOGOS E BRINCADEIRAS FISICAMENTE ATIVOS”

TEMPO BRINCANDO OU JOGANDO AO AR LIVRE

59. Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta brincando ou jogando ao
ar livre, nos jardins, no quintal ou nas ruas em torno da casa onde mora (ou da casa de vizinhos ou

parentes)?
Da hora que acorda até o 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
meio-dia (] ] ] ]
Do meio-dia até as seis da 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
tarde
Das seis da tarde até a 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
hora de dormir [] ] L] L]

>60 min

O

>60 min

>60 min

U

60. Num dia de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo seu filho(a) gasta brincando ou
jogando ao ar livre, nos jardins ou nas ruas em torno da casa onde mora (ou da casa de vizinhos ou

parentes)?
Da hora que acorda até o 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
meio-dia
Do meio-dia até as seis da 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
tarde [] ] ]
Das seis da tarde até a 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
hora de dormir [] ] ] ]

>60 min

>60 min

>60 min

TEMPO DE TV, VIDEOGAME COMPUTADOR

61. Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta assistindo TV, jogando

videogame ou usando o computador?

Da hora que acorda até o 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
meio-dia ] ] L]

Do meio-dia até as seis da 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
tarde L] L] L

Das seis da tarde até a 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
hora de dormir ] ] ] ]

>60 min

>60 min

L

>60 min

0

62. Num dia de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo seu filho(a) gasta assistindo TV,

jogando videogame ou usando o computador?

Da hora que acorda até o 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
meio-dia (] ] ]

Do meio-dia até as seis da 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
tarde [] ] L]

Das seis da tarde até a 0 min 1-15 min 16-30 min 31-60 min
hora de dormir L] L] L L

>60 min

>60 min

U

>60 min

L
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FALE SOBRE A ALIMENTACAO DO(A) SEU(SUA) FILHO(A)

Entrevistador

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

= Explicar para o entrevistado o que é uma alimentacdo saudavel, conforme padronizado
no treinamento especifico.

= Uma alimentacao saudavel é aquela que é preparada com seguranca, adotando-se as
regras de higiene na preparacdo dos alimentos;

= Deve ser variada (colorida), incluindo diariamente frutas, hortaligas (verduras), leite e
seus derivados;

= Deve ser distribuida em, pelo menos, trés refeicdes principais e lanches, sendo que as
refeicdes ndo devem ser substituidas por lanches rapidos.

Comparado a outras criancas da mesma idade, como vocé classificaria a qualidade da alimentacéo
do(a) seu(sua) filho(a)?
Muito ruim Ruim Regular Boa Excelente

O O O O O

Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) substitui pelo menos uma das
refei¢des principais por um lanche réapido (sanduiche, pizza ou doces)?

[Jodias [ ]1dia [J2dias []3dias [ J4dias [ |5dias [ |6dias [ |7 dias
Durante uma semana normal, em quantos dias vocé faz as refeicdes com o(a) seu(sua) filho(a)?

[]odias [ J1dia [J2dias [ ]3dias [ ]4dias [ |Sdias [ |6dias [ ]7dias
Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come frutas?

[]odias [ ]1dia [J2dias [ ]3dias [ J4dias [ |5dias [ |6dias [ |7 dias
Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come verduras e hortaligas?
[]odias [ ]1dia [J2dias [ ]3dias [ J4dias [ |5dias [ |6dias [ |7 dias
Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) toma leite ou derivados de leite?
[]odias [ ]1dia [J2dias [ ]3dias [ ]4dias [ |S5dias [ |6dias [ |7 dias
Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come feijao?

[]odias [ ]1dia [J2dias [ ]3dias [ ]4dias [ |Sdias [ |6dias [ |7 dias
Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come arroz?

[]odias [ ]1dia [J2dias []3dias [ J4dias [ |5dias [ |6dias [ |7 dias

Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come algum alimento ou bebida
com agucar?

[]odias [ ]1dia [J2dias []3dias [ J4dias [ |5dias [ |6dias [ |7 dias

Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) toma sucos naturais de frutas ou
polpa de frutas?

[ ]odias [ ]1dia []2dias [ ]3dias [ ]4dias [ |Sdias [ |6dias [ ]7dias

Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) toma refrigerantes ou sucos
artificiais?

[]odias [ ]idia [J2dias [ ]3dias [ ]4dias [ |S5dias [ |6dias [ |7 dias




SOBRE HABITOS DE HIGIENE E SAUDE BUCAL

74. Nos ultimos 12 meses o senhor(a) levou o(a) seu(sua) filho(a) para um exame no dentista?

[] Nzo [] sim [l N3o sabe informar

75. O senhor(a) orienta (acompanha) o(a) seu(sua) filho(a) durante a escovacédo dos dentes?

[] sim, sempre
[] Sim, mas somente as vezes

[] N3o, nunca
76. Com que frequliéncia o(a) seu(sua) filho(a) realiza a escovacao dos dentes?

Diariamente, varias vezes por dia e sempre que se alimenta
Diariamente, somente apds as refeicdes (depois que se alimenta)
Diariamente, mas somente quando acorda e antes de dormir
Diariamente, quando toma banho ou quando vai para escola

Somente as vezes, hao escova diariamente

oooOogd

Raramente escova os dentes
77. O(a) seu(sua) filho(a) compartilha a escova de dentes com os irmaos ou outras criangas?
[] sim, sempre [] Sim, mas somente as vezes [] N3o, nunca
78. Com que freqliéncia o(a) seu(sua) filho(a) lava as mdos ap0s usar o sanitario?
[] Sempre [] Somente as vezes [] Nunca
79. Com que freqliéncia o seu filho(a) lava as maos antes das refeigdes ou lanches?
[] Sempre [[] Somente as vezes [] Nunca
80. Seu (sua) filho (a) tem medo de ir ao dentista?
] Nao [] sim, tem medo
[] Sim, um pouco [] sim, muito medo

81. O(a) senhor(a) tem medo de ir ao dentista?

] Nao [] sim, tem medo
[] Sim,um pouco [] sim, muito medo

BEM-ESTAR E INDICADORES DE SAUDE DA CRIANGA

82. Durante as ultimas quatro semanas (ultimo més), o(a) seu(sua) filho(a) ficou limitado(a) POR
PROBLEMAS DE SAUDE para realizar alguma das seguintes atividades:

SIM, SIM, SIM,
muito  limitado  pouco
limitado limitado
a. Fazer coisas que exigem algum nivel de energia, tais n n 0
como pedalar uma bicicleta, correr ou jogar bola.
b. Flexionar o tronco ou joelho, erguer os bragos ou
curvar-se. O O O

NAO,
nenhuma
limitagdo

O
O
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83.

84,

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91
92.
93.
94,
95.
96.

Durante as Ultimas quatro semanas, POR PROBLEMAS FiSICOS DE SAUDE, o(a) seu(sua) filho(a) ficou
limitado para realizar atividades com amigos ou as tarefas escolares?

SIM, muito limitado SIM, limitado SIM, pouco limitado NAO, nenhuma

limitacdo
U ] O

Durante as Ultimas quatro semanas, POR PROBLEMAS EMOCIONAIS OU COMPORTAMENTAIS, o(a)
seu(sua) filho(a) ficou limitado para realizar atividades com amigos ou as tarefas escolares?

SIM, muito limitado SIM, limitado SIM, pouco limitado NAO, nenhuma

limitacdo
Ol ] Ol

Durante as ultimas quatro semanas, QUANTA DOR OU DESCONFORTO o seu filho(a) vem sentindo?

Nenhuma Muito pouca Pouca Moderada Intensa Muito intensa

O O O O O

Durante as ultimas quatro semanas, quanto SATISFEITO vocé pensa que o seu filho(a) ficou em relagao
a propria capacidade de ser amigo de outras criangas?

Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito e Insatisfeito Muito insatisfeito
nem insatisfeito
Durante as Ultimas quatro semanas, quanto SATISFEITO vocé pensa que o(a) seu(sua) filho(a) ficou em
relagdo a ele proprio levando em conta a vida dele como um todo?

Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito e Insatisfeito Muito insatisfeito
nem insatisfeito

O O O O O

Quanto VERDADEIRO ou FALSO é a seguinte afirmacdo em relagdo ao seu filho(a)?
“MEU FILHO(A) PARECE SER MENOS SAUDAVEL QUE OUTRAS CRIANCAS QUE EU CONHECO”.
Certamente Verdadeiro Nao sei Falso Definitivamente
verdadeiro falso

O O O O

Durante as Ultimas quatro semanas, durante quanto tempo vocé pensa que o(a) seu(sua) filho(a)
demonstrou estar chateado ou triste?
Todo o tempo Maior parte do Alguma parte do Durante pouco Em nenhum
tempo tempo tempo momento

O O O Ol O

Durante as Ultimas quatro semanas, com que freqiiéncia o(a) seu(sua) filho(a) apresentou dificuldade
de coordenacdo motora para realizar tarefas?
Muito Frequientemente Algumas vezes Quase nunca Nunca
frequientemente
Ol O] Ol Ul
O(a) seu(sua) filho(a) tem alguma doenga diagndstica por um médico? [_]N&o [Jsim
0(a) seu(sua) filho(a) toma algum remédio? [INzo [Jsim
O(a) seu(sua) filho(a) ja foi hospitalizado? E] Nao E] Sim
Se SIM, qual foi a razdo da hospitalizacao?
O(a) seu(sua) filho(a) ja fez alguma cirurgia (operacado)? [INzo [Jsim
Se SIM, qual foi o motivo para a cirurgia (operagdo)?




INFORMACOES PESSOAIS E COMPORTAMENTAIS DOS PAIS

97. Qual aidade do(a) senhor(a) em anos? ____anos
98. Qual o peso atual do(a) senhor(a)? . ke
99. Qual a altura do(a) senhor(a)? ______ centimetros

100. Até que série o(a) senhor(a) estudou?

Até 32 série Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino
doensino  fundamental fundamental médio médio superior superior
fundamental incompleto completo incompleto  completo incompleto completo
101. O(a) senhor(a) fuma? [JN3o [Jsim
102. O(a) senhor(a) fuma quando esta com o seu filho(a)? [JN3o [Jsim
103. O(a) senhor(a) fuma quando esta dentro de casa? [IN3o [Jsim
104. O(a) senhor(a) ingere bebidas alcodlicas? [JNao  []sim

105. Caso SIM, nos ultimos 30 dias, o(a) senhor(a) tomou mais de 5 doses numa mesma ocasido?
[JNao  []Sim
106. Caso SIM, quantas doses ingere numa semana normal? ____ doses
107. Como o(a) senhor(a) classifica o seu estado de saude atual?
E] Excelente |:| Bom |:| Regular |:] Ruim

108. Em relacdo ao seu estado civil, o(a) senhor(a) é:

] solteiro(a)

[] casado(a) ou vivendo com parceiro(a)

] Vitvo(a), desquitado(a) ou divorciado(a)
Entrevistador

* = Se o(a) companheiro(a)/esposo(a) do respondente for o pai ou mée natural da crianga,
responder também as questoes 109 a 119.

109. Qual aidade (em anos) do seu(sua) companheiro(a)? ____anos

110. Qual o peso atual do seu(sua) companheiro(a)? . ke

111. Qual a altura atual do seu(sua) companheiro(a)? ______centimetros

112. Até que série o(a) seu(sua) companheiro(a) estudou?
Até 32 série Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino

do ensino fundamental fundamental médio médio superior superior
fundamental incompleto completo incompleto completo incompleto completo
O] ] O [ [ O Ol

113. O(a) seu(sua) companheiro(a) fuma? [:] N3o D Sim

114. O(a) seu(sua) companheiro(a) fuma quando esta com o(a) filho(a)? [JN3o [Jsim

115. O(a) seu(sua) companheiro(a) fuma quando esta dentro de casa? [JN3o [Jsim

116. O(a) seu(sua) companheiro(a) ingere bebidas alcodlicas? [IN3o [Jsim

117. Como o(a) senhor(a) classifica o seu estado de satide atual do(a) seu companheiro(a)?
[] Excelente ] Bom ] Regular ] Ruim
118. Algum médico ja disse que o(a) senhor(a) é hipertenso(a)?
] sim [J Nzo [] Naosei
119. Algum médico ja disse que seu(sua) companheira(a) é hipertenso(a)?

O sim ] Nso [J N3o sei

10

&9



IMAGEM CORPORAL

) Entrevistador =» Ao efetuar as perguntas 120 e 123 use o cartdo com o desenho das
silhuetas para que o entrevistado possa indicar as respostas.

120. Em sua opinido, qual destas figuras se parece mais com a silhueta do(a) seu(sua) filho(a)? } Pai/Mie
121. Em sua opinido, qual deveria ser a silhueta (imagem do corpo) do(a) seu(sua) filho(a)?
122. Em sua opinido, qual destas figuras se parece mais com o seu corpo? } Crianca
123. Em sua opinido, qual deveria ser a sua a silhueta (imagem do corpo)

NIVEL ATIVIDADE FiSICA DOS PAIS

Entrevistador! Antes de iniciar as perguntas explique que as mesmas sdo destinadas a
)) avaliagdo do nivel de atividade fisica do respondente.

Em seguida, explique que as respostas devem considerar o tempo que foi gasto em

atividades fisicas NOS ULTIMOS 7 DIAS.

Lembrar que as perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um

lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em

casa ou no jardim.

Explique também o que significa vigoroso e moderado, conforme padronizado abaixo.

e Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e
que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

e Atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que
fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal
= [Pararesponder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por, pelo menos, 10
minutos continuos de cada vez].
1A. Em quantos dias, dos ultimos 7 dias, vocé CAMINHOU por, pelo menos, 10 minutos continuos em casa
ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou
como forma de exercicio?
dias por SEMANA [C]Nenhum

1B. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé
gastou caminhando por dia?
horas minutos

2A. Em quantos dias, dos ultimos 7 dias, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve,
jogar vélei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim
como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua
respiracio ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)
dias por SEMANA [CINenhum

2B. Nos dias em que voce fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto
tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas minutos

3A. Em quantos dias, dos ultimos 7 dias, voceé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta,
jogar basquete, fazer servigos domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar
pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracao ou batimentos do
coragao.
dias por SEMANA [CJNenhum

11




3B. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos quanto

tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas

minutos

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permaneceu sentado no trabalho, na escola ou
faculdade, em casa e também durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, sentado
enquanto descansa, fazendo licdo de casa, visitando um amigo, lendo, assistindo televisdo (sentado ou

deitado).

4A. Durante os ultimos 7 dias, quanto tempo no total vocé gastou sentado durante um dia de semana?
horas minutos

4B. Durante os ultimos 7 dias, quanto tempo no total vocé gastou sentado durante em um dia de final de

semana?
horas minutos
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Data de avaliagdo:___ /__/
Medida 12. medida 22, medida i 32, medida )
Massa (peso) |
Estatura — ——

Estatura tronco-cefalica

Dobra cutédnea do triceps

Dobra cutanea subescapular

Circunferéncia da cintura

Diametro do umero

Diametro do punho

Tarefa 1 - Equilibrio em deslocamento para tras

TESTE DE COORDENAGAO MOTORA

Trave 1 2 3
6,0cm
4,5cm
3,0cm
Tarefa 2 - Saltos monopedais
Blocos 0 1 2 4 5 6 8 9 10 11 12
Direita
Esquerda
Pontuagdo para cada pé:
1° tentativa: 3 pontos; 2° tentativa: 2 pontos; 3° tentativa: 1 ponto. Insucesso nas trés tentativas: 0
Tarefa 3 - Saltos laterais
1 2
Saltar 15 segundos
Tarefa 4 - Transposic¢do lateral
Transferir 20 segundos 1 2
PRESSAO ARTERIAL
1 2 3
PAS
PAD

12
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Co-Responsiveis: Jorge Bezerma, Simone 5. Honda Barros, Agostinho G. da Silva Mmor e
Carla Santos

Pesquisadores: Edilanea Nunes Melo, Nilma Kelly L. de Oliveira, Rodrigo A. de Lima,
Carlos José L. Vieira, Juliana Rafaela Andrade da Silva, Luanna A, Cheng, Rildo de Soura
Wanderley Jr., Simone José dos Santos, Wanda Rafeln Pinio Lopes, Josias da Costa
Pimentel ¢ Raguel da Rocha Viniato

O plenirio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Pernambuce
CEP/UPE, no exercicio de suns stribuigfies legais e em consondncia com as ResolucBes do
Conselho Macional da Safide, resolve considerar APROVADO, o pmjeto referenciado no
capui deste documento

0 CEP/UPE informa ao pesquisador gue tem por obrigagio:

+ Comunicar toda ¢ qualquer sheracio do projeto efou do TCLE. Nestag
gircunstincias, a inclusdo de pacientes deve ser, temporanamente SUSpensas
aié a resposta do Comité, apds andlise das mudangas propostas,

¢ Comunicar imediatamente qualquer eventn adverso ocomido duranic ©
desenvolvimento do estudo;

s Apresentar relatorio parcial ¢ o final até 60 dias apos o término da pesquisa.

O CEP/UPE agradece a oportunidade de podes contribuir na apreciagio do referido
projeto e encontra-se i disposigip, para quaisquer esclarecimentos gue se fizerem
necessanios.

Certo de oportunamente poder contar com nova apreciagho, reitero votos de sucesso,

COAOTE DE ETICA EM PESDULSA - CEPAT
Av, Azamenon Mapnihles. s’y Samto Amare Reeale - Fl
CEP - 30100010 — FOME 3183 377
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Anexo 4- Cartas de anuéncia das Geréncias Regionais Recife Norte e Recife Sul

UNIDADE DE GESTAO DE REDE
CARTA DE ANUENCIA

Autorizamos a Escola Superior de Educagdo Fisica da Universidade de
Pernambuco, sob a coordenagao dos professores Mauro Virgilio Gomes de Barros,
Simone Storino Honda Barros, Agostinho Gongalves da Silva Junior, Maria Tereza
Cattuzzo e Jorge Bezerra e sua respectiva equipe de pesquisadores, a realizar a
coleta de dados com estudantes nas escolas publicas e privadas de educagao infantil
localizadas na area de abrangéncia da Geréncia Regional de Educagéo Recife Norte
para desenvolvimento do projeto de pesquisa intitulado Estudo Longitudinal de
Observagdo da Salde e Bem-estar da Crianga em Idade Pré-Escolar — Projeto ELOS-
Pre.

Atenciosamente,

i il s, M e

GRE -RECIFENORTE .. yuéa ficato

GESTOR Gastor GRE - Racifs Nere
W&t 189.524-8

GERENCIA REGIONAL DE EDUCACAO RECIFE NORTE
Rua Coelho Leite, 80 — Santo Amaro - Recife - PE ~-CEP 50100-140
PABX (81) 3181-2600, 3181-2611 / RECEPCAO: 3181-2622 / FAX (81) 3181-2617
E-MAIL: regional.m@educacao.pe.gov.br
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GERENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO RECIFE SUL

UNIDADE DE DESENVOLVIMENTO DO ENSINO
CARTA DE ANUENCIA

Autorizamos a Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade de
Pernambuco, sob a coordenacdo dos professores Mauro Virgilio Gomes de
Barros, Simone Storino Honda Barros, Agostinho Gongalves da Silva Junior,
Maria Tereza Cattuzzo e Jorge Bezerra e sua respectiva equipe de
pesquisadores, a realizar a coleta de dados com estudantes nas escolas
publicas e privadas de educagéo infantil localizadas na érea de abrangéncia da
Geréncia Regional de Educacado Recife Sul para desenvolvimento do projeto
de pesquisa intitulado Estudo Longitudinal de Observacdo da Saude e Bem-
estar da Crianga em Idade Pré-Escolar - Projeto ELOS-Pré.

Atenciosamente,

ZL, EXs

Rosaline Conceigao Paixao
Chefe da Unidade de Desenvolvimento do Ensino

Rosaline C. Paixao
GRE Recile Sul
Chefe Unid. Des. de Ensina
MAT 275.505-4

GRE RECIFE SUL
Rua Académico Hélio Ramos, 500 - Cidade Universitaria - Recife — PE - CEP - 50740-530.
Fone: 31822518/19/2520





