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Profissional de EF no SUS

1 d Conferéncia
Nacional de
Saide

Saide e Qualidade de Vida

Mocao n° 054
Participacao do PEF na equipe multiprofissional para
atuar no SUS.

Apoiamos a ampliacao das equipes multiprofissionais do
SUS, permitindo a incluséo do PEF para atuar em todos
0S niveis de atencao a saude.

Fonte: Brasil, Relatorio Final da 132 Conferéncia Nacional de Saude, 2008
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Campo de Atuacao

Portaria N° 154, DE 24 DE JANEIRO DE 2008

Nucleo de Apoio a Saude da Familia= NASF

CADERNOS DE
ATENGADO BASICA
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Portaria N° 2.436, DE 24 DE SETEMBRO DE 2017

Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica= NASF-AB

Fonte: Brasil, 2008, Brasil, 2010, Brasil 2017
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Fonte: dab.saude.gov.br/portaldab/historico_cobertura_sf (margo, 2019)



Diretrizes de atuacao no NASF-AB

Atuacao INTEGRADA

TN

Clinico Sanitario Pedagodgico

Equipes eSF/eAB
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QUALIFICAR a atencao a saude

Fonte: Brasil, 2017



Processo de trabalho

NASF-AB nao se constituem como servicos com unidades
fisicas independentes ou especiais, e nao sao de livre acesso
para atendimento individual ou coletivo (estes, quando
necessarios, devem ser regulados pelas equipes que atuam
na Atencao Basica).

Devem, a partir das demandas identificadas no trabalho
conjunto com as equipes, atuar de forma integrada a Rede
de Atencao a Saude e seus diversos pontos de atencao, além
de outros equipamentos sociais publicos/privados, redes
sociais e comunitarias.

Fonte: Brasil, 2017



Espaco de Trabalho

Fonte: CAB 39, 2014.




Ferramentas de trabalho

NEABTERIO DA SAUDE

CADERNOS

de
ATENCAO BASICA

NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA - VOLUME 1:

Ferramentas para a gestao e para o trabalho cotidiano

v Trabalho em grupos

v’ Projeto Terapéutico Singular

v Atendimento compartilhado

v' Atendimento individual




Qual o papel do PEF neste contexto?
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Promover a atividade fisica e reduzir o
tempo em comportamentos sedentarios



Risco de mortalidade da
inatividade fisica comparado
a outros fatores.

Fonte: WHO (2010)
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6% 6% 9% 13%

Inatividade fisica fosse reduzida a metade significaria uma
economia de 4,6 bilhoes na saude

(WHO, 2010, Bieleman et al., 2015; Hallal et al., 2012)



Estratégias

v/ Qualificar as informacdes e as
intervencdes das equipes de saude sobre
pratica de AF.

v’ Disseminar os beneficios da pratica de AF
em todos os seus dominios e intensidades.




Dommlos da AF

Doméstico - Tra nsporte
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Intensidades da AF

)  AF Leve

AF Moderada

AF Vigorosa



Estratégias

v’ Identificar espacos e promover acdes
para a comunidade realizar AF

v’ Motivar as pessoas para atingir as
recomendacdes mundiais da AF para
saude - ciclos de vida

v/ Ensinar as pessoas a monitorar sua
pratica de AF

v Promover a AUTONOMIA
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