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GESTAO DO PROGRAMA
“FARMACIA VIVA”

Ana Carla Koetz Prade

Farmacéutica e coordenadora do Farmacia Viva e do Centro Municipal de
Praticas Integrativas e Complementares (CEMPICS) de Sao Bento do Sul, SC.



O que é saude?

Conceito de Saude segundo a OMS, 7/04/1948: “Saude é estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e nao apenas a
auséncia de doenca”

Constituicao de 1988: “A saude é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que
visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao

acesso universal e igualitario as acoes e servicos para a
promocao, protecao e recuperacao”.



Reflexoes....

Nas ultimas décadas:

- Aumento do acesso a informacao (populacao em
geral/profissionais de saude);

- Aumento do arsenal diagndstico e
medicamentoso;

- Garantia do acesso a saude como Direito do
Cidadao, Constituicao 1988.



Reflexoes....

Porém...

- Aumento do numero de pacientes portadores de
doencas cronicas;

- Aumento dos gastos com a saude e baixos indices
de resolubilidade (a resposta satisfatoria que o
servico fornece ao usuario quando busca
atendimento a alguma necessidade de saude);

- Aumento das taxas de morbimortalidade
vinculadas ao uso da polifarmacia.



As plantas medicinais e o homem -
Breve historico

Plantas Medicinais no tratamento e prevencao de
doencas como unico recurso por varios milénios.

Grandes civilizacdes documentaram o uso de
plantas medicinais desenvolvendo seus sistemas
de Medicina Tradicional (MTC, Ayurveda).

ldade Média — Caca as Bruxas

Renascimento: A partir do Sec XIX Evolucao da
Medicina/Farmacia com a extracao de Farmacos
(Morfina, Digoxina, Antineoplasicos, AAS).



Século XX — avancos e estagnacoes

PARADIGMAS

Oriental: Teoria sistémica —
Doenga como
manifestacao integrada

Ocidental: Teoria organicista —
Doenca reflexo de disfuncao em
um orgao e deve ser tratada com

UM medicamento (Paracelso)

Avancos na terapéutica: analgésicos, antibidticos,
cardioprotetores, anti-hipertensivos, antidepressivos;
Protocolos, diretrizes,.... nés “enquadramos as doencas” e
restringimos nosso olhar a tratar os sintomas/doencas e
nao o doente;

Terapéutica medicamentosa basta? Doencas multifatoriais;
Abordagem terapéutica é eficiente?



Anos 50/Anos 60

Tratamento

Curandeirismo :
alternativo

Fitoterapia

Terapia para quem Descredito
nao tem acesso profissional

1978 OMS Convencao de Alma Ata — RESGATE
MEDICINA TRADICIONAL DOS POVOS E SUA INSERCAO
NOS SISTEMAS PUBLICOS DE SAUDE.



Brasil - anos 80 -
Francisco José de Abreu Matos
- Farmacia Viva -

Farmacéutico pela Universidade
Federal do Ceara, Dr. em
farmacognosia em parceria com
o Bidlogo Dr. Afranio Fernandes
o~ foi o precursor dos estudos
= . etnobotanicos/etnofarmacolégic
os no interior do Ceara. Reflete
a uniao entre Terapéutica
Tradicional, a Atencao Primaria
em Saude e a Academia.




Durante as décadas de 80 e
90 diversos municipios
inseriram em suas redes de
Atencao Primaria a
Fitoterapia como uma opc¢ao
terapéutica ao usuario:
Fortaleza, Rio de Janeiro,
Brasilia, Vitoria, Curitiba,
com a producao de
Fitoterapicos.

D

Estas experiéncias serviram
de modelo para a
estruturacao do modelo
Federal Farmacia Viva




DAF + DAB ANOS 2000

Nascem, praticamente juntas, duas Politicas que iriam
ressignificar o cuidado dentro da Atencao Primaria,
envolvendo o usuario de forma integrada e holistica,
considerando os saberes populares e garantindo
gualidade e seguranca nos produtos de origem vegetal.



RENISUS 2009 — RENAME 2012/14/17
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Renisus: Lista com 71 plantas de interesse ao SUS baseadas no
uso tradicional aliado a INDICATIVOS — ORIENTADORA.

Rename: Desde 2012, 12 Plantas Medicinais compode a Relacao
Nacional de Medicamentos — COMPROVADA.




Farmacias Vivas

Portaria n2 886, DE 20 DE ABRIL DE 2010

Institui a Farmacia Viva no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS)

Cultivo — Processamento - Distribuicao

Modelo norteador: Cearense
Farmacia Viva Tipo 1: Planta in natura
Farmacia Viva Tipo 2: Droga vegetal

Farmacia Viva Tipo 3: Formulas Oficinais/Magistrais
(tinturas, pomadas, capsulas, xaropes)



Farmacia Viva: Conceito Ampliado
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| e URIEC B 8+ Ampliagdo do acesso a
) P Vg e~y saude;

* Conceito de cuidados
basicos em Saude —

R § . estimula

Lol gy ! . empoderamento do

" o | paciente;

Ampliacao do leque
terapéutico;

* Preservacao de espécies
bioativas;

e Educacao;

* Econdmica/social: APL
(renda p/ familias).




Gestao do Farmacia Viva: Identificando o
Gestor do Programa...




Profissionais importantes na Equipe:

* Profissional da saude com
Especializagdo/Expertise
em Plantas Medicinais;

* Biologo com acesso a
Herbarios Oficiais
(registro das espécies
cultivadas — matrizes);

* Agronomo  para
orientagoes técnicas
sobre cultivo;




4 Passos para estruturacao do
Farmacia Viva

19 - Justificativa — Identificar a demanda territorial;

22 - Matéria-prima vegetal — Elenco de Plantas
Bioativas do municipio e seu cultivo;

32 - Acesso: Planta medicinal “in natura”, Droga
Vegetal, Fitoterapico Manipulado;

4° - Atividades educativas: Comunidade [/
Profissionais da Rede.



12 Passo: Justificativa
Perfil etnofarmacologico da comunidade

Objetivos:

Determinar o perfil da comunidade sobre o uso de
plantas medicinais

Pode ser realizados pelas ACS — Questionarios

o

Elenco de plantas utilizadas pela comunidade
Grau de conhecimento dos usuarios

Mapeamento dos pontos a serem trabalhados nas
atividades educativas



22 Passo: Matéria-prima —
Cultivo e elenco de espécies

Horto didatico - Matrizes

Hortas comunitarias/ Unidades de Saude

Arranjos produtivos locais




Determinac¢ao do ELENCO de
ESPECIES BIOATIVAS

* Plantas da Rename, Renisus ou plantas da
comunidade, nativas e/ou bem adaptadas a
regiao;

* Facilidade de cultivo/manejo;

* Disponibilidade de material cientifico
comprovando a aplicacao terapéutica.



Questoes Importantes - Cultivo

* O Programa deve ser referéncia para o
municipio: fornecimento de mudas validadas;

* Registrar as plantas em Herbarios Oficiais;
e Cadastro de fornecedores de matéria-prima;

e Sistema de monitoramento destes
fornecedores;

 Capacitacao constante das Hortas
comunitarias/APLs (SENAR) — Cultivo Organico.



Dica de Capacitacao em Cultivo

 Servico Nacional de
Aprendizagem Rural;

* Ligado ao Sindicato dos
produtores Rurais;

e Grupo de 10 pessoas;

* Diversas capacitacoes: Cultivo
organico, plantas medicinais,
cultivo protegido,
compostagem...;

* Montagem de desidratadora
artesanal para producao de
droga vegetal.




Familia Nome cientifico Nome popular Coletor N° coleta |Herbario
Apiaceae Coriandrum sativum L. Coentro Schwirkowski, P. 2559 FURB
Asteraceae Calendula officinalis L. Caléndula Schwirkowski, P. 2560 FURB
Malvaceae Malva parviflora L. Malva Schwirkowski, P. 2561 FURB
Solanaceae Solanum aculeatissimum Jacq. Jo3, joa-melancia, mata-cavalo, arrebenta-cavalo Schwirkowski, P. 2562 FURB
Plantaginaceae |Plantago major L. Tanchagem Schwirkowski, P. 2563 FURB
Asteraceae Tanacethum parthenium L. Artemisia Schwirkowski, P. 2564 FURB
Asteraceae Calendula officinalis L. Caléndula Schwirkowski, P. 2565 FURB
Boraginaceae Borago officinalis L. Borragem Schwirkowski, P. 2566 FURB
Asteraceae Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.H.Wigg. Dente-de-ledo Schwirkowski, P. 2567 FURB
Papaveraceae |Chelidonium majus L. Figatil, erva-andorinha, quelidonia-maior Schwirkowski, P. 2568 FURB
Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda Schwirkowski, P. 2569 FURB
Lamiaceae Ocimum carnosum (Spreng.) Link & Otto ex Benth. |Anis, alfavaca-do-mato Schwirkowski, P. 2570 FURB
Asteraceae Matricaria chamomila L. Camomila Schwirkowski, P. 2571 FURB
Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Cidrdo Schwirkowski, P. 2572 FURB
Lamiaceae Salvia microphylla Kunth. Erva-dos-rapazinhos, rapazinhos Schwirkowski, P. 2573 FURB
Lamiaceae Salvia officinalis L. Salvia Schwirkowski, P. 2574 FURB
Violaceae Viola odorata L. Violeta Schwirkowski, P. 2575 FURB
Polygonaceae |Polygonum hydropiperoides Michx. Erva-de-bicho Schwirkowski, P. 2576 FURB
Asteraceae Achillea millefolium L. Mil-folhas Schwirkowski, P. 2577 FURB
Lamiaceae Origanum vulgare L. Orégano Schwirkowski, P. 2578 FURB

Familia Nome cientifico Nome popular Coletor N° coleta |herbario

Lamiaceae Mentha arvensis L. Menta Schwirkowski, P. 2608 FURB

Solanaceae Physalis peruviana L. Fisalis, camapu Schwirkowski, P. 2609 FURB

Lamiaceae Mentha x villosa Huds. Menta Schwirkowski, P. 2610 FURB

Asteraceae Eclipta prostata (L.) L. Erva-botdo Schwirkowski, P. 2611 FURB

Lamiaceae Nepeta cataria L. Erva-de-gato Schwirkowski, P. 2612 FURB

Aristolochiaceae |Aristolochia triangularis Cham. & Schitdl. Cip6-mil-homens Schwirkowski, P. 2613 FURB

Asteraceae Melampodium divaricatum (Rich.)DC. Botdo-de-ouro Schwirkowski, P. 2614 FURB

Familia Nome cientifico Nome popular Coletor N° coleta |herbario

Asteraceae Arctium minus (Hill) Bernh. Bardana Schwirkowski P. 2643 FURB

Lamiaceae Mentha spicata L. Menta, horteld-pimenta Schwirkowski P. 2644 FURB

Lythraceae Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F.Macbr. Sete-sangrias Schwirkowski P. 2645 FURB

Lamiaceae Origanum majorana L. Manjerona Schwirkowski P. 2646 FURB

Equisetaceae Equisetum hyemale L. Cavalinha Schwirkowski P. 2647 FURB




32 Passo: Acesso

e Cadastro no Programa - Cadastro dos

usuarios e registro das suas atividades;

* Planta fresca/mudas (Hortas, Unidades de

Saude, Unidade do Farmacia Viva);

Droga vegetal/produto manipulado:
Livre demanda ?

Prescricao’?

**Acesso € particular a cada municipio e

conforme as suas possibilidades™**



42 Passo: Atividades educativas e
Capacitacao dos profissionais da Rede
em plantas medicinais - Fitoterapia

m ° Estimular especializagdo
dos profissionais;

* Promover acoes de
capacitacao municipais;

e Estimular o acesso aos
cursos da Plataforma
AVASUS:

Curso de Qualificagdo em Plantas Medicinais e

Fltoteraplcos na Atg.g EabBasica - Modulo | rec/sus/riocns ° TE LESSAU D E SC

e A

Tiamie s

icio / Moédulos / ‘ é%

Curso de Qualificacdo em Plantas Medmﬁs e Fitoterapicos na Atengao Basica -




Atividades educativas - Profissionais

* Capacitacoes

Formulario de Fitoterapicos FnOterapICO Formulério de Fitoterapicos CO m a S q u I p e S
Farmacopeia Brasileira Farmaccfsdiijrasileira Farmacopeia Brasileira d e E S F e U BS;

4 adick 3
1* edigao 1* edigio

Primeiro Suplemento

* Grupos de
Estudos;

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa

ESTUDOS PRE-CLINICO, CLINICO E
TOXICOLOGICOS

* Capacitacoes
de Prescritores.

ey

Pharmacological and Texicological Study of
et e e TABASCH, CARLINI ET AL, 2017:

sl et » ESTUDO PRE-CLINICO FASE I: EXTRATO DAS FOLHAS
fraro aswnm, e Amessm ADMINISTRADO CRONICAMENTE A 3 MODELOS
et ANIMAIS COM ULCERA INDUZIDA POR 180 DIAS.

» RESULTADOS: A PARTIR DE 70MG/KG
APRESENTARAM MELHORA DA LESAO SEM EFEITOS
TOXICOS.

First p 08 May 2017
hitps:fidol arg/10.1002/pir 5813
Ched b1

5

&

o e

i

_ » ESTUDO CLINICO FASE Il: 24 VOLUNTARIOS

N RECEBERAM CAPSULAS DE M. ILICIFOLIA DE 100MG
— A 2000MG, AUMENTANDO A DOSE SEMANALMENTE.
Pharmacological and Toxicologieal Study of » RESULTADOS: 2000MG FOI BEM TOLERADO, SEM
Maytenus ificifolio Leaf Extract Part Il— EVENTDS ADVERSDS E PDUCAS AI:I-ERAGGES NDS

. — PARAMETROS BIOQUIMICOS.

icarcis Tabach @, joaquin M. Duarne-Awaids &,
€4, Carini

t i 8 May 2017
ool org 0. 1002 SK16



42 Passo: Atividades Educativas - Comunidade

* Oficinas de plantas

medicinais
(Hortas/Unidades de
Saude);

e Atividades ambientais.



Farmacia Viva “Tipo 1”: Fornecimento de
mudas e plantas medicinais frescas

e Cadastro dos usuarios
do Farmacia Viva —
ferramenta quantitativa;

“Wie o e Fornecimento de mudas
; certificadas (Boas
Praticas de Cultivo) — ¢/
ou s/ indicacdo — a
critério;

* Fornecimento das
plantas medicinais
atendendo a esquema
terapéutico (sob
prescricao) - anexar ao
historico do usuario.



Orientagoes Importantes:

* Focar nas especificacoes cientificas de cada
especie: Nome cientifico, descricao botanica,
nomes populares, parte utilizada;

* Ficha completa de especificacoes de cultivo,
manejo e colheita (época do ano, horario,
irrigacao) de cada espécie.;

* Guia de orientacao de manejo das hortas e APLS.



Farmacia Viva “Tipo 2”: Producao de
Droga Vegetal

* Qualidade da matéria-prima;

: * Instalagcdes do Farmacia Viva —
Equipamentos;

CNPJ, Alvara de Funcionamento;

» Especificacoes de
secagem/armazenamento —
Estufa AR CIRCULANTE;

* Registro de lote — rastreamento;

* Prazo de validade;

* Controle de qualidade de droga
vegetal (Macroscdopico);

* Dispensacao mediante
prescricao (?)



Orientacoes Importantes:

* Focar nas especificacoes cientificas de cada espécie:
Nome cientifico e descricao botanica;

* Ficha completa de especificacoes de colheita/ método
de processamento/beneficiamento de cada espécie;

* Procedimento operacional padrao das atividades do
Farmacia Viva: padronizacao de processos (cultivo,
colheita, processamento, armazenamento);

* Produto final: Embalagem / Rétulo (Nome cientifico,
nome popular, familia botanica, parte utilizada,
Fabricacdo/validade, Lote, CNPJ, endereco).



Farmacia Viva “Tipo 3”:
Producao de Fitoterapicos

Farmacia de Manipulagao Municipal, com AFE junto a VISA
RDC 67, 6/10/2007 Boas Praticas Manipulagdo
RDC 87, 21/11/2008 (altera a 67,2007)

RDC 18, 03/04/2013 (BP Processamento, armazenamento,
preparacao e dispensacdo de produtos magistrais e
oficinais de PM e Fitoterapicos em Farmacias Vivas)

Selecao de produtos e capacitacao dos prescritores




Financiamento:

Depende do Gestor Municipal —
sensibilizacdo ¢/ relatdrios e
ferramentas de avaliacao

Programa de Baixo Custo e Alto
valor agregado

Editais SCTIE (Secretaria de
Ciéncia, tecnologia e Insumos
Estratégicos)

Assisténcia Farmacéutica
(Componente Basico) —Portaria
O financiamento é o calcanhar 1'555/06/2013 Insumos p/
de Aquiles do Farmécia Viva.... Manipulacao e Farmacias Vivas.




Farmacia viva na APS
Multifacetado

FINANCIAMENTO EDUCADOR

TECNICO
PLANTAS COMPROMETIMENTO

MEDICINAIS

TECNICAS
AGRICOLAS




Muito Obrigada!

Prefeitura

Sdo Bento do Sul

Contato: farmaciaviva@saobentodosul.sc.gov.br



mailto:farmaciaviva@saobentodosul.sc.gov.br

Perguntas e
respostas



