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1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

’ NOME DA Ne¢ DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
Fisioterapia em Traumo-
DCS7493 Ortopedia I1 04 02 108
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
07654 — 2.1330-2 e 07654-4.0820-2 07654 —4.1010-2 PRESENCIAL

11. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Alexandre Marcio Marcolino

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

DCS7464 Fisioterapia em Traumo-Ortopedia I

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(S) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Possibilitar aos alunos o conhecimento sobre as principais lesdes ortopédicas do aparelho locomotor,
associados as condutas fisioterapéuticas em cada segmento, de acordo com sua disfun¢@o.

VI. EMENTA

Doengas ortopédicas, inter-relagio com a anatomia, biomecénica, fisiologia articular e fisiopatologia.
Pediatria ortopédica. Abordagem fisioterapéutica: prevencdo, avaliagdo, tratamento e reabilitagdo

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Propiciar aos alunos conhecimento e capacidade de elaborar e questionar os tratamentos fisioterapéuticos
referentes as lesdes ortopédicas do aparelho locomotor, reunindo seus conhecimentos de métodos de
avaliaco, recursos terapéuticos e demais areas ja estudadas, promovendo o dirccionamento do raciocinio
fisioterapéutico, relativo ao diagndstico funcional, objetivos de tratamento ¢ evolugao.

QObjetives Especificos:

v Discutir as bases fisiopatoldgicas e funcionais envolvidas na elaboragdo dos tratamentos
fisioterapéuticos.

v’ Discutir e praticar os fundamentos dos métodos utilizados na rotina fisioterapéutica, sua validade e
seus limites.




v Possibilitar discussdes de estudos de casos clinicos relacionados as afecgdes estudadas em sala de
aula.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Contetido Teérico / Pratico.

Disfuncdes ortopédicas especificas e tratamento fisioterapéutico aplicado, nos diferentes segmentos.
Ortopedia do Ombro

Ortopedia do Cotovelo

Ortopedia do Antebrago, Punho € Méao

Ortopedia do Quadril e Pelve

Ortopedia do Joelho

Ortopedia do Tornozelo e Pé

Ortopedia da Coluna Vertebral
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva ¢ dialogada com dindmicas em grupos; aulas praticas; resolugdes de casos clinicos;
seminarios; leitura ¢ discussdo de artigos; féruns e chats em ambiente virtual (Moodle), utilizando
tecnologias disponiveis.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

® A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

@ O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avalia¢des do semestre entre 3,0 ¢ 5,5 tera
direito a uma nova avalia¢do no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.

A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagGes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2

® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

® Avaliacies
Avaliacdo Teérica 1: Nota 10 (peso 3,0)
Avaliagdo Pratica 1: Nota 10 (peso 1,5)
Avaliacdo Tedrica 2: Nota 10 (peso 3,0)
Avaliagdo Pratica 2: Nota 10 (peso 1,5)
Semindrios: Nota 10 (peso 1,0)
Obs: Se detectado plagio sera atribuida nota zero ao trabalho.

Observacoes:

Avaliacao de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Gteis apresentando comprovagio.

Horario de atendimento ao aluno: 2.1610-2 apds as aulas na propria sala de aula ou na sala 111 - Unidade
Mato Alto ¢ 4.1330-2 na sala 111 - Unidade Mato Alto
Obs.: Em caso de auséncia do professor para participacdo em evento cientifico, a carga horaria e o




| contetido da disciplina serio repostos conforme acordado com os alunos previamente.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto
T 11/03 a 15/03/19 Ax.p'resentaf;ao da fh'smplma (Plano de Ensino) / Introdugdo ao Estudo da
Fisioterapia Ortopédica
2 18/03 a 22/03/19 | Introdugdo ao Estudo da Fisioterapia Ortopédica
32 25/03 2 29/03/19 Asljectos basxcos~d0 comportamento. d'as .estruturas musculo-esqueléticas nas
lesdes, recuperagdo e tratamentos aplicaveis: misculos, tenddes e nervos.
, Ortopedia do ombro/cotovelo ¢ o tratamento fisioterapéutico aplicado
4 01/04 a 05/04/19 ‘
(FERIADO 03/04)
s 02/04 a 12/04/19 Ort_op'edla do . ombro/cotovelo ¢ o tratamento fisioterapéutico aplicado
/Atividade Pratica
6 15/04 ¢ 19/04/19 | Ortopedia do antebrago, punho ¢ méo ¢ o tratamento fisioterapéutico aplicado
7 22/04 a 26/04/19 | Seminérios/Seminarios
8 29/04 a 03/05/19 | Seminarios/Seminarios (FERIADO 01/05)
9 06/05 a 10/05/19 | PROVA TEORICA I (20/05), PROVA PRATICA 1 (22/09)
10? 13/05 a 17/05/19 | Ortopedia do Quadril e Pelve e o tratamento fisioterapéutico aplicado
118 20/05 2 24/05/19 Or‘to'pedla do .Quadrll e Pelve e o tratamento fisioterapéutico aplicado /
Atividade Pratica
12% 27/05 a 31/05/19 | Ortopedia do Joelho e o tratamento fisioterapéutico aplicado
13 03/06 a 07/06/19 Orto'pedia do Joelho e o tratamento fisioterapéutico aplicado/ Atividade
Pratica
140 0 /0 6 2 14/06/19 Or.topedia | do "Tqrvnozeluoi c Pé ¢ o tratamento fisioterapéutico aplicado /
" | Atividade Pratica
15 17/06 a 21/06/19 | Ortopedia da Coluna Vertebral
16* 24/06 a 28/06/19 | Ortopedia da Coluna Vertebral / Atividade Pratica /
17* 01/07 a 05/07/19 | PROVA TEORICA 11 (19/11), PROVA PRATICA 11 (21/11)
ituttiva iaca / ivulgacao d t
18 08/07 2 12/07/19 fzrg/vlal)sustxtuttlva (26/11), Nova Avaliagdo (28/11) e Divulgacdo das notas

X11. Feriados previstos para o semestre 2019.1

DATA

03/04/2019  Aniversario de Ararangua
19/04/2019  Sexta Feira Santa
01/05/2019  Dia do Trabalhador
20/06/2019  Corpus Christi
21/06/2019  Dia ndo Letivo

XII1. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica
1. MAGEE, D.J. Avaliaciio Musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Manole, 2010.
2. HEBERT, S. Ortopedia e traumatologia: principios e pratica. Porto Alegre: Artmed, 2009.
3. KAPANDIJI, 1. A. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecénica humana. 6. ed. Sao

Paulo: Ed. Medica Panamericana, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

X1V. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. FREITAS, P. P. Reabilitacio da M#o. 1° ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.




2. COHEN, M. Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Tratado de ortopedia. Sdo
Paulo: Roca, 2007.

3. KENDALL, H.O. Misculos Provas e Fung¢des. Barueri: Manole, 2007.

4. CASONATO, O; POSER, A. Reabilitagio integrada das patologias do tornozelo e do pé. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

5. KISNER, C; COLBY, L A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 6. ed. Barueri:

Manole, 2016.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangud. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas no acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.
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