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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
) NOME DA ,N9- DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
DCS7496 | Fisiologia do Exercicio 48 | 6 54
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
05654 - 5.0910-2 05654 - 5.1100-1 PRESENCIAL

1I. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Aderbal Silva Aguiar Junior

I11I. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

DCS8000 Fisiologia Humana

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A fisiologia do exercicio ¢ uma disciplina de ciéncias basicas, extensdo da cinesiologia, mas dedicada ao
estudo dos mecanismos fisiologicos do movimento humano. A disciplina aborda os mecanismos ¢ respostas
fisiologicas do corpo humano ao exercicio fisico agudo ¢ as adaptagdes ao exercicio fisico regular ou
treinamento fisico. O conhecimento ¢ essencial para o aluno compreender o impacto biolégico do exercicio
fisico nas pessoas saudaveis e populacdes especiais.

VI. EMENTA

Introdugio a fisiologia do exercicio. As respostas moleculares e fisiolégicas ao exercicio agudo e ao
treinamento fisico: os mecanismos da excitagdo-contracdo e excitagdo-transcricdo. O papel dos
metabolismos energéticos aerdbio-anaerdbio para a realizagdo do exercicio fisico. Exercicio, estresse
térmico e termoregulacdo. Aplicacdo do exercicio fisico para popula¢des especials.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Gerais:
e Introduzir o estudo da fisiologia do exercicio, com foco nas respostas fisiologicas e metabolicas ao
exercicio agudo e cronico, e suas implicagdes com o desempenho atlético e diferentes doengas.
Objetivos Especificos:
e Entender os mecanismos de termoregulagédo durante exercicio.
o Descrever a regulagio e adaptagdes do exercicio fisico e sua relevancia para saude e doenga.
e Sumarizar os sistemas bioenergéticos utilizados durante o exercicio em diferentes intensidades e
duracio, os fatores que influenciam o metabolismo de carboidratos ¢ lipidios durante o exercicio, €
suas implicac¢des fisioldgicas para o exercicio e fadiga.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos sobre estresse, exercicio e treinamento fisico.

2. O papel da termoregulagio para o exercicio e fadiga.

3. Substratos energéticos: metabolismo dos fosfagénios, carboidratos e lipidios ao exercicio, regulagéo e
adaptacdes ao treinamento.

4. Oxigénio: cinética e respostas cardiovasculares e respiratorias ao exercicio. VO, submaximo e maximo —
determinantes, regulacdo ¢ adaptacdes ao treinamento.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aula expositiva e dialogada com dindmicas em grupos.
Esta proibido o registro audiovisual ndo-autorizado do professor.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacio do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverio ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 € 5,5 tera
direito a uma nova avalia¢io no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.

A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parcials
(MF) e a nota obtida na nova avalia¢do (REC). (Art. 70 ¢ 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagGes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacdes
Avaliacdo #1 (prova) —peso 1,0
Avaliagdo #2 (relatdrio) — peso 0,5
Avaliagdo #3 (relatério) — peso 0,5
Avaliagdo #4 (prova) — peso 1,0
e Todas as avaliagdes serfio expressas através de notas graduadas de 0 (zero) a 10 (dez), ndo podendo ser
fracionadas aquém ou além de 0,5 (zero virgula cinco). (Art. 71 da Res. n® 17/CUn/1997).
A média sera calculada pela férmula:

{AvaliacBo #1 x Peso 1) + (AvaliagBo #2 x Peso 0,5} + (Avaliagdo #3 x Peso 0,5) + (Avaliagdo #4 x Peso 1)

3
Obs: Se detectado plagio sera atribuida nota zero ao trabalho.

Observacoes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avalia¢Ges previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacdo a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Horario de atendimento ao aluno: 5.0820-1 — Sala 114 Mato Alto
Obs.: Em caso de auséncia do professor para participacio em evento cientifico, a carga horaria e o
conteudo da disciplina serao repostos conforme acordado com os alunos previamente.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas | Datas Assunto

1 11/03 a 15/03/19 | Apresentagdo do plano de ensino. Introdugao a fisiologia do exercicio.

2! 18/03 a 22/03/19 | A relagdo estresse & exercicio. Principios de treinamento.




3? 25/03 a 29/03/19 | Termoregulagdo e exercicio: ajustes vasculares

4* 01/04 a 05/04/19 | Termoregulagéo e exercicio: ajustes endocrinos. Desidratagdo. Reidratagéo.

5* 08/04 a 12/04/19 | Aula pratica termoregulagdo durante exercicio
Entrega relatério aula pratica #1. Discussdo aula pratica. TransigOes

6 15/04 a 19/04/19 | fisiolégicas durante exercicio. Indices fisiologicos exercicio: VO, MET e
duplo produto.

7 22/04 a 26/04/19 | Prova #1

g8 20/04 2 03/05/19 Exercici9 anzzerébio: sisterfla fosfagénios — ATP, CK e AK. Desuso e
sarcopenia. Cancer e caquexia.

9? 06/05 a 10/05/19 | Exercicio anaerdbio. Exercicio, resisténcia a insulina e diabetes.

10* 13/05 a 17/05/19 | Produtos da glicolise: piruvato e lactato. Limiar de lactato. Limiar ventilatorio.

11# 20/05 a 24/05/19 | Aula pratica VO,, limiar de lactato e limiar ventilatorio.

122 27/05 a 31/05/19 | Aula pratica #2

13* 03/06 a 07/05/19 | Entrega relatério aula pratica #2. Discussdo aula pratica.

148 10/06 a 14/06/19 Exercicio ae,r(')bico. VO_Z' A’Axc.iapta(;()es fisiologicas ao exercicio. Exercicio,
doengas cardiacas e respiratorias.

15° 17/06 a 21/06/19 | Feriado Corpus Christi.

16* 24/06 a 28/06/18 | Prova #2

17* 01/07 a 05/07/18 | Avaliaciao de Segunda Chamada

18 08/07 a 12/07/18 | Prova de Recuperagao

XII. Feriados previstos para o semestre 2019.1

DATA

03/04/18 Aniversario de Ararangua
19/04/18 Sexta-feira Santa
01/05/18 Dia do Trabalhor
20/06/18 Corpus Christi

XIII. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

1. HALL, J.; GUYTON, A. Tratado de Fisiologia Médica, 12* ed., Rio de Janeiro, Elsevier, 2011.

2. MAUGHAN, R.J,; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e treinamento. Sdo
Paulo: Manole, 2000.

3. MCARDLE, W..D.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: nutrigdo, energia e desempenho
humano. 7* Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BAYNES, J.; DOMINICZAK, M.H. Bioquimica médica. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

2. SINGI, G. Fisiologia dindmica, 2a ed., Sdo Paulo: Atheneu, 2012. Livro digital.

3. COSTANZO, L. S. Fisiologia. 5* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

4. FARIA, M.S. Fisiologia humana. Florianépolis: UFSC, CED, LANTEC, 2009.

5. KENNEY, W.L.; COSTILL, D.L.; WILMORE, J.H. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5* Ed. Séo
Paulo: Manole, 2013.

Os livros acima citados constam na Biblioteca Setorial de Ararangua. Algumas bibliografias também
podem ser encontradas né acervo da disciplina, impressos ou em CD, disponiveis para consultas em sala.

Prof Dr Ad 1lva Aguiar Junior
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