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Introduzindo a tematica:

== | egislacao em Saude do Trabalhador;

==) Conceitualizacao no ambito da Saude do Trabalhador;

== |dentificacao dos riscos entre profissionais da saude na
Atencao Basica;

== Estratégias de Seguranca frente aos riscos.



Organizacao Internacional do Trabalho

= 1919 - Tratado de Versalhes — Paz Universal.

= Surge em um momento de turbuléncia, de rapidas
mudancas sociais e tecnolégicas. O mundo precisava se
recuperar da devastacao da guerra.

= QOrganizacao tripartite: Trabalhador /

Empregador / Governo. 0{/ \Q
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= O Brasil é signatario de Convencoes
Internacionais sobre Saude do
Trabalhador.

Organizacgao
Internacional
do Trabalho



Consolidacao das Leis do Trabalho

" Criada pelo Decreto-Lei n? 5.452 de 12 de maio de
1943 e sancionada pelo presidente Getulio Vargas.

Capitulo V - “Higiene e Seguranca do Trabalho”;

Lei n2 6.514/1977 que altera e denomina “Da Seguranca
e da Medicina do Trabalho”;

Portaria 3.214/1978 o MT cria as NRs

Saude e Seguranc¢a do Trabalho
na empresa



Constituicao Federal de 1988

Marco importante de introducao da etapa da saude
do trabalhador no ordenamento juridico nacional.
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Arts. 196 e 200 da CF incluem a
Saude do trabalhador no ambito
do Direito Universal a Saude e
como competéncia do SUS.
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Lei 8.080/90 Art. 62 Atuacao do SUS

“Conjunto de atividades que se destina, através das
agoes de vigildncia epidemiologica e vigildncia
sanitdria, a promogdo e protecdo da saude dos

trabalhadores, assim como a recuperacgdo e
reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos aos
riscos e agravos advindos das condicoes de trabalho”

(Lei 8.080/90 Art. 6 §3).

-

., Rede Nacional de Atencdo
-y’ Integral a Saude do
" Trabalhador



Legislacao no estado de SC

Lei n° 14609 - 07/01/2009

Decreto n° 2709 - 27/10/2009
Programa Estadual de Saude
Ocupacional do Servidor Publico.

“Promover acoes de prevencdo e
diagnostico de acidentes em servico,
doencas profissionais e do trabalho,

bem como atividades de melhoria das
condicoes ambientais, organizacionais
e relacionais de trabalho”.

Saude Ocupacional

Manual de Saude Ocupacional (SEA, 2009)



Saude do trabalhador em Floriandpolis

= Nortear a AISS: promogao e s
protecao da saude, bem

como, prevencao dos MAISS

agravos relacionados ao

trabalho; ﬂv

= Melhoria das condicdes Manual de Atencdo Integral &
Saude do Servidor

ambientais, organizacionais e
relacionais de trabalho;

Manual de Atencao Integral a Saude do Servidor (SMS, 2015)



Conceitualizacao no ambito da ST

Acidente de Trabalho — Ocorre durante a atividade
profissional e que causa lesao corporal ou perturbacao
funcional que pode levar a morte, danos permanentes ou
temporarios a capacidade produtiva.

Acidentes de trajeto:
ocorridos no caminho
entre casa e local de
trabalho e vice-versa;

(LEI N° 8.213, 1991)



Conceitualizacao no ambito da ST

Doenca Profissional: pelo exercicio do trabalho peculiar a
determinada atividade e vinculada a categoria profissional.
Ex: Silicose.

Doenca do Trabalho: em funcao de condicdes especiais em
que o trabalho é realizado. Ex: Disacusia, DORT.

Risco Vulnerabilidade

Carater probabilistico ,

Quantitati Sintese
uantitativo Subjetivo

Objetivo

(SANTOS JLG, VIEIRA M. etal. 2012)



Riscos entre profissionais da saude
na Atencao Basica




Riscos Ocupacionais

m RISCO AGENTES

Esfor¢o fisico intenso, levantamento e transporie manual de peso, postura
incorreta, controle rigido de produtividade, imposicao de ritmos excessivos,
trabalho em turno e noturno, jomada de trabalho prolongada, monotonia e
repetitividade, treinamento inadequado ou inexistente, responsabilidade,
conflito, tensbes emocionais, outras situacbes causadoras de estresse

ERGONOMICOS

fisico efou emocional.

Manual de Atengao Integral a Saude do Servidor (SMS, 2015)




Riscos entre profissionais da saude
na Atencao Basica

Ruidos, vibracdes, radiacdes ionizantes,
radiacbes nao ionizantes, frio, calor,
pressdes anormais, umidade.

= Rede de frio/Cadeia de frio;

= Excesso de calor (desidratacao,
doenca de pele).




Riscos entre profissionais da saude
na Atencao Basica

Poeiras, fumo, névoas, neblinas, gases,
vapores, substancias, produtos quimicos em
geral e veneno de insetos (cobra, aranha)

Agentes de |limpeza, desinfeccao e esterilizacao
(quartenarios de amonio, glutaraldeido, oxido de etileno,
lodo, etc.);

Solucdes medicamentosas  (quimioterapicas, gases
medicinais, etc.;

Outros: Latex-talco; veneno de insetos, etc.



Riscos entre profissionais da saude
na Atenc¢ao Basica

Virus, bactérias, protozoarios, fungos,

Biolégico _ .
parasitas, bacilos.

Respiratoria: Goticulas (coqueluche, difteria, caxumba, etc)
Aerossol (varicela, sarampo, tuberculose)

Contato: Direto (pele/pele)
Indireto (itens ambientais ou de uso do paciente)

= (Contato com sangue e/ou fluido
corporeo (sémen, secrecao vaginal, liquido
pleural, amniotico, fezes, urina, saliva )




Riscos entre profissionais da saude
na Atenc¢ao Basica

Esforco fisico intenso, levantamento e
Ergondmico transporte manual de peso, mobiliario
inadequado, postura incorreta, outros.




Riscos entre profissionais da saude

Psicossociais

na Atencao Basica

Ritmo de trabalho excessivo; ma organizacao do
processo de trabalho; trabalho repetitivo,
monotono; sobrecarga e subcarga; falta de
integracao no ambiente; relacdes interpessoais,
ruido de comunicacao, etc.




Riscos entre profissionais da saude
na Atenc¢ao Basica

Arranjo fisico inadequado, maquinas e equipamentos
sem protecao, iluminacao inadequada, eletricidade,
probabilidade de incéndio ou explosao,
armazenamento inadequado, animais peconhentos.

Acidentes




‘ ‘ i; E qguando o acidente de
‘ trabalho acontecer?



Conduta frente ao acidente ou doenca
relacionada ao trabalho

Notificacdo Compulséria  Portaria GM/MS n2 777/2004
- SINAN - Portaria GM/MS n2 1984/2014

CAT - Comunicacao de Acidente — trabalhador/CLT

CIAT - Comunicacio Interna de Acidente
Decreto n? 4811/ 18.04.07 (SMS/Floriandpolis).

CEAS - Comunicacdo Estadual de Acidente em Servico
Decreto n2 2.709/24.10.09 (Santa Catarina).

Manual de Saude Ocupacional (SEA, 2009)
Manual de Atencao Integral a Saude do Servidor (SMS, 2015)



Estratégias de seguranca frente aos riscos
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Estratégias de seguranca frente aos riscos

CIPA-NR5
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

= |dentificar Riscos;

=  Elaborar Plano de trabalho;

= Participar na implementacao das medidas de prevencao;
= Verificar o ambiente e condicoes de trabalho;

= Divulgar informacoes relativas a saude laboral;



Estratégias de seguranca frente aos riscos

- NR 32 -
Seguranca e Saude dos Trabalhadores nos
Estabelecimentos de Saude

NR 4 - SESMT
NR 7 - PCMSO

NR 5 - CIPA
NR 9 - PPRA

NR 6 - EPI



Estratégias de seguranca frente aos riscos

NR32/NR9 mmmm) Risco Bioldgico

|
|

Sala de Vacina




Estratégias de seguranca frente aos riscos

DECISAO COREN-CE N2 042 de 24/05/2018

Dispde acerca dos procedimentos para diminuicao de risco
bioldgico e de infeccao cruzada nas salas de vacinacao.

“(...) equipe de vacinacdo treinada para os procedimentos das acbes de
vacinagdo”.

As unidades de saude deverdo incluir em seu PPRA o funcionamento da sala
de vacinagdo em concorddncia com esta DecisGo e em observdncia as NR 7,
NR9e 32/(...).

“(...) previsGo de que um vacinador pode administrar com seguranca cerca
de 30 doses de vacinas injetaveis ou 90 doses pela via oral por hora de
trabalho.

http://www.coren-ce.orqg.br/decisao-coren-ce-no-042-2018/



http://www.coren-ce.org.br/decisao-coren-ce-no-042-2018/

Estratégias de seguranca frente aos riscos

—NR 6 -
Equipamentos de Protecao Individual (EPI)




Estratégias de seguranca frente aos riscos

NR 6- EPI

= Luva;

= Oculos;

= Mascara (simples e N 95);
=  Gorro, boné;

= Jaleco, Avental;

= Sapato fechado;

=  Protetor solar/ repelente




Estratégias de seguranca frente aos riscos

ATO INSEGURO

X

CONDICAO INSEGURA



Estratégias de seguranca frente aos riscos

* Nunca reencapar ou desconectar agulhas apos o uso;

= Usar seringas e lancetas com dispositivos de seguranca;
" Atentar para a movimentacao de pessoas proximas;

" Manusear com cuidado materiais trazidos pelo cliente;

= Usar técnica correta ao quebrar ampolas;

= Descartar os residuos de forma segura;




Estratégias de seguranca frente aos riscos

= Corrimao em escada;

" QOrganizacao do local de trabalho (fiacao, layout)
" Piso regular, antiderrapante;

= Sinalizacao dos locais;

= Treinamento/Capacitacao;

=  Ar condicionado;

SAIDA DE EMERGENCIA>

RESIDUO RADIOATIVO




Prevencao frente aos riscos psicossociais

Fatores:

* Papel da organizacao;

= Relacionamento no trabalho;
= Desenvolvimento de carreira;

W
" Estrutura e clima organizacional; k;
J

£

= |nterface lar x trabalho




Prevencao frente aos riscos psicossociais

= |dentificar fatores que interferem em seu bem estar no

trabalho.
=  Estabelecer vinculos afetivos no trabalho;
=  Automonitoramento;
= Desenvolver as habilidades sociais;

" Mudar estilos de comunicacao.



Prevencao frente aos riscos psicossociais

" Apoio social, colegas de trabalho, familiares e amigos;
=  Apoio dos setoriais de gestao de pessoas e da CIPA;

"= Conhecer espacos institucionais de apoio;




Cuilde-se!
Olhe para voceé!
Passe um tempo

com voce!

MUITO OBRIGADA!
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