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RESUMO

O presente estudo busca apresentar o Yoga como tematica pedagdgica para bebés e criancas
pequenas em periodo de creche com base no método de Pesquisa sobre Yoga na Educagao
criado por Micheline Flak, pioneira em abordar o tema na Escola. Esta pratica surgiu na
India e ficou popularmente conhecida apds a publicagdo dos Yoga Sutras de Patanjali.
Chegou de fato ao Ocidente através dos movimentos de contracultura da década de 1960 e
foi trazido ao Brasil pelo francés, Leo Alvares de Costet de Mascheville. A pesquisa em
questdo ocorreu no ambito do Estagio Supervisionado em Educagdo Fisica em uma unidade
de educagdo infantil vinculada a uma universidade federal do sul do pais, com o objetivo de
analisar e compreender as possibilidades e os desafios de abordar o Yoga como tematica
pedagdgica em uma turma de sete bebés e quinze criangas com até dois anos de idade.
Trata-se de uma pesquisa participante do tipo aplicada, pois buscou gerar conhecimento para
aplicagdo pratica do Yoga no contexto escolar fundamentada na concepgao historico-cultural
do desenvolvimento e na metodologia de ensino critico-emancipatéria da Educacao Fisica.
Como resultado, o estudo desta tematica nos primeiros anos da Educagao Infantil contribuiu
para a educagdo dos sentidos dos alunos por meio das vivéncias praticas € no processo de
aprendizagem das diversas linguagens considerando os valores expressos na relagdo
pedagbdgica como um principio da fungdo educativa escolar. Além disso, apontou a

necessidade de se ampliar os estudos cientificos relacionados ao tema para esta faixa etaria.

Palavras-chave: Yoga, aprendizagem, Educagao Fisica, Educa¢ao Infantil
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1. INTRODUCAO

Em um estudo pioneiro sobre o Yoga na educacdo, Flak (1985) escreveu em seu livro
Des Enfante qui réussissent: Le yoga a [’école sobre os yogues ha milénios terem fixado
placas indicativas para favorecer a educacdo permanente. Isto quer dizer que had muito tempo
foram deixadas pistas que contribuem para o entendimento de que o ser humano precisa ser
visto em sua completude no processo de aprendizagem.

Os yogues quiseram dizer, antes de tudo, que o corpo e o mental, longe de serem
separados, sao manifestacdes de uma energia que vai do denso ao sutil, em forma de espiral
(FLAK, 2007). Na filosofia do Yoga existe a concep¢ao de trés corpos do ser humano: o
corpo denso (fisico), o corpo sutil - constituido de 6rgaos de percepgdo, 6rgaos de acdo, mente
e intelecto; e o corpo causal ligado a natureza espiritual, a experiéncia e a ancestralidade. Isto
quer dizer, que todos agem em consonancia num movimento integrativo.

A palavra Yoga ¢ de origem sanscrita, foi traduzida como unido. Segunda a descri¢ao
feita pelo professor indiano ,B.K.S Iyengar, significa "o jungir de todas as for¢as do corpo,
do intelecto, da mente, das emogdes, da vontade, que é o que o yoga pressupde; significa uma
atitude da alma que permite a alguém encarar a vida em todos os seus aspectos com
equanimidade" (IYENGAR,1980, p. 17).

Entre outras manifestagdes como o Yoga do som (mantra yoga), da agao (karma
yoga) e do estudo das escrituras (jnana yoga),o equivalente a Educagdo Fisica (EF) ¢ o Hatha
Yoga. Esta forma estd associada as posturas psicofisicas (dsanas), que podem existir tantas
quanto seres humanos vivendo na Terra. O Yoga Sutra (II:46) resume o 4sana como sendo
uma postura firme e agradavel, nada além disso. Estd ligado ao conceito de consciéncia
corporal e a capacidade de perceber-se de forma profunda e completa. O 4sana se refere ao
equilibrio entre firmeza e rigidez, esfor¢o e conforto. "O seu objetivo ¢ idéntico ao de todas as
formas de yoga: transcender a consciéncia egoica" (FEURESTEIN, 1998, p. 66).

O periodo classico do Yoga ficou popularmente conhecido pela obra de Patanjali, o
Yoga Sutras. Patanjali, foi o primeiro sabio a compilar os ensinamentos do yoga. Antes disso,
este conhecimento esteve fundamentado na oralidade, advindo da relagdo mestre e discipulo.
"[...] O principal mérito dos Sutras foi o de estabelecer um codigo regulador da pratica,
baseado em preceitos €ticos e numa delimitagdo dos conceitos tedricos envolvidos"
(BARBOSA, 1999, p. 9).

Com mais de dois mil anos, o texto em forma de 196 aforismos apresenta as oito

partes do Yoga, o Ashtangayoga, que literalmente significa oito partes, ou membros, do yoga:



1. Yamas- conduta ética e moral relacionada a vida em sociedade; 2. Niyamas - praticas que
apontam a organizacao da vida pessoal (desde habitos de higiene a atengdo as sensagdes €
emocgdes); 3. Asana- postura fisica; 4. Pranayama - percepgdo e controle da respiragio; 5.
Pratiahara- absor¢do dos sentidos; 6. Dharana- concentragdo; 7. Dhyana- meditagdo; e 8.
Samadhi- liberagao ou percepc¢ao do estado de nao separagao.

Historicamente o Yoga ¢ atribuido aos povos védicos que viveram na regiao do Indu-
Sarasvati, entdo norte da India, entre o quinto e o terceiro milénios a.C, onde hoje corresponde
ao Paquistdo. Chegou ao Ocidente em 1893, apresentado pelo indiano Swami Vivekananda no
Parlamento das Religides, em Chicago — apesar da proximidade com o hinduismo, nao ¢
considerado uma religido (CUNHA, 2011).

Através dos movimentos de contracultura, da década de 1960, que viram no Oriente
uma alternativa de busca por novas formas de vivéncia, de autoconhecimento, de
espiritualidade, conforme Kupfer (2000), o Yoga se expande para o Ocidente aliado a este
movimento que fazia oposicdo a “cultura do desperdicio nos grandes centros urbanos, ao
vazio existencial da vida que tem como unica medida o ter e esquecendo do ser” (CUNHA,
2011. p. 128)."Pode-se dizer que o Yoga, dentro do meio alternativo, esteve sempre associado
aos seus valores intrinsecos. Ou seja, valores de contestacdo, de autonomia, de busca pela
interioridade, de exaltacdo da natureza [...]"(NUNES, 2008, p.17).

Segundo Cunha (2011), o Yoga veio ao Brasil no inicio da década de 1950, quem o
trouxe oficialmente foi o francés, Sri Sévananda Swami, seu nome verdadeiro era Leo
Alvarez Costet de Mascheville. Ele viajava pelo pais fazendo conferéncias e retiros. Destes
encontros comegaram a surgir os professores que influenciariam o desenvolvimento do Yoga
no Brasil. Entre eles, estd o mais popular, Jos¢ Hermogenes, conhecido como Professor
Hermogenes.

Em sala de aula, a pioneira foi a Dr* Micheline Flak, professora de Inglés e
pesquisadora do Centro de Formacdo Docente no Centro de Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Sorbonne, em Paris. Visando aprimorar o bem-estar ¢ o rendimento escolar
dos alunos, Micheline Flak introduziu o Yoga em suas aulas de Inglés para guiar os jovens
para uma melhor gestdo e aproveitamento de sua energia (PRADO, 2014).

Na escola, o contetdo ¢ apresentado de forma ludica, geralmente associado aos
elementos da natureza, da Historia e aos animais. Os elementos da cultura do Yoga sdo um
campo vasto para brincadeiras e contetidos de aulas. Contudo, principalmente com criangas a

pratica necessita de muita atencao e preparo docente.

Denominar Yoga para Criangas ¢ também uma forma de compartimentar a pratica
na direcdo de uma faixa etaria com as limitagdes e possibilidades que cada faixa
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etaria exibe. [...]Trata-se de uma busca de compartimentar para garantir a
especializagdo, forma bem ocidental de conceber o conhecimento (SILVEIRA,
2012, p. 184)

De acordo com Martins &Cunha (2001), o Yoga para criangas ¢ uma forma de
educagdo integral, que utiliza a experiéncia corpdéreo-sensorial como suporte para a
aprendizagem sobre si mesma. Bracht (1999, p. 70) utiliza o termo educagdo integral para se
referir a unido de uma "educagdo intelectual, moral e fisica". No contexto da EI, isto
significa o reconhecimento das diferentes dimensdes do ser humano no que se refere a
linguagem, a expressao e aos campos emocional, cultural e social.

*

A vivéncia como instrutora de yoga no projeto de extensdo Praticas Corporais
durante a formacdo académica no curso de licenciatura em EF, o fato de ter cursado a
disciplina Yoga na Aprendizagem no Centro de Educacdo (CED) e, também, o contato e a
rotina didria de yoga fora da universidade foram os motivos que impulsionaram este estudo
diante a possibilidade de associar saberes e técnicas milenares ao processo de ensino e de
aprendizagem no ambito do estagio docente na Educacgdo Infantil (EI).

Neste sentido, esta pesquisa busca apresentar ¢ analisar a experiéncia de docéncia na
EI no ambito do Estagio Obrigatdrio Supervisionado em Educacdo Fisica Escolar, no Nucleo
de Educagdo Infantil da UFSC durante o segundo semestre de 2018, com o grupo de bebés -
G1 e com os grupos de criangas de até dois anos - G2A e G2B.

A proposta pedagdgica buscou estabelecer relagdes com o método RYE (Recherché
le Yoga d'ans Education - Pesquisa sobre Yoga na Educacdo) desenvolvido por Flak (1985),
adaptando- o aos bebés e criangas em periodo de creche. Com o propodsito de proporcionar
vivéncias relacionadas a cultura do Yoga na Educagdo Infantil durante as aulas de Educagao
Fisica foram realizadas sete intervengdes, uma por semana.

No ambito da Educagao Fisica e do movimento humano, este tema ¢ abordado com
inspira¢do na concepgao de ensino critico-emancipatoria de Elenor Kunz que, referenciado
na pedagogia de Paulo Freire e nos estudos da Escola de Frankfurt, orienta para uma pratica
pedagogica da didatico-comunicativa e uma visao integrativa da linguagem, considerando o
"movimentar-se" humano como forma de comunicagdo. Além disso, tem em vista a
formacao do sujeito através de um viés emancipatorio.

Neste sentido, também as Diretrizes Educacionais-Pedagogicas para a Rede
Municipal de Educacdao Infantil de Floriandpolis (2012) propdem que as dinamicas
metodoldgicas se pautem na intensificacdo das acdes das criancas relativas aos contextos

sociais e naturais, no sentido de amplia-los e diversifica-los, sobretudo através das interacdes



11

sociais, da brincadeira e das diversas formas de linguagem tendo em vista o cumprimento da

func¢ao educativa.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL

Analisar e compreender as possibilidades e os desafios de abordar o Yoga como

tematica pedagogica na agao com bebés e criangas pequenas na Educagdo Infantil.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Identificar o Yoga na é4rea da Educagdo Fisica voltada a Educacdo Infantil no
periodo de creche ( 0 a 3 anos).

b) Analisar a experiéncia de ensino de Educacdo Fisica com o tema Yoga em um
Nucleo de Educacdo Infantil no ambito do Estidgio Supervisionado em Educagdo
Fisica Escolar.

¢) Analisar e compreender as contribui¢cdes do Yoga na formagdo dos alunos.
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2. REVISAO TEORICA - EDUCACAO (FISICA) INFANTIL E YOGA

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1997), hd que se superar
através de analise critica a concepcao de origem médica e militar da Educagao Fisica (EF) e
considerar as dimensdes cultural, social, politica e afetiva que estdo presentes no corpo vivo
dos sujeitos.

Para tal, a EF n3o estd mais incluida no bloco curricular de Comunicagdo ¢
Expressdo como esteve desde 1970. A partir dos PCN passou a compor a drea de
Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias. Remetendo a necessidade de reflexdo sobre a
concepcdo de uma Educacdo Fisica formadora de atletas que se apresenta ainda hoje
fundamentada em teorias educacionais conservadores e propagadoras de fraco suporte
pedagogico (SILVA, 2013).

Trata-se de descobrir em cada pratica instrumentos de educa¢do que promovam um
agir social com base no respeito as diversas formas de expressao, de corpos e de movimento.
Além de fundamentar os multiplos conhecimentos numa perspectiva de desenvolvimento da
autonomia do educando, em paralelo com os principios da infancia, valores sociais e os
direitos das criancas.

A partir das discussdes da pedagogia critica brasileira ¢ do movimento renovador
surgiram metodologias da EF "[...] no sentido de fazer da critica do papel da educagdo na
sociedade capitalista uma categoria central" (BRACHT, 1999, p. 79).

Uma dentre as primeiras metodologias que emergiram, neste sentido, partiu de um
Coletivo de Autores (1992), baseada fundamentalmente na pedagogia histdrico-critica e €
intitulada critico-superadora. Essa proposta coloca o conhecimento da EF no centro e
entende que seu objeto ¢ a cultura corporal, o sistematiza em ciclos e "[...] propde que este
seja tratado de forma historicizada, de maneira a ser apreendido em seus movimentos
contraditorios " (BRACHT, 1999.p. 80).

Outra proposta denominada critico-emancipatoria foi desenvolvida por Elenor Kunz.
Nesta perspectiva, a concepcao de movimento ¢ considerada dialdgica, estd em comunicagdo
com o mundo. E a tematizacdo dos elementos da EF visa desenvolver nos "alunos a
capacidade de analisar e agir criticamente nessa esfera." (BRACHT, 1999, p. 80).

A metodologia de ensino de Kunz fundamenta o estudo em questdo por estar em
conformidade com os principios da tematica central que, em oposi¢do a mecanizagdo de
gestos e a industria cultural — responsavel pela producdo em massa de mercadorias e

conceitos capitalistas — busca promover através da percepgdo profunda o impacto de cada
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individuo e de suas a¢des no meio em que esta inserido, despertando a consciéncia critica e
emancipagao frente as relagdes com o mundo social.

Neste sentido, a teoria critico-emancipatéria da EF caracteriza o conceito de
"autonomia", na Educacdo Fisica, como um "processo de libertar o jovem das condi¢des que
limitam o uso da razao critica e com isso todo o seu agir social, cultural e esportivo, que se
desenvolve pela educacao" (KUNZ, 2014, p.41).

Segundo o Plano Nacional de Educagdo (MEC, 2011), é na Educacdo Infantil que a
crianga estabelece as bases da personalidade humana, da inteligéncia, da vida emocional, da
socializagdo. Portanto, "¢ na Educacao Infantil, a primeira etapa da Educacdo Basica, que se
deve iniciar a pratica e aprendizado do Yoga" (SILVA, 2013, p. 6).

Deste modo, a metodologia de ensino da cultura do Yoga deve ser elaborada de forma
que atenda as especificidades de cada faixa etdria. Seu diferencial em relacdo a pratica
desportiva tradicional ¢ que, além da pratica fisica corporal, as atividades do Yoga envolvem
o trabalho com as emogodes ¢ pensamentos de forma indissociada (RAMACHARAKA,
1995).

Segundo a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao (1996), a Educacdo Infantil tem
como finalidade “o desenvolvimento integral da crianga de 0 a 5 anos de idade em seus
aspectos fisico, afetivo, intelectual, linguistico e social, complementando a acdo da familia e
da comunidade” (LDB, 1996, Art. 29). Além de ser considerada constitucionalmente um
direito de todas as criancas, ¢ o espaco primeiro de aprendizagem de linguagens e de
construcao de culturas.

As Diretrizes Educacionais-Pedagogicas para a Rede Municipal de Educagdo Infantil
de Florianopolis (2012) reconhecem que o periodo da EI coincide com as aquisi¢des no
desenvolvimento intrinsecamente ligadas a propria oportunidade de viver em relacio com
sujeitos em sociedade. Os primeiros anos de vida sdo estruturais para o desenvolvimento do
ser humano. H4 que se preencher esta lacuna no campo da Pedagogia e da Educagdo fisica
para essa faixa-etaria.

De acordo com a perspectiva historico-cultural da educagdo expressa no documento do
NDI, o trabalho cognitivo com as criangas se desenvolve em fun¢do das interagdes sociais,
tanto com outras criangas como na convivéncia com adultos (VIGOTSKY, 1996).

Vaz et al. (2009) entende, que a Educacdo Infantil deve estar orientada por uma
proposta pedagogica aberta, conectada a realidade e, sobretudo, deve considerar as criancas

pequenas como produtores e protagonistas dos processos sociais. O que implica numa
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proposta de trabalho que contempla as linguagens e rompe com modelos de disciplinas
escolares que fragmentam os conteudos e determinam o tempo de trabalho dos pequenos.

Contudo, mesmo com o distanciamento de um modelo escolar, a Rede Municipal de
Ensino de Florianopolis desde 1982 instituiu a presenga da disciplina da Educacdo Fisica na
EI e, consequentemente, dos professores que atendem os pequenos, desde o bergario (VAZ
et al., 2009).

A presenca do professor de Educacao Fisica na educagdo infantil esta pautada pelas
bases conceituais didatico-pedagogicas especificas da Educagao Fisica acerca do trato com o
corpo ¢ o movimento humano (SILVEIRA, 2015).

Além disso, a participagdo em outros tempos e espagos da EI possibilita o convivio
com as criangas em diferentes situagdes que fazem parte da totalidade do trabalho
pedagbgico. Pois, apesar de haver a necessidade de o tempo das aulas de EF estar de acordo
com o Projeto Politico Pedagégico de cada unidade educativa, o corpo estd sempre sendo
educado. Nos momentos de alimentagdo, sono, higiene, parque, roda, atividade dirigida, a
educacdo do corpo nunca esta ausente (RICHTER, A. C.; VAZ, A. F, 2005).

A mediacdo adulta, sobretudo por meio da linguagem oral, cria na crianga a
necessidade de comunicacdo por palavras e de apropriagdo do mundo social. (VYGOTSKI,
1996). Apesar disso, a linguagem corporal também expressa simbolos e comunica sentidos.
"Os adultos que trabalham com bebés ndo conversam oralmente o tempo todo com eles, seria
ilusorio fazer tal afirmagao, todavia, falam ou dialogam constantemente por meio do corpo e

de suas acdes" (SCHMITT, 2011, p. 24). Neste sentindo:

[...]Jo principal objetivo a ser atingido quando trabalhamos o Yoga para criangas ¢é
despertar nos pequenos a consciéncia do todo, de fazé-lo compreender o sentido da
totalidade, de unido, da relagdo consigo mesmo, com o outro € com o ambiente,
possibilitando assim uma cooperagdo com tudo que esta ao seu redor para poder
viver em harmonia. (PACKER, 2011 apud SIMOES, 2017, p. 17)

As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Infantil de Florianopolis (2012)
consideram a brincadeira como a primeira atividade social aprendida na infancia e que, o
processo educativo se estrutura por meio dela. "[...] A partir dela, a crianga apropria-se do
mundo concreto dos objetos humanos, por meio da representacdo das ag¢des realizadas pelos
adultos com esses objetos" (NDI, 2014, p. 63). Por outro lado, ¢ preciso olhar para a
brincadeira ndo apenas como um instrumento para que a aula seja mais eficiente (ARROYO,
1994). A centralidade da brincadeira se justifica pela sua importancia para os processos de

socializagdo das criangas, pelo seu papel no processo de humanizagdo, no entanto:

A brincadeira tem sentido em si, porque somos seres ludicos, tanto quanto seres
conscientes, intelectuais, conectivos, etc. Somos seres corpdéreos tanto quanto
matematicos. [...] Ha uma super alfabetizagdo e matematiza¢do de nossas criangas.
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Nossa escola superestima o dominio da linguagem escrita porque esquece outras
linguagens. Esquece outras dimensdes" (ARROYO, 1994, p. 90).

Além disso, a brincadeira “ inserida numa logica produtiva limita suas possibilidades

e impede que as criangas recriem constantemente as formas de brincar e se expressar”
(SAYAO, 2002, p. 58).

Dentre as diversas formas de interacdo e aprendizado, Demétrio (2016) considera

algumas ag¢des entendidas como comunicacdo dos bebés: o olhar, o choro, o toque, entre

outras. A linguagem enquanto categoria de ensino faz parte de uma interacdo ndo somente

verbal:

[...] inclui o "ser corporal" e o "se movimentar" o que contribui para um processo
educacional do "saber pensar" e também do "saber sentir" para além do "saber
fazer". Desta forma, "torna-se necessario, acima de tudo, que o ensino se concentre
sobre a pessoa, a crianga, o adolescente que se movimenta, ¢ ndo sobre seus
movimentos (KUNZ, 2014,p.107).

Os estudos sobre yoga para criangas, em sua maioria, ainda estdo pautados nos
beneficios que a pratica propicia em relagdo a promogao da saide dando énfase aos aspectos
fisicos do desenvolvimento humano.

Além disso, em grande parte da producdo cientifica as abordagens estdo voltadas a
pratica com criancas maiores de trés anos. O Yoga em periodo de creche ¢ uma nova érea de
pesquisa a ser aprofundada.

Com bebés tem sido apresentado relacionado ao bindmio mae e bebé, onde, para a
crianga, o seu corpo/consciéncia continua ligado ao corpo da mae. As praticas sdo compostas
exclusivamente pelos dois. Essa relagdo tem sua importancia e pesquisas apontam que a
dindmica corporal da mae exerce influéncia no desenvolvimento do bebé, mas isso tem
pouca relagdo com o processo de educacao socio-histérico e com a percepgao da pluralidade
de contatos que constitui o ser social desde a primeirissima infancia.

Considerar o contexto escolar como um lugar corresponsavel pela crianga legitima a
responsabilidade social pela educagdo e seus critérios para o atendimento em creches e pré-
escolas, considerando que por lei este € direito das criangas. Contudo, o desenvolvimento

social de cada bebé que nasce ¢ também responsabilidade de toda sociedade.

O ser humano, quando chega ao mundo, ndo esta terminado. A educacgdo tem por
objetivo desenvolver suas potencialidades para leva-lo a compreensdo de seu lugar
na Terra e de seus vinculos com o Universo. A escola ndo tem por finalidade fazer
de nds somente profissionais, mas também pessoas em evolucdo ao longo da vida
(FLAK, 2007, p. 19).

No caso dos bebés, eles j& nascem prontos para o Hatha Yoga, respiram

corretamente e possuem corpo flexivel, salvo alguns casos especificos. Este estudo ndo
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pretende desconsiderar a importancia da pratica fisica na infancia, que preserva estas e outras
caracteristicas de encontro a falta de incentivo ao movimento do corpo, ao tempo em frente a
televisdo, aos jogos virtuais € ao excesso de informagdes que engessam os movimentos
naturais da infancia (MARTINES, 2009).

Porém, o que se deseja ao abordar esta tematica com criangas tdo pequenas € que
elas se desenvolvam numa relagdo afetiva com um ambiente seguro e interessante,
alicercadas pelos valores que se estabelecem nas relagdes mediadas.

Em vista disso, os documentos de bases da Rede Municipal de Ensino de
Florian6polis reconhecem que propor diretrizes pautadas na concepg¢ao de conhecimento
fundamentada na episteme, e na empiria significa eleger contetidos que desenvolverdo o
intelecto dos estudantes da Educacdo Basica com vistas ao desenvolvimento das fungdes

mentais superiores (VYGOTSKY, 1999).
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3. METODOLOGIA

Esta pesquisa se desenvolve no ambito do estdgio docente, em uma unidade de
educacdo infantil vinculada a uma universidade federal do sul do pais.

Em principio a turma referente ao estagio era o Grupo 1 (bebés de até 1 ano), mas
em fungdo do espaco fisico do modulo integrar quatro grupos, neste periodo foi possivel
acompanhar, também, a rotina de um total de 33 criangas, 4 pedagogas e 8 professoras
auxiliares estudantes de Pedagogia. Apesar desta configuragdo pedagogica, o Grupo 2A e o
Grupo 2B aderiram a participagdo nas aulas, mas a professora do Grupo 3 optou por ficar de
fora da proposta. Com isso, 10 criangas na faixa etaria dos trés anos nao fizeram parte do
estudo. Assim das 33 criangas que compunham o moddulo, 23 participaram das aulas de
Educacao Fisica durante este periodo.

De acordo com Minayo (2011), a pesquisa ¢ que alimenta a atividade de ensino e a
atualiza frente a realidade do mundo. Portanto, embora seja uma pratica tedrica, vincula
pensamento € agdo, o que caracteriza este estudo como uma pesquisa participante, pois ¢
expresso pela imersdo do pesquisador no contexto do fendmeno e nas acdes entre os
participantes envolvidos na investigacdo. A partir do relatdrio desta experiéncia, realizou-se
também uma andlise dos documentos da unidade educativa, como o Projeto Politico
Pedagodgico e o Projeto para a Educacao Fisica.

Quanto a natureza, caracteriza-se como pesquisa do tipo aplicada, pois objetiva gerar
conhecimento para a aplicagdo pratica dirigido ao ensino do Yoga no contexto escolar em
periodo de creche (SILVA, 2004).

Do ponto de vista dos objetivos o estudo se caracteriza como qualitativo
exploratorio. Uma vez que a pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares de
um espaco profundo das relagdes, cujos processos e fendmenos ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 1992). E exploratorio por caracterizar a imersao
do pesquisador no universo do objeto de estudo promovendo uma maior familiaridade com o
fenomeno.

Com a tematica do Yoga pretendeu-se desenvolver atividades que proporcionassem
experiéncias sensoriais, corporais € de movimento considerando as especificidades de trés
grupos (G1, G2A e G2B) que envolviam 7 bebés de 10 meses e 15 criangas pequenas de até

dois anos de idade.
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3.1 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE PRODUCAO DE DADOS

Os dados para a realizacdo da pesquisa foram obtidos a partir do relatorio produzido
durante o Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica Escolar, assim como, por meio de
analise do Projeto Politico Pedagdgico e do Projeto para a Educagao Fisica da Escola.

De acordo com o plano de ensino da disciplina, o estagio consiste na atividade de
docéncia realizada na Educacdo Basica com vista a observar a escola ¢ a comunidade, a
partir do acompanhamento das atividades e da elaboracdo e desenvolvimento de projeto de
ensino em turmas de Educacao Fisica sob a supervisao de professores da disciplina e da
institui¢do envolvida.

No inicio do semestre foram realizados encontros para definir os membros dos
grupos, uma vez que o estagio costuma ser realizado em duplas e, também, para decidir os
temas e a escola onde seriam realizadas as atividades. Houve divergéncias quanto a
disponibilidade de horérios entre a turma e acabei por assumir o estagio sozinha.

Durante o periodo de observacdo foram realizadas conversas e reunides com o
professor de EF do NDI, mas nido houve a oportunidade de acompanhar nenhuma aula de
Educagao Fisica, pois o professor saiu de férias neste mesmo periodo. Além disso, neste
tempo ocorreu troca de estagidrios alterando o planejamento das ag¢des voltadas a Educacgdo
Fisica nos grupos.

Assim, foram acompanhadas as rotinas dos bebés e as acdes pedagodgicas das
professoras de sala com a supervisdo do professor da disciplina de estagio. Cada semana do
planejamento era voltada para uma tematica com diferentes personalidades: artistas como
Frida Kahlo, por exemplo, e cantoras como Ella Fitzgerald compunham o eixo temético das
atividades.

O periodo de interveng¢do no grupo iniciou dia 5 de outubro e terminou em 21 de
novembro de 2018. Foram realizadas, no total, sete intervencdes as sextas-feiras e,
eventualmente, as quartas-feiras, dependendo dos calendarios da Universidade, do NDI e do
planejamento pedagogico da turma.

No decorrer deste periodo foram realizados pontos de encontro semanais da turma de
estagio para discutir a fundamentacgdo tedrica da pratica docente na Educa¢do Fisica Escolar,
socializar informacdes referentes a atuacdo nas turmas, trocar experiéncias e receber
orientagdo dos professores. Estes encontros sustentaram a atuacao pedagogica, a construcao

do relatério e do planejamento de ensino.
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As atividades foram elaboradas com base no método RYE (Pesquisa sobre Yoga na
Educagao) criado por Flak (1985) que posteriormente escreveu um livro sobre o assunto,
traduzido no Brasil como Yoga na Educagdo: Integrando corpo e mente na sala de aula.

Para adaptar os ensinamentos do Yoga a sala de aula, Flak e Coulon (1985) criaram
uma abordagem pedagdgica que traduz, também de forma pratica, do sanscrito para o
francés as etapas de Patanjali, as quais Weininger ¢ Soares (2007) traduziram para o
portugués como: 1. Viver juntos (yamas); 2. Eliminar toxinas (niyamas); 3. Colocar-se em
uma boa postura (dasana); 4. Respirar bem para manter a calma (pranayama); 5. Saber
relaxar para manter um bom nivel de energia (prathiahara); 6. Como o raio laser, concentrar
suas forgas (dharana); 7. Ampliar sua consciéncia (dhyana); 8. Colocar-se no mesmo
comprimento de onda que a fonte de toda a energia (samdhi).

Para cada etapa existe um conjunto de atividades a serem abordadas com criangas
dentro da sala de aula, com vista a equilibrar momentos de intensa atividade com
relaxamento e redirecionamento da atencao.

No planejamento do estagio o tema de cada intervengdo esteve relacionado &s etapas
do Yoga de Patanjali (Ashtangayoga). As atividades foram elaboradas a partir dos exemplos
da Pesquisa Sobre Yoga na Educacdo (RYE) e adaptadas as possibilidades de abordagens na
Educacao Infantil.

Desta forma, foi desenvolvida uma unidade didatica com o tema Yoga direcionado a
promover experiéncias que atuassem na educagdo dos sentidos dos alunos dando énfase a
esfera dos bebés e das criancas de até dois anos de idade.

A primeira pratica teve o objetivo de contemplar a primeira etapa do Yoga de
Patanjali, os Yamas, que se referem a uma espécie de codigo de €tica compostos por cinco
condutas basicas: nao ser violento, ser verdadeiro, ndo roubar, ser moderado na satisfacao
dos sentidos e ser livre de apego. Esta etapa corresponde a Viver juntos no RYE. Foi
selecionada como atividade uma pratica de Hatha Yoga somente com os bebés do Grupo 1
neste primeiro contato.

Nesta aula, cada adulto (5) ficou responsavel por um bebé (5). Sentamos-nos em
postura de meditacdo para entoarmos o mantra om com 0s bebés sobre as pernas, eles
escutaram atentos quando come¢amos, mas até a terceira repeticdo uma deles ja estava
inquieta e logo comecou a chorar. Mesmo em um clima de inquietag@o entre eles iniciamos
algumas posturas deitados no chdao com os bebés sobre o nosso corpo. Realizamos Urdhva
dahnurasana, a postura da meia ponte, Bujangasana, a postura da cobra, Badha Konasana, a

postura da borboleta - nessa hora cantamos uma cantiga e o clima abrandou. A aula ficou
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mais tranquila quando entraram em cena brinquedos de referéncia do grupo, que ja lhes eram
intimos.

A segunda aula fez referéncia aos Niyamas, eles estdo relacionados a cinco
disciplinas como: praticas de limpeza e purificagdo, contentamento, esfor¢o sobre si proprio,
auto-observagao e a confianga. Correspondem no RYE a Eliminar toxinas e pensamentos
negativos. Na intervencao, foi proposta como atividade uma danga circular com o tema
Ho'oponopono para os trés grupos participantes (G1, G2A e G2B).

No gramado, no centro da roda foram dispostos alguns brinquedos para que as
criangas, principalmente os bebés, pudessem ficar livres para interagir com outros materiais
e brincadeiras.

O circulo teve a configuragdo aberta, pois entre os passos da danga e enquanto os
adultos ensaiavam a letra da cangdo as criangas se distraiam com as diversas atracdes que
existem em um parquinho infantil, mesmo que as vezes conseguissemos retomar as maos
dadas e a atenc¢ao a cancgao.

Repetimos a danga varias vezes até que a dispersdo das criangas tomou conta da
atividade, entdo, enquanto a musica continuou tocando por vezes seguidas, as criangas
brincaram no parquinho enquanto algumas professoras montaram as mesas e cadeiras para
servir o lanche. Elas ficaram interessadissimas na musica. O ritmo ¢ a melodia trazem uma
sensacao de paz e tranquilidade, ideais para tocar na sala nos momentos de agitagao.

Na terceira semana o objetivo foi realizar, novamente com todos o grupos, a pratica
de algumas posturas imitando os animais. Assim, foi contemplada a terceira etapa de
Patanjali: o asana — a postura fisica, correspondente a Adotar uma boa postura na Pesquisa
sobre Yoga na Educagdo (RYE).

Realizamos a atividade com musica cantada e coreografada sobre "os animais da
floresta". Na danga imitamos alguns deles, além de, livremente contextualizarmos o
espreguigar do gato, do cachorro e reproduzirmos o som do ledo, o rastejar da cobra e o salto
do macaco.

Os bebés acompanharam a coreografia e as outras posi¢des sentados no gramado
dentro de um semicirculo que formamos com as demais criangas. Cada vez que a musica
chegava ao final as criangas gritavam: "De novo!". Assim, repetimos a danca quase que até a
exaustao.

O tema da quarta aula Pranayama, o controle da respiragao referente a 4 respiragdo

¢ vida no RYE teve como objetivo imitar alguns bichos, suas posturas, sons, espreguigar, etc;

com uma coreografia tematizada, sincronizar os movimentos e expandir a respiracdo. Porém,
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nesta semana vimos a necessidade de repetir a pratica de Hatha Yoga apenas com as criangas
menores (G1). Deste modo, a aula foi dedicada a mais uma pratica adulto e bebé¢, desta vez
com a participagdo da professora de referéncia do grupo.

Para este dia levei algumas folhas de oficio e fizemos dobraduras de papel,
transformando-as em barquinhos e avides. A atividade foi desenvolvida na sala do Grupo
envolvendo a participagcdo das professoras sob a supervisao do coordenador de estagio. A
ideia era que os bebés observassem os objetos sobre o abdomen dos adultos acompanhando o
movimento da respiracdo com a contextualizagdo da histéria do barquinho que navega no
mar. A partir dai resgatamos algumas posturas que haviam sido experimentadas na primeira
aula, como a postura da meia ponte, na qual o adulto deita de costas no chao com os pés
apoiados, elevando o quadril com o bebé sobre o corpo. Mas eles ndo estiveram muito
interessados neste tipo de interagdo, novamente.

A ideia para a quinta semana era realizar uma massagem com os bebés (G1). Pois, a
tematica a ser contemplada, Pratiahara — a absorc¢ao dos sentidos, correspondente a Manter
a forma através do relaxamento. Contudo, neste dia estava previsto no planejamento
pedagogico uma atividade de passeio ao ar livre no Herbario que fica ao lado Nucleo. Neste
dia houve um imprevisto e eu s6 pude chegar ao NDI apos o passeio. Fiquei sem acompanhar
a atividade. Cheguei na hora do lanche e acompanhei a rotina pelo restante da manha.

A sexta pratica de acordo com o planejamento tinha como tema do Yoga, Dharana -
a concentracgao, interpretado no RYE como Concentrar as for¢cas como um raio laser. Existia
aqui uma lacuna no planejamento que foi completada posteriormente durante o decorrer do
estagio com a retomada de atividades propostas considerando a importancia da repeticao das
atividades para apropriacao do conhecimento.

Reunimo-nos no gramado para retomarmos a coreografia da terceira aula "a floresta

dos animais" e incluir uma nova no repertorio, a "cirandinha dos bichos" que ¢ uma versao

do yoga com base em outra cantiga desenvolvida pelo Yoga com Historias (2017):

Ciranda cirandinha vamos todos cirandar/Vamos passear na
floresta/Na floresta passear/Olha s6 quantos bichos quantas
aves moram la/E lda vem o elefante /Com sua tromba a
balang¢ar/Olha so6 a dona girafa muito alta ela ¢ /Mas se ainda
ndo alcanga sobe na ponta do pé/Quando quer conversar com
as formiguinhas la no chdo/Logo vem abaixando o seu grande
pescogdo/O  gatinho  espreguica olha pro sol e pensa
assim/Também tenho um solzinho bem aqui dentro de mim/Seu
amigo cachorrinho ouve sempre o que ele diz/Arrebita o
rabinho sempre fiel e feliz’Dona cobra vem chegando se
arrastando pelo chdo/Levantando a cabecinha poe pra fora o
seu lingudo/Ndo podemos esquecer do reizao da floresta/Vem
chegando o ledo pra fazer parte da festa/As borboletas voam
com as suas asas coloridas /Vem trazendo alegria e colorindo
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as nossas vidas/A tartaruga assustada logo quer se
esconder/Fica toda encolhidinha acha que ninguém vai ver/Ja
estdi bem na hora de tirar um cochilinho/Vamos deitar
confortavel/Feche os olhos bem quietinho.

Além, disso retomamos a atividade com os barquinhos de papel contextualizando a
histéria da folha de papel que queria ser um barco passando por cada fase da dobradura,
desta vez com a presenga das criangas maiores. Foi realizada novamente a dindmica de fazé-
lo navegar nas ondas do mar , correspondente a0 movimento respiratdrio do abdomen.

A ultima aula do estdgio compreendeu o fechamento da proposta cujo objetivo foi
criar uma mandala natural com elementos como folhas, galhos, pedrinhas e flores contando
com a participagdo de todas as criangas e professoras envolvidas, caracterizado como o
processo de avaliagdo do nosso trabalho.

Apesar de no RYE existir a interpretagdo das oito partes do Yoga, com as criangas
sdo abordadas as etapas de Patanjali de 1 a 6. "As etapas 7 ¢ 8 envolvem a vida interior do
adulto. E a esfera privada de cada um, seja qual for sua idade e seu grau de prética do Yoga"

(FLAK, 2007, p. 20).

3.2 REVISAO DOS DADOS

Considerando a importancia da cultura escolar, em primeiro lugar, foram analisados:
a conjuntura ¢ o PPP da Escola, seguido do documento que propde o ensino da Educacao
Fisica no ntcleo. A partir das observacdes participantes e dos registros como: videos, fotos,
registros de aula e feedback de professoras, foi elaborado o relatério de estigio e

posteriormente revisado como ultima anélise deste estudo.
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4. RESULTADOS

4.1 CONJUNTURA ESCOLAR

De acordo com o PPP (2014), o Nucleo de Desenvolvimento Infantil (NDI) esta
localizado no campus universitario Jodo David Ferreira Lima, no bairro Trindade, em
Florianopolis. Vinculado ao Centro de Ciéncias da Educagdo (CED) da UFSC, iniciou suas
atividades na Educacdo Infantil em maio de 1980. A partir da década de 1990 afirmou o
envolvimento também com a pesquisa ¢ a extensdao ampliando as atividades pedagogicas
para orientagdo dos académicos que desenvolvem estagios obrigatérios € ndo-obrigatorios na
instituicdo. Os primeiros estagios curriculares ocorreram em 1983, com os académicos do
curso de Pedagogia da UFSC. A partir desta esfera, iniciaram as contribui¢cdes para a
formacgao académica.

Atualmente, qualquer crianga pode estudar no NDI, as vagas ndo se destinam mais
apenas a comunidade universitaria, como ja o foi. Toda a comunidade pode concorrer nos
sorteios das vagas.

O NDI desenvolve um trabalho pedagdgico com alunos entre 0 e 5 anos de idade. As
turmas sdo divididas em modulos e grupos de acordo com a faixa etaria. Sdo 212 alunos
entre 4 meses a 5 anos ¢ 11 meses, o que compreende a educagdo infantil de acordo com as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (BRASIL, 2009).

A proposta curricular do nucleo, vista como um instrumento ideoldgico e politico,

apresenta duas importantes dimensdes - a politica e a pedagogica:

Em sua dimenséo politica, a proposta da escola tem como horizonte a emancipagéo
humana e um compromisso com o futuro das novas geragdes, contribuindo para sua
humanizagdo e para a sua realizagdo como seres humanos que vivem e realizam suas
atividades em sociedade. Sua dimensdo pedagogica possibilita a efetivacdo da
intencionalidade da escola, que, por meio do ensino, da apropriacao da cultura e da
transmissdo dos conhecimentos produzidos historicamente, contribui para a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas e sua formacdo (PPP - NDI,
2014,p.24).

O principal aporte tedrico do Nucleo estd vinculado a contribuigdes da teoria
historico-cultural, que tem como autor principal Lev Semioénovich Vygotski, (1896-1934),
criador da teoria do desenvolvimento cultural das fung¢des psiquicas superiores, o qual
entende que o processo de desenvolvimento humano € concebido a partir da relacdo dialética
entre as dimensodes bioldgica e social.

O processo de aquisicdo do desenvolvimento cultural e das fungdes superiores

envolve um percurso desde o nascimento, de aprendizagem e desenvolvimento de funcdes
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especificamente humanas (VYGOTSKI, 2000). Sendo o principal objetivo do NDI a
promocao de condig¢des para o desenvolvimento integral da crianga, por meio da apropriagao
e ampliacdo dos conhecimentos historicamente produzidos, considerando as especificidades
da infancia, baseados em estudos e pesquisas, justificando sua existéncia no interior da

universidade (PPP - NDI, 2014).

4.2 EDUCACAO FISICA

A proposta de Educagdo Fisica para o NDI foi desenvolvida por um Técnico
Administrativo em Educacao (TAE) formado em EF. No periodo do estagio era coordenador
do Projeto de Educacao Fisica no Ntcleo.

Em conjunto com estagiarios da EF, as aulas sdo programadas através de um sistema
de agenda semanal. As atividades podem durar vinte minutos, trinta ou até mesmo todo um
periodo do dia, dependendo do que for articulado com os professores de cada grupo
(LERINA, 2012).

No Projeto de Educacdo Fisica Infantil para o NDI, justifica-se que a proposta visa
garantir “[...] a experimentagdo e a aproximagdo das diversas culturas e produgdes presentes
na humanidade, como jogos, dangas, gindsticas, esportes diversos, lutas, dentre outros”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992 apud LERINA, 2012, p. 04).

O trabalho articulado aos professores, auxiliares e estagiarios, busca compreender a
importancia do corpo € do movimento na educagdo infantil para desenvolver um trabalho
com qualidade na institui¢do, levando em conta a importincia do brincar na infancia e a

especificidade de cada grupo de acordo com a faixa etdria. (LERINA, 2012)

Os momentos sdo planejados, executados e avaliados em articulagio com os
professores dos diferentes grupos de criangas, com intuito de se estabelecer uma
pratica que privilegie o corpo ¢ o movimento como eixo do trabalho, respeitando a
infancia e o processo de desenvolvimento integral de cada grupo (LERINA, 2012, p.
7).

Os espacos onde as atividades sdo desenvolvidas envolvem as salas de aula, os
espagos externos — gramado e parquinhos — e uma sala de desafios com parede de
escalada. As atividades ganham a especificidade de cada grupo atreladas ao que esta sendo
trabalhado em cada sala. A avaliagdo ¢ feita ao final da aula com todos os envolvidos,

professores e criangas.
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4.3 GRUPO 1

A professora responsavel pelo G1 — grupo de referéncia do estagio — ¢ formada em
Pedagogia e mestra em Educac¢do pela UFSC, com pesquisa relacionada a dimensdo do
corpo das professoras na relagao educativa com bebés. Além do fato dela ter sido muito
amavel, receptiva e cuidadosa com o conhecimento compartilhado, esta proximidade entre a
sua pesquisa na area da Pedagogia com a dimensdo da Educacdo Fisica estudada enriqueceu
muito a relagdo que se estabeleceu, sendo excepcional na concretizacdo das praticas e na
elaboragdo do planejamento e da pesquisa.

Os bebés do G1 eram quatro meninas e trés meninos, entre 10 meses e 1 ano de
idade. Somado a eles, duas professoras auxiliares estudantes de Pedagogia. Os outros grupos
que participaram de algumas intervengdes agregaram mais 15 criangas as atividades.

Embora cada profissional pertencesse a uma turma especifica, hA momentos em que
os grupos se fusionam — como nas chegadas — e momentos em que as turmas se dividem,
por exemplo, na hora do lanche. Todos os adultos sdo referéncia para qualquer crianga neste
espaco, ndo ha segregacdo na atencao devido a organizagdo e ao espaco fisico do médulo ser
integrado.

A rotina do mddulo ndo segue um horario rigido, o tempo no reldgio tem a funcao de
balizar as acdes, mas as atividades sdo organizadas em blocos: primeiro acontecem as
chegadas, entre 7:00 e 8:00, em torno de 9:30 ¢ hora do lanche, segue 0 momento de agdes
pedagogicas (contacdo de historias, brincadeiras e etc.), aproximadamente, ap6s o cochilo ¢é

o momento de encontrar a familia e se despedir da escola.

4.4 ANALISE E REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA DE ENSINO

Conforme o Yoga propde, a primeira etapa da pratica — Yamas — ¢ referente a um
tipo de codigo de ética social, correspondente a Viver juntos. Para abordar estes
fundamentos em aula, neste primeiro dia, conforme o planejamento, foi escolhido trabalhar
primeiramente com os bebés do G1 para aproximar o contato com o grupo e entender quais
eram suas demandas, assim como conhecer mais de perto para qual contexto as aulas
deveriam se direcionar considerando o exposto no PPP do NDI (2014) de que a comunicagao
emocional direta dos bebés com os adultos ¢ a atividade principal desde as primeiras

semanas de vida, constituindo-se como base para a formacgao de acdes sensorio motoras de

manipulagao.
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A partir deste contato e da pratica conjunta entre adulto e bebé ¢ possivel estabelecer
elos com os valores que este primeiro passo do Yoga propde, observando que, nas
entrelinhas desta relagdo se explicitam os valores como o respeito, a paciéncia ao tempo da
crianga e ao seu querer. Como essas relacdes se constituem faz parte da aprendizagem. Pois,
“para estabelecer uma relagdo com seus pares € com os adultos e principalmente para fazer
com que suas necessidades e desejos sejam atendidos os bebés utilizam-se da emocao e do
corpo ¢ captam a atencdo e redirecionam a acdo do adulto para suas demandas.”
(DEMETRIO, 2016, p. 42).

A pedagoga responsavel pelo Grupo 1 neste dia estava de licenca médica. Com isso,
outra professora ficou como regente da turma. O fato de ter a professora de referéncia
ausente mexeu bastante com a dindmica da aula, eram muitos adultos desconhecidos
propondo algo em uma sala que eles pouco frequentavam. Além disso, os adultos ndo eram
praticantes de yoga, nem haviam tido contato com a pratica anteriormente.

A partir dai, foi refor¢ada a ideia da possibilidade de praticar somente com os adultos
em outro periodo, para que todos tivessem mais intimidade com o assunto na hora da aula —
infelizmente, isto ndo ocorreu.

Com isto, surgiram algumas questdes sobre aspectos da docéncia compartilhada e do
“ndo lugar” da Educacdo Fisica na Educagdo Infantil (GONZALEZ; FENSTERSEIFER,
2010). Visto que, para além da aula de EF ha dependéncia fisica do corpo do professor em
diversas outras acdes com as criangas, além da necessidade de se estar presente em cada
gesto motor do dia-a-dia, também € necessario a aten¢ao a disposi¢do e ao estado energético
do adulto, a seguranca emocional e a tudo que é comunicado ao bebé através do olhar, do
toque, da frequéncia da respiragdo e de outros gestos.

De acordo com Vygotski (1996), o adulto ¢ para o bebé o centro psicologico de toda
situagdo. “A crianga ¢ uma magnitude dependente e derivada de suas relagdes diretas e
concretas com o adulto” (VYGOTSKI, 1996, p. 304).

A aula que fez referéncia aos Niyamas — Eliminar toxinas e pensamentos negativos,
conforme a Pesquisa Sobre Yoga na Escola (RYE), no primeiro ponto convida ao
desbloqueio do corpo pela suavizacdo sistematica das articulagdes com vista a eliminagdo
das toxinas. O segundo ponto diz respeito ao pensamento positivo: “ao cultiva-lo,
acalmamos a mente que ¢ aliviada de seu fardo de medos e ansiedade” (FLAK, 2007, p. 30).

Foi utilizado como instrumento da pratica a Danga Circular que tem o circulo como
elemento universal e o gesto de cantar e dancar de maos dadas como elemento simbdlico da

vida em comunidade. “Na verdade, estas praticas remetem a gestos alcancados em conjunto,
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as respiragdes harmonizadas e a um ideal simbolizado pelo centro” (FLAK, 2007, p. 22).
Elas ainda reforcam a importancia da convivéncia explorada na etapa anterior.

O segundo ponto foi contemplado na letra da cangdo de Davi Duarte (2017) que fala
de uma antiga técnica havaiana para eliminar pensamentos e emog¢des negativas — o
Ho'oponopono:

Eu sinto muito, me perdoe, eu te amo e agradego/Eu te chamo e reconhego esse
bem/Se a divindade vem de dentro/E esta no centro da verdade/Cada um é

AAA

responsavel/Implacavel condi¢ao/Kahuna éééé/Ho'oponopono Ho'oponopono/Cada
um é o proprio dono da razdo!/[refrdo] Cada memoria conta a historia/De onde eu
venho/Eu tenho tanto pranto/Eu tenho tanto medo pra limpar/Mas o segredo é
confiar, estar presente/Com a mente no amor, na paciéncia/Que essa dor ja vai
passar/Kahuna ééé/Ho'oponopono Ho'oponopono/A consciéncia pondo tudo no
lugar![refrdo] Cada momento traz a oportunidade/O sentimento e a vontade/De
expressar esse perddo/De atravessar esse portal iluminado do qual/A realidade é
resultado de total inspira¢do/E despertar deste sono com gratiddo!/Ho'oponopono
Ho'oponopono/Cada um é o proprio dono da razdo!/Ho'oponopono
Ho'oponopono/A  consciéncia  pondo  tudo  no  lugar!/Ho'oponopono
Ho'oponopono/E despertar deste sono com gratiddo!

A importancia desta pratica no contexto da infincia diz respeito a passagem da
comunicacdo emocional a colaboragao pratica: os adultos ensinam as criancas a se
relacionarem com o mundo social, apresentando as agdes com objetos — neste caso a
musica e a danga — as criangas, que, pela imitacdo, vao se apropriando simbolicamente
desse mundo (NDI, 2014). Entre as novas formagdes estdo a linguagem, como dito, mas
também a autoconsciéncia: a crianga percebe que existe para si e para os outros
(VYGOTSKI, 1996).

Os exercicios propostos tem o objetivo de fazer a crianga viver a sensagdo de
pertencer a um grupo que anda na mesma dire¢do, evidenciando a importancia de adotar uma
atitude positiva diante da vida.

Na terceira semana, o objetivo foi realizar uma coreografia cantada que
proporcionava a pratica de algumas posturas imitando os bichos. “As criangas sabem manter
o contato com os reinos mineral, vegetal e animal [...]. E dai que nasce seu gosto espontaneo
pela imita¢do dos animais” (FLAK, 2007, p. 42).

Correspondente a Adotar uma boa postura na Pesquisa sobre Yoga na Educagao, a
postura fisica, ou o dsana , faz alusdo a como nos expressamos, como nos colocamos diante
as formas e maneiras de existir e enfrentar os diversos aspectos do mundo. Nesta pratica os
animais podem se tornar o simbolo de como viver com a leveza de um passarinho, a
agilidade de um macaco, a miudeza de uma formiga ou com a furia de um ledo.

O desafio aqui se mostrou em pensar e¢ fazer a pratica partindo do contexto dos

bebés, pois nesta a na ultima proposta — que foi a danga circular — as criangas maiores
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acabaram predominando como o foco da atividade por interagirem mais, instrumentalizadas
pelo desenvolvimento das linguagens.

Um exemplo da aplicacdo desta atividade no cotidiano pedagogico retoma o conceito
relacionado a ndo violéncia, que exige constante vigilancia por parte do professor para que
as criancas ndo adotem uma postura arbitraria em relagdo ao proprio corpo e ao colega
durante a permanéncia escolar.

A partir das impressdes referentes a pratica da quarta aula, onde o adulto era o tinico
intermedidrio entre o conhecimento e o aluno, pode-se observar que nem sempre era
respeitado o tempo e a vontade das criangas, ficando o adulto como um condutor do corpo
delas. E que ndo era proporcionado, numa escala progressiva que elas realizassem algum
movimento por conta propria. O movimento era, quase sempre, induzido. Isso que nos levou
pensar em termos de uma formagdo emancipatoria desde os primeiros anos, estabelecendo

canais de comunicagao adequados a cada crianca.

Ha sem duvidas, uma intencionalidade educativa em todas as acdes docentes, porém
o direito que a crianga possui de se movimentar nao pode ficar restrito as inten¢des
do professor, sendo que sua vontade independe do horario destinado a Educacdo
Fisica (COMICHOLLI, 2011,p.34).

Além disso, abordar o yoga no modelo aluno-professor, apesar de sua carga benéfica
no que tange a comunicagdo emocional a partir do contato fisico, distancia a crianga do
conteudo e da oportunidade do aprendizado da cultura corporal, pois, as agdes de cuidado ¢ a
comunicacao emocional dos professores com os bebés em outros espacos-tempo, mesmo que
dentro de um mesmo contexto, interferem no fluxo e na transmissao das agdes pedagdgicas,
mais do que se uma crianga mais velha com a idade proxima realizar a atividade ao alcance
do bebé. Desta maneira, pude inferir que os bebés ndo estavam de coadjuvantes nas
atividades anteriores, como havia pensado, onde os maiores se destacavam, pelo contrario,
eles estavam se desenvolvendo apenas por estar ali, respirando aquela atmosfera com outras
criangas e adultos.

A partir da quinta semana houve algumas alteragdes no planejamento. A tematica era
Pratiahara, a absor¢do dos sentidos, relacionada a Manter a forma através do relaxamento.
A 1deia inicial era de fazer massagem nos bebés, conhecida como shantala. Mas, coincidiu
com uma atividade do planejamento pedagodgico de fazer outra dindmica: levar os grupos
para um passeio ao Herbario Floral que fica ao lado das dependéncias do Nucleo. No
entanto, considero que a proposta de relaxamento foi contemplada pela visita &s areas
verdes, que proporcionou um distanciamento da rotina das atividades corriqueiras na Escola,

estimulando a sutilizacao dos sentidos através da conexdo com a natureza.
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A sexta etapa era, em principio, uma lacuna no planejamento. Tinha como tema no
Yoga, Dharana, interpretado pelo RYE como Concentrar as for¢as como um raio laser.
Para este dia, entdo, consideramos a importancia da repeticdo das atividades com criancas
pequenas no processo de aprendizagem.

Na vida moderna acontece uma estimulagao excessiva que acarreta na superexcitagao
da mente. Neste contexto as criangas crescem acostumadas a seguir um padrdo reativo a
diversos estimulos e metas a serem alcangadas. Acalmar a mente ¢ a primeira etapa para que
se desenvolvam mecanismos de apropriagdo interna do conhecimento.

Neste ponto, devemos reconhecer que existe uma laténcia entre gravar um conteudo
na memoéria e retoma-lo depois. E preciso conhecer esse “gerenciamento mental” para atingir
a segunda etapa que consiste em permanecer consciente e reproduzir internamente as
sensacdes ou os conceitos (FLAK, 2007, p. 63).

A ultima aula compreendeu o fechamento da proposta de estagio retomando algumas
atividades como as musicas e coreografias dos bichos. Foi criada uma mandala natural com
elementos como folhas, galhos, pedrinhas e flores com todas as criangas. A construgdo
coletiva deste componente simbdlico representou o conhecimento que construimos juntos
neste periodo.

Como exposto nos objetivos, abordar o Yoga com bebés e criangas em periodo de
creche desdobra em possibilidades e desafios. No entanto, se transpusermos a dimensao
fisica fundamentados pelos valores contidos no Yoga notaremos sua contribui¢ao para a EI
no que se refere aos aspetos sociais e culturais propostos na pratica. Além disso, a educagdo
dos sentidos através de componentes como a musica, a danga e as proprias posturas e
imitagdes se mostram como importantes ferramentas na impressao sensorial das vivéncias e
memorias construidas a partir desta faixa etaria. Desta maneira torna o saber vivo: o aluno ¢
capaz de reproduzir, mas certamente, se tornara apto a inventar coisas novas. A partir do
cultivo destes sentidos internos, a criatividade ganha espago e seguranca.

Desta forma, a educagdo concede ao aluno “seu direito a conhecer o mundo a partir da
sua vivéncia e do envolvimento em experiéncias ricas e diversificadas que permitirdo o seu
desenvolvimento, sobretudo, a fala e a imaginagio.” (FLORIANOPOLIS, 2015, p. 39)

Os professores tiveram a oportunidade de vivenciar a pratica do Yoga junto com os
alunos e, desta maneira, foram provocadas questdes da docéncia em relagdo as praticas
corporais na relacdo com bebés. “Desse modo, pode-se afirmar que um eixo comum da
Educacao Bésica ¢ uma educacdo baseada nas relacdes, que por sua vez tem como cerne a

educagio e cuidado.” (FLORIANOPOLIS, 2015, p. 39).
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Desta maneira, ha a evidéncia de que o conteudo da aula se mostra indissociado da
maneira como se vive e se expressa em diversas dimensdes da interacao social, uma vez que
o conhecimento se mostrou diretamente dependente do filtro que o professor representa para
o aluno nesta relagao.

O itinerario da proposta comega com uma boa concordancia entre nds € 0 Nnosso
ambiente. Através de limpezas que purificam o corpo e os pensamentos podemos, entdo,
adotar uma boa postura. O bom dominio da respiragdo pode equilibrar as energias e a
aprendizagem do relaxamento permite recarregar as baterias. Consideramos que a etapa da
concentracao ¢ o nivel no qual a qualidade da aprendizagem estd em jogo. A gradagdo que
leva ao aperfeicoamento da inteligéncia e das fungdes superiores merece ser estudada com
cuidado quando se trata de introduzir o Yoga na escola, apontando fatores limitantes neste
sentido em funcdo da faixa etaria dos alunos.

Em resumo, as instru¢des do Yoga transmitidas por Patanjali agem no sentido de
estabelecer o equilibrio introduzindo uma dimensao interior da vida e da propria presenga,
com vista ao recondicionamento da atencdo e da autopercepcdo, neste sentido
compreendemos que se articula a uma abordagem emancipatdria, ainda que linguagem e
comunicacdo estejam em fase inicial, se estruturando, ampliar seu repertorio com relagdes e
e experiéncias tdo ricas como as proporcionadas pelo Yoga desde os primeiros meses de

vida. Diria até, quando da sua gestagdo, mas isso seria um outro estudo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar o estudo sobre Yoga com bebés no contexto escolar, verificou-se que este
tema ainda ¢ pouco conhecido e, sobretudo, pouco estudado no campo académico-cientifico
da Educacao Fisica.

O Yoga como pratica corporal da EF na Educagdo Infantil promove uma reflexao e
mudanga de comportamento na sociedade contemporanea e nas formas como o ser humano
vem produzindo e reproduzindo a vida, no sentido de ressignificar o entendimento dualista
que supervaloriza a mente e o intelecto no processo de ensino €, no entanto, nao elucida que
também ha educagdo corporal em outras areas além da Educagao Fisica.

A ideia de abordar o tema Yoga com bebés parece desafiadora porque, a priori, se
pensa apenas na dimensdo fisica da pratica. De fato ¢ um desafio. No entanto, esta
experiéncia e estudo servem como subsidio para ampliar os horizontes nesta area. Visto que,
os bebés estdo em um processo de transi¢cao do colo e do ambiente familiar para o chdo e o
ambiente escolar, onde entram em contato com diversos objetos e pessoas de varias idades e,
de alguma forma se relacionam com elas, para além das dimensdes fisicas ¢ do cuidado.
Reconhecendo como parte deste processo a aprendizagem de diferentes tipos de linguagens
se afirma o espago das criangas enquanto sujeitos sociais e de direitos.

O Yoga como conteudo das aulas, fundamentado na concepg¢ao historico-cultural do
desenvolvimento, explicita a importancia do convivio social e do estimulo ao pensamento
critico para o desenvolvimento humano. Este tema agrega valores a pratica pedagogica no
que se refere aos primeiros contatos com as coisas do mundo, apresentando as criangas
formas harmoniosas de se relacionarem com o meio em que vivem.

O caminho ¢ uma heranc¢a do didlogo entre Oriente e Ocidente em favor do esforco
pela autocompreensdo e ao processo de desenvolvimento, mas ndo precisamos aceitar sem
questionamentos as concepgdes do Yoga, na medida em que, esta abordagem cultural foi
transferida para os contextos: ocidental, escolar e infantil.

O Yoga como tematica pedagdgica pode servir como instrumento para tracar um
caminho para o autoconhecimento, por meio da sensibilizacdo dos sentidos e da consciéncia
do corpo. Mas ele vai mais além abrangendo também a qualidade nas relacdes da esfera
social onde ¢ praticado. Através dos valores intrinsecos, desperta a consciéncia de si mesmo,
dos outros e da grande teia que se forma a partir de relagdes intergeracionais
complementando a a¢do da educacdo no que se refere a constitui¢do da humanidade em cada

individuo.
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