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Ensinar exige compreender que educacdo é uma forma de
intervencdo no mundo (FREIRE, 1996).
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RESUMO

O esporte adaptado vem sendo uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento do aluno
de maneira critica na sociedade, funcionando como um veiculo eficaz para criar
conscientizacdo sobre deficiéncia entre os jovens. Além disso, pode provocar mudangas de
atitudes em relacdo as pessoas com deficiéncia, proporcionar reflexdes quanto a perspectiva
de possibilidades de todos fazerem parte do mesmo grupo, valorizando as singularidades e
assumindo um compromisso com a incluséo social. O estudo tratou-se de uma experiéncia de
caso situacional com uma pesquisa de intervencdo com relacdo causal durante a Disciplina de
Estagio Supervisionado em Educacédo Fisica Escolar | do curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica. Participaram 22 alunos do quinto ano do ensino fundamental, os mesmos ndo
possuiam nenhuma deficiéncia. A pesquisa foi realizada por meio de analises qualitativas
(analise de conteudo) por meio de dois questionarios e dois videos. Apds as intervencdes 0s
conhecimentos sobre o conceito de deficiéncia avancaram de uma percepcdo baseada na
tradicdo do modelo médico e 0 senso comum para a constru¢cdo um olhar mais social as
diferencas. O esporte adaptado na escola péde se tornar um campo de informacdo para
enxergar diferentes formas de se relacionar ampliando o leque de oportunidades. O
conhecimento sobre o esporte adaptado ficou claro ao se tornar tema da feira de ciéncias da
escola escolhido pela turma. Em suma, compreende-se que o esporte adaptado na escola é

peca importante para conscientizacdo dos alunos sobre a deficiéncia.

Palavras-chave: Esporte adaptado. Conscientiza¢do. Educacao fisica escolar.



ABSTRACT

Adapted sport has been a critical tool for student development in a critical way in society,
working as an effective vehicle to raise awareness about disability among students. In
addition, it can lead to changes in attitudes towards people with disabilities, reflection on the
prospect of everyone being able to be part of the same group, valuing singularities and
making a commitment to social inclusion. This academic work was a situational case
experience with an intervention research with causal relation during the Discipline of
Supervised Internship in Physical School Education | of the Licentiate course in Physical
Education. Twenty-two students from the fifth year of elementary school participated, these
did not have any deficiencies. The research was performed through qualitative analysis
(content analysis) through two questionnaires and two videos. After the interventions the
knowledge about the concept of disability advanced from a perception based on the tradition
of the medical model and the common sense to develop a more social view of differences.
The adapted sport in the school could become an information field to see different ways to
relate by expanding the range of opportunities. The knowledge about adapted sport became
clear when turned as a theme of the science fair of the school chosen by the class. In short, it
is understood that the adapted sport in the school is important piece for students' awareness

about the deficiency.

Keywords: Adapted sport. Awareness. School physical education
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1. INTRODUCAO

O interesse nesta tematica de estudo se da por acreditar que o esporte adaptado pode
ser peca colaborativa no processo inclusivo nas escolas e no pensar a deficiéncia. A educacéao
fisica escolar € uma ponte para compreensdo do outro, pois 0 conhecimento e a formacdo de
atitudes sdo derivados de nossas experiéncias e de um fluxo de informacGes intenso em nosso
meio, estando-nos dessa forma em permanente formacao. Ao se pensar a escola, os estudantes
podem se aproximar de novos contetdos para refletirem as barreiras sociais que dificultam a
inclusdo, podendo assim se tornarem cidadaos mais criticos contribuindo para a construgéo de
suas atitudes sobre a deficiéncia.

Essas ideias estdo apoiadas em declaracGes e solicitacfes das Organiza¢Ges Unidas
(ONU) e Nacdes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) que trazem de
maneira urgente e necessaria a discussdo sobre tolerdncia e conscientizagdo sobre a
diversidade. Em 1995, a UNESCO publicou uma declaracdo de principios da tolerancia
afirmando que a tolerancia € o respeito, aceitacdo e valorizacdo da rica diversidade das
culturas do nosso mundo, das nossas formas de expresséo e das formas de ser humano. Consta
ainda nessa declaracdo que a tolerancia é fomentada pelo conhecimento, abertura,
comunicacgdo e liberdade de pensamento, consciéncia e crencga, sendo ndo apenas um dever
moral, mas também uma exigéncia politica e legal. Além disso, afirma que a educacdo é o
meio mais eficaz de prevenir a intolerancia.

No entanto, apesar do esfor¢o para o efetivo reconhecimento da diversidade humana,
as barreiras ambientais e atitudinais sdo consideradas, ainda, 0 maior obstaculo que impede a
participacdo plena e efetiva dessa populacdo (ONU, 2006). Para a eliminacdo dessas barreiras,
as Organizagdes Unidas (2006) afirmam que os Estados deveriam adotar medidas efetivas
para: aumentar a conscientizacdo sobre a deficiéncia em toda a sociedade; combater
esteredtipos e preconceitos em relacdo a pessoa com deficiéncia; e, além disso, proporcionar o
conhecimento das potencialidades dessa populacdo. Ademais, ressaltam que essas medidas
deveriam ser fomentadas em todos os niveis do sistema educativo, contribuindo para uma
atitude de respeito pelos direitos das pessoas com deficiéncia.

Nesse sentido, as ideias do Coletivo de Autores (1992) trazem a educacdo fisica como

uma disciplina de sentido ludico que busca instigar a criatividade, tanto no lazer quanto em
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outros momentos, que desenvolve no aluno uma reflexdo sobre valores como solidariedade,
substituindo o individualismo, cooperagdo confrontando a disputa e sempre focando na
liberdade de expressdo. Portanto, diante das diversidades expressivas corporais da educacao
fisica, encontra-se nos conteldos de esporte adaptado uma oportunidade para falar e
conscientizar sobre a deficiéncia.

As aulas de educacdo fisica na escola ainda esbarram em questbes historicas,
questionadas por ser uma pratica que por um longo periodo olhava apenas para 0 corpo como
reprodutor de préticas por meio de métodos tecnicistas e seletivos, no qual quem ndo atingisse
o desempenho esperado supostamente era excluido das aulas. Somente a partir da década de
90 o movimento de pensar na inclusdo ganhou for¢a com sentindo de quebrar paradigmas e
romper preconceitos, valorizando as singularidades dos individuos com o olhar de igualdade,
afinal ninguém é igual a ninguém, cada pessoa € unica.

Abrir as portas do ambiente educacional para a diversidade humana foi um dos
marcos da Declaracdo de Salamanca (1994), dando a crianga direito fundamental a educacao,
oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem, mobilizando a escola
para um espaco conhecimento para todos. E importante compreender que a educacio
inclusiva caracteriza-se como um processo continuo de transformacdo de valores em acéo e
oferece, também, acesso para pessoas de todas as habilidades (SASSAKI, 2002; UNESCO,
2009; 2015). Apesar da necessidade de avancos nesse processo, alguns passos ja tém sendo
dados em direcdo a uma sociedade igualitaria.

A legislacdo educacional brasileira (LDBEN 9394/96) e a lei que entrou em vigor
mais recentemente, Lei Brasileira da Inclusdo (LEI 13.146/2015), buscam garantir que a
inclusdo escolar permita que as criancas com deficiéncia possam se socializar, desenvolver
suas capacidades pessoais para exercerem atos da vida civil em condic@es de igualdade com
as demais pessoas. Apesar de garantias legais, & notavel em nosso dia a dia a falta de um
acolhimento necessario para um bom convivio e igualdade participacdo social de quem possui
deficiéncia.

Por meio desse acolhimento necessario, a possibilidade de contato com outros
conhecimentos e utilizando-se disso no cotidiano, pode influenciar novas reflexdes e novos
caminhos a uma educacao inclusiva (PELIZZARI, 2002). Mas Lancillotti (2003) diz que se
ndo houver acdes voltadas a transformacdo social, apenas o contato com a pessoa com

deficiéncia pode se tornar um fator que contribui para a exclusdo.
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Estudar o esporte e compreender seus valores para a sociedade é um dos objetivos da
educacéo fisica, aléem disso, visualizar a democratizacdo do esporte como formacao cultural
auxilia na compreensdo sobre direitos e igualdade de participacdo independente das
diferencas. Liu, Kudlacek e JeSina (2010) falam que educagdo por base no esporte adaptado
sugere a escola como um ambiente ideal para estabelecer bases para um mundo melhor, pois
as criangas ndo convivem com muitos preconceitos e as conotagdes negativas vém da relacéo
com a sociedade adulta. Além disso, consideram esse conteudo, esporte adaptado, como um
conjunto de atividades e possibilidades que educa sobre o esporte e questdes de deficiéncias
em um ambiente divertido e ludico.

O esporte adaptado ajuda a promover atividades inclusivas tanto dentro dos curriculos
escolares de educacéo fisica quanto fora das escolas, oferecendo uma gama de ferramentas
para atingir efetivamente esse objetivo. Ao ter contato com o esporte adaptado o aluno sem
deficiéncia consegue se colocar no lugar do outro colega e assim entender com a pratica as
dificuldades encontradas. Valores como respeito, colaboracdo e amizade também séo
destacaveis nesta situacdo e ao ser fonte desta experiéncia ele consegue transmitir este
conhecimento para outras pessoas sem deficiéncia, fazendo com que as conotacdes negativas
diminuam no convivio social (BELOUSQOV, 2016).

Dessa maneira, alerta-se para discuss@o que o esporte adaptado, que se trata aqui do
conceito de esporte especificamente voltado para as pessoas com deficiéncia, deveria ser
incluido no curriculo independente de existir pessoas com deficiéncia nas turmas (LORENZI,
2009; BELOUSOV, 2016).

Ao relacionar esporte adaptado com o Coletivo de Autores (2012) compreende-se que
ele busca transmitir um sentido, um valor necessario, através de momentos de
reflexGes/provocacoes que faca das diferencas uma possibilidade. Assim oportunizando novas
experiéncias, a partir do momento que vocé muda o modo de nomear alguém, de falar sobre
alguém, vocé também muda o comportamento em relacdo aquela pessoa, ou seja, por meio da
pratica e do conhecimento do esporte adaptado é possivel aumentar atitudes positivas sobre a
deficiéncia. Segundo Carvalho (2011) atitudes estdo em uma formacdo constante e passam
por mudancas, logo elas sdo aprendidas gradualmente através da experiéncia, do

conhecimento e do contato com o0 mundo que a rodeia.
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A atitude dos alunos sobre a deficiéncia pode acarretar grandes mudancas ao longo da
sua vida escolar e também para além dela, sendo sua formacéo influenciada de maneira
positiva ou negativa durante o periodo escolar. Diante do exposto e da urgéncia da
conscientizacdo sobre deficiéncia no processo de inclusdo, o esporte adaptado pode ser

utilizado como ferramenta de educacao sobre a deficiéncia?

1.1. OBJETIVOS

Analisar o esporte adaptado como ferramenta educacional na conscientizagdo sobre a
deficiéncia em alunos do quinto ano do ensino fundamental.
1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar o conhecimento sobre conceito de deficiéncia;

Verificar as percepcdes sobre as deficiéncias;

Verificar as percepcdes e 0s conhecimentos sobre o esporte adaptado.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. EDUCACAO INCLUSIVA

Construindo reflexdes e rompendo um antigo padréo de ensino, o adjetivo inclusivo
vem se tornando cada vez mais comum, muitas vezes se fala em atender a todos sem qualquer
excecdo e sem distin¢des, usufruindo dos mesmos direitos e oportunidades (FREIRE, 2011;
BEYER, 2013).

Com uma boa estratégia escolar em que todos os alunos aprendam juntos independente
das dificuldades e das diferencas o processo de inclusdo dentro das escolas busca
desenvolvimento de cada aluno em si, promovendo a valorizagdo da pessoa com deficiéncia.
Com isso, Cidade e Freitas (1997) trazem a educacgdo inclusiva como a compreensdo da
diversidade, em que aprendendo a conviver todos se incluem no mesmo mundo.

Adaptar as mudancas é um processo complicado, Leitdo (2010) diz que é necessario
reconstruir formas de pensar e aprender a respeitar as diferencas. Para Ferreira (2009) discutir
esse assunto e buscar desenvolver esse processo € importantissimo, incluir criangcas com
deficiéncia € mais do que cumprir a lei, € permitir que ela se insira na sociedade.

Seguindo as melhorias nas legislacGes mundiais, 0 apoio a inclusdo social passou a ser
um objetivo também no Brasil, ganhando forma com as leis que defendem os direitos da
educacdo para todos e a inclusdo. Leis como a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, as Diretrizes Nacionais para Educacdo Especial na Educacdo Basica, a
Declaragdo Mundial de Educagdo para Todos, buscam assegurar e promover condi¢cdes de
igualdade, visando a cidadania.

Nesse contexto a UNESCO (2009) diz que a educacdo inclusiva deve se tornar uma
realidade e um direito, atendendo as necessidades basicas de aprendizagem e enriquecendo 0s
valores sociais. Com isso a educacao fisica possui um conjunto de praticas que proporcionam
igualdade as pessoas com deficiéncias além de ser um campo para falar sobre direitos e
diversidade.

Sendo assim, dentro do acervo diversificado das préaticas corporais a educacdo fisica

escolar visa apresentar aos seus alunos a cultura corporal do movimento, desenvolvendo
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autonomia, cooperacdo, participacao social e a afirmagdo de valores e principios democraticos
(PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 1998).

O movimento apenas pelo movimento é uma metodologia antiga da educacao fisica. O
Coletivo de Autores (1992) diz que uma nova compreensdo de realidade deve ser apresentada
ao aluno, para que ele supere 0 senso comum, tendo uma nova visdo de sociedade. A
UNESCO (2001) diz que a educacéo inclusiva é vista de forma cada vez mais ampla, como
uma reforma que apoia e acolhe a diversidade entre todos os estudantes.

E necessario saber que a inclusdo no é apenas para pessoas com deficiéncia, mas para
todos os excluidos, portanto, a educacdo fisica inclusiva tem o intuito de progresso ao
processo de inclusdo social, através da superacdo da discriminacdo e da desvantagem em
relacdo a quaisquer grupos vulneraveis a pressdes excludentes (UNESCO, 2009). Os alunos
em geral precisam ser levados a momentos de experimentacdo, assim Ferreira (2009) diz que
quando se fala em inclusdo, deve dar o direito a todos de ter as mesmas experiéncias e
aprender com elas.

Na educacéo fisica inclusiva todos estdo ali para participar em conjunto e aprender,
sempre respeitando as singularidades de cada um. Nesse contexto, Chicon (2008) diz que
incluir na Educacdo Fisica ndo é simplesmente adaptar as aulas para todos participarem, seja
improvisando ou convidando os alunos com deficiéncia a se integrar com 0 grupo, mas sim
adotar uma metodologia que valorize a diversidade e auxilie no processo de incluséo.

Desta forma, o processo de insercdo do adjetivo incluir € um processo de mudanca,
que busca acabar com a exclusdo de alunos que possuem alguma dificuldade em realizar as
atividades, seja ele, um aluno com deficiéncia, os ditos gordinhos, o dito ruim de bola, enfim,
busca quebrar paradigmas e padrdes preestabelecidos pela sociedade. E preciso
redimensionar, romper com as barreiras e abrir espaco para uma nova educagdo, uma
educacdo que acolha, que compreenda e assim, inclua. Por isso, apostamos que o esporte

adaptado pode ser um conteddo que eduque para atitudes positivas sobre o ser diferente.

2.2. ESPORTE ADAPTADO COMO CONTEUDO CURRICULAR DE EDUCACAO
FISICA

Ao se observar as aulas de educacdo fisica escolar, percebemos que ndo sdo
aproveitadas todas suas possibilidades e ferramentas disponiveis para a area, Ribeiro (2009)

diz que os esportes sdo ensinados por métodos tradicionais e ndo atraem, nem motivam o
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aluno a participar das aulas. Nesse &mbito, Costa e Silva (2013) aborda que o esporte é um
fenémeno sociocultural com vérias formas de manifestacdes para ensinar diversos contetdos
para os alunos, sendo o esporte adaptado uma destas possibilidades.

Nesse sentido, Connel (1997) e Vaughn (2012) relatam a necessidade do esporte
adaptado no curriculo de educacdo fisica, favorecendo uma igualdade no curriculo, assim o
esporte pode fornecer inGmeras ferramentas de oportunidades para aumentar a
conscientizacdo e a valorizagdo dos alunos em relagdo as pessoas com deficiéncia. A insercdo
do esporte adaptado como contetido em aulas de educacéo fisica escolar possui caracteristicas
pedagogicas na conscientizacdo sobre a deficiéncia, com isso, Rheenen, Grigorieff e Adams
(2013) falam que no contexto de ensino escolar, o esporte adaptado aumenta as oportunidades
e reduz as barreiras.

O envolvimento de estudantes com o esporte adaptado complementa a sua
aprendizagem sobre as deficiéncias de uma forma critica-social, ndo ficando apenas na
perspectiva teorica. Sendo assim, 0s esportes adaptados devem ser incluidos no curriculo
geral de educacdo fisica, pois promovem a compreensdo, a tolerdncia e a valorizacao
(LORENZI, 2009; LIU; KUDLACEK; JESINA, 2010; RHEENEN; GRIGORIEFF; ADAMS,
2013).

Sendo assim, o esporte adaptado € um veiculo poderoso para ensinar a tolerancia aos
jovens, tem uma ampla gama de ferramentas e atividades possiveis. (BELOSOUV, 2016).
Dito como uma ampla ferramenta de conscientizacdo, Lorenzi (2009) diz que entre 0s
estudantes do seu estudo houve um aumento na compreensdo e aceitacdo da pessoa com
deficiéncia. Para Borgmann e Almeida (2015), ¢ uma ferramenta de atividades educacionais
relacionadas a conscientizacao e a insercdo da pessoa com deficiéncia na sociedade.

A possibilidade de inclusdo social atraves do esporte adaptado da-se pela
conscientizacdo, ao igualar as barreiras do jogo e acabar com a segregacdo, todos ficam
dentro do mesmo contexto do jogo. Diante desse cenario, o esporte adaptado foi desenvolvido
para que pessoas com deficiéncia pudessem praticar, porém pessoas que ndo possuem
deficiéncia também podem praticar. O termo adaptado, segundo Castro (2005) é apenas um
ajuste em contextos e procedimentos para uma realizacdo modificada do esporte, ao participar

do mesmo esporte que a pessoa com deficiéncia, a pessoa sem deficiéncia se encontra nas
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mesmas condicdes de dificuldades de realizacdo da prética, compreendendo entdo o outro,
saindo do seu senso comum e quebrando paradigmas existentes sobre a deficiéncia.

Essa modificacdo do esporte convencional para o adaptado gera momentos de
reflexdes para os alunos, Lorenzi (2009) diz que os alunos podem desenvolver uma
apreciacdo de habilidades ndo necessariamente apropriado para o mais rapido ou o mais forte,
como é tipicamente encontrado em um curriculo tradicional de esporte em equipe. O autor
aborda que em um jogo de basquete em cadeira de rodas por exemplo, os alunos percebem
que nem sempre a altura é uma vantagem, ou seja, habilidades de mobilidade e tatica se
destacam como agentes contribuintes para o ambiente inclusivo do esporte adaptado,
transmitindo uma mensagem sobre o que significa ser um atleta com deficiéncia.

Pensando desta forma, esporte adaptado como atividade fisica, pode ser desenvolvido
com fins da educacao sobre as deficiéncias, pois a convivéncia com outros grupos compostos
por pessoas com deficiéncia ou ndo, contribuem para o comportamento afetivo social,
valorizacdo pessoal, bem como quebra de paradigmas (RIBEIRO, 2009). A implementacdo do
esporte adaptado na educacdo fisica fornece um meio para explorar algumas das questdes
associadas ao que significa ser uma pessoa com deficiéncia e entende-la.

Em um estudo Borgmann e Almeida (2015) relatam que o esporte adaptado na escola
busca sua identidade e reconhecimento, mas que seu efeito positivo em questdes gerais €
notavel em estudos anteriores apresentados por ele, e também afirma que existe outras formas
de mudanca nos aspectos referentes as pessoas com deficiéncia.

Assim, o Comité Paraolimpico Internacional (2006) diz que ao trabalhar o esporte
adaptado nas aulas de educacdo fisica, os alunos desenvolvem certas potencialidades como:
criar entendimento e atitudes positivas em relacdo as pessoas com deficiéncia; para ajudar os
jovens a entender o direito de desenvolvimento autbnomo e participacdo igualitaria; para
aumentar a conscientizacdo sobre as deficiéncias e valor educativo. Baseado nessas ideias,
como conteudo curricular de educacdo fisica, estudantes sem deficiéncia tém a oportunidade
de obter uma melhor compreensdo das deficiéncias e alunos com deficiéncia tém a
oportunidade de participar de atividades esportivas que podem ser adequadas aos seus niveis
de habilidade. Ou seja, saindo de um curriculo baseado em esportes para um curriculo mais
diversificado, aprender sobre as deficiéncias através do esporte, certamente parece ser uma
boa maneira de adicionar ainda mais diversidade a um curriculo geral de educacdo fisica
(LORENZI, 2009; GRENIER; KEARNS, 2012).
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A escola precisa se diversificar e flexibilizar o processo de ensino-aprendizagem,
atendendo as diferengas individuais de cada aluno, oportunizando ao aluno o descobrimento
de suas potencialidades e ndo enfatizam as dificuldades. O Coletivo de autores (2012) diz que
os conteldos e as problematizacbes acarretam ao aluno momentos de curiosidade e
motivacdo, ou seja, favorece uma reflexdo critica e uma maior valorizagdo da pessoa com
deficiéncia. Entretanto, a importancia de abordar o esporte adaptado na escola se destaca por
ser um componente facilitador para a conscientizacdo da deficiéncia, provocando reflexdes.

A inclusdo do esporte adaptado nas escolas carece de estudos realizados nesse
ambiente, podendo ser trabalhado distintas formas e utilizando diferentes modalidades
esportivas para contribuir com a formagdo dos alunos em aspectos sociais, promovendo a
conscientizagdo atraves do esporte no meio escolar (BORGMANN; ALMEIDA, 2015).

Havendo entdo necessidade de promover e inserir 0 esporte adaptado na sociedade,
buscando diversas possibilidades de atividades e jogos adaptados, é considerado um meio
apropriado para promover a inclusio (WADDINGTON, 2006; OCETE; PEREZ-TEJERO;
COTERON, 2014; MARQUES, 2016). O esporte adaptado é sobretudo um caminho para
mudanca de atitudes, sendo a escola € um amplo campo de aprendizagem, a educacéo fisica
tem nesse campo um lugar privilegiado para ensinar modos de se comportar, expressar e

enxergar o outro.
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3. METODOLOGIA
3.1. CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este estudo possui um carater de relato de experiéncia de caso situacional, com intuito
de proporcionar maior familiaridade com o problema. Trata-se de um estudo que possamos
desvendar, descrever, avaliar e interpretar particularidades de um acontecimento e seus efeitos
mediantes as préaticas académicas (GAYA; GAYA 2018). Uma vez que o instrumento de
avaliacdo nunca foi aplicado anteriormente ao publico alvo é bastante flexivel para analisar 0s
conhecimentos prévios e explorar as possibilidades existentes durante as intervences.

As pesquisas do tipo intervencdo pedagdgica sdo aplicadas, ou seja, tém como
finalidade contribuir para a solu¢do de problemas praticos (GIL, 2010). Considerando as
intervencdes do estagio curricular supervisionado cujos 0s resultados sejam capazes de
produzir saberes relevantes para a area da educacdo escolar, a pesquisa de relato de
experiéncia de caso situacional € uma forma de descrever efeitos atraves de propostas
inovadoras de intervencOes pedagogicas durante esta experiéncia (GAYA; GAYA 2018).

Nesse contexto, Gil (2010) diz que as pesquisas descritivas sdo, juntamente com as
exploratdrias, as pesquisas de ambito social, e acabam servindo para proporcionar uma nova
visdo do problema familiarizando com o que estd sendo investigado e obtendo maior
compreensdo, dessa forma, a pesquisa se remete a utilizacdo de instrumentos de pesquisas de
metodologia qualitativa. No relato de experiéncia as informac6es podem ser adquiridas
através das observacgdes e depende de muitos fatores, tais como 0 meio, 0s instrumentos e o
sujeito em si.

De acordo com os autores, na pesquisa qualitativa o propdsito ndo € contabilizar
resultados, e sim compreender o que esta sendo analisado (GIL, 2010; GAYA; GAYA, 2018).
Sendo assim, o professor-pesquisador busca aprender através dos procedimentos utilizados
para realizacdo da sua intervencao e pesquisa.

Abordando significados, crencas, motivos, valores e atitudes, a pesquisa qualitativa
corresponde a um espaco mais profundo das relagbes (MINAYO, 2001). Nesse contexto, com
o aprofundamento do tema e proporcionando maior familiaridade ao aluno, ele descreve no
questionario e no video de forma livre 0 que entende e apds as intervencdes, 0 que entendeu
sobre.

Em campo o estudo busca considerar todos os pontos de vista relevantes. Segundo

Godoy (1995) os varios tipos de dados sdo coletados e analisados na pesquisa qualitativa.



25

Visto desta forma, procura-se compreender a utilizacdo do esporte adaptado como ferramenta

de conscientizagdo sobre a deficiéncia e como conteudo curricular de educagdo fisica.

3.2. CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

O estagio curricular na licenciatura € um requisito para formacdo dos académicos, tal
etapa da graduacdo é uma experiéncia docente de extrema importancia para conhecimentos
cientificos, nesse contexto, Gaya e Gaya (2018) sugerem o relato de experiéncia de estudo de
caso como um método alternativo de producéo de conhecimento cientifico para propor novos
caminhos pedagdgicos.

Para realizacdo do estudo foram utilizadas as intervengdes da Disciplina de Estagio
Supervisionado em Educacgéo Fisica Escolar | do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica.
As intervencdes foram feitas na Escola de Educacdo Basica Getulio Vargas que possuia
convénio com a Universidade Federal de Santa Catarina de 2008 a 2018 para realizacao das
intervencdes do estagio sob instruces dos professores Edgard Matiello Junior e Francisco
Emidio de Medeiros, com um numero de 12 alunos matriculados da disciplina.

Essas intervencdes aconteciam apos um periodo de estudo em sala de aula e a fase de
observacdo na prépria escola, os alunos do curso propdem o tema das intervencdes ao
professor e apresentam um pré-projeto de estagio para a turma, coordenadores e 0S
professores da escola, para entdo dar inicio ao periodo de intervencéo.

A escola esta localizada no bairro Saco dos Limdes, em Floriandpolis, mas o contexto
social da escola é muito diversificado por possuir alunos da redondeza e de bairros vizinhos.
Assim intervir em uma escola como essa é uma enriquecedora experiéncia, por intermédio do
contato com as multiplas realidades e as diferentes vivéncias na escola.

Para gque esta intervencdo pedagdgica pudesse ser efetivada como forma de pesquisa
cientifica de Trabalho de Conclusdo de Curso, obtivemos o consentimento da escola e da
professora em autorizacdo formal (APENDICE B). A intervencdo é uma interferéncia sobre o
processo de aprendizagem, introduzindo novos elementos, vivenciando novas praticas e
quebrando padrdes anteriores de relacdes sociais. Segundo Damiani (2013), sdo investigacdes
que envolvem a implementacdo de inovacGes destinadas a produzir avangos no processo de

ensino aprendizagem e posteriormente avaliar os efeitos dessas interferéncias.
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Essas intervengdes do Estdgio Supervisionado em Educacdo Fisica Escolar na
Educagdo séo voltadas para a atividade de docéncia, realizando um projeto de ensino em uma
das turmas da escola.

3.3. PARTICIPANTES DO ESTUDO

Para selecionar os participantes, a disciplina tem um periodo de observagédo
participante onde o observador realiza anotacgOes, participa junto ao professor e na nossa
situacdo escolhe a turma que vai realizar seu estagio.

As intervencOes aconteceram no primeiro semestre de 2018, nas tercas-feiras e sextas-
feiras no periodo vespertino com duragédo de onze intervencdes, sendo elas duas aulas faixas
(consecutivas) de 45 minutos. O estudo foi realizado com alunos do quinto ano do ensino
fundamental, sendo a turma composta por 22 alunos, 12 meninas e 10 meninos com idade
média de 10 anos. E importante ressaltar que esses ndo possuiam deficiéncia e conforme

informado pela professora regente, nunca tiveram aula sobre o assunto.

3.4. METODO DE DESENVOLVIMENTO DAS AULAS — INTERVENCAO

O periodo de intervencdo com os alunos foi divido em onze aulas faixas de quarenta e
cinco minutos, buscando sempre despertar a curiosidade dos alunos, ndo sendo apenas um
mero transmissor de conhecimento, e sim mostrar a importancia do tema para os alunos,
seduzindo-os a construir um conhecimento sobre as deficiéncias (COLETIVO DE
AUTORES, 2012).

Durante as aulas foram trabalhados alguns dos sentidos corporais vinculados aos
esportes adaptados com o ambito de obter um bom processo de aprendizagem e uma relacdo
dialbégica entre professor e aluno, tendo a sala de aula como um espaco de troca de
conhecimentos. Nesse contexto, o ponto de partida foi aproximar os alunos e despertar o
interesse sobre o tema, tornando viadvel a participacdo efetiva de todos os alunos, ja que o
esporte adaptado como conteddo curricular foi uma novidade para aquelas criangas, ou seja,
atividades criativas motivavam os alunos a participar, mas a falta de recursos materiais é um
problema a ser enfrentado pelos professores para conseguir obter o resultado esperado.

Na realidade social brasileira ha uma quantidade grande de escolas, principalmente

publicas, que ndo apresentam espaco fisico adequado ou quantidade suficiente de materiais
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(SEBASTIAO, 2009). Para solucionar esse problema, foram criados materiais alternativos
junto com os alunos, adaptando certos espagos para execucdo das aulas sem perder a
qualidade da intervencéo e exigindo da criatividade dos alunos.

Figura 1: VVolei sentado.

Desconstruindo padrdes de aulas de educacéo fisica, dando espaco para as deficiéncias
em nossa sociedade por meio da tematizacao de diferentes praticas corporais e reflexdes sobre
0 esporte adaptado, as aulas eram construidas para os alunos compreender que nenhuma
deficiéncia deve limitar ninguém de praticar qualquer tipo de atividade.

Durante o processo foram realizadas atividades em torno da escola. A sala de aula e
mesas do refeitdrio se tornaram o espaco para execucdo de desenhos. Cadeiras de rodas e
vendas foram emprestadas pela universidade. O patio externo e bancos se tornaram quadra e
rede de volei sentado (Figura 1). Bambolés se tornaram cestas de basquete, cordas, cones e
pedras grandes eram utilizadas como obstaculos para percursos de velocidade (Figura 2).
Carteiras escolares se tornaram cadeiras de rodas e outras modificagdes aconteceram ao longo
do estudo para que o sujeito pudesse compreender e ter em sua memoria aulas diferentes e

agradaveis, para gque assim aquilo ficasse marcado de forma diferenciada.
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Figura 2: Vivéncias com a cadeira de rodas - basquete e handebol em cadeira de rodas.

As aulas seguiram um cronograma que apresentavam aos alunos as deficiéncias e 0s

esportes adaptados para que eles vivenciassem ao decorrer das intervengbes momentos na

deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, deficiéncia motora e uma série de dialogos sobre toda

a perspectiva que engloba as deficiéncias.

Quadro 1- Planejamento das aulas.

DIA TEMA

MATERIAS

15 DE MAIO APLICACAO DO QUESTIONARIO;

O QUE E DEFICIENCIA?

QUESTIONARIO;
SALA DE VIDEO.

18 DE MAIO 0S ESPORTES ADAPTADOS
CAMINHADA
ORIENTADA E MOMENTO

PARALIMPIADAS;

PERCEPCOES.

SALA DE VIDEO; SALA DE AULA,
VENDA,; FRUTAS; BRINQUEDOS E
MATERIAIS DIVERSOS; AGUA;
SUCO.

22 DE MAIO A DEFICIENCIA VISUAL E O CAO GUIA
(PALESTRA COM UMA PESSOA COM

DEFICIENCIA VISUAL);
FUTEBOL DE CINCO.

SALA DE AULA; QUADRA DE
ESPORTE; BOLA DE GUIZO.

25 DE MAIO CAPOEIRA INCLUSIVA EM SILENCIOG,;

AUDITORIO; BERIMBAU,; COPIAS
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LIBRAS;
GRAVACAO DA PRIMEIRA ENTREVISTA
DE VIDEO.

DA MUSICA CAPOEIRA
INCLUSIVA  (FALA  MANSO);
COPIAS ALFABETO DE LIBRAS;
CAIXA DE SOM; CAMERA DE
VIDEO.

29 DE MAIO DESENHANDO E COLORINDO O ESPORTE | SALA DE AULA; FOLHA A4; LAPIS
ADAPTADO. DE COLORIR.

01 DE JUNHO PROBLEMATIZACAO SOBRE A MIDIA DA | QUADRA DE EXTERNA; BOLA DE
COPA DO MUNDO DE FUTEBOL X | GUISO; VENDAS.
PARALIMPIADAS;

FUTEBOL DE CINCO.

05 DE JUNHO DESENHAR PARA BRINCAR AS NOSSAS | SALA DE AULA; FOLHA A4; LAPIS
BRINCADEIRAS INCLUSIVAS. DE COLORIR.

08 DE JUNHO BRINCANDO O QUE ESCOLHEMOS | VENDAS; CORDAS; BOLA DE
JUNTOS. VOLEI.

12 DE JUNHO VOLEI SENTADO. PATIO DA ESCOLA; BANCOS DO

REFEITORIO; BOLA DE VOLEI.

15 DE JUNHO HANDEBOL E BASQUETE EM CADEIRA DE | QUADRA EXTERNA; PATIO DA

RODAS. ESCOLA; BOLA DE HANDEBOL,;
CADEIRAS DE RODAS.
19 DE JUNHO CONSTRUGAO DE UM CARTAZ PARA | ROLO DE PAPEL PARDO; LAPIS DE

EXPOSICAQ NA ESCOLA;
REALIZAGAO DO QUESTIONARIO;
SEGUNDA ENTREVISTA DE VIDEO.

COLORIR; QUESTIONARIO;
CAMERA DE VIDEO.

Fonte: Do autor (2019)

Dentre todas as atividades realizadas, as estratégias de ensino utilizadas para a

insercdo do esporte adaptado na escola foram diretamente ligadas ao Coletivo de Autores

(2012), buscando sempre realizar uma roda de conversa no fim de cada aula (Figura 3).

Construindo um dialogo fundamental entre professor e alunos, fazendo com que os alunos

apos experimentar a condicdo pudessem refletir sobre a vivéncia. Com isso, Loovis (1997)

reafirma que programas que incluem informacdes, jogos e discussGes em grupo sobre

deficiéncia podem contribuir para mudar atitudes de criancas sem deficiéncia, estabelecendo

uma reflexdo aprofundada sobre esse assunto, pois, baseado em suas vivéncias e experiéncias,
constrdi-se um modo de se relacionar com o outro (LOPES, 2008; COLETIVO DE
AUTORES, 2012).
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Figura 3: Rodas de conversa.

A problematizacdo é um dos momentos mais ricos da aula, sendo assim, momentos de
experimentacdo da condicdo de deficiéncia facilita uma compreensdo mais ampla desde cedo
com pessoas diferentes, podendo entdo dialogar com os alunos e criar momentos de
problematizacdo e reflexdo sobre a tematica trabalhada (WERNECK, 1997; LOPES 2008).

Sendo assim, compostas por um variado conjunto de praticas corporais voltadas aos
esportes adaptados, as intervencgdes iniciaram no dia 15 de maio de 2018. Nesta aula foi feito
0 questionario pré-intervencdo. Apos esse primeiro momento, aconteceu uma aula na sala de
video com apresentacdo das deficiéncias e da musica “A Capoeira Inclusiva” de Fala Manso,
proporcionando aos alunos uma primeira visao das deficiéncias (ANEXO A).

No dia 18 de maio, novamente foi utilizada a sala de video, desta vez foi apresentado
o0s esportes adaptados em geral e construindo um debate sobre o que foi apresentado nas duas
primeiras aulas. Em seguida foi feito a distribuicdo de vendas para os alunos que se dividiam
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em duplas para realizar a caminhada orientada pela escola até a entrada da sala de aula, 14,
todos colocaram as vendas e foi realizado um momento de percepgéo, sentados no chdo da
sala de aula, os alunos provaram frutas, sucos e manusearam diferentes objetos, com o
objetivo de no fim da atividade lembrar a ordem do que conseguiram identificar.

Com o objetivo de aproximar os alunos e familiariza-los com o tema do estudo,
convidamos um palestrante com deficiéncia visual, atleta de diversos esportes adaptados, para
conversar com o0s alunos sobre sua deficiéncia, dificuldades do dia a dia, a importancia da
tecnologia e a sua participacdo no esporte. O mesmo apresentou para os alunos modalidades
como o goalball, o surf adaptado, atletismo, a corrida orientada e o futebol de cinco.
Apresentou para os alunos as regras do futebol de cinco e fomos para a quadra externa
realizar uma vivencia da modalidade.

Partindo para outra deficiéncia, no dia 25 de maio apresentamos para os alunos a
deficiéncia auditiva e realizamos uma aula toda em siléncio, apenas com Libras e gestos
improvisados para comunicagdo. A aula aconteceu no auditorio da escola, com um amplo
espaco realizamos movimentos de capoeira e ap0s apresentacdo pratica da modalidade,
realizamos uma roda de capoeira sem som e na metade da aula introduzimos o0 som na roda de
capoeira, terminando o jogo com uma roda de conversa sobre o tema da aula e logo apds essa
aula realizamos a primeira entrevista de video.

Antes da nossa intervencdo observamos algumas aulas da professora regente. A
mesma utilizava muito da metodologia de desenho, logo decidimos realizar na aula do dia 29
de maio atividades de desenho com a turma (Figura 4). De acordo com Godoy (1995), o
pesquisador utiliza-se de diferentes momentos, por meio de variadas fontes de informacéo,
podendo utilizar fotos, desenhos, colagens ou qualquer outro tipo de material que o auxilie no
estudo, esses fornecem aspectos da questdo investigada. Com isso, realizamos com a turma
uma atividade de desenho livre sobre os esportes adaptados ja apresentados para eles,

demonstrando a sua percepcdo das situacdes sociais e do esporte adaptado.
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Figura 4: Desenhos

Na aula do dia 01 de junho, estava préximo da copa do mundo de futebol, foi realizado
uma roda de conversa, para que 0s alunos debatessem e problematizassem a diferenca de
midia entre os esportes, da valorizacdo. Apds esse momento de problematizacdo realizamos
outra vivéncia do futebol de cinco com atividades ltdicas da modalidade (Figura 5).

Figura 5: Futebol de cinco.
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Com o objetivo de realizar uma reflexdo sobre o ato de brincar, realizamos uma
conversa com a turma sobre a inclusdo de uma pessoa com deficiéncia na brincadeira, assim,
nessa aula do dia 05 de junho, os alunos tiveram a tarefa de desenhar brincadeiras adaptadas
para que pessoas com deficiéncia pudessem brincar com eles. Essas brincadeiras foram
apresentadas para a turma no final da aula e realizadas na aula seguinte do dia 08 de junho
(Figuras 6 e 7).

-

Figura 6: Jogo da velha e libras. Figura 7: Pega-Corrente e a inclusao.

Nas aulas de deficiéncia motora o volei sentado, o basquete em cadeira de rodas e
handebol em cadeira de rodas foram os esportes escolhidos pela turma. O vélei sentado foi
realizado no patio da escola, sentados no chdo os alunos precisavam passar a bola por todos
para conseguir realizar o ponto, com essa regra os alunos trabalhavam a cooperacdo e
facilitavam o andamento do jogo assim os alunos se motivavam a ganhar dos professores que
pontuavam quando eles ndo realizavam um bom trabalho em equipe. Como ja destacado
anteriormente, 0 espaco e 0s materiais sdo um fator prejudicial para as aulas de educacao
fisica, com isso, 0s alunos necessitaram utilizar da criatividade para criar uma quadra de volei
adaptado. Como mostrado na figura 1, com dois bancos do refeitério foi formada a rede, os
quatro alunos que jogavam pelos cantos da quadra além de serem os jogadores neutros
(poderiam tocar na bola mais de uma vez), ainda eram as linhas.

Ja o handebol de cadeira de rodas foi trabalhado nas quadras externas da escola, onde

os alunos realizaram corrida de cadeira de rodas, conducdo de bola e os dois tipos de
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arremessos em bambolés que se tornaram cestas e gols (Figura 8). Gerando uma
problematizagdo no final da aula, sobre o arremesso em pé, o arremesso sentado na cadeira de

rodas e a adaptacdes de matérias e atividades.

Figura 8: Handebol em cadeira de rodas.

Dentre os dialogos presentes nesta aula, a turma questionava os problemas de barreiras
arquitetonicas e atitudinais, mesmo esses sendo poucos presentes na escola do estudo. As
barreiras sdo limitadoras de condi¢do de acesso ao cidaddo, é qualquer entrave ou obstaculo
que limite o acesso a liberdade de movimento com seguranga.

No dia 19 de junho foi realizada a Gltima aula, a turma realizou em conjunto um cartaz
do tamanho do corredor da escola (Figura 9 e 10), o mesmo levava o titulo de “O esporte
adaptado e a inclusdao”, com o objetivo de mostrar e explicar para 0s amigos que ndo estavam
tendo essa intervencdo o que sdo 0s esportes adaptados, as deficiéncias e 0 processo de

inclusao.



35

Figura 9: Construindo o cartaz. Figura 10: Construindo o cartaz 2.

Apos o momento de colagem do cartaz, os alunos voltaram para sala de aula e
realizaram o questionario pds-intervencdo, os que ja chegavam na questdo do desenho eram
chamados para realizar a entrevista de video pos-intervencdo. Os questionarios foram
respondidos individualmente, com todos os alunos juntos em sala de aula, para que assim,
pudéssemos ler para eles cada questdo antes do iniciar e tirar alguma ddvida de vocabulario,
caso houvesse.

Ambos os métodos, foram utilizados para verificar se as experiéncias vivenciadas nas
aulas e toda a parte teorica e pratica trabalhada com a turma se enquadraria a um conjunto de

evolucao no processo de conscientizacdo sobre a deficiéncia.
3.5. INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para tornar a ideia de intervencdo em um projeto fundamentado de experiéncia de caso
situacional com uma pesquisa de intervencdo com relacdo causal, na qual pudesse analisar o
efeito do esporte adaptado como componente curricular nas aulas de educacdo fisica, foi
utilizado para coleta de dados com objetivo de descrever e analisar as caracteristicas
encontradas: fotos, dois questionarios (um pré-intervencdo e um pds-intervencdo) e duas

entrevistas de video, uma durante a intervencdo e uma pés-intervencao.
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No relato de experiéncias as informacdes podem ser adquiridas de variadas formas,
segundo Gaya e Gaya (2018) pode ser através de entrevistas, questionarios, conversa
informais, analise de imagens e outros métodos que busquem informacdes de diversas

realidades, construindo uma interpretacao.

3.5.1 QUESTIONARIO E VIDEOS

Para o estudo, foi aplicado com a turma um questionario e dois videos individuais para
mensurar o0 desenvolvimento do processo. O questionario respondido pelas criancas foi
baseado nas ideias do texto “O questionario na pesquisa cientifica” de Chagas (2000), que
aborda ideias a respeito da construcdo de questionarios, sugerindo cuidados para elaboragéo
de questBes. Entretanto, Parasuraman (1991) aborda que a tarefa de elaborar um questionario
e aplica-lo ndo é facil, necessita de um tempo para uma boa construgdo do conjunto de
questdes, essas devem atingir o objetivo de gerar os dados necessarios para o estudo.

Utilizando-se desse conjunto de questdes para obter os dados necessarios para coleta,
foi aplicado o questionario pré e pos-intervencéo para medir o conhecimento adquirido pelos
participantes durante um processo do estudo. Com isso, 0 questionario foi um conjunto de
perguntas realizadas no primeiro dia, com o objetivo de mensurar o conhecimento prévio dos
alunos sobre o assunto abordado. E ao término das intervencdes, foi aplicado novamente o
mesmo questionario, com as mesmas perguntas do anterior, a fim de comparar com as
primeiras respostas e verificar se houve consolidacdo dos assuntos apresentados nas aulas.

Foi optado também por uma resposta especifica de cada aluno, Chagas (2000) afirma
que nas questdes abertas, 0s respondentes ficam livres para responderem com suas proprias
palavras, sem se limitarem a escolha entre um rol de alternativas. Para Mattar (1994) as
perguntas abertas tém suas vantagens, elas permitem avaliar melhor a atitude, a liberdade de
falar sobre o tema, nela ndo existem influéncias de alternativas, assim, as criancas descrevem
ao pesquisador seu conhecimento prévio.

O questionario (Apéndice A) era composto por nove questdes, sendo elas:

1) O que é deficiéncia?

2) Quais sdo as deficiéncias que vocé conhece?

3) Vocé conhece alguém com deficiéncia?

4) Pessoas com deficiéncias podem brincar e jogar?

5) Vocé seria amigo de alguém com deficiéncia?



37

6) Vocé convidaria uma pessoa com deficiéncia para brincar com vocé?
7) Por que devo aprender sobre deficiéncia?

8) O que é esporte adaptado?

9) Desenhe o que é deficiéncia para voce.

As questBes possuiam muitas linhas para a resposta, assim 0s alunos podiam relatar
tudo que conheciam sobre assunto. Ao fim das perguntas discursivas havia uma questdo de
desenho para que desta forma eles desenhassem o que sabiam sobre deficiéncia enquanto
aguardavam os outros colegas terminarem de responder.

Ja as gravacdes dos videos seguiram 0 mesmo padrdo de perguntas dos questionarios,
porém foram realizadas individualmente no espaco externo da sala de aula. Essas entrevistas
de video foram gravadas no dia 25 de maio, ap0s a quarta aula e no dia 19 de junho, com
intuito de analisar o ponto de vista dos alunos durante e apos as aulas. No video os alunos
falavam para o entrevistador-professor o que mais estavam gostando nas intervencdes, 0 que
poderia ser mais abordado, o que poderiam trazer de novo como tema da aula, discutiam sobre
as questdes, falavam sobre a importancia de aprender sobre as deficiéncias e sobre
compartilhar tudo que aprenderam nas aulas.

As gravacgdes, evidentemente tornam os dados obtidos mais precisos (GODOY,
1995). Esta possuia um roteiro pre-definido com perguntas semelhantes as do questionario,
porém a sequéncia da conversa foi sendo definida de acordo com as respostas, permitindo ao
aluno dialogar sobre o tema com o professor-entrevistador. Utilizando desses dados para
verificar se foi bem-sucedido ou ndo a compreensao do participante sobre o assunto abordado,
foi possivel verificar se o esporte adaptado como contetdo curricular pode auxiliar na

conscientizacdo de jovens sobre a deficiéncia.

3.6. ANALISE DOS DADOS

Os instrumentos de coleta foram analisados recorrentes as teorias de Bardin (2006),
que tem um carater essencialmente qualitativo, podendo apoiar as interpretaces dos
fendmenos da comunicacdo. Sendo assim, 0 pesquisador deve se aprofundar nas

caracteristicas, podendo extrair o que é mais importante, sendo rigoroso e eficaz, com o
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objetivo de analisar e compreender criticamente o sentido do conteldo. Para isso existem
diversas formas relevantes de analisar uma pesquisa, podendo ser por meio de fotos, videos,
narrativas escritas e outros (BARDIN, 2006; CHIZZOTTI, 2006; FLICK, 2009;
RICHARDSON, 2011).

Para uma melhor interpretacdo dos dados Bardin (2006), aborda as seguintes fases
para a conducdo da analise: a) organizacdo dos dados; b) codificacBes; c) categorizacao; d)
tratamento dos dados e interpretacdo dos resultados.

Conforme Bardin (2010) a pré-analise é a fase da organizacdo dos dados, é por meio
dela que o pesquisador comeca a organizar o material, criando familiaridade com ele. Ao
providenciar a preparacdo do material, Bardin (2006) diz que deve ser transformado em uma
padronizacdo para ser extraido os dados para a proxima etapa da analise. Assim, os dados dos
instrumentos de coleta do estudo foram transcritos dos questionarios e dos videos para um
documento. Em seguida foi formada uma tabela, organizando as respostas em respostas pré-
intervencdo e respostas pds-intervencao.

Ja a segunda fase da analise, se encaixa na exploracdo do material, interpretando os
dados encontrados e se aprofundamento no material coletado, nas hipoteses e nos referenciais
tedricos do estudo para assim aproximar os semelhantes e separar os dados para a analise.
Apos explorar os dados, Bardin (2010) coloca que o analista deve fazer a definicdo das
categorias, diferenciando e realizando o reagrupamento por analogia por meio de critérios
definidos previamente no sentido de propiciar a realizacdo da inferéncia. Possuindo os dados
transcritos e organizados, foi montado um quadro com as categorias para as respostas,
realizando uma andlise reflexiva e critica para analisar os videos e 0s questionarios, Creswell
(2007) e Flick (2009) afirmam que as técnicas de analise sdo técnicas de interpretacdo,
necessitam de cuidado com a organizacdo, expondo todos os detalhes da pesquisa. Em
seguida foi reagrupado por paridade, designando o estudo para a fase do tratamento de dados
e interpretacdo dos resultados que se deu a partir das evidéncias coletadas nas respostas
categorizadas e elas foram confrontadas com referencial tedrico que propiciou a base para

anéalise de conteudo.
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4. RESULTADOS

As andlises aqui apresentadas tratam de percepcdes escritas e faladas de 22 estudantes
do quinto ano do ensino fundamental que participaram de onze aulas que abordaram o assunto
esporte adaptado. Fazemos aqui um esforco para relacionar as falas com o processo de
conscientizacdo e conhecimento sobre deficiéncia e o esporte adaptado.

4.1. QUAL A VISAO DOS ESTUDANTES SOBRE A DEFICIENCIA?

O conceito de deficiéncia sofreu ao longo de sua historicidade mudangas em sua
configuracédo, reformulando gradativamente seus paradigmas e conceitos. A Organizacao das
Nacbes Unidas (ONU) diz que anteriormente a deficiéncia era conceituada como a
repercussao imediata da doenca sobre o corpo e tinha entdo sua abordagem voltada ao modelo
médico que culpabiliza a ndo participacdo da pessoa devido as suas limitagdes. O modelo
médico se coloca como um pilar que mantém a relagdo de causalidade e dependéncia entre 0s
impedimentos corporais e as desvantagens sociais vivenciadas por uma pessoa com
deficiéncia.

Atualmente, a deficiéncia é compreendida por meio de um modelo social que
considera além das limitagdes das estruturas e funcdo do corpo, a influéncia de barreiras
atitudinais e ambientes. Dessa forma, o conceito de deficiéncia da LBI (2015) foi adotado a
partir da Convencao das NacGes Unidas pelos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, em 2006,
que trata da deficiéncia a partir do modelo social, considerando as pessoas com deficiéncia
aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacao
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢Ges com as demais pessoas.

Para Sanches e Teodoro (2006) o antigo processo de integracdo deu inicio a visao
social em defesa da percepcdo sobre as pessoas com deficiéncia, permitindo a eles usufruir de
nOVoS espacos e novos parceiros de convivio, de socializacdo e de aprendizagem. Nesse
sentido, Fohrmann (2016) vincula o modelo social a esforcos da sociedade em se adaptar a

pessoa, eliminando as barreiras de acessibilidade e repensando situacfes; e 0 modelo médico
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as situacdes que as deficiéncias sejam consideradas uma doenca a ser curada ou incurada,
sinbnimo de segregacéo.

O modelo social em sintese aborda a inclusdo da deficiéncia como uma questdo da
sociedade, transferindo a responsabilidade das limitages do individuo para o meio,
divergindo do modelo médico que busca uma integracao limitante a partir de suas limitagdes.
Ao analisar seu itinerario histdrico identifica-se a existéncia de fases em que havia o
predominio de determinado modelo de percep¢do sobre a pessoa com deficiéncia, isso é
afirmado por Ainscow (2009) ao dizer que ao longo do tempo foram estabelecidas distintas
perspectivas que sobre as pessoas com deficiéncia. Dessa maneira, a fim de atender aos
objetivos desse estudo, antes de realizar a intervencdo foi perguntado as criancas 0 que era
deficiéncia para elas.

Ao observar o questionario 1, na primeira questdo “o que ¢ deficiéncia? ”, os alunos
em sua maioria associavam a deficiéncia ao modelo médico apresentado pela sociedade ou
desconheciam o tema. A variedade de interpretagdes perpassa grande parte das discussdes
contemporaneas sobre deficiéncia, Rieser (1995) enfatiza que tal modelo diminui a pessoa
com deficiéncia, sendo assim, destaca-se a resposta de dois alunos que afirmam que
deficiéncia “¢ nao conseguir fazer algo”, “€¢ um problema”, através das perspectivas do autor,
essa visdo estabelece lagcos entre os estereétipos e a visdo do modelo médico, ignorando as
barreiras sociais.

Ainda sem uma clara compreensdo do que € a deficiéncia, talvez por nunca ter contato
com o tema e apenas ter informacdo voltadas ao senso comum, o0 caminho para a
conscientizacdo necessita de momentos de intervencao e reflexdo, Allport (1935) e Liu (2010)
afirmam que momentos de intervencdo sdo essenciais para guiar 0 comportamento e
promover uma relacdo entre a busca de melhores atitudes e a compreensdo do outro. O
documento do Secretariado Nacional de Reabilitacdo, da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) afirma a importancia de esclarecer os conceitos de deficiéncia, a utilizacdo da
linguagem, as trocas de informacGes para que haja melhorias nas perspectivas da sociedade,
do mesmo modo a analise dos dados mostra a importancia da informacdo e da linguagem
dentro da escola para diminuir os estereotipos.

Quando perguntado aos alunos se eles conhecem alguma pessoa com deficiéncia, no
questionario pré-intervencdo 13 alunos respondem que conhecem e 9 alunos respondem néo
conhecer. Um dos alunos que responde conhecer uma pessoa com deficiéncia, diz que “sim, o

nosso amigo tem uma deficiéncia que ¢ asma”.
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E suas respostas sobre o conceito em si, trés alunos escrevem “é uma doenga”, e as
diversas barreiras que obstruem o cidaddo sdo deixadas de lado, dando espaco a respostas
como “deficiéncia ¢ pra mim uma pessoa alejada”, “alejado, surdo, mudo, cego, sem brago,
sem perna’.

J& no questionario poés-intervengdo, o nimero de criancas que conhecem alguma
pessoa com deficiéncia aumenta para 18 e o que ndo conhece baixa para 4 criancas. Desta
forma, acredito que a compreensdo do conceito necessita de um espaco de novos
conhecimentos para que possa lidar com o cidaddo de forma igualitario, segundo Centeio
(2009) ao dar espago a novas experiéncias, novos conhecimentos e momentos de interagéo
com o meio sociocultural inicia-se um canal de mudangas acarretado pela influéncia de novas
experiéncias.

Desta forma, apos a inser¢ao do esporte adaptado como ferramenta de conscientizagao
no sistema escolar, a mesma pergunta foi realiza ao fim das intervencées, sendo observada
outra forma de definir o que é deficiéncia. Anteriormente havia trés alunos que responderam
ndo ter conhecimento sobre o tema, ja no segundo questionario ndo houve esse tipo de
resposta. Também tinha predominancia em respostas voltadas ao modelo médico, que desta
vez foi deixado de lado, dando espaco a respostas com nome de alguma deficiéncia ou ambito
social.

De acordo com Bampi, Guilherm e Alves (2010) por causa do modelo médico, a
sociedade ndo reconhece as pessoas com deficiéncia, excluindo-as em geral do coletivo, desta
forma uma das respostas do questiondrio pos-intervencdo afirma que “a pessoa com
deficiéncia ¢ uma pessoa que precisa um pouco mais de atengdo e carinho”. Também em
resposta a primeira pergunta um dos alunos teve uma mudanca notavel de pensamento sobre o
conceito de deficiéncia e a visdo de modelo da deficiéncia, na primeira resposta ele diz que a
pessoa com deficiéncia ¢ “aquela que ndo consegue andar, aquele que ndo consegue escutar,
olhar”, enxergando o individuo como incapaz por causa da sua deficiéncia. Ja na sua segunda
resposta ele diz que a pessoa com deficiéncia “¢ uma pessoa que tem um pouco de

dificuldade. Observacdo: pode ndo ter dificuldades”.

Com isso se edifica uma contradicdo, anteriormente uma descriminalizacdo por parte

do modelo médico, perpetuando a figura de uma pessoa que ndo consegue realizar algo por
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causa da sua deficiéncia. J& em sua outra resposta, diz que o individuo pode ndo encontrar
dificuldades na sociedade, relacionando sua autonomia com a inclusdo social, levando em
consideracdo que o modelo social se adapta melhor as situagdes menos limitadoras
(FRANCA, 2013).

& s |

Figura 11: Remocéo de barreiras

Ao remover esteredtipos e quebrar os paradigmas, Bampi, Guilherm e Alves (2010) e
Bublitz (2012) ressaltam que ao aderir o ambito social, devolvemos o espaco na sociedade
que pertence as pessoas com deficiéncia, ndo os julgando como incapazes e sim, a sociedade
como incapaz de se adequar ao processo de inclusdo e remocao de barreiras. Os desenhos da
figura 11 mostram os alunos sensibilizando com o modelo social, onde nas imagens aparecem
um aviso sobre ndo distrair o cdo guia, uma pessoa usando uma cadeira de rodas e ndo
conseguindo sair sozinha por causa de uma barreira arquitetbnica e uma pessoa sem
deficiéncia auxiliando uma pessoa com deficiéncia.

Pessoas com deficiéncia tém impedimentos por natureza fisica, intelectual ou
sensorial, 0s quais os alunos quando perguntados se conheciam alguma deficiéncia
relacionavam suas respostas a isso. Em comparacdo com as respostas da segunda questdo, foi
analisado que no primeiro momento cerca de 30% dos alunos ndo conheciam alguma
deficiéncia ou ligavam a palavra deficiéncia a uma doenca, apds o estudo houve um avanco e

apenas 4% ainda ndo conceituam as deficiéncias pelas suas caracteristicas.
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J& os alunos que respondiam conhecer alguma deficiéncia, no primeiro momento
utilizavam-se de termos como aleijado e outros citados nas respostas. E compreensivel
respostas desta maneira, pois 0s alunos nunca tiveram contato com o tema abordado, sendo
assim, no primeiro momento a forma encontrada por eles de responder essa questao foi apenas
citar o que conheciam e ndo caracterizar as deficiéncias. J& no segundo momento, as respostas
comegaram a tomar forma, os alunos escreviam categorizando as deficiéncias como
deficiéncias motoras, sensoriais e intelectuais, citando elas de maneira correta.

Quando pensamos na forma que os alunos utilizaram para categorizar as deficiéncias,
ndo é apenas sobre modificar visdes estereotipadas, mas € ver a conscientizacdo sobre a
deficiéncia como algo mutavel, podendo ser remodelada de acordo com novas experiéncias,
tomando como pressuposto que existem tipos de deficiéncias e assim entendendo as

diferencas e construindo uma melhor visibilidade sobre o conceito de deficiéncia.

4.2. 0 BRINCAR/JOGAR E O ESPORTE ADAPTADO NA ESCOLA

Toda crianca gosta e quer brincar a todo momento. O brincar proporciona a crianga
experimentar o mundo desenvolvendo diversas potencialidades, mas a questdo é, sera que
uma crianca sem deficiéncia brincaria com uma criangca com deficiéncia?

Quando perguntado aos alunos no questionario 1, 78% dos alunos responderam que
sim e 22% dos alunos responderam que talvez, mas o ponto a ser destacado nessa questdo é
que nenhum aluno afirmou que ndo brincaria com uma pessoa com deficiéncia. Isso indica
gue mesmo antes da intervencdo, os alunos estdo dispostos e abertos a se relacionarem com
uma pessoa que tem deficiéncia.

Como afirma Amaral (1994), o desconhecimento é a matéria prima para a perpetuacao
das atitudes preconceituosas e das leituras estereotipadas da deficiéncia, portanto
desconhecimento em torno da deficiéncia pode causar visdes negativas, com isso percebemos
que as criangas afirmam brincar com as pessoas com deficiéncia antes mesmo da intervencao,
mas respostas como “mas tem umas que ndo porque pode ndo conseguir andar”, perpetua
ainda um fator criticado pelo modelo social.

Apos a intervencdo, manteve-se 0 ndmero superior de respostas sim, diminuindo o

namero de talvez para 13% dos alunos, anteriormente as respostas eram sim, mas 0S
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complementos das respostas davam énfase a deficiéncia, como por exemplo, “Sim, mas tem
umas que ndo porque ndo consegue andar” e “Sim, porque elas sdo iguais a nés, mas s tem
problema.”. Ja posteriormente a forma de linguagem mudou e o ambito social comecou a
fazer parte das respostas, “sim, o esporte adaptado, adaptando algumas regras ¢ incluindo as
pessoas”, “sim, todas as deficiéncias podem brincar, tipo corrida adaptada, ndo importa a
deficiéncia todos podem brincar”, “sim, ndo importa se tem ou ndo deficiéncia o importante é
brincar e se divertir.”.

Com a aproximagéo dos alunos com as deficiéncias, suas respostas refletem aquilo que
0 modelo social busca trazer para realidade das pessoas com e sem deficiéncia,
compreendendo-a de maneira transversal, interagindo com os diferentes tipos de deficiéncia,
levando em conta uma transformacédo social voltada a inclusdo (GESSER; NUERNBERG;
TONELI, 2012). Os autores também destacam que esse modelo caracterizado como critico
busca o rompimento de perspectivas erréneas, deste modo ao analisar as respostas pré e pos,
elas se modificam por pensamentos arquiteténicos, questdes de adaptacfes para as pessoas
com deficiéncia, afirmando que a sociedade necessita se adaptar aos padrdes inclusivos.

Sendo o0 esporte adaptado uma importante ferramenta para o0 processo de
conscientizacdo dos alunos sobre a deficiéncia, destaca-se a resposta de um aluno sobre a
relacdo pessoa com deficiéncia e o brincar/jogar, cle afirma que “eles podem ter mais
habilidades do que a gente”. Neste novo paradigma inclusivo Costa e Souza (2004) afirmam
gue nosso entendimento ndo pode mais ficar vinculado a educacéo fisica tradicional, sendo
necessario questionar as praticas sociais existentes, ndo apenas se referindo aqueles que tem
deficiéncia, mas sim a todas as pessoas excluidas pelos padrdes da sociedade.

Se desvinculando do senso comum e abrindo espago para a criticidade, o estudo
permitiu que os alunos criticassem as barreiras impostas pela sociedade, quando as criangas
comecam a criticar as situagdes encontradas sobre o tema trabalhado. A possibilidade de
aprender sobre o outro e entendé-lo melhor pode influenciar a novas reflexdes e novas
atitudes (PELIZZARI, 2002). Durante a entrevista de video, o aluno diz que estava vindo para
a escola e ajudou uma pessoa com deficiéncia a passar com a cadeira de roda em um lugar
que ndo era possivel se ele ndo estivesse ali para auxiliar.

Também em suas respostas pds-intervencdo, quando perguntados se brincariam com
as criangas eles respondem que “se eu ndo convidasse ele se sentiria excluido”, “porque se eu
ndo convidasse, ele(a) ia ficar triste”. Com isso, Ferreira (2009) afirma que a inclusdo de

pessoas com deficiéncia nas escolas é o comego para outras mudangas, ndo somente de
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pensamentos, mas também de atitudes, pois a escola € um canal de mudancas, portanto essas
respostas sdo derivadas de momentos de experiéncias e suas reflexdes sobre o tema.

Deste modo, quando tratamos do esporte adaptado e a participacdo de pessoas com
deficiéncia, os alunos trazem respostas que abordam a incluséo de todos, como: “afinal

"? (13
D

deveriamos incluir todos, independente de como eles sdo porque nio importa se tem ou
ndo deficiéncia o importante é brincar e se divertir”, também destacando um exemplo dado
por um dos alunos que diz “se eu e meus amigos fossemos brincar e a pessoa com deficiéncia
estivesse sozinha, eu iria chamar ela para brincar com nés, eu estaria incluindo aquela
pessoa”.

Refletindo sobre isso e analisando as respostas das criangas, é realmente necessario
repensar sobre a articulacdo dos conhecimentos trabalhados nas aulas de educacédo fisica
escolar, porém foi percebido que as criangas ja possuem um apelo comportamental com a
pessoa com deficiéncia e em suas respostas abordam questdes voltadas ao futuro deles e dos
proximos, a busca pelo saber mais em geral, uma busca pelo conhecimento e por melhores
atitudes comportamentais.

Em relacdo aos conhecimentos e estudos da area de educacéo fisica adaptada, Cidade e
Freitas (1997) dizem que os ensinamentos das universidades precisam se mover para as
escolas publicas, pois 14 sdo encontrados os maiores problemas, tanto profissionais como
sociais. Costa e Souza (2004) sustentam a ideia dizendo que assim seria conhecido o velho (a
educacdo fisica e o esporte adaptado), mas que para muitos ainda € o0 novo, pois nem
chegaram a conhecer.

Quando perguntado para as criancas no questionario pés-intervencao o por que devem
aprender sobre as deficiéncias, 0s alunos trazem em suas respostas um status igualitario, mas
também com pensamento aberto ao modelo social, onde os alunos se preocupam com diversos
fatores como melhor compreensdo, dar auxilio, uma possivel pessoa com deficiéncia no
futuro em sua familia ou escola, suas atitudes sobre as pessoas com deficiéncia e destacam
principalmente a questdo do respeito. O quadro a seguir apresenta algumas respostas dos
alunos sobre o esporte adaptado, as pessoas com deficiéncias e a perspectiva aprendida no

estudo.
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Quadro 2 — Respostas destacadas dos alunos sobre a importancia de aprender sobre o tema

Porque a gente pode entender os deficientes;

Por que é muito importante e divertido, devemos aprender a respeitar;

Para ajudar as pessoas com deficiéncias e ensinar os outros sobre elas;

Porque se alguém com deficiéncia entrar na escola ou alguém na sua familia ficar com uma;

Fazer rampas, concertar 0s buracos e ensinar as pessoas a ndo descriminar as pessoas com
deficiéncia;

Porque se a gente ficar com alguma deficiéncia um dia, a gente sabe como lidar;

Para ter mais respeito com as pessoas que tem deficiéncia;

Porque quando conhecer uma pessoa com deficiéncia eu vou saber como lidar com ela;

Acho legal ensinar, porque como eu sei eu posso contar pra eles e eles tratarem 0s
deficientes melhor.

Fonte: Do autor (2019)

Destaca-se durante o estudo, diversas falas dos alunos e suas interpretaces sobre o
tema, portanto no momento da analise final, na pergunta “o que vocé gostou dessas aulas? ”,
foi destacada uma resposta em especial: “ Uma matéria interessante, legal e interativa.
Podemos aprender a ter respeito com as pessoas que tém dificuldade, bem mais legal do que
ficar em casa no video game. Que nem hoje, estava passando um cadeirante na frente da
escola e tinha uma pedra que ele ndo conseguia passar, ai eu perguntei se ele queria ajuda e
ajudei ele a tirar a pedra. Ele passou de boa e me agradeceu. ”

Sobre 0 modo de agir em relacdo ao que foi trabalhado e as atitudes que podem
acontecer apds uma reflexdo sobre o comportamento anterior, o esporte adaptado se encaixa
em como um meio facilitador do processo de mudanca de atitude. Com isso, Rosemberg e
Hovland (1960) afirma que os componentes cognitivos do aluno se relacionam com a parte
afetiva e assim todo o conhecimento sobre o tema retrata em mudangas atitudinais.

Mas essas mudangas atitudinais por meio das intervencdes do estudo podem ser
compreendidas através da analise dos dados, sendo assim, tendo o esporte adaptado como
ferramenta para novos aprendizados sobre as deficiéncias, foi perguntado para as criancas o
que era esporte adaptado. As respostas do questionario pré-intervencdo foram 18 “ndo sei”, 1
relacionando a alguma modalidade e 3 relacionadas ao conceito de esporte adaptado. J& no
pos-intervencdo houve uma mudanga generosa nos resultados, 0s 18 “ndo sei” diminuiram
para 1. O numero de alunos que relacionaram o conceito a alguma modalidade subiu para 8
alunos e o0s gue conceituaram o esporte adaptado foi de 13 alunos.

Através do conhecimento do esporte adaptado para a conscientizacdo e melhor
compreensdo dos conceitos de esporte para pessoas com deficiéncias, facilitando a mudanca

de perspectiva da sociedade, Pelizzari (2002) diz que é a possibilidade de contato com outros
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conhecimentos, construindo de novas reflex6es, sendo uma importante forma de aprendizado,
um esporte onde “todos ganham” como respondido por um dos alunos.

Se utilizada de forma adequada, o esporte adaptado e as aulas voltadas ao processo de
inclusdo social podem ser ferramentas positivas para mudanca de atitudes e conscientizagdo
social em relagdo aos individuos com deficiéncias (GRENIER; COLLINS; WRIGHT;
KEARNS, 2014). Um dos alunos traz o esporte adaptado como “importante para deficientes”,
para Liu, Kudlacek e JeSina (2010), as criangas nao carregam preconceitos e atitudes
negativas, isso é reflexo de convivios, logo o esporte adaptado na escola estabelece relacdes
de respeito, reduzindo preconceito e buscando igualdade de condic6es, provocando convivios
positivos sobre a deficiéncia. Para Centeio (2009) esse processo de mudanca de atitudes sofre
influéncias das experiéncias, ou seja, a insercdo do tema esporte adaptado no curriculo escolar
de educacéo fisica pode ser visto como um meio facilitador do processo de incluséo.

A pratica de esportes adaptado beneficia grandiosamente as pessoas e até mesmo a
sociedade, um dos alunos entrevistados diz que “esporte ¢ o respeito pelo outro”, pensando
desta forma, com fins na educagdo sobre as deficiéncias, o ambiente esportivo favorece o
processo de mudanca de atitude de escolares. Deste modo, o envolvimento com as préticas do
esporte adaptado auxilia na perspectiva critica-social (RHEENEN; GRIGORIEFF; ADAMS,
2013). Por exemplo, fazer comparacgdes entre voleibol sentado e voleibol tradicional levanta
questdes que podem desafiar os mitos associados ao poder, destacando as habilidades
performativas e taticas necessarias para o sucesso (HEHIR, 2007). Portanto, a premissa por
tras do esporte adaptado como curriculo de educacéo fisica se faz por levar o conhecimento
das deficiéncias para o espaco da escola, com objetivo de conscientizar a sociedade para a
igualdade de oportunidades a todos, ampliando a construcdo de uma sociedade inclusiva e
solidaria.

Assim é importante compreender que a conscientizacdo sobre as deficiéncias se
caracteriza como um processo continuo de transformacdo de valores em acdo (SASSAKI,
2002; UNESCO, 2009; 2015). Sendo assim, ¢ estimulada uma reflexao sobre integrar ideais e
valores do esporte adaptado em um curriculo de educacdo fisica criando consciéncia e

compreensdo sobre as pessoas com deficiéncia.
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4.3 P.S: UMA SURPRESA!

O ambiente escolar € rico de momentos de aprendizagem e processos de formacao do
individuo, um evento como a feira de ciéncias de uma escola potencializa e abre um leque de
novos aprendizados. Uma feira de ciéncias em sintese é uma atividade realizada por
estudantes com o objetivo de demonstrar em seus trabalhos o seu conhecimento,
oportunizando desenvolvimento cultural e transmissdo de conhecimentos através de suas
explicagdes, respostas de perguntas, habilidade de apresentacdo e originalidade (CECIRS,
1970; SECAB/UNESCO,1985).

A feiras de ciéncias oportuniza uma relagdo entre a escola e a comunidade, nela os
alunos demonstram através dos seus projetos a sua criatividade, sua capacidade de pesquisa e
seus conhecimentos cientificos, dessa forma, as feiras de ciéncias proporcionam que 0s alunos
se tornem protagonistas no seu processo de ensino-aprendizagem, Mancuso (2000) diz que ao
participar da feira, o aluno desenvolve algumas classes de competéncias e habilidades,
crescimento pessoal e ampliacdo de conhecimentos, habilidade de comunicacdo, mudancas de
habitos e atitudes, criatividade e envolvimento.

Com isso veio a surpresa! Seis meses apos o fim do estudo estava acontecendo uma
feira de ciéncias na EEB Getulio Vargas e os alunos do 5% ano participaram com o tema
“Esportes Adaptados e Paralimpicos” e foram premiados com o terceiro lugar geral da escola
(Figura 12).

Sem haver mais nenhuma ligacdo com a turma e estando totalmente afastado da
escola, ao ser informado que a turma estava participando de uma feira com o tema trabalhado
no estudo, isso foi recebido como algo surpreendente e fortaleceu a afirmativa da importancia
deste conteudo. Para Lima (2011) a escolha por um tema de feira de ciéncia precisa ser algo
que os alunos se identificaram, sentiram-se confortaveis para dialogar sobre e se aprofundar
no assunto. O MEC (2006) diz que desenvolvendo projetos por conta propria, suas opinies
pessoas aparecem, desencadeando debates, despertando interesse por uma investigacdo mais

afundo.
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Figura 12: Terceiro lugar na feira de ciéncias.

Com cartazes, maquetes e apresentacdes os alunos apresentaram na feira de ciéncias o
que aprenderam no processo de intervencdo, antes do estudo 77% dos alunos (17 alunos)
responderam que ndo sabiam o que era o assunto e ao fim do processo esse numero se
modificou para 96% dos alunos (20 alunos) caracterizando as modalidades ou conceituando o
tema e seis meses ap0s 0 primeiro contato com o tema tiveram seu trabalho premiado. Para
Borba (1996) apo0s a feira de ciéncias o aluno retorna para as aulas com maior capacidade de
decisdo em relacéo aos problemas do cotidiano, pois ele desenvolve sua acéo coletiva, permite

trocas de experiéncias, desenvolve sua comunicacdo (Figura 13).

~ o

Figura 13: Feira de ciéncias.
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Dessa forma, a Feira de Ciéncias caracterizou-se como uma experiéncia cientifica,
utilizada para desenvolver habilidades dos alunos, bem como aprofundar seu conhecimento
sobre o0 assunto do estudo e possibilitar que o aluno criasse seu trabalho, expondo suas ideias
e promovendo a participacdo no processo de construcdo do conhecimento e auxiliando no

processo de conscientizagéo sobre as deficiéncias (Figuras 14).

Figura 14: Trabalhos da turma na feira de ciéncias.

Assumindo um papel de transmitir seus conhecimentos sobre o tema para a escola com
0 propdsito de inclusdo social, mostra que a turma realizou uma reflexdo sobre o tema e
principalmente sobre a forma de agir sobre as diferencas.

Saber que a turma escolheu esse contetdo para expor para a comunidade nos provocou
um sentimento de gratificacdo e emocdo que transpassou 0s conteudos compartilhados
durante as aulas. Ouvi-los iniciar a fala da exposi¢do afirmando que: “escolhemos esse tema
para explicar que as pessoas com deficiéncia podem praticar esporte e fazer o que quiserem”

trouxe a certeza de que a intervencdo deixou algo de significativo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise da importancia do
esporte adaptado como ferramenta educacional. Além disso, também permitiu uma pesquisa
durante o estagio curricular na licenciatura, que é uma experiéncia docente de extrema
importancia para conhecimentos cientificos.

O questionario com perguntas abertas conseguiu mostrar a situacdo dos alunos em
relagdo aos seus conhecimentos sobre a deficiéncia e 0s preconceitos existentes. Para mais,
também foi evidenciado que os usuérios em questdo ndo tinham muito conhecimento sobre o
tema.

Sobre o conceito de deficiéncia, os alunos partiram de uma percepcdo baseada na
tradicdo do modelo médico e o senso comum, para uma critica social voltado ao modelo
social sobre a deficiéncia, no qual, os alunos ampliaram seus conhecimentos e compreenséo
sobre as deficiéncias. Dessa forma foi notada uma mudanca de conscientizagdo sobre o tema,
o interesse de se aprofundar e compartilhar o contedo novo que estava sendo trabalhado.

Observou-se que os estudantes ja se encontravam abertos e dispostos a se relacionar,
brincando ou jogando, com uma pessoa com deficiéncia. No entanto, apds o contato com o
esporte adaptado puderam construir um olhar mais especifico em relacdo ao atendimento de
necessidades especificas que facilitam sua participacdo, como adaptacfes de espaco e regras.

Foi percebido que os alunos se sentiram atraidos pela tematica apresentada no estudo e
facilmente se encaixavam nas atividades, buscavam compreender a deficiéncia apresentada
naquele momento e logo em seguida participar do espacgo de dialogo.

Por fim, o conhecimento sobre o esporte para as pessoas com deficiéncia foi refletido
na exposicdo do assunto na feira de ciéncias da escola. Além de ser uma escolha da turma,
nesse momento puderam estudar, criar, construir e compartilhar as informac6es obtidas sobre
as modalidades para pessoas com deficiéncia.

Dada a importancia do assunto, torna-se necessario o desenvolvimento do esporte
adaptado como contetdo curricular de educacdo fisica, utilizando-se desta ferramenta para
realizar trabalhos de forma eficiente para diminuir estereotipos e quebrar paradigmas sobre a
deficiéncia. Os resultados nos permitiram afirmar a necessidade de desenvolver uma analise

critica enfrentando as barreiras encontradas, visto o esporte adaptado como ferramenta que
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apoia a implementacgdo de estratégias para moldar de forma positiva as percep¢des dos alunos
sobre as deficiéncias.
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7.APENDICES

APENDICE A — QUESTIONARIO

1)

QUESTIONARIO Nome:

Perguntas sobre Deficiéncias

O que é deficiéncia?

59

2)

Quais sdo as deficiéncias que vocé conhece?

3)

Vocé conhece alguém com deficiéncia?

4)

Pessoas com deficiéncias podem brincar e jogar?

5)

Vocé seria amigo de alguém com deficiéncia?

6)

Vocé convidaria uma pessoa com deficiéncia para brincar com vocé?




7) Por que devo aprender sobre deficiéncia?

60

8) O que ¢ esporte adaptado?

9) Desenhe o que é deficiéncia para voce.



APENDICE B - AUTORIZACAO DE PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
UNIVERSIDADE FEDERAL DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

DE SANTA CATARINA

Autorizagiio de pesquisa
Florianépolis, -Lb de MA‘O ...... de 2018

Por meio desta apresentamos o académicol PAULO MURILO CORREIA
CORREIA, do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, devidamente matriculado na
Universidade Federal de Santa Catarina, que estéd realizando a pesquisa intitulada “Qual o
efeito do esporte adaptado como contetido curricular de educagfio fisica nas atitudes de
escolares sobre a deficiéncia?”’ sob orientagdo da Profa. Dra. Bruna Barboza Seron. O
objetivo do estudo visa analisar as atitudes de escolares sobre deficiéncias apos a intervengdo do
esporte adaptado como contetido curricular de Ed. Fisica na escola.

Na oportunidade, sdlicitamos autorizagdo para uso do material das intervengdes de
estdgio com a turma do 5° ano e a professora regente e 0 acesso a escola EEB Getulio Vargas
como produgdo de pesquisa. A coleta de dados se deu por meio da observagdo ndo
participante e entrevistas semi-estruturadas. Asseguramos a preservagdo da identidade dos
envolvidos.

Declaro para os devidos fins e efeitos legais, como representante legal da Instituigao,
tomei conhecimento do referido projeto e cumprirei os termos da Resolugdo CNS 466/12 ¢
suas complementares, ¢ como esta instituicdo tem condigdo para o desenvolvimento deste
projeto, autorizo a sua execugfo nos termos propostos.

Agradecemos a sua compreensido e colaboragio no processo de desenvolvimento
académico e profissional do estudante. Em caso de divida, vocé pode entrar em contato pelo
e-mail paulomurilocorreiacorreia@hotmail.com ou pelo telefone (48) 999515119 (Paulo

Murilo Correia Correia).
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Prof. Dra Bruna Barboza Seron Paulo Murilo Correia Correia
Professora/Coordenadora Académico/Pesquisador

S W

Professora/Coordenadora Pedagogica 1retora EEB Getiilio Vargas




8. ANEXO
ANEXO A — MUSICA INCLUSIVA

AUTOR / FALA MANSO E BOLINHA - RJ
RITMO / BENGUELA
NOME / A CAPOEIRA INCLUSIVA

VOCE NAO SABE, NEM IMAGINA

COMO E SER DIFERENTE

NO OLHAR DE QUEM JULGA A GENTE CORO
E NAO CONSEGUE ENTENDER

QUE SOU IGUAL A VOCE

UM POUCO DE ATENCAO, TALVEZ
UM POUCO MAIS DE CARINHO
VAI DA FAMILIA AO SEU OLHAR
INFORMACAO E O CAMINHO

POR ISSO SOU CAPOEIRA

QUE NAO ME DEIXA SOZINHO

PARALISIA NAO E O FIM
PORQUE ME OLHA ASSIM
TALVEZ VOCE NAO IMAGINA
TEM SENTIMENTO EM MIM
E UM AMOR PELA VIDA

QUE NAO ME FAZ DESISTIR

E TRISSOMIA DO CROMOSSOMO
O NOME ORIGINAL

E ME FAZENDO NASCER ASSIM
CHAMAM DE SINDROME DE DOWN
MAS NAO ME SINTO INFERIOR

NO TOCAR DO BERIMBAU

E EU NAO POSSO ENXERGAR
MAS ESCUTO O CANTAR
FORTALECENDO A MINHA ALMA
GUIANDO O MEU CAMINHAR

E DO OLHAR QUE ME CONDENA
E ESSE SIM QUE DA PENA

O SILENCIO E O MEU MUNDO
EU NAO POSSO TE OUVIR
MAS OBSERVO NA ATITUDE
ASSIM VOU TE DESCOBRIR
COMO UM BOM CAPOEIRA
NO JOGO A CONDUZIR

O PRE CONCEITO E ESCURIDAO
ABRA O SEU CORAGAO

NAO TENHA MEDO EM ME CONHECER
PRA MIM E SEMPRE UM PRAZER

A CAPOEIRA TE ENSINA

QUE SOU IGUAL A VOCE
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