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RESUMO

A atividade fisica (AF) € um dos principais componentes de um estilo de vida
saudavel, pois esta aliada ao combate e a prevencao de doencas crénicas nao
transmissiveis. Esta pode ser praticada em diferentes dominios, destacando para os
adolescentes as realizadas no tempo de lazer. O objetivo deste estudo € estimar a
prevaléncia de pratica de AF no tempo de lazer dos estudantes da regido Sul de
Santa Catarina e compara-la de acordo com varidveis demograficas e
socioeconémicas. Para a coleta de dados, realizou-se uma analise secundaria do
projeto “Estilo de Vida e Comportamentos de Risco de Jovens Catarinenses” —
CompAC 2, com caracteristica epidemiolégica de base escolar, abrangéncia
estadual e delineamento transversal. A amostra foi composta por 1.121 estudantes
do ensino médio da rede publica estadual, residentes da regido Sul de Santa
Catarina, de 15 a 19 anos de idade, de ambos os sexos. Como instrumento de
pesquisa, utilizou-se questiondrio autoaplicado e, para a variavel desfecho do
presente estudo, considerou-se a questdo sobre a realizacdo de AF no tempo de
lazer. As variaveis demograficas analisadas foram sexo, idade e area de residéncia
e as variaveis socioeconémicas, renda familiar, situagcdo ocupacional e escolaridade
da mae. Os dados foram analisados pelo software STATA 11.0, sendo realizada
estatistica descritiva (frequéncia relativa e absoluta) e o teste qui-quadrado,
considerando nivel de significancia de 5% e intervalo de confian¢ca de 95%. Os
resultados do presente estudo mostram que a maioria dos adolescentes (66,82%)
realizam algum tipo de AF no tempo de lazer. A maior prevaléncia para este
comportamento foi observada nos rapazes (83,94%; p< 0,001), nos adolescentes
que trabalhavam (69,52%; p= 0,029), que pertenciam a familias com nivel
econbmico mais elevado (77,44%; p< 0,001) e que eram filhos de maes com ensino
médio incompleto/completo (71,17%; p= 0,037). Conclui-se que a participacao de
adolescentes nas AF no tempo de lazer foi alta e percebe-se que tanto variaveis
demogréficas como socioeconémicas associam-se diretamente na realizacao dessas
praticas. Desta forma, evidencia-se que politicas publicas sejam realizadas a fim de
planejar e implantar acbes voltadas para a promoc¢ao da AF.

Palavras-Chave: Atividade Motora. Lazer. Adolescentes. Estudantes. Estudos

transversais.
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1 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMA

O estilo de vida tem sido apontado como um dos mais importantes
indicadores da saude da populagdo por estudos na area da atividade fisica (AF)
(SOUZA; DUARTE, 2005). Neste sentido, o habito da pratica de AF apresenta-se
como um dos principais componentes de um estilo de vida saudavel (SOUZA;
DUARTE, 2005), sendo um importante comportamento no combate e prevencao de
doencas crbénicas nao transmissiveis (CESCHINI et al.,, 2009). Na adolescéncia,
periodo considerado marcante e complexo especialmente pelas importantes
transformacgdes biopsicossociais (LOCH; PORPETA; BRUNETTO, 2015), a pratica
de AF deve ser estimulada desde cedo e constantemente, tendo em vista que a
mesma € um preditor do estilo de vida ativo na idade adulta (TAMMELIN et al.,
2003). Dessa forma e devido a importancia da AF para essa populacao, reconhece-
se a necessidade de estudos que analisem a pratica deste comportamento e que
identifiquem o perfil daqueles que o realizam de acordo com alguns fatores que
parecem estar associados com a AF, como os demograficos e socioecondmicos.

Dentre os quatro dominios em que a AF pode ser praticada (deslocamento,
lazer, trabalho e doméstica) (DEL DUCA, 2013), destaca-se para os adolescentes o
dominio do lazer, pois essa populacdo possui cerca de 40% de tempo livre
(ESCULCAS; MOTA, 2005) que poderia ser destinado para o desenvolvimento de
atividades de caréater ativo. Segundo Athenstaedt, Mikula e Bredt (2009), os jovens
ocidentais gastam 40% do seu tempo com atividades dessa natureza, e, de acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2004), aproximadamente 70% da
populacdo mundial é considerada fisicamente inativa neste dominio. Rocha et al.
(2011) encontraram percentual de 72,7% de inativos no lazer entre residentes do
municipio de Feira de Santana-BA e Sousa e colaboradores (2013) identificaram
prevaléncia semelhante (75%) nos adolescentes de Sao Paulo-SP. Silva e Silva
(2008), ao avaliarem o padrao de AF no tempo de lazer em estudantes de Aracaju-
SE, encontraram prevaléncia de pouco ativos no lazer de 74,7%.

As explicagdes para as elevadas prevaléncias de inatividade fisica (IF) no
tempo de lazer podem estar associadas a diversos fatores que interferem na pratica
desse comportamento (ESCULCAS; MOTA, 2005), como os demograficos e
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socioeconémicos (SALLES-COSTA et al., 2003). Estudos que tentam identificar a
influéncia de fatores demograficos relatam que os adolescentes do sexo feminino
tendem a ser menos ativos na AF no tempo de lazer (SILVA; SILVA, 2008), bem
como aqueles de maiores idades (SEABRA et al., 2008). A area de residéncia,
também parece exercer algum tipo de influéncia nos niveis de AF (Tendério et al.
2010). Com o advento da urbanizacdo e a falta de espacos publicos para a
realizacdo de AF no tempo de lazer aliados ao aumento da violéncia, os
adolescentes estdo cada vez mais confinados em suas casas, e, desta forma, estao
propensos a IF nesse dominio (BRACCO et al., 2003).

Outros fatores associados aos niveis de AF dizem respeito as condicbes
econdmicas dos individuos, sendo aqueles com maior renda os que mais praticam
AF no tempo de lazer (SILVA; SILVA, 2008). Além disso, os niveis de escolaridade
materna também s&o relatados como fatores associados a AF dos adolescentes,
indicando que quanto maior a escolaridade maior o nivel de AF em todos os
dominios dos filhos (KANTOMAA et al., 2009). Sobre a situacdo ocupacional dos
adolescentes, Gomes, Siqueira e Sichieri (2001) observaram, em individuos de 12 a
20 anos, que aqueles que trabalham tendem a fazer menos AF no tempo de lazer
que aqueles que nao trabalham.

Com base no exposto, este estudo traz a seguinte questao de pesquisa: Qual
a prevaléncia de pratica de AF no tempo de lazer dos estudantes da regido sul de
Santa Catarina e quais os fatores demograficos e socioecondmicos estao
associados a essa pratica? Os achados do presente estudo podem colaborar para a
efetivacao de politicas publicas que visem o lazer ativo dos adolescentes e contribuir
para que os grupos menos favorecidos sejam mais incentivados para a pratica de AF

no tempo de lazer.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Estimar a prevaléncia de préatica de atividade fisica no tempo de lazer dos
estudantes da regido Sul de Santa Catarina e identificar os fatores demograficos e

socioecondmicos associados.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Estimar a prevaléncia de pratica de atividade fisica no tempo de lazer dos
adolescentes da Regido Sul de Santa Catarina.

- Verificar diferencas na prevaléncia de pratica de atividade fisica no tempo de
lazer por variaveis demograficas (sexo, idade e area de residéncia).

- Avaliar diferengas na prevaléncia de pratica de atividade fisica no tempo de
lazer por varidveis socioeconbémicas (situagcdo ocupacional, renda familiar e

escolaridade da mae).

1.3 JUSTIFICATIVA

O padrdao da pratica de AF na adolescéncia vem sendo enfatizada por
estudiosos da area (GUEDES et al., 2001; LOPES; MAIA, 2004; TAMMELIN et al.,
2003) como um importante preditor dos niveis de AF na vida adulta e de um estilo de
vida saudavel. Tais atividades, quando praticadas no tempo de lazer, podem
favorecer a socializagdo dos individuos e auxiliar no dominio psicossocial (ROCHA
et al., 2011), bem como aumentar o gasto energético com potenciais influéncias no
estado de saude dos praticantes (ESCULCAS; MOTA, 2005).

Nesse sentido, estratégias de promocao de AF no tempo de lazer para os
adolescentes sao fundamentais (SILVA; SILVA, 2008) e necessitam ser
incentivadas, devendo ser uma prioridade para as politicas publicas educacionais,
de saude e lazer (HALLAL et al. 2006). Embora haja na literatura estudos sobre os
fatores associados a AF no tempo de lazer, os resultados encontrados sao
diversificados (SEABRA et al., 2008). Esse fato pode estar atrelado a inumeros

fatores, como questdes de ordem cultural, organizacional ou social. Nessa premissa,
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este estudo poderd servir como reflexdo ou ser utilizado como parametro em outros
cenarios e demais conjunturas, tendo em vista que a AF é considerada como um dos
mecanismos que promovem um estilo de vida saudavel e necessita de estudos
aprofundados e atualizados.

Dessa forma, o conhecimento dos niveis de AF no tempo de lazer e os
inumeros fatores que podem estar associados a essa pratica podem servir de base
para que futuras intervencdes sejam efetivas. Assim, os resultados encontrados no
presente trabalho podem contribuir para o conhecimento do nivel de pratica de AF
no tempo de lazer dos adolescentes do Sul de Santa Catarina e dos fatores
demogréficos e socioeconémicos que a influenciam, mostrando ser necessario o
planejamento e a implantacdo de agdes que proporcionem o lazer ativo aos

adolescentes, com prioridade aos grupos mais vulneraveis.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ATIVIDADE FiSICA, LAZER E ADOLESCENCIA

A vida humana é constituida por etapas muito bem definidas, podendo ser
dividida em quatro grandes periodos: a infancia, adolescéncia, fase adulta e a
terceira idade (BRASIL, 2011). Segundo a OMS (WHO, 2001), a adolescéncia € o
periodo compreendido entre os 10 e 19 anos de vida de um ser humano, sendo
subdividida em duas fases: a pré-adolescéncia, que envolve a faixa dos 10 a 14
anos, e a adolescéncia, a qual corresponde aos individuos com idade entre 15 a 19
anos.

De forma geral, a adolescéncia € uma fase em que repercutem grandes
transformacdes, sejam elas de carater biofisico, psicolégico ou comportamental e,
com base nisso, € que esta etapa da vida pode ser considerada como sendo de
extrema importancia, dado que as principais doengas crénicas manifestadas na fase
adulta parecem ter inicio na adolescéncia (TELAMA et al., 1997). Estudos realizados
na area da AF destacam que os habitos de pratica de AF na infancia e adolescéncia
possivelmente se transferem para as idades adultas e que adolescentes menos
ativos fisicamente apresentam uma maior predisposicdo a se tornarem adultos mais
sedentérios (GUEDES et al., 2001; LOPES; MAIA, 2004).

Nesse sentindo, considerando a importancia de habitos saudaveis na
adolescéncia e que o nivel de AF nessa fase é um forte preditor do estilo de vida na
fase adulta (LOPES; MAIA, 2004), a pratica de AF deve ser estimulada desde cedo
nos adolescentes. Tal pratica pode ser descrita como uma conduta que envolve o
movimento corporal e resulta em aumento do gasto energético (GABRIEL;
MORROW; WOOLSEY, 2012), podendo ser exemplificada pelas praticas de esporte,
de lutas, dancas, jogos, atividades laborais e de deslocamento e ainda todo e
qualquer tipo de exercicio fisico (PITANGA, 2002).

Sabe-se que um estilo de vida ativo e saudavel acarreta diversos beneficios,
tais como a melhora dos riscos associados as doencas cronicas nao transmissiveis
como a hipertensdo arterial, dislipidemias, resisténcia a insulina, intolerancia a
glicose, sobrepeso (BRACCO et al, 2003) e também beneficios de ordem
psicolégicas, como a redugéo de estresse e dos sintomas de depressao (SOUSA et
al., 2013). No entanto, apesar do conhecimento sobre esses beneficios, a IF &
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apontada pela OMS (WHO, 2009) como a quarta principal causa de morte no
mundo. A recomendacao de pratica de AF para criancas e adolescentes de 5 a 17
anos, de acordo com a OMS (OMS, 2010), é a realizagdo de pelo menos 60 minutos
de AF moderada a vigorosa diariamente, podendo ainda, por pelo menos trés vezes
na semana, ser realizado exercicios de forca muscular e fortalecimento 6sseo.
Essas atividades podem ser praticadas em diferentes contextos como no trabalho,
no tempo de lazer, de deslocamento e de atividades domésticas que s&o os
chamados dominios da AF (PITANGA et al., 2010). Embora haja uma recomendacao
para a pratica de AF, estudos epidemiolégicos (FRANKISH, MILLIGAN; REID, 1998;)
demonstram que AF realizadas pelos adolescentes, mesmo em intensidades
inferiores as recomendadas estdo associadas a menores possibilidades de
ocorréncias de doengas como as cardiovasculares, diabetes e obesidade.

Definindo os quatro dominios da AF, as realizadas no tempo de trabalho
podem ser destacadas como aquelas realizadas no proprio ambiente de trabalho
como forma de execugdo do mesmo. As AF de deslocamento sdo referenciadas
como sendo as possibilidades de deslocamento humano de um local ao outro e que
tenham um intuito utilitario. As atividades domésticas podem ser consideradas como
as préticas de AF realizadas no domicilio e que envolvem afazeres relacionados a
organizacao e limpeza do lar. As AF realizadas no tempo de lazer podem ser
definidas como aquelas baseadas em interesses e necessidades pessoais e podem
ser praticadas em diferentes ambientes como parques e academias, bem como em
diferentes programas como caminhadas, passeios, pratica de esportes (DEL DUCA,
2013).

O lazer é entendido como um dominio importante na vida dos adolescentes,
pois, segundo Athenstaedt, Mikula e Bredt (2009), os jovens ocidentais gastam 40%
do seu tempo com atividades desse tipo. No estudo realizado por Katzmarzyk e
Malina (1998), encontra-se que das AF moderadas e vigorosas realizadas por
criangcas e adolescentes, 55% a 65% correspondem a atividades provenientes do
dominio do lazer. Essas atividades podem ser entendidas como um conjunto de
atividades escolhidas livremente pelos praticantes, tendo como finalidade o
descanso, o divertimento e o entretenimento (DUMAZEDIER, 1976). A OMS (OMS,
2003) define como atividades de lazer, aquelas que séo realizadas de forma
prazerosa, como atividades fisicamente ativas, de carater artistico ou manual,

relacionadas ao turismo ou ao intelecto e até mesmo aquelas virtuais.
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Estudos demonstram que um melhor envolvimento de adolescentes nas
praticas de AF estd diretamente relacionado com o nivel de motivacao,
principalmente os de ordem intrinseca (COPETTI; NEUTZLING; SILVA, 2012). Desta
forma, as atividades de lazer, que, de acordo com Freitas et al. (2007), sdo aquelas
em que existe o principio da busca pelo prazer, podem ser um meio de estimular a
pratica de AF entre os adolescentes e de alcangar os niveis recomendados de AF
para este publico.

De acordo com a Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (PeNSE), realizada
em todas as capitais brasileiras e no Distrito Federal, com escolares de 13 a 15 anos
e com o objetivo de investigar alguns fatores comportamentais de risco e de
protecdo a saude de escolares, observou-se que 30,1% dos escolares brasileiros
eram ativos quando consideradas as recomendacdes de pratica de AF em diferentes
dominios, para essa faixa etaria, sendo que o sexo masculino se mostrou mais ativo
em relacdo ao sexo oposto, alcancando a proporcdo de 39,1% e 21,8%
respectivamente. Quando comparadas as cidades brasileiras, o Distrito Federal
obteve maior percentual de ativos (39,9%), seguido de Campo Grande-MS com
38,5%, Curitiba-PR com 38,3% e Floriandpolis-SC com 37,7% (IBGE, 2012).

Considerando a pratica de AF no tempo de lazer, a OMS (WHO, 2004) relatou
que aproximadamente 70% da populacao mundial é considerada fisicamente inativa
neste dominio. Uma pesquisa realizada na regido metropolitana de Belo
Horizonte/MG, com adolescentes de 14 a 19 anos, destacou que 57% dos
investigados foram considerados inativos no lazer, sendo esta propor¢cdo composta,
em sua maioria, por adolescentes do sexo feminino (36,5%) e por adolescentes
pertencentes as classes econdmicas de baixa renda (20,9%) (MACIEL e VEIGA,
2012). Copetti, Neutzling e Silva (2012) em estudo realizado com individuos de 10 a
19 anos, obtiveram percentual de 70,2% de adolescentes sedentarios no lazer.
Resultados ainda mais expressivos foram encontrados em uma pesquisa realizada
em municipios do Estado de Sao Paulo, a qual encontrou que apenas 25% das
pessoas entre 12 e 19 anos alcancaram a estimativa necessaria para a AF no tempo
de lazer (SOUSA et al., 2013).

Os adolescentes passam aproximadamente quatro horas do seu tempo diario
na escola (CAVALIERE, 2007) e o restante desse tempo é dividido em outras
atividades como deslocamento e lazer. Segundo Barros et al. (2002), essas
atividades realizadas pelos adolescentes fora do ambiente escolar podem ser
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consideradas como as mais importantes a serem estudadas, pois incluem aquelas
atividades que podem comprometer a saude fisica e mental dos adolescentes, ou
seja, os chamados comportamentos de riscos. A destinacdo do tempo livre dado
pelos adolescentes pode ocasionar consequéncias positivas ou negativas para o seu
desenvolvimento integral (SARRIERA, et al., 2007) e, neste sentido, é necessario
que as politicas publicas direcionem e incentivem acdes para a pratica do lazer ativo
(SOUSA et al.,, 2013) com estratégias que estimulem os adolescentes a
experimentacdo de diversas atividades de lazer, principalmente as atividades que
envolvam gasto energético, obtendo assim os beneficios que a pratica de AF

ocasiona a saude.
2.2 ATIVIDADE FiSICA NO TEMPO DE LAZER E FATORES DEMOGRAFICOS

Estudos que quantificam o nivel de AF de diferentes populagdes tendem a
relaciona-los com alguns fatores demograficos que possam limitar ou favorecer essa
condicao (LIMA; STAREPRAVO, 2010; ROCHA et al., 2011; SILVA e SILVA, 2008;
SOUSA et al., 2013). Nesse sentido, tem-se observado que a pratica de AF esta
associada a diferentes fatores demograficos, como sexo (SILVA; SILVA, 2008),
idade dos praticantes (SOUSA et al., 2013) e a area residencial - rural ou urbana
(TENORIO et al., 2010). O conhecimento dos fatores que influenciam as praticas de
AF no ambito do lazer pode servir de base para ac¢des de incentivo a préatica de AF
no tempo de lazer, bem como proporcionar informacdées importantes para a
elaboracdo de politicas publicas (ROCHA et al., 2011) que promovam a pratica do
lazer ativo em diferentes contextos (SOUSA et al., 2013).

Estudos realizados na area da AF (SILVA; SILVA, 2008; SOUSA et al., 2013),
tanto no tempo de lazer como nos demais contextos, tém constatado que os
individuos do sexo masculino tendem a ser mais ativos que os do sexo oposto.
Seabra e colaboradores (2008), em revisao sistematica, tiveram como obijetivo rever
alguns aspectos do estado atual do conhecimento sobre a influéncia de
determinantes demograficos e socioculturais na AF de adolescentes. Como um dos
principais resultados e conclusdes, observaram que 0s rapazes costumam estar
mais envolvidos em AF que as mocgas, sendo, consequentemente, mais ativos
fisicamente (SEABRA et al., 2008). Matias et al. (2012), constataram, em estudo
realizado na cidade de Florianépolis-SC, que, dos adolescentes com faixa etaria de



19

13 a 19 anos, aqueles do sexo masculino foram significativamente mais ativos que
seus pares, com percentuais de 68,2% e 44% respectivamente.

No municipio de Pinhao-PR, Lima e Starepravo (2010) analisaram 60
adolescentes com idade entre 10 a 15 anos e verificaram que 60% dos rapazes
preferem AF no tempo de lazer e apenas 33% das mocas dao prioridade a
atividades desse tipo. Quanto ao nivel de AF em todos os dominios, verificou-se que
30% dos adolescentes do sexo masculino eram ativos, enquanto que 0 sexo
feminino obteve um percentual de 26% (LIMA; STAREPRAVO, 2010). Sousa et al.
(2013), em estudo de base populacional realizado com adolescentes de 12 a 19
anos em S&o Paulo, obtiveram razdo de prevaléncia 2,5 vezes maior para a AF no
tempo de lazer no sexo masculino em comparacao ao feminino. Silva e Silva (2008)
também constataram que as adolescentes do sexo feminino s&do mais inativas no
lazer, tendo 2,19 vezes mais chances de serem pouca ativas em comparacao aos
rapazes.

Segundo Seabra et al. (2008), as razdes que expliquem o porqué da
participacdo mais efetiva dos rapazes em AF ndo sao claras na literatura. No
entanto, ao analisar os estudos de Wold e Hendry (1998) e Haywood e Getchell
(2004), pode-se supor que estes resultados se devem ao tratamento diferenciado
que a sociedade oferece aos rapazes e as mogas durante o periodo da infancia.
Enquanto que os meninos sdo estimulados a explorar mais efetivamente o universo
da cultura corporal do movimento, como as praticas esportivas e as AF como subir
em arvores e andar de bicicleta, as meninas sdo direcionadas a atividades
tipicamente sedentarias (GAMBARDELLA, 1995) como brincar de bonecas, de
casinha, ou auxiliar as maes em casa. Para além das questées de ordem cultural,
Bar-or e Rowland (2004) relacionam a diferenga do sexo na pratica de AF a fatores
biolégicos, afirmando que o menor envolvimento das meninas pode estar
relacionado ao aumento da gordura corporal, ao alargamento pélvico e o
desconforto do periodo menstrual.

A idade e a area de residéncia também parecem exercer influéncia na pratica
de AF no tempo de lazer. Em estudo de revisdo sistematica, pesquisadores
constataram que parece haver um consenso na literatura em que os niveis de AF
reduzem com o avancgo da idade (SEABRA et al., 2008). Neste sentido, Farias Junior
et al. (2009), constaram, em alunos de 15 a 19 anos de escolas da rede publica
estadual de Santa Catarina, que os individuos de 15 a 17 anos tinham prevaléncia
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de 35% de IF enquanto que os escolares de 18 a 19 anos apresentaram prevaléncia
de 42,2%. Resultados semelhantes foram observados por Bergmann et al. (2013)
em estudo de base escolar realizado em escolas estaduais de Uruguaiana-RS. Os
adolescentes com maior idade foram considerados mais inativos que 0s mais novos,
obtendo-se percentual de 64,1% de inatividade para os adolescentes de 12 anos e
80,8% de IF para os escolares de 17 anos.

Em relacdo a area de residéncia como fator influenciador dos niveis de AF,
sado poucos os estudos que identificam e comparam essa variavel, principalmente
sobre a AF no tempo de lazer. Tenério et al. (2010), em estudo realizado com
estudantes de 14 a 19 anos do ensino médio da rede publica do Estado de
Pernambuco, verificaram que os residentes de areas rurais apresentaram maiores
chances (28%) de serem classificados como insuficientemente ativos quando
comparados com os de area urbana e associou esse dado a maior oferta de locais
publicos de lazer nos centros urbanos, como pracas e quadras. Raphaelli, Azevedo
e Hallal (2011), em estudo realizado com escolares de 10 a 18 anos de uma zona
rural de Bardo do Triunfo-RS, analisaram algumas variaveis influenciadoras de
comportamentos de risco dos adolescentes, dentre elas o nivel de AF no tempo de
lazer e no deslocamento. Elevada prevaléncia de IF (45%) nesta populacdo foi
observada, sendo esse diagnostico associado a falta de ambiente fisico adequado
para a realizacao de praticas esportivas e a grande utilizagdo de transporte escolar
como meio de deslocamento (RAPHAELLI, AZEVEDO E HALLAL, 2011).

Quando comparados os estudantes (14 a 20 anos) do ensino médio do
municipio da Lapa-PR, Gordia et al. (2010) encontraram maior percentual de AF nos
residentes da area rural (80,8%) em comparacao a seus pares (75%). No entanto,
este estudo considerava todos os dominios da AF, sendo a maior prevaléncia nos
residentes de area rural associada ao auxilio no trabalho de campo (como
agricultura, horticultura, pecudria e suinocultura) ofertado pelos escolares aos seus
pais durante o periodo em que nao estavam na escola, enquanto que o0s
adolescentes da area urbana destinavam seu tempo livre apenas as atividades de
cunho sedentario (GORDIA et al., 2010). A reducdo nos niveis de AF dos
adolescentes de areas urbanas pode ser explicada pelo crescimento das cidades e a
diminuicéo dos espacos disponiveis para a pratica de AF no tempo de lazer, além de
problemas sociais como a violéncia urbana e o facil acesso que esses adolescentes

tém para com as tecnologias (ROCHA et al., 2011).
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O conhecimento das diferencas quanto ao sexo, a idade e a area residencial
nos niveis de AF no tempo de lazer pode servir de base para que estratégias que
incentivem a pratica do lazer ativo sejam criadas, dando relativa atencdo aos grupos
que parecem ser mais vulneraveis a IF, como o sexo feminino e os adolescentes de
maior idade (SOUSA et al., 2013). Além de diagnosticar a prevaléncia de AF dos
adolescentes, € preciso saber quais os fatores que determinaram os niveis de AF,
assim as estratégias para fomentar essa pratica nos adolescentes podem ser mais

eficazes.

2.3 ATIVIDADE FISICA NO TEMPO DE LAZER E FATORES
SOCIOECONOMICOS

A alta prevaléncia de IF no tempo de lazer relatada pela OMS (WHO, 2004)
parece ser explicada por alguns fatores demograficos e socioecondmicos. O nivel
econbémico (renda), de acordo com Del Duca e colaboradores (2009), parece ser um
importante fator de influéncia nos niveis de AF.

Escolares de Aracaju-SE, com média de idade de 15,34 anos, foram
investigados por Silva e Silva (2008) quanto aos fatores socioecondmicos
associados aos padrdes de AF no tempo de lazer. Os resultados encontrados
demonstram que os adolescentes com nivel econdmico alto se apresentaram mais
ativos no lazer (33,7%) que aqueles com nivel econdmico médio (22,9%) e baixo
(23,9%) (SILVA e SILVA, 2008). Rocha et al. (2011), encontraram prevaléncia de AF
no tempo de lazer, de residentes com mais de 15 anos do nordeste brasileiro, de
42,1% para individuos que recebiam mais de um salario minimo, e de 24% para
individuos que recebiam um salario minimo ou menos. Sousa et al. (2013),
observando individuos com mais de 12 anos, obtiveram acréscimos na prevaléncia
de AF no tempo de lazer a medida que a renda financeira aumentava. Em individuos
com ganho financeiro igual ou menor que um salario minimo, a prevaléncia de AF no
tempo de lazer foi de 10,6%, enquanto que nos individuos de ganhos maiores que
seis salarios minimos essa prevaléncia chegou a 30,9% (SOUSA et al., 2013).

Seabra et al. (2008), em estudo de revisdo bibliografica, observaram uma
generalidade das pesquisas no que se refere a participagdo em AF e as
desigualdades sociais e econdmicas, em que adolescentes com elevada posicao

socioeconémica tendem a estar mais envolvidos em AF, especialmente as que
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envolvem clubes ou associagdes. Essa tendéncia pode estar relacionada ao fato de
que individuos de classes menos favorecidas encontram dificuldades em
pagamentos mensais nessas instituicdes que oferecem praticas de AF bem como na
aquisicao de materiais especificos e custos com transportes (SEABRA et al., 2008).
Observa-se uma reducéao de espacos publicos adequados (parques, pracas, pista de
caminhadas e de ciclismo) para a realizacdo de AF, principalmente no contexto do
lazer, sendo as pessoas de nivel econdmico mais baixo diretamente afetadas (DEL
DUCA et al., 2009), pois nao apresentam condicoes financeiras para aderir a pratica
de AF em lugares privados.

Relatos demonstram que o menor nivel de AF nos individuos de classes
menos favorecidas pode estar associado ao tempo que os mesmos tém para realizar
AF no tempo de lazer, pois estes tendem a morar em locais distantes do trabalho e,
dessa forma, consomem boa parte do tempo em deslocamentos, bem como a
escassez de espacos e atividades de lazer disponibilizadas no ambito publico
(ROCHA et al., 2011). Sousa et al. (2013) afirmam que as questdes
socioeconbémicas se justificam pelo fato da desigualdade social no acesso a espagos
fisicos e a disponibilidade de tempo livre para a pratica do lazer ativo,
proporcionando, assim, maiores niveis de AF as pessoas com maior renda familiar.

A escolaridade da mae também é um fator socioeconémico observado em
alguns estudos (GOMES, SIQUEIRA; SICHIERI, 2001; LIMA et al., 2014) que
quantificam o nivel de AF total de adolescentes, no entanto ha uma caréncia de
estudos que abordam essas variaveis e as relacionam com a AF no tempo de lazer.
Lima et al. (2014), observaram os niveis de AF de adolescentes com idades entre 13
e 19 anos da rede municipal de Paulista- PE, e encontraram prevaléncia de 89,5%
de inativos entre os adolescentes que ndo sabiam a escolaridade da mae ou que
essa fosse inferior a oito anos e de 61,9% de inatividade em adolescentes filhos de
maes com escolaridade superior a oito anos. No estudo realizado em Pelotas-RS,
com adolescentes de 15 a 18 anos, Oehlschlaeger et al. (2004) encontraram maior
risco de sedentarismo em filhos de maes com menos de quatro anos de estudo em
comparacao aos filhos de maes que apresentavam escolaridade maior que nove
anos, sendo os percentuais de 57,1% e 28,4% respectivamente.

Hallal et al. (2010), em estudo utilizando a base de dados da PeNSE realizada
em 2009, com estudantes do 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas e
privadas de todas as capitais brasileiras, observaram que 41% dos filhos de maes
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com ensino fundamental incompleto foram considerados ativos, enquanto que para
os filhos de maes com ensino médio incompleto e superior completo, essa proporcao
foi de 43,9% e 50,4% respectivamente. Gordon-Larsen, Mcmurray e Popkin (2000)
também observaram associagao positiva entre o nivel de escolaridade da mae e os
maiores niveis de AF dos filhos, relatando que os filhos de maes que fizeram péds-
graduagdo tinham maior probabilidade de realizar AF moderadas a vigorosas.
Kantomaa et al. (2009) relataram que baixos niveis de educacdo materna podem
levar a IF dos filhos. Farias Junior et al. (2012) associaram a maior escolaridade de
adultos com maiores niveis de AF dos mesmos, principalmente nos momentos de
lazer. Desta forma, os niveis de AF dos filhos também podem ser influenciados, pois
pais fisicamente ativos tendem a ter filhos ativos (SEABRA et al., 2008). Outro fator
que parece ser associado a AF dos filhos e a escolaridade da mae refere-se ao fato
de que pessoas com mais escolaridade tendem a ter melhores condigbes
econbmicas (OEHLSCHLAEGER et al., 2004) e, consequentemente, sdo mais
ativas.

Quanto a situacao ocupacional, De Bem (2003) encontrou maior propor¢ao de
escolares ativos entre os adolescentes que néo trabalhavam quando comparados
com aqueles que tinham essa ocupacao. A amostra foi composta por escolares de
escolas publicas estaduais do ensino médio do Estado de Santa Catarina, com
idades entre 15 e 19 anos e foram considerados como ativos 60,6% de escolares
trabalhadores e 65,1% de escolares nao trabalhadores (DE BEM, 2003). Resultados
semelhantes foram observados por Barros (2004), também em estudo realizado com
estudantes do ensino médio de Santa Catarina, com idades entre 15 e 19 anos,
observando maior prevaléncia de IF em escolares trabalhadores, sendo
considerados insuficientemente ativos 48,7% dos escolares trabalhadores e 44,1%
de escolares nao trabalhadores. Gomes, Siqueira e Sichieri (2001) observaram em
individuos de 12 a 20 anos que aqueles que trabalham tendem a fazer menos AF no
tempo de lazer que aqueles que néo trabalham. Dos rapazes trabalhadores, 39,2%
relataram realizar AF no tempo de lazer, enquanto que 65,2% dos que nao
trabalhavam realizavam atividades dessa natureza. Nas mocas esse mesmo
comportamento também pode ser observado, em que menos de 10% das
trabalhadoras participam de AF no tempo de lazer, enquanto que 37,9% daquelas
que nao trabalham realizam esse tipo de atividade (GOMES; SIQUEIRA; SICHIERI,
2001).
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Tendrio et al. (2010), em estudo realizado com estudantes de 14 a 19 anos do
ensino médio da rede publica do Estado de Pernambuco, constataram que 67,9%
dos escolares que nao trabalham foram classificados como insuficientemente ativos,
enquanto que, para seus pares, esse percentual diminuiu para 55%. Gongalves et al.
(2007), procurando descrever os niveis de AF de adolescentes de Pelotas-RS, bem
como os efeitos dos fatores socioculturais sobre o nivel dessa AF, encontraram
maior prevaléncia de sedentarismo naqueles que nao trabalhavam e quando
analisado apenas o dominio do lazer essa prevaléncia se manteve. Os meninos
trabalhadores tiveram prevaléncia de 42,9% de sedentarismo no lazer enquanto que
0s que nao trabalhavam essa prevaléncia foi de 59,6%. Nas meninas que
trabalhavam foi encontrada prevaléncia de 72,5% de sedentarismo no lazer e de
78,5% para as que nao trabalhavam. Alguns autores (OLIVEIRA et al., 2006;
GUEDES et al., 2001; MARTINS et al., 2009) relatam que a maior prevaléncia de IF
no tempo de lazer entre os individuos que trabalham pode estar associada a falta de
tempo disponivel para o lazer, tendo em vista que a maior parte do tempo diario €
destinado ao proprio trabalho e, no caso dos adolescentes, ainda somado ao tempo
de estudos na escola (OLIVEIRA et al., 2006).

Nesse sentido, reconhece-se que a importancia do conhecimento dos fatores
que interferem nos niveis de AF, principalmente no ambito do lazer, dado ao fato de
que poucos estudos relatam associagao entre a pratica de AF no tempo de lazer de
adolescentes com a situacado ocupacional dos mesmos e 0s niveis de escolaridade
maternal. No que se refere as questées econdémicas, os dados encontrados podem
servir de estratégia para que agdes publicas sejam realizadas a fim de proporcionar
a pratica de AF no tempo de lazer, principalmente aquelas pessoas de classes
econdmicas menos favorecidas, trabalhadores e filhos de maes com menor

escolaridade.
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3 METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Para o presente estudo, realizou-se andlise secundaria do projeto “Estilo de
Vida e Comportamentos de Risco de Jovens Catarinenses” - CompAC 2
(Comportamento do Adolescente Catarinense), com caracteristica epidemiol6gica de
base escolar, com abrangéncia estadual e com delineamento transversal, realizado

nos meses de agosto a outubro de 2011.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

Participaram do projeto, escolares com faixa etaria de 15 a 19 anos, de
ambos 0s sexos, devidamente matriculados no ensino médio das escolas publicas
estaduais de Santa Catarina. A amostra total alcangcada para o estudo foi de 6.529
escolares adolescentes, contemplando as seis regibes geograficas de Santa
Catarina (Norte, Sul, Litoral, Vale do ltajai, Planalto Serrano e Oeste).

Por se tratar de um estudo randomizado, foi realizado um sorteio das escolas
regido em dois estagios, sendo no primeiro, sorteadas as escolas estratificadas pelo
porte (pequeno: menos de 200 alunos; médio: 200 a 499 alunos; grande: 500 alunos
ou mais); e posteriormente, estratificadas pelo turno (diurno e noturno) e série
escolar. Das 725 escolas existentes, selecionou-se um total de 90 escolas, em que
aquelas de pequeno e médio porte foram agrupadas para reduzir a variabilidade do
namero de turmas por porte de escola, sendo contabilizadas 76 unidades primarias
de amostragem (UPA). Das 6.720 turmas foram sorteadas 344. Apés, adotou-se o
procedimento de conglomerados de tamanhos iguais, para um numero de cinco
turmas em cada UPA.

Na regido Sul, amostra selecionada para o presente estudo, obteve-se um
total de 1.121 escolares participantes, pertencentes a 58 turmas de 16 escolas
sorteadas nesta regidao e representando 17,2% da amostra total. A regido é
composta por 43 cidades, fazendo parte dessa pesquisa cidades como Imarui,
Imbituba, Laguna, Tubarao, Criciuma, Icara, Orleans, Ararangud, Santa Rosa do Sul
e Sao Ludgero.
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3.3 VARIAVEIS DO ESTUDO

Para a obtencao das informacdes, utilizou-se, como instrumento de pesquisa,
um questionario composto por 49 questbes subdivididas em seis grupos de analise:
informagdes pessoais; atividades fisicas e comportamentos sedentarios; percepcao
do ambiente escolar e da educacao fisica; habitos alimentares e controle de peso;
consumo de alcool e tabaco; percepg¢do de saude e comportamento preventivo. O
mesmo foi construido a partir de componentes de outros instrumentos de uso
internacional, para avaliar o estilo de vida e comportamentos de risco de
adolescentes escolares do ensino meédio (SILVA et al., 2013).

As informacbdes necessarias para este estudo foram obtidas por meio do
banco de dados do CompAC 2, levando-se em consideracdo apenas questdes
relevantes que podem responder ao problema deste estudo.

Para a variavel desfecho desse estudo (AF no tempo de lazer), utilizou-se a
questao 20, em que os escolares respondiam se praticavam alguma AF, qual o tipo,
e qual a frequéncia semanal e duragdo. Para o presente estudo, levou-se em
consideracao somente a realizacdo ou nao de alguma AF, independentemente do
tipo, da frequéncia ou da duracdo relatada. Ressalta-se que, apesar de o
questionario ndo informar que a questdo estava direcionada somente as atividades
no tempo de lazer, um manual com informacdes adicionais sobre a aplicacdo do
instrumento apresentava mais detalhes sobre a elaboracao de cada pergunta. Dessa
forma, os adolescentes foram instruidos a responder apenas sobre a realizagéo de
AF fora da escola e que esta ndo tivesse relacdao com praticas esportivas de alto
rendimento ou atividades em outros dominios. Ainda, foram analisados o perfil
demografico e socioeconémico através das seguintes questdes da primeira secao: 1)
sexo (masculino ou feminino), 3) idade (categorizada em 15 a 16 anos e 17 a 19
anos), 6) area de residéncia (rural ou urbana), 7) situacdo ocupacional (trabalha ou
ndo trabalha), 9) renda familiar mensal (até 2 salarios minimos, de 3 a 5 salérios
minimos, 6 ou mais salarios minimos) e 10) nivel de escolaridade da mae (nunca
estudou/ensino fundamental incompleto ou completo; ensino médio incompleto ou

completo; ensino superior incompleto ou completo).
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3.4 PROCEDIMENTOS

Para adentrar as escolas, foi solicitado autorizagcdo da Secretaria de Estado
da Educacao de Santa Catarina. Também foi solicitado que as Geréncias Regionais
de Educagédo (GEREDs) encaminhassem uma comunicagéo oficial sobre o projeto
as escolas sorteadas, bem como os termos de consentimento livre e esclarecido
(TCLE). Apds o envio, via GEREDs, da comunicacao oficial e dos TCLEs, a equipe
de pesquisa entrou em contato (via telefone) para esclarecer possiveis duvidas e
confirmar a participa¢do da escola e o agendamento da visita.

O questionario foi aplicado por uma equipe de pesquisadores previamente
instruidos, composta por professores, alunos de graduacdo e pds-graduacao
vinculados ao Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude - NuPAF, da
Universidade Federal de Santa Catarina.

O material utilizado para a coleta dos dados era composto por uma carta de
apresentacao do projeto, questionarios, ficha de controle de coleta, banners, manual
de instrugdes, canetas, entre outros. Na escola, o pesquisador responsavel
verificava a quantidade de termos, quantas recusas haviam, os motivos das
mesmas, e as anotava na ficha de controle.

Os alunos foram orientados quanto ao preenchimento correto do questionario
(ndo rasurar, amassar ou dobrar; utilizar caneta azul ou preta, e em caso de
correcao, utilizar corretivo). O tempo de aplicacao do questionario foi em torno de 40
a 50 minutos. Maiores informagbes sobre os procedimentos metodologicos podem

ser verificadas em trabalho previamente publicado (SILVA et al., 2013).
3.5 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa CompAC 2 foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina, recebendo parecer
favoravel (Processo de n.: 1029/2010).

Antes da coleta, informagdes gerais foram dadas aos estudantes sobre o tipo
de pesquisa, a importancia da mesma e os questionamentos que seriam realizados.
Eles foram orientados a ndo escrever seus nomes no questionario de pesquisa e

foram informados da garantia de anonimato e sigilo das informacdes ali prestadas.
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Para a utilizacdo do banco de dados de CompAC 2, obteve-se autorizagdo de

umas das pesquisadoras do projeto, Kelly Samara da Silva.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Leitura oOtica dos questionarios foi realizada utilizando o software SPHINX
(Sphinx software solutions incorporation, EUA). Para analise de dados, o software
STATA 11.0 (Stata Corporation, College Station, EUA) foi empregado.
Primeiramente, foi feita a analise descritiva com frequéncias absolutas e relativas
para obter as estimativas das prevaléncias das varidveis investigadas e,
posteriormente, o teste qui-quadrado para verificar possiveis associacoes entre a AF
no tempo de lazer e as variaveis demograficas e socioeconémicas, considerando

nivel de significancia de 5% e respectivos intervalos de confianca de 95%.
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4 RESULTADOS

Na tabela 1, observa-se a caracterizacdo da amostra em relacéo aos fatores
demogréficos e socioeconémicos. Percebe-se que a maioria dos adolescentes era
do sexo feminino (53,35%), estava na faixa etaria entre 15 e 16 anos (59,59%) e era
residente de areas urbanas (77,50%). Mais da metade dos adolescentes
trabalhavam (56,47%) e eram filhos de maes que nunca estudaram ou que tinham
ensino fundamental incompleto e completo (56,89%). Quanto a renda familiar,
48,69% dos adolescentes pertenciam a familias com renda total de 3 a 5 salarios

minimos.

Tabela 1. Caracteristicas demograficas e socioeconémicas dos estudantes da regiao
Sul de Santa Catarina em 2011 (n=1.121).

Variaveis n %
Sexo

Rapazes 523 46,65
Mocas 598 53,35
Idade (anos)

15-16 668 59,59
17-19 453 40,41
Area de residéncia

Rural 250 22,50
Urbana 861 77,50
Situacao ocupacional

Trabalha 633 56,47
Nao trabalha 488 43,53
Renda Familiar’

Até 2 372 33,60
De 3-5 539 48,69
6 ou mais 196 17,71
Escolaridade da mae

Até o EF completo? 603 56,89
Até o EM Completo? 328 30,94
Até o ES Completo* 129 12,17

! Quantidade de salarios minimos; 2 Ensino Fundamental completo/incompleto. 2 Nunca estudou/ensino
fundamental  incompleto/completo;  %Ensino  médio  incompleto/completo;  “Ensino  superior
incompleto/completo. A variavel renda familiar teve o maior nimero de informagdes ignoradas (14
missings no total, representando 1,25%).
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A prevaléncia de AF no tempo de lazer dos adolescentes da Regido Sul de
Santa Catarina foi de 66,82% (IC 95%: 63,99; 69,52), como pode ser observado na
figura 1.

AF no tempo de lazer

66,82

Realiza ™ Nao Realiza

Figura 1. Prevaléncia de atividade fisica no tempo de lazer estudantes da
regido Sul de Santa Catarina em 2011 (n=1.115)

Na tabela 2 esta descrita a associagdo dos fatores demogréaficos e
socioeconémicos com a AF no tempo de lazer dos estudantes da regido Sul de
Santa Catarina. Observa-se diferenca significativa (p< 0,001) entre os sexos quanto
a realizacéo de alguma AF no tempo de lazer, em que os rapazes relataram praticar
mais que as mocgas, com 83,94% (IC 95%: 80,53; 86,85) e 51,69% (IC 95%: 47,65;
55,71) respectivamente.

Diferencas significativas na realizagdo de AF no tempo de lazer também
foram observadas para as variaveis socioeconémicas. Em relacdo a situacao
ocupacional, os adolescentes que trabalhavam praticavam mais AF no tempo de
lazer (69,52%; IC 95%: 65,81; 73,00) em compara¢ao aqueles que nao trabalhavam
(63,30%; IC 95%: 58,90; 67,49; p= 0,029). Para a renda familiar, os participantes
pertencentes a familias que ganhavam 6 salarios minimos ou mais (77,44%; IC

95%:70,98; 82,80) praticavam mais AF no tempo de lazer em relacdo aos seus
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pares (participantes que ganhavam até 2 salérios: 60,92%; IC 95%: 55,83; 65,78 e
participantes que ganhavam de 3 a 5 salarios: 66,73%; IC 95%: 62,61; 70,61), com
diferenca estatisticamente significativa (p<0,001). Ja para a escolaridade da mae,
também verificou-se associacado significativa (p= 0,037), indicando que os
adolescentes que menos praticavam AF no tempo de lazer eram filhos de maes que
ndao tinham escolaridade ou que tinham apenas o ensino fundamental
incompleto/completo com 63,56% (IC 95%: 59,62; 67,33). Quanto a idade e a area
de residéncia, ndo foi possivel observar diferencas significativas (p> 0,05).

Tabela 2. Fatores demograficos e socioeconémicos associados a pratica de AF no
tempo de lazer em estudantes da regido Sul de Santa Catarina em 2011 (n=1.115).

Atividade Fisica no Tempo de Lazer

Realizam N&o realizam p-valor
Variaveis
% IC 95% % IC 95%

Sexo <0,001
Masculino 83,94  80,53; 86,85 16,06 13,15;19,47
Feminino 51,69 47,65; 55,71 48,31 44,29; 52,35
Idade 0,604
15-16 anos 67,42 63,75;70,89 32,58 29,11; 36,25
17-19 anos 65,93 61,42;70,17 34,07 29,83; 38,58
Area de residéncia 0,422
Rural 68,80 62,75; 74,27 31,20 25,73; 37,25
Urbana 66,08 62,83;69,19 33,92 30,81;37,17
Situacao ocupacional 0,029
Trabalha 69,52 65,81;73,00 30,48 27,00; 34,19
Nao trabalha 63,30 58,90;67,49 36,70 32,51;41,10
Renda Familiar’ <0,001
Até 2 60,92  55,83;65,78 39,08 34,22;44,17
De 3-5 66,73  62,61; 70,61 33,27 29,39; 37,39
6 ou mais 77,44 70,98; 82,80 22,56 17,20; 29,02
Escolaridade da mae 0,037
Até o EF completo? 63,56 59,62; 67,33 36,44 32,67; 40,38
Até o EM Completo? 71,17  65,98;75,85 28,83 24,15; 34,02
Até o ES Completo* 70,87 62,27;78,19 29,13 21,81;37,73

! Quantidade de salarios minimos; 2 Nunca estudou/ensino fundamental incompleto/completo; ® Ensino
médio incompleto/completo; 4 Ensino superior incompleto/completo.
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5 DISCUSSAO

Nesse estudo, dois tergos dos adolescentes praticavam algum tipo de AF no
tempo de lazer. Barros et al. (2002), em estudo realizado com escolares
adolescentes de uma localidade urbana do Rio de Janeiro, encontraram que a
pratica de algum esporte nos momentos de lazer € uma das atividades mais
desenvolvidas pelos adolescentes, sendo 96,1% de escolares que relataram praticar
esse tipo de atividade. Quanto a prevaléncia de AF no tempo de lazer, Silva e Silva
(2008) observaram que 74,7% dos adolescentes foram pouco ativos nesse dominio,
no entanto, foram considerados pouco ativos os adolescentes que responderam que
“Eu algumas vezes (1-2 vezes da semana passada) fiz atividades fisicas no tempo
livre (i.e., praticou esportes, correu, nadou, andou de bicicleta, fez ginastica)’.
Considerando essa questdao, pode-se supor que um elevado numero de
adolescentes € praticante de algum tipo de AF no lazer. Esculcas e Mota (2005)
relataram que as atividades praticadas pela proporcdo mais elevada de
adolescentes com 12 a 20 anos séao classificadas como lazer ndo ativo, dado que a
participacao destes em AF orientadas e ndo orientadas foi indicada em apenas
décimo quinto e décimo quarto lugar, com prevaléncias de 41% e 42,2%
respectivamente.

Quanto a relacao da AF no tempo de lazer e 0 sexo, este estudo encontrou
diferenca significativa, em que os individuos do sexo masculino (83,94%) se
engajam mais em atividades desta natureza do que o sexo oposto (51,69%). Neste
sentido, observa-se na literatura um consenso que 0s rapazes sao mais ativos
fisicamente que as mogas (LIMA; STAREPRAVO, 2010; SILVA e SILVA, 2008;
Sousa et al., 2013). As razdes para 0 maior envolvimento do sexo masculino em AF,
de lazer ou ndo, pode estar associada a diferencas na educacado dos individuos
quando criancas. Segundo Vieira, Priore; Fisberg (2002), os estimulos que as
criangas recebem dos adultos para brincar sdo diferenciados, sendo os meninos
incentivados a pratica de brincadeiras ativas (subir em arvores, andar de bicicleta e
jogar bola), enquanto que as meninas sofrem influéncias para a realizagdo de
atividades de cunho sedentario (brincar de boneca, casinha). Bar-or e Rowland
(2004) associam a pratica de AF diferenciada nos sexos a fatores bioldgicos,
relatando que o menor envolvimento do sexo feminino com AF esta relacionado ao

aumento da gordura corporal, do alargamento pélvico e do desconforto menstrual
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gue ocorre nessa faixa etaria. Ainda, Grieser et al. (2006) associam essa diferenca
ao desconforto provocado por dores e sudoreses e a aversao a competicdes por
parte das meninas.

Analisando a variavel situacdo ocupacional, os participantes trabalhadores
(69,52%) deste estudo realizaram mais AF no tempo de lazer que aqueles que nao
tem essa ocupacao (63,30%), com diferenca significativa. Estudos que relacionam a
AF apenas no tempo de lazer e a situacdo ocupacional em adolescentes séo
poucos. No entanto, levando-se em consideragao todos os dominios da AF, observa-
se que ndo ha um consenso na literatura. Alguns estudos (GONGCALVES et al.,
2007; TENORIO et al., 2010) observam menor proporcéo deste comportamento em
adolescentes que nao trabalham em comparacdo a seus pares, enquanto outros
(GOMES; SIQUEIRA; SICHIERI, 2001; BARROS, 2004; DE BEM, 2003)
demonstram associagao inversa, sendo aqueles que nao trabalham os que mais
realizam AF em todos os dominios.

A menor realizacdo de AF entre os adolescentes que trabalham parece estar
relacionada com o fato destes terem tempo reduzido para a realizacdo dessas
atividades (GUEDES et al., 2001; MARTINS et al., 2009; OLIVEIRA et al., 2006),
dado que o tempo diario dos adolescentes é dividido tanto para as atividades
laborais quanto para as atividades na escola (OLIVEIRA et al., 2006), o que nao
acontece com os adolescentes que nao trabalham. Para o presente estudo, em que
ocorre o0 contrario (os trabalhadores realizam mais AF no tempo de lazer), pode-se
supor que os adolescentes que nao trabalham utilizam o seu tempo livre com
atividades de cunho sedentario enquanto que o pouco tempo livre dos adolescentes
trabalhadores é utilizado com AF. Neste sentido, reconhece-se a necessidade de
estudos que ampliem essas informagdes e tragam informacdes da causalidade
desses resultados.

Em relacdo a renda familiar, os resultados deste estudo indicam que os
adolescentes pertencentes a familias economicamente mais favorecidas tendem a
realizar mais AF no tempo de lazer (77,44%). Resultados semelhantes sao
encontrados nos estudos que associam essa variavel aos niveis de AF. Seabra et al.
(2008), em estudo de revisdo bibliografica, observaram uma generalidade das
pesquisas no que se refere a participagdo em AF e as desigualdades sociais e
econbmicas, em que adolescentes com uma elevada posicdo socioeconémica

tendem a estar mais envolvidos em AF, especialmente as que envolvem clubes ou
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associacdes. Silva e Silva (2008) e Sousa et al. (2013) também encontraram as
maiores prevaléncias de AF no tempo de lazer nos adolescentes com maior nivel
econdmico.

As explicacdes para os acréscimos na prevaléncia de AF no tempo de lazer a
medida que a renda financeira aumenta é bastante difundida na literatura. Ha
autores que associam os baixos niveis de AF nas classes menos favorecidas com as
dificuldades em pagamentos mensais para instituicdes que oportunizam a pratica
dessas atividades (SEABRA et al., 2008). Outros associam ao fato de que, na
atualidade, hd uma reducado dos espacos publicos adequados para a realizacédo de
AF no tempo de lazer, como parques, pracas e pistas (DEL DUCA et al., 2009;
ROCHA et al., 2011). H4 ainda autores que relacionam os baixos niveis deste
comportamento no contexto do lazer nas classes economicamente menos
favorecidas com o tempo que os individuos tém para a realizacao dessas atividades,
dado ao fato de que pessoas dessa classe social destinam mais tempo as atividades
laborais e tendem a morar em locais distantes do local do trabalho, consumindo,
dessa forma, boa parte do tempo com deslocamentos (ROCHA et al., 2011; SOUSA
et al., 2013).

Quanto a variavel escolaridade materna e sua associagdao com a AF no tempo
de lazer, os resultados do presente estudo vao ao encontro da literatura, em que
filhnos de maes com pouco ou sem estudo tendem a realizar mais AF no tempo de
lazer (KANTOMAA et al., 2009). No entanto ha caréncia na literatura de estudos que
abordam essas variaveis e as relacionam com a AF no tempo de lazer. Em estudo
realizado com adolescentes da rede municipal de Paulista, Lima et al. (2014)
encontraram prevaléncia de 89,5% de inativos entre os adolescentes que néo
sabiam a escolaridade da mae ou essa fosse menor que oito anos. Oehlschlaeger et
al. (2004) encontraram maior percentual de sedentarismo (57,1%) em filhos de méaes
com menos de quatro anos de estudo. E Hallal et al. (2010) obtiveram que menos da
metade (41%) dos adolescentes filhos de maes com ensino fundamental incompleto
eram ativos em comparacdo aos filhos de maes com ensino médio e ensino
superior. A explicacdo para esses achados pode ser associada, segundo
Oehlschlaeger et al. (2004), ao fato de que as pessoas com maior escolaridade
tendem a ter melhores condi¢des financeiras e, consequentemente, sdo mais ativas
fisicamente. Ou ainda, quanto maior for a escolaridade do individuo, maiores

oportunidades de conhecimento sobre a importdncia e os beneficios da AF
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(AZEVEDO JUNIOR, 2004), neste sentido, quanto maior for a escolaridade das
maes, mais conhecimento sobre AF elas passam aos filhos, influenciando a pratica
de AF nesta populagao.

Para as variaveis idade e area de residéncia nao se observou diferencas
estatisticamente significativas neste estudo. No entanto, a redug&o dos niveis de AF
com o passar da idade tem sido enfatizada pela literatura e parece haver um
consenso por pesquisadores da area da AF sobre essa reducdo (SEABRA et al.,
2008).

Farias Junior et al. (2009) em estudo realizado com estudantes de 15 a 19
anos de escolas da rede publica estadual de Santa Catarina, constaram que 0s
individuos de 15 a 17 anos tinham prevaléncia de 35% de IF enquanto que os
escolares de 18 a 19 anos apresentaram prevaléncia de 42,2%. Segundo Seabra et
al. (2008), as razdes para o declinio dos niveis de AF com o0 avango da idade podem
estar associadas a fatores biol6gicos e/ou sociais (comportamentais). E ainda os
adolescentes mais velhos tendem a ter um aumento do numero de atividades
ocupacionais que sao referentes a entrada no ensino médio e posterior vestibular
(MATIAS et al., 2012).

Em relacdo a area de residéncia como fator influenciador dos niveis de AF,
sdo poucos os estudos que identificam e comparam essa variavel, principalmente
sobre a AF no tempo de lazer. Tendrio et al. (2010), analisando adolescentes de 14
a 19 anos estudantes da rede publica de Pernambuco, obtiveram que os escolares
que residiam em areas rurais eram mais inativos fisicamente que os escolares
residentes das areas urbanas. Em contrapartida, Gordia et al. (2010), analisando os
adolescentes estudantes da rede municipal do municipio da Lapa-PR encontraram
maior prevaléncia de IF nos escolares residentes de areas urbanas.

A influéncia que a area de residéncia exerce na pratica de AF no tempo de
lazer precisa ter mais atencdo dos estudiosos da area da educacgéao fisica. Alguns
autores afirmam que a menor prevaléncia de AF dos adolescentes residentes de
areas rurais e, consequentemente, a maior prevaléncia de AF em residentes de
areas urbanas podem estar associadas a maior oferta de locais publicos de lazer
nos centros urbanos, como pragas, quadras, pistas (TENORIO et al., 2010;
RAPHAELLI, AZEVEDO; HALLAL, 2011). Para a relacdo inversa, estudiosos
afirmam que a maior prevaléncia de AF em adolescentes residentes de areas rurais

em comparacao aos residentes de areas urbanas pode estar associado ao auxilio no
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trabalho de campo (como agricultura, horticultura, pecuaria e suinocultura) ofertado
pelos escolares aos seus pais durante o periodo em que nao estdo na escola,
enquanto que os adolescentes da area urbana destinavam seu tempo livre apenas
as atividades de cunho sedentario (GORDIA et al.,, 2010). Rocha et al. (2011)
associam a maior IF em adolescentes de areas urbanas com o crescimento das
cidades e a diminuicdo dos espacos disponiveis para a pratica de AF de lazer, além
de problemas sociais como a violéncia urbana e o facil acesso que esses
adolescentes tém para com as tecnologias.

Diante do exposto, observa-se que parece haver controvérsias na literatura
quanto aos niveis de AF no tempo de lazer associados aos fatores demograficos e
socioeconémicos dos adolescentes. Essas questdes podem estar associadas aos
diferentes procedimentos metodologicos utilizados, bem como o local e a cultura
onde a pesquisa é realizada (SEABRA et al., 2008), o que dificulta um prognéstico
da relagéao entre AF no tempo de lazer e os fatores demograficos e socioeconémicos
abordados neste estudo. Contudo, percebe-se que algumas relagdes da pratica de
AF e os fatores associados apresentaram respostas consensuais a outros estudos,
como a diferenca entre 0s sexos e entre alguns indicadores econémicos.

Como limitacdo deste estudo, ressalta-se que a utilizacdo de questionario
como instrumento de pesquisa pode nao refletir com precisdo a realidade da
amostra investigada, tendo em vista a possibilidade de o individuo sub ou
superestimar as respostas. O fato de a variavel desfecho ter sido avaliada apenas no
sentido de realizar ou ndo AF no tempo de lazer também pode ser levado em
consideracao, dado que a forma de categorizacao dessa varidvel nao considerou a
frequéncia e a duracao das atividades, impossibilitando que a mesma fosse utilizada
como indicativo para verificar se o0s adolescentes atenderam ou n&o as
recomendacgdes para a pratica de AF. Além disso, a amostra foi composta apenas
por adolescentes de escolas publicas estaduais, ndo permitindo uma generalizacao
dos resultados, considerando que escolares de escolas municipais e particulares
podem apresentar resultados diferenciados. Outra limitagdo observada refere-se ao
tipo de estudo. Em estudos transversais, devido ao fato de a exposicao e o desfecho
serem coletados em um Unico momento no tempo, ndo € possivel estabelecer
relagdo temporal entre os eventos e considerar com mais exatidao e certeza, se a
relacao entre eles é causal ou ndao (BASTOS; DUQUIA, 2007).
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6 CONCLUSOES

Diante dos resultados, observa-se que a maioria (66,82%) dos adolescentes
da regido Sul de Santa Catarina praticam pelo menos um tipo de AF no tempo de
lazer. A maior proporcao dos que praticam AF no tempo de lazer foi composta por
rapazes, por adolescentes que trabalham, pertencentes a familias economicamente
mais favorecidas e que s&o filhos de mdes com ensino médio incompleto e
completo, com associacdes significativas. Além disso, reconhece-se que, embora a
literatura traga diversas contribuicdes relacionadas a AF e possiveis fatores
associados, ndo é possivel estabelecer um consenso ainda quanto aos fatores
demogréficos e socioeconémicos mais relacionados a AF no tempo de lazer, devido
a questdes de ordem cultural, organizacional, social e, principalmente, metodolégica.

Como contribuicdo para a area de educacéo fisica, este estudo apresentou
dados referentes a AF no tempo de lazer dos adolescentes da regido Sul de Santa
Catarina, bem como a influéncia dos fatores demograficos e socioeconémicos. Além
disso, esta pesquisa contribui a medida que indica quais os grupos de adolescentes
da regido Sul-SC que necessitam de mais atencdo. Sendo, portanto, esses dados o
primeiro passo para que estratégias que incentivem a pratica do lazer ativo sejam
criadas e instigadas junto a esta populacao. E por fim, este estudo, embora realizado
em localidade especifica, pode ser utilizado como reflexdo para novos estudos que
tenham seus objetivos direcionados a relagdo da AF no tempo de lazer e os fatores
associados.
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ANEXO A - Questionario Comportamentos de Risco dos Adolescentes Catarinenses
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Estilo de Vida do Adolescente Catarinense 2011

APOIO
Fundago de Apolo 3 Pesguisa Clentifica do Estago de Sants Catarna
Secretania de Estado da Eoucagio de Santa Catanna

ORIENTAGOES:

- Esle questionano & sobre 2205 NADR0E 2 coSlUMEs. AS SUAS M2EDOSkas devem 52 basear nagquin qus vocd
reamsenie conhece, senle ou faz

- Lembre-52 gue @ sua pariidpacio & muno impartants & voluntana.

- Alenigdn! N30 2EChEVE 0 B8l nome neste guestordno, pols 36 mformagies fomeddas por vocs S2ni
angnimas & manddas em siglo. Minguém ra saber o gue voc# respandey, por 1550 Beja bastanie encers nag
ELI35 resnoslzs.

- Por favar, lela com aiengdo todas a5 guestles! Lembre-s2 gue ndo N3 resposias "cenas” ou "emadas”. Se
wocd 2ptiver iInseguro solire como responder, ndo delve de perguntar e pedr ajusa ao aplcador.

- NAO DEXE QUESTOES EM SRANCD [SEM RESPCSTA)L

oo | [ wem
(>0 (20 o ] D L: o Jn ad (2 3 marhd
o1 o1 O1 Y101 o1 O  Erde
22 (32 o2 02 2 2 12 32 [} make
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>89 29 18 OO0 38 O8 0% O89
INFORMAGOES PESSOAIS
1. Qual o BeY SEx0T
) masculng T femining
2. Em que sérls [ans) voosd esta?
1 1% gerie 1 2% erke 3 sarie
3. Qual @ S0 Idade, B anoe’?
1 menos de 14 15 A7 119
114 1 16 1 18 [} 30 oumals
4. Gl osey estado chvll?
{7 saoltelnofa) 1 easadojalidvends com parseioa) O oulro
5. Com quam vocs mora?
1 com afamilia ) soAnho [ oulros
& & gua reabdéncia fica locallzada na reghiodErea:
27 urpana < naral
7. Vioo# frabalha?
{3 ndatrabaha O sim, ak& 20 horas semanals o glm, mais de 20 haras semanals

1] AL
O TETTTET] &Il:-




&. Num dia tiplco oo trabalhd, como wiocd gescreve suas allvidades?

) naafrabalha

{1 paEss0 a malr pans oo fempo sentad, 52m realzar estan fsco

{3 meu trabaihg Inchul caminhar esporadicaments e/ou realZar [arefas leves moderadas

1 meu trabaiha Incil atlvidages viganosas (InfenEas) ou longas caminnadas
5 Renda Famillar Manzal (botal):

L1 ghe 2 salaras minimos
11 3 &5 salaras minimos
1 Ea 10 salarios minimos
72 11 ou mals salaros minlmos
10, Marque a aitemnativa que melhor Indica ¢ nivel 82 estuds da swa mas:
0 mirna mde runca esudou
1 minna mde nde conciulu o Enslno Fungamental (17, grau)
1 minna mde conciuy ¢ Enslno Fundamensal {19, grau)
£ minha mde ndo conciul o Enslno kedia (27 grau)
minnga mée conziui o Ersing Media [2°. grau)
2 mirna mde ndo conciulu a Faculdade
1 minha mde condulu a Faculdads
1 ndo ezl

St

ATIVIDADES FISICAS E COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS

11. Qual a athvidade da lazer da sua preferéncla’? |rnan:.ar SPENEE UME 0pgAo)
{1 avidades fislcas (esportes, dangas, outras) 1 usar o computadar
) Jogos d2 meEa (canas, doming, slnuca) atvidades cullurals (cnema, f2aTo. apreesniagies)
I asslsIr TV ! athvidades manuals |bondar, costurar, oulros)
1 Jogar videogame i1 outras atividades

—

- Avidane fisica & quakuer movimEenis CoNporal QUe Prowioca UM 3umsnio nos seus baimentos cadiacos e na
LA frequéncla respiratina. Pode ser realzada pralicardo esportes, Tazendo exercidos, rabahands eic.

12. Duranie uma samana nommal [Hplea), am quantos das wocd pratica alividades fizlcas moderadas &
vigorosas [atividads fisica no lazer, no frabalho @ no deslocamenta)?

) Dda 11 A2 13 14 13 16 [} 7dias
13. Duranée uma samana noemal fHples), guanto tempo woch pratica ativicsdes fislcas moderadag a vigorosas
iathvidade flalca no kazer, no trabalhe @ no deskecamenta)?

1 nda pratico 2 menas de 30 minuios por da
1 30 359 minusos por oa 1 B0 mireios ou maks por dia
14, "Eu goaio de fazar ailvidades Mislcas.” O que wood dirla desta afirmag i
{1 dlszordo totalmente [ CcOongonds em parte
1 glecords em parte [ conzonds totalmemis

]

1 mem conconda, nem Slscordo

15. Congldera-=e fielcamants athvo o jovem que acumula palo manos 60 minutos disrios de atividades fisicas
modaradas a vigoroeas em 5 ou mals dlas da semana. Em relagdo aoe saus hibltos de pratica da stividades
flzicas, wood dirla qus:

17 Bou fslcamente alive na mals o & meEsE

1 BoU fslcamente allva ha menges de § MesRE
1 N BIU, Mas prefendo me famar ielcameni2 alvo nos proxlmes 30 das
7 nda 50U, Mas pretendo me Wamar fElicamente aivo nos proximos § meses
1 nda s0U, 2 nda prelendo me tomar fislcamente athva ros prdsimos £ meses
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15, Como viacd normalments s Gasloca para Ir & sscoda [cokgiog?
[ bickista
17. Quanto temps woch gasia nesss deslocamanta?
{1 menos de 10 minuios por da
) 10 a 19 minuwsos por dia
1 20 2 29 minutos por dia
{0 30 a 39 minuwsos por 8ia
18. Coma vocd normalments s dasloca para Ir ao frabalho?

O ape

) eundotrabalho ) ape

) cAmTmsho

I bicicieta

15. Quanto temps woch gasia nesss deslocamanta?

1 Bl n3otrabalno

1 10 3 19 mintos por da

1 303 39 minsos por da

{1 50359 minsos por da

20. Preencha o quadre abaloo, Infermando a fra
Instrugdo: Asainala todas as slividades que voos reallza, a fragu

Exampia:

W Danga

O ﬁ}nrgan'enb:u'tgj_ )

Basquetebal
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Caminhats
Capoeia
Ciclisma

Surfe
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) camoimobo 2 dnlbus

: menas de 10 mirutos por dia
[ 20 & 29 minulos par dia
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13 & A ouragio
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1. Guantss horas por dia vocd assists TV

eundo  menasde 1 4 horas ou
3G hara 1nora Znoras 3 horas mals
ris dl3E o2 Aula (ERguUnta 3 sexlaTeira) 2 ) 0 ) )
nos finals 0e semana (sabado e domingo) O - " 'S e
22 Gueanias horas por dia vocd usa computador alou jogs videogams:
menos de 1 4 horas ou
EUN3oUEr  horE 1 hora Iharas  InoEs mals
nces dias de aula jsagunda a sexta-felra) [ O - O ) »
noE #nals de BEMana [sabaso & gominga) O -

23, Quanto tempo wood gasta santado, comversando com amlges, jogando cartas ou doming, falando ao
falefona, dirlgindo ou como passagalro, lendo ou estudando [nde conalderar o tempo asstetindo TV & usando
computador aiou videogama):

mens o 1 A horas par 4 haras ou

hara por da 1 hara 2 horas dla miats
nos dI3s 02 3ula (segunda 3 sexta-fara) | - | -
nas finals de semana j=3bado & dominga) - -

PERCEPCAD DO AMBIENTE ESCOLAR E DA EDUCACAD FISICA

24, Sus escola oferece sulss da Edwcagiio Fislca?
1 g, no periods de aula
1 &im, na conirebuma (fora @o horano de aula)

1 n&a
25, Duranis uma samana nonmal Hiplca), vood participa de quantss aulas 0s Educagio FlsizaT?
1 B N30 Enha 2 1 4 Fuias ouw mals
a1 3 1 osou dspensaa
25, D uma mangira garal, seus colegas 830 simpaticos e praatativos?
1 sim 1 onan
27. Da uma manelira garal, vocd gosta do tempo que passa na escola’?
1 sim 1 onan
28. Em geral, como vood avalla o grups de profesaores @ adminlstraderes da sua ascolay
{3 o bom [ bam " regular 1 uim [ routo rulm:

23, Quals sspagos Nisicos, para a pratica de ssportes & Educagio Fizlca, axistem na sua escola? [Pode marcar
mals de uma opgao)

O campo O saamullivss (Zanga, [utas 2 ginasdca)
O gindsio ou guadra cobena O saido oe jogos

O guadra de esporte sem coberura O oulras

O plscma O ndoexskem

30. De uma manelra garal, o2 sapaioe Nsicos existaniss em sua aecola e8tdo em qua condiglo’?
1 prcelenis 1 baa 1 reguiar 1 ) peesima 1 ndo exlstem

31. 5ua escola oferece a pratica de aflvidades eaportivas (n&o Inclea a3 aulas de Educagdo Flelca)?
L)1 &im 1 omao
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HABITOS ALIMENTARES E CONTROLE DE PESO

- A quesiies seguintes 530 50bre @ Trequencia com que woes consome akgurs almentos.
- M2si3 Bec3a N3 perguniass sobie s=U peso & Jhra.

32. Emn quantos dias s wms ssmana normal vool consoms;

Dda i Z 3 4 3 6 TdaE
- FRUTAS ou toma SUCOSE MATURALS de frutas - - - o | i .
- VERDURAS [saladas vertes, lomale, Cenaura. ) ) 1 ) O T 0 [
- ZALGADIMHISE [coxdnha, pastel, batala fla..) i ) - - L 0 O i
- DOCES (bolos, fort3s, sonhos, sorvebas ) ) 0 - 1 O { C
- REFRIGERANTES - - - - O 0 .
- FEWAO com ARRIOZ - 1 i i o o o
- CARME BOWINA, ) ] 2l o O 0 o
- LEITE afou GUTROS dervados (logurte, queljo_) ¢ . s I . 0 )
33, Indlque sau peso [kg) 34 Voo estd carfo de seu 38, Indique sua alfura jemj
peEn conporal T
o
O 5 4,7 kg 3 ndo 1 E  7cm

>0 o0 o0 o 0 0 o

1L Lt 35 Viock eetd sabisslto comseupeso — | - 1 2T

»2 2 D202 cornporal 7 20202

3 O3 D3 1 sm 303

14 004 4 1 ndo, gostana de sumentaEr 4 14

25 08 05 1 ndo, gostana de dminulr 5 05

16 ()6 )6 6 6

D7 T 07T D7 0T

18 08 08 18 {16

- B - B~ - -]

| CONSUMO DE ALCOOL E TABACO

. - Lima goss de bebida aloodilca comesponds @ uma lata o2 ceresla, uma taga de winng, uma doss de ulsgus,
woCla, TUm, cachagas, iz,

37. Durante uma samana nomal fpica), am guantos dias wocd consome babldas slcoollcas?

O Dda ) 4
i -
LS A &
3 o Tdas

38. Duranis uma semana nommal (fiplca), noe dlas em qus vocs congome bebldas alcodicas, quanios doses
Vool consoma por dia?

1 nunza corsuml bebidas aleodlicas [ 3 doses pordia
T menes de 1 doss por dia O} 4 doses pordia
1 1dose pardia [ 5 doses ou mals por dia
{1 2 doses por dia

1] i 1
I TETTTET] &]’
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35, Com relagio ao fumo, qual 3 sua shusgio?

71 punca fumnel [} fumo de 10 & 20 clgamas por dis
1 pared de fumar T furmo mals gue 20 dgamos par dia
) furno menos que 10 cigamas por da

40, Guantos anos vood tinha quancs sxparimentou clgamo pela primslra vazy

2 nunca Tumel chamos 7 14 & 15 anos
1 menos de 10 anos () 16a 17 anos
A0 a1 anos ) 15 anos ou mals

) 12313 anos

PERCEPCAD DE SAUDE E COMPORTAMENTC PREVENTIVO

41. Em geral, vood considera sua sads;

O emcelentz L T reguiar 1 nuim [ paEEMma
42, Com que fraquéncla vood consldera que dorms bam

) EEmpre (71 quase sempre () 3B vezes ) guase runca [ runca
43, Em médla, quantas horas vocd dorme por dia:

Manas
gz g mals ge
horas 6 T E 2 0 10 horas

0T UM sEmana normal - -

em wm Ninal de samana nomal o ) [ ] 2 [} -

44, Como wocs descreve o nivel de asfreese sm sua vida?

T raramente estressana, vivenda multa bem

T 25 VEZES eslressado, viverda razaavelmante Dem

) guase eempre SEireEs3to, enfrentanda problemas com requancla

0 excesshamente esiressado, com dflculdade para enfrentar a vida dlarla

45, Qual & principal forts oe satresse em sua vida? (Marque apenas uma opgao)

) naa lenno esTesse

) problemas de reladonamanta (na famiia, na escola, na trabalha, et

O sRuacio de rejelgdo efou preconcelio (difculdade em aoeitar-se ou ser acelio pelos outros)
) EXCESSD 08 COmpromissas & responsatiidades

1 agressles (viskndda flslics efou sexual)

) problemas de sande [Com vocE U COM PESE0EE proximas)

) diflculdades Mnancsinas (nda terdinheio, perder ou nSo cones puir emMorego, 3ssumir o sustento da famiia)
O oltnos

45, Duranis o8 0Ifimos 12 meass, com qus frequéncia vood 2a aandlu sozinhola)?

. - — .. @mmalorla das -
1 munca ) raraments agumasvezes O oo : sempre

47. Duranie o2 QIfimes 12 maees, vood 28 santlu “multo triste™ ou “sem ssperanga” quass todos os dias durant
duas samanas saguidas ou male, & pento de wocd ter gue parar de fazer suas aflvidades normals?

| &M ) mao
45, S voecl A teve relaghes sexusals, com qus fraquéncla vood utilizatufllzow pressndative (camisinha)?

1 nunca tive I'ElEI:-HEIEEIJ.Iilf_' EEMone T A5 VEZES L munca
43, Durants o QITimos 12 mases, QUAantas vazes ol extave anvolvito numa brlga’®

] menfuma wez ) 1vez ) 20U 3 vezes

L 4 ou S vesas L) Bou T venes 8 oumals ou mals

7] CURL!
IO T TET] EE-:I
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ANEXO B - Autorizagdo da Secretaria de Estado da Educagéo de Santa Catarina

ESTADO DE SANTA CATARINA

Secretaria de Estado da Educagiio

Gabinete do Secretério

Rua Anténio Luz, 111 — Centro — Floriandpolis/SC — 048/3221.6142 — gabs(@sed.sc.gov.br

DECLARACAO

Declaro, para os devidos fins e efeitos legais, que, objetivando atender as exigéncias
para a obtengdo de parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e, como
representante legal da Instituigdo, tomei conhecimento do Projeto de Pesquisa Estilo de vida e
comportamentos de risco dos jovens catarinensesstCOMPAC 2, e cumprirei os termos da
Resolugdio CNS 196/96 e suas complementares, e, como esta Instituigdo apresenta condigdes

para o desenvolvimento adequado do Projeto, autorizo sua execugdo nos termos propostos.
Florianépolis, 09 de setembro de 2009

1]

tvestre Heerdt

SeduRg A i odag s

da Educacgao
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ANEXO C - Parecer do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da

Universidade Federal de Santa Catarina

Parecer Consubstanciado M- 102370

Dita dé Entrada no CEP: 15/06/2018
Tibulo do Profebo: Estils da vida & Com parbermenion di iacs dos Josis Cabariorn - COMPSS 1
Prsquisador Responsavel: Mackus i o Nahes

Prsquisadar Principal: seiy Samea da Siva, Sar da Sl Lopes

Prapéaita; boseacn

Instituisho onde se realizark: Doliz

Oisjetivos (Preenchido pelo pesquisadorn

ireel Lerersligr @ Somsaser Bapeslion Ji aulils de Vo @ 4 sreengs die o= porlaminbion e shes b sadde a= e
EL RN T, Pt da decctrads ume el a. Expasitio 1 Ce—persr a sravadeaia de diftecde alicadonm de

bl dis vils u S comportamanics da oo § astde sprmantedis prite studanbe colanteroe, dir discarrida
ussa dboads do prisars irgudfin, I Conframer o6 d fraied --nh—rnuphu a di
Mﬂm:hmwmu-ﬂm dca e ¥ =rangas nas
hmummw el dimpartiaminibng sadentine ok T, 4
parar LoradlariEticas gartas da wrcolar Agrmiladin Fxm di | igulribos.

Sumirio do Projetn [Preenchido pelo pesquisador)

Breve Intredugies/Justificativa: O conhecinents de indicaiores positivos @ da compartasanbos da risos b sadda am
|t Ml Bl PaiE s bond ie7 | nbervenigBen, f SPBhEbe ERcolEr @ N oo unl dide am genal, pens a prosogio de

_—mu-ru.i-um-nmmaﬂa wchia—a—arly & bo dhu don Irdrmimirashs s i, &
fi= dis gesmpanber =udangas nombio di wds fasoriyes a dreatu & & & gunlidade de wida SiE foverh.
Tamanhe da Asaaira: tlmhmmﬂﬂﬁﬂhhnmﬂhuﬁmﬂ rm

oo i, U asbalam regudanmenle Satniculadis fun i Erne g Misdic 235 i -H-p.ﬂumn

Smucu.-“m-phwnrawuuu-mmuh dradm 2n i foom e uslis

Mﬂ!lﬁm%iﬂl-ﬂrﬁuﬂﬂm a uriade Wl e i, wdbrnt heaclid pils paita

[Fh'l:ﬂ meler o igusl & 500 & e b5 i 300 & 20 Bl Life W P m“!bﬂm]-mm
il dalesnidi, aBbonarmirile, una Juantidads e tuimel sulichinle ganm garsnti' @ repAartalvdades da

mwuarmduuh&:uw & bufnn as qua esbudam . Coma ¢ ndman: da
i b Bt i MG o ars da 3010 En= |E!-_*|:|.4 ml'l-_:ﬁu-li LMD PR s PR TESE £ bEfiss
dmbalisticos = H-:-'.i bt i s di Amoalia ffrm 24RT doras]. Caind b &

Partidpantes |/ Sujeitos: [guem serl o objebo du pesguian i Edbudenbe S0 Endiod Mo di ascolzs plblon do
smbads da Senta Caladina,

Infrecsirutura, du local unde serd realizade o Poigeimne S obooes evedusn da Szl Calerre.

iphun-q.uu::d-ﬁtn snla h‘:.h.hhutdu miudh.l--d hruh oA ﬁpﬂ“ s,

N U= waanaled s mimsuesds @ el di atisidadn Puia poe =ad di aoe e,

liltimo Parecer enviado

Esrvides @i 2500072010

C i
Enum chrbinmade

aRErin & mmmmm 'n‘m“-nw
ﬂumdﬂmmﬂhm“ﬂu i s i USSaT .
Parecer
e grhs

Diata da Riewniao

FRAL e L)
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ANEXO D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Forma Negativa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa:

Estilo de vida e comportamentos de risco dos jovens catarinenses — CompAC 2

Pesquisadores:

Prof. Dr. Markus Vinicius Nahas  Fone: (48) 3721.7089
Prof. Dr. Adair da Silva Lopes Fone: (48) 3721.8532
Prof. Ms. Kelly Samara da Silva Fone: (48) 3721.8519

Justificativa dos objetivos

O Nicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saide da Universidade Federal de Santa
Catarina estd realizando um estudo com objetivo de verificar a propor¢do de estudantes do
ensino médio que estdo expostos a fatores e comportamentos de risco a satde, bem como
reconhecer a extensdo destes problemas e identificar os subgrupos de estudantes mais
vulnerdveis de modo a subsidiar a constru¢do de politicas e programas de aten¢do ao

estudante.

Metodologia

Os dados serdo coletados através de um questiondrio simples que serd respondido pelo
estudante, sendo que este ndo precisard ser identificado, aspecto que visa garantir o anonimato
e o sigilo das informacdes fornecidas. Este instrumento foi construido mediante adaptacdo de
diversos instrumentos propostos por organizagdes internacionais, com o objetivo de permitir

comparacdes dos dados obtidos em diferentes regides e paises.

Riscos e desconfortos
Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigacdo ndo tém potencial para gerar
desconforto e ndo ha possibilidade de danos fisicos.

Beneficios
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Os resultados deste projeto contribuirdo para a elaboracdo de uma campanha de saude,
incluindo orientacdo aos pais, professores das escolas e familias. Os achados poderdo
subsidiar o planejamento de intervengdes para promoc¢do a saide de estudantes do ensino

médio do Estado de Santa Catarina.

Direitos do sujeito pesquisado

1. Direito de esclarecimento e resposta a qualquer pergunta;
2. Liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si;
3. Garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de suas informacoes.

Duvidas e esclarecimentos

Caso precise de qualquer informacdo sobre o projeto, necessite esclarecer dividas ou queira
falar sobre a participacdo no projeto entre em contato com os pesquisadores envolvidos ou
com o Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Catarina pelo telefone (48)

37219206.

Caso NAO concorde com a participacio do seu(sua) filho(a) no projeto, solicitamos preencher
e devolver a escola este termo negativo de consentimento. Neste caso, informe o nome
completo de seu (sua) filho (a) e o seu nome, assinatura e telefone para contato. Assinale,
também, a opc¢ao que diz “ndo autorizo a participagdo do meu (minha) filho (a) no estudo”.
Encaminhe este formuldrio, assinado, para a Escola, se vocé NAO concorda com a
participacao de seu filho(a).

Nome do estudante (seu filho)

Nome do Responsavel

Assinatura do Responsavel

Telefone(s) de contato

[ ] Ndo autorizo a participa¢do do(a) meu(minha) filho(a) no estudo
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