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Introducao

Diante de tantas interferéncias sofridas pela cultura do povo “domi-
nante”, os herdeiros da teimosia da Terra Indigena Toldo Pinhal bus-
cam manter seus costumes, cantos, dancas e principalmente seus ha-
bitos alimentares. Vivem intensamente dia apés dia cultivando o que
mais lhes identifica enquanto povo Kaingang.

Apesar de toda histéria de destrui¢ao dos povos indigenas, hoje nosso
povo tem aumentado, porém nossos territérios estao cada vez menores
para abrigar as familias indigenas. Em grande parte das terras indige-
nas, a comunidade vive com esta dificuldade e ainda enfrenta a situa-
¢ao de insegurancga em relagao a terra. As familias ja nao conseguem
sobreviver mais de raizes e folhas, e a agricultura familiar torna-se um
desafio. Sem acesso a programas sociais que assegurem a especifici-
dade indigena, cada vez mais fica evidente a escassez da alimentagao
tradicional. Assim, o povo indigena tem buscado diversas formas para
manter a cultura, mas por inameras vezes depara-se com as influén-
clas externas a comunidade que impoem seus modelos de sociedade
inferiorizando o indigena, o “Kaingang”, e visivelmente denegrindo a
sua imagem como povo ultrapassado.

Assim, através do canto, da danga, de jogos, brincadeiras e alimenta-
cao tradicional, manifestamos aqui as diferentes formas culturais que
se identificam na nossa comunidade, fortalecendo os lagos entre nos-
so povo e a sociedade envolvente, levando um pouquinho da vivéncia
indigena, dos “Saberes e Sabores Kaingang”.






A histéria de luta pela conquista do
Territério Indigena Toldo Pinhal cantada
na lingua kaingang.

Kanhgag- pira

Kanhgag, kanhgag, kanhgag, kanhgag,

Kanhgag G vy ty kani ja ni, t1 kré ag mré ha mé...

Hara kején f6g ag vy ki junjun ja ni. Junjun ky ag ty ti kré junja ke mu.

Kar ag vy nam kam1i ka kykym ja ni, ky ég goj vy kérigrég mii ser. Ha ky
krékufar mré myg vy ti ke mi. Kakané mré vynhkagta.

Haka kanhgag ag ty jagmy pipir mu. Fog ag ty ag ty nént kékinkénka...
Hara kanhgag 1 vy tar ty vi ja ni. Ti jyjy vy pira ke mi. Ky vy ti pir my
miti ni ser. Véké ty f6g ag my ranhraj han jani...ga ty ti tira...

Pir3, pir3, pir3, pir3, pira. (2x)

Hara ty ti my jagy ty vi ti. Ky vy ser kanhgag ag vanhman ma. Ag vysika
ag ga vym man jé. Ky ag vy ki kage ky f6g ag pétén md.

Haka éqg ty ti kré ty kinyti ni Gri. T1 ty ég my to vasan ky to vyja tug nin.

' Haka t§ ég my sér ti, ha ka t§ ég m¥ sér ti (2x)

ég ty ki nytinka

Pira tugnin ke vé.

Kanhgag, kanhgag, kanhgag, kanhgag.
Kanhgdg, kanhgag, kanhgdg. (2x)

He. Eg, he... Eee. He...eg, he... Eee. (2x)

. Kanhgag ag vy tag kinyti ser.

Musica e letra: Daniel Cadete



Kanhgag vi ki musica

Ymi ag
¥Ymi, §mi, ymi
Emro, émro, émro.
¥Ymi, ymi, ymi,
Ekor, ékor, 8kor.
Nan

Ymi v koha ni, (2x) Un§ &g m§ nan ha ki?

vyn ki ymi. e
Uny ég my nan ha ki?

y Topé vy topé

Ymi, ymi, ymi . - .

} Tope vy tope

Emro, émro, émro. - -

~ Tope vy tope

Ymi, ymi, ym1i I ~
Tope vy tope

Ekor, ékor, 8kor.

. Tine ty kivin ki?
Ymi vy kohani, (2 x . e e

v 2%) Tine ty kivin ki?
Mra3j ki ymi.

B Jesi kar goj, krékufar kar véjén.

Ymi, ymi, ymi . . i .
Kakané mreé myg. Myg mré kakane.
Jési kar goj, krékufar kar véjén.

Misica e letra: Daniel Cadete L . } .
Kakané mré myg. Myg mré kakane.

Oh, oh, oh (3x)
Oh, oh, oh (3x)
Eg ne han? (2x)
Eg t§ kirir jé. (2x)
Ju t¥ ti kej. (2x)
Ky vy kérég (3x)

Nan vé nam... (3x)

Mausica e letra: Daniel Cadete



. Agéro, agéro, agoéro. (2x)

Agéro
Eg t§ 8g6ro koka tj g my hati. (2x)

Fua, kumi, §mi. (2x)

Eg t§ 8go6ro koka tj g my hati. (1x)
Pého féj, pisé, régro. (2x)

Haka ég ty koj ke mq,
Tity ég my ha nin ka.

Agéro, agéro, agoéro. (2x)

Agéro, agéro, agéro. (2x) |

Eg t§ 8go6ro koka tj g m§ hati. (2x)

Fua, kumi, ymi. (2x)

Agoéro, agéro, agéro. (2x) \

Haka ég t§ koj ke m{j, (2x).

' Tity ég my ha nin ka.

Musica e letra: Daniel Cadete

Ty ég ty kanhgag ny ti

Ty ég ty kanhgag nyti

Ty ég ty kanhgag nyti

Ky ég ty ég t§ néni Kirir t1 (2x)
Ty ég ty kanhgag nyti

Ty ég ty kanhgag nyti

Goj kirir ég ty ti

Tity ég my ha nin ka

v Ty ég ty kanhgag nyti

Ty ég ty kanhgag nyti
Nan kirir éqg ty ti (2x)

Ty ég ty kanhgag nyti

- Ty ég ty kanhgag nyti

Ky €g vy néna kirir ti

Jési tégté, krékufar mrogmro (2x)

Ty ég t§ kanhgag nyti

' T¥ g t§ kanhgag nyti

'~ Nan kirir &g tj ti (2x)

Mausica e letra: Daniel Cadete



R e ————————— e S TR PP LS e T
Kurupira Curupira
2x netu krig pénufa, 2x por que é que o curupira,
2xX pan ty ti nim ra vjr ni? 2x tem os pezinhos para tras?
2x ti ty in akrénh m ag ju vanh péju jé, 2x para enganar os cagadores,
2x nan kokén fa ag 2x que destroem a natureza

Kar nénit ha E acabam com a beleza.

— m" - _ — -

Passara Passara

Tigra tira Passa que passara
Un &g no vy kajéj Quem de tras ficara
Jakavyram kajé A porteira esta aberta
Uty tig sr miim§ Para quem quiser passar
Un1l Passal
Un2 Passa2
Un3 Passa3

Un tégti kagmijog O terceiro eu vou pegar.



Escravo de jo

J6 my ranhranh fa
In krém fan
Kuniinh, tu vanh
U tar mré @ tar

Ag vy zig zig za han ti

S—

Escravos de jo

Escravos de j6

Jogaram caxanga

Tira, deixa ficar
Guerreiros com guerreiros

Fazem zig zig za. (2x)

Cobra

Pyn pi pan ni

Pyn pi nigé ni

Pyn ti haren ky tapra ti
Limao si pan tu

Pyn tapry ti

Tig ra, tig ra, ti gra, tig ra
Pyn va vanhgrin ti

Tig ra, tig ra, tigra, tig ra

e =

A cobra

A cobranao tem pé

A cobra nao tem mao
Como é que a cobra sobe
No pezinho de limao?

A cobra subindo

Vai, vai, vai, vai

A cobra vai enrolando

Vai, vai, vai, vai.

P e e e

m" = 3 = E
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Natal ka musika

Kuty ka ha

Kuty ka ha

Kuty ka ha

Eg topé vy ha ta vini

Sira mur kata ni, belém ty!
Ga kri jesus ég my!

Nir ha han ra jeus!!

Nir ha han ra jesus!!

B P P e LS < T —

Noite Feliz

Noite feliz

Noite feliz

O senhor deus de amor
Pobrezinho nasceu em Belém
Eis na Lapa Jesus nosso bem
Dorme em paz 6 Jesus!

Dorme em paz 6 Jesus!

Daniel Cadete

Ninsu va pascoa

Ninsu va pascoa ka garinh
O pir régre, tégtu ma koti ti (2x)
ninsu tira ta ne ni (2x)

Tanh sa, myrér, kusug ke gé (2x)

Coelhinho da Pascoa

Coelhinho da Pascoa, o que trazes para
mim?

Um ovo, dois ovos, trés ovos assim? [2x]
Coelhinho da Pascoa, que cor ele tem?

Azul, amarelo, vermelho também? [2x]

Daniel Cadete



Poesia

Sou Kaingang guerreiro

Carrego em meu semblante marcas de afligao
Questionado sobre minhas raizes, respondo com exatidao
Moro 14 no pé do morro

Onde brota a agua

Que sacia a sede do meu povo.

Ouco dizer todo dia, seus dias estao contados, esta prestes a acabar
Dizendo que nao sou mais Kaingang!

Pois celular e computador sei usar.

A mata nos alimenta e purifica o ar
O resto vou na cidade buscar

‘ Mas, nem por isso o “ser Kaingang” eu vou deixar.

Do que restou da chacina, da qual tanto se vangloria

Estatuas, nomes de rua, em uma cidade vazia

Vazia de igualdade,

Vazia de uniao,

Vazia de humanidade,

Vazia de coragao.

Hoje tento resgatar, mapeando o que sobrou
Pois sei que amanh3, a pergunta vai ficar

Papai o que foi que deixou?

,  No inverno nao vejo sol,
{ Pois hidrelétricas estao cada vez mais a construir.
Enquanto tento preservar

O capitalismo vem e tenta destruir.

A sobrevivéncia fisica e cultural do meu povo,

Depende da geografia
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Tento entao salvaguardar

Isso com cartografia.

A relagao de convivio com a natureza,
Nos fortalece dia a dia
Nos instiga, nos energiza a pensar,

Que nao estamos separados.

Sou guerreiro Kaingang
Desse “espago sagrado”
Que lutara com unhas e dentes,

Para que nada seja modificado.

Que seja abengoada a mae terra
Que sejam abencgoadas nossas criangas
Que nossos guerreiros do passado

Nao sejam apenas lembranca.

E cada vez que Topé olhar

O que é dele, val abencoar.

E cada vez que Topé olhar,

O que é dele vai querer,

No que é dele nao podes tocar

Sem primeiro a ele chamar.

A natureza pede socorro,
Os animais ja estao clamando,
Os rios estao poluindo

As matas estao cortando.

Tocaram no que é mais sagrado,

Chegaram sem serem chamados.

Foto: Ivan Pigozzo



No inicio ja foram destruindo,
Acabando com a natureza

Dizendo estar evoluindo.

Se evoluir é destruir o bem,

nao quero e nunca serei!

Tudo esta interligado

A 4gua, o ar, o fogo e a mae terra.
Mas precisa ver!

Sera que tem olhos para isso?

Ou esta pensando apenas em vocé?

A natureza pede cleméncia, mas o homem esta sem paciéncia.

Um dia vocé vai precisar!
Beber agua la do rio
Respirar ar puro,

Sentir calor, sentir frio.
Sera que vai encontrar?

Vai sentir falta disso, cada vez que procurar.

Quer respirar?
Esta sufocado?

Entao por que esta desrespeitando esse espago sagrado?

Lembra quando vocé brincava?

Naquele lago azul,

Naquela arvore subia e descia,

Sem pensar que um dia

Aquela vida cheia de cores, amor, crenca e valores...

Iria acabar vazia.

Poesia: Duko

to n Pigozzo
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Somos o que seremos!

Alimentacao tradicional kaingang

A alimentacao tradicional kaingang faz parte do cardapio do dia a dia
deste povo, sendo essa ancestral, herdada, e para alguns extremamen-
te exdtica. Mas, uma coisa é certa, ela nao sai da mesa e esta ao redor
do fogo.

A seguir, apresentam-se algumas agoes educativas feitas pelos alunos
e professores, como a coleta e preparo de plantas e alimentos de con-
sumo tradicional. Reafirmar a identidade indigena é estar em constan-
te vigilia para que nossos saberes e sabores nao sejam esquecidos. A
aprendizagem na escola, educagao escolar indigena, procura instigar
os alunos indigenas a manter sua identidade. Registrar nossos “sabe-
res e sabores kaingang” no dia a dia, degustando nossas comidas ti-
picas, promove momentos de reflexao sobre habitos e costumes entre
alunos e também a comunidade.

15
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Bolo da cinza com tatu assado

Ingredientes:

1kg de farinha de trigo
1 colher de cha de sal
3 copos de agua

Modo de preparo:

Misturar e amassar bem os ingredientes e deixar a massa descansar
um pouco.

Modo de assar:

Abrir um “borralho” no fogo e espichar a massa. Cobrir o bolo com a
cinza e colocar a brasa por cima. Aguardar uns 20 minutos. Furar com
um pequeno graveto a fim de ver se a massa esta quase dura ou ainda
mole. Se a massa estiver durinha é por que o bolo ja esta no pronto para
virar e assar o outro lado.

Apéds uns 10 a 15 minutos, retirar a massa e colocar em uma vasilha
para esfriar. Deguste-a com carne de porco, espinhacgo de porco ao mo-
lho, com dorso ou com fua.

Fotos: Adroaldo Antonio Fidelis



Assar o tatu:

Tudo comeca indo na mata, fazendo uma armadilha com taquara na
caseira onde o tatu dorme. Na maioria das vezes o tatu dorme durante
o dia todo, s6 saindo para procurar comida na “boca” da noite. Nesse
momento, quando ele sair e a armadilha ja estiver pronta, nao conse-
guira mais escapatr, ficando preso no “pito” de taquara.

Al é s retira-lo da armadilha com bastante cuidado para nao escapar
e nem arranhar a gente. Trazer pra casa e preparar para comeé-lo com
bolo na cinza.

Foto: Daniel Cadete
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Virado de Serraia

Ingredientes:

1 macgo de serraia;
Agua;

Farinha de fub3;

1 pitada de sal;

Carne picadinha frita.

Modo de preparar:

As folhas de serraia podem ser encontradas nas lavouras préoximas da
comunidade ou em tigueras.

Foto: Cristiane Pinheiro Foto: Adroaldo Antonio Fidelis

Separe as folhas, lavar, picar e ferver por 15 minutos.

Fotos: Cristiane Pinheiro

Escorrer a agua, colocar agua nova até cobrir as folhas, acrescentar a
carne e o molho da panela onde foi frita a carne, sal a gosto, farinha
de milho até dar o ponto.
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