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RESUMO

Introducdo: Ensinar € uma arte e necessita de estratégias que possam envolver e encantar o
estudante na busca do saber. Na area da saide o conceito de processo ensino-aprendizagem tem
se ampliado, fazendo com que o estudante tenha papel de destaque no seu aprendizado, e 0
docente passe a fazer parte desse processo como facilitador e promotor de conhecimento, isso
significa uma mudanca nos papeis historicamente constituidos nos espagos da educacdo. Na
graduacdo em enfermagem o método mais utilizado ainda é o tradicional, como na maioria do
pais, onde o professor é o sujeito central do processo e o estudante um receptor de contetdo
adotando uma posicdo mais passiva no processo de ensino-aprendizagem, nesse modelo a
vantagem é de que o professor tem o maior ao dominio em conduzir o ensinamento limitando-
se as aulas expositivas. A atualizacdo continuada com inovacGes sempre voltadas para a
demanda e dificuldades no campo profissional da satde e educacdo, faz com que a Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) busque de forma critica e reflexiva alicerces solidos na
formacéo dos futuros profissionais enfermeiros. Existem diversos tipos de metodologias de
ensino utilizadas como estratégias pedagdgicas no ensino superior. As metodologias ativas de
aprendizagem trazem como proposta ao estudante, a responsabilidade e o protagonismo por seu
aprendizado. O Seminario Tematico Cognitivo (STC) vem como proposta de metodologia ativa
e nova estratégia pedagdgica no ensino de salde mental na Enfermagem. Obijetivo:
Compreender a contribuicdo dos Seminarios Tematicos Cognitivos aplicados a estudantes de
enfermagem e sua importancia na formagcao para o cuidado em salde mental. Método: Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, exploratoria descritiva. Cuidados éticos: Em conformidade a
Resolugdo 466/2012. Projeto vinculado ao macroprojeto intitulado “O processo de Ensino-
Aprendizagem discente sobre o cuidado de Enfermagem na rede de Atencdo Bésica e Saude
Mental” o qual foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de Santa
Catarina, através do Parecer: n° 2.562.672.Resultados encontrados: A aplicacdo do STC nas
aulas de satide mental como metodologia ativa, mostrou ser uma estratégia pedagogica que
atendeu todos os objetivos de aprendizagem, a consolidacdo do conhecimento sobre os
transtornos mentais, e a capacidade de fazer do estudante o protagonista de seu aprendizado.
Além de despertar nos graduandos o pensamento critico-reflexivo, e as competéncias que sdo
exigidas para a formagéo do profissional enfermeiro. Consideragdes finais: A aplicacdo do
STC, no ensino de saude mental, estimulou nos estudantes criatividade, trabalho em equipe, a
busca por estratégias de aprendizagem e pensamento critico-reflexivo, demostrando assim ser
uma metodologia ativa inovadora para uma aprendizagem significativa. A compreensédo sobre
os Transtornos Mentais foi gradativa e consolidada através dos mapas conceituais aplicados ao
final das atividades. Sugere-se mais pesquisas sobre os STC, uma vez que a educagao em
Enfermagem esta em constante atualizacdo e se mostra essencial que os docentes tenham em
méaos ferramentas que estimulem os estudantes a aprenderem a aprender realizando assim uma
verdadeira formag&o de profissionais capacitados, reflexivos e humanizados para o cuidado.

Palavras-chave: Processo de Ensino-Aprendizagem. Educacdo em enfermagem. Metodologias
ativas. Taxonomia de Bloom. Satde Mental.



ABSTRACT

Introduction: Teaching is an art and needs strategies that can engage and delight the student in
the search of knowledge. In the health area, the concept of the teaching-learning process has
expanded, making the student have a prominent role in their learning, and the teacher becomes
part of this process as a facilitator and promoter of knowledge, this means a change in the
historically constituted roles in the spaces of education. In undergraduate nursing the most used
method is still the traditional method, as in most of the country, where the teacher is the central
subject of the process and the student a recipient of content adopting a more passive position in
the teaching-learning process, in this model the advantage is that the teacher has the greatest
mastery in conducting the teaching by limiting the lectures. Continued updating with
innovations always focused on the demand and difficulties in the professional field of health
and education, makes the Federal University of Santa Catarina (UFSC) critically and reflexively
seek solid foundations in the formation of future professional nurses. There are several types of
teaching methodologies used as pedagogical strategies in higher education. The active learning
methodologies bring as a proposal to the student, the responsibility and the protagonist for their
learning. The Cognitive Thematic Seminars (STC) come as a proposal of active methodology
and new pedagogical strategy in the teaching of mental health in Nursing. Objective: To
understand the contribution of Cognitive Thematic Seminars applied to nursing students in their
education for mental health care. Method: This is a qualitative, exploratory descriptive research.
Ethical Care: In accordance with Resolution 466/2012. Project linked to the macro project
entitled. “The process of student teaching-learning about nursing care in the Primary Care and
Mental Health network” which was approved by the Research Ethics Committee of the Federal
University of Santa Catarina, through Opinion: n® 2.562 .672.Results found: The application of
STC in mental health classes as an active methodology proved to be a pedagogical strategy that
met all learning objectives, the consolidation of knowledge about mental disorders, and the
ability to make students the protagonists of their learning. In addition to awakening in the
undergraduates the critical-reflective thinking, and the skills that are required for the training
of professional nurses. Final considerations: The application of STC in mental health teaching
stimulated students creativity, teamwork, the search for learning strategies and critical-
reflective thinking, thus proving to be an innovative active methodology for meaningful
learning. The understanding about Mental Disorders was gradual and consolidated through the
concept maps applied at the end of the activities. Further research on STC is suggested, as
nursing education is constantly being updated and it is essential that teachers have at their
disposal tools that encourage students to learn to learn, thus conducting a true training of
qualified, reflective and qualified professionals humanized for care.

Keywords: Teaching-Learning Process. Nursing education. Active methodologies. Bloom's
Taxonomy. Mental health.
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1 INTRODUCAO

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua producéo.
Quando o estudante se torna o personagem central do aprendizado e tem a seu lado o professor
como facilitador do processo de pensar e 0 saber fazer, o processo de ensino-aprendizagem
passa a cumprir seu objetivo, que é desenvolver o conhecimento e instigar a procura pelo
aprender (FREIRE, 1996).

A Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), assume o ensino da enfermagem no
ano de 1969 de forma gratuita e institucionalizada. O curso de enfermagem, modelo de ensino
na modalidade de curso de graduacdo integrada, faz adequacbes constantes frente as
transformacgdes da sociedade e das exigéncias da categoria que representa a classe. A
atualizacdo continuada com inovagdes sempre voltadas para a demanda e dificuldades no
campo profissional da salde e educacdo, faz com que a UFSC busque de forma critica e
reflexiva alicerces sélidos na formacéo dos futuros profissionais enfermeiros. Na formacéo de
profissionais que estejam preparados para o0 mercado de trabalho, a UFSC mantém como pilar
a triade de educacdo baseada no ensino, pesquisa e extensdo (UFSC, 2011).

A escolha do projeto pedagogico desenvolvido pela universidade atende o0s pressupostos
e segue as determinacgOes preconizadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) onde o
ensino é centrado no estudante e o professor desempenha o papel de mediador e facilitador no
processo de ensino-aprendizagem (CNE/CES, 2001).

Conforme as Diretrizes Curriculares, a busca de metodologias de aprendizagem que
estimulem o estudante a refletir sobre a realidade social e aprenda a aprender, articulando o
saber, 0 saber fazer o aprender a viver, estimulando, para isso, as discussdes em grupos
fortalecendo as relacGes interpessoais, tdo importantes no papel do enfermeiro frente as equipes
de satde. (CNE/CES, 2001).

Ainda, determina que o conhecimento e as préaticas pedagdgicas devem ser pautados na
atencdo integral, baseada nos problemas da populagdo, preconizando a contextualizagéo,
problematizacdo do ensino junto a realidade respeitando os principios de integralidade,
equidade e universalidade preconizados pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) (MIYAI;
BARROS; CORTES, 2014).

Na graduacdo em enfermagem o método mais utilizado ainda é o tradicional, como na
maioria do pais, onde o professor é o sujeito central do processo e o estudante um receptor de

contetdo adotando uma posicdo mais passiva no processo de ensino-aprendizagem, nesse
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modelo a vantagem é de que o professor tem o0 maior ao dominio em conduzir o ensinamento
limitando-se as aulas expositivas (KRUGER; ENSSLIN, 2013).

Na area da saude o conceito de processo ensino-aprendizagem tem se ampliado, fazendo
com que o estudante tenha papel de destaque no seu aprendizado, e o docente passe a fazer
parte desse processo como facilitador e promotor de conhecimento, isso significa uma mudanga
nos papeis historicamente constituidos nos espacos da educacéo (FREITAS et al., 2016).

Um dos objetivos do curso de enfermagem da UFSC € fazer uso das melhores praticas
educacionais no processo de ensino-aprendizagem garantindo consolidacdo do conhecimento
no campo tedrico e desenvoltura nas habilidades praticas para capacitacdo e formacdo de
futuros profissionais enfermeiros verdadeiramente preparados para o mercado de trabalho
(UFSC, 2011).

Ensinar € uma arte e necessita de estratégias que possam envolver e encantar o estudante
na busca do saber. A atividade docente é caracterizada pelo desafio permanente dos
profissionais da educacdo em promover relacGes interpessoais com os alunos, fazendo assim
gue o processo de ensino-aprendizagem seja planejado e que os métodos adotados
correspondam aos objetivos a que se propdem (MESQUITA; MENESES; RAMOS, 2016).

As metodologias de ensino sdo praticas pedagdgicas embasadas e instrumentalizadas no
movimento da realidade, questdes sociais e na visao cientifica, desenvolvidas por meio de
atividades propostas pelos professores visando alcancar a aprendizagem, valores e
procedimentos ministrados em sala de aula (GATTO JUNIOR; VENTURA; BUENO, 2015).

Existem diversos tipos de metodologias de ensino utilizadas como estratégias
pedagdgicas no ensino superior. As metodologias ativas de aprendizagem trazem como
proposta ao estudante a responsabilidade e o protagonismo por seu aprendizado, utilizando-se
de dindmicas que incentivem o trabalho em grupo, a comunicacdo e 0 pensamento critico-
reflexivo como meios para a consolidacdo do conhecimento (MACEDO et al., 2018).

Dentre as diversas metodologias ativas apresentadas no campo da educacdo, a
metodologia baseada em objetivos educacionais de aprendizagem conhecida como Taxonomia
de Bloom vem sendo ainda muito utilizada embora desenvolvida na década de 1950. Dividida
em trés grandes dominios: o cognitivo (aquisicdo de novo conhecimento), o afetivo
(emocional), e o psicomotor (habilidades desenvolvidas), a metodologia além de ferramenta
avaliativa tem se mostrado eficaz na elaboracdo, organizagédo e aplicacdo dos mais diversos
contetidos (GALHARDI; AZEVEDO, 2013).

O Seminario Tematico Cognitivo (STC) apresenta-se como uma proposta de

metodologia ativa fundamentada nos objetivos de aprendizagem da taxonomia de Bloom
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visando facilitar o planejamento do processo de ensino-aprendizagem. Assim como as
metodologias ativas disponiveis, o0 STC estimula o protagonismo dos estudantes na busca por
seu préprio aprendizado. Sua organizagdo traz um compilado de varias metodologias ativas
estruturadas de maneira a estimular o desenvolvimento cognitivo na aquisicdo do
conhecimento, competéncia e atitudes.

Na disciplina de satde mental o STC vem como uma proposta de estratégia pedagogica
voltada para o aprendizado dos transtornos mentais. Trazendo sua conformacdo em quatro
dimens0es, contextualizacdo, aplicagdo pratica, construcao critica, sintese e avaliacdo, 0os STC
estimulam o estudante na solucéo de problemas através do trabalho em grupo e do pensamento
critico-reflexivo.

Considerando que a formacdo do profissional enfermeiro para a atuacdo na saude
mental, nos mais diversos niveis de atencdo, exige a aplicacdo de estratégias para o
desenvolvimento ndo somente de conhecimento, mas de aptid®es para lidar com os reveses da
doenca mental e de préticas possivelmente pouco vivenciadas, faz-se necessario um estudo no
qgual demonstre que, além de um ensino voltado para concepcdo pedagdgica tradicional,
encontre-se outras metodologias que possam contribuir para uma aprendizagem significativa
na graduagéo em enfermagem.

Neste contexto surgiu o0 seguinte questionamento: Quais as contribuicbes dos
Seminarios Tematicos Cognitivos, utilizados como estratégia pedagdgica aos estudantes de

enfermagem na disciplina de saude mental?
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2 OBJETIVO

Compreender a contribuicdo do Seminario Tematico Cognitivo aplicado a estudantes de

enfermagem e sua importancia na formacao para o cuidado em satde mental.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Nessa revisdo narrativa de literatura foi aplicado o banco de dados Biblioteca Virtual de
Saude, utilizando as seguintes palavras-chaves para a busca: Ensino-aprendizagem;
Metodologias ativas; Taxonomia de Bloom; Estratégias pedagogicas. Os filtros selecionados
para a busca foram: documentos com texto completo disponivel presentes nas bases de dados
nacionais LILACS, SciELO, BDENF, ERIC e internacional PubMed; idiomas portugués,
espanhol e inglés; deu-se preferéncia aos artigos publicados nos ultimos cinco anos, entretanto
alguns documentos publicados a mais de cinco anos foram utilizados devido a necessidade de
demonstrar a organizagé@o do curso de graduacdo em Enfermagem na Universidade Federal de
Santa Catarina. Os tdpicos trabalhados nessa revisao de literatura sdo: O curso de enfermagem
da UFSC; Ensino na Enfermagem em Saude Mental; Metodologias ativas; Taxonomia de
Bloom como proposta de metodologia ativa; e Semindrios Temaéticos Cognitivos

fundamentados na Taxonomia de Bloom.

3.1 O CURSO DE ENFERMAGEM DA UFSC

A exigéncia de capacitacdo politica e técnica para conquista do direito constitucional a
salde faz com que a Enfermagem, como profissao, tenha maior engajamento frente as acdes
das politicas e sociais voltadas para o controle social de satde, qualidade de vida e integralidade
na saude individual e coletiva (UFSC, 2011)

A Universidade federal de Santa Catarina (UFSC) assume o ensino da Enfermagem no
ano de 1969 de forma gratuita e institucionalizada. O curso de enfermagem modelo de ensino
na Modalidade de Curso de Graduacdo Integrada, tem duracdo de 5 anos e faz adequacdes
constantes frente as transformacdes da sociedade e das exigéncias da categoria que representa
a classe. A atualizagdo continuada com inovagOes sempre voltadas para a demanda e
dificuldades no campo profissional da saude e educacgéo, faz com que a UFSC busque de forma
critica e reflexiva alicerces solidos na formacéo dos futuros profissionais enfermeiros (UFSC,
2011).

A escolha de um projeto pedagogico se faz através dos pressupostos e conceitos basicos
para formacdo profissional, e devera seguir as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Enfermagem, responsavel pela organizag&o curricular das Instituicdes do sistema de Ensino
superior do Brasil, e terd que trazer a formac&o integral e adequada do estudante através de uma

articulacdo entre o ensino, a pesquisa e a extensdo/assisténcia (CNE/CES, 2001).
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Através deste planejamento didatico a UFSC tem como meta na formac&o do perfil do
egresso/profissional Enfermeiro, obedecendo aos preceitos determinados nas Diretrizes
Curriculares Nacionais que determina a formacéo generalista do profissional enfermeiro, capaz
de intervir sobre situacGes e problemas relevantes na sociedade, e capacitar o profissional para
atuacdo na atencdo basica e educagdo profissional em enfermagem

Ainda seguindo as orientacOes que institui as DCNs do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, a Universidade investe na formacao do enfermeiro preconizando as competéncias
esperadas do profissional em formacédo. Essas competéncias estdo classificadas em gerais e
especificas. Abaixo segue quadro citando as competéncias e habilidades conforme artigo 4° da
DNCs 2001.

Quadro 1 — Competéncias e Habilidades DCN/2001

Atencdo a Saude;

Tomada de decisoes;

Lideranca;

Administracdo e gerenciamento

Fonte: AUTORAS (2019).

Quadro 2 - Competéncias e Habilidades Especificas da Disciplina

e  Atuar profissionalmente;

e Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretacdo profissional;

e Estabelecer novas relagbes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as formas de
organizagéo social, suas transformacdes e expressoes;

o Desenvolver formagéo técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional;

e Compreender a politica de salde no contexto das politicas sociais, reconhecendo os perfis
epidemiolégicos das populagdes;

e Reconhecer a salde como direito e condi¢Bes dignas de vida e atuar de forma a garantir a
integralidade da assisténcia;

e  Atuar nos programas de assisténcia integral a saide da crianga, do adolescente, da mulher, do adulto
e do idoso;

e  Ser capaz de diagnosticar e solucionar problemas de salde, de comunicar-se, de tomar decis@es, de
intervir no processo de trabalho, de trabalhar em equipe e de enfrentar situagdes em constante
mudanca;

e Reconhecer as relagdes de trabalho e sua influéncia na saude;

e  Atuar como sujeito no processo de formag&o de recursos humanos;

e Responder as especificidades regionais de salde através de intervencbes planejadas
estrategicamente, em niveis de promocéo, prevencao e reabilitacdo a sadde, dando atencéo integral a
salde dos individuos, das familias e das comunidades;

e Reconhecer-se como coordenador do trabalho da equipe de enfermagem;
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e Assumir o compromisso ético, humanistico e social com o trabalho multiprofissional em saude;

e Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos seus clientes/pacientes
quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformacéo social;

e Usar adequadamente novas tecnologias, tanto de informacdo e comunicacdo, quanto de ponta para o
cuidar de enfermagem;

e Atuar nos diferentes cenarios da pratica profissional, considerando os pressupostos dos modelos
clinico e epidemioldgico;

o Identificar as necessidades individuais e coletivas de salde da populagdo, seus condicionantes e
determinantes;

e Intervir no processo de salde-doenca, responsabilizando-se pela qualidade da assisténcia/cuidado de
enfermagem em seus diferentes niveis de atencdo a salde, com acBes de promogdo, prevencao,
protecdo e reabilitacdo a salde, na perspectiva da integralidade da assisténcia;

e Coordenar o processo de cuidar em enfermagem, considerando contextos e demandas de salde;

e Prestar cuidados de enfermagem compativeis com as diferentes necessidades apresentadas pelo
individuo, pela familia e pelos diferentes grupos da comunidade;

o Compatibilizar as caracteristicas profissionais dos agentes da equipe de enfermagem as diferentes
demandas dos usuarios;

o Integrar as acOes de enfermagem as a¢Bes multiprofissionais;

e Gerenciar o processo de trabalho em enfermagem com principios de Etica e de Bioética, com
resolutividade tanto em nivel individual como coletivo em todos os &mbitos de atuagdo profissional;

e Planejar, implementar e participar dos programas de formacdo e qualificagdo continua dos
trabalhadores de enfermagem e de saude;

e Planejar e implementar programas de educacéo e promogao a saude, considerando a especificidade
dos diferentes grupos sociais e dos distintos processos de vida, salde, trabalho e adoecimento;

e Desenvolver, participar e aplicar pesquisas e/ou outras formas de producdo de conhecimento que

objetivem a qualificacdo da pratica profissional;

Respeitar os principios éticos, legais e humanisticos da profissdo;

Interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se como agente desse processo;

Interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se como agente desse processo;

Interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se como agente desse processo;

Utilizar os instrumentos que garantam a qualidade do cuidado de enfermagem e da assisténcia a

saude;

Participar da composig¢do das estruturas consultivas e deliberativas do sistema de satde;

Assessorar 0rgdos, empresas e institui¢des em projetos de saude;

Cuidar da propria saude fisica e mental e buscar seu bem-estar como cidaddo e como enfermeiro;

Reconhecer o papel social do enfermeiro para atuar em atividades de politica e planejamento em

saude.

Fonte: Autoras, (2019).

3.1.1 O Eixo Curricular

Segundo as DCN/2001 a organizacdo curricular estd baseada em disciplinas,
divididas por area de conhecimento. O Eixo Curricular traga o caminho que o aluno ira percorrer
durante sua vida académica, direcionando a acdo educativa e coordenando as diversas
possibilidades e experiéncias, com o objetivo de desenvolver as competéncias elencadas de
acordo com o referencial teorico proposto, conforme figura 1.

Na UFSC o Curso de Graduagdo em Enfermagem sera desenvolvido em regime
de semestres, em periodo diurno sendo que cada semestre contara com uma base de ensino de

eixo fundamental, onde € esperado que o aluno desenvolva as competéncias especificas do
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enfermeiro, disciplinas isoladas ou bases articuladas, que podem ser ofertadas por diferentes
departamentos de ensino, disciplinas complementares ou bases complementares, onde sera
proposto o desenvolvimento de competéncias cognitivas, criticas e reflexivas voltadas ao
cotidiano do trabalho profissional (UFSC, 2011).

O Curso de Graduagdo em Enfermagem esta estabelecido com eixo fundamental na
Promoc&o da Saude no Processo de Viver Humano - na diversidade e complementaridade dos
cenarios do trabalho em salde, sendo este o eixo central da formacdo académica. As
especificidades que traz a Promocdo da Saude no Processo de Viver Humano, estdo voltadas
para o individuo crianga, adolescente, adulto e idoso, bem como a familia e sua comunidade.
Este trabalho exige o desenvolvimento e capacitacdo ao ser vivenciado nos mais diferentes

cenarios seja hospitalar, ambulatorial, centro de satde ou domiciliar (UFSC, 2011).

Figura 1- Eixo curricular do curso de graduacdo em Enfermagem

EIXO CURRICULAR
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Fonte: UFSC (2011).

3.1.2 Matriz Curricular

O desenvolvimento curricular da Instituicdo UFSC tem uma carga horaria total de

4.980 horas aula, dividida em 10 fases, sendo que cada fase conta com sua carga horaria
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dividida entre as disciplinas eixo, articuladas, complementares e optativas, conforme quadro 3
(UFSC, 2011).

Quadro 3 - Matriz Curricular do curso de graduacdo em Enfermagem UFSC

SEMESTRE DISCIPLINAS

O Processo de Viver Humano | sociedade e ambiente, Biologia Celular,

12 Fase Histologia, Bioquimica, Anatomia aplicada a enfermagem, Fisiologia | e
Aprendizagem Vivencial |

O Processo de Viver Humano 1l as préticas de saide, Farmacologia I, Fisiologia

2% Fase 11, Microbiologia, Imunologia, Parasitologia.

Fundamentos para o Cuidado Profissional, Farmacologia IlI, Genética,
32 Fase Aprendizagem Vivencial Il,

O Cuidado no Processo de Viver Humano | - condigdo clinica de salde,
42 Fase Embriologia, Patologia Geral, Sociedade Salde e Violéncia, Informatica em

Salde.

O Cuidado no Processo de Viver Humano Il — A condicéo cirdrgica de sadde, O
52 Fase Cuidado no Processo de Viver Humano Il — A condigdo critica de salde,

Aprendizagem Vivencial I11.
O Cuidado no Processo de Viver Humano IV — salde da Mulher, do neonato da

6 fase crianca e do adolescente, Corpo Género e Sexualidade.

O Cuidado no Processo de Viver Humano V — Atencgdo Basica e Salude Mental,
72 Fase O fendmeno Drogas.

Gestdo em Saude e Enfermagem, Projetos de Investigacéo e Intervengéo
8% Fase

Estégio supervisionado |, Elaboracéo de Trabalho de Concluséo de Curso |.
92 Fase

Estagio supervisionado |1, Elaboracéo de Trabalho de Concluséo de Curso I1.
102 Fase

Fonte: UFSC, (2011)

Ainda sdo exigidas o cumprimento de 72 horas/aula, no modelo optativo, oferecidas nas
seguintes disciplinas: Plantas medicinais, Mercado de Trabalho em Enfermagem e novas
modalidades de prestacdo de servico, Terapias ocupacionais, Enfermagem em primeiros
socorros, Enfermagem Gerontogeriatria e Enfermagem Oncoldgica (UFSC, 2011).

3.1.3 Desenvolvimento da Proposta Pedagdgica

Para o desenvolvimento pedagogico a Universidade conta com instrumento
organizador, plano de aula, onde cada disciplina apresenta seu programa e organizacdo do
conteddo a ser ministrado, bem como cronograma de atividades tedricas e praticas a serem

desenvolvidas durante o semestre
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3.1.4 Disciplina INT 5207 - O Cuidado no Processo de Viver Humano V — Atencéo Bésica

e Saude Mental.

A disciplina desenvolvida como eixo fundamental na 72 fase subdivide-se em Atencao
Basica e Saude Mental, seguindo as orientacdes da matriz curricular o contetdo desenvolvido
obedece ao seguinte plano de ensino proposto sendo dividido os conteidos programados entre
os docentes responsaveis pela fase. (ANEXO A)

As atividades elaboradas na disciplina do Cuidado no Processo de Viver Humano V —
Atencdo Basica e Saude Mental em 2019.1, estdo divididas entre doze professores, sendo oito
efetivos no Departamento de Enfermagem, dois do Departamento de Saude Publica e dois
doutorandos em periodo de estagio de docéncia. O contetdo referente a Atengdo Basica tem
suas atividades teorico-praticas desenvolvidas em unidades de saude, enquanto as atividades
tedrico-praticas da salde mental nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), ambas no
municipio de Florianopolis, tendo somente um campo de estagio no CAPS do municipio de Séo
Jose.

Na Atencdo Basica, 0 estudante é estimulado a desenvolver habilidades frente ao
individuo, familia e comunidade, promovendo educacdo popular em saude através da Atencédo
Primaria, bem como se aproximam das politicas publicas de saude vigentes no pais (UFSC,
2011).

O ensino em salide mental tem inicio com as tematicas vinculadas a reforma psiquiatrica
e se amplia ao cuidado do individuo, reconhecimento dos principais transtornos mentais e 0s
meios de controle de crises e prevencao de recidivas promovendo assim acdes de insercao social
e adequacdo a realidade da populacdo acometida por essas doenc¢as mentais (UFSC, 2011).

Com o objetivo de serem alcangados os conteidos programaticos elencados no plano de
ensino, varias estratégias pedagogicas sao utilizadas para o desenvolvimento das competéncias
que sdo esperadas dos graduandos na formacdo em enfermagem. Conforme o plano de ensino
vigente 2019.1 as estratégias desenvolvidas sdo: construcdo e processamento de situacoes
problema; leituras individuais e em grupo; estudos dirigidos e elaboragéo de sinteses; debates
em grupo e plenérias; observagdo dos espacos de cuidado, da comunidade s de controle social,
painéis, dindmicas em grupo, exposicao dialogada, utilizacao de filmes e videos, visitas técnicas
em servicos da rede; pesquisas bibliogréficas; criagdo de material artistico-educativo;
simulacdes clinicas e Seminarios Tematicos Cognitivos (STC).
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3.2 ENSINO NA ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

Com a reforma psiquiatrica no pais na década de 1970, o modelo psiquiatrico cléssico,
onde o individuo com doenca mental ficava institucionalizado, afastado da familia, da
comunidade e da interacdo social, passou a ser substituido e agregado a novas praticas
assistenciais. Com isso a Enfermagem assumiu grandes transformagdes no ambito assistencial
as pessoas com transtornos mentais, visando a ressocializagdo, a reabilitagdo psicossocial e
principalmente a desinstitucionalizacdo dessa populacdo. Com a volta desses individuos ao
convivio social, principalmente por meio dos CAPS, passou a se exigir do enfermeiro uma
integracdo de saberes e praticas com o intuito de efetivar a insercdo do paciente a realidade
social e ao contexto familiar (VARGAS et al, 2018).

Com as mudancas do modelo de cuidado em satde mental, faz-se necessario repensar o
ensino de enfermagem em salde mental, tendo em vista que a realidade atual de ensino nédo
condiz com a necessidade dos CAPS e das novas praticas assistenciais vigentes no pais
(BRUSAMARELLO, 2018)

Um dos objetivos do enfermeiro generalista é a capacidade de identificar quando a
pessoa que esta sob seus cuidados necessita de apoio especializado e focado na saude mental.
Cabe a enfermagem, como a profissdo do cuidar, compreender o individuo como um todo,
corpo e mente. Ao prestar o cuidado em saiide mental, o profissional deve perceber que a mente
é componente essencial e indivisivel do ser humano, e que necessita de cuidados, pois é o estado
psiquico que permite a pessoa agir e realizar-se como tal (MENDES et. al., 2018).

Espera-se que todos os alunos de enfermagem recebam uma formacao basica de saude
mental, pois as especificidades contidas nessa disciplina, agregadas aos conteudos voltados a
assisténcia de enfermagem, completam a compreensdo do processo salde-doenca, propiciando
um atendimento integral ao individuo. Diante disso, ha a necessidade de individualizar e
organizar de modo coerente a aprendizagem de salde mental, até porque muitos cuidados a
pessoas com transtornos mentais acabam sendo desenvolvidos por enfermeiros. Vale ressaltar
que, quanto mais conhecimento acerca das doencas psiquiatricas e transtornos mentais o
profissional em enfermagem tiver, menor serd o estigma que este assunto gera, e
consequentemente maior serd a qualidade de cuidados prestados a esses pacientes (MENDES
et al, 2018).

Com base na atual organizacéo de rede e servicos voltados a saude mental, seja ela nos
leitos psiquiatricos que atendam individuos em crise, ou no ambito comunitario através da

promocdo, tratamento ambulatorial ou reabilitacdo e insercdo a sociedade, torna-se
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imprescindivel que o curriculo no ensino da graduacdo em enfermagem possibilite
aprendizagens significativas que respondam com inovacdo e qualidade as necessidades de
cuidados a populacdo (MARTINS et al, 2018).

Na UFSC, o ensino em salde mental do curso de graduacdo em enfermagem é
ministrado na 72 fase como matéria eixo. Denominada INT 5207- Cuidado no processo de viver
humano V- Atencéo bésica e salde mental, traz em sua ementa o cendrio histérico da reforma
psiquiatrica e o cuidado ao individuo, familia e comunidade em acGes de promocédo e
recuperacdo da saude mental (UFSC, 2011).

Conforme o plano de ensino 2019-1 da disciplina, além da parte teorica aplicada em
sala de aula, o aluno tem a oportunidade de realizar atividades tedrico-praticas nos CAPS, onde
0s mesmos sdo divididos em grupos e supervisionados pelos professores da fase. Nas aulas
teoricas voltadas para a saide mental os alunos tém como conteido programatico, comunicacgéo
terapéutica e relagdo pessoa-pessoa, 0 reconhecimento do servico de salide no CAPS, saude
mental e reforma psiquiatrica, oficinas terapéuticas, linhas de cuidado em rede, satde mental
na atencao basica, projeto terapéutico singular, 0s mais variados transtornos mentais e suas
correntes tedricas

Diante da peculiaridade de ensinar Satude Mental, os docentes procuraram desenvolver
estratégias que provocassem no aluno curiosidade e autonomia na busca pelo aprendizado. Para
iIsso 0s docentes optaram em utilizar metodologias inovadoras, proporcionando assim

verdadeiro progresso no processo de ensino-aprendizagem.

3.3 PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

O sistema tradicional de ensino concentra-se no ato de que o professor é o detentor do
conhecimento e o aluno, por sua vez, apenas um mero memorizador ou decorador de contetdo.

Freire (2001) enfatiza que ndo existe ensinar sem aprender, 0 que torna esse processo
de ensino-aprendizagem um sistema de interacdo, troca de conhecimentos e experiéncias entre
professor e estudante.

A partir desse movimento percebe-se a importancia de um ambiente académico propicio
e motivador para novas experiéncias pedagogicas, onde o aluno desempenhe um papel ativo, e
0 docente articule entre a teoria e a pratica a construcdo do conhecimento, contribuindo assim
para uma aprendizagem significativa. (CARRIL; NATARIO; ZOCCAL, 2017).

A educagdo problematizadora, preconizada por Paulo Freire, procura estimular a

consciéncia critica da realidade e a conduta ativa de estudantes e docentes no processo ensino-
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aprendizagem, de forma a ndo negligenciar ou ignorar as influéncias do mundo a sua volta
(CHIARELLA et al., 2015).

As diretrizes dos cursos que formam profissionais de enfermagem, determinam a
formacéo de um aluno independente, apto de aprender a aprender e assumir a responsabilidade
de um processo constante de educacdo para si mesmo. Percebe orientacbes voltadas na
formacdo de um profissional generalista, critico, reflexivo e humanista, e que esteja qualificado
a desempenhar com base no rigor cientifico e intelectual; reconhecer e intervir sobre os
problemas e situacdes de saude doenca e que esteja capacitado a atuar, como promotor da satde
integral do ser humano (CNE/CES, 2001).

O exercicio da docéncia no ensino superior faz com que o professor adote estratégias
educacionais que motivem as questdes inerentes ao ensinar, e ao aprender a aprender,
considerando que o0s cursos de saude estdo voltados quase que exclusivamente aos
conhecimentos especificos da profissdo, negligenciando muitas vezes contetdos voltados para
educacdo continuada e pesquisas cientificas (PIVETTA, 2014).

E preciso promover através da reformulacdo das bases curriculares, as mudancas
necessarias para o desenvolvimento do pensamento critico reflexivo, adequando nas grades de
ensino as metodologias ativas existentes, a fim de despertar o interesse do aluno ao aprendizado
e formacdo profissional (PASTORE, 2018).

Segundo Sousa et al (2018) a falta de entendimento dos alunos sobre as metodologias
ativas ndo impede de preferirem aulas mais interativas e dialogadas, pois percebem que ao
serem utilizadas estratégias inovadoras a troca de conhecimentos e absor¢do de contedo se

torna mais eficaz, lacuna esta que as diversas metodologias ativas existentes podem preencher.

3.4 METODOLOGIAS ATIVAS

As metodologias de ensino sdo préaticas pedagdgicas instrumentalizadas por meio de
atividades propostas pelos professores visando alcangar a aprendizagem de determinados
conhecimentos, valores e procedimentos ministrados em sala de aula (MORETTI-PIRES;
BUENO, 2015).

Existem diversos métodos pedagdgicos para a aquisi¢cdo de conhecimento do aluno, e
um dos mais utilizados na graduacéo é¢ o método tradicional, onde o professor € o sujeito ativo
do processo e repassa seu conhecimento atraves de aulas tedricas expositivas. Nesse modelo a
vantagem €é de que o professor tem maior dominio da aula, entretanto fica limitado as teorias

expositivas o que dificulta o entendimento do aluno no emprego do conhecimento adquirido
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nas atividades préaticas, e esse passa a ter somente um perfil passivo no processo de ensino-
aprendizagem (KRUGER; ENSSLIN, 2013).

Em contraposi¢cdo ao ensino tradicional, as metodologias ativas apresentam um
potencial de despertar no aluno o interesse, a medida que os alunos sejam imponderados e
motivados a desenvolver, sob mediacéo do professor, os contetidos aplicados na disciplina para
construcdo de seu conhecimento (LAZARO; SATO; TEZZANI, 2018).

A utilizacdo de metodologias ativas, como estratégias pedagdgicas, visa criar
oportunidades de ensino onde o estudante apresente um comportamento ativo, realizando
tarefas e atividades com o proposito de auxiliar no processo de construcéo e consolidacdo do
conhecimento. A competéncia das metodologias ativas se da com o desenvolvimento no
processo de aprender, empregando atividades reais ou simuladas, com o objetivo de solucionar,
desafios que surjam a partir de atividades em diferentes contextos (BERBEL, 2011; ALVES;
SANTOS; MACHADO, 2018).

Percebe-se que as metodologias ativas estimulam o estudante no desenvolvimento de
competéncias, ao engajamento nas aulas, a criatividade, e a melhoria no seu desempenho
académico, pois através da estratégia utilizada assimilam muito mais facil os contetdos
apresentados e tem maior satisfagdo em aprender. (BERBEL, 2011).

Diversas sdo metodologias ativas com potencial de levar os estudantes ao alcance da
aprendizagem significativa e a autonomia. Entre as mais utilizadas destacam-se: 0 estudo de
caso, onde o académico é instigado a tomada de decisdes frente a situaces que podem ser
encontradas no dia a dia da profissdo; o método de projetos, onde o estudante associa atividades
relativas a pesquisa, ensino e extensao; a pesquisa cientifica, tem como objetivo, desenvolver
habilidades intelectuais, como a observacdo, a descri¢do, a analise, a argumentacao, a sintese;
a aprendizagem baseada em problemas (PBL), nesse modelo o estudante é motivado a
solucionar situac@es problema, exercendo assim o0s conhecimentos adquiridos em determinado
assunto, da mesma maneira que desperte a necessidade de maior estudo para resolucéo das
situacBes (BERBEL, 2011).

Descrita por Berbel (2011) a metodologia da problematizacdo do Arco de Maguerez,
traz como principal caracteristica a problematizacdo da realidade e a solugdo dos problemas
detectados, estruturada em cinco etapas, observacdo da realidade, pontos chaves, teorizagéo,
hipdteses de solucdo e aplicacéo a realidade ou pratica.

Outra pratica que tem mostrado resultados positivos, principalmente na enfermagem é
o método de Flipped Classroom ou sala de aula invertida, esse modelo pedagdgico traz a

inversdo da sequéncia tradicional de, ensino — estudo individual - avaliacéo, para a conformacéo
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de estudo individual — avaliagdo — ensino, mesmo exigindo mais comprometimento por parte
do estudante, este método se mostra eficiente na compreensao conceitual, promogéo do didlogo
e desenvolvimento da reflexdo critica (MENEGAZ, et. al., 2018).

As diversas metodologias ativas de ensino disponiveis no cenario educacional € uma
realidade adotada por alguns docentes no curso de enfermagem, especialmente os da disciplina
de saude mental, que introduziram como proposta pedagdgica a metodologia de sala de aula
invertida atraves dos STC baseados nos dominios cognitivos da Taxonomia de Bloom, pois
percebem a necessidade de estratégias mais atraentes, que envolvam, estimulem e despertem o

interesse de aprendizagem nos estudantes.

3.5 TAXONOMIA DE BLOOM COMO PROPOSTA DE METODOLOGIA ATIVA

A Taxonomia de objetivos educacionais de Bloom, mais conhecida como “Taxonomia
de Bloom”, liderada por Benjamim Bloom psicologo e estudioso da area educacional,
juntamente com uma comissdo multidisciplinar de estudiosos americanos, traz como proposta
a divisdo de aprendizado em trés dominios de conhecimento: o cognitivo, onde se destaca a
lembranca do que foi aprendido através de reorganizacdo e combinacéo de ideias para resolucédo
do problema apresentado, o afetivo que ressalta as emogdes e postura expressas nos interesses
do individuo, e o psicomotor que se relaciona diretamente as habilidades motoras adquiridas.
Esses dominios estdo estruturados em forma de niveis de complexidade crescente, do mais
simples ao mais complexo, onde entende-se que para adquirir uma nova habilidade o aluno
deve ter dominado e alcangado a capacidade no nivel anterior (SGRIGNOLI, 2013).

Em 1956, Bloom definiu sua taxonomia em seis principais categorias do dominio
cognitivo: conhecimento, compreensdo, aplicacdo, analise, sintese e avaliacdo. A cada um dos
niveis foi associado um conjunto de acBes (verbos) que auxiliam na classificacdo de uma
questdo de avaliacdo dos niveis da taxonomia (GALHARDI; AZEVEDO, 2013).

3.5.1 Dominio Cognitivo da Taxonomia de Bloom

A Taxonomia de Bloom no Dominio Cognitivo é estruturada em niveis de complexidade
do mais simples ao mais complexo, onde o aluno deve ter dominado e adquirido a habilidade
do nivel anterior, para poder seguir a diante na aquisicdo do conhecimento. Os niveis

apresentados por Bloom podem séo classificados conforme quadro 1.
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Quadro 4 - Niveis de dominio de conhecimento segundo Bloom.

Conhecimento Nesta fase cabe ao aluno demonstrar compreensdo pela informacdo através da

reproducdo da mesma por ideias e palavras proprias;

Compreenséo Nesta fase cabe ao aluno demonstrar compreensdo pela informacdo através da
reproducdo da mesma por ideias e palavras proprias;

Aplicacao Neste momento o aluno deve recolher e aplicar informacdo em situacdes ou problemas
concretos;

Anélise O Aluno passa agora a estruturar informacédo, separando as partes das matérias de

aprendizagem e estabelecer relacdes, explicando-as, entre as partes constituintes;

Sintese Na sintese o aluno ja se torna capaz de recolher e relacionar informacéo de varias fontes,

formando um produto novo;

Avaliacéo Na Ultima etapa o aluno torna-se capaz de fazer julgamentos sobre o valor de ideias tendo

em consideragdo critérios conhecidos

Fonte: Autoras, (2019)

Considerando os avancos estratégicos e tecnoldgicos de ensino, a Taxonomia de Bloom,
nos ultimos anos, vem sido avaliada e atualizada, o que a torna um instrumento confiavel para
avaliacdo educacional (FREZATTI; SILVA, 2014).

Uma das melhores revisdes da taxonomia aplica-se a Krathwohl (2002), que a revisou
batizando-a de Taxonomia Revisada de Bloom. Com a revisdo a taxonomia passa a ser
estruturada em duas dimensdes: dimensdo do conteddo (material a ser aprendido), e dimensao
do processo (processo utilizado para aprender).

Na revisdo de Krathwohl (2002), as principais modificacdes realizadas dizem respeito
a introducao da dimensdo de contetido, ndo prevista na taxonomia original, e a substituicdo dos

substantivos por verbos na dimensdo do processo de aprendizagem cognitivo.
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Figura 2 - Taxonomia de Bloom revisada por Krathwohl
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Fonte:http://www.portal.cps.sp.gov.br/pos-graduacao/workshop-de-pos-graduacao-e-pesquisa/008-
workshop-2013/trabalhos/educacao_corporativa/121728 237 247 FINAL.pdf. Acesso em: 10 ago. 2019.

A utilizacdo da Taxonomia de Bloom admite que os estudantes e professores tenham
perspectivas mais claras quanto aos objetivos do aprendizado, e também que a forma de
avaliacdo esteja menos exposta a falhas, pois permite ao docente diferenciar as necessidades
especificas de cada individuo ajustando os mesmos conceitos em diferentes niveis de
complexidade. As alteracGes realizadas facilitaram os docentes definir com clareza quais
objetivos instrucionais pretendem desenvolver no estudante, bem como alinhar esses objetivos
as técnicas de avaliacdo da aprendizagem (GALHARDI; AZEVEDO, 2013).

Fundamentado no dominio cognitivo da taxonomia de Bloom, os docentes da sétima
fase responsaveis pelo conteido de salde mental, aplicaram como estratégia de ensino o

Seminario Tematico Cognitivo, direcionado ao aprendizado dos principais transtornos mentais.

3.6 SEMINARIO TEMATICO COGNITIVO FUNDAMENTADO NA TAXONOMIA DE
BLOOM

Os seminarios tematicos tém como principal objetivo promover no estudante os mais
variados niveis cognitivos, seja pela a troca de conhecimentos que acontece entre estudantes e
docentes, ou pela mudanca de papel com professor durante as apresentacdes dos seminarios
(RODRIGUES; CUNHA; BRUNO, 2015).

A estratégia de apresentacao sobre temas especificos por meio de seminarios tematicos,

pode ser utilizada para diferentes propdsitos, entre elas o desenvolvimento de competéncias no
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trabalho em grupo, maior responsabilidade dos alunos, a busca por sua propria aprendizagem e
maior criatividade na resolucéo de problemas (UNL, 2013).

O STC emerge a partir de um compilado de varias metodologias ativas, onde
caracteristicas de algumas, como flipped classroom ou sala de aula invertida, rotacdo por
estacOes e de PBL, puderam ser percebidas durante a aplicagdo dos semindrios, sob esse prisma,
a metodologia fundamentada na Taxonomia de Bloom se apoia nas seis voltadas
exclusivamente no ambito do dominio cognitivo.

Devido a lacuna existente na literatura acerca do STC, faz-se necessarios estudos para

maior compreensao e utilizacdo dos seminarios.
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4 METODO

4.1 TIPO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratdria descritiva.

A pesquisa qualitativa vem como ferramenta de respostas para indagagdes que nao
podem transformadas em variaveis como questdes mais profundas dos processos e fenébmenos
no ambito das significacbes O pesquisador deve reconhecer as diferentes técnicas e adapta-las
conforme o andamento do estudo, utilizando a criatividade como ferramenta para uma boa
pesquisa, considerando o ambiente a fonte direta dos dados (MINAYO, 2014).

A pesquisa exploratoria, como o proprio nome ja diz, procura explorar um problema de
modo a fornecer informac@es para uma investigacdo mais precisa. E aqui que um pesquisador
tem uma ideia, ou vai buscar compreender melhor algo que ele observou (AUGUSTO et. al.,
2013).

A pesquisa descritiva tem como objetivo descrever o que esta acontecendo com mais
detalhes, preenchendo as partes que faltam e expandindo nossa compreensao. Para isso, coleta-
se 0 maximo de informacao possivel, em vez de fazer suposi¢cGes ou modelos elaborados para
prever o futuro (CANTISANI-PADUA; GUILHEM, 2015).

4.2 CENARIO DO ESTUDO

O local escolhido para o desenvolvimento do estudo foi o Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), no Centro de Ciéncias da
Saude (CCS), na sala 902, especificamente na disciplina de INT-5207 O Cuidado no Processo
de Viver Humano V: Atencdo Bésica e Salude Mental. Este estudo foi realizado durante o bloco

destinado as atividades teoricas voltadas para Salde Mental e desenvolvimento dos STC.

4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participaram do estudo estudantes devidamente matriculados que cursavam a 72 fase do
curso de graduagdo em Enfermagem na UFSC. Aceitaram participar do estudo 21 de estudantes,
apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO B).

4.4 COLETA DE DADOS
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O periodo de realizacdo do estudo compreendeu 0s meses de abril, maio e junho de
2019, durante a desenvolvimento dos Seminarios Teméticos Cognitivos e do Mapa Conceitual,
onde foram trabalhados os seguintes temas: Esquizofrenia e seus subtipos transtornos psicoticos
agudos e transitorios, transtornos do humor, transtornos neuroticos, relacionados ao estresse e
transtornos somatoformes, transtornos da personalidade e do comportamento do adulto e
finalizando com a construgéo do mapa conceitual.

A coleta de dados foi realizada por meio de observacdo nao-participante e construcéo
de diérios de campo (APENDICE A), sendo realizada nos meses de abril a junho de 2019.

Observar significa ter a atencdo direcionada para algo especifico, com o intuito de
posteriormente julgar, analisar ou investigar determinada coisa ou alguém. Na observacao néo-
participante ou passiva, a investigacdo ocorre sem qualquer tipo de interferéncia por parte do
pesquisador (ARAUJO et. al., 2013).

Diérios de campo consistem em documentos organizados sistematicamente utilizados
na coleta de dados através de anotacBes pessoais a medida que o trabalho vai acontecendo
(ARAUJO et. al., 2013)

Os diarios de campo foram realizados nos dias em que as atividades eram realizadas na
sala de aula 902, no CCS, conforme os dias e temas elencados.

A observacdo aconteceu em sala de aula nos momentos designados ao estudo e
apresentacdo dos STC, bem como nas aulas designadas a constru¢do do mapa conceitual.

A teoria sobre dos Mapas Conceituais foi desenvolvida na década de 70 pelo professor
e pesquisador norte-americano Joseph Novak. Os mapas conceituais representam uma
estratégia pedagdgica de grande importancia para a construcdo de conceitos ajudando 0s
estudantes a assimilar e relacionar dados que possam atribuir significado ao que estéo estudando
(CAMPELO; PICONEZ, 2018)

Os mapas conceituais consistem em disticos conceituais, letreiros, legendas, etiquetas
entre outros, que identificam ideias especificas e as ligacdes entre eles. Varios conceitos e suas
respectivas ligacOes, conceito inicial mais termo de ligacdo formam o conceito final, fazendo
uma Unica afirmacg&o para dar uma definicdo pessoal a uma ideia ou fenémeno particular. Vrias
sdo as formas de construgdo de mapas conceituais, 0 que importa nesse contexto é que o
estudante possa fixar e demonstrar o que foi aprendido (ROCHA; SPOHR, 2016)

Atualmente o processo de ensino requer estratégias educacionais que contribuam com a
efetiva aprendizagem dos estudantes de maneira dindmica, bem como novos instrumentos para
avaliar esta aprendizagem, por esse motivo os professores utilizaram-se dos mapas conceituais

como finalizacéo do processo de construcdo do STC.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Joseph_Novak
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O STC era desenvolvido em dois momentos, nas segundas-feiras eram realizados o
estudo independente e as pesquisas em base de dados, os alunos desenvolviam suas atividades
extraclasse, conforme acordado com os professores, e nas sexta-feira eram socializados 0s
temas em forma de seminario. Durante a realizacdo das pesquisas em bases de dados, 0s
professores estavam disponiveis para sanar qualquer ddvida bem como esclarecer os objetivos

de aprendizagem e pontos a serem desenvolvidos em cada etapa do STC.

4.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados a partir do proposto por Minayo (2014) no que se refere aos
dados qualitativos. Posteriormente estes dados seréo apresentados na forma descritiva.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Os participantes do estudo assinaram o TCLE, embasado no pela Resolugédo 466/12 de
12/06/2012, que trata dos preceitos éticos e da protecdo aos participantes da pesquisa.

Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética, recebendo o nimero do parecer
2.562.672, CAAE: 69960017.9.0000.0121(ANEXO C)

Com a finalizacdo dos STC, foi solicitado aos estudantes que fizessem um registro da
participacdo nos seminarios a partir da seguinte questdo norteadora: “Como 0s Seminarios
Tematicos Cognitivos, aplicados no ensino de saude mental, contribuiram para o seu

aprendizado? ”
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados na forma de manuscrito, seguindo a Instrucéo
Normativa do Trabalho de Conclusdo de Curso em Enfermagem da Universidade Federal de
Santa Catarina de 2019.

5.1 MANUSCRITO 1: SEMINARIOS TEMATICOS COGNITIVOS: UMA PROPOSTA DE
METODOLOGIA ATIVA.

RESUMO

Introducdo: Historicamente a formacéo profissional em salde esta baseada no modelo de ensino
tradicional. Neste sentido o processo de ensino-aprendizado vem se modificando para que os
estudantes se motivem a aprender a aprender. Neste sentido as metodologias ativas vém como
estratégia de ensino onde o estudante é levado ao protagonismo de seu aprendizado. STC,
utilizado como estratégia pedagogica nas aulas de salde mental, aparece no cenario do ensino
de Enfermagem como uma nova proposta de metodologia ativa. Objetivo: Caracterizar 0s
Seminéarios Tematicos Cognitivos utilizados como proposta de metodologia ativa nas aulas de
salde mental. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratério. Resultados:
Foram acompanhadas as aulas voltadas para os transtornos mentais, contelido proposto nas
aulas de satde mental, onde estava sendo implementado o STC como metodologia ativa, bem
como foram descritas todas etapas e métodos utilizados pelos estudantes no desenvolvimento
do STC. Conclusao: Foi possivel entender as etapas do STC, identifica-lo como uma nova
metodologia ativa a ser utilizada no ensino da Enfermagem, e sua contribuicdo no aprendizado
dos transtornos mentais. Diante disso sugere-se estudos e discussao acerca do assunto para seu
melhor entendimento, ampliacdo e replicacdo no cenario educacional.

Palavras-chave: Metodologia Ativa. Educacdo em Enfermagem. Processo Ensino-

Aprendizagem.

INTRODUCAO

As metodologias de ensino sdo préaticas pedagogicas instrumentalizadas por meio de
atividades propostas pelos professores visando alcangar a aprendizagem de determinados
conhecimentos, valores e procedimentos ministrados em sala de aula (GATTO JUNIOR;
VENTURA; BUENO, 2015).

Historicamente a formacao profissional em salde esta baseada no modelo de ensino
tradicionalista, voltada para a memorizacéo e repeticdo de conteudo. Entretanto mudangas no
cenario educacional foram acontecendo a partir das novas Diretrizes Curriculares Nacionais
propostas em 2001 (CNES/CES, 2001).
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As DCN de enfermagem, 2001 preconizam a busca de metodologias de aprendizagem
que estimulem o aluno a refletir sobre a realidade social e aprenda a aprender, articulando o
saber, 0 saber fazer e o aprender a viver. Estabelecendo ainda o conhecimento e as praticas
pedagdgicas em uma formacdo universitaria que aborde a atencdo integral, baseada nos
problemas da populacédo, preconizando a contextualizagdo, problematizagdo do ensino junto a
realidade e respeitando os principios de integralidade, equidade e universalidade preconizados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (MIYAI; BARROS; CORTES, 2013; COLARES;
OLIVEIRA, 2018).

O processo ensino-aprendizagem trata-se de um complexo sistema de interacdo
comportamental entre professores e alunos. A motivacdo € um dos fatores determinantes para
0 aumento da aprendizagem, além de despertar no aluno a reflexdo critica sobre os assuntos
abordados coloca-o como pilar central no processo de aprendizagem (BERNARDINO et al.,
2018).

Garbelini e Gongalves (2015) indicam a necessidade de entender a aprendizagem do
estudante como eixo central do processo educacional, o que implica em fazer uso de acbes
metodoldgicas inovadoras que estimulem o estudante, despertem a curiosidade e a busca pelo
seu proprio aprendizado. Neste sentido, a metodologia ativa vem como proposta de estratégia
pedagogica voltada para a autonomia do estudante na busca de seu conhecimento, no
crescimento do trabalho em equipe e no desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo.

As metodologias ativas sdo abordagens nas quais os estudantes participam ativamente
do processo de aprendizagem. Tendo o foco no aprendizado e ndo no ensino, 0s estudantes sao
estimulados a buscar informagdes e conhecimento para solucdo de problemas, o que contribui
para o desenvolvimento de sua independéncia e raciocinio critico (FERNANDES et. al., 2018).

O emprego das metodologias ativas requer uma estratégia pedagogica diferente das
tradicionais. A utilizacdo de dispositivos inovadores e praticas devem estar voltadas para que o
estudante possa desenvolver um senso critico e reflexivo, estimulando a responsabilidade por
sua propria aprendizagem e trabalhando os problemas que estejam proximos da realidade
vivenciadas nas atividades praticas (MACEDO et al., 2018).

Segundo estudo realizado por Ortega et. al. (2015) na graduacdo em enfermagem os
estudantes ttm uma formacdo para atuarem como enfermeiros generalistas, onde sua
preparacdo com base cientifica e humana os capacita para avaliar, identificar e implementar as
necessidades de saude e cuidados de pessoas saudaveis ou doentes, das familias e comunidade.

A partir da reforma psiquiatrica da implementagdo das DCN de enfermagem e do

fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS), vérias competéncias e habilidades s&o
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exigidas do enfermeiro nos diferentes &mbitos de atuacdo. Para isso sdo necessarias a ruptura
do modelo tradicional de ensino e a incorporacdo de novas pedagogias, de modo a adquirir
conhecimento em todas as areas (TAVARES et. al., 2015).

O ensino em saude mental exige um conhecimento para além das habilidades tecnicistas
ensinadas na graduagdo em enfermagem. Identificar a singularidade de cada pessoa, e entender
0 individuo como um todo, corpo e mente, sdo competéncias exigidas do profissional
enfermeiro, ja que em varios momentos € ele quem recebera e identificara o individuo com
algum transtorno mental. Entretanto, estudos tém demonstrado dificuldades em ajustar o
contetdo tedrico com a realidade dos estudantes nos campos de pratica, quando o assunto é de
salde mental, seja na compreensdo dos transtornos ou na capacidade de desenvolver um
trabalho em equipe multidisciplinar (SOUZA; AFONSO, 2015).

O Seminario Tematico, utilizado como metodologia ativa, tem como meta promover a
interacdo, o didlogo e a discusséo entre os estudantes, enfatizando a troca de conhecimentos
para alcancar varios niveis cognitivos. Esta pratica vem se mostrando eficaz, pois promove a
parceria entre os integrantes do grupo quanto a tomada de deciséo e aprendizagem do conteudo,
estimulando o pensamento critico e o respeito interpessoal. Ao apresentar o conteido proposto
no Seminario Tematico é esperado que o estudante tenha dominio do saber, boa comunicacéo,
partilha de conhecimento e aceitacdo as criticas e opinides divergentes, pois este assume o papel
principal e o professor atua como coadjuvante e facilitador do aprendizado (RODRIGUES;
CUNHA; BRUNO, 2015).

Entre as varias metodologias disponiveis, os docentes do curso de Enfermagem,
responsaveis por ministrar as aulas de salde mental buscaram planejar e direcionar suas
estratégias de forma coerente, clara e concisa, e para isso, utilizaram os Seminarios Tematicos
Cognitivos (STC) fundamentados nos objetivos de Aprendizagem da Taxonomia de Bloom
para o ensino dos principais Transtornos Mentais.

Benjamin Bloom, psicologo nascido na Pensilvania foi uma das principais figuras no
campo da Psicologia Educacional no século 20, e responsavel por formular a famosa taxonomia
dos dominios de aprendizagem conhecida como taxonomia de Bloom (FREZATTI,
SILVA,2014)

Conforme Bloom o0s objetivos educacionais estdo divididos em trés campos: o
emocional, psicomotor e cognitivo. Os objetivos cognitivos foram os mais desenvolvidos na
taxonomia original e estdo relacionados com conhecimento e a compreensao sobre diferentes
assuntos, e sua divisdo se da em seis niveis: o conhecimento, entendimento, aplicacdo, analise,

sintese e avaliacdo. Segundo Bloom o conhecimento se da de forma hierarquica, isto é, para
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adquirir a compreensdo mais complexa sobre determinado assunto, o estudante deve primeiro
dominar o conhecimento e compreensdo mental mais simples (FREZATTI; SILVA, 2014).

Mais tarde em 1979 e com publicacdo em 2001, Lorin Anderson e David Krathwohl,
ex-alunos de Bloom, realizaram a revisdo da taxonomia. Um dos principais aspectos dessa
revisao foi a mudanca dos substantivos contidos na proposta original, para verbos possibilitando
assim uma significacdo nas a¢oes correspondentes a cada categoria. A partir da revisao as cinco
categorias da taxonomia original foram renomeadas para: lembrar, entender, aplicar, analisar,
avaliar e criar. Outra mudanca que ocorreu na revisdo foi quanto ao design da Taxonomia de
Bloom, embora mantenha a mesma ideia de hierarquia de complexidade e dependéncia, ou seja
do mais simples para 0 mais complexo, a nova revisdo tornou a taxonomia mais dinamica,
flexivel, e tem se mostrado mais efetiva no desenvolvimento de processos educacionais,
auxiliando na implementacéo de objetivos e estratégias de ensino em disciplinas que fazem o
uso de metodologias ativas (KRATHWOHL, 2002).

A metodologia ativa utilizada como estratégias pedagogicas nas aulas de saide mental
foi o STC. Trata-se de um compilado de varias metodologias ativas, que tem como objetivo
transpor o estudante de seu papel passivo na aprendizagem, para o protagonista de seu processo
de conhecimento. Dentre as caracteristicas do STC pode-se observar, a participacdo dos
estudantes no processo de criagdo, o rodizio entre as dimensdes pelos grupos, a busca pela
solucgéo de problemas e o aprofundamento no tema proposto.

Como o método educacional vem sendo construido, através desta pesquisa foi possivel
efetivar uma caracterizacdo da metodologia, possibilitando assim maior compreensao da
estratégia pedagogica.

Esse manuscrito tem como objetivo caracterizar o Seminario Tematico Cognitivo
utilizado como estratégia pedagogica na disciplina de saide mental. Mostrar seu potencial como
metodologia ativa, sua organizacdo e peculiaridades, bem como, as contribuicdes que o STC

pode dar ao estudante no processo de construcdo do aprendizado e aquisi¢do do conhecimento.

METODO

Esta pesquisa compde o macroprojeto intitulado “O processo de ensino aprendizagem
discente sobre o cuidado de enfermagem na rede de Atengdo Basica e Saude Mental”,
coordenado pela Prof* Dr? Silvana Silveira Kempfer. Esta pesquisa tem como objetivo
aprimorar as praticas pedagogicas no ensino da disciplina - O Cuidado no Processo de Viver
Humano-Atencdo Bésica e Saude Mental INT 5207, bem como, de ampliar o conhecimento
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sobre o saber aprender, fazer, ser e viver junto para o cuidado e pratica clinica de enfermagem
em Atencdo Bésica e Salde Mental.

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratdrio.

O local do estudo foi a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), no Curso de
Graduacao em enfermagem, durante a disciplina de INT-5207 O Cuidado no Processo de Viver
Humano V: Atencdo Bésica e Salde Mental, na aplicagdo dos Seminarios Temaéticos
Cognitivos e demais atividades de Saude Mental.

Participaram do estudo os discentes devidamente matriculados na disciplina da sétima
fase do Curso de Enfermagem. A participacdo dos sujeitos foi validada mediante aceitagéo do
convite para a pesquisa e respectivo consentimento para obtencéo de dados.

A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2019, nos meses de abril a
junho, durante as aulas voltadas para o contetdo de Saude Mental. Através de elaboracdo de
diario de campo, onde foi observado a aplicacdo dos Seminarios Tematicos Cognitivos nas
aulas designadas ao estudo dos principais transtornos mentais.

Os dados analisados foram apresentados de forma descritiva a partir do proposto por
Minayo (2012).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Santa Catarina —~UFSC, com parecer nimero: n° 2.562.672, respeitando assim, 0s preceitos
éticos da pesquisa, assegurados conforme a Resolugdo n°466/12 (BRASIL, 2012), do Conselho
Nacional de Saude, do Ministério da Saude (ANEXO

RESULTADOS

Os seminarios foram organizados previamente, com o objetivo de melhor
aproveitamento e aprendizagem das tematicas de salde mental pelos estudantes, para tal, 0s
temas respeitaram a légica d a Classificacdo Internacional de Doengas, 10 edi¢do (CID-10), e

seu desenvolvimento se deu em 13 etapas conforme quadro 1.

Quadro 5 — Etapas de construc¢do do STC

ETAPAS ATIVIDADE PROPOSTA E TEMA
1 Formacéo Discente
2 O Fendémeno do Transtorno Mental e suas Correntes Teoricas

3 Estudo Independente
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4 Pesquisa em base de dados para resolucéo do tema do seminério Temético Cognitivo 1

5 Esquizofrenia e outros Transtornos Delirantes (Esquizofrenia e seus subtipos, Transtornos
Psicéticos agudos e transitorios)

6 Pesquisa em base de dados para resolucéo do tema do Seminario Tematico Cognitivo 2
Transtornos do Humor (afetivos) Episédio Maniaco, Transtorno Afetivo Bipolar,

7 Episodios Depressivos, Transtornos Depressivos Recorrentes

8 Pesquisa em base de dados para resolucéo do tema do Seminério Temético Cognitivo 3
Transtornos Neuro6ticos, Transtornos relacionados com o “Stress” e Transtornos

9 Somatoformes, Transtornos Fobico-Ansioso, Transtorno Obsessivo Compulsivo, Reac6es
ao “Stress” grave e Transtornos de Adaptacao. Transtornos Dissociativos (de conversdo)

10 Pesquisa em base de dados para resolucéo do tema do Seminério Temético Cognitivo 4
Transtornos de personalidade e do Comportamento do Adulto, Transtornos Especificos da

11 Personalidade, Transtornos dos Habitos e dos Impulsos

12 Construcéo do Mapa conceitual
Apresentacdo do Mapa Conceitual

13

Fonte: Autoras, (2019)

Etapa 1 — Formacao discente

Nesta primeira etapa os professores apresentaram para 0s estudantes os principais

conceitos de metodologia ativa e aula invertida, bem como a estrutura dos seminarios tematicos

cognitivos. Os estudantes foram divididos em quatro (4) grupos com nove integrantes,

recebendo a denominagdo de G1, G2, G3, G4, com a distribuicdo dos temas e dimensoes

conforme a Figura 1.
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Figura 3 — Distribuicdo dos temas e grupos para STC

APRESENTACOES DOS SEMINARIOS

Semindrio Tematico Cognitivo - STC

ESQUIZOFRENIAE QUTROS  TRANSTORNOS DO HUMOR  TRANSTORNOS DE TRANSTORNOS DA
TRANSTORNOS DELIRANTES  (AFETIVO) ANSIEDADE E RELACIONADOS ~ PERSONALIDADE
AQ ESTRESSE

Fonte: Autoras, (2019)

A organizacdo do STC prevé que cada grupo se responsabilize por uma das quatro
dimensdes: apresentacdo e contextualizacdo, aplicacdo préatica, construcdo critica, sintese e
avaliacdo. Na sequéncia, os estudantes estabeleceram os critérios de avaliacdo que serdo
utilizados durante todo o processo de ensino e aprendizagem conforme figuras 4,5 e 6.



Figura 4 — Critérios de avaliacéo e notas utilizadas no STC

-
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Apresentaciio e Contextualizacio
Nota alunos Nota Professor Nota
final
D DP ND D DP ND
Critérios 8.0 | 6,0-7.0 | 50 10,0 - 6,0—90 | 0,0-50
Considerar 12,0
Apresentagio, contextualizagdo e explicagio
da tematica a luz da orientacdo tedrica e
Dominio do concertual
conhecimento Considerar os objetivos da aprendizagem.
& Conceito, Histéria, Etiologia, Fisiopatologia
Contetido (fator genéticos e ambientais), sinais e
sintomas seguindo critérios da CID-10 (com
e sem uso de medicagdo) epidemiologia,
tratamento (farmacoldgico e nio
farmacolégico)
Forma de Todos participaram, dominio do tema,
apresentag 3o explicagdo clara e objetiva, validagdo do
conhecimento, linha de raciocinio, postura
dos membros do grupo, estética da
apresentacdo.
Recursos
Tecnolégicos Uso adequado das TICs
Gerenciamento Tempo de apresentagdo do grupo
do tempo (40 minutos)
Legenda:
D = Desenvolvido
DP= Desenvolvido Parcialmente
ND= Nao Desenvolvido
Fonte: Autoras, (2019).
Figura 5 — Critérios de avaliacdo e notas utilizadas no STC
Aplicacio pritica
Nota alunos Nota Professor Nota
final
D DP ND D DP ND
Critérios Considerar 80 | 6070 | 50 | 100120 | 60-90 | 00-50
Explicagdio sobre como a teoria é traduzida e se di na
prifica (cendrios de pratica, orientagdo metodologica,
Exemplos da pratica; Realizou comparativo de cuidado
no passado e contemporineo; Politicas de sadde e
atencio, Realidades utilizadas: Cuidado em Rede,
Dominio do Processo de EnfermagemPTS, Exame Fisico e do
conhecimento estado mental, Acompanhamento da terapéutica
L] empregada (verificar se a pessoa estd tomando a
Conteddo medicagio, se precisa ajustar a dose, se esta intoxicada,
entre  outros), atentar para exames laboratoriais
(hemograma para pacientes que fazem wuso de
antipsicoticos atipicos, litemia, dosagem de acido
valproico, outros)
Forma de Todos participaram, dominio do tema, explicagho clara
apresentacio e objetiva, validagdo do conhecimento, linha de
raciocinio, postura dos membros do grupo, estética da
apresentagdo.
Becursos
Tecnolbgicos Uso adequado das TICs
Gerenciamento
do tempo Tempo de apresentagio do grupo
(40 minutos)
Legenda:

D = Desenvolvida

DP= Desenvolvide Parcialmente
ND= Nio Desenvolvido

Fonte: Autoras, (2019).
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Figura 6 — Critérios de avaliacéo e notas utilizadas no STC

Construgio da Critica

Nota alunos Nota Professor Nota final
D DP ND D DP ND
Critérios 80 | 60-70 | 50 | 10,0-120 | 60-90 | 0,0-50

A construgdo da critica: fatores restritivos e facilitadores;

Reflexdo tedrico—pratica,
Andlise e comparagio historica, tipos de fontes
(referencias);

Dominio do Busca por solugio (resolutividade), considerando os
conhecimento | pontos:
e A pessoa com transtorno mental e a sociedade (setor de
Contendo saiide, seguranga, educacio, entre outros), perspectiva

terapéutica da RAPS e das Politicas (Ttinerdrio terapéutico,

efetividade das politicas piblicas).

Todos participaram, dominio do tema, explicacio clara e
Forma de objetiva, validacdo do conhecimento, linha de raciocimo,

apresentacdo | postura dos membros do grupo, estética da apresentacio.

Recursos

Tecnologices Uso adequado das TICs
Gerenciamento Tempo de apresentagio do grupo
do tempo (40 minutos)
Legenda:

D= Des}anvolvi do
DP= Desenvolvide Parcialmente
ND= Ndo Desenvolvido

Fonte: Autoras (2019).

Dando sequéncia a formacao discente, os estudantes desenvolveram uma simulacdo a
partir do tema lei 10.216/2001 que dispde sobre a protecdo e os Direitos das pessoas portadoras
de transtornos mentais, para que todos compreendessem a dindmica da estratégia pedagogica

que ocorrera durante todo semestre.

Etapa 2 - Correntes tedricas

Correntes teoricas ou Perspectivas tedricas sdo linhas de pensamentos ou raciocinio, que
estdo relacionadas com o modo de como se analisa ou defende-se uma determinada posi¢do ou
assunto, baseada em um conjunto de principios fundamentais, que tenta explicar algo de dificil
concretizacdo (HOLMES, 1997).

Para compreender os transtornos foi realizada uma aula sobre as principais correntes
tedricas que fundamentam os transtornos mentais, apresentadas por David Holmes. A dindmica
pedagdgica utilizada neste momento foi estudo de caso clinico e os temas selecionados para 0s

STC correspondem a classificacdo internacional de doencas nos codigos F20, F34, F60, F68.

Etapa 3 - Estudo independente

Seguindo o regulamento de atividades complementares no curso de Graduacdo de
Enfermagem da UFSC, os docentes optaram nesta etapa do desenvolvimento do STC, pela

forma de estudo independente. A realizagdo de estudos independentes tem por objetivo



47

desenvolver a autonomia intelectual do aluno favorecendo sua participacdo em atividades de
estudos que contribuam para a sua formagéo e futuramente atuacdo profissional. Para um bom
aproveitamento de um estudo independente o aluno precisa desenvolver ou aprimorar
determinadas habilidades estabelecendo rotinas para aprender a aprender sem a presenca e a
cobranca constante do docente (CNE/CES; 2001).

Os estudantes foram desafiados a desenvolverem os seminarios conforme a distribuigéo
tematica a partir da classificacdo do CID-10 como segue: G1 (esquizofrenia e outros
transtornos delirantes (esquizofrenia e seus subtipos, transtornos psicoticos agudos e
transitorios)) G2 (transtornos do humor (afetivos) Episddio maniaco, transtorno afetivo bipolar,
episodios depressivos e transtornos depressivos recorrentes) G3 (transtornos neuroticos,
transtornos relacionados com o stress e transtornos somatoformes, transtornos fobico-ansioso,
transtorno obsessivo compulsivo (TOC), reacBes ao stress grave e transtornos de adaptacéo.
Transtornos dissociativos (de conversdo)) e G4 (transtornos de personalidade e do
comportamento do adulto, transtornos especificos da personalidade, transtornos dos habitos e

dos impulsos)

Etapas 4, 6, 8 e 10 - Pesquisa em base de dados

As Bases de Dados Bibliograficas sdo conjuntos de dados que se relacionam entre si,
permitem a recuperacdo da informacdo memorizada em computador, além de reunir e organizar
artigos, teses, e outros documentos, com informacao cientifica fidedigna, atualizada, de forma
rapida e eficaz. Entende-se que ler, pesquisar e buscar informacdo cientifica sdo atividades
fundamentais para aquisi¢do de conhecimento, estimulo de competéncias e aperfeicoamento de
habilidades, especialmente para os profissionais de saide (GRAZIOSI; LIEBANO; NAHAS,
2013)

Para a elaboracdo dos STC os estudantes realizaram pesquisa em base de dados. A
pesquisa teve como objetivo o aprofundamento sobre cada transtorno, conceito, aplicacdo e
cuidados de enfermagem na pratica, construgdo critica sobre leis, métodos ou modelos de
atencdo prestados ao individuo, e a sintese de todo esses aspectos abordados. Esta etapa ocorreu
nas segundas feiras onde foram elaborados os STC conforme o tema apresentado na sexta-feira
seguinte.

Etapa 5, 7, 9 e 11 — Seminarios Tematicos Cognitivos

Foram utilizadas diferentes estratégias pedagogicas tais como: apresentacdo em data

show de aulas expositivas, videos e documentarios, dindmicas em forma de jogos,
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dramatizagbes e utilizacdo de aplicativos on-line, como métodos de consolidacdo do
conhecimento no intuito de proporcionar a troca de saberes. As estratégias utilizadas pelos
estudantes estdo elencadas e ordenadas por tema apresentado e etapa do STC, conforme os
quadros 6,7,8 e 9.

O tempo destinado para cada apresentacéo foi de 40 minutos, sendo reajustado a partir
da primeira experiéncia para um periodo entre 40 e 50 minutos.

As apresentacOes eram avaliadas de forma pareada entre professores e estudantes com
0s critérios atribuidos na figural.

Quanto a avaliacdo do grupo da sintese, somente os professores atribuiram a nota.

Nos quadros 2, 3, 4, 5 € possivel visualizar as estratégias pedagogicas utilizadas pelos

grupos durante 0s seminarios

Quadro 6 — Estratégias pedagogicas utilizadas pelos grupos no 1° STC

SEMINARIO TEMATICO COGNITIVO 1
ESQUIZOFRENIA E OUTROS TRANSTORNOS DELIRANTES

Apresentagéo e Material visual em forma de slides
Contextualizacéo

Noticias Agressao a jovem com Esquizofrenia,
https://g1.globo.com/pa/santarem-regiao/noticia/2019/04/06/apos-
seguencia-de-agressoes-nas-ruas-de-santarem-jovem-com-esquizofrenia-
volta-a-ser-internada.ghtml

Aplicacdo Prética Kahoot. It: Trata-se de uma plataforma de aprendizagem acessada online
baseada em jogos, usada como tecnologia educacional, foram elaboradas 5
perguntas relacionadas ao tema e aplicagdo pratica. Disponivel em:

https://kahoot.it/

Material visual em forma de slides

Video do Youtube sobre a trajetéria de vida de Enzo Natali Ferrari;
Construcéo da Critica Esquizofrenia ~ Sobre o meu caso e 0 tratamento
https://www.youtube.com/watch?v=ahM608S0Os50

Reportagens: Caso Bruno Borges do Acre
https://exame.abril.com.br/brasil/menino-do-acre-reaparece-apos-4-
meses-sumido-diz-site/

Artigo: Medicacgéo utilizada no tratamento:
http://dx.doi.org/10.1590/S1516-44462000000500013

Documentario Youtube: “Ouvidores de Vozes”.
https://www.youtube.com/watch?v=fR3BxWvCxkY

Material visual em forma de slides



https://g1.globo.com/pa/santarem-regiao/noticia/2019/04/06/apos-sequencia-de-agressoes-nas-ruas-de-santarem-jovem-com-esquizofrenia-volta-a-ser-internada.ghtml
https://g1.globo.com/pa/santarem-regiao/noticia/2019/04/06/apos-sequencia-de-agressoes-nas-ruas-de-santarem-jovem-com-esquizofrenia-volta-a-ser-internada.ghtml
https://g1.globo.com/pa/santarem-regiao/noticia/2019/04/06/apos-sequencia-de-agressoes-nas-ruas-de-santarem-jovem-com-esquizofrenia-volta-a-ser-internada.ghtml
https://g1.globo.com/pa/santarem-regiao/noticia/2019/04/06/apos-sequencia-de-agressoes-nas-ruas-de-santarem-jovem-com-esquizofrenia-volta-a-ser-internada.ghtml
https://g1.globo.com/pa/santarem-regiao/noticia/2019/04/06/apos-sequencia-de-agressoes-nas-ruas-de-santarem-jovem-com-esquizofrenia-volta-a-ser-internada.ghtml
https://g1.globo.com/pa/santarem-regiao/noticia/2019/04/06/apos-sequencia-de-agressoes-nas-ruas-de-santarem-jovem-com-esquizofrenia-volta-a-ser-internada.ghtml
https://kahoot.it/
https://kahoot.it/
https://kahoot.it/
https://kahoot.it/
https://www.youtube.com/watch?v=ahM6o8SOs5o
https://www.youtube.com/watch?v=ahM6o8SOs5o
https://exame.abril.com.br/brasil/menino-do-acre-reaparece-apos-4-meses-sumido-diz-site/
https://exame.abril.com.br/brasil/menino-do-acre-reaparece-apos-4-meses-sumido-diz-site/
https://exame.abril.com.br/brasil/menino-do-acre-reaparece-apos-4-meses-sumido-diz-site/
https://exame.abril.com.br/brasil/menino-do-acre-reaparece-apos-4-meses-sumido-diz-site/
http://dx.doi.org/10.1590/S1516-44462000000500013
http://dx.doi.org/10.1590/S1516-44462000000500013
http://dx.doi.org/10.1590/S1516-44462000000500013
http://dx.doi.org/10.1590/S1516-44462000000500013
https://www.youtube.com/watch?v=fR3BxWvCxkY
https://www.youtube.com/watch?v=fR3BxWvCxkY
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Sintese e Avaliacdo

Slogan da Campanha setembro amarelo, SUS:
http://redehumanizasus.net/95267-setembro-amarelo/

Curiosidades: Doenca psiquiatrica representada pelo artista noruegués
Edward Munch no seu famoso quadro ’O GRITO’’ de 1893, uma das obras
mais importantes do movimento expressionista.

Videos: 1° Trecho novela Império: Surto de Esquizofrenia
https://www.youtube.com/watch?v=20enxGUs e
2° trecho do filme “Uma mente brilhante” Explicagdo da
esquizofrenia de John Nash
https://www.youtube.com/watch?v=JFvqHbCAHHqg

Material visual em forma de slides

Fonte: Autoras, (2019)

Quadro 7 — Estratégias pedagogicas utilizadas pelos grupos no 2° STC

SEMINARIOS TEMATICOS COGNITIVOS 2
TRANSTORNOS DO HUMOR (AFETIVOS)

Apresentacéo e
Contextualizacdo

Material visual em forma de slides

Aplicacdo Prética

Jogo de Stop: Nessa dindmica as alunas pediram que os estudantes
escrevessem no topo do papel os transtornos estudas nessa etapa (episddio
maniaco, transtorno afetivo bipolar, episodios depressivos, transtornos
depressivos recorrentes) em seguida faziam perguntas relativas aos
transtornos, ex. quais 0s principais sintomas, tipo de tratamento etc.

Material visual em forma de slides

Construgdo da Critica

Dramatizacéo: Surto de uma das alunas.

Trechos do documentario em video YouTube: Holocausto brasileiro
conta a histéria do manicémio de Barbacena MG. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=5eAjshaa-do

Trailer do filme: 13 reasons why: Sobre o suicidio. Disponivel em;
https://www.youtube.com/watch?v=p3Q1IjfBIm0

Sintese e Avaliacdo

Material visual em forma de slides.

Fonte: Autoras, (2019)


http://redehumanizasus.net/95267-setembro-amarelo/
http://redehumanizasus.net/95267-setembro-amarelo/
http://redehumanizasus.net/95267-setembro-amarelo/
http://redehumanizasus.net/95267-setembro-amarelo/
https://www.youtube.com/watch?v=2OenxGUs
https://www.youtube.com/watch?v=JFvqHbCAHHg
https://www.youtube.com/watch?v=5eAjshaa-do
https://www.youtube.com/watch?v=5eAjshaa-do
https://www.youtube.com/watch?v=5eAjshaa-do
https://www.youtube.com/watch?v=5eAjshaa-do
https://www.youtube.com/watch?v=5eAjshaa-do
https://www.youtube.com/watch?v=p3Q1IjfBIm0

Quadro 8 — Estratégias pedagdgicas utilizadas pelos grupos no 3° STC

SEMINARIO TEMATICO COGNITIVO 3
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Apresentacdo e
Contextualizacéo

Material visual em forma de slides

Aplicacdo Pratica

Técnica de relaxamento utilizada no CAPS como projeto terapéutico
Coletivo: Respire fundo. Antes de iniciar a apresentacdo 0 grupo
convidou os demais grupos a fecharem os olhos e se acomodarem da
forma mais confortavel possivel. Um instrutor no caso estudante foi
conduzindo o relaxamento com pensamentos positivos e musica de fundo.

Recortes de reportagens sobre agorafobia. Disponivel em;
https://noticias.r7.com/saude/agorafobia-por-que-passei-15-horas-
fugindo-do-casamento-da-minha-melhor-amiga-14092018

Material visual em forma de slides

Construcéo da Critica

Documentario sobre ansiedade “ Um dia na vida de uma pessoa com
ansiedade”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=uW69C7Vgow4

Blog: ValKirias postagem realizada em 27/09/2018 sobre ansiedade com
o titulo Ansiosa, Eu? Um relato sobre estigma, doengas mentais e cultura
POP. Disponivel em: http://valkirias.com.br/?s=ansiosa

Depoimento de um dos estudantes sobre o transtorno de ansiedade que ela
vive.

Recortes de reportagens sobre Depressdo e ansiedade. Disponivel em:
https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,brasil-tem-maior-taxa-de-
transtorno-de-ansiedade-do-mundo-diz-oms,70001677247

Material visual em forma de slides

Sintese e Avaliacdo

Video do Youtube: Um dia na vida de alguém com TOC. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=t0UbycyHI70

Material visual em forma de slides

Fonte: Autoras, (2019)

Quadro 9 — Estratégias pedagdgicas utilizadas pelos grupos no 4° STC

SEMINARIOS TEMATICOS COGNITIVOS 4
TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE

Apresentagéo e
Contextualizacao

Trailer do filme: Fragmentado que fala sobre o Transtorno dissociativo de
personalidade.Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=714SzfMstL E

Video do Youtube: Billy Milligan, o0 homem com 24 personalidades.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=6PStrglJFMc



https://noticias.r7.com/saude/agorafobia-por-que-passei-15-horas-fugindo-do-casamento-da-minha-melhor-amiga-14092018
https://noticias.r7.com/saude/agorafobia-por-que-passei-15-horas-fugindo-do-casamento-da-minha-melhor-amiga-14092018
https://www.youtube.com/watch?v=uW69C7Vg9w4
http://valkirias.com.br/?s=ansiosa
https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,brasil-tem-maior-taxa-de-transtorno-de-ansiedade-do-mundo-diz-oms,70001677247
https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,brasil-tem-maior-taxa-de-transtorno-de-ansiedade-do-mundo-diz-oms,70001677247
https://www.youtube.com/watch?v=t0UbycyHI7o
https://www.youtube.com/watch?v=7l4SzfMstLE
https://www.youtube.com/watch?v=6PStrgIJFMc
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Discussdo dialogada: Sobre roubo patolégico. O grupo iniciou a discussao
sobre Roubo patolégico com a seguinte pergunta: Como se julga o roubo
patoldgico dependendo da classe social?

Material visual em forma de slides

Material visual em forma de slides
Aplicacdo Pratica

Dialogo aberto sobre: Como o sistema prisional lida com os transtornos de
Construcéo da Critica personalidade?

Video do Youtube: A Ira de um anjo. Conta a histéria de Beth Thomas, a
menina  psicopata que chocou o mundo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=icsFZJ6M0Qg

Reportagens: sobre Pedrinho matador, O maior serial Killer do Brasil.
Disponivel em:  https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2018/12/maior-
serial-killer-do-brasil-vira-comentarista-de-crimes-e-faz-sucesso-no-
youtube.shtml

Dindmica: Jogo do verdadeiro ou falso. O grupo como forma de iniciar a
Sintese e Avaliacdo sintese, realizou a turma 9 perguntas sobre o tema com duas alternativas
verdadeiro ou falso, apds todos os grupos responderem, era aberto um slide
onde continha conceito, caracteristicas, sinais e sintomas, disfunces,
tratamento e intervenc6es de enfermagem.

Fonte: Autoras, (2019)

Etapa 12 — Construcédo do mapa conceitual

Os mapas conceituais consistem em disticos conceituais, letreiros, legendas, etiquetas
entre outros, que identificam ideias especificas e as ligagdes entre eles. Varios conceitos e suas
respectivas ligac6es, conceito inicial mais termo de ligacdo formam o conceito final, fazendo
uma Unica afirmacao para dar uma definicdo pessoal a uma ideia ou fenémeno particular. VVarias
sdo as formas de construcdo de mapa conceitual, 0 que importa nesse contexto é que o estudante
possa fixar e demonstrar o que foi aprendido (ROCHA,; SPOHR, 2016).

Mapa conceitual utilizado durante a realizacdo dos Seminarios Tematicos Cognitivos a
partir de Zeferino e Fermo (2012).

Para que os estudantes pudessem realizar a constru¢do do mapa conceitual, 0s
professores trouxeram a aula em dois momentos, um de orientacdo e esclarecimento sobre a
construcdo do mapa conceitual e no segundo momento o inicio da construgéo por grupos.

Mantendo o processo de aprendizagem cada grupo iniciou o desenvolvimento do mapa
conceitual sobre o tema em que foi responsavel na apresentacao e contextualizacéo.

Neste momento os professores trabalharam de forma expositiva as disfuncdes
relacionadas aos transtornos mentais apresentados nos STC, para que os alunos desenvolvessem

0s mapas a partir das disfungoes.


https://www.youtube.com/watch?v=icsFZJ6M0Qg
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2018/12/maior-serial-killer-do-brasil-vira-comentarista-de-crimes-e-faz-sucesso-no-youtube.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2018/12/maior-serial-killer-do-brasil-vira-comentarista-de-crimes-e-faz-sucesso-no-youtube.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2018/12/maior-serial-killer-do-brasil-vira-comentarista-de-crimes-e-faz-sucesso-no-youtube.shtml
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Etapa 13 — Apresentacdo dos Mapas conceituais e avaliacdo dos seminarios pelos
estudantes

No primeiro momento desta etapa 0s grupos trouxeram seu mapa conceitual de acordo
com a criatividade de cada grupo. Ao apresentarem os temas 0s grupos realizaram a construgéo
do mapa conforme o entendimento e aprendizagem dos integrantes do grupo, respeitando a
proposta do mapa conceitual, utilizando um conceito inicial, termo de ligagdo para concepgao
de um conceito final.

No segundo momento cada estudante individualmente recebeu uma folha em branco
onde discorreu sobre a seguinte questdo: Como 0s semindrios tematicos cognitivos
contribuiram para o seu aprendizado em saude mental?

A proposta desta avaliagdo proporcionou aos professores um melhor entendimento
sobre as potencialidades da metodologia aplicada, bem como pontos fracos a serem melhorados

nessa estratégia de ensino para aplicacdo posterior em outra turma.

DISCUSSAO

Ao compreender os seminarios foi possivel identificar a importancia da organizagéo
prévia pelos docentes. Conforme Farias, Martin e Cristo (2015) ao ser empregada uma
metodologia, o envolvimento do docente e uma articulagdo interdisciplinar sdo de grande
importancia na elaboracgdo e execucao das atividades propostas, para que a estratégia escolhida
possa atingir 0s niveis taxondmicos desejados.

Cada etapa, data, tema e método de ensino desenvolvido no plano de aula pelos docentes
foi essencial para o bom andamento do trabalho. Ao tragar o caminho a ser trilhado no
desenvolvimento do STC, os docentes proporcionaram um ambiente onde os estudantes
puderam compreender o método, trabalhar os temas, organizar as apresentacdes, desenvolver
os objetivos de aprendizagem e o pensamento critico-reflexivo, caracterizando assim seu papel
de orientador e facilitador no uso de metodologias ativas.

Tal aspecto é corroborado por Fonseca (2016) que define o planejamento educacional
como método em que se determina um tempo para que 0s objetivos educacionais sejam
alcancados, tendo a organizagdo como um roteiro a ser seguido em conjunto pelos estudantes e
docentes. Enfatiza ainda que uma boa aula conta com bom plano de ensino como ferramenta
para garantir a aprendizagem dos estudantes, 0 que exige conhecimento e muito trabalho prévio

do docente para que 0s objetivos sejam claros e precisos.
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Contudo a necessidade de entender a aprendizagem do estudante, como pega central do
processo de educacgdo, implica ao docente saber fazer uso de a¢gdes metodoldgicas e didaticas
diferenciadas, utilizando-se de recursos educacionais que despertem no estudante o interesse
em aprender (GARBELINI; GONCALVES, 2015).

Ao implementarem o STC alguns obstaculos foram enfrentados pelos docentes nesse
processo. Seguindo o modelo proposto onde cada grupo realiza um rodizio entre as etapas do
seminario, a fim de que todos possam trabalhar o mesmo tema, mesmo em contexto diferente,
em certo momento um grupo seria responsavel pela avaliacdo dos demais grupos, o0 que gerou
uma certa objecéo e desconforto na turma ao precisarem desempenhar esse papel.

Silva (2018) e Santos et. al. (2018) enfatizam que o emprego de seminarios, além de
auxiliar os estudantes no aprofundamento tedrico do contetdo, contribuem para promover a
atuacdo dos estudantes de forma autdbnoma ao incentivar e motivar a construcdo do aprendizado
por meio do aprender fazendo, e oportunidade de vivenciarem os obstaculos enfrentados pelo
professor ao realizarem uma atividade que, até entdo, era exclusivamente desenvolvido pela
docéncia.

Conforme Silva et. al. (2014) inicialmente muitos estudantes demonstram resisténcia
em relacdo as metodologias ativas, pois acostumados a receberem a informagéo pronta, passam
a serem motivados a busca ativa, trabalho coletivo, leituras criticas e reflexivas, o que de certa
forma retira-os de sua zona de conforto.

Mesquita, Meneses e Ramos (2016) entendem que a implementacdo de um novo método
de ensino faz com que os professores e os estudantes sintam-se inseguros inicialmente, o que é
compreensivel, visto que estes ndo controlam totalmente a nova proposta e precisam romper
com o paradigma tradicional de ensino, em que o professor ainda € o centro do processo, € 0
estudante um receptor da informacéao.

Diante desta necessidade de mudanca, ao trazerem o STC, uma proposta de metodologia
ativa, desenvolvido como estratégia pedagdgica na disciplina de saude mental, os docentes
conseguiram promover um modelo educacional onde o estudante atua como protagonista de
seu aprendizado. Em varios momentos, os estudantes, ao desempenharem determinadas
atividades, elaboracdo de critérios, pesquisa em base de dados, estudos independentes,
assumiram 0 compromisso por seu proprio conhecimento, buscando 0s recursos necessarios
para adquirir uma aprendizagem significativa.

Enfatiza-se que ao contrario do método de ensino tradicional, 0 método ativo tem seu
foco no processo de aprendizagem e ndo no ensino. Segundo Fernandes et.al. (2018) as

metodologias ativas utilizadas na capacitacao de profissionais de satide mental, favoreceram o
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processo de aprendizagem, o trabalho em equipe a postura ética colaborativa além de um
raciocinio critico e reflexivo, e o conhecimento cientificamente produzido na &rea da salde
voltado a problematica das drogas.

Mantendo a proposta de autonomia e centralizacdo do estudante, cada grupo ficou
responsavel por sua forma de estudo, diviséo de trabalhos, aprofundamento do assunto e o tipo
de apresentacdo utilizada. Contando com a orientacdo e mediacdo dos docentes, mas sem
interferéncia direta nas decisdes, 0s estudantes trouxeram para o contexto do STC varias
estratégias, que foram utilizadas de forma a proporcionar maior compreensdo do contetido e
partilha dos saberes adquiridos através deles.

Ao trazerem estratégias de ensino diferentes da aula expositiva, comumente utilizada na
apresentacdo de seminarios, presume-se que 0s estudantes expressaram maior interesse sobre
o0s transtornos mentais estudados nos seminarios, o que inicialmente ndo estava muito evidente.

Segundo Enderle et. al. (2018) ao optarem por estratégias pedagdgicas inovadoras, onde
0 estudante participe da construcdo conjunta, o docente proporciona um aprendizado mais
prazeroso, fazendo com que o académico seja estimulado a buscar por novos conhecimentos,
desenvolva o interesse no aprender e o protagonismo de seu aprendizado.

Em estudo recente realizado com profissionais de satde, quanto ao uso de metodologias
ativas na capacitacdo de satide mental, mostra que o desenvolvimento de atividades com base
em dramatizacéo, dinamicas, aprendizagem baseada em equipe, sdo capazes de resultar em uma
melhor compreensdo sobre o tema de drogas, o que promoveu uma melhor aproximacédo de
teoria e pratica, e em tomada de decisdo adequada e condizentes com a realidade, despertando
a curiosidade conforme os profissionais se inserem na teorizagio e trazem elementos novos
ainda n&o considerados (FERNANDES et.al., 2018).

As estratégias pedagogicas para apresentacao e validacdo dos contetdos mais utilizadas
pelos estudantes foram as Tecnologias da Informacédo e Comunicacdo (TIC), essas na forma de
aplicativos e programas on-line. A utilizagdo das TIC na educacdo, possibilita a autonomia e
responsabilidade no alcance do préprio conhecimento, no entanto deve-se considerar que sua
utilizacdo isolada ndo é garantia de aprendizado, por isso a necessidade de associar agdes
pedagdgicas vinculadas a realidade (PECEGUEIRO; TEIXEIRA, 2017).

Silveira e Cogo (2017) ressaltam que as tecnologias utilizadas na educagdo em
enfermagem contribuem na aquisicdo e fixacdo de referenciais tedricos que sustentam as
praticas do profissional, bem como estimulam o ensino das habilidades de enfermagem,

deixando de lado o ensino tradicional de demonstrar e repetir.
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Além das TIC os estudantes fizeram uso de documentérios, reportagens, dinamicas em
grupos, jogos e dramatizagdo como ferramentas pedagdgicas, 0 que sugere que utilizacdo do
STC como estratégia pedagogica estimulou os estudantes na busca ativa de seu conhecimento,
proporcionando possibilidades para que os graduandos utilizassem as mais diversas formas para
a fixac&o e partilha do conteildo adquirido. Estudos demonstram que os estudantes identificam
diversas estratégias de ensino como meios de adquirir novos conhecimentos, tais estratégias
vao desde da aula expositiva-dialogada até a dramatizacao e role play (CHAVAGLIA et. al.,
2018).

Na construcdo do mapa conceitual se manteve a utilizacdo das TIC como forma de
apresentacdo, pode-se perceber que os objetivos de aprendizagem significativa, propostos pelos
STC, foram alcancados quando os estudantes trazem os conceitos de transtornos mentais, suas
disfuncdes, sinais e sintomas, cuidados e tratamentos, de forma organizada, com um padrao de
raciocinio coerente e por meio de conexdes e simbolos explicativos.

Tal aspecto é validado por Sousa et. al. (2015) quando afirma que a aprendizagem
significativa, através da técnica do mapa conceitual, torna-se efetiva na apresentacdo do
contetdo de forma estruturada a gerar significado cognitivo para o estudante, sé assim o novo
assunto fara sentido ao ser explicado com as prdprias palavras, introduzindo o aluno como autor
de seu préprio conhecimento. Acrescenta ainda que a utilizacdo do mapa conceitual como
estratégia desenvolvem habilidades de pensamento critico e raciocinio clinico, que sao

caracteristicas fundamentais na atuacdo do profissional enfermeiro.

CONCLUSAO

A partir deste estudo, e através dos dados coletados por meio de diario de campo, foi
possivel realizar a caracterizacdo dos Seminarios Tematicos Cognitivos como metodologia
ativa, demonstrando ser uma nova estratégia pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem
na enfermagem.

A organizacdo dos STC foi dividida em varias etapas, nas quais os estudantes puderam
fazer parte da construgdo da metodologia ativa. A organizagdo prévia dos temas pelos docentes,
as aulas ministradas sobre a formacéo discente e sobre correntes tedricas constituiram-se em
elementos essenciais para gque os objetivos do STC se apresentassem claros, concisos e de facil
entendimento, proporcionando assim, aos estudantes, uma vivéncia auténtica da atividade e

uma aprendizagem significativa sobre os transtornos mentais.



56

O uso do STC para o ensino em salde mental, especialmente para os temas dos
transtornos mentais - dada a sua complexidade tanto na aprendizagem quanto no cuidado de
enfermagem-, possibilitou que os estudantes vivenciassem uma experiéncia cognitiva integrada
e complexa, a partir das dimensdes do STC, contextualizacdo, aplicacdo pratica, construcdo da
critica, sintese e avaliagao

Cada dimensdo proposta no STC criou condi¢fes para o desenvolvimento dos
estudantes ao longo dos seminarios, sendo possivel observar o crescimento quanto ao
aprendizado sobre cada transtorno. Também se verificou o desenvolvimento de habilidades e
competéncias, 0 entrosamento como grupo, e principalmente o protagonismo na busca de sua
aprendizagem. Para que estratégia tive éxito no alcance do seu objetivo pedagdgico, algumas
adaptacdes durante o processo foram necessarias.

Sugere-se a elaboracdo de pesquisas futuras sobre o tema em questdo, no sentido de
vedar a lacuna existente sobre publicacdes referente ao assunto, pois a proposta de metodologia

ativa merece uma ampla discusséao para a sua ampliacéo e replicacdo no campo da educacéo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada com os estudantes da sétima fase do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina buscou compreender as contribuicGes da utilizacdo da
metodologia ativa do Seminario Tematico Cognitivo no processo de ensino-aprendizagem
sobre os Transtornos Mentais.

A estruturacdo do STC, idealizada pelos docentes possibilitou que os estudantes
participassem de forma ativa na construcdo das atividades, instigando assim criatividade, o
trabalho em equipe, a busca por estratégias de aprendizagem e o pensamento critico e reflexivo.

O crescimento durante a realizacdo dos Seminarios foi visivel a medida que os
estudantes conheceram a historia acerca dos Transtornos Mentais, identificaram seus sinais e
sintomas, compreenderam os cuidados de enfermagem prestados a esses individuos e
entenderam as politicas publicas voltadas a saide mental. As adaptacdes solicitadas pelos
estudantes durante o processo, como a mudanca no tempo das apresentacdes e locais de estudos,
foram necessérias e se mostraram benéficas na realizacdo dos trabalhos, evidenciando assim
mais autonomia e engajamento nas atividades desenvolvidas.

A validacdo de todo o trabalho por meio dos mapas conceituais mostrou que 0s
estudantes realmente foram capazes de compreender de forma significativa todos os aspectos
que envolvem os transtornos mentais, bem como a consolidacao de seu aprendizado.

Sugere-se a elaborag@o de mais pesquisas sobre os STC como nova metodologia ativa,
mostrando seu potencial e beneficios quando utilizada como estratégia pedagdgica no ensino.

Encerro esta pesquisa com grande satisfacdo por ter atingido meus objetivos e todo
aprendizado para minha vida profissional adquirida durante a graduacdo e na realizacdo deste
trabalho.

Espero que este estudo incentive mais pesquisa na area, uma vez que a educacdo em
Enfermagem esta em constante atualizacdo e se mostra essencial que os docentes tenham em
méos ferramentas que estimulem os estudantes a aprenderem a aprender realizando assim uma

verdadeira formagéo de profissionais capacitados, reflexivos e humanizados para o cuidado.
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APENDICE A — Diério de campo

Diario de Campo 1 — Tema Formagcao Discente

Neste primeiro diario os estudantes foram acompanhados durante a aula de “formagdo
discente”, realizada as 07:30 na UFSC. Estavam presentes os estudantes matriculados na
disciplina de “O cuidado no processo de viver humano v — atencdo basica e saude mental” e 2
professores da fase responsaveis por ministrar o contetdo de Transtornos Mentais. A aula foi
dividida em 4 momentos, no primeiro momento a professora apresentou de forma expositiva o
conceito e tipos de metodologias ativas, os objetivos de aprendizagem na perspectiva da
Taxonomia de Bloom e os Seminarios Tematicos Cognitivos (STC). Quanto ao STC os
estudantes puderam se familiarizar com a estratégia pedagdgica e também tirar suas davidas
sobre os temas propostos para o desenvolvimento das atividades. Durante a aula expositiva 0s
alunos pareciam dispersos e desinteressados, por muitas vezes tinham sua atencao voltada para
seu aparelho celular. No segundo momento a classe foi separada em 4 grupos de 9 alunos cada.
A escolha dos grupos se deu de forma livre onde os préoprios alunos por afinidade acabaram se
agrupando. Formado os grupos esses puderam escolher qual numeracdo teriam entre 0s
nameros de 1,2,3,4, formando-se assim o0s seguintes: G1, G2, G3, G4, ainda ndo sabendo a
ordem de apresentacdo dos STC. Esta nomenclatura G1, G2, G3, G4 denominava a ordem da
apresentacdo no seminario. Conforme a proposta do STC todos 0s grupos apresentam no
mesmo dia e sobre 0 mesmo tema, porém com etapas diferentes sobre 0 assunto. As etapas sdo
divididas em: apresentacdo e contextualizacdo, aplicacdo préatica, construgdo critica e sintese e
Avaliacdo. Em seguida os grupos ficaram incumbidos de determinar os critérios de cada etapa,
que serviria como base para a avaliacdo dos grupos.

Outro ponto compartilhado com os alunos foram as notas que seriam aplicadas na avaliacdo.
Apbs discussao em grupo ficou resolvido que as notas atribuidas aos alunos pela apresentagéo
do STC seriam da seguinte forma, critério desenvolvido nota 8,0, desenvolvido parcialmente
nota de 6,0 a 7,0, ndo desenvolvido nota 5,0, sendo a nota maxima de 8,0. Os docentes
avaliariam os grupos com nota maxima de 12,0, sendo que desenvolvido caberia nota 10,0 a
12,0, desenvolvido parcialmente nota 6,0 a 9,0 e ndo desenvolvido nota 0,0 a 5,0. Neste
momento foi perceptivel o desconforto dos alunos quanto ao grupo que faria a avaliagéo.
Alguns até sugeriram em ndo ser necessario realizar a avaliacdo, alegando que se sentiriam
desconfortaveis neste papel frente aos colegas de classe. Os docentes explicaram sobre a

importancia dessa etapa, sabendo que a formacdo do enfermeiro se da em competéncias e
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habilidades, e que como futuro profissional e lider de equipe, 0 momento avaliativo ocorreria e
a tomada de decisdo seriam deles. Os professores ainda enfatizaram que a avaliagdo deveria
ocorrer de forma impessoal baseada somente nos critérios determinados. Apos pausa de 10
minutos, os estudantes se reuniram novamente na sala de aula para dar continuidade nas
atividades do STC. Neste momento os académicos foram apresentados a ordem dos seminarios,
seus respectivos temas e 0 tempo que cada grupo teria de apresentacdo, que foi estipulado pelos
professores de 40 minutos. Quanto a forma de apresentacdo ficou claro que os estudantes
poderiam utilizar da criatividade para abordar o assunto de forma a fazer o tema mais dindmico
e atrativo. Os seminarios foram divididos em 4 grandes temas de salde mental pré-
determinados pelos professores conforme o plano de ensino da fase. Cada grupo ficou
responsavel por abordar em algum o tema definido, conforme a etapa que estava sobre sua
responsabilidade. No terceiro momento os professores aplicaram uma atividade para que 0s
estudantes pudessem assimilar melhor a metodologia proposta. A atividade foi realizada como
uma simulacdo do STC, onde o0s grupos montaram um seminario baseados na lei 10.216/2001
que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais,
desenvolvendo todas as etapas propostas. A distribuicdo ficou da seguinte forma: G1
(responsavel pela contextualizacdo), G2 (aplicagdo préatica), G3 (construcdo critica) e G4
(sintese e avaliacdo). Através da atividade os estudantes puderam esclarecer dividas quanto a
montagem e etapas do STC. Sem carater avaliativo pelos professores os estudantes tiveram o
tempo de 10 minutos cada grupo para apresentarem aos demais grupos. O G1 responsavel pela
apresentacdo e contextualizacdo, apresentou com o tempo de 5 minutos, trazendo de forma
muito resumida a apresentacdo da lei, e ndo abordando demais critérios  estipulados. Durante
a apresentacdo 0s integrantes estavam desinteressados, ndo tiveram boa postura para a
apresentacdo. O G2 desenvolveu a atividade de forma clara. Conseguiram estabelecer uma
conexdo entre a aplicacdo pratica em que a lei poderia ser utilizada. O grupo desenvolveu todos
0s critérios exigidos nesta etapa. Realizaram a apresentacdo em 11 minutos. O G3 também
conseguiu entender a dindmica, todo o grupo se apresentou, e manteve uma boa postura, e
realizou a apresentacdo no tempo de 9 minutos. Fizeram a critica baseado na forma em que as
leis sdo aplicadas no cotidiano, explorando as vérias deficiéncias de atuagdo da lei. O G4,
responsavel pela sintese e avaliagdo, conseguiu dentro do tempo apresentar uma pequena
sintese, focando nos principais pontos da lei. No momento da avalia¢do o grupo aplicou a nota
de forma mais pessoal, onde foram citados nomes de alguns estudantes, o que 0s deixou

desmotivados e gerando discussdo entre os estudantes. Neste momento um dos integrantes do

grupo G1 argumentou que:_N&o tem como fazer a contextualizagdo sobre uma lei, a
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apresentacdo até dd pra fazer” O G3 também conseguiu entender a dindmica, todo o grupo se

apresentou, e manteve uma boa postura, e realizou a apresentagdo no tempo de 9 minutos.
Fizeram a critica baseado na forma como as leis sdo aplicadas no cotidiano, explorando as
varias deficiéncias de atuacdo da lei. O G4, responsavel pela sintese e avaliacdo, conseguiu
dentro do tempo apresentar uma pequena sintese, focando nos principais pontos da lei. No
momento da avalia¢do o grupo aplicou a nota de forma mais pessoal, onde foram citados nomes
de alguns estudantes, o que os deixou desmotivados e gerando discussdo entre 0s estudantes.
Neste momento um dos integrantes do grupo G1 argumentou que: O grupo G4 Levou o tempo
de 13 minutos na apresentacao. Apos finalizagcdo da aula os estudantes solicitaram que as aulas
referentes a pesquisa em base de dados fossem uma atividade extraclasse. Em acordo os
professores enfatizaram que estariam a disposi¢éo dos grupos para esclarecer davidas e orientar
sobre 0s objetivos de aprendizagem e pontos chaves a serem trabalhados sobre os temas dos
STC. No decorrer da aula os professores apresentaram a ordem de apresentacdo por grupos e
foram construidos os seguintes materiais: divisdo dos grupos e tabela de critérios/notas
conforme as tabelas 2, 3, 4, e 5. Colocar as matrizes e todo material produzido inclusive divisdo

do grupo na caracterizacdo dos seminarios (item 1 da apresentacdo dos resultados).

Diario de Campo 2— O Fendmeno do Transtorno Mental e suas Correntes Tedricas

Os professores deram inicio as atividades do dia as 07:40, com alguns estudantes faltantes, que
no decorrer da aula foram chegando. A aula foi dividida em 3 momentos e comecgou de forma
dialogada com os seguintes questionamentos? VVocés ja tiveram experiéncia de observar pessoas
com transtorno mental? Como elas agiam? O que faziam? O que vocés imaginam que podem
ser a causa deste transtorno? Esta discussdo levou 20 minutos onde, alguns alunos se
manifestaram, relatando alguma experiéncia vivida, e expondo seu conhecimento diante do
assunto. Dando continuidade ao primeiro momento, o professor responsavel pela tematica
proposta inicia o contetdo de forma dialogada, contextualizando as principais correntes tedricas
para os transtornos mentais e suas linhas de cuidado. Foram utilizadas para a disciplina as seis
principais correntes; Psicodinamica, Aprendizagem, Cognitiva, Fisiol6gica, Humanistica-
existencial e Estresse. Apos a explicagdo houve um intervalo de 20 minutos. No segundo
momento, iniciado as 10:20 foi realizado um estudo de caso onde os estudantes, a partir da
teorizacdo e dividido em grupos, realizaram uma construcdo coletiva, relacionando as
concepgdes tedricas com o cuidado da pessoa com transtorno mental, as possibilidades de

cuidado e qual o papel do enfermeiro na atencéo a esses pacientes. Ao realizaram a atividade,
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0S grupos, em alguns momentos solicitaram aos professores orientacdes e esclarecimentos
sobre as correntes tedricas. Este exercicio teve duracdo de 60 minutos. No terceiro momento
aconteceu a apresentacdo pelos grupos sobre facilidades e dificuldades do processo de cuidar
na atencdo psicossocial. Os grupos apresentaram seus trabalhos através de roda de conversa
onde foi demonstrado como ocorreu a analise e elaboracdo dos cuidados referente ao estudo de
caso, baseado nas correntes tedricas. Alguns alunos expuseram a inseguranga em conviver e
agir frente a pessoas portadoras de transtorno mental. Observando os alunos no
desenvolvimento da atividade, foi perceptivel que alguns sentem-se despreparados e muitas
vezes com medo de ndo saberem o que fazer frente a um surto ou que conduta tomar para com

esse individuo.

Diario de Campo 3—- Apresentacdo STC 1- Esquizofrenia e outros transtornos delirantes

(esquizofrenia e seus subtipos, transtornos psicoticos agudos e transitdrios)

A aula teve inicio como de costume, um dos docentes estava doente e ndo pode comparecer,
bem como uma integrante de um dos grupos. Os estudantes se posicionaram nas acomodaram
nas carteiras bem como o professor e a pesquisadora. O grupo que inicia o STC se organiza na
frente da classe todos de pé.

Grupo G1- Apresentacdo e Contextualizagdo: Os alunos iniciaram a apresentacao falando seus

nomes e com um componente a menos, porém todos estavam cientes da falta da estudante e se
reorganizaram para a apresentacdo. A contextualizacdo se deu através de Data Show, slides
muito bem montados de facil visualizacdo. Alguns integrantes do grupo mostraram
conhecimento do assunto, enquanto os demais somente realizaram uma leitura do assunto
apresentado. Trouxeram uma breve escala de avaliacdo psiquica, descricdo dos medicamentos
utilizados na esquizofrenia, e seus efeitos colaterais. Durante a apresentacdo pareciam pouco
motivados e sem muita dedicacdo e postura. N&o cumpriram todos 0s critérios e nao se
basearam no Cddigo Internacional de Doencas, 10? edicdo (CID-10) e sim no Manual de
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5.2 edicdo (DMS-5). Aparentavam nao
estarem confortadveis com a metodologia aplicada. Tempo total de apresentacdo 25min e 51
segs. Este grupo foi 0 mesmo que na simulacao anterior recebeu criticas do grupo de avaliagéo,
talvez por esse motivo a resisténcia em aceitar a metodologia proposta. Nao procuraram
orientagdo para construcdo do STC a fim de estabelecerem os objetivos de aprendizagem
necessarios para 0 bom desenvolvimento do trabalho. O grupo ndo se utilizou das correntes

teodricas para embasamento do transtorno da esquizofrenia, 0 que mostrou ndo entenderem a
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importancia da aula anterior, que foi introdutéria para os Transtornos. Quanto ao cumprimento
dos demais itens, apresentaram de forma sucinta e basicamente descrevendo cada item proposto
nos critérios. Nao demonstraram curiosidade pelo assunto talvez por isso se mantiveram
somente aos itens relacionados. Mostraram bom relacionamento entre os participantes e solucao
répida frente a imprevistos. Pela forma sucinta de apresentaram ndo souberam aproveitar o
tempo total para discutir melhor a contextualizagdo da doenca.

Grupo G2- Aplicacéo Pratica: O segundo grupo apresentou boa postura, entusiasmo e dedicacéao

quanto ao tema abordado. Iniciaram a apresentacdo com identificacdo da doenca, principais
causas e aplicacdo na préatica de enfermagem. Mostraram a avaliagdo do estado mental, bem
como trabalharam os diagndsticos de acordo com a Classificacdo Internacional para a Pratica
de Enfermagem (CIPE). Souberam fazer um link entre o assunto e a aplicacdo pratica, estavam
baseados na CID-10. Apresentaram alguns itens além do que cabia a proposta para a etapa do
Seminéario a qual estavam responsaveis, a aplicacdo pratica. Trabalharam com comparagdes
durante a apresentacdo do contexto histérico da doenca, trazendo os tipos de tratamento
utilizados no passado e o que é utilizado hoje. Conseguiram fazer comparativos entre
enfermeiro generalista e enfermeiro especialista. Conseguiram entender o estigma em volta da
esquizofrenia e utilizaram de noticias para mostrar esse preconceito. Apo6s apresentacdo do
assunto utilizaram um aplicativo Kahoot.it, para validar o conteddo com os demais grupos. Os
estudantes participaram da validagcdo de forma esponténea e interessada Tempo 37min e 28
segs. Os integrantes deste grupo durante a aula de pesquisa em base de dados procuraram as
professoras, que estavam na sala do grupo de pesquisa, e puderam esclarecer 0s principais
objetivos de aprendizado e o que se esperava delas durante o STC. Mostraram conhecimento
do assunto, bom relacionamento do grupo, onde muitas vezes uma auxiliava a outra na
apresentacdo. Trouxeram uma didatica clara e ferramentas pedagdgicas interessantes, o que
demonstrou curiosidade sobre o assunto e interesse na fixac¢do do conteddo.

Grupo 3- Construcdo da Critica: O terceiro grupo iniciou a apresentacdo exibindo um

documentario com pacientes do Centro de Assisténcia Psicossocial (CAPS) “Ouvidores de
Vozes”. Descreveram muito bem a parte histérica, fazendo uma ponte entre o modelo
hospitaldcentrico e a reforma psiquiatrica. Trabalharam bem as leis e portarias relacionadas
com saude mental. Apresentaram relatos de familiares de individuos diagnosticados com
esquizofrenia, crencas, e a utilizacdo de drogas como agravante do transtorno. Trouxeram
artigos, reportagens referente e documentério sobre a marginalizagdo do paciente, quanto a
reinsercdo desses individuos a vida em sociedade, principalmente através do CAPS. Tempo 47

min. e 33 segs. Este grupo mostrou-se bastante interessado e a todo momento mostrava
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entrosamento na tarefa, comentando os videos e mostrando conhecimento e preparo na
apresentacdo do STC. Dedicados, envolvidos com a metodologia e confortiveis com a proposta,
conseguiram materializar os objetivos de aprendizagem, avaliando suas préprias crengas,
quando o assunto foi abordado. Buscaram ferramentas para melhor entendimento, os videos e
reportagens, 0 que mostrou uma busca interessante pelo melhor entendimento do transtorno.
Ap0s a apresentacdo desses trés grupos foi realizado um intervalo de 20 min. para lanche, bem
como para gque a equipe da avaliagdo pudesse se reunir para realizar a avaliacdo dos grupos
anteriores.

Grupo G4- Sintese e Avaliacdo: O quarto e ultimo grupo apresentou de forma bem clara todo o

contedo importante sobre esquizofrenia. Trouxe em forma de tdpicos todo o conceito,
classificacdo conforme a CID-10, leis que amparam o individuo com esquizofrenia, principais
tratamentos e cuidados de enfermagem. Além de trazer curiosidades, video esclarecendo os
sintomas mais comuns, e a classificacdo de medicamentos quanto ao seu potencial de agéo.
Quanto a andlise critica, abordou a necessidade de especializacdo do enfermeiro para
reconhecer e saber abordar o paciente. Na parte da avaliacdo demonstraram coeréncia em
avaliar e pontuar os pontos positivos e negativos dos outros grupos. Conseguiram entender a
importancia do papel do avaliador, mantiveram a postura e assinalaram muito bem a utilizagdo
dos critérios como base para avaliacdo de cada grupo. Tempo 38min. Esse grupo conseguiu
mesmo sem orientacdo dos professores, nas aulas de pesquisa em base de dados, abranger todo
0 conteudo de forma sistemética e resumida. O bom relacionamento entre os estudantes foi
visivel. Demonstraram um pouco de inseguranca no momento da avaliacdo, pois esse mesmo
grupo foi responsavel pela avaliacdo na aula onde foi simulado o seminario, e devido a
discussdo gerada ficou apreensivo. Mas mantiveram coeréncia e seguiram os critérios pré-

determinados.

Diario de Campo 4— Apresentacdo STC 2 - Transtornos do humor (afetivos) Episodio
maniaco, Transtorno afetivo bipolar, Episddios Depressivos, Transtornos depressivos

recorrentes

Devido falta de alguns alunos, ficou acertado que quem viesse a faltar, ou que ndo participasse
da apresentacdo do seminario, na aula marcada para a construcdo do mapa conceitual, deveria
apresentar algum assunto relevante ao contedo dos seminéarios e que por ventura ndo fora
abordado nos STC anteriores. Assuntos esses escolhidos e distribuidos posteriormente pelos

professores.
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Grupo G2- Apresentacdo e Contextualizacdo: iniciou a apresentacao atraves de slides contando

a historia da classificacdo dos transtornos. Trouxe o conceito e epidemiologia de forma clara.
Apresentaram o0s fatores genéticos, ambientais e as alteragdes do funcionamento
neuroendocrino e na estrutura anatémica cerebral como desenvolvimento dos transtornos.
Apresentou os transtornos elencados através da CID-10, relacionando cada um a disfuncdo que
pode ocasionar. Na parte do tratamento elencou os medicamentos seus mecanismos de agéo e
principais reacfes adversas. Quanto ao suicidio, trouxeram uma escala de avaliacdo, e
mostraram aos demais, grupos de ajuda a individuos com depressdo. O grupo pouco envolvido
com o seminério. Como a apresentacdo se deu praticamente de forma expositiva os demais
grupos se mostraram dispersos e desinteressado. Tempo de apresentacdo 22 min. Grupo G3-

Aplicacdo Pratica: o0 grupo iniciou a apresentacdo fazendo um comparativo entre como

acontecia o cuidado antes da reforma psiquiatrica e depois da reforma. Conseguiu elencar as
principais competéncias do enfermeiro segundo o Conselho Federal de enfermagem (COFEN),
como funciona a linha de cuidado através das redes existentes. Trouxe também as principais
escalas disponiveis para avaliacdo do estado mental, de risco de suicidio e como se da essa
avaliacdo na pratica, como o enfermeiro pode reconhecer os sinais. Fez um comparativo entre
a CIPE e o Diagnostico de Enfermagem da NANDA®. O grupo seguiu 0s critérios, estavam
envolvidos com o assunto. Ao final realizou uma dinamica do jogo do “Stop”, onde cada grupo
recebeu uma folha de papel e no topo escreveu os transtornos estudados nessa etapa (episodio
maniaco, transtorno afetivo bipolar, episodios depressivos, transtornos depressivos
recorrentes). Em seguida o grupo fez perguntas referente ao assunto, como: principais
sintomas, tipo de tratamento, etc. Realizada as perguntas os grupos respondiam o mais rapido
possivel e quem terminasse primeiro gritaria STOP, e 0s demais ndo poderiam mais escrever.
O material esta bem didatico, claro e bem elaborado. Um de seus integrantes nao participou da
apresentacdo, e como determinado pelos professores ird apresentar um tema em outra data.
Tempo utilizado 44 min.

Grupo G4- Construcdo da Critica: ao iniciar a apresentagdo uma das estudantes comecou a

surtar porque o material que iria apresentar ndo estava de acordo com o que ela havia
desenvolvido. Os demais integrantes tentaram acalma-la, mas quanto mais tentavam amenizar
0 ocorrido, mais ela tremia, tinha movimentos involuntarios e se alterava. Com intervencao de
uma das professoras a estudante foi levada para fora da sala de aula, enquanto a classe olhava
para tudo de forma assustada e sem reagdo. Quando a estudante foi retirada, a outra professora
verbalizou a continuacdo da apresentacdo, foi ai que os demais estudantes da classe se

manifestaram dizendo:
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“Ai professora vamos esperar o grupo se reestabelecer, respirar e ver o que aconteceu com a
aluna...”

O grupo utilizou de uma dramatizacdo muito interessante para iniciar sua apresentacdo, tanto
que todos acreditaram no surto. As professoras e a pesquisadora ja sabiam da intencao do grupo
por isso se mantiveram quietas frente ao ocorrido. A intervencéo da professora foi combinada
com grupo. Ap0s ser revelado o teatro, o grupo abordou o estigma do preconceito e como o
individuo acaba sendo reconhecido, “a menina que surtou na aula, deu PITI” foi o exemplo
utilizado por eles. Trouxeram ainda parte do documentario “Barbacena- Verso do Inverso”.
Enquanto o documentario era reproduzido varios estudantes se mostraram incomodados frente
a situacdo apresentada e as condi¢des que se viviam enquanto internados no hospicio. Fizeram
um comparativo entre 0 modelo hospitaldcentrico e a reinsercéo de portadores de transtornos
na sociedade, abordando muito bem os programas terapéuticos existentes. O grupo conseguiu
de forma clara abordar todos os critérios propostos, e demonstrou preparacéo e estudo para o
STC. Ao trazer a dramatizacdo ficou evidente que o grupo entendeu o estigma imposto a
individuos com transtornos de ansiedade, e trouxeram divinamente ao grupo de forma que
pudessem entender, e se ver diante de uma situacdo passivel de ocorrer nos campos de estagios.
O grupo nesse momento se mostrou envolvido no processo e com inser¢cdo na metodologia
aplicada. Curiosos pelo aprendizado, trouxeram os conceitos de forma clara e os tratamentos
existentes. Tempo de duragdo 47 min

Grupo G1- Sintese e Avaliacdo: o grupo abordou todos o0 assunto que envolve o transtorno de

humor, porém ndo conseguiu expor de sucinta, o contedo ficou longo e dificil entendimento
sem poder de sintese. A maioria dos integrantes do grupo realizaram somente a leitura,
demonstrando pouco preparo e interesse. Quanto a avaliacdo a equipe G1 permaneceu
indiferente, e ndo realizaram uma avaliacdo efetiva, ja que determinaram a mesma nota para
todos e ndo apontaram os pontos a serem melhorados. Tempo 40 min. Esta equipe ndo tem
demonstrado interesse ou sobre os assuntos abordados ou pela metodologia aplicada. Devido
ao distanciamento do grupo comecaram a surgir ruidos entre os estudantes sobre a ineficacia
da metodologia, bem como a dificuldade em se encontrarem para desenvolver o STC por ja

estarem em atividades tedrico-praticas.

Diario de Campo 5- Apresentacdo STC 3 - Transtornos neuroticos, transtornos
relacionados com o stress e transtornos somatoformes, transtornos fébico- ansioso, TOC,
reag0es ao stress grave e transtornos de adaptacdo. Transtornos dissociativos (de

conversao)



74

Grupo G4- Aplicacdo Pratica: o G4 trouxe como proposta uma técnica de relaxamento que vem

sendo utilizada nas oficinas do CAPS. A aluno convidou a todos para fecharem os olhos,
manterem as méaos e pernas 0 mais confortavel possivel e acompanhar a voz da condutora
durante a atividade. A estudante com voz firme e suave, ao fundo musico de sons da natureza,
conduziu a todos para 5 minutos de total desligamento do mundo externo. Ao termino da
atividade o grupo prosseguiu com apresentacao por meio de “slide” onde trouxeram reportagens
interessantes sobre agorafobia. Além de correlacionar muito bem os tratamentos
farmacoldgicos e os ndo farmacologicos. Este grupo vem se mostrando muito engajado na
atividade proposta e a cada apresentacao traz estratégias de ensino que conseguem envolver 0s
demais alunos da classe. Tempo: 40min.

Grupo G1- Construcdo da Critica: manteve o padréo de apresentacdo expositiva, agregou um

estudo de caso como dinamica e realizou uma rodada de conversa com a classe, trazendo como
questionamento as leis existentes e 0 que realmente € aplicado e cumprido. Trouxe trechos de
filmes onde demonstra 0 momento de um individuo em crise, além de uma das estudantes do
grupo dar um relato do problema que enfrenta com crises de panico, ao utilizar o transporte
publico. Trouxe a historia das leis, e fizeram um passeio pelas datas até a reforma manicomial.
Trouxeram a etimologia e as politicas publicas, dando énfase ao PACK e o Protocolo de
Atencdo em Salde Mental Prefeitura de Floriandpolis, 2010. Tempo de apresentag¢do 33min.

Grupo G2- Sintese e avaliagdo: Expuseram demonstrando bastante entrosamento entre 0s
participantes e conhecimento do assunto abordado. Apresentaram os conceitos, a classificacdo
da doenca conforme CID-10, sinais e sintomas e tratamento. Na avaliacdo o grupo optou em
aplicar a mesma nota a todos os grupos, porém agregando criticas e pontos a serem melhorados
aplicaram a mesma nota a todos 0s grupos, acrescentando a cada grupo uma critica construtiva

e ideias de mudanca. Tempo 46min.
Diario de Campo 6- Apresentacdo STC 4- Transtornos de personalidade e do
comportamento do adulto, Transtornos especificos da personalidade, transtornos dos

habitos e dos impulsos

Grupo G4- Apresentacdo e contextualizagdo: O grupo apresentou seu contetdo no Data Show

com slides muito bem elaborados. Atendeu a todos os critérios solicitados e acrescentou dica
de filmes e trouxe como curiosidade, personagens conhecidos que tinham algum transtorno

elencado na CID-10. Abriu uma discussdo com a classe sobre como se julga o Transtorno
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F63.2-Roubo patologico dependendo da classe social. Discussdao muito proveitosa apesar das
varias divergéncias. Tempo 41min.

Grupo G1- Aplicacéo prética: O grupo apresentou os tipos de tratamento utilizados no passado,

tratamentos farmacoldgicos e ndo-farmacoldgicos, lei que trata sobre o individuo com doenca
mental, as politicas publicas. A partir dos transtornos elencados na CID-10 apresentou as
caracteristicas de cada transtorno e baseado no exame de avaliacdo do estado mental. Neste
contexto os cuidados de enfermagem foram muito bem aplicados, de forma clara e com slide
atrativo. Abordou de forma muito correta e aprofundada, dentro do possivel de tempo, o Projeto
Terapéutico Singular (PTS). Encerraram a apresentacdo com fatores de risco a vida dos
pacientes portadores de transtornos. O grupo que até o momento apresentava-se apatico a
metodologia neste STC fez uma construcdo didatica muito boa, clara e organizada. Tempo 44
min.

Grupo G2- Construcdo da Critica: apresentou um material muito concreto e objetivo, abordou

todos os critérios de forma criativa e envolvente. Trouxe casos reais que marcaram a histdria,
reportagem a Ira de um anjo e Caso Pedrinho (matador Brasileiro) que hoje virou YouTube.
Além de realizar um didlogo aberto com a turma, com o seguinte questionamento “Como o
sistema prisional lida com os transtornos de personalidade? ”, em seguida trouxe as leis e codigo
penal que lidam com o transtorno. Demonstraram através de fluxograma como se da a rede de
atencdo intersetorial. O grupo teve um desenvolvimento muito bom e se envolveu muito com a
metodologia. Tempo 44 min

Grupo G3- Sintese e Avaliacdo: 0 grupo trouxe para sintese uma dindmica de verdadeiro ou

falso, cada grupo recebia placas com V para verdadeiro e F para falso. Eram feitas perguntas
sobre 0 tema abordado nas apresentacOes anteriores e cada equipe respondia conforme seu
entendimento. Logo em seguida eram explicados o conteudo através de um quadro que
continha, conceito, caracteristicas, sinais e sintomas, fun¢des psiquicas, tratamento e
intervencao de enfermagem. Na avaliacdo o grupo determinou que seguindo os critérios alguns
pontos foram perdidos na nota pelo fato do grupo néo atingir os objetivos determinados. O

contetdo ficou muito bem resumido e de apresentacdo de forma didatica. 50 min.

Diario de Campo 7 — Processo investigativo e orientacfes sobre a construcdo do Mapa

conceitual referente aos assuntos abordados nos Seminarios Tematicos Cognitivos.

Aula iniciou no horario proposto 07:30 com as duas docentes e nimero de 18 alunos presentes.
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Primeiro momento - Apresentacdo Extras: as alunas que faltaram em algum momento do

desenvolvimento dos seminarios, ficaram responsavel em abordar de forma sintetizada os
seguintes temas: Fungdes psiquicas, Litio e litemia e RAPS (Rede atencédo psicossocial), para
que ndo tivessem prejuizo na nota final. Ao todo foram trés alunas faltantes, porém somente
duas alunas apresentaram, com tempo de 10min cada, os temas foram o0s seguintes: Fungéo
Psiquica e Litio e litemia. As apresentacdes ocorreram através de Data Show, e 0s temas foram
bem abordados.

Segundo momento - Elaboracdo por grupo do Mapa Conceitual: os alunos foram apresentados

a forma de construcdo do mapa conceitual, através de uma breve explicacdo do objetivo por
de tras da elabora¢do do mapa. Os grupos se reuniram para a construcdo de conceitos baseados
no tema que cada grupo abordou no seminario na etapa de apresentacdo e contextualizacao.
Atividade ocorreu em 35 min.

Terceiro momento - Aula Expositiva fun¢Bes psiquicas: A seguir a docente realizou uma aula

expositiva dialogada sobre fungdes psiquicas, com o objetivo de teorizar e contextualizar a
tematica. Os alunos acompanharam a explicacdo e realizaram alguns questionamentos que
foram prontamente respondidos por quem aplicava a tematica.

Intervalo de 20 min.

Quarto Momento — Disfungdes psiquicas: Apds assistirem as explicagdes sobre fungdo

psiquica, os alunos tinham como atividade correlacionar as disfuncbes psiquicas relacionadas
a cada transtorno, visando o objetivo de fazer uma conexdo com 0s seminarios tematicos
cognitivos. Apds realizarem a atividade, os alunos, precisaram desenvolver a construcdo do
plano de cuidado, relacionados aos transtornos apresentados nos seminarios. Foi
disponibilizado papel pardo e canetas hidrografica, para que cada grupo iniciasse a construcdo
do mapa conceitual. Alguns grupos executaram a atividade proposta e elaboraram mapas
muito concretos. Os alunos foram avisados que na proxima aula deveriam apresentar 0s mapas
conceituais referente a cada tema de satde mental desenvolvido nos seminarios cognitivos. A

forma de apresentacédo ficou de livre escolha do grupo.

Diario de Campo 8- Apresentacdo do Mapa Conceitual e encerramento dos Seminarios

Tematicos Cognitivos.

A aula iniciou no horério acordado 07:30 com a presenca de 34 alunos. Respeitando a ordem
numerica dos grupos apresentacdo dos mapas conceituais iniciaram pelo grupo G1, tendo como

tematica abordada Esquizofrenia e outros transtornos delirantes (esquizofrenia e seus subtipos,
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transtornos psicoticos agudos e transitorios). A construcédo foi efetiva no programa PREZI, e
os alunos conseguiram fazer a conexdo dos transtornos e suas disfungfes. O grupo G2
encarregada do tema Transtornos do humor (afetivos) (episddio maniaco, Transtorno afetivo
bipolar, Episodios Depressivos, Transtornos depressivos recorrentes). Realizaram a
apresentacdo através programa PREZI, de forma dindmica e obedecendo o que foi solicitado.
Grupo 3 apresentou 0 mapa construido com a temética dos Transtornos neuréticos, transtornos
relacionados com o stress e transtornos somatoformes, transtornos fobico- ansioso, TOC,
reacOes ao stress grave e transtornos de adaptacdo. Transtornos dissociativos (de conversao).
Através do material fornecido em aula anterior (papel pardo e caneta hidrografica) o grupo
construiu seu mapa conceitual. O trabalho ficou muito bonito e elaborado, e souberam fazer os
links necessarios para a compreensdo das fungdes psiquicas.

Grupo 4 — o ultimo tema a ser apresentado foi Transtornos de personalidade e (do
comportamento do adulto, Transtornos especificos da personalidade, transtornos dos habitos e
dos impulsos). A apresentacéo do grupo se deu por Data show. Igualmente aos demais grupos
o trabalho foi bem desenvolvido e abordado todo conteido necessario. Os grupos souberam
desenvolver a atividade o que mostra que foi compreendido o conteido apresentado nos
seminarios. Ao final das apresentacdes dos mapas conceituais, cada aluno  recebeu uma folha
onde foi solicitado que escrevesse sobre sua experiéncia ao desenvolver a metodologia dos

Seminarios Tematicos Cognitivos.
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ANEXO A - Plano de Ensino da Disciplina: INT — 5207 O Cuidado no Processo de Viver
Humano V-Atencao Basica e Satde Mental.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE DEPARTAMENTO
DE ENFERMAGEM
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

PLANO DE ENSINO - (2019-1)

IDENTIFICACAO

Codigo Nome da disciplina N° de Creditos
INT 5207 O cuidado no processo de viver humano v — 24
78 fase atencdo basica e satide mental
TURMA: 2019-1
SALA DE AULA: 902
DIAS DA SEMANA: Segunda a sexta-feira
HORARIO DA DISCIPLINA: 07:30 as 11:50h

PRE-REQUISITOS:

DISCIPLINA(S) CcODIGO

O Cuidado no Processo de Viver Humano IV — | INT 5206
Saude da mulher, do neonato, da crianca e
do adolescente

CARGA HORARIA:

TEORICA TEORICO-PRATICA TOTAL SEMANAL
230 h 202 h 432 hla 25h/a
PROFESSOR (ES):
Nome E-mail

1. Responsavel/coordenador: Silvana Silveira Kempfer silvana.kempfer@ufsc.br
(NFR)
2. Cristine Moraes Roos (NFR) cristine.roos@ufsc.br
3. Gisele Cristina Manfrini Fernandes (NFR) gisele.manfrini@ufsc.br
4. Janaina Medeiros de Souza (NFR) jana.med@gmail.com
5. Jeferson Rodrigues (NFR) jeferson.rodrigues@ufsc.br
6. Sheila Lindner (SPB) sheila.lindner@gmail.com
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7. Laura Cavalcanti de Farias Brehmer (NFR) laura.brehmer@ufsc.br

8. Maria Terezinha Zeferino (NFR) terezinha.zeferino@ufsc.br
09. Carolina Bolsoni (SPB) carolinacholsoni@gmail.com
10. Carolina Kahl (estagio docéncia doutorado) carolinakahl@hotmail.com
11. Lenna Eloisa Madureira Pereira (est. docéncia | lenna.madureira@gmail.com
doutorado)

12. Soraia Dornelles soraia.dornelles@ufsc.br

HORARIOS DE AULA E ATENDIMENTO DO PROFESSOR E/OU COORDENADOR

HORARIO LOCAL
14:00 — 18:00h Sala 317 Bloco | Fone: 3721 3446
EMENTA

O Sistema Unico de Satide em seus modelos de gestdo e assisténcia. A
epidemiologia como base para o processo de planejamento local de saide. O
processo de Distritalizacdo da salde. Determinacdo socioambiental e cultural do
processo saude-doenca. Atencdo Baéasica a salde do individuo, familia e
comunidade considerando 0s aspectos étnicos-raciais e as questdes dos direitos
humanos. A educacdo popular e satde e o controle social. Saide mental e reforma
psiquiatrica. O cuidado ao individuo, familia e comunidade em acdes de
promocao e recuperacio da satde mental. Etica e bioética. Processo investigativo.
Gestdo do cuidado de enfermagem. Sistematizacao da assisténcia de enfermagem.
Seguranca do paciente.

C1. Desenvolve ac¢des individuais e coletivas de promocao, protecdo e recuperacao da satde do
individuo, familia e comunidade, em nivel de Atencdo Bésica do SUS.

C2. Observa os trés niveis de complexidade relativos a Atencdo Bésica e a Saude Mental,
considerando as habilidades cognitivas, técnicas, humanistica e politicas e 0 processo de
planejamento local de saide como método de estruturacdo do processo de trabalho da equipe
multiprofissional

C1. Compreende o Sistema Unico de Satide (SUS) no contexto das politicas publicas de satde;
C2. Reconhece 0s principios organizativos e 0 modelo de gestdo do SUS;

C3. Compreende o modelo assistencial do SUS, com énfase na Politica de Atencéo Basica de
Saude e sua estratégia de organizacdo dos servicos de saide, a Estratégia Saude da Familia,
integrando as politicas e programas especificos relacionados a este nivel de atencéo;

C4. Compreende o processo e as politicas publicas de Reestruturacdo da Atencdo em Salde
Mental;

C5. Compreende e identifica as bases fundamentais do processo de distritalizagdo da saude;
C6. Compreende o planejamento local de saide como processo de estruturacdo da atencédo a
satde no nivel local;

C7. Desenvolve, aplica e avalia o plano de acGes e operacdes de Atencdo Basica de salde, de
carater individual, familiar e coletivo;

C8. Reconhece ag¢des de organizacao social da comunidade;
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C9. Desenvolve acOes de fortalecimento da participacdo da comunidade nos foruns de decisao,
particularmente, nos conselhos de saude;

C10. Compreende, identifica e aplica os principios e instrumental epidemiolégico no
reconhecimento e anélise da situacdo de salde da populacdo, utilizando a estratégia da Sala de
Situacdo;

C11. Desenvolve agdes de promocéo a saude mental do individuo, familia e grupos sociais,
C12. Reconhece os transtornos mentais;

C13. Desenvolve acles frente as demandas sociais e de salde mental no processo de
envelhecimento individual e coletivo;

C14. Compreende o processo de trabalho da equipe multiprofissional de satde identificando a
insercdo do enfermeiro no contexto da Atencdo Basica, particularmente, na Estratégia Saude
da Familia.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Construgo das questdes de aprendizagem e divisdo dos grupos Etica e Bioética;
2. Seguranca do Paciente;

3. Comunicagdo Terapéutica e Rela¢do pessoa-pessoa;

4. Determinagdo Socio Ambiental e Cultural do Processo Salde-Doenca;

5. Estrutura de Gestdo e Assisténcia do SUS — Redes de Atencéo a Salde;

6. O processo de Distritalizacéo da Salde;

7. O processo de Territorializagdo da Saude;

8. Politica de Atencdo Basica;

9.  Reconhecimento do servico de salde e territério. Coleta de informac@es de salde - Atengdo Bésica;
10. Reconhecimento do servico de salde e distrito. Coleta de informacdes de satide — CAPS;
11. Sistemas de Informacdo em Saude, Indicadores S6cio demograficos;

12. Salde Mental e Reforma Psiquiatrica;

13. Politica Nacional de Saide Mental, RAPS;

14. Nasf, Matriciamento e interconsulta;

15. A educagdo Popular e Salde;

16. Politica de Promogdo da Saude;

17. Fundamentos de trabalho em grupo e oficinas terapéuticas;

18. Controle Social;

19. Diagnostico da Situagdo de Saude;

20. Plano Local de Saude;

21. Linhas de Cuidado em Rede;

22. Acolhimento;

23. Projeto Terapéutico Singular;

24. O Cuidado & familia;

25. Salde Mental na Atengdo Basica;

26. Fungdes psiquicas;

27. O fenbmeno do transtorno mental e suas correntes teoricas;

28. Processo Investigativo- Pesquisa em base de dados para resolucgdo do caso do PBL;
29. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem;

30. Consulta de Enfermagem;

31. Consulta de Enfermagem;

32. Transtornos mentais organicos- Deméncia — Delirio;

33. Esquizofrenia e outros transtornos delirantes - Esquizofrenia e seus subtipos;
34. Transtornos do humor [afetivos]- Episédio maniaco- Transtorno afetivo bipolar;
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35. Transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o "stress" e transtornos somatoformes
36. Sindromes comportamentais associadas a disfuncdes fisioldgicas e a fatores fisicos -

37. Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto

38. Construcdo de rede de cuidado ao individuo

39. Consulta de Enfermagem;

METODOLOGIA:
9.1 - DAS ATIVIDADES TEORICAS

Estratégias de ensino — aprendizagem empregada para o desenvolvimento das
competéncias:

e Construcdo e processamento de situagdes problema;
e Leituras individuais e em grupos;

e Estudos dirigidos e elaboragdo de sinteses;

e Debates em grupos e em plenérias;

¢ Observacao dos espacos de cuidado, da comunidade e de controle social;
e Seminarios;

e Painéis;

e Consultas e cuidados de Enfermagem;

e Visitas Domiciliares;

e Dinamicas de grupo;

¢ Exposicéo dialogada;

e Filmes e Videos;

« Visitas técnicas em servicos da Rede;

9.2 - DAS ATIVIDADES TEORICO- PRATICAS

Os estudantes serdo organizados, inicialmente, em subgrupos de acordo com as
possibilidades dos campos de prética, sob a responsabilidade dos professores.
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Cenarios de realizacdo das atividades tedrico-praticas e professores responsaveis.

SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE FLORIANOPOLIS/SC:

Atencdo Basica Centros de Saude:
e Codrrego Grande — Prof? Laura Brehmer
e Monte Cristo — Prof? Carolina Bolsoni

e Estreito - Prof? Gisele Cristina Manfrini

Saude Mental — Centros de Atencgdo Psicossocial (CAPS)

e CAPS Il - Prof° Jeferson Rodrigues

e CAPS Ad llha — Proft M@Terezinha Zeferino

e CAPS Ad - Continente - Prof? Silvana Kempfer
e CAPS de Séo José - Prof? Cristine Roos

AVALIACAO/RECUPERACAO:

A avaliacdo das atividades desenvolvidas na disciplina adotard a perspectiva da
avaliacdo formativa e cumulativa, considerando as estratégias de aprendizagem de cada
académico e/ou grupo. Para tanto, serd utilizado como referéncia a sua assiduidade,
conhecimentos tedrico-praticos, a sua participacdo, habilidade préatica e atitudinal. Também
serdo avaliadas as reflexdes/intervencées, pontualidade, atitudes frente a si mesmo, aos colegas
e aos professores. A avaliacdo das metodologias, dos cenérios e dos envolvidos sera realizada
ao longo do semestre. Os professores atribuirdo notas por aluno, considerando os quesitos

abaixo indicados:

FORMAS DE AVALIACAO E PESO CORRESPONDENTE

A avaliacdo sera feita atraves dos itens a seguir relacionados, com a respectiva descrigéo,
critérios e pesos.

Avaliacdo Descricéo Peso
Integra estudos clinicos na Atencéo
Bésica e Saude Mental e Debriefing da Peso 2,0
Simulagéo Clinica simulacéo clinica (duas simulagdes no

semestre). Avaliacdo através de um
instrumento unificado do ciclo da
simulacdo (debriefing e estudo clinico).
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Provas Teéricas

Se refere a avaliagdo dos conteldos
trabalhados em sala de aula.
Serdo duas provas com
guestdes objetivas e descritivas
no semestre

Peso 1,0

Vivéncia Teorico-Praticas

Integra avaliacdo dos estudos dirigidos
(4 no semestre), avaliacdo de
praticas em campo (PTS -
Projeto Terapéutico Singular,
Grupos/Atividades Educativas,
Acolhimento/Consulta de
Enfermagem, (Registros de
Enfermagem) de CAPS e de
Atencéo Bésica.

Peso 3,0

Socializagéo final das
vivéncias tedrico-
praticas

€ uma producao do grupo (ou duplas) na
forma de resumo e e-banner,
retratando algum aspecto/tema
desenvolvido nos cenarios de

préatica da Atencdo Bésica e /ou

da Saude Mental, com
apresentacdo em sala ao final
do semestre.

Peso 1,0

Seminarios
Tematicos
Cognitivos

Consistem em quatro Seminarios
temaéticos presenciais
realizados pelos estudantes e
mediados pelos professores,
utilizando diferentes métodos,
incluindo PBL. Cada
seminario cognitivo é
avaliado separadamente e ao
final o desempenho é somado e
dividido por quatro.

Peso 1,5

Féruns interativos

Séo constituidos por quatro momentos
de discussoes e reflexdes
realizadas no Moodle
interativo, a partir de questdes
norteadoras. A participacdo do
estudante tem duas avaliacdes,
a primeira se refere a postagem
de pelo menos um comentario
sobre a questdo sugerida no
forum. A segunda avaliagdo se
refere a qualidade da resposta,
que engloba raciocinio,
reflexdo, sintese e uso de
referéncias bibliogréaficas
pertinentes ao tema discutido.

Peso 1,0

Frequéncia

Assiduidade nas atividades de carga-
horaria teorica e tedrico-
pratica, participacao e
comprometimento nas
atividades partilhadas com o
grupo de discentes e docentes.
Todas as atividades da
disciplina estéo
regulamentadas pela Resolucéo
17/CUN/97 regulamento dos
Cursos de Graduacdo da

Peso 0,5
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UFSC,disponivel em
http://www.mtm.ufsc.br/ensino
[Resolucaol7.html

Observacdo: Frequéncia obrigatoria na UFSC - 75% da carga horaria; nUmero maximo de
faltas para aprovagéo: 108 faltas.

10.2 - FORMAS DE RECUPERACAO

A recuperacdo da nota € realizada conforme a proposta da avaliacdo formativa, nos
parametros da avaliagdo compartilhada. Todas as avaliagdes séo devolvidas ao estudante
com a nota numérica e um parecer descritivo devolutivo. O estudante verifica sua nota e
parecer, faz as correcGes e devolve ao professor para nova analise e reformulacdo da sua

nota. Esse movimento avaliativo pode ocorrer até que o estudante fique satisfeito com sua
nota, ou atinja o valor maximo para aquela avaliag&o.

a) Todas as atividades da disciplina estdo regulamentadas pela Resolugdo 17/CUN/97 -
Regulamento dos Cursos de Graduacdo da  UFSC, disponivel em
http://www.mtm.ufsc.br/ensino/Resolucaol7.html

MALTA, D. C. et al. National Health Promotion Policy (PNPS): chapters of a journey still under construction.
Cien  Saude Colet, v. 21, n. 6, p. 1683-94, Jun 2016. Disponivel em:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27281656.

BRASIL. Rede Interagencial de Informacao para a Sadde (Ripsa). Indicadores basicos para a saude no
Brasil: conceitos e aplicagdes. 2. ed. Brasilia: Organizacdo Pan- Americana da Saude, 2008.
Disponivel em:_http://tabnet.datasus.gov.br/tabdata/livroidb/2ed/indicadores.pdf

TAYLOR, C.M. Fundamentos de enfermagem psiquiatrica de Mereness. 13. ed. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 1992. 465p.



http://www.mtm.ufsc.br/ensino/Resolucao17.html
http://www.mtm.ufsc.br/ensino/Resolucao17.html
http://www.mtm.ufsc.br/ensino/Resolucao17.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27281656
http://tabnet.datasus.gov.br/tabdata/livroidb/2ed/indicadores.pdf
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ANEXO B - Termo De Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

Pesquisa: O processo de ensino-aprendizagem discente sobre o cuidado de enfermagem na rede

de atencéo basica e satide mental

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: “O processo de ensino-
aprendizagem discente sobre o cuidado de enfermagem na rede de atencdo bésica e salde
mental”, desenvolvida pelos pesquisadores: Prof*. Dra. Gisele Cristina Manfrini Fernandes,
Profé. Dra. Silvana Silveira Kempfer, Profé. Dra. Laura Cavalcanti de Farias Brehmer, Prof2,
Dra. Cristine Moraes Roos, Profé. Dra. Maria Fernanda Baeta Neves Alonso da Costa, Prof°.
Dr. Jeferson Rodrigues, Profé. Dra. Maria Terezinha Zeferino, como Projeto de Pesquisa da
Disciplina INT5207 — O Cuidado no Processo de Viver Humano V: Atengdo Bésica e Salde
Mental do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina,
sob Coordenacdo da Prof?. Dra. Silvana Silveira Kempfer.

Essa pesquisa tem como objetivo geral: Compreender a contribuicdo das préaticas pedagdgicas
desenvolvidas na disciplina INT5207 voltada para o aprender a ser, viver junto, conhecer e
fazer em sua formacdao discente para o cuidado em atencdo basica e saude mental. E como
objetivos especificos: 1 - Reconhecer as praticas pedagdgicas realizadas na Disciplina O
Cuidado no Processo de Viver Humano V - Aten¢édo Basica e Saude Mental. 2 - Identificar os
dominios de conhecimento de enfermagem para o cuidado e a préatica clinica em Atencdo Basica
e Salde Mental. 3- Descrever as intervencgdes e os resultados da préatica pedagogica na pratica
clinica de enfermagem na Atencédo Basica e Saude Mental.

A justificativa para a realizagdo desta pesquisa € compreender as praticas pedagogicas
desenvolvidas pelos docentes da disciplina O Cuidado no Processo de Viver Humano - Atengéo
Basica e Salude Mental (INT 5207), para ampliar o conhecimento sobre o saber aprender, fazer,

ser e viver junto para o cuidado e pratica clinica de enfermagem em atencdo basica e salde
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mental, os objetivos delineados para este estudo almejam explorar o objeto do processo de
ensino-aprendizagem na perspectiva dos docentes e discentes envolvidos nas atividades
curriculares da respectiva disciplina e que se configura no contexto de desenvolvimento deste
estudo e da formacao de futuros enfermeiros, para a melhoria da qualidade do cuidado prestado
pela enfermagem a comunidade.

Vocé estd sendo convidado (a) por estar diretamente envolvido no processo de ensino-
aprendizagem dos estudantes que cursam a Disciplina INT5207 O Cuidado no Processo de
Viver Humano - Atencéo Bésica e Satde Mental, nos espacos da universidade e/ou da Rede de
Atencdo a Saude de Florianopolis.

Como estratégia metodologica serdo realizadas entrevistas, observacdes descritivas, registros
docentes, discentes nos espacos em que se déo as atividades desenvolvidas pela disciplina. Vocé
podera ser convidado a participar de entrevistas individuais, poderao ser solicitados registros e
serdo feitas observacdes das praticas clinicas e pedagdgicas as quais vocé esta envolvido no
momento da coleta de dados.

A presente pesquisa tem aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEPSH/UFSC) - telefone (48) 3721 6094, e-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br, ou
pessoalmente na Pro-Reitoria de Pesquisa, Prédio da Reitoria Il (Edificio Santa Clara) Rua
Desembargador Vitor Lima, 222, Sala 902, Trindade, Floriandpolis, CEP 88.040-400 — e atende
a Resolucdo 466/2012/CNS/MS/CONEP e suas complementares. Os dados somente serdo

coletados a partir de seu consentimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, que sera disponibilizado para assinatura em duas vias de igual teor, assinadas em
todas as paginas — uma ficara de posse do pesquisador e a outra do participante da pesquisa.
Sua participacdo ndo é obrigatéria e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou nao
participar, ou desistir da colaboracdo do estudo no momento em que desejar, sem necessidade
de qualquer explicacdo ou qualquer forma de penalizagcdo. Contudo, a sua participacdo é muito
importante para a execucao da pesquisa.

Vocé néo recebera remuneracgéo financeira e nenhum tipo de recompensa nesta pesquisa, sendo
sua participacdo voluntaria. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das
informagdes por vocé prestadas. Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na
divulgacdo dos resultados da pesquisa e 0 material armazenado em local seguro. Nao estdo
previstos neste estudo, ressarcimentos e indenizagdes financeiras.

H& qualquer momento durante a pesquisa ou posteriormente vocé podera solicitar dos
pesquisadores informacdes sobre sua participacao e/ou sobre a pesquisa, 0 que poderé ser feito

pelos meios de contato explicitados nesse Termo.
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A sua participagdo na pesquisa preveé alguns riscos psicoldgicos e/ou morais, 0s quais poderdo
emergir majoritariamente durante os momentos coletivos ou individuais no desenvolvimento
das atividades de ensino-aprendizagem, sem quaisquer prejuizos em seu desempenho
académico (discentes e docentes), constrangimentos no ambiente de trabalho (profissionais da
salde) ou condicdo de salde (comunidade). Caso haja algum dano ou prejuizo, 0s
pesquisadores responsaveis fardo os encaminhamentos e dardo o suporte necessario.

Para tentar minimizar ao maximo os riscos supracitados, tentar-se-a deixar os participantes a
vontade para se retirarem do estudo a qualquer momento. Outra medida minimizadora de riscos
é amanutencdo da total transparéncia de todo o processo de pesquisa desde a coleta até a anélise
dos dados e a possibilidade de interrupcdo das gravagGes nos momentos de entrevista ou de
qualquer outra técnica de coleta de dados que possa gerar constrangimento.

Quanto aos beneficios, acredita-se que, para os participantes sera direto, pois contribuird para
a préatica pedagogica em enfermagem: Elaborar tecnologias e inovagbes de ensino-
aprendizagem do cuidado de enfermagem para a pratica clinica na atencdo bésica e salde
mental em cooperacdo com os servicos de salde; Desenvolver metodologias inovadoras e
tecnologias de cuidado de enfermagem para a pratica clinica na atencao basica e salde mental;
Aplicar metodologias de ensino-aprendizagem que favorecam o desenvolvimento da pratica
clinica de enfermagem na atencdo béasica e salde mental; Estabelecer cooperagdo entre a
universidade e os servicos de salde a apropriacdo das tecnologias e inovacGes de ensino-
aprendizagem de cuidado, voltados para a pratica clinica na atencdo basica e satide mental;
Avaliar para retroalimentar o processo de ensino-aprendizagem nos cenarios de atuacdo
pedagbgica.

Caso vocé tenha algum prejuizo material ou imaterial em decorréncia da pesquisa podera
solicitar indenizacdo, de acordo com a legislacdo vigente e amplamente consubstanciada.

As entrevistas e observacdes do pesquisador serdo transcritas e armazenadas em arquivos
digitais, bem como uma cdpia sera preservada em arquivo fisico, porém, somente terdo acesso
as mesmas os pesquisadores. Ao final da pesquisa todo o material serd& mantido em arquivo
fisico e digital por um periodo de cinco anos sob responsabilidade dos pesquisadores.

A devolutiva dos resultados do estudo para os participantes ocorrera de forma continua durante
0 periodo de vigéncia da pesquisa, atraves de publicacbes em periddicos cientificos,
socializagdo em eventos cientificos, reunides ou encontros com a comunidade e com 0s servicos
de saude envolvidos.

Qualquer davida sobre o desenvolvimento da pesquisa pode ser sanada ou esclarecida entrando

em contato com o pesquisador pelo telefone (48) 3721 2767, e-mail: gisele.manfrini@ufsc.br,


mailto:gisele.manfrini@ufsc.br
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endereco profissional Universidade Federal de Santa Catarina — Centro de Ciéncias da Salde,
Campus Trindade, Prédio | do CEPETEC, sala 409. VVocé também podera entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC pelo telefone (48) 3721
6094, e-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br, ou pessoalmente na Pro-Reitoria de Pesquisa,
Prédio da Reitoria Il (Edificio Santa Clara) Rua Desembargador Vitor Lima, 222, Sala 902,
Trindade, Floriandpolis, CEP 88.040-400.

COMPROMISSO DO PARTICIPANTE: EU, e , RG
............................. , li este documento (ou tive este documento lido para mim por uma pessoa de
confianca) e obtive dos pesquisadores todas as informacdes que julguei necessarias para me

sentir esclarecido e optar por livre e espontanea vontade participar da pesquisa.

Participante da Pesquisa

COMPROMISSO DO  PESQUISADOR:  EU..cciiiiiiiiiieniieie e ,

RG...oooireeeee e, , discuti as questbes acima apresentadas ao participante no estudo.

Pesquisador Coordenador da Pesquisa

Florianopolis, de de 2019.
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ANEXO C — Parecer do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC

DncE 00 PROJETD OE PESGUIEA

Thulo da PesgusEss: O protessn de Snsinb-aprendizagem decents sobm o oudads d enfermagem na P

diz atengao basica & sadde mental
Pasguisador: OISELE CRIETMA MANFRIMI FERHAMNDES
Aroa Temdtica:
Varsfo: 4

CAKE: ESE001 7 0000 02

I Btuipclo Proponanta: Depanameno de Enfermagem
Patrocinador Principal: Financiamenta Fropho

DADCE DD PARECER
Wimain do Pargcar 563677

Agsasantacio do Projato!

Traa-se de um projeis de pesquisa nlitsledo "0 processs de ensinc-aprendizagem dsoeme sobne oouldedo
o AT N riade o iengao hdsics o sabde moental™

Dasanhio
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Slijics
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Frazid i Bnirevista indkidual oo 1ipo semstruinda, oieervaiio cesoriha, andlise documenial, Buses nas
Daases o dadoes. O dad o8 Serd0 analbados de forma deduetha & parir do refenenci| wdrco dos Pilanes da

Educagis proposics pela UNESCO @ publicades por Delors (2012). As informaghes serdo organizadas &

Endsrsgr:  Uniwsmicecs Fedecsl o Sanis Cocsrine, Poisfico Amiors |, B Dessesergesder Wior s, n® 2230 esbs 4001

Oaima: Trrcace EP: ppoe-0n
ur: SC Menicipic  FLORWMNOPTLS
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC

anaksadas o partr da analse femdiica, ullizando o proposia operaiva de Minayo (2004 b o que s nelee
a0 dados Gl sl hvog

i R B SRR T R

Oibsjitive da Pasguls

Oibjiriive Primisrio:

Comproender & contribudo das prilicas pedaghgicas desermdividas na cisciping INT ST woilad pard o
ApTENGET B SO, whets junbo, confeos & Bz em sl fommagdo dizcenie para o cudaidn am alengSn basca &
Saloe meial,

Otjerive Seounddin:

1 Reconfeoer 35 prafoa ped agdgicas realizedas na Discipng O Cudado nd Processo o Wiver Humano WV
Alnrg o Bigina ¢ Saide Mental

2. leendilicar of dominios de conhecimendo de enfermagem para o culdado & a prdtica dinica
emaren{doBdsica ¢ Sadae Menial;
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FigiveE:
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aprendaagem na Dsopling am asisdo
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MM & & Eluracis

Coosraida rag dos Sobie o Toreid do agrasantag b obigaidria:

O el sador apresenio @ documentaclo exgida pam submissdo ¢ avallagdo do CEPSHUFSC

Endersfrc  Unsssmicsis Federsl oo Sanis Codsrire, Paislio Asions 1, 7 Dessmaergeder Wior Lims, n® 223 sl 40
Oaima: Trrcace EP: BB OE0-400
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SANTA CATARINA - UFSC
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ApTosiailn

Miecossits Apracisiio da CONEP:
I

FLORBAMOPOLIS, 26 de Manps de 2018

Assinade per:
Yimar Corea Nale
ICoordenader|
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CTENCTAS DA SAUDE
CURS0 DE GRADUACAD EM ENFERMAGENM

DSCIPLINA INT 5182- TRABALHO DE CONCLUSAD DE CLESGII

PARECER FINAL D0 ORIENTADOR SOBERE O TRABALIIO DE
CONCLUSAQ DE CURSO

Avaliande gqualitativamente 8 acad@mica Alessandra Anlunes Catarina gostaria de
manifestar yue seu desempenho foi exemplar, A cstudante & comprometida, dedicada,
preceupada com a constanie atualizacio bem come eom o desenvolvimenle de sua formagie,

Considero que a cstudante alingiu todas as competéncias esperadas para esse momento de sua

tonmagio,

Florandpolis, 02 de dezembro de 2019,

g, U ko

Ihra. Silvana Sih-uimémpt‘er

Orienladora



