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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de identificar as representacdes sobre a educacdo fisica no
ambiente escolar brasileiro em jornais dedicados as mulheres, durante o periodo de 1930 a
1960. O delineamento do periodo se deu, pois € na década de 1930 que se inicia as acdes do
Estado Novo para a escolarizacdo da Educacdo Fisica, e € na década de 1960 que se
institucionaliza a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Esta pesquisa se
desenvolve dentro dos horizontes tedricos-metodolégicos da Historia Cultural, utilizando de
fontes impressas das revistas Jornal das Mocas e O Cruzeiro, ambas reconhecidas e
distribuidas em ambito nacional, as quais foram submetidas a analise documental. Os
resultados nos permitiram concluir que, neste periodo, a escolarizacdo da Educacdo Fisica
possuia um carater com bases higiénicas e militares, e tinha como principal objetivo a
educacdo pelo fisico e civilizagdo dos escolares, vistos através desse viés, como o futuro da
nacdo. As acdes do Estado analisadas nesse estudo, seja de forma legislativa, midiatica ou
acdes, nos permitiram criar, também, uma representacdo de “Educacdo Fisica Escolar”
vinculados ao papel das mulheres de “Ser Mae” naquele periodo. A sociedade brasileira
estava se transformando, configurando enquanto uma via de mao dupla, onde os dois

fendmenos se influenciaram na construcao de suas respectivas representacoes.

Palavras-chaves: Educacédo Fisica; Historia; Imprensa Feminina.



ABSTRACT

This study aimed to identify the representations of physical education in the Brazilian school
environment in newspapers dedicated to women, during the period from 1930 to 1960. The
delineation of the period took place, since it is in the 1930s that the actions of the Estado
Novo for the schooling of Physical Education, and it is in the 1960s that the first Law of
Guidelines and Bases was institutionalized. This research is developed within the theoretical-
methodological horizons of Cultural History, using sources from the journals Jornal das
Mocas and O Cruzeiro, both nationally recognized and distributed, which were submitted to
documentary analysis. The results allowed us to conclude that, during this period, the Physical
Education schooling had a hygienic and military basis, and its main objective was the
education by the physical and civilization of the students, seen through this bias, as the future
of the nation. The State actions analyzed in this study, whether legislative, media or actions,
allowed us to create, also, a representation of "Physical Education School" linked to the role
of women "Being a Mother" in that period. Brazilian society was changing, becoming a two-
way street, where the two phenomena were influenced in the construction of their respective

representations.

Keywords: Physical Education; Story; Women's press.
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INTRODUCAO

Os sinais e vestigios das representacdes da Educacdo Fisica, no periodo de 1930 a
1960, e os fendmenos gerados em suas areas de atuacdo sdo objetos de analise deste estudo.
Segundo Pesavento (2008), o conceito de representacdo € compreendido pela Histéria
Cultural enquanto uma categoria de analise que busca decifrar a realidade do passado através
de indicios histéricos. Deste modo, as representacdes que chegam até o presente, resgatam 0s
sentidos conferidos a0 mundo e manifestados pelos homens e mulheres no passado, buscando
traduzir a histéria e o mundo através da cultura. Assim, as representacdes podem ser
expressas por meio de normas, imagens, discursos, ritos, construidos historicamente, mas que
possuem conceito ambiguo, de presenca e auséncia. Estes ndo séo a cdpia do real, mas uma
construcdo feita a partir dele.

A historia da Educagéo Fisica no Brasil esta atrelada aos Movimentos Militares e ao
Movimento Higienista, 0s quais em conjunto, atuaram de modo a inserir a pratica de
exercicios fisicos no ambiente escolar. Estes dois movimentos possuem suas raizes atreladas
aos preceitos e bases defendidas pelo Estado. Acerca deste aspecto, ao fazermos uma
contextualizacdo sobre o tema, mencionamos que foi durante a primeira metade do século XX
que se iniciaram 0s processos de promulgacdo de leis e decretos, visando a consolidacdo da
pratica de exercicios fisicos nas escolas do pais. Sublinhamos que no interior de instituicdes
militares, este movimento ja existia. Durante toda a decada de 1930, o objetivo de tais praticas
corporais integrarem o ambiente escolar estava sustentado no anseio de controlar a nacéo
através de uma educacao fisica, ou seja, da educacdo do corpo e pelo corpo (CASTRO,1997;
FIGUEIREDO, 1998).

No presente estudo, temos como problema de pesquisa: como a Educacdo Fisica era
representada pela imprensa feminina no periodo anterior a primeira Lei de Diretrizes e Bases
(LDB, 1961). O mesmo ¢ norteado com questionamentos sobre: a) Em que contexto o Brasil
estava vivendo para a implementacdo destes conhecimentos? b) Qual o papel da escola e os
fendmenos gerados pela escolarizacdo da Educacdo Fisica? e, ¢) Quais 0s objetivos e o
publico alvo utilizados para a expansdo destes principios?

Dentre as ferramentas utilizadas para delineamento das questfes acima mencionadas,
estdo as midias nas décadas de 1930 a 1960. Neste estudo, foram analisadas entdo, Revistas

femininas do mesmo periodo e, portanto, as representacdes analisadas foram veiculadas em
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reportagens, que tinham como publico alvo as mulheres. Para tanto, foram selecionadas as
revistas Jornal das Mocas e O Cruzeiro, que sdo revistas ilustradas, geralmente, de assuntos
diversos (revistas no modelo de Magazines), publicadas no periodo de 1914-1983, buscando
nelas as informacOes para o estudo. As edi¢cdes desses periddicos foram acessadas por meio
do acervo da Hemeroteca Digital da Fundacdo Biblioteca Nacional, onde a “consulta ¢
possivel a partir de qualquer aparelho conectado a internet. Pode ser realizada por titulo,
periddico, edicdo, local de publicacdo e palavra(s)” (BIBLIOTECA DIGITAL NACIONAL,
2019).

As imprensas femininas, segundo Pinsky (2014), tem seu contetdo marcado pelo
contexto histérico, onde sdo capazes de formar gostos, opinides, padrées de consumo e
discursos de conduta. Desta forma, tais meios, em distintas épocas, conformaram-se enquanto
fontes importantes de informacdo para as brasileiras, revelando em suas reportagens
mudancas e permanéncias nas relacbes familiares, e nos papéis atribuidos a homens e
mulheres na sociedade. A escolha pela imprensa feminina como fonte se deu, pois, nos
guestionamos em conformidade com Almeida (2006, p.3), sobre as funcBes atribuidas a
mulher, em uma sociedade na qual ela desempenhava distintos papéis, tais como de mée,
dona-de-casa e esposa e, também, de “educadora dos filhos da patria”. Ou seja, as reportagens
das revistas O Cruzeiro e Jornal das Mocas foram um canal de acesso na busca por vestigios
da historia da Educacéo Fisica Escolar e o papel da mulher como responsavel pela educacéo
dos filhos, juntamente, as escolas.

Desta maneira, temos como objetivo geral: identificar as representacbes sobre a
educacdo fisica no ambiente escolar brasileiro em jornais dedicados as mulheres, durante o
periodo de 1930 a 1960. Para tanto, contextualizamos como ocorreu 0 processo de
escolarizacdo da educacdo fisica brasileira durante o periodo de 1930 a 1960, para entdo,
podermos analisar as reportagens em jornais dedicados as mulheres que veicularam o termo
“educagdo fisica” e a conjuntura do periodo, e por fim, compreender os discursos que
demarcavam as representacGes do seu papel social de “ser mée” de 1930 a 1960.

Esse estudo justifica-se, primeiramente, por haver uma lacuna em relagcdo a producéo
de pesquisas cientificas que facam uma ligacdo historica da educacdo fisica escolar e o papel
da mulher como educadora, no século XX. Partindo do pressuposto de que, ao estudarmos a

historia, segundo Pinsky (2014), voltamos nossos olhos ao passado com vistas a possiveis e
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desejaveis ingeréncias no tempo presente, julgamos ser necessario sublinhar que, para se
compreender 0s movimentos do tempo presente € importante observar o passado.

Observamos também que é preciso um olhar de investigacdo para a histéria da
educacdo fisica no Brasil e para o projeto de nacdo surgido no interior do Exército, na
primeira metade do século XX. Segundo Castro (1997),

Deve-se [...] levar em consideracdo outros aspectos que estavam, na época,
intimamente relacionados como a introducdo da educacdo fisica no Brasil de
forma sistematizada e obrigatéria. Esta foi uma iniciativa fundamentalmente
militar, fato pouco lembrado e menos ainda estudado (CASTRO, 1997, p.3).

Deste modo, para acessar as representacOes deste tempo, recorremos a revistas
femininas como fonte documental, as quais possibilitaram compreendermos as interfaces da
historia da educacao fisica, através de suas reportagens. Estas, por sua vez, sdo instrumentos
portadores de determinados discursos, os quais facilitam a compreensdo de determinada
sociedade, contexto, enfim, de uma época que esta distante de nds. Para Figueiredo (1998), as
reportagens das revistas se apropriam de “imagens e valores, incorporados por toda a
sociedade ou por determinada parcela dela” adaptando-a as suas necessidades comerciais e
reforcando ou atribuindo novos significados (FIGUEIREDO, 1998, p. 19).

Por fim, sublinhamos que este estudo também corrobora com temas ditos transversais,
que podem ser trabalhados nas aulas de educacéao fisica, tais como a historia e questdes de
género’. De modo particular, minha aproximagdo com a tematica da investigagdo se deu por
pesquisas iniciadas durante a graduacdo sobre a historia das praticas corporais e do corpo, em
especial as concepgdes de corpo feminino e a sua participacdo nessa area.

Assim, para possibilitar uma maior compreensdo e responder tais objetivos,
formulacdo deste trabalho de conclusdo de curso seguird uma ordem de subcapitulos:
Escolarizacdo e representacfes: caminhos percorridos pela educacdo fisica nas revistas
femininas, que busca evidenciar a escolarizacdo da educacdo fisica destacando orientacdes
advindas de normativas legais; Higienismo e a educacdo do corpo nas imprensas femininas,
que identifica as ferramentas utilizadas pelo Movimento Higienista para sua disseminacao;
Falando as mades: aproximac@es da educacdo pelo fisico com a ciéncia, que demonstra uma

nova representacao de “mae” que surge neste periodo; A “Natural Intui¢do” das Maes: uma

! Consideramos que analisar e discutir o papel das mulheres na sociedade seja uma questdo de género.
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educacdo fisica “ativa e cuidadosa”, que finaliza um conjunto de concepgdes que aproximam

a escola, Educacéo Fisica e as maes por um propasito.

1. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

1.1 INSTRUMENTOS MIDIATICOS FEMININOS;

Desde seu surgimento, no século XIX, as revistas femininas se propunham a levar as
leitoras, textos atraves de uma leitura leve e de facil entendimento, subentendendo que esta
era a interpretacdo dada aos papéis sociais destinados a mulher. A propria veiculagcdo de
textos cujos conteudos sugeriam lugares e func¢des ao qual toda mulher sonhara em ter, davam
indicios de que a extensdo da funcdo formativa da escola e da familia passara a se manifestar
também em outros dominios discursivos, tais como o da imprensa. Estes mesmos discursos
levavam as mulheres para a posicdo de mae-dona-de-casa-esposa-educadora dos filhos da
patria (ALMEIDA, 2006).

A primeira metade do século XX é marcada pelas mudancas do papel da mulher na
sociedade, como por exemplo, ser considerada cidada e ter o direito ao voto e de ser votada
(BRASIL, 1932). Este periodo trouxe mudangas que foram decisivas para a mulher moderna
gue ia se constituindo, levando as revistas femininas a tomarem um perfil de “periodismo a
prefiguracdo de modelos femininos, reiterando a tradicional postura de rainha do lar, [...] em
que se projetou a mulher emancipada, educadora, esportista, sauddvel, moderna”
(OLIVEIRA,; SILVEIRA, 2016, p.52).

Para Buitoni (1990), era o jornalismo tradicional que mantinha as estruturas que
condicionavam o0s papéis das mulheres dentro da sociedade, trazendo desdobramentos
voltados para questdes tipicamente ditas femininas. Portanto, este foi um segmento do
jornalismo que marcou uma época, sobretudo, por ter sido reflexo das transformacées pelas
quais a sociedade passara. O mesmo estava estreitamente ligado ao contexto historico das
mulheres, construindo as perspectivas das raz8es para seu surgimento, além de interferir em
cada passo de sua evolucao.

Para compreendermos estas razbes, é preciso que esteja claro de que tipo de

jornalismo estamos analisando neste estudo. Desta forma, optamos por expor, mesmo que
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brevemente, alguns conceitos. O jornalismo informativo concentra-se nas informacdes, ou
seja, nas noticias que sdo geralmente curtas e objetivas. O jornalismo interpretativo é uma
ampliacdo do fato original, contendo entrevistas, antecedentes, consequéncias, opinido de
especialistas, entre outros. O opinativo, por sua vez, demonstra uma posicéo, seja do jornal ou
do jornalista com colunas, criticas, comentérios ou crénicas (BUITONI, 2009).

Para a mesma autora, ndo somente o Jornal das Mogas e O Cruzeiro, mas a imprensa
feminina brasileira (ocidental) possuia uma linha de jornalismo opinativo, no seu periodo de
publicacdo (décadas de 1920 a 1970). Ja as ditas “imprensas modernas” do periodo também
fizeram uso do modelo interpretativo com, no maximo, periodicidade semanal. Assim, ndo se
utilizavam muito do jornalismo informativo, visto que este levava a ter uma tendéncia de se
criar um “mundo da mulher”, com assuntos destinados somente a elas, e as distanciar do que
estava acontecendo no periodo.

Segundo Almeida e Ledo (2008), é o conteido que difere o que € jornal e o que é
revista. O jornal normalmente vincula textos de opinido, discussdes de temas polémicos e
noticias. Ja a revista traz um conteddo mais variado, geralmente em matérias de
entretenimento. Nas primeiras décadas do seculo XX ha um equivoco de nomeacdo e
emprego ambiguo entre estas denominac@es. Seus préprios mentores (proprietarios, editores)
contribuiam para isso, como no caso do Jornal das Mocas, que denomina-se jornal, mas seu
contetdo é predominantemente de revista.

Esta relacdo entre imprensa feminina e a mulher implica questdes mais abrangentes,
como por exemplo, o papel social da mulher ou sua participacdo politica (BUITONI,
2009). Ou seja, analisar reportagens do Jornal das Mocas e O Cruzeiro é também entender
qual o peso da imprensa feminina no contexto cultural no qual o presente estudo enfoca. Tais
revistas, fontes utilizadas para a presente pesquisa, estdo caracterizados em suas

especificidades nos topicos que seguem.

1.2 JORNAL DAS MOCAS

O Jornal das Mocgas teve seu inicio de publicacdes em 1914, e se manteve no mercado
até 1961. O seu apice foi o periodo compreendido entre os anos de 1945 e 1950, onde ficou
em primeiro lugar na imprensa feminina e primeiro lugar entre as revistas femininas

semanais, respectivamente (PINSKY, 2014).
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A edigdo do periddico era realizada pela “Empreza Jornal das Mogas — Menezes, Filho
& C. Ltda”, com dire¢ao de Alvaro Menezes e Agostinho Menezes. Semanalmente, o
periddico era publicado no Rio de Janeiro e distribuido em todo o Brasil, incluindo as capitais
e um numero consideravel de cidades de varios estados, tais como Acre, Amazonas, Alagoas,
Ceara, Pernambuco, Paraiba, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Minas Gerais, Sdo Paulo,
Goias, Bahia, Rio de Janeiro, Mato Grosso, Sergipe, entre outros. O alcance de sua
distribuicdo pode ser confirmada em alguns textos publicados na propria revista
(EXPEDIENTE EMPRESA JORNAL DAS MOCAS, 4.01.1940, p. 4)

As reportagens analisadas no presente estudo, ndo possuiam uma regularizacdo e
organizacdo de temas nas paginas em que eram publicadas. Muitas vezes, em uma mesma
pagina que possuia uma crénica sobre romance, por exemplo, também havia anincios de
beleza, de medicamento, dicas de corte e costura e uma entrevista. Estes eram dispostos em
trés fileiras, nem sempre com sequéncias, o que dificultou o correr do olhar na leitura. Quanto
as secOes, temas/géneros veiculados, o periddico trazia moda; conselhos domésticos, de
salde, de beleza e de comportamento; contos; poemas; piadas; noticias do cinema e do radio;
curiosidades; dentre outros (ALMEIDA; LEAO, 2008).

Segundo as mesmas autoras (2008), € o conteido que difere o que é jornal e o que é
revista. O jornal, normalmente, vincula textos de opinido, discusses de temas polémicos e
noticias. Ja a revista traz um conteddo mais variado, geralmente em matérias de
entretenimento. Mesmo sendo possivel fazer a distingdo entre jornal e revista, durante um
longo periodo, as duas publicagdes confundiram-se, como no caso do Jornal das Mocas, que
se denominava jornal, mas seu contetdo era, predominantemente, de revista. Para Almeida e
Ledo (2008),

O emprego ambiguo da nomeacdo por seus proprios mentores
(proprietério(s), editor, redatores e colaboradores) contribuiu para que o
equivoco na denominagdo jornal/revista persistisse até as primeiras décadas
do século XX. [...] Tornou-se, assim, um espago propicio para a propagacao
subliminar de normas sociais, na medida em que retratava, através de textos
e ilustracBes, os costumes da propria sociedade na qual era publicada ou a
qual se queria imitar (ALMEIDA; LEAO; 2008, p.101).

Ao fazer uma analise da revista Jornal das Mocas, observamos que ha se¢des que dao
conselhos de como lidar com as criangas no processo de escolarizacdo, dos primeiros

movimentos, sobre salde e de quais seriam as praticas corporais mais adequadas. A revista
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apresentava um numero pequeno de secdes fixas e entre elas estava o “Evangelho das maes” e
“Falando as Maes”, ambas analisadas neste estudo. Segundo Almeida (2006), nesses espacos
se publicavam-se “textos injuntivos cujos contetdos Vversavam sobre comportamento

feminino, satde e educacdo de criangas e prendas domésticas [...]” (ALMEIDA, 2006 p.8).

1.3 0 CRUZEIRO

Em fins da década de 1920 foi criada a revista “Cruzeiro” (ainda sem o artigo “O”),
com um formato de magazine, ou seja, com secdes diferenciadas que atendiam ao gosto de
publicos variados. Trazia reportagens de todo o pais e mundo, acerca dos mais variados
assuntos (BARBOSA, 2005). Para Bassanezi e Ursini (1995),

A revista O Cruzeiro se destacava na década de [19]50 no Brasil, como um
dos meios de comunicacdo mais importantes da época. Esteve em primeiro
lugar entre as revistas no IBOPE durante toda a década, presente nos lares de
classe média urbana e lida por toda a familia, reproduzindo e construindo
valores (BASSANEZI, URSINI, 1995, p. 243).

Fundada por Assis Chateaubriand em 1928, um dos homens mais empreendedores do
pais, “significou um marco, tanto para a historia da revista no Brasil, como para a historia
politica, social e cultural do pais” (BARBOSA, 2005, p. 30). A referida revista manteve sua
historia de sucesso até a década de 1970, quando comecou a perder seu publico para a
televisdo, introduzida no pais pelo préprio criador da revista. Fechando em 1975 pela primeira
vez, foi reaberta em 1977 e teve seu desligamento definitivo em 1985 (BARBOSA, 2005).
Entretanto, a revista tinha um papel significativo e possuia um reconhecimento em ambito
nacional e internacional, enquanto estava em circulacdo, se descrevendo como a “maior €

melhor revista”, conforme o trecho destacado abaixo:

O Cruzeiro, pela exceléncia de sua cobertura jornalistica mantém nos
Gltimos anos a posicéo de lider da imprensa ilustrada deste continente, como
a maior e melhor revista da América Latina. (UMA VIAGEM ATRAVES
DE O CRUZEIRO, nov. 1953, p.33).

Diante do exposto, torna-se necessario mencionarmos a principal diferenciacdo entre
as revistas Jornal das Mocgas e O Cruzeiro é a organizacdo. A revista O Cruzeiro era

organizada com se¢Oes para homens e mulheres. Entretanto, os assuntos ditos masculinos néo
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estavam presentes dentro das se¢bes femininas. J& o Jornal das Mogas tinha como publico
alvo apenas as mulheres. A secdo da revista O Cruzeiro “Lar doce Lar” era destinada as maes,
e tinha como objetivo auxilid-las e sanar dividas. No presente estudo, nos aprofundamos nas
reportagens desta secdo para compreender como ocorreu 0 processo de construcdo do papel
das mulheres na sociedade no periodo da escolarizacdo da Educacéo Fisica (1930-1960).
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2. METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DE ESTUDO

A pesquisa qualitativa possui um carater investigativo que visa compreender e
interpretar o processo de constituicdo de determinado fendmeno, cabendo ao pesquisador
identificar os simbolismos subjetivos e analisé-los. Deste modo, o método qualitativo
caracteriza-se como aquele que busca entender como 0 objeto de estudo acontece ou se
manifesta, e ndo como aquele que almeja o produto ou o resultado final (TURATO, 2005).

Para Thomas, Nelson e Silverman (2012),

A pesquisa qualitativa progride em um processo indutivo de
desenvolvimento de hipéteses e teoria @ medida que os dados sao revelados.
O pesquisador é o instrumento primario na coleta e na analise de dados. Esse
tipo de pesquisa caracteriza-se pela presenca intensiva do pesquisador. Os
instrumentos de coleta de dados sdo observagdes, entrevistas e instrumentos
projetados pelos proprios pesquisadores (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012, p.41).

Diante do exposto, destacamos que o pesquisador recolhe e organiza as fontes
encontradas, para que assim, possam ser analisados e correlacionados no estudo, a partir das
perguntas que vao surgindo durante a pesquisa. Para Turato (2005), o pesquisador “tem o fim
comum de criar um modelo de entendimento profundo de ligacbes entre elementos, isto €, de
falar de uma ordem que ¢ invisivel ao olhar comum” (TURATO, 2005. p. 509).

A pesquisa documental seria, neste caso, uma forma de o pesquisador utilizar-se destes
métodos para analisar as fontes escolhidas para a construgdo de um estudo. A definicdo do
gue € um documento, por sua vez, pode ser um desafio. Todavia, em uma perspectiva
ampliada de Cellard (2008), tudo que € vestigio do passado e serve de testemunho é
considerado como documento ou fonte.

De acordo com o mesmo autor, estes documentos podem ser divididos em grupos.
Para o presente estudo foram analisados documentos de arquivos publicos (arquivos
governamentais e federais) e documentos publicos ndo arquivados (jornais, revistas, anuncios,
periddicos). Segundo Cellard (2008),
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O documento escrito constitui uma fonte extremamente preciosa para todo
pesquisador nas ciéncias sociais. Ele €, evidentemente, insubstituivel em
qualquer reconstituicdo referente a um passado relativamente distante, pois
ndo é raro que ele represente a quase totalidade dos vestigios da atividade
humana em determinadas épocas. Além disso, muito frequentemente, ele
permanece como 0 Unico testemunho de atividades particulares ocorridas
num passado recente (CELLARD, 2008, p. 295).

2.2 INSTRUMENTOS DE COLETAS DE DADOS

Para a realizacdo deste estudo foi utilizado um computador de uso pessoal, com
disponibilidade de internet propria e espaco adequado para execucdo. Em situacdes em que se
averiguou indisponibilidade de qualquer natureza foram utilizados os equipamentos e internet
disponibilizados pelo Centro de Desportos, da Universidade Federal de Santa Catarina, na

Sala Informatizada e no Laboratdrio de pesquisa do Nucleo de estudos S6ma.

2.3 PROCEDIMENTOS DE COLETAS

Para estudos que se sustentam no referencial tedrico da Historia Cultural, construidos
através da técnica de Analise Documental, orienta-se para que sejam esgotadas as pistas
capazes de fornecer informacdes vinculadas ao objeto de estudo.

Nesta direcdo, a relacdo das representacdes sobre Educacdo Fisica escolar com os
discursos destinados as mulheres que demarcavam seu papel de educadoras foram analisadas
em reportagens veiculadas pelo Jornal das Mocas e pelo O Cruzeiro. O periodo que estabelece
o recorte temporal do estudo compreende as décadas de 1930, onde iniciam-se as criacfes dos
primeiros decretos que oficializam a entrada da Educacéo Fisica como disciplina nas escolas e
se encerra na década de 1960, periodo no qual foi publicada a primeira versdo da Lei de
Diretrizes e Bases (LDB), que passou a definir e regularizar o sistema de educa¢do com base
nos principios da Constituicao.

O arquivo de edi¢cdes das mencionadas revistas foi localizado na Hemeroteca Digital,
da Biblioteca Nacional do Brasil. Esse acervo conta com 118.644 paginas do Jornal das
Mocgas e 208.099 paginas da revista O Cruzeiro. A busca por reportagens foi realizada a partir

do termo “Educacdo Fisica”, delimitando as apari¢des nas decadas de 1930 a 1960. Ao
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utilizar o termo na revista Jornal das Mocgas localizamos 48 apari¢Oes. Estas foram
organizadas em pastas com temas grupais, 0s quais podem ser observados no gréfico

destacado abaixo.

Gréfico: aparicdes de cada temética

s

N

: [

Artistas Contos Beleza Mades Higienismo Professoras Propaganda
e Escola

Fonte: grafico elaborado pela autora.

Ao coletarmos as fontes, organizamos as mesmas em categorias com tematicas que
emergiram das fontes, através de uma pré-analise. Apos isso, percebemos que o nimero de
reportagens da categoria “maes” e “propagandas” se sobressaiu na revista Jornal das Mogas.
Assim, buscamos identificar as representacdes dos discursos sobre a inser¢do da educacgédo
fisica no ambiente escolar brasileiro, especialmente, em reportagens direcionadas para as
mées. Diante do exposto, 0 mesmo critério se repetiu para a escolha das reportagens na
Revista O Cruzeiro. Ja em relagdo a categoria “propagandas”, em sua maioria, tratava-se de
fontes imagéticas, que ndo correspondem com a metodologia eleita para este estudo.

Torna-se relevante de ser ressaltado que o termo “gindstica” ndo foi considerado nesta
pesquisa, pois, ao realizarmos uma pré analise das informac6es, 0 nUmero de aparices com
este termo nas reportagens possuiam carater mais imagético quando relacionado com a
escolarizacdo, ou mesmo com fins estéticos quando relacionado com a préatica das mulheres.
Desta forma, para este estudo, as possibilidades de discussdo e analise de acordo com 0s

objetivos, estavam mais coerentes com o termo “educacdo fisica”. Todavia, reconhecemos
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que, no processo de escolarizacdo da Educacdo Fisica, em determinados contextos, a mesma

ainda era denominada Ginastica.

2.4 ANALISE DE DADOS

O procedimento para coleta das fontes nas revistas Jornal das Mocas e O Cruzeiro
compreendeu a divisdo das reportagens em distintas pastas de arquivos. A0 mesmo tempo,
procedemos com a realizacdo de fichamentos de estudos localizados a partir de uma reviséo
de literatura, a qual compreendeu a busca por textos cientificos, a fim de averiguar a presenca
ou a auséncia de uma dada informacéo e procurando aprofundar a compreensao de fragmentos
aparentemente superficiais. Tais fichamentos auxiliaram na etapa de analise e discusséo das
fontes.

Para além disso, as leis e decretos foram interpretados com o fim de compreender
como estava conformado o contexto brasileiro quando da inser¢do da Educacdo Fisica como
disciplina obrigatoria nas escolas. As revistas O Cruzeiro e Jornal das Mocas, por sua vez,
foram utilizadas como fontes de analise dos vestigios da historia da Educacéo Fisica Escolar e
o0 papel da mulher como responsavel pela educagéo juntamente as escolas.

A analise das fontes documentais partiu do pressuposto de que nenhum documento €
neutro, visto que sempre carrega consigo a opinido da pessoa e/ou do O0rgdo que 0 escreveu
(PIMENTEL, 2001; BACELLAR, 2008). Assim, alguns questionamentos foram levantados
sobre as fontes utilizadas na pesquisa, tais como em quais condicdes e em qual contexto
determinado documento foi redigido, por quem, para quem e como Se construiu
historicamente a introducao e permanéncia da Educacédo Fisica Escolar.

Para realizar a tarefa de compreender o passado através de suas representacdes, nos
apropriamos dos escritos sobre paradigma indiciario, de Carlo Ginzburg (1989). Neste método
0 pesquisador € comparado a um detetive, pois, busca minuciosamente os detalhes. Observa e
interpreta além do que esta em primeiro plano. De modo semelhante, Pesavento (2008, p.38)

menciona que,

E preciso recolher os tragos e registros do passado, mas realizar com eles um
trabalho de construcéo. [...] Assim, as pecas se articulam em composi¢éo ou
justaposicdo, cruzando-se em todas as combinacgdes possiveis, de modo de
revelar analogias e relagcbes de significado, ou entdo se combinam por
contraste, a expor oposi¢des ou discrepancias. [...] Pode-se ainda dizer que
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este seria 0 método de grelha ou grade de cruzamentos (PESAVENTO,
2008, p.38).

Neste caminho, empreendemos um exercicio para buscar compreender como
investigadores, as representacdes dos discursos sobre a inser¢cdo da educacao fisica no
ambiente escolar brasileiro, em jornais dedicados as mulheres, especialmente em reportagens
direcionadas as maes. Este exercicio foi orientado pelos pressupostos da Historia Cultural,
buscando sinalizar em que contexto tais reportagens se encontravam, identificando também
elementos que compunham as normativas legais que orientavam a sociedade daquele periodo
(1930 ate 1960).
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A formulagdo deste trabalho de concluséo de curso tentara nas proximas paginas
seguir uma ordem de capitulos que possibilitem uma maior compreensdo desta pesquisa e que

responda aos seus objetivos.

3.1 ESCOLARIZACAO E REPRESENTACOES: CAMINHOS PERCORRIDOS PELA
EDUCACAO FISICA NAS REVISTAS FEMININAS

Na primeira metade do século XX, por uma iniciativa fundamentalmente militar, a
Educacdo Fisica foi se desenvolvendo no Brasil. Segundo Castro (1997), durante este
contexto, a Educacdo Fisica brasileira era inspirada nas escolas de ginastica da Franca que,
por sua vez, possuia grande interesse pela educacdo fisica com o propdsito em preparar
cidaddos para guerra. Nesse mesmo periodo, o capitdo Jodo Barbosa Leite e 0 tenente Jair
Dantas Ribeiro, instrutores na Escola de Sargentos de Infantaria, publicaram um Manual de
instrucdo fisica inspirado no regulamento francés.

No inicio de 1929, o ministro da Guerra, General Nestor Sezefredo Passos, publicou um
anteprojeto de lei, elaborado por uma Comissdo de Educacdo Fisica sob sua presidéncia, que
tornava a educacdo fisica obrigatoria em todos os estabelecimentos de ensino (federais,
municipais e particulares), a partir da idade de seis anos, para ambos os sexos. Além disso, o
documento referia que deveria ser criado um Conselho Superior de Educacdo Fisica. Um
artigo deste anteprojeto de lei estabelecia que, enquanto ndo fosse criado o Método Nacional,
seria adotado em todo o territdrio brasileiro o Método Francés. Deste modo, ao interpretarmos
esses registros, podemos observar que a constituicdo da Educacdo Fisica brasileira possui uma
relacdo estreita com a instituicdo militar. (CASTRO, 1997).

Na sequéncia, mais precisamente em novembro de 1930, o governo provisério de
Getulio Vargas criou 0 Ministério da Educacdo e Salde Publica (MES). O ministro Francisco
Campos reformou o ensino secundario, tornando obrigatorios os exercicios de educacao fisica
em todas as classes (BRASIL, 1931) e, um pouco depois, orientou para que fossem adotadas

nas escolas as normas e diretrizes do Centro Militar de Educacdo Fisica (Portaria n° 70, de
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30/6/1931), o que implicou, mais uma vez, a ado¢do do Método Francés e a entrada do

exercito brasileiro nas escolas. Para Castro (1997),

Em 1932 foi oficialmente aprovado o Regulamento de Educacéo Fisica do
Exército (Decreto n° 21.324, de 27/4), uma traducdo do Réglement Francés
de 1927 - o Método Francés, o que apenas oficializou uma realidade ja
existente. No ano seguinte foi criada a Escola de Educacdo Fisica do
Exército (ESEFEX), instalada na Fortaleza de S&o Jodo, pela transformacéo
do Centro Militar de Educacdo Fisica ja existente (Decreto n® 25.252, de
19/10/33) (CASTRO, 1997; p. 9).

Entre os anos de 1934 e 1945, quando o Ministério da Educagdo e Saude (MES) foi
chefiado por Gustavo Capanema, a Educacdo Fisica foi definitivamente institucionalizada no
ensino civil. E neste mesmo periodo que ha mais publicacdes nas revistas femininas sobre o
assunto “educacao fisica”. O que pode ter levado a esse dado foi o proprio investimento do
Ministro, juntamente a reorganizacdo dos servi¢cos do MES que, em 1937, criou a Divisdo de
Educacdo Fisica (DEF), subordinada ao Departamento Nacional de Educacdo
(CASTRO,1997). Os vestigios ndo s6 deste caso, mas dos investimentos feitos pelo governo
da época, foram possiveis de serem assinalados em uma publicacdo de 1945, do Jornal das

Mocas, conforme evidenciado abaixo:

S&o tdo criteriosos e de tdo grande valia os conselhos que o Servi¢o Nacional
de Educacdo Sanitaria esta divulgando que esta seccdo, que tem por escopo
concorrer do melhor modo possivel, para a educacdo fisica e,
principalmente, moral da crianca, 0 homem de amanhd, se julga na obrigacdo
de esforcar-se um pouco para a divulgagdo desses conselhos e comentérios
[...]. (SERVICO UTIL, 15/02/1945, p.14).?

Castro (1997) explica que, a medida que estes decretos foram sendo colocados em
pratica, ocorreu a ampliacdo das vagas para civis no curso da Escola de Educacédo Fisica do
Exército, que pretendia formar o maior nimero de professores de educacédo fisica, em curto
prazo. Estes iriam atuar nas escolas estaduais e municipais, com o objetivo de padronizar o
método em todo o pais. Em vista disso, esta ampliacdo também era vista, mas de uma forma
midiatica, nas revistas femininas. Estas traziam conselhos para as maes, tais como no Jornal

das Mogas: “é conveniente escolher para seu filho a escola onde os exercicios fisicos

2 As citagOes diretas das revistas serdo fiéis ao formato de sua publicacio e a gramatica do periodo que
foi publicado.
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despertem o interesse da crianca [...], a educacdo fisica intelectual, mental e social tem maior
valor quando se desenvolve paralelamente & educagdo fisica” (AS MAES NAO DEVEM
ESQUECER, 3/11/1949, p.17).

O Método Francés e a iniciativa militarista se manteve de 1921 até o fim do Estado Novo,
que perdurou de 1937 a 1945. No entanto, os prdprios militares ja enfatizavam a necessidade
de futuramente substituir o Método Francés por um Método Nacional de Educacéo Fisica. Um
editorial da revista A Defesa Nacional de 1926 defendia que o Método Nacional fosse
“genuinamente brasileiro”, elaborado com liberdade em relacdo ao francés, tendendo para a
ginastica nacional e sem que fosse esquecida a capoeira, como fora defendido por Inezil
Penna Marinho (professor de Educagdo Fisica, que atuou como técnico em educacdo no
Ministério de Educacdo e Saude Pablica, durante a década de 1940). Segundo Castro (1997),

Com o Estado Novo, o dominio militar sobre a area da educacdo fisica
atingiu seu apice. A Constituicdo promulgada em 10/11/1937 tornou
obrigatdrios, pela primeira vez na historia constitucional do pais, os
exercicios fisicos em todos 0s estabelecimentos de ensino (artigos 131 e 132)
(CASTRO, 1997; p.11).

Diante disso, 0 mesmo autor (1997), explica que o “adestramento fisico” era mencionado
como forma de preparar a juventude para o cumprimento dos seus deveres para com a
economia e a defesa da nacdo vinculados a valores de nacionalidade e educacgéo dos filhos da
patria. A Educacdo Fisica iniciou seu caminho para o reconhecimento dentro da escola como
uma forma de aprendizagem, mas com objetivos bem claros. A revista Jornal das Mocas

trouxe de forma sutil o que viemos discutindo até o momento:
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(RIBEIRO, Tendéncias atuais na educacdo da Crianca, Jornal das Mogas, 18.12.1952, p.12.)

Fonte: Hemeroteca Digital

Esses fatores de nacionalidade citados pela revista, trazem a importancia de que, desde
a infancia se deveria aproximar os cidadaos aos objetivos do estado. Indo ao encontro do que
era construido como conceito de Educacgdo Fisica para as revistas femininas, esta deveria ser,
também, a “educagdo pelo fisico”, isto €, o pretexto para, por meio dos desportos, por
exemplo, melhorar as qualidades morais e sociais. Para tanto, a reportagem do Jornal das
Mogas mencionava que “[...] as duas grandes finalidades devem ser: 1° - salde; 2° - o
aperfeicoamento das qualidades morais e sociais” (EVANGELHO, 18/6/1959, p.20).

Era comum encontrar nas reportagens de ambas as revistas as palavras “moral” e
“carater social” vinculado a a Educacdo fisica, reafirmando que os desportos eram uma
ferramenta para abordar com as criangas - através também das maes - os fatores de

nacionalidade citados anteriormente . Mencionava-se no O Cruzeiro que “[...] Abordaremos
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aqui todos os assuntos que se relacionem com a crianca: educacao fisica e moral, alimentacdo
adequada, [...] especialmente dedicados as mamdes” (NO MUNDO DA CRIANCA,
11/03/1944, p.76.)

Outros dois conceitos de Educacdo Fisica que encontramos nas revistas estdo
vinculados a recreacdo e a ginastica. No trecho da reportagem do Jornal das Mocgas é
evidenciado abaixo, é feito um comparativo com outro pais, o qual utilizava-se da educacao
fisica como forma de recreacdo. No titulo do texto reiterava-se que “o pais vizinho” poderia
ser um exemplo a ser imitado pelos brasileiros: “Na capital de um pais vizinho e amigo
existem quatro clubes de criangas jardineiras sob a fiscalizagcdo da Dire¢cdo Municipal de
Educagdo Fisica e que téem por finalidade a instrugdo recreativa agricola [...]” (UM
EXEMPLO A SER IMITADO, 27.4.1944, p.16). 3

Ja em relacdo a ginastica, destacamos o trecho de outra reportagem do Jornal das
Mocas que afirma qual seria o objetivo da Educacdo Fisica, a medida com que traduz o
conceito da mesma como, “ginastica racionalmente praticada”. Segundo a reportagem, “a
ginastica, racionalmente praticada, ¢ necessaria a todos, adultos e criangas [...]” (O
OBJETIVO DA EDUCACAO FISICA, 16.12.1948, p.18)*. No que concerne ao termo
ginastica, este esta muito proximo do termo “Educacgdo Fisica”, quando analisados sob a 6tica
das primeiras décadas do século XX, especialmente em razdo de as primeiras praticas de
Educacdo Fisica nas escolas do pais estarem baseadas nas ginasticas Sueca e Francesas
(CASTRO, 1997; SOARES, 1994).

Ao longo do processo de escolarizacdo da Educacéo Fisica no Brasil, viu-se necessario
definir e regularizar a organizacdo deste campo, com base nos principios da Constituicao
Federal. Assim, a primeira versdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) foi
promulgada através da Lei n. 4.024 de 1961, estabelecendo-se como um marco, Vvisto que a
Educacdo Fisica se universalizou e se consolidou como disciplina nos cursos primarios e
médios, até a maioridade penal.

A referida normativa trouxe em seu Artigo 22 que “sera obrigatéria a pratica da
educacao fisica nos cursos primario e médio, até a idade de 18 anos” (LDB, 1961). Portanto, ¢
a partir desta Lei que é consolidada na pratica os decretos que anteriormente ja vinham sendo

criados. Este movimento de obrigatoriedade ja vinha sendo discutido nos meios midiaticos

% Ensinar de forma ltdica o tratamento com as plantas, o cultivo e as relages com o meio ambiente.
) 4 Ginastica cientifica por meio de uma pratica controlada e moderada, inspirado no método Francés.
(GOIS JUNIOR, 2015).
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voltados para as maes, visto que alguns dos discursos pronunciados pelo Jornal das Mocas

desejavam que a educacdo fisica estivesse presente no ambiente escolar. Como exemplo,

destacamos um trecho do texto do Jornal das Mogas cujo o titulo ¢ “Educacdo Fisica”, o qual

demonstra apoio a institucionalizacdo desta disciplina e um incentivo para a difusdo de um

modelo de Cultura Fisica, baseado em paises de primeiro mundo, tais como a Franga,

Alemanha e Estados Unidos. Este modelo era fundamentado por um ideal de aperfeicoamento

do fisico, tendo a ginastica como uma pratica para a formacdo de uma raca forte e patriota.

(DIAS, 2011).

Evangelho

EDUCACAD FISICA

Eatre os Jogos d

(EVANGELHO, 18/6/1959, p.20.). Fonte: Hemeroteca Digital

Em todas as Escolas
Publicas deveriam ser
obrigatorias as aulas de
Cultura Fisica (ginastica e
outros exercicios
aconselhados). Além
disso, em todas as escolas,
e principalmente  nas
escolas publicas, a
explicagdo sobre o valor
da Cultura Fisica deveria
ser ministrada as criancgas
e aos adolescentes. Isso €
de suma importancia para
a vida do futuro adulto

[.].

Apobs a primeira versdo da LDB publicada em 1961, outras duas atualizagdes se

sucederam. A segunda versdo foi promulgada pela Lei 5692 de 1971, ou seja, durante o
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periodo de regime militar. De modo especifico, uma das atualizagbes ocorreu no Artigo 7°,
onde destacava-se que serd “obrigatoria a inclusdao de Educacdo Moral e Civica, Educacéao
Fisica, Educacdo Artistica e Programas de Salude nos curriculos plenos dos estabelecimentos
de I° e 2° graus” (BRASIL, 1971).

A terceira e mais recente versdo da LDB foi promulgada através da Lei n°® 9.394 de
1996, sendo utilizada até o tempo presente. Esta, trouxe em seu Artigo 26, o qual foi
atualizado no ano de 2018, que se mantém a Educacdo Fisica enquanto um componente
curricular obrigatério, ou seja, que esta matéria esta integrada a proposta pedagdgica da

escola, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il — maior
de trinta anos de idade; Il — que estiver prestando servi¢o militar inicial ou
que, em situacao similar, estiver obrigado a pratica da educacéo fisica; 1V —
amparado pelo Decreto-lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969; V -
(Vetado); VI — que tenha prole. (LDB, 2018, p.19).

Neste topico de resultados buscamos evidenciar alguns dos caminhos percorridos para
a escolarizacdo da Educacdo Fisica, destacando orientacfes advindas de normativas legais,
assim como buscamos registrar representacdes desta matéria nas revistas Jornal das Mocgas e
O Cruzeiro. Na sequéncia, nos dedicamos a sublinhar influéncias advindas da corrente

higienista, a qual também influenciou o campo da Educacdo Fisica escolar do periodo.

3.2 HIGIENISMO E A EDUCACAO DO CORPO NAS IMPRENSAS FEMININAS

O movimento higienista teve seu inicio, em contexto mundial, ao longo do século
XVIII. Sendo criado pela elite médica, este movimento passou a adquirir uma posicao
importante nas estruturas sociais, sejam elas administrativas, técnicas de salde e mesmo
politicas. Deste modo, foi sendo propagado a distintas esferas sociais e econémicas. No
Brasil, este movimento iniciou por uma necessidade de mudanca na estrutura social, pois,
para se ter controle das doencas que estavam surgindo em fins do século XIX e inicio do
século XX, era preciso também uma reforma social e higiénica. A década de 1930 é marcada
pela presenca maior de intelectuais em cargos governamentais. Neste contexto, foi possivel
garantir a execucdo de estratégias que buscavam a constru¢do de uma reforma da sociedade

brasileira. Esta responsabilidade da manutencdo de habitos higiénicos e corpos saudaveis
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eram delegadas ao proprio individuo, mas sob a supervisdo do Estado (MILAGRES, et al.
2018; SOARES, 1994; JUNIOR, SILVA, 2016).

Antes de tratarmos especificamente sobre o higienismo, precisamos compreender que
representacdo de medicina circulavam durante este contexto das primeiras décadas do século
XX. Neste periodo, demarcou-se 0 nascimento de uma medicina moderna e cientifica, com
caracteristicas sociais que desenvolvia préticas de a¢Ges junto a populacdo. Esta aproximacgéo
da medicina com a populacdo levou a uma ampliacdo dos dominios do campo médico e a
ascensdo desses sujeitos enquanto peritos e gestores de corpos. Surge, portanto, a medicina
social, urbana, que se legitima pelo carater de cientificidade, moralizador e salvacionista. A
presenca de um parecer medico parece obrigatoria na tomada de decisbes até mesmo em
momentos de socializagdo, dentre os quais, para 0 ingresso das criangas na escola
(STEPHANOU, 1997; ROCHA, 2009)

O século XX e marcado por ser o0 momento de uma grande reviravolta no que diz
respeito as compreensdes que se tinha sobre o corpo. E neste periodo que o corpo emerge
como objeto de investigacdo histérico e objeto de debates culturais. Logo, é pertinente
analisarmos atraves da Higiene Escolar, as propostas de educacgéo pelo corpo, as intervencgoes,
os decretos e conselhos dados pelo Estado aos escolares e a seus responsaveis (ROCHA,
2009).

Ainda no mesmo periodo, com a Revolucdo Industrial, manifesta-se uma nova
representacdo de homem em todas as instancias, como nas familias e nas escolas. No
imaginario da época, a Educacdo Fisica participava dessa nova representacdo com éxito. A
partir destes critérios, acreditava-se poder tracar um novo perfil para as novas geracoes,
pensando novamente numa base para uma a reconstrucdo do pais. Portanto, podemos dizer
que o projeto de reforma que Fernando de Azevedo (importante figura para a educacao
brasileira) desenvolveu para a educacdo possuia trés pilares centrais: a salde, a moral e 0
trabalho (CAMARA, 2004).

Para isso, o Estado utilizou ferramentas para que estas propostas chegassem na
sociedade e se difundissem entre todos, pois, era preciso dar ouvidos a Higiene. Uma das
possibilidades para esse fim era acentuar sua importancia na escola. Logo, a Educacéo Fisica
e a Ginastica eram parte integrantes das propostas higiénicas, aparecendo em leis, reformas e

programas educacionais (PAIVA, 2003).
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Reformar, regenerar, reeducar, eram as ideias carregadas nos discursos, as quais se
utilizavam de outras ferramentas importantes, tais como 0s meios de comunica¢do da época.
Os médicos estavam nos artigos, conferéncias, livros, jornais e revistas. Diante disso, atribuiu-
se a medicina a competéncia de produzir conhecimento sobre a sociedade brasileira.
Higienizar, sanear, e principalmente educar, foram classificadas como solugfes para oS
problemas do Brasil (STEPHANOU, 1997).

Pensando ainda nas ferramentas para proliferacdo de discursos médicos, as revistas
femininas também eram utilizadas para este viés, pelo movimento higienista brasileiro. Estas
revistas eram organizadas em secOes especificas para cada assunto, e tanto o Jornal das Mocas
quanto O Cruzeiro possuiam secOes exclusivas com assuntos denominados para as mées, que
sdo o Evangelho das Maes (Jornal das Mocas), Lar Doce Lar (O Cruzeiro) e Falando as Maes
(Jornal das Mocas). Como conteudo, havia especificidades e, principalmente, conselhos para
as méaes que, em sua maioria, eram escritos por medicos higienistas. Eram comuns 0s
empregos de verbos imperativos, como “descubra”, “experimente”, “prove”, que, segundo
Buitoni (1990), a primeira vista, poderiam parecer sugestées, mas que auxiliavam, também,
para o convencimento e ado¢do de comportamentos.

Os medicos também recorriam a Educacdo Fisica e para a sua gama de praticas
corporais para este fim. A ginastica, por exemplo, era tida como excelente formadora de
habito. Quando pretendia-se demonstrar a eficiéncia fisica e moral da educacdo fisica,
recorriam a esse exercicio de forma metodica e sistematizada, e gradualmente, explicavam
seus efeitos fisiologicos, mas sem menosprezar seus efeitos disciplinares e moralizantes
(PAIVA, 2003). Deste modo, a reportagem a seguir do Jornal das Mogas demonstra essas
especificidades fisiologicas do campo biolégico e médico no conteddo e orienta as maes sobre
como ministrar uma Educacdo Fisica as criancas: “A vivacidade dos movimentos de uma
crianca, e o desenvolvimento dos tecidos e a resisténcia que a mesma opde as enfermidades
sdo 0 que determina a orientacdo de quem quiser ministrar-lhe uma educacédo fisica”. (AS
MAES NAO DEVEM ESQUECER QUE, 11/11/1943, p.92 - grifos nossos).

Este movimento moderno, cientifico e higienista no Brasil levou a uma redefini¢do do
papel da escola. A escola que até entdo ndo se relacionava intimamente com a sociedade e
sobre a qual ndo influenciava, passou a ser vista como uma instituicdo social. Essa ampliacéo
se deu também sobre o papel da escola e a influéncia que essa passaria a exercer na educagao

mental e moral da crianca, pensando na formacgdo do novo cidaddo que se esperava. O novo
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padréo de infancia, moldado junto com as bases higiénicas, eram definidos e idealizados pelos
vieses da psicologia e da puericultura. Nesse aspecto, 0s preceitos incorporados como praticas
cotidianas no viver dos brasileiros iriam para além do espago da escola (CAMARA, 2004).

O processo de acOes higienistas dos exercicios fisicos no Brasil tiveram funcGes
importantes para a educacdo da populacdo de modo geral. Foi através de conhecimentos
especificos oriundos da biologia, da anatomia e da fisiologia que os médicos higienistas
conseguiram fundamentos que foram suficientes para que as familias de elite, confiarem em
suas palavras e acOes (SOARES, 1994). S&o nestas sec¢des diretivas aos grupos de maes que
podemos observar a importancia da presenca dos médicos nas reportagens vinculados ao
cuidado das criancas, e aos exercicios prescritos para as mesmas, ou seja, deveria-se buscar,
em primeiro lugar, o médico para definir qual pratica adotar, ou que a¢des tomar em relagéo
ao corpo e movimento do filho.

Como exemplo destas afirmacdes temos trés reportagens. A primeira, publicada pelo
Jornal das Mogas, diz que as maes nao devem esquecer que “o melhoramento do organismo
de uma crianca pode ser levado a efeito por exercicios fisicos metodicos, mas depois de
ouvir o médico assistente da familia” (AS MAES NAO DEVEM ESQUECER, 11/11/1943,
p.92. - grifos nossos.)

A segunda reportagem, também veiculada pelo Jornal das Mocas, aconselha as
criancas a pratica da natacdo, mas antes, deve-se perguntar a um médico, visto que, “ouvido
antes o meédico, é de bom alvitre incitar as criancas a pratica da natacdo, mas sem descuidar
de uma educagdo fisica suplementar” (AS CRIANCAS E A NATACAO, 1/1/1942, p.61. -
grifos nossos.)

A terceira reportagem trazida pelo Jornal da Mocas, reafirma o que foi dito no
discurso anterior, ou seja, que para qualquer pratica esportiva, antes deve-se lembrar de
consultar o médico, além de manter-se as préaticas de educacdo fisica como suplementacéo.
Mencionou-se assim que “todo desporte, para ser util sob o ponto de vista da cultura corporal,
deve ser preparado por uma educacéo fisica prévia e, depois da visita especial do medico”
(CULTURAS..., 11/11/1940, p.18. - grifos nossos).

Logo, identificamos neste capitulo que o Movimento Higienista utilizou-se de
ferramentas para a sua dissemina¢do social. Quando o0 objetivo tratava-se de educar
higienicamente as criancgas, tinham como ferramenta a escola, através da Educacdo Fisica, e

as maes, através dos veiculos midiaticos do periodo, neste caso, as revistas. No proximo
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capitulo compreenderemos como se estabeleceu esta relacdo de aproximacéo entre Educagéo

pelo Fisico, a Ciéncia e as Maes, criada por este movimento.

3.3 FALANDO AS MAES: APROXIMACOES DA EDUCACAO PELO FISICO COM A
CIENCIA

Durante as primeiras décadas do seculo XX ocorreu a expansdo da producédo e do
consumo de revistas ilustradas, consolidando esse género de periddico como suporte para
proposicdo de novos comportamentos. No caso dos peridodicos femininos, o “cardter de
modernidade do discurso maternalista enunciado pelos médicos, configurou-se como veiculo
ideal para a difusdo da nova cultura, simultaneamente refletindo e moldando o novo papel
feminino de mae” (FREIRE, 2008, p. 154).

Segundo Freire (2008), o discurso maternalista brasileiro mostrava-se claramente
inspirado no modelo francés de sociabilidade e civilizacdo. Este modelo defendia a
maternidade como principal papel feminino, o qual ainda se fazia hegemdnico nas primeiras
décadas do século XX. Para o autor (2008), “entre outros costumes ‘importados’ de Paris, o
habito de ler revistas tornou-se uma ‘coqueluche’ entre as familias das classes mais elevadas
dos centros brasileiros”, mostrado-se sintonizado com a idéia de modernidade, progresso e
civilidade (FREIRE, 2008, p.156 e 157).

De modo especifico, as paginas das revistas femininas analisadas pelo presente,
veiculadas durante as décadas de 1930 a 1960, quando se referiam a Educacdo Fisica eram,
em sua maioria, ocupadas por artigos assinados principalmente por médicos. Desta forma,
mais que disseminar informacdes técnicas sobre a fisiologia infantil, tais artigos visavam
difundir o ideario da maternidade, mostrando uma maneira cientifica de cuidar das criancas.
No trecho da reportagem destacada a seguir, podemos observar a presenca de conselhos do

Jornal das Mocas, contendo termos que se aproximavam da tematica deste universo.
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(A EDUCACAO FISICA, 6/01/1944, p.15 - grifos nossos). Fonte: Hemeroteca Digital

Esta reportagem traz intrinseco ao seu conteldo, orientacGes relacionadas aos
cuidados de puericultura, o qual compreenderia o acompanhamento do desenvolvimento
infantil, que tinha como alvo de acdo o corpo social implicando, portanto, mudancas de
concepcoes, atitudes e comportamentos. Como a referida reportagem estava incluida em uma
secdo que dirigia-se as maes, podemos sublinhar que competia a elas o desenvolvimento de tal
funcdo. A partir destes “novos” conselhos, elas estariam supostamente aptas para desenvolvé-
los com seus filhos. Para Freire (2008), utilizar-se da ciéncia seria 0 novo papel social da mée
moderna.

Outro aspecto que foi possivel pontuarmos relaciona-se a utilizacdo de determinadas

nomenclaturas médicas, para explicar as mées o impacto da auséncia de exercicios corretivos



40

de Educacdo Fisica em criancas. Tal caracteristica pode ser observada no trecho destacado
abaixo do Jornal das Mocas:

A ausencia quase constante de exercicios corretivos de educagdo fisica
conduz logo a uma precoce anquilose progressiva, isto € a um
endurecimento das articulagoes, que, acompanhado de um aumento de peso
do corpo e do volume do coracao, causado este por uma respiracdo anormal,
faz que todo progresso seja impossivel [...] (EXERCICIOS DE
COMPENSACAO, 15/01/1942, p.62. - grifos nossos)

A partir dessa nova representacdo do “ser mde” moderna no Brasil, entraremos no
proximo capitulo que desdobra como as maes estavam ligadas a escola nagquele contexto e
como a elas era dada, também, a funcdo de extensdo do espago escolar para a educacdo do

corpo dos filhos, juntamente a disciplina de Educacéo Fisica.

3.4 A “NATURAL INTUICAO” DAS MAES: UMA EDUCACAO FISICA “ATIVA E
CUIDADOSA”

Para melhor compreendermos essa representacdo de mae-educadora vinculada a
escola, precisamos fazer um resgate do contexto historico da constituicdo do Brasil. Segundo
Freire (2008), apo6s a Primeira Guerra Mundial o mundo ocidental alcancou um renovado
impulso, gerando acles diferenciadas em cada sociedade. No caso do maternalismo, sua
associacdo a valorizacdo social da ciéncia se fortaleceu, conferindo-lhe um novo carater. No
Brasil, esse fendmeno apresentou associagdes com especificidades do cenario econémico,
politico e social e, em particular, ressoou no projeto modernizador republicano, o qual
depositou nas criangas a esperanca da nacdo. Para Freire (2008, p. 154), “tal concepgao
fundamentou uma convergéncia identitaria entre salde, educacdo e nacdo, e uniu a
intelectualidade urbana na elaboracdo de ampla proposta reformadora que tinha na higiene seu
eixo central”.

Em vista disso, nos dois primeiro tercos do século XX se construiu fortemente a
conviccdo de que a educacdo era uma ferramenta transformadora de consciéncias. Desta
forma, sendo voltada para um simbolismo das atribuigdes dadas as mulheres e baseando-se no
potencial de redencéo pela pureza e amor, a educacdo deveria fortalecer a atuacdo das

mulheres como professoras na educagao escolar.
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Neste mesmo periodo houve uma grande repercussdo da psicologia do
desenvolvimento no processo de escolarizacdo. No que se refere a infancia, essa abordagem
trouxe contribuicdes para essa “convic¢do” de mae-pedagoga, ao incluir caracteristicas e
sentimentos considerados naturais, como 0 amor e a dedicagdo para as mulheres em geral, e a
responsabilidade para as mées aos chamados problemas evolutivos no desenvolvimento
infantil (ALMEIDA, 2008; KLEIN, 2005). Na reportagem a seguir do O Cruzeiro,
conseguimos identificar vestigios do que competia as mées em relagcdo ao mundo psicolégico

das criancas:
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NO MUNDO DA CRIANGA . .
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T porina R sua inteligéncia,

sy

i

coracao.

O CRuELIng £ e Mange e 1980

merece de sua parte a

mesmo cuidado que vocé
dispensa a sua educacao
fisica. A mae compete
guiar o guri desde o

;e maneira que ele possa

prosseguir com  passo
firme a marcha que mal
principia. E, para isso, o
melhor guia ainda ¢ o

(OS COMPLEXOS DE INFERIORIDADE, 25/03/1944, p.72). Fonte: Hemeroteca Digital

Vestigios deste discurso também foram localizados em numa reportagem do Jornal das
Mogas, onde a aconselha-se a pratica de uma educacao fisica “ativa e cuidadosa” as criangas
que apresentam predisposi¢do a doencas. O titulo da reportagem era “As maes de familia ndo

devem esquecer” e, na sequéncia reiterava-se que “as criangas que se irritam a miude
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requerem um tratamento especial, pois sdo candidatas a possiveis enfermidades. Estas
criangas necessitam uma educacio fisica ativa e cuidadosa” (AS MAES DE FAMILIA NAO
DEVEM ESQUECER, 18/11/1943, p.17).

No contexto de escolarizacdo, a crengca numa escola que domesticava, cuidava,
amparava e amava enquanto educava, consolidava-se na esfera social, juntamente a
representacdo de mulher-mée-esposa-educadora construidas nas concepc¢des sociais de
moralidade. Esse ideario se prolongou nas décadas seguintes com as ambicdes politicas e a
proliferagdo de um “discurso ufanista sobre a educacdo, que colocou nas maos femininas a
responsabilidade de guiar a infincia e moralizar os costumes”. (ALMEIDA, 2008, p.138).

A concepgdo de maternidade foi incorporando cada vez mais atributos de funcéo
patridtica e de pratica cientifica, construindo uma representacdo de que 0 ser méde era uma
“missdo divina e um dever social” (FREIRE, 2008, p.157). Assim, eram dados atributos as
especificidades biologicas das mulheres como justificativas em defesa da maternidade. O seu
descumprimento, por sua vez, era considerado “patologia, pecado ou crime” (FREIRE, 2008,
p.158) Ou seja, o oficio maternal ndo era mais apenas bioldgico, mas também, social e
patridtico. As mulheres era dada a capacidade de uma ag&o moralizadora de manter a unidade
da familia e da Patria (ALMEIDA, 2008; FREIRE, 2008).

Estes atributos dados como inerentes ao instinto da natureza feminina podem ser
associados ao o que o Jornal das Mogas chamou de “natural intuicdo”. Em uma das
reportagens analisadas pelo estudo, ao se referirem aos movimentos que seriam indicados as
mées para que estas aplicassem a seus filhos, o Jornal da Mocas trouxe recomendacdes para
0S casos em que as criangas possuissem “pernas em arco”: “[...] As maes, por natural
intuicdo de que sdo dotadas, sabem como fazer seus filhinhos praticarem movimentos tao
simples, os quais muitos beneficiam seu desenvolvimentos corporal [...] (PERNAS EM
ARCO, 11/08/1949, p.73.) - grifos nossos).

O cuidado com a prole era tida pelos médicos como um compromisso social e cabia a
medicina ensinar aos pais, por meio da higiene. A familia, por sua vez, era muito importante,
considerada como o berco de tudo, neste caso, da primeira Educacdo Fisica. Estudos sobre a
Histéria da Educacdo Fisica brasileira acentua a crescente interferéncia dos médicos no
interior da familia. O papel educativo dos médicos junto as maes tinha como intuito ensinar-
Ihes a maneira adequada e compativel de incentivo a salde, além de ansiar pelo cuidar dos

futuros cidaddos do pais. Os higienistas brasileiros, de forma predominante, eram
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influenciados pela puericultura, pelos cuidados com a infancia e com a maternidade (PAIVA,
2003; STEPHANOU, 1997; JUNIOR, SILVA, 2016).

A base dessa pratica parece ter sido o informar para educar. Estas orientagdes eram
dadas através de manuais praticos, mas também, podem ser vistas nas revistas, com o intuito
de orientar condutas, comportamentos e cuidados higiénicos. Para que todos tivessem acesso,
utilizavam-se de discursos cujos “modos de fazer” eram descritos, pois, assim, até os mais
humildes conseguiriam entendé-los e, com isso, seria mais facil a abertura nos lares e a adesdo
convicta dessas acOes higiénicas nos cotidianos (STEPHANOU, 1997). Para Milagres e
colaboradores (2018, p. 165),

[...] com Higienismo os esterettipos do género feminino eram reforgados
pelas linhas tedricas do movimento juntamente com programas criados pelo
positivismo. Estes programas estavam ligados até mesmo a formagdo do “ser
doméstica”, que atribuia a mulher responsabilidade do cuidado dos maridos
operarios, do filho e do lar. Estas responsabilidades das mulheres do lar
isentavam a classe no poder das circunstancias que viviam as familias,
culpando assim a mulher ou a propria familia por qualquer descontrole
familiar (MILAGRES, et al. 2018, p.165)

Este movimento foi baseado em conhecimentos cientificos, construidos junto aos
ideais de ufanismo no Brasil. Isto é, a escola, o papel da mulher-mée-educadora-esposa na
sociedade e a educacdo dos corpos através da Educagdo Fisica estdo ligados por um unico
propdsito: o de criar bons cidaddos para a patria. Desta forma, as maes e a Educacédo Fisica
seriam ferramentas para se chegar a este fim e deveriam estar alinhados com o que o estado
projetava para o futuro do pais, nas décadas iniciais a0 movimento militar e higienista.

Para tanto, foram criadas leis de insercdo deste meio civilizador de corpos nas
escolas, para que estes preceitos patrioticos fossem aproximados dos civis. Para as méaes
foram construidas representacdes da inerente e natural incumbéncia higiénica, cientifica e
biologica das mulheres, com base em preceitos conservadores do periodo.

Apesar das representacdes do ser mae-mulher-educadora visto neste estudo estar
atrelado as responsabilidades especificas do lar, ao cuidado com os filhos, e 0 mesmo ser
abordado como caracteriscas naturais da constru¢do do que sdo assuntos destinados as maes,
no mesmo periodo encontra-se um vestigio de resisténcia em relagcdo as representacfes do
papel social das mulheres analisados nas revistas femininas. Bertha Lutz, conhecida por ser

uma importante feminista do movimento sufragista brasileiro, em seu discurso em 1936, ao
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ingressar na Camara dos Deputados, demonstra um movimento de ampliacdo de espacos ditos

femininos e reinvidica as participagdes sociais e politicas das mulheres no Brasil.

O lar é a base da sociedade e a mulher estara sempre integrada ao lar. Mas o
lar ndo se limita ao espago de quatro paredes. O lar é também a escola, a
fabrica, o escritorio. O lar é principalmente o parlamento, onde as leis que
regulam a familia e a sociedade humana sdo elaboradas. (VASQUEZ, 2011,
p. 2217).

E a partir desta concepcdo de lar feita por Bertha Lutz, compreendemos como se
construiu essas relacbes de aproximacdes das mées e a escola feitas pelo Estado. Neste
periodo, através das leis, a Educacao Fisica foi regulamentada nas escolas para que houvesse,
entdo, através de preceitos higiénicos, a educacdo dos corpos. Mas estes ensinamentos
implementados nas escolas ndo eram suficientes, era preciso ultrapassar 0s muros da escola e
aproximar-se da familia para que, de fato, o objetivo do Movimento Higienista juntamente aos
militares obtivessem éxito. Logo, as médes ndo seriam vitimas, mas uma peca chave e

participantes ativas da sua historia e da construcao de suas representacdes neste periodo.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo buscou identificar as representacdes de Educacdo Fisica em imprensas
femininas durante o periodo do primeiro Decreto de institucionaliza¢cdo do mesmo no &mbito
escolar, & primeira Lei de Diretrizes e Bases (1961). Os resultados nos permitiram concluir
que, neste periodo, a escolarizacdo da Educacdo Fisica possuia um cardter com bases
higiénicas e militares, e tinha como principal objetivo a educacédo pelo fisico e civilizacdo dos
escolares, vistos através desse viés, como o futuro da nacdo. Através deste projeto de
nacionalidade que estava surgindo, é possivel analisarmos como a infancia era representada
no Brasil neste periodo. As criangcas ndo eram vistas como sujeitos(as) histéricos(as) no seu
presente, ou seja, elas ainda “iriam ser”, a elas era apenas dada a responsabilidade do futuro.

As acOes do Estado analisadas nesse estudo, seja de forma legislativa (através das
leis), midiatica (através das revistas) ou acoes (nas escolas), nos permitiram criar, também,
uma representagao de “Educacdo Fisica Escolar” vinculados ao papel das mulheres de “Ser
Mae” naquele periodo 1930-1961. Esta representacdo veiculada, sobretudo, pelas revistas
analisadas no presente estudo, vai ao encontro do que deveria estar intrinseco ao instinto
feminino e ao cuidado, tendo a responsabilidade de cumprir as tarefas domesticas e o
compromisso com a participacédo escolar dos filhos.

Além disto, as se¢des tinham como titulos “Evangelho das Maes”, que nos remete ao
controle e poder da Igreja sobre a educacdo e ao processo civilizador e moralizador que a
sociedade brasileira estava passando. Era comum também o titulo “As maes ndo devem
esquecer”’, que nos levam a questionar qual o papel do homem ou do pai em relagao aos filhos
no seu desenvolvimento. Ou seja, ao ser criada uma representacdo de “ser mae” ¢ também
criada, nas auséncias, uma representa¢do do “‘ser pai”. Discutirmos e questionarmos como se
construiu neste periodo estas respresentacdes nos permite identificar  concepcdes
estabelecidas em diferentes tempos e contextos socioculturais..

Compreendemos também que, a medida com que a sociedade foi se transformando,
seja através das leis ou das ampliacbes cientificas, os papeis da Educacdo Fisica e das
mulheres também foram sendo modificados. Este movimento configurou-se enquanto uma via
de méo dupla, onde os dois fendmenos se influenciaram na constru¢do de suas respectivas

representagdes. Como exemplo, mencionamos as rupturas ocorridas na escolarizagdo da
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Educagao Fisica e como esta influenciou diretamente o sentido do “ser mae” dentro dos lares
brasileiros e nos espagos sociais.

Com relagdo a perspectiva da Educacgdo Fisica escolar, segundo o Coletivo de Autores
(1991), esta tem como objeto o desenvolvimento da aptiddo fisica do homem e procura,
através da educacgdo, adaptar o homem a sociedade, recorrendo a filosofia liberal para a
formacdo do carater do sujeito. Desta forma, busca valorizar a obediéncia “o respeito as
normas e a hierarquia”, apoiando-se na “pedagogia tradicional influenciada pela tendéncia
biologicista” (COLETIVO DE AUTORES, 1991, p. 24) Neste sentido, entendemos que a
Educacdo Fisica Escolar foi utilizada como uma das ferramentas para a construcdo de uma
concepcao de patria que estava emergindo no periodo de 1930 a 1960.

Entretanto, ressaltamos que, apenas este estudo néo seria o suficiente para termos uma
ampla representacdo de Educacdo Fisica, pois analisamos nessa pesquisa apenas 0 termo
“Educacao Fisica” nas fontes. Para pesquisas futuras ¢ possivel uma andlise do termo
“Ginastica”, tendo em vista que a mesma participou também do processo de escolarizagao da
Educacéo Fisica.

Por fim, apesar das continuidades e descontinuidades de sua trajetoria, as ideias do
higienismo colaboraram para os conhecimentos vistos no campo da Educacdo Fisica, e para
entendermos que estamos no mundo pelo corpo (MILAGRES, et al. 2018). Este corpo traz
consigo representaces de diferentes tempos. O corpo que pensa e sente. O corpo como
linguagem que expressa, recebe e traduz discursos, ou seja, um corpo historico. O corpo é um
arquivo. O corpo revela e o corpo esconde (VIGARELLO, 2003).

Neste estudo, observamos que atraves da historia da educacdo do corpo,
compreendemos as representacdes da Educacdo Fisica brasileira, seus momentos de génese e
0 processo de construcdo do seu espaco no ambiente escolar, nos lares, na meméria coletiva
da sociedade e, principalmente, que 0 mesmo ndo esta deslocado da conjuntura que o cerca,

pelo contrario, ele constroi e é construido pelo contexto em que esta inserido.
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