UFSC

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CURSO DE FISIOTERAPIA

ANA CRISTINA VIEIRA SANTOS

Perfil socioeconémico e cultural dos discentes do curso de fisioterapia da ufsc para o

fortalecimento e implantacéo de politicas de assisténcia estudantil

ARARANGUA
2019



ANA CRISTINA VIEIRA SANTOS

PERFIL SOCIOECONOMICO E CULTURAL DOS DISCENTES DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DA UFSC PARA O FORTALECIMENTO E IMPLANTACAO DE
POLITICAS DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL

Artigo apresentado ao Curso de Graduacdo em Fisioterapia da
Universidade Federal de Santa Catarina como requisito parcial da
disciplina de Trabalho de Conclusédo de Curso I1.

Orientador: Dr. Alexandre Marcio Marcolino.

ARARANGUA
2019



Dedico este trabalho a todos, que direta ou indiretamente,
fizeram parte desta jornada académica.



AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente, a Deus que me deu forga e perseveranca para a construcao e
concluséo deste trabalho. A toda a minha familia, em especial minha mae, Ana Maria que néo
mediu esforgcos para me ajudar a concluir este objetivo.

Agradecer especialmente ao meu orientador Prof. Dr. Alexandre Marcio Marcolino
gue muito contribuiu para 0 meu aprendizado na universidade. Ao corpo docente da UFSC,
que me propiciou realizar a graduagdo. Aos colegas de curso que fizeram parte desta longa
trajetéria compartilhando momentos de estudo, conquistas e descontracao.



" Lute com determinacdo, abrace a vida com paixdo, perca com classe e venga com ousadia,
porque 0 mundo pertence a quem se atreve e a vida é muito bela para ser insignificante. ~

(Charles Chaplin)



ARTIGO

Educacéo e Pesquisa

Perfil Socioecondmico e Cultural dos discentes do curso de Fisioterapia da UFSC para o
fortalecimento e implantacdo de politicas de assisténcia estudantil.

Ana Cristina Vieira Santos?
Gisele Agustini Lovate?
Alexandre Marcio Marcolino?

1Académica do curso de fisioterapia da Universidade Federal de Santa Catarina, Ararangua, SC,
Brasil.
2professor da Universidade Federal de Santa Catarina, Ararangua, SC, Brasil.

Contato: anacristina_vieir@hotmail.com; alexandre.marcolino@ufsc.br

RESUMO

O contexto da formacdo universitaria traz para a sociedade grande importancia e
contribuicdes. As politicas de assisténcia estudantil sdo estratégias criadas pelo governo
federal sdo fundamentais para a permanéncia dos estudantes nas universidades. Poucos sao 0s
estudos que buscam identificar as necessidades especificas de cada populacdo. Assim, o
objetivo deste estudo foi analisar o perfil Socioeconémico e Cultural dos discentes do curso
de Fisioterapia da UFSC para o fortalecimento e implantacdo de politicas de assisténcia
estudantil. Foi aplicado um questionario em plataforma digital a todos os alunos do curso de
fisioterapia. Dentre as caracteristicas mais relevantes foi observado que os alunos participam
das atividades do Campus demonstrando a importancia do fortalecimento destas atividades
afim de incorporar saberes técnico-cientificos e humanisticos. Os alunos do curso de
fisioterapia da UFSC apresentaram elevados niveis de sedentarismo, uso de substancias
psicoativas e presenca de sintomas como ansiedade, alteracdo do sono, desanimo, soliddo e
ideia de morte. Além disso, os académicos relataram raramente buscar atendimento para sua
salde e a presenca de assédio moral por parte dos docentes, 0 que se torna preocupante no
cenario académico. Isso evidencia a importancia da implantacdo de politicas de assisténcia

estudantil especificas voltadas para o curso de fisioterapia afim melhorar a qualidade de vida
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dos alunos. Este € o primeiro estudo que discute esta tematica no Campus e que sinaliza a

importancia de desenvolver o cuidado de si.

Palavras-chave: Assisténcia estudantil; Politicas publicas; Discentes; Fisioterapia.

INTRODUCAO

A universidade tem um papel importante na sociedade, gerando, sistematizando e
socializando o conhecimento e o saber, formando profissionais e cidaddos capazes de
contribuir para uma sociedade justa e igualitaria (COVOS et al, 2018). Este papel é
reconhecido e valorizado pela legislacdo brasileira, que garante o acesso e a permanéncia dos
estudantes no Ensino Superior. Neste contexto, a Constituicdo Federal de 1988, nos seus
Artigos 205 e 206, I, prevé que a educacdo é dever do Estado e da Familia e tem como
principio a igualdade de condigdes (BRASIL, 1998; CASTRO et al, 2017). Também entende
a educacdo como um direito fundamental, universal, inalienavel e um instrumento de
formacdo na luta pelos direitos de cidadania. Esta condicdo promove a emancipacao social e
visa 0 pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho. No entanto este cenario é complexo e envolve varios fatores e
desafios no que tangem o universo do ensino e da aprendizagem (MODELSK et al, 2019).

A democratizacdo da Universidade, e portanto, a todo o saber que dela provém, nao
pode se efetivar apenas através do acesso a educacgdo superior gratuita, mas igualmente, pela
criacdo de mecanismos que garantam a sua permanéncia, reduzindo os efeitos das
dificuldades concretas para que os estudantes universitarios possam prosseguir sua vida
académica com éxito. O desenvolvimento académico pleno abrange a qualidade do ensino
ofertado junto a uma politica efetiva de assisténcia estudantil que inclui moradia, alimentacéo,
salde, esporte, cultura e lazer, entre outras condi¢des (FINATTI et al., 2007).

Embora os programas de assisténcia estudantil tenham um grande impacto sobre a
permanéncia dos discentes na universidade, poucos estudos sdo conduzidos com o intuito de
avaliar as politicas de assisténcia estudantil disponiveis nas instituicbes e seu papel na vida
dos estudantes (IMPERATORI, 2017). Ha uma lacuna no que diz respeito ao conhecimento
sobre dados sistematizados, acompanhados de reflexdes acerca das politicas de Assisténcia
Estudantil e sua contribuicdo para a manutencdo do vinculo do discente e seu desempenho

académico.



Em 2018, foi realizada a V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos
Graduandos das IFES (Instituicdes Federais de Ensino Superior) que visa instrumentalizar os
envolvidos na gestdo das politicas de assisténcia estudantil por meio de diagndsticos, analises,
acompanhamentos e avaliacbes. Além do diagnostico mais preciso para definicdo de politicas
publicas, a defesa da universidade publica, em geral, e da Assisténcia Estudantil,
particularmente, depende de um rigoroso conhecimento de sua realidade social local.
Identificar quem € o seu publico, qual é a matéria prima sobre a qual ela se dirige, qual a sua
composicao social, sdo questdes importantes para elaborar estratégias eficazes de intervencéo.

Até 2012, parte dos recursos do Reestruturacdo e Expansdo das Universidades
Federais (REUNI) eram destinados exclusivamente para a assisténcia estudantil (BRASIL,
2007). Assim, as instituicdes contavam com um orgamento para o desenvolvimento de
politicas de permanéncia. Esta politica considerava a percepcdo de que 0 processo de
expansdo exigiria um auxilio aos discentes que, por suas proprias condicdes, nao
conseguiriam permanecer na instituicdo. A partir de 2013, as universidades passaram a
financiar a assisténcia com recursos proprios ou através do Plano Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES). O PNAES destinou, até 2016, investimentos crescentes para as politicas
de permanéncia, sendo R$ 125 milhdes em 2008 e R$ 1 bilhdo em 2016. No entanto, foi
observada uma diminuicdo dos recursos nos anos subsequentes, sendo R$987 milhGes em
2017 e R$957 milhGes em 2018.

Desta forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil socioecondmico e
cultural dos discentes do curso de fisioterapia da UFSC (Universidade Federal de Santa

Catarina) para o fortalecimento e implantacéo de politicas de assisténcia estudantil.

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem carater descritivo e exploratorio tendo sido realizada junto aos
alunos do curso de fisioterapia da UFSC Campus de Ararangua. Os alunos foram convidados
a participar da pesquisa por meio de um questiondrio em plataforma digital. Todos os
participantes receberam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
adotados como critérios de inclusdo ser aluno matriculado no curso de fisioterapia. Foram
excluidos os questionarios que ndo obtiveram aceite do TCLE e que ndo foram respondidos

completamente.



A amostra foi constituida de forma intencional e ndo probabilistica. O questionario foi
baseado na V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos (as) Graduandos
(as) das IFES. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFSC.

A avaliagdo do perfil socioecondmico e cultural se deu por meio de um questionario
contendo 40 questbes, elaborado pelos pesquisadores, com base no V Pesquisa Nacional de
Perfil Socioecondmico e Cultural dos Graduandos das IFES. Este questionario contempla seis
categorias incluindo o perfil basico; ensino; moradia; transporte; trabalho e renda; e saide e

qualidade de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario utilizado neste estudo foi enviado através de plataforma digital a todos
0s 306 discentes matriculados. Destes, 98 responderam as 40 questBes do questionario. A
primeira categoria abordou o perfil basico dos participantes. Neste aspecto foi observado que
a maioria dos estudantes é do sexo feminino, compondo 83,7% da amostra pesquisada. A
idade média dos participantes foi de 21 anos e grande parte relatou ser solteiro (95,9%).

De acordo com a V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos
Graduandos das IFES, as mudancas na composicdo de cor e raca dos estudantes foram
significativas nos altimos anos. Houve um crescimento do numero absoluto de estudantes
brancos, pretos e pardos no periodo 2003 a 2018. No entanto, este crescimento foi
significativamente maior entre os estudantes pardos e pretos quando comparados ao nimero
de estudantes brancos. Tal mudanca foi associada a adocao de politicas de acdo afirmativa nas
universidades federais. No entanto, o perfil dos estudantes do curso de fisioterapia da UFSC
parece ndo corroborar a tendéncia nacional, uma vez que a composicdo de cor e raca dos
estudantes no presente estudo mostrou que maioria dos participantes declarou ser de cor
branca (79,6%) sendo uma minoria composta por pardos (13,3%), pretos (6,1%) e indigenas
(1%) (Figura 1). Porém, como ndo foram realizadas pesquisas previas, ndo ha registros de
mudancas neste perfil, mais estudos serdo necessarios para identificar mudancas na
composicdo de cor e raca dos alunos do curso de fisioterapia afim de identificar se estdo

alinhadas as mudancas nacionais.



Qual sua cor ou raga?

98 responses

@ Amarela
@ Branca
Parda
@ Preta
@ Indigena
@ Sem declaragéo

Figura 1. Grafico demonstrando a composicao de cor e raga dos estudantes (fonte: do autor).

Com relacdo ao ensino, esta pesquisa evidenciou que a maioria dos estudantes
cursaram o0 ensino médio em escolas publicas (58,2%) (Figura 2A). No entanto, foi observado
que 56,1% dos participantes tiveram seu ingresso na universidade por meio de ampla
concorréncia (Figura 2B). Isso pode ser explicado, pelo menos em parte, pelo fato de haver
poucas vagas destinadas a cotas. A UFSC Campus Ararangua oferta 30 vagas no curso de
fisioterapia semestralmente, sendo 15 para cotas e 15 para ampla concorréncia. Onde as 15
vagas de cotas sdo disputadas por todos os cotistas, qualquer que seja a cota pretendida, sendo
assim mais concorridas as vagas que de ampla concorréncia.

Segunda a V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos Graduandos
das IFES a renda média nominal familiar per capita dos discentes é de R$1.328,08, muito
proxima da renda per capita da populacdo residente no Brasil, que, em 2018, foi de
R$1.373,00 (IBGE, 2018). Em nosso estudo, observamos que a renda per capta média dos
alunos foi de R$1.440,00, sendo proxima da renda mensal per capita da populacdo residente
no Sul (R$1.632,42). Isso demonstra as variagdes regionais e que a realidade dos alunos esta

de acordo com o estudo nacional.

Tipo de escola cursada no ensino médio Tipo de ingresso na universidade

B Somente escola publica W Parcialmente escola publica W Ampla concorréncia W Cota para Pretos/Pardos/Indigenas
I Somente escola particular Parcilamente escola particular Cota de escola publica Cota pararenda< 1,5 salarios

W Escola particular com bolsa 60 56,1

58,2

71

Numero de estudantes (%)
B
8
Nimero de alunos (%)
S

Figura 2. Gréafico A: indica o tipo de escola cursada no ensino médio e B: apresenta o tipo de ingresso na
universidade (fonte: do autor).

O espaco onde transcorre o processo educacional pode ser formal, como por exemplo a
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sala de aula e de laboratdrios de ensino, ou informal, fora destes. A utilizacdo de metodologias
pode promover o ensino flexivel e a aprendizagem ativa, ampliando a construgdo do
conhecimento para além da sala de aula. Metodologias ativas tem sido empregadas e
incentivadas no curso de fisioterapia afim de promover o engajamento dos alunos no processo
de aprendizagem. Neste contexto, foi avaliado o tempo que os estudantes dedicam seus
estudos fora da sala de aula. Foi observado que uma parcela significativa dos alunos estuda de
5 a 15 horas semanalmente fora da sala de aula (62,2%) o que demonstra que as metodologias
utilizadas pelos docentes parecem ter um efeito positivo no incentivo da busca pelo
conhecimento além do conteudo ofertado em sala de aula. Esse resultado é semelhante com
Carelli e Santos (1998), que demonstraram que alunos dos cursos de farmacia e psicologia

dedicam-se entre 6 e 11 horas semanais de estudo extraclasse.

O curso de fisioterapia visa promover acdes que estimulem os académicos a usar
ambientes ndo formais para possibilitar a contextualizacdo, aplicacdo e associacdo de
conceitos e conhecimentos ja aprendidos com as informagdes novas. A partir disso, novas
ideias e informacgdes podem ser aprendidas e retidas na medida em que conceitos relevantes e
inclusivos estejam disponiveis na estrutura cognitiva do individuo (MOREIRA e MASINI,
2001). Alem disso, considerando que a biblioteca da universidade é um importante local de
construcdo do conhecimento, foi avaliada a frequéncia de uso durante a semana. Neste
contexto evidenciou-se que 63,3% dos discentes usam a biblioteca pelo menos uma vez por
semana. Este resultado pode estar relacionado ao fato de as metodologias de ensino
enfatizarem a importancia de pesquisar em bases bibliograficas disponiveis na biblioteca.
Além disso, o Campus Ararangua é um centro de referéncia que atende varias cidades da
regido, e a biblioteca é um espaco fisico que proporciona aos alunos condicGes para estudo
individual e em grupos e também conta com computadores para estudos e pesquisas. Portanto,
os resultados deste estudo (figura 3) estdo de acordo com outros que buscam estimular o aluno
a estudar em ambientes além da sala de aula, conferindo-lhe responsabilidade e autonomia na
construcdo do saber (CUNHA et al.,, 2001; DUFOUR, 2005; CYRINO e TORALLES-
PEREIRA, 2004).
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A Em média, quanto tempo vocé se dedica B Em média, com que frequéncia vocé utiliza o
] s ) _ o
semanalmente aos estudos fora da sala de aula? espago fisico da biblioteca durante a semana’

@® Menos de 5 horas

/a @ Menos do que uma vez
@ Mais de 5a 10 horas ® Uma vez

Mais de 10 a 15 horas Duas ou trés vezes

@ Mais de 15 a 20 horas

@ Mais de 20 a 25 horas
39.8% @ Mais de 25 horas

@ Quatro ou mais vezes
@ Nao utilizo

Figura 3. Grafico A: indica o tempo de estudo fora de sala de aula e B: apresenta a frequéncia de uso da biblioteca
(fonte: do autor).

As atividades e os programas académicos desenvolvidos na universidade sdo de
grande importancia para a o desenvolvimento de habilidades dos estudantes. O Centro de
Ciéncia, Tecnologias e Saude de Ararangud, o qual o curso de fisioterapia estd inserido,
oferece 63 projetos de pesquisa e extensdo. Além disso, também sdo ofertadas opcOes de
atividades culturais no Campus incluindo teatro, danca, canto, literatura entre outros. No
presente estudo, 51% dos discentes responderam que participam de programas académicos
oferecidos no Campus Ararangua. Algumas das atividades que sdo ofertadas no Campus
dispdem de remuneracdo atraves de bolsas, no entanto, apenas 12,2% dos alunos recebem
algum tipo de remuneracdo vinculadas a estas atividades. Isso sugere que 0 que motiva a
participacdo ndo € a remuneracdo, mas sim o aprendizado e a satisfagdo em participar das
atividades. Os resultados do presente estudo corroboram estudos prévios que demonstram a
ampla participacdo de alunos de graduacdo de cursos da area da salde em atividades
extracurriculares (PERES et al., 2007).

A participacdo em atividades ndo obrigatdrias contribui para maior satisfacdo com o
curso, facilidade nos relacionamentos interpessoais, desenvolvimento de valores altruisticos,
ampliacdo dos conhecimentos nas diversas éareas do conhecimento, entre outros
(PASCARELLA e TERENZINI, 2005). Estas experiéncias favorecem novas formas de
aprendizagem e possibilitam ndo sé o conhecimento técnico, mas também, o desenvolvimento
pessoal do estudante (PEREIRA e CORTELAZZO, 2002). No presente estudo (figura 4), a
oferta de atividades oportuniza ao aluno escolher em quais experiéncias participar e assim cria
condic@es para a vivéncia de atividades ndo limitadas aos nucleos comuns dos cursos, mas da
liberdade para o aluno compor a sua formagdo com experiéncias que mais se aproximem de
seus interesses pessoais. Esta condicdo ¢ um dos elementos principais que o leva a optar pela
realizacdo das atividades ndo obrigatdrias na instituicdo. Além disso, essas atividades, tem um

impacto positivo nas obrigatorias, reafirmando a ligacdo entre as mesmas (FIOR e
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MERCURI, 2009).

A Participacio em atividade ou programa académica B Remuneraciodaatividade ou programaacadémica

M Participa M Ndo participa M Remunerado B N3o remunerado

51 - 87,8

o dealunos (%)

49

:
Zz

| & |
- 0

Figura 4. Grafico A: participagdo em atividades ou programas académicos e B: remuneracéo em atividades ou

Numer

programas académicos (fonte: do autor).

A Assisténcia Estudantil caracteriza-se como uma acdo que busca atender as
necessidades sociais basicas da populacéo e esta inserida no campo das Politicas Publicas de
Educacdo Superior. Trata-se de uma politica estruturada com a proposta de responder as
demandas dos estudantes em situacédo de vulnerabilidade socioecondmica, que estdo tendo sua
participacdo ampliada no ensino superior publico brasileiro, na perspectiva de incluséo social,
producdo de conhecimento, melhoria do desempenho académico e qualidade de vida. Neste
contexto, os Programas de Assisténcia Estudantil sdo fundamentais para a permanéncia dos
alunos do curso de fisioterapia. Entre todos os programas oferecidos no Campus, 0s mais
utilizados pelos estudantes foram alimentacdo (79,6%), atendimento psicolégico (12,2%) e
bolsa da propria universidade para permanéncia (16,3%). Este numero ndo reflete a
necessidade dos alunos, mas sim a disponibilidade dos programas. Ha uma oferta limitada e
que nao atende a toda a demanda existente no Campus.

Sabe-se que, além de ofertar novas vagas no ensino superior, € fundamental criar
condicBes para a permanéncia destes alunos. A assisténcia aos discentes que apresentam
dificuldades e, muitas vezes, ndo conseguem permanecer no meio académico é uma politica
adotada pelo governo desde 2012 (BRASIL, 2007). No entanto, os investimentos nesta area
tém diminuido no ultimo ano, 0 que se torna um fator preocupante para a evasao dos alunos.
Estudos de avaliacdo das politicas de assisténcia estudantil precisam ser realizados afim de
diagnosticar esse impacto (BARBOSA, 2017; CARVALHO, 2013; KOWALSKI, 2012).

Além disso, foi evidenciado neste estudo que 92,9% dos discentes ndo trabalham. Isso
se da pelo fato de o curso de fisioterapia ser um curso diurno e com carga horéaria integral,
dificultando assim a manutencdo de outras atividades paralelas. Essa caracteristica do curso
demonstra a importancia de fortalecer e implantar politicas de assisténcia estudantil para

garantir a permanéncia desses alunos na universidade.
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Outro dominio abordado na pesquisa foi com relacdo a transporte e moradia (figura 5).
Foi relatado que 37,2% dos estudantes moram sozinhos e 27,6% moram com os pais, ainda
nesta categoria, a situacao atual de moradia dos participantes da pesquisa, mostrou que 69,4%
pagam aluguel da residéncia e 21,4% residem em casa prdpria e quitada. Além disso, foi
observado que a maioria dos alunos (46,9%) se deslocam até a universidade a pé e 67,3%

relataram gastar menos de 15 minutos no percurso até a universidade.

A Atualmente vocé mora: B Situacdo da sua moradia atual: C Como vocé se desloca para a Universidade

@ Propria o quitada
@ Propria em

A
4

Figura 5. Grafico A: tipo de moradia, B: situacdo de moradia e C: como o estudante se desloca até a

universidade (fonte: do autor).

A salde e a qualidade de vida dos discentes também foram avaliados no presente
estudo. Foi observado um numero expressivo de estudantes sedentarios (38,8%) sendo que
57,1% dos participantes relataram que a frequéncia de pratica de exercicio diminuiu apés a
sua entrada na universidade (figura 6). Além disso, a maioria dos alunos (69,4%) (figura 6)
declarou que a universidade ndo prové condicdes para a realizacdo de atividades fisicas.
Nossos achados vdo de encontro ao estudo de Guilherme e Neto (2018) que relataram a
vulnerabilidade dos estudantes universitarios com relacdo ao sedentarismo.

O exercicio fisico interfere positivamente na qualidade de vida. O baixo nivel de
atividade fisica esta associado ao desenvolvimento de doencas metabdlicas e
cardiovasculares. De maneira geral, os estudantes vivenciam uma jornada de atividades
intensa refletindo na limitacdo de tempo para a pratica de atividade fisica. O periodo da vida
académica é importante para a construcdo de habitos saudaveis a serem mantidos para o resto
da vida, como medidas preventivas ao sedentarismo, por exemplo. Nesta etapa é fundamental
incentivar a préatica de exercicio fisico e a ado¢cdo de habitos saudaveis pelos estudantes
universitarios através de politicas universitarias para melhoria e manutencdo da qualidade de
vida (FREITAS et al., 2018). No entanto, estratégias que visam promover atividades fisicas
no Campus Ararangua parecem ser escassas € iSso impacta, negativamente, nos habitos de

vida dos estudantes.

Estudos relacionados aos niveis de atividade fisica de universitarios sdao importantes
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para a descricdo de aspectos relacionados a salde desse grupo e servindo para a adocdo de
estratégias e programas de salde na universidade como medidas preventivas de habitos de
vida saudaveis e a melhoria da qualidade de vida. A Universidade deve servir para a
disseminacdo de saberes, cultura e valores, dentre os quais as atividades fisicas ndo podem
estar excluidas (FONTES e VIANA 2009).

A Com que frequéncia vocé B Depois que vocé entrou na universidade C A universidade prové condigoes para
pratica atividade fisica? a frequéncia de atividade fisica: a pratica de atividade fisica?

388%

@ Diariamente
@ Pelo menos trés vezes por semana ® Aumentou

Uma vez por semana @ Nzo sealterou
@ Menos de uma vez por semana Diminuiu
@ Nio pratico atividade fisica

Figura 6. Grafico A: frequéncia de atividade fisica, B: atividade fisica apds a entrada na universidade e C:

® sim
® No

condic@es fornecidas pela universidade para a pratica de atividade fisica (fonte: do autor).

Neste estudo, a procura de sevicos médicos pelos discentes, ambém foi investigada.
Surpreendentemente, 59,2% responderam que procuram atendimento médico raramente,
somente em caso de extrema necessidade. Este fato é preocupante pois demonstra uma
negligencia sobre sua prépria saude e a falta de importancia que é dada ao cuidado de si. Por
se tratar de um curso da area da saude, que se espera que os alunos tenham conhecimento
sobre prevencdo e promoc¢do de salde, torna-se necessario buscar conhecer os motivos desta
falta de cuidado, contudo mais estudos deverdo ser realizados para identificar tais fatores.

Poucas pesquisas sao conduzidas a fim de olhar para os académicos da area da salde.
No entanto, é importante este olhar, pois as intervencdes de saude dependem do bem-estar de
guem as promove. Neste contexto, Santos e Radunz (2011) avaliaram académicas de
enfermagem sobre o cuidado de si e identificaram a necessidade de melhorar esta questdo
entre os alunos, sugerindo que, a busca pelo cuidado de si, € imprescindivel para a formacéo
profissional. Esta pesquisa possibilitou a reflexdo sobre o processo de cuidar e criar
estratégias para a promocao de saude e do cuidado da propria saude, visto que cuidador de si
pelos profissionais da area da saude € fundamental para promover um cuidado do outro com
qualidade.

Outra caracteristica relacionada a sadde dos alunos é a procura por atendimento

psicolégico. Uma parcela significativa dos estudantes relatou ter buscado pelo menos uma vez
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atendimento psicologico (44,9%). Além disso, 13,3 % relataram estar em acompanhamento
psicoldgico. Dos participantes do estudo, 75,5% informaram nunca terem tomado medicagdo
psiquidtrica e 46,9% declararam ter utilizado algum tipo de substancia como alcool, tabaco e
drogas ilicitas (ex. maconha). De acordo com Botti e colaboradores (2010), o consumo de
substancias psicoativas, licitas e ilicitas, por estudantes da area da salde &, expressivo e
preocupante, e pode impactar negativamente na salde dessa populacéo.

Dentre os fatores que levam os alunos a consumirem estas substancias, destaca-se a
ansiedade e a rotina estressante (CHIAPETTI e SERBENA, 2006; KERR-CORREA et al.,
1999). Também sdo relatados sentimentos negativos como o mau humor, o desespero € a
depresséo, a insatisfacdo com o sono, e menor ou nenhuma atividade de lazer (BOTTI et al.,
2007; BOTTI et al., 2009). Entre os fatores estressores na universidade, destacam-se 0
aumento da responsabilidade, a ansiedade e a competitividade, as tarefas académicas, as
dificuldades financeiras e sociais, além de incertezas naturais sobre a escolha profissional
(BOTTI et al., 2007).

Na presente pesquisa foi possivel identificar que fatores como ansiedade (85,7%),
desanimo, falta de vontade de fazer as coisas (62,2%), insdnia ou alteracdes significativas de
sono (53,1%), sentimento de solidao (33,7%) e ideia de morte (13,3%) estiveram presentes de
forma significativa na vida dos estudantes nos altimos 12 meses. Estes achados podem
explicar alguns dos fatores envolvidos que levam os alunos a usar substancias psicoativas.
Diante desses resultados, os estudantes tendem a buscar estratégias para reduzir o estresse e
promover a salde e qualidade de vida. Entre essas estratégias, os estudantes de fisioterapia
parecem estar buscando o uso de substancias para aliviar essas situacdes. Desta maneira, é
imprescindivel elaborar estratégias que melhoram o estado psicologico e as ferramentas que
estes alunos possam buscar afim de melhorar suas necessidades.

Segundo Ramos e colaboradores (2018), o ensino superior é o contexto no qual fatores
ansiogénicos e estressores podem estar presentes e, portanto, buscou avaliar os niveis de
estresse e de ansiedade de universitarios em oficinas de controle de ansiedade e de
enfrentamento do estresse. As analises realizadas indicaram que a populacdo universitaria
pesquisada apresentou dificuldades de autorregulacdo das emocd@es, dado os altos escores de
ansiedade e estresse obtidos na avaliacdo anterior a participacao nas oficinas. Houve relevante
reducdo do estresse e diminui¢do da gravidade da ansiedade na maioria dos universitarios,
apos a participacao nas oficinas, que foram positivamente avaliadas por eles.

Também foi estudado sobre as dificuldades que interferem significativamente na vida

ou contexto académico dos pesquisados sendo os mais relatados: problemas emocionais
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(42,9%), dificuldades financeiras (38,8%), carga excessiva de trabalhos estudantis (36,7%) e
falta de disciplina / habito de estudo (31,6%).

Além disso foi identificado que os alunos sofreram algum tipo de assédio durante o
curso. Com relagdo ao assédio sofrido pelos alunos realizado por docentes do curso obteve-se
um percentual de 24,5%. Dentre os estudantes que sofreram assédio somente 9,2%
formalizaram o tal episodio, 11,2% ndo formalizaram porque acharam que ndo resolveria,
3,1% ndo formalizaram porque ficaram com medo e 1% ndo sabiam o que fazer. O assédio
moral e 0s riscos psicossociais tem sido fonte de estudos de diversos pesquisadores no século
XXI, mas ainda é pouco abordado na comunidade universitaria. Assédio moral € um tema
complexo, de dificil abordagem, pois esta inserido em um ambito da violéncia caracterizada
pela percepcdo muitas vezes apenas da propria vitima. Um estudo realizado por Caran e
colaboradores (2010) avaliou a existéncia de riscos psicossociais e assédio moral no ambiente
do ensino superior. Foi demonstrado que 94,4% da amostra estudada relataram a existéncia de
riscos psicossociais na universidade, atribuidos a sobrecarga de trabalho, carga mental
intensa, estresse, tempo, relacdes interpessoais e excesso de responsabilidade.

A maioria declarou ter a saude afetada como estresse, ansiedade, insénia/dificuldades
no sono, cefaleia e gastrite. Questionados sobre o assédio moral, 38% disseram ser um
problema comum na universidade, dos quais 22% disseram ter sido vitima contraponto 22%
que alegaram nunca ter sido vitima de assédio moral, enquanto 32% disseram ter
conhecimento de um colega que sofreu entretanto, mais estudos sdo necessarios para
identificar a presenca de assédio no meio académico e elaborar estratégias para sua

identificacdo e reducédo de casos.

CONCLUSAO

O fortalecimento de acdes que envolvam a participacdo dos alunos nas atividades e
programas académicos é fundamental. Grande parte dos alunos participa das atividades
propostas no Campus, demonstrando a importancia na vida académica. Isso amplia 0s
cenarios de aprendizagem, incorporando outros saberes incluindo os técnico-cientificos e
também os humanisticos, e, assim, construir uma concep¢do mais ampla de salde nos cursos
de formacdo. No que tange a implantagdo de novas politicas de assisténcia estudantil, este
trabalho sinaliza a importancia de desenvolver estratégias para o cuidado de si dos estudantes.

Os alunos do curso de fisioterapia apresentaram elevados niveis de sedentarismo, uso de
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substancias psicoativas e presenca de sintomas como ansiedade, alteragdo sono, desanimo,
soliddo e ideia de morte. Além disso, 0s académicos relataram raramente buscar atendimento
para sua saude e a presenca de assédio moral por parte dos docentes, o que se torna
preocupante no cenario académico.

Desta forma, este trabalho contribui para identificar e compreender a importancia da
implantacdo de politicas de assisténcia estudantil especificas voltadas para o curso de
fisioterapia afim de sanar algumas caracteristicas preocupantes e que podem gerar agravos na
salde e qualidade de vida dos alunos. Este é o primeiro estudo que discute esta tematica no

Campus e que sinaliza a importancia de desenvolver o cuidado de si.
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APENDICE A

Universidade Federal de Santa Catarina

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estéd sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada Perfil Socioecondmico e
Cultural dos discentes do curso de Fisioterapia da UFSC para o fortalecimento e implantacéo
de politicas de assisténcia estudantil.

Esta pesquisa visa identificar o perfil socioecondmico e cultural dos alunos do curso de
fisioterapia a fim de promover o fortalecimento de politicas de assisténcia estudantil ja
existentes e de implantar novas a¢6es de acordo com as necessidades locais.

Para participar da pesquisa, vocé deverd responder um questionario com 40 perguntas. O
tempo aproximado para responder o questionario pode variar de 5 a 10 minutos. VVocé tera
total liberdade para responder onde e quando desejar, uma vez que € on-line.

Os desconfortos e possiveis riscos associados a pesquisa incluem a possibilidade de algum
tipo de constrangimento para responder alguma pergunta. O questionario aborda dominios de
natureza pessoal e por isso em algum momento alguma questdo podera representar algum
desconforto. Além disso o questionario é extenso, contendo 40 questdes, 0 que pode tornar-se
cansativo. No entanto vocé tera a liberdade de interromper o preenchimento a qualquer
momento.

A sua participacdo neste estudo ndo dara direito a nenhum tipo de remuneracdo. Em qualquer
momento o voluntario podera obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos utilizados
na pesquisa e nas formas de divulgacédo dos resultados. Esta disponibilizados abaixo o contato
telefonico e e-mail para que vocé possa entrar em contato com o pesquisador a qualquer
momento. Tera também a liberdade e o direito de recusar sua participacdo ou retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem acarretar prejuizo algum. Os dados obtidos
serdo usados exclusivamente para efeito da pesquisa em questdo e serdo arquivados por 5
anos.

A confidencialidade e a avaliacdo dos registros serdo mantidas em total sigilo por tempo
indeterminado, tanto pelo executor como pela instituicdo. A sua identidade sera preservada
pois iremos utilizar um namero identificador. Os resultados do questionario serdo analisados e
alocados em tabelas, figuras ou graficos e divulgados em palestras, conferéncias, periédico
cientifico.

Ao participar desta pesquisa vocé estard contribuindo para conhecermos o perfil
socioecondmico e cultural dos alunos. Esta percepgdo € importante para promover estratégias
para melhorar atividades voltada aos estudantes na universidade. Os beneficios deste estudo
para a comunidade cientifica permitem ampliar o conhecimento do perfil socioecondémico e
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cultural dos discentes do curso de fisioterapia da UFSC a fim de fortalecer as acles ja
existentes no Campus assim como identificar a necessidade de criar novos projetos que
atendam as necessidades deste publico.

As pesquisadoras Ana Cristina Vieira Santos e Gisele Agustini Lovatel podem ser contatadas
a qualquer momento para esclarecimento de duvidas, sugestdes ou reclamacdes atraves de, e-
mail: anacristina_vieir@hotmail.com e gisele.lovatel@ufsc.br ou pelo telefone (51)
993113737. Além disso, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos também pode
ser acessado para duvidas, sugestdes ou reclamagdes, através do telefone (48) 3721-6094, ou
no endereco Prédio Reitoria Il, 4°ndar, sala 401, localizado na Rua Desembargador Vitor
Lima, n°® 222, Trindade, Florianépolis.

Este projeto foi elaborado de acordo com as diretrizes e normas que regulamentam as
pesquisas envolvendo seres humanos, atendendo a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude do Ministério da Saude.

Ararangua, /|

Assinatura do participante:

Assinatura do pesquisador:
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APENDICE B

Questionario

Perfil Socioecondmico e Cultural dos discentes do curso de Fisioterapia da UFSC —
2019/01

Textos em fonte vermelha sdo referentes ao contetidos explicativos que auxiliam a
compreensdo da questéo.

Perfil Basico

1. Qual asua idade? (ldade)

2. Sexo:
e Feminino
e Masculino
e Semdeclaracédo

3. Qual a sua cor ou raga? (Cor ou raca)
e Amarela
o Branca
o Parda
o Preta
« Indigena
o Sem declaracdo

4. Possui algum tipo de deficiéncia? (Deficiéncia)

e Sim Quial deficiéncia?
« Nao

5. Estado civil / Situacdo conjugal atual: (Estado civil)

« Solteiro (a)

« Casado (a) ou vive uma relacédo estavel
e Separado (a)

« Vilvo (a)
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10.

Vocé tem filhos? (Filhos)

Sim Quantos:
N&o

Histérico Escolar

Em que tipo de escola vocé cursou o Ensino Médio? (Tipo de escola)

Somente em escola publica

Maior parte em escola publica

Somente em escola particular

Maior parte em escola particular

Somente em escola particular com bolsa
Maior parte em escola particular com bolsa

id emi

O seu ingresso nesta universidade foi através de: (Forma de Ingresso)

Ampla Concorréncia
Cota de escola publica

Cota para Pretos/Pardos/Indigenas

Cota para renda bruta percapita igual ou inferior a 1,5 salarios minimos
Cota por deficiéncia

Outro tipo de cota Qual:

Em média, quanto tempo vocé dedica semanalmente aos estudos fora da sala de
aula? (Horas de estudo)

Menos de 5 horas
Mais de 5 a 10 horas
Mais de 10 a 15 horas
Mais de 15 a 20 horas
Mais de 20 a 25 horas
Mais de 25 horas

Em média, com que frequéncia vocé utiliza o espaco fisico da (s) biblioteca (s)
durante a semana? (Estuda na biblioteca)

Menos do que uma vez
Uma vez

Duas ou trés vezes
Quatro ou mais vezes
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+ Nao utilizo

11. Voce participa de alguma atividade ou programa ACADEMICO? (Empresa Junior,
Ensino (monitoria), Ensino (PIBID / PLI), Estagio ndo obrigatorio (extracurricular),
Extensdo (PIBEXT, PEIC etc.), Pesquisa (PIBIC, PIBIT etc.), PET (Programa de
Educacédo Tutorial) )

Sim Qual: __

Néao

12. Essa atividade ou programa ACADEMICO é remunerado? (Atividade remunerada)
e Sim
« Nao

18. Vocé participa ou participou de algum Programa de Assisténcia Estudantil oferecido
pela sua Universidade? (Usa assisténcia estudantil)

Alimentacédo (acesso ao RU com ou sem bolsa, ou auxilio financeiro)
Moradia (acesso a moradia estudantil, bolsas ou auxilio financeiro)
Atendimento psicoldgico (acesso a atendimento, bolsas ou auxilio
financeiro)

Apoio pedagogico (acesso a atendimento, bolsas ou auxilio financeiro)
Atendimento médico (acesso a atendimento, bolsas ou auxilio financeiro)
Atendimento odontoldgico (acesso a atendimento, bolsas ou auxilio
financeiro)

Transporte (Bolsa, isengdo ou auxilio financeiro)

Creche (acesso a creche, bolsas ou auxilio financeiro)

Esporte e Lazer (bolsa, auxilio financeiro para participacdo em atividades,
aquisicdo de materiais ou atividades de esporte e lazer oferecidas pela
instituicéo)

Cultura (apoio para participacdo ou organizacdo de eventos, aquisicao de
materiais)

Apoio aos estudantes com deficiéncia (acesso as tecnologias assistivas, apoio
financeiro, tutor, monitor, intérprete, bolsas ou auxilio financeiro)
Inclusédo digital (acesso a dispositivos como computadores, tablets

ou cursos, bolsas ou auxilio financeiro)

“Promisaes”/PEC-G (programa de bolsa para estudantes estrangeiros)
Bolsa da propria universidade para permanéncia

Programa de Bolsa Permanéncia do MEC

Empréstimo de material didatico; (calculadoras, instrumental
odontoldgico, instrumentos musicais etc)

14. VVocé participa de quais dessas organizacoes?

Movimento artistico-cultural
Movimento ecolégico
Movimento estudantil
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Movimento ou organizacao religiosa
Movimento Negro

Movimento Feminista

Movimento LGBTT

Movimento Sindical

Partido politico

Atléticas estudantis

Outras OrganizagOes/Associagdes etc
Nenhuma

15. Quanto a lingua estrangeira, qual o seu dominio? (Especificar a lingua estrangeira e seu

dominio como "bom", "regular", "ruim"”, ndo tenho dominio".)

16. Depois que vocé entrou na universidade o namero de obras literarias que vocé
passou a ler: (Leitura)
e Aumentou
o Nao se alterou
e Diminuiu

17. Depois que vocé entrou na universidade o nimero lazer cultural que vocé passou
a ter: (Teatro/ filme/shows
e Aumentou
e Diminuiu
o N&o se alterou

Moradia

18. Atualmente vocé reside no municipio onde cursa a graduacdo? (Reside onde estuda)
e Sim
« Nao

19. Atualmente vocé mora: (Mora)
o EmRepublica
« Em Pensdo/Hotel/Pensionato
o Em moradia pertencente a Universidade
o Em moradia coletiva (publica, religiosa, etc.)
o Na casa dos pais
« Na casa de outros familiares
o Na casa de amigos
e Sozinho
e Com companheiro (a) ou conjuge

20. Situacio da sua moradia atual: (E moradia)
e Propria e quitada
e Propria em financiamento

26



o Cedida/ Emprestada
e Alugada
o Outra

21. Como vocé se desloca para a Universidade na maioria das vezes? (Meio de

Transporte)

e Apé

e Bicicleta

« Transporte proprio (carro, moto, etc.)
o Carona

o Transporte coletivo (metrd, 6nibus, van, embarcacdo, trem, etc.)
« Transporte locado (prefeitura, escolar, etc.)
o Taxi/Moto taxi

22. Considerando o meio de transporte que vocé mais utiliza, em média, quanto
tempo vocé gasta para chegar a Universidade? (Tempo gasto)

e Menos de 15 minutos

e Mais de 15 a 30 minutos

e Mais de 30 minutos a 1 hora
e Maisde 1a 2 horas

e Mais de 2 a 3 horas

e Mais de 3 horas

Trabalho e Renda
23. VVocé trabalha?
e Sim
e Nao
Eamill

24. Qual a escolaridade da mée ou da pessoa que o (a) criou como mae? (Escolaridade
damae)
o N&o teve mée ou pessoa que exerceu tal papel na criacéo;
e Sem instrucdo, ndo alfabetizada;
e Sem instrucdo, mas sabe ler e escrever;
o Ensino fundamental 1 (antigas 12 a 42 séries) — INCOMPLETO
o Ensino fundamental 1 (antigas 12 a 42 séries) —- COMPLETO
o Ensino fundamental 2 (antigas 52 a 82 séries) — INCOMPLETO
o Ensino fundamental 2 (antigas 52 a 82 séries) —- COMPLETO
o Ensino Médio (antigo 2° grau) — INCOMPLETO
o Ensino Médio (antigo 2° grau) — COMPLETO

e Ensino Superior — INCOMPLETO
e Ensino Superior - COMPLETO
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

o Especializagdo, Mestrado ou Doutorado

Qual a escolaridade do pai ou da pessoa que o (a) criou como pai? (Escolaridade do
pai)

« N&o teve pai ou pessoa que exerceu tal papel na criacdo

e Sem instrucdo, ndo alfabetizada

e Sem instrucdo, mas sabe ler e escrever

o Ensino fundamental 1 (antigas 12 a 42 séries) — INCOMPLETO
o Ensino fundamental 1 (antigas 12 a 42 séries) - COMPLETO

o Ensino fundamental 2 (antigas 52 a 8? séries) — INCOMPLETO
o Ensino fundamental 2 (antigas 5% a 82 séries) — COMPLETO

« Ensino Médio (antigo 2° grau) — INCOMPLETO

o Ensino Médio (antigo 2° grau) — COMPLETO

o Ensino Superior — INCOMPLETO

e Ensino Superior - COMPLETO

« Especializa¢do, Mestrado ou Doutorado

Renda mensal bruta do seu grupo familiar (somados rendimentos referentes a
salarios, aluguéis, pensdes, dividendos etc.): (R$ ,00) (Renda brutafamiliar)

Pessoas, incluindo vocé, que vivem da renda mensal do seu grupo familiar: (Pessoas
na familia)
. pessoas

Satde e Oualidade de Vid

Com que frequéncia vocé pratica atividade fisica? (Atividade fisica)
o Diariamente

e Pelo menos trés vezes por semana
o Uma vez por semana

e Menos de uma vez por semana

o Nao pratico atividade fisica.

Depois que vocé entrou na universidade a frequéncia que vocé
prativaca atividade fisica

e Aumentou

e Nao se alterou

e Diminuiu
A universidade prové as condi¢des para a realizacdo de alguma das suas
atividades fisicas? (Esporte na Universidade)
e Sim
o Néo

Sua procura por servico médico ocorre: (quando procura)
o Periodicamente (para exames de rotina)
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32.

33.

34.

35.

« Periodicamente (para tratamento de saude especifico)
o Raramente (em casos de extrema necessidade)

Vocé ja procurou atendimento psicoldgico alguma vez em sua vida? (Atendimento
psicoldgico)

e Sim, estou em acompanhamento

e Sim, no ultimo ano

e Sim, hd mais de um ano

« Naéo

Alguma vez na sua vida vocé ja tomou medicacdo psiquiatrica, mesmo que
tenha sido por pouco tempo? (Medicac¢ao psiquiatrica)

e Sim, estou tomando

e Sim, ja tomei, mas ndo tomo mais

e Néo, nunca tomei

Com que frequéncia vocé faz uso de subténcias? (Bebidas alcodlicas)
(Substancias como alcool, tabaco, maconha, entre outros. Caso nédo faca uso,
descrever "ndo" e passar para aproxima pergunta.)

ificuldad janti

Quais dessas dificuldades interferem significativamente na sua vida ou no contexto
académico? (Pode marcar mais de uma opcao) (Dificuldades para estudar)

o Adaptacao a novas situacdes (cidade, moradia, distancia da familia, entre outras)
« Relacionamento familiar

e Relacionamento social / interpessoal

o Relagcdes amorosas / conjugais

o Situacdo de violéncia fisica

o Situacdo de violéncia sexual

« Situacdo de violéncia psicologica / assedio moral

o Conflito de valores / conflitos religiosos

o DiscriminacGes e preconceitos
o Dificuldades de acesso a materiais e meios de estudo (livros, computador, outros)
« Dificuldades financeiras

o Dificuldade de aprendizado

o Falta de disciplina / habito de estudo

o Carga horaria excessiva de trabalho

o Carga excessiva de trabalhos estudantis

o Relacdo professor (a) - estudante

o Tempo de deslocamento para a universidade
e Problemas de saude

e Problemas emocionais

e Maternidade ou paternidade

e N&o tenho dificuldades
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36. Vocé foi vitima de assédio moral por parte de professores (as)? (Assédio moral:
situacdo de constrangimento, menosprezo ou humilhacdo a que o (a) estudante
foi submetido (a) por docente) (Assédio moral)

e Sim
« Naéo
37. Se sim, vocé formalizou a reclamagéo?

Sim

Né&o, porque fiquie com medo

N&o, porque achei que ndo resolveria

N&o, porque ndo sabia o que fazer, Nao sofri assédio

38. Assinale as dificuldades emocionais que tem interferido na sua vida académica nos

Gltimos

12 meses: (Pode marcar mais de uma opc¢ao). (Dificuldades emocionais)

e Ansiedade

o Tristeza persistente

e Timidez excessiva

e Medo / pénico

« Insbnia ou alteracgdes significativas de sono

e Sensacdo de desamparo/ desespero/ desesperanca

e Sensacdo de desatencdo/ desorientacdo/ confusdo mental
o Problemas alimentares (grandes alteracOes de peso ou apetite; anorexia; bulimia)

o Desanimo, falta de vontade de fazer as coisas
¢ Sentimento de solidao
o |deia de morte

o Pensamento suicida
¢ Nenhuma

39. VOcé ja pensou em abandonar o seu curso? (Quis abandonar)

e Sim
« Naéo
40. No seu curso atual, vocé ja fez trancamento geral de matricula? (Trancamento)
e Sim
« Naéo.

30



ANEXO A

Normas da Revista

Na redacdo do artigo, devem ser observadas as seguintes orientagoes:

« O texto pode ser apresentado em portugués, espanhol ou inglés, fonte Times New Roman,
tamanho 12 e espagamento 1,5. Os originais deverdo ser submetidos em extensédo .DOC ou
.DOCX (Word for Windows). Todas as paginas do original devem estar numeradas
sequencialmente. O texto deve contar, ainda, com 0 minimo de 35.000 e 0 maximo de 50.000

caracteres, considerados 0s espacos, as referéncias e excluido o resumo.

» O resumo deve conter entre 200 e 250 palavras e explicitar, em carater informativo e sem
enumeragdo de topicos, 0s seguintes itens: tema geral e problema da pesquisa; objetivos
metodologia utilizada; principais resultados e conclusdes. Recomenda-se 0 uso de paragrafo
anico, voz ativa e na terceira pessoa do singular, frases concisas e afirmativas. Devem-se
evitar: neologismos, citacfes bibliograficas, simbolos e contragdes que ndo sejam de uso
corrente, bem como formulas, equacdes, diagramas etc. que ndo sejam absolutamente

necessarios. A revista ndo solicita versao do resumo em inglés na entrega dos originais.

As palavras-chave devem ser de 3 a 5.

» Os agradecimentos (opcionais) devem ser citados em nota de rodapé e sem quaisquer

referéncias, diretas ou indiretas, a autoria.

« Figuras (fotos, desenhos e mapas), tabelas, quadros e gréaficos e figuras (fotos, desenhos e
mapas) devem estar numerados em algarismos arabicos conforme a sequéncia em que
aparecem, sempre referidos no corpo do texto. Imediatamente abaixo das figuras devem
constar suas respectivas legendas textuais. Depois de cada item € necessario registrar sua
fonte. Quando o material for original da pesquisa, deve-se fazer a indicacdo com a redacéao

“Fonte: dados da pesquisa.” ou “Fonte: elaboragdo propria.”
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* As imagens devem vir em formato JPG com resolucdo a partir de 300 dpi e ser apresentadas
em dimensbes que permitam sua ampliacdo ou reducdo sem que a legibilidade seja

prejudicada.

* A revista ndo aceita formulas matematicas em formato de imagem. Todas as férmulas
devem ser criadas a partir de editores como Word ou Excel e enviadas a revista nesses

formatos.

« Notas de rodapé de carater explicativo devem ser usadas com parciménia, apenas quando
estritamente necessarias para a compreensdo do texto. As notas devem estar numeradas em

algarismos arabicos conforme a sequéncia em que aparecem no texto.

« Citagdes no corpo do texto devem obedecer aos seguintes critérios:

a) CitacOes textuais de até trés linhas devem ser incorporadas ao paragrafo, transcritas entre
aspas e acompanhadas pelas seguintes informacgdes entre parénteses: sobrenome do autor da

citacdo, ano da publicacdo e nimero da pagina;

b) Citacdes textuais de mais de trés linhas devem estar em paragrafo isolado, com recuo de 4

cm na margem esquerda, tamanho 11 e sem aspas;

c) Caso ndo haja citacdo textual, mas apenas referéncia ao autor, o sobrenome deste deve ser

indicado entre parénteses, em caixa alta, junto com o ano da referida producéo.

« As referéncias devem obedecer a norma técnica NBR6023, de 30/08/2002, da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Apenas as obras citadas ao longo do texto devem
figurar na bibliografia, a qual deve constar, sob o titulo de Referéncias, ao final do artigo e em

pagina separada.
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