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A danca e a alma

A danca? N&o € movimento
subito gesto musical

E concentragdo, num momento,
da humana graga natural

No solo néo, no éter pairamos,
Nele amariamos ficar.

A danca-ndo vento nos ramos
Seiva, forga, perene estar

Um estar entre céu e chao,
Novo dominio conquistado,
Onde busque nossa paixao
Libertar-se por todo lado...

Onde a alma possa descrever
Suas mais divinas parabolas
Sem fugir a forma do ser

por sobre mistério das fabulas

Carlos Drummond de Andrade (1902)



RESUMO

Neste trabalho, buscamos analisar a importancia das atividades ladicas, em especial
a danca, na adeséao e participacdo dos(as) idosos(as) no Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e/ou demais servigos ofertados pela Politica de
Assisténcia Social, em especial, da prote¢éo social basica, de Sao José (SC). A partir
dos marcos normativos e regulatérios — em sobretudo a Politica Nacional e Municipal
da Populacao Idosa e a Politica de Assisténcia Social — que tratam da temética da
populacao idosa, apresentamos reflexdes para a busca da garantia de direitos, por
meio do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas Idosas.
Somada a isso, realizamos uma discussdo tedrica sobre o0 conceito de
envelhecimento, da danca e dos beneficios advindos com a ciéncia para um
envelhecimento saudavel. Contudo, parte significativa da populacdo idosa nao
desfruta desses beneficios, pois necessita de acesso a beneficios e servigcos que
supram suas necessidades objetivas da vida. Muitos desses(dessas) idosos(as)
também ndo acessam os servicos da Politica de Assisténcia Social. A pesquisa de
campo foi realizada com quatro idosos(as) que frequentavam o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), por ocasido da coleta de dados. Os instrumentos de
coleta de dados utilizaram a entrevista semiestruturada com os idosos(as) e uma
intervencao coletiva de danca com idosos(as) do CRAS. A partir da percepcao
deles(delas), foi possivel perceber que ha muito interesse e motivacdo dos(as)
idosos(as) quando se trata de participar de atividades que gerem movimento e
integracdo entre eles(elas). Os dados analisados expressam significativa aceitacéao
por parte dos idosos(as) na adesdo a atividades ludicas e de danca, quando e se
ofertadas pelos equipamentos da protecdo social da assisténcia social para a
populacdo idosa. Assim, a andlise dos dados sugere que ha forte e concreta
possibilidade de maior adesédo desse publico aos servicos se a danca for adotada
como uma estratégia de vinculacdo entre eles(elas) e os servigos e/ou beneficios
sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Idosos(as). Danca. Politica de Assisténcia
Social. Servico de Convivéncia. Fortalecimento de Vinculos para ldosos(as).
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1 INTRODUCAO

A danca é uma das aparicfes mais antigas, sendo suas origens observadas
desde que o homem desvendou o som, o ritmo e o movimento. A partir dessas
descobertas, 0 homem comecou a dancar. Para alguns autores, entre eles Ellmerich
(1964), mesmo antes de existir a palavra “danca’, os homens ja faziam uso de partes
dela por meio de gestos e movimentos corporais.

Observa-se, entdo, a importancia da danca como terapia, pois, desde o seu
surgimento, 0 homem sentia a necessidade de expor as suas emoc¢des e, mesmo
antes de usar as palavras para se comunicar, eles se utilizavam de movimentos
corporais para se expressar. Essa era a linguagem natural, ou parte integrante dela,
pois continha uma ligacao direta com a natureza. Sendo assim, a danca € considerada
uma das mais antigas formas de expressdo e contém uma mistura de Vvérias
civilizacbes e povos.

Ela vem assumindo diferentes expressdes a partir da sociedade na qual esta
inserida, sendo, portanto, um fenbmeno cultural com diversos significados (ROSA,
2004). Seja vista como terapia, estilo de vida ou exercicio fisico, a danga proporciona
beneficios emocionais, sociais e afetivos para as pessoas, principalmente para as
mais idosas.

A experiéncia como bailarino e atualmente professor de danca para populacao
idosa no Servico Social do Comércio (SESC) de Floriandpolis tem nos mostrado que
a danca, por ser uma atividade ladica, possibilita a melhora nas relagbes sociais por
meio do encontro entre pessoas e troca de afetos. Além disso, os resultados dos
movimentos da danca e do tempo despendido em cada atividade-aula, ocasiona
diversos beneficios para a salude dos(as) idosos(as)! (BRASIL, 2011), como o alivio
do estresse, a sensacao de bem-estar, a interacédo entre equipe e o fortalecimento de
vinculos de amizades. E importante salientar também que nenhum(a) dos(as)
idosos(as) do grupo que pertencem ao SESC sdo usuarios(as) e/ou beneficiarios(as)
dos programas e servicos da Politica de Assisténcia Social; sua vinculacdo ao grupo
de idosos(as) deu-se por motivacao relacionada a atividade da danca, que € realizada

de forma ludica e coletiva, favorecendo o sentimento de pertencimento a um grupo.

! Conforme a resolucdo do CFESS 594 de 21 de janeiro de 2011 (BRASIL, 2011), neste trabalho
estamos adotando as expressdes o(a), os(as), idosos(as), etc. se referindo a populagéo idosa,
assegurando a garantia do uso da linguagem inclusiva.
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Diante desses aspectos, a danca se constitui importante aliada no
melhoramento das condicfes psicoldgicas, sejam elas momentaneas ou definitivas,
sentimentais ou emocionais, bem como na saude das pessoas. Hoje a danca é
estudada como terapia médico-cientifica, e ndo somente como atividade para
“preencher o tempo”, podendo ainda ser considerada como uma atividade prazerosa
na vida da pessoa idosa.

No Brasil, o(a) idoso(a) caracteriza-se como pessoa com idade igual ou maior
gue 60 anos, conforme o Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 01/10/2003), que
regulamenta os direitos da pessoa idosa, bem como assegura seus direitos sociais
(BRASIL, 2003). Seu artigo 2° assegura que “O idoso goze de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana [...] todas as oportunidades e facilidades,
para preservacao de sua saude fisica e mental [...]" (BRASIL, 2003, p. 7-8).

Tal direito pode ser expresso em atividades ludicas, como a danca, que valida
o social, a dignidade, a cidadania. Nesse sentido, compreendemos a danca como uma
linguagem que permite a comunicagéao e socializagao do idoso. Os marcos normativos
(CF/88, Estatuto do ldoso, e as leis municipais 4.599/20072 e 5.490/20150%) e os
marcos regulatérios (Politica Nacional do Idoso [PNI] e Politica Municipal do Idoso de
Sado José) sinalizam a necessidade de se “Criar alternativas ao idoso para sua
participacdo, ocupagdo e convivio que viabilizem sua integracdo com as demais
geracdes” (SAO JOSE, 2019).

Com efeito, na sociedade atual, as estatisticas tém apontado para 0 aumento
da populacdo idosa. O avanco das ciéncias médicas e das tecnologias de ponta
permitiu a prevencédo de doencas e evitou mortalidades. Isso exige um olhar mais
atento para o publico idoso e, assim, a melhora também da qualidade de vida dessa
populacao.

Contudo, € necessario observar o envelhecimento como um processo natural
da vida e entender a pessoa idosa como protagonista de sua historia, que tem
vontades, sentimentos e desejos. Para evitar o declinio do(a) idoso(a), devido a
fragilidade dessa fase da vida, € necessario manté-lo(la) sempre ativo(a). Nesse
sentido, a danca pode resgatar a identidade e a alegria de viver do(a) idoso(a),
sobretudo quando a estimativa de vida aumenta e cresce também o interesse por um
envelhecimento sadio, feliz e produtivo, onde se destaca o papel da danca como
estimulo para varias areas diferentes na sua vida.

2 Dispde sobre a politica municipal do idoso e ratifica a criagdo do conselho municipal do idoso.
3 Aprova o plano municipal de educacéo de Sdo José — PME e da outras providéncias.
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Sabemos que, nessa fase da vida, estd implicito o conceito de
vulnerabilidade,* dependéncia e afastamento social. No entanto, esses conceitos
precisam ser revistos pela sociedade, pois a forma como o(a) idoso(a) é visto também
reflete na construcao de sua propria imagem. Logo, a l6gica produtivista da dindmica
capitalista somada aos esteredtipos impostos pela sociedade do consumo, que
privilegia a produtividade, coloca quase sempre a margem aqueles(aquelas) que, por
guestdes fisicas ou econdémicas, ndo geram mais lucro, e os(as) idosos(as) sao quase
sempre excluidos da dindmica social. Logo, essa sociedade excludente nao possibilita
a uma grande parte da populacdo idosa a garantia efetiva de seus direitos de
cidadania, apesar dos avancos normativos no Brasil. Assim, as politicas publicas,
sobretudo as sociais, visam assegurar 0 acesso e garantia de direitos sociais
expropriados pela légica excludente (BRASIL, 2003).

As OrientagBes Técnicas do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos, a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) (BRASIL, 2012) estabelece
dois tipos de protecdo social, que devem ser assegurados pelo Estado para a
populacdo: a protecdo social basica e a protecdo social especial. Nesse ambito da
protecdo social basica, o Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
Pessoas Idosas (SCFVI) tem papel fundamental no sentido de prevenir situacdes de
risco e fortalecer vinculos familiares e comunitarios.

Como base na organizacdo do SCFVI e nos atendimentos as familias e
aos(as) idosos(as), foi criado o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).
O CRAS é “[...] uma unidade publica estatal descentralizada da politica de assisténcia
social, responsavel pela organizacéo e oferta de servicos da protecéo social basica”
(BRASIL, 2012, p. 9).

Nesse sentindo, a questdo central que move o presente Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC) é: “Qual € a contribuicdo das atividades ludicas, em
especial a danca, na adesdo e participacdo dos(as) idosos(as) no Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas Idosas (SCFVI) de Sao
José?

Definido o problema, o objetivo geral € “Analisar a importancia das atividades

lidicas, em especial a danca, na vida dos(as) idosos(as), contribuindo na sua

4 Entende-se a vulnerabilidade como condigédo inerente ao ser humano necessitado de ajuda, em perigo
ou exposto a potenciais danos em razédo de uma fragilidade atrelada a existéncia individual (CARMO;
GUIZARDI, 2018, p. 5).
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participacéo junto as atividades da Politica Municipal de Assisténcia Social de Séao
José (PMAS/SJ)". Os objetivos especificos sdo: a) Conhecer o trabalho realizado pelo
SCFVI de idosos(as), bem como as atividades desenvolvidas; b) Identificar as
necessidades e motivagbes dos(as) idosos(as) para participarem das atividades
ofertadas pelo SCFVI nos territérios CRAS; c) Conhecer a percepcdo dos(as)
idosos(as) em relacao as atividades ludicas, em especial a danca, e sua contribuicéo
para a participacdo dos(as) idosos(as) nas atividades ofertadas pelo CRAS e pelo
SCFVI no territorio.

Para aproximacdo ao problema deste TCC, realizamos pesquisa de base
empirica, pois, segundo Demo (2000, p. 37), ela é dedicada “a trabalhar a parte da
realidade que se manifesta empiricamente”. O estudo proposto nesta pesquisa de
TCC caracteriza-se como exploratério e de base qualitativa.

Para Minayo (2004), a pesquisa € a atividade basica da Ciéncia na sua
indagacao e construcao da realidade, compreendendo um “conjunto de a¢des” e tendo
por alvo colher informacgdes que deem conta de validar e confirmar o fendmeno que
esta sendo observado. Além disso, Selltiz (1987 apud Richardson, 2008, s/p) afirma:
“A pesquisa tem enfoque exploratério pelo simples fato de familiarizar o pesquisador
com a realidade e 0 assunto da instituicao”.

Ela é descritiva quando o pesquisador descreve a realidade exatamente como
ela é, sem altera-la. Torna-se avaliativa a partir do momento em que o pesquisador
encontra nova “metodologia de planejamento estratégico” para complementar 0s
dados coletados e o raciocinio dos participantes da pesquisa de determinada
organizacao.

Quanto aos procedimentos de coleta e andlise de dados, definimos como
delimitacdo geografica o municipio de S&o José, tendo em vista a proximidade do
pesquisador com os gestores da politica de assisténcia social daguele municipio e por
ter em seus relatorios de gestdo apontado um aumento significativo da populacéo
idosa naquele municipio. Para a coleta de dados, selecionamos um(a) idoso(a)
participante das atividades ofertadas pelo SCFVI itinerante nos quatro CRAS de Séao
José: CRAS Zanellato, CRAS Areias, CRAS Forquilhinhas e CRAS Col6nia Santana,
perfazendo um total de quatro idosos que participaram de uma entrevista
semiestruturada. Além disso, realizamos uma intervencao grupal artistica (oficina de
danca), com todos(as) os(as) idosos(as) presentes nos CRAS visitados (Areias,

Colbnia Santana e Forquilhinhas) para a coleta de dados.
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A entrevista semiestruturada por meio de roteiro possibilitara o dialogo entre
0 sujeito-participante e o sujeito-pesquisador. Nesse tipo de entrevista, o entrevistador
faz perguntas pré-estabelecidas que considera principais, mas esta livre para ir além,
podendo elaborar novas perguntas que tornem as respostas mais completas (GIL,
2011, p. 129).

As entrevistas foram gravadas e transcritas para analise, adotando o roteiro
de entrevista com os(as) idosos(as) (APENDICE A). Todas elas foram antecedidas de
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos(as)
participantes da pesquisa (APENDICE B), respeitando-se as devidas orientagées
previstas na Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).

Em relagédo a estrutura, este Trabalho de Conclusdo de Curso esta assim
dividido: o capitulo 1 corresponde a introducdo. No capitulo 2, discutimos sobre
danca, envelhecimento e direitos; breve contextualizacdo socio-historica da danca; o
envelhecimento e seus aspectos biologicos, psicolégicos e sociais; a politica do
idoso(a) e os desafios na garantia de direitos; a politica de assisténcia social e o
Servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas Idosas e 0 servico
de convivéncia do municipio de Séao José. Por fim, no 3° capitulo, apresentamos a
contribuicdo das atividades ludicas, em especial a danca e participacdo dos(as)
idosos(as): resultados e discussao; percurso metodoldgico; com a palavra os(as)
idosos(as): importancia, significado e acesso aos direitos; caracterizacdo dos(as)
idosos(as) participantes da pesquisa; os(as) idosos(as) e seus vinculos com o0 CRAS:
“Eu venho para ndo ficar em casa e para me alertar e esquecer dos meus problemas”;
contribuicdes e expectativas: a danga como mediagao entre o(a) idoso(a) e a protecao
social .

Este Trabalho de Conclusdo de Curso pretende contribuir com a reflexado
sobre a importancia de buscar estratégias diferenciadas e atrativas que vinculem a
populacdo idosa aos servigos ofertados pela politica de assisténcia social. A danca
pode ser um elemento mediador entre as demandas e necessidades da populagao
idosa e sua adesdo aos servicos necessarios para garantia de seus direitos sociais
basicos. Além disso, deve-se compreender a danca como uma atividade interventiva
gue pode contribuir no desenvolvimento da autonomia da pessoa idosa e validar sua
atuacao como cidadao, contribuindo para a vida mais saudavel e ativa dos(as)

idosos(as).
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2 DANCA, ENVELHECIMENTO E DIREITOS

O prolongamento da vida € uma das maiores conquistas que a humanidade ja
teve (VITORINO, 2017). Segundo a ultima estatistica do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), as pessoas estdo vivendo cada vez mais, e seremos
em breve um pais envelhecido. Na populacédo brasileira, 0 niumero de idosos tem
representado 14,6%. Em 2060, a projecdo € gue esse contingente aumente para 58,4
milhBes (26,7%). A expectativa de vida dos brasileiros também aumentou, em 2013
era de 75 anos, e em 2060 passara para 81 anos. (BRASIL, 2018).

Assim, € preciso também dizer que

Ao se comecar o declinio sustentado da fecundidade é que se da inicio ao
processo de envelhecimento de uma populacdo. Em varios paises, assim
como no Brasil, até entdo tinham uma populacao extremamente jovem, quase
estavel, com o declinio da fecundidade, o ritmo de crescimento anual do
namero de nascimentos passou, imediatamente, a cair, o que fez com que se
iniciasse um processo continuo de estreitamento da base da piramide etaria,

consequentemente, de envelhecimento da populacdo (ALBUQUERQUE,
2008, p. 31).

Para melhor compreensédo do conceito de idades e envelhecimento, nos
reportamos a Schneider; Irigaray (2008), que consideram as etapas da velhice em trés
grupos, conforme a seguir:

O termo idoso jovem geralmente se refere a pessoas de 65 a 74 anos, que
costumam estar ativos, cheios de vida e vigorosos. Os idosos velhos, de 75
a 84 anos, e os idosos mais velhos, de 85 anos ou mais, sdo aqueles que tém
maior tendéncia para a fraqueza e para a enfermidade, e podem ter

dificuldade para desempenhar algumas atividades da vida diaria
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p. 586).

Diante disso, salientamos que ndo existe um modo Unico de envelhecer, e
esse processo € atravessado por questdes multifatoriais, sobretudo a desigualdade
social que afeta diretamente a qualidade de vida e o modo de envelhecer. “E obvio
gue nao existe um modelo de ‘bela velhice’ a ser imitado. Existem inUmeras maneiras
de construir e de experimentar a beleza da prépria velhice” (ABREU, 2017 apud
VITORINO, 2017, p. 25). Nessa direcéo, Palacios (2008 apud VITORINO, 2017, p. 21)
complementa:

A velhice e o envelhecimento no mundo contemporéneo tendem a ser
representados por ambiguidades sociais e antagonismos entre a riqueza e a
pobreza. Entretanto, o advento do “longe viver” e os efeitos para os individuos

gue gozam dos privilégios do “que o estar no mundo lhes pode proporcionar”
devem ser vistos como oportunidade Unica, cabendo-lhes o direito do
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exercicio da cidadania. Esse € o momento em que podera de fato exercer os
seus direitos e deveres de cidadao e, entre outras coisas, orgulhar-se de si
mesmo. Todavia, ainda existe no século XXl ‘a triste realidade sdcio-politico-
econOmica dos paises em desenvolvimento, marcada pela pobreza, pelo
abandono e pela precariedade nas relagc6es sociais, que se intensificam na
velhice’ (VITORINO, 2017, p. 21).

A medida que homens e mulheres védo envelhecendo, ocorrem diversas
mudancas com 0s seus corpos e mentes e, em cada individuo, essas alteracdes se
manifestam de forma diferenciada. Dessa maneira, podemos destacar as
transformacdes nos campos cognitivo, fisioldgico, psicolégico e social. “Desde o
momento em que nascemos, ja iniciamos o processo de envelhecimento, passando
por transformacdes, como reducao da massa magra, cabelos brancos, pele enrugada”
(FERREIRA; SIMOES, 2011, p. 25). Portanto, na fase da velhice, também ha
aprendizados, e € importante que se incorporem novas formas de viver. Ainda que o
envelhecimento traga limitacbes, é importante que o(a) idoso(a) tenha atitudes
positivas.

O idoso deve ter atitudes positivas na vida, e a primeira dessas atitudes
basicas é aprender a ser ele mesmo, aprender a viver consigo mesmo, a

conhecer-se da forma como é, com suas dimensdes reais, espaciais,
temporais, corporais, espirituais (CAGIGAL apud PONT GEIS, 2003, p. 20).

Muito embora o processo de envelhecimento — e as mudancas advindas com
0 avanco da idade — reduza as aptiddes funcionais, € preciso disponibilizar um
conjunto de atividades que permitam a experiéncia concreta de uma velhice saudavel.
Assim, ao falarmos em “promocédo de uma velhice saudavel”, € preciso que seja
assegurada sua autonomia, seu bem-estar fisico, social e mental, o que significa
manter a pessoa idosa continuamente ativa (NETTO; YUASO; KITADAI, 2005).
Conforme Vitorino (2017),

Ainda existe em nossa sociedade a tendéncia em se infantilizar o idoso.
Trata-lo por apelidos, como “vovozinho”, “velhinho” ou “mocinha”, que, entre
outros tratamentos, sdo aparentemente palavras carinhosas, por vezes
esconde a desvalorizacao da pessoa idosa. Nao devemos esquecer que fazer
escolhas pelo idoso sem consulta-lo ou impedir que eles deliberem sobre a
propria vida, com o objetivo de blinda-los ou de poupa-los pode esmagar a

autoestima dele (VITORINO, 2017, p. 19).

Com vistas ao envelhecimento ativo e a luta contra o preconceito e a
discriminac&o contra a pessoa idosa, Faleiros (2014, p. 18) colabora dizendo:
Idosos tém direitos enunciados e definidos, mas a violacdo desses direitos é

um dos principais obstaculos a insercdo social da pessoa idosa, com
destaque para a discriminacao e o preconceito. A luta contra a descriminacao
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é fundamental num processo de educac¢do para o envelhecimento e sobre o
envelhecimento e velhice. E preciso romper o siléncio sobre a velhice e abrir
espacos na escola, na familia, nas pesquisas e na sociedade para se falar
abertamente dessa questédo (FALEIROS, 2014, p. 18).

O Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2013, em seu titulo I, arts.1° e 2°, diz:

Art. 1° E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.
Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes de
liberdade e dignidade (BRASIL, 2003).

Para garantir a necessaria protecao social e ampliacédo dos direitos da pessoa
idosa, a Politica Municipal de Florianépolis, em seu art. 4°, afirma:
Art. 4° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizos da protecéo integral de que trata o Estatuto do Idoso,
segurando-se, por lei o por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e mental e seu

aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes de
liberdade e dignidade (FLORIANOPOLIS, 2008, p. 1).

N&o obstante a realidade desigual e excludente afetar diretamente a vida das
pessoas, a populacdo idosa, sobretudo, entendeu que as atividades ludicas, como a
danca, promovem beneficios para a saude e, consequentemente, aumentam a
qualidade de sua vida. Além disso, pode ser importante estratégia para o engajamento
dessa populacéo, que necessita dos servigos e beneficios da assisténcia social para
gue consiga viver a velhice com seus direitos basicos assegurados. A experiéncia
como professor de danca de grupos de idosos(as) no Servico Social do Comércio
(SESC) tem mostrado nos resultados a melhora e resposta fisica, social, a mental e
psicolégica da populacao idosa.

Por meio da danca, o(a) idoso(a) pode vivenciar experiéncias de interacao
social e experimentar a sensacao de bem-estar e de convivio como grupo. Garcia e
Hass (2003, p. 147) contribuem quando dizem que o simples ato de dancar ndo sé faz
bem como visa

Promover a melhoria e o aperfeicoamento das qualidades fisicas do ser
humano: agilidade, coordenacao, equilibrio, flexibilidade, forca, resisténcia,
ritmo e velocidade; promover o desenvolvimento e a melhoria da natureza
socioemocional e afetiva do ser humano de despertar potencialidades sociais
positivas como cooperacdo, socializacdo, solidariedade, lideranca,

compreensdo, lacos de amizade/de apego; promover o desenvolvimento e a
melhoria da natureza cognitiva do ser humano no sentido de despertar
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potencialidades reflexivas como raciocinio, atencdo, concentracao,
criatividade, senso estético; promover o desenvolvimento e a melhoria da
consciéncia corporal e consciéncia espago temporal; oportunizar a
autoestima e a autonomia; estimular o potencial criativo e autoexpressao;
conscientizar sobre a cultura e sua importancia, sobre sentimentos bons e
sobre concepcao e pratica da cidadania (GARCIA; HASS, 2003, p. 147).

Segundo Franco et al. (2016, p. 267) “O movimento e o gesto sao as formas
elementares e primitivas da danga e constituem assim a primeira forma de
manifestacdo de emoc¢des do homem e, consequentemente, de sua exteriorizagéo.”

Assim, realizar atividades simples do cotidiano, entre elas a pratica da danca,
pode gerar ndo sé satisfacdo pessoal ao(a) idoso(a) como auxilid-lo no dia a dia a
manter a sua saude, a capacidade funcional e a interacdo social. A danca pode
também constituir-se uma intervencao estratégica de aproximacdo da populacdo

idosa que necessita da politica de assisténcia social.

2.1 BREVE CONTEXTUALIZACAO SOCIO-HISTORICA DA DANCA

Ao buscar compreender a origem da danca, descobrimos que o homem
primitivo se expressava nao apenas com pinturas rupestres mas também por meio de
movimentos. Segundo Ribas (1966, p. 26 apud DINIZ, 2008), “O homem primitivo
executava dancas coletivas nas quais predominavam 0s movimentos convulsivos e
desordenados.”

Em busca do autoconhecimento, e até mesmo explorando o proprio corpo, o
ser humano descobriu a danca. De acordo com Franco et al. (2016, p. 267), “A danca
é fruto da necessidade de expressdo do homem, representando formas de
acontecimentos sociais: 0 nascimento, o casamento, a colheita, a caca, festa do sol,
da lua.” Portanto, para o homem primitivo, a danca estava atrelada aos rituais.
Diversos significados foram atribuidos a ela, segundo o momento histérico. Na época
medieval, era vista como uma manifestacdo profana. J4 na Grécia Antiga, como
simbolo de vitalidade e bem-estar. Em Roma, destacavam-se as dancas guerreiras.
Em contextos biblicos, vemos a danca em festas religiosas e comemoracoes.
Independentemente da época, 0 homem sempre buscou manifestar suas emocdes e
sentimentos por meio dela.

Para Garcia e Hass (2003), a danca surgiu nos tempos primitivos e, até os dias
de hoje, possui sua linguagem corporal inserida e moldurada sob as situacfes e

influéncias econbémicas, politicas, religiosas e sociais presentes no decorrer de
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regimes socio-historicos, de acordo com as suas necessidades, convengoes, crencas,
tradi¢cdes ou rebeldias, podendo aparecer em varios momentos e na vida de todos.
Entretanto, quando as dancas deixaram de ter cunho religioso,
transformaram-se em manifestagbes populares e folcléricas. Logo, as dancas
folcléricas estariam ligadas a eventos do cotidiano que representavam o viver em
sociedade. Com a evolugcdo da danca, surgiram coreografias, sinais e passos
ritmados, tornando-se um instrumento de expresséao cultural. Ainda segundo Franco
et al. (2016, p. 268),
Acredita-se que até as dancas folcléricas sofreram persegui¢cdo do clero, tal
gue nas pequenas e distantes cidades ela prevaleceu, podendo ser esta a

raz8o de maior manifestacdo dessas dancas em comunidades carentes
(FRANCO et al, 2016, p. 268).

Com efeito, no ambito social, a danga sempre aproximou pessoas de
diferentes culturas, permitiu resgatar lembrancas e memarias, mencionando também
as dancas nas aldeias, que representavam a luta e identidade de um povo.

Assim, entre um movimento e outro, nascem novas dancas, e elas permitem
a comunicacao de diversos rituais e registros, trangcando lagos de afinidade entre o
homem e natureza. Franco et al. (2016, p. 271) vislumbram a dangca como um
fendmeno que ultrapassa o simplorio ato de movimentar-se. Para eles, ela representa
um processo de transformacéo e ressignificacdo da cultura corporal do movimento
como fenébmeno artistico.

Segundo Ossona (1984, p. 41), “[...] tudo o que ¢ ja foi dancando, tudo o que
foi ja se dancou e, talvez, sem percebé-lo, tudo o que ha de ser ja o dangcamos”. Logo,
o homem, em algum dia de sua vida, ja experimentou os movimentos da danca, porém
cada qual em seu tempo, significado ou ritmo.

Todavia, para alguns autores, a dang¢a, em alguns momentos, vem assumindo
expressoOes diferentes, tornando-se mecanica, abandonando a comunicagdo com a
emocao, tornando-se uma arte decorativa, nascendo entdo uma danca sofisticada e,
por ocasido, constante, porém sendo ainda um fenédmeno cultural com diferentes
significados.

A histéria da danca é extensa e, com o passar dos tempos, modificou-se muito
e encontra-se em constante evolugéo, trazendo cada vez mais novas experiéncias.
Para as pessoas, apresenta-se como excelente promotora de qualidade de vida,

guebrando vérios paradigmas, e seu principal foco é a felicidade, a alegria de estar e
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viver bem todas as fases da vida.

Portanto, podemos dizer que a danca tem forte estilo motivador, socializador
— seja na formacdo de pares ou sozinho, velho ou crianca, mulher ou homem —,
dancando, todos experimentam a sensacao de bem-estar, pois ela nos desperta
sentimentos nunca imaginados, principalmente para as pessoas com idade avancada,
uma vez que, para elas, a danca proporciona beneficios emocionais, afetivos e

sociais, seja como pratica de exercicio fisico, estilo de vida ou de terapia ocupacional.

2.2 O ENVELHECIMENTO E SEUS ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS E
SOCIAIS

A sociedade sempre esteve em transformacé&o, contudo podemos afirmar que,
neste tempo de agora, tudo é mais dindmico e imediato. As criancas sao facilmente
adaptadas as novas tecnologias. Percebemos que a adolescéncia chega mais
rapidamente e é mais duradoura. Estudos atuais apontam que a fase da adolescéncia
do cérebro dura até os 24 anos, idade em que o desenvolvimento cerebral é
completado.®

Nesse contexto, encontram-se também as transformacdes que ocorrem por
meio do envelhecimento humano. Para Prado (2002, p. 12), “O fendmeno do
envelhecimento populacional, marcante no século XX, empurrou a velhice para idades
mais avancadas”.

Com efeito, a populacdo idosa estd aumentando, consequentemente
mudando o cenario da sociedade, que precisa adaptar-se para atender as
necessidades desse publico. Essas mudancas sociais impulsionam novas
perspectivas sobre o envelhecimento, exigindo do estado, da sociedade e dos
familiares, além dos cuidados com seus(suas) idosos(as), politicas publicas que
venham contemplar e atender as demandas dessa populacéo.

Contudo, ainda h& o estigma sobre o conceito de velhice. Segundo Schneider
e Irigaray (2008, p. 588) "A existéncia de multiplas palavras para nomear a velhice
revela o quanto o processo de envelhecimento € complexo, negado, evitado ou
mesmo temido”. Essa problemética sobre o estigma e o preconceito pouco se discute,

pois, ainda que o envelhecimento e a velhice estejam em pauta no momento, as

5> Disponivel em: <https://www.correiodoestado.com.br/noticias/adolescencia-do-cerebro-dura-ate-os-
24-anos-dizem-medicos/148150>. Acesso em: 22 jul. 2019.
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pessoas que convivem com seus(suas) idosos(as) por vezes ignoram que
aquele(aquela) velho(a) um dia ja foi crianca, adolescente, jovem e adulto(a) e muito
contribuiu, pois, além da formacéo de sua familia, colaborou, e muito, para com toda
a sociedade. E preciso lembrar que, na era contemporanea, grandes foram as
mudancas e, com essas transformacdes, podemos observar que existe hoje entre nds
o(a) velho(a) novo(a), que busca na medicina e estética melhorar, além da sua
qualidade de vida, também a aparéncia fisica.
Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015, p.12), o envelhecimento
no ambito bioldgico
[...] € associado ao acumulo de uma grande variedade de danos moleculares
e celulares. Com o tempo, esse dano leva a uma perda gradual nas reservas

fisiolégicas, um aumento do risco de contrair diversas doencas e um declinio
geral na capacidade intrinseca do individuo (OMS, 2015, p. 12).

Entretanto, é possivel afirmar que a experiéncia na velhice pode ter diferentes
conotacdes, dependendo do espaco social em que vive a pessoa idosa e de seu
tempo histérico. Ha quem tire maior proveito dessa fase da vida para usufruir tudo do
quanto antes havia se privado. H4 também quem veja essa fase com pesar, forgcando-
se a adaptar-se a nova realidade, muitas vezes com sentimento de rejeicdo de sua
propria condicao.

Entre os termos associados a velhice, citamos a “terceira idade”, expressao
que surgiu na Franca na década de 1960. Nesse periodo, buscava-se manter as
atividades com trabalhadores apds a aposentadoria, que nessa época acontecia aos
45 anos idade. Com o passar do tempo, a expressao “terceira idade” se tornou mais
apropriada para designar o tempo cronolégico entre a vida adulta e a velhice
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

Todavia, para Siqueira, Botelho e Coelho (2002, p. 904), “O termo Terceira
Idade é uma construcdo das sociedades contemporaneas e vem sendo empregado
por acreditar-se que € isento de conotacdes depreciativas.”, pois traz a ideia de
pessoas saudaveis que podem usufruir novas experiéncias de vida.

Conforme ja dito anteriormente, para a OMS (2015), a pessoa é considerada
idosa a partir dos 65 anos nos paises desenvolvidos, e aos 60 anos, em paises em
desenvolvimento, caso do Brasil.

Segundo Schneider; Irigaray (2008, p. 586), “O conceito de envelhecimento
tem relacdo com os aspectos cronoldgicos, biolégicos, psicoldgicos e culturais”. Logo,

as pessoas sao categorizadas como idosas quando chegam aos 60 anos,



23

independentemente de seu estado biologico, psicolégico e social. Porém, de acordo
com o autor (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p. 589), “A idade cronoldgica refere-se
somente ao numero de anos que tem decorrido desde o nascimento da pessoa,
portanto ndo € um indice de desenvolvimento biolégico, psicoldgico e social”. Como
ja mencionamos anteriormente, aspectos culturais e sociais também devem ser
considerados, assim como o estilo de vida adotado. Além disso, as pesquisas indicam
que a idade mental ndo acompanha a idade cronologica. Com relacdo a idade
biol6gica, Costa e Pereira (2005, p. 590) afirmam:
A partir dos 40 anos, a estatura do individuo diminui cerca de um centimetro
por década, principalmente devido a diminuicdo da altura vertebral
ocasionada pela reducéo da massa 0ssea e outras alteracGes degenerativas
da coluna vertebral. A pele fica mais fina e friavel, menos elastica e com
menos oleosidade. A visdo também declina, principalmente para objetos
préximos. A audicdo diminui ao longo dos anos, porém normalmente nao
interfere no dia a dia. Com o envelhecimento, o peso e o volume do encéfalo
diminuem por perda de neurdnios, mas, apesar desta reducéo, as funcdes

mentais permanecem preservadas até o final da vida (COSTA; PEREIRA,
2005, p. 590).

Sobre 0s aspectos neuropsicologicos do envelhecimento, Moraes (2010, p.
69) menciona que “A velocidade na qual a informacdo é processada representa a
alteracdo mais evidente do idoso. A lentidao cognitiva influencia todas as outras
funcBes e pode ser responsavel pelo déficit cognitivo em idosos.” E completa: “As
habilidades que sofrem declinio com a idade sdo: memoaria de trabalho, velocidade de
pensamento e habilidades visoespaciais” (MORAES, 2010, p. 69). Porém, essas
alteracdes ndo trazem grandes prejuizos a execuc¢do de tarefas do cotidiano nem
podem restringir a participacéo social da pessoa idosa.

Ja com o envelhecimento, a maioria das habilidades relacionadas a linguagem
permanecem inalteradas; nesse sentido, reforcamos o papel da danca como uma
linguagem artistica que melhora significativamente a qualidade de vida da pessoa
idosa.

Com o envelhecimento, vem o amadurecimento, possibilitando que o(a)
idoso(a) tenha visdo holistica da vida e, assim, reconheca valores e desenvolva
melhor consciéncia das situacdes vivenciadas. Quando se trata dos beneficios do
amadurecimento, o Centro de Psicoterapia Analitico Fenomenologico Existencial
(CEPAFE, 2002, p. 70) ressalta que o idoso

Entrega-se a existéncia com a pureza das criangas, mas sem a sua
ingenuidade, com o vigor do adolescente, mas sem a sua pugnacidade, com
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a sensatez do homem maduro, mas sem o seu orgulho. Torna-se cidadéo do
Universo com a astUcia da raposa e a malicia da serpente, o que faz dele um
sébio (CEPAFE, 2002, p. 70).

Com efeito, a pessoa com idade avancada, ao alcancar a sabedoria, podera
— em se considerando a sua cultura e seu grupo social — reconhecer quais papéis
sociais devem ser desempenhados por ele em diferentes contextos. Como bem nos
assegura Neri (2005, p. 590), “[...] a idade social diz respeito a adequacdo de um
individuo ao desempenho dos papéis e dos comportamentos esperados para as
pessoas de sua idade, num dado momento da histéria de cada sociedade”.
Ainda de acordo com Schneider e Irigaray (2008 p. 590), a Idade Social
E definida pela obtencdo de héabitos e status social pelo individuo para o
preenchimento de muitos papéis sociais ou expectativas em relacdo as
pessoas de sua idade, em sua cultura e em seu grupo social. Um individuo
pode ser mais velho ou mais jovem dependendo de como ele se comporta
dentro de uma classificacdo esperada para sua idade em uma sociedade ou
cultura particular. A medida da idade social é composta por performances
individuais de papéis sociais e envolve caracteristicas, como tipo de
vestimenta, habitos e linguagem, bem como respeito social por parte de

outras pessoas em posicdo de lideranca (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p.
590).

Portanto, a idade social esta ligada mais aos aspectos comportamentais
esperados de um individuo em determinada sociedade, o que, na verdade, € bastante
subjetivo. Porém, entendemos que, para a pessoa idosa, o que de fato torna-se
relevante € o respeito a sua histéria para que possa viver sua vida com dignidade e
cidadania.

Ao considerar o contexto desigual, provocado pela sociedade capitalista
excludente, € preciso compreender que o “envelhecimento saudavel” também esta
relacionado a dignidade, integridade e independéncia do(a) idoso(a), além da garantia

dos direitos e da acessibilidade.

2.3 A POLITICA DO IDOSO E OS DESAFIOS NA GARANTIA DE DIREITOS

A Lei 10.741/2003 (Estatuto do Idoso), em seu Capitulo | e art. 8°, garante o

direito de todos os humanos envelhecerem com respeito e dignidade:

Art. 8° O envelhecimento € um direito personalissimo e a sua protecao um
direito social, nos termos desta Lei e da legislac&o vigente. Art. 9° E obrigacio
do Estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude, mediante
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condic¢des de dignidade (BRASIL, 2003, p. 2).
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A existéncia de leis ndo é suficiente para que direitos sejam materializados.
Para serem efetivos, precisam chegar aos seus destinatarios. Nesse sentido, a
Politica Nacional do ldoso (BRASIL, 2010, p. 5) visa, no campo politico-institucional,
assegurar os direitos sociais do(a) idoso(a), “Criando condi¢gbes para promover sua
autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade.” Nesse cenario, €
importante repensar o papel da sociedade, da familia e do Estado, que precisam
oferecer estratégias para a efetivacao dos direitos da pessoa idosa.

O Estatuto do Idoso, em seu artigo 9°, atribui ao Estado a obrigacdo de
"garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a salde, mediante efetivacéo de politicas
sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condi¢cdes de
dignidade” (BRASIL, 2003). Nessa esteira legal, a Politica Nacional do Idoso, Lei
8.842/1994, Capitulo Il, artigo 3°, inciso Il, define que “O processo de envelhecimento
diz respeito a sociedade em geral, devendo ser objeto de conhecimento e informacao
para todos” (BRASIL, 2010). Ja o art. 8° do Capitulo | do Estatuto do Idoso menciona
gue “O envelhecimento € um direito personalissimo e sua protecdo constitui um direito
social.”

E preciso reafirmar que o processo de envelhecimento independe da vontade
das pessoas, e que a pessoa idosa ainda é pouco valorizada, muito embora tenhamos
ao longo dos anos pés-Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) avancado nos campos
normativos e regulatorios em relacdo ao reconhecimento de seus direitos. Contudo,
sera que a familia esta apta a lidar com as necessidades e anseios das pessoas
idosas? E a sociedade ainda nutre tabus rotulando o(a) idoso(a) como obsoleto(a)? E
preciso haver comprometimento social com a pessoa idosa € com esse processo
natural da vida por que todos nds esperamos passar.

Como exemplo desse debate, ao fazermos uma leitura cuidadosa dos marcos
normativos, verificamos que ha falta de um alinhamento entre algumas legislacdes.
Ha diferencas, por exemplo, entre a classificacdo etéria, em se tratando de acesso a
beneficios para idosos(as), e a definicdo legal da idade minima para “se estar
idoso(a)”. Vejamos: no art. 20 da Lei 8.742/1993, o acesso ao Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC) somente podera ser realizado, no caso de idosos(as), aos sessenta
e cinco anos de idade ou mais, aos que comprovadamente ndo possuam meios para
prover a propria existéncia e nem de té-la provida por sua familia (BRASIL, 1993). No
Estatuto do Idoso, a definicdo etaria para “ser idoso(a)” € a partir dos sessenta anos.

Se considerarmos a PNAS, muito embora tenha avancado no campo dos direitos
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sociais, € sabido e ja amplamente discutido que os critérios de acesso e as
condicionalidades impostas nos marcos normativos e regulatérios deixam descoberto
um contingente de brasileiros, entre eles, idosos(as), no acesso aos direitos sociais,
como no caso do BPC. Esse descompasso entre as legislacdes fragiliza a efetiva
garantia de direitos para todos os idosos que necessitam da assisténcia social.

Outro ponto que merece discusséo € que, em uma sociedade capitalista que
visa objetivamente ao lucro, a pessoa idosa perde grande parte de seu valor social,
pois passa a ser vista como improdutiva para a sociedade. De fato, a negagéo da
sociedade ao envelhecimento gera, muitas vezes, o abandono familiar do(a) idoso(a).

Como bem nos assegura Netto (2001),

Os valores de outras sociedades, devido a colonizagao, foram impostos, 0
gue determinou o modelo de desenvolvimento social e, consequentemente,
as formas pelas quais sé@o construidas as representacdes sociais. Nesse

contexto, a velhice sempre foi relegada, seguindo a perspectiva das
sociedades capitalistas colonizadoras (NETTO, 2001, p. 20).

Siqueira (2002, p. 901) corrobora Netto (2001) quando afirma que “Quase que
unanimemente, estudos concluem que o processo de envelhecimento populacional
constitui, também, um problema social que requer medidas urgentes por parte do
governo e da sociedade em geral.”

Entretanto, sabemos que muitos(as) idosos(as) aposentados(as)
permanecem em atividades laborais, seja para complementar a renda ou para
manterem-se ativos. A questdo € que esse processo de transicdo configura uma
problematica ainda pouco explorada, pois, de um lado, o Estatuto do Idoso, no
Capitulo VI, artigo 26, determina que “O idoso tem direito ao exercicio de atividade
profissional, respeitadas suas condicdes fisicas, intelectuais e psiquicas”, mas, de
outro, faltam iniciativas que efetivem esse direito. Inserir o(a) idoso(a) em atividades
profissionais respeitando suas condi¢cdes € também uma forma de assegurar o
envelhecimento saudavel. A questdo socioecondmica da pessoa idosa também deve
ser considerada, visto que o beneficio da aposentadoria, em muitos casos, ndo é o
suficiente para atender as necessidades de sobrevivéncia do aposentado e de sua
familia.

Essa mesma heranca histérica capitalista que exige a produtividade também
aponta o trabalho como atividade humana, que traz ganhos para a socializacao
dos(as) idosos(as), ndo desconsiderando o debate e as implicacbes no contexto da

sociedade capitalista. Com efeito, é também por meio do trabalho que a pessoa idosa
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pode se sentir integrada no espaco social, demonstrar suas habilidades e liberdade
de expresséo, até mesmo em atividades autbnomas.

A respeito do vinculo emocional com o trabalho, Franca (1999, p. 8) afirma
gue “[...] o afastamento do trabalho provocado pela aposentadoria talvez seja a perda
mais importante da vida social das pessoas, pois pode resultar em outras perdas
futuras que tendem a afetar a sua estrutura psicoldgica”. Além disso, sabemos que a
falta de perspectivas na aposentadoria pode causar um sentimento de isolamento e,
em casos mais graves, a depressao.

A Politica Nacional do Idoso é abrangente e aponta claramente que é
necessario capacitar pessoas para atuar em programas, servicos e acdes destinados
a cuidar de pessoas com idade avancada. Como exemplo, citamos o Decreto
5.109/2004, que dispde sobre o Conselho Nacional dos Direitos do ldoso (CNDI), o
qual tem por finalidade “Elaborar as diretrizes para a formulagéo e implementacao da
politica nacional do idoso [...], bem como acompanhar e avaliar a sua execucao
(BRASIL, 2004a).”

E de competéncia do Conselho Nacional dos Direitos do Idoso ndo s6
acompanhar a execucao da Politica Nacional do Idoso mas também propor iniciativas
para a efetivacdo dos direitos dessas pessoas. Para inibir qualquer forma de violéncia,
preconceito, ou discriminacao, criou-se o Plano de Acédo para o Enfrentamento da
Violéncia Contra a Pessoa ldosa, em parceria do governo federal, Conselho Nacional
dos Direitos dos Idosos (CNDI) e também de movimentos sociais (BRASIL, 2010, p.
69):

A mudancga na distribuicdo etaria de um pais altera o perfil das politicas
sociais, exigindo estratégias e implementacdo de beneficios, servicos,
programas e projetos relacionados a promoc¢éo dos direitos humanos dos
idosos, notadamente quando se tem em vista que significativa parcela desse
segmento encontra-se em situacdo de abandono ou sendo vitima de maus-

tratos praticados na maioria das vezes pelos seus proprios familiares
(BRASIL, 2010, p. 69).

Portanto, o Plano aponta para a necessidade de se pensarem estratégias que
possam incluir o(a) idoso(a) na vida social, cultural, econémica e politica, além de
combater preconceitos ja estabelecidos socialmente.

Esse Plano de Acéo (BRASIL, 2010, p. 83) denuncia

A violéncia institucional no Brasil, que ocupa um capitulo muito especial

sobretudo nas instituicBes publicas de prestacdo de servigos e nas entidades
publicas e privadas de longa permanéncia de idosos. No nivel das instituicbes
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de prestacdo de servicos, as de salde, assisténcia e previdéncia social (as
gue pela Constituicdo configuram os instrumentos da seguridade social) sdo
campeds de queixas e reclamacdes, nas delegacias e promotorias de
protecdo aos idosos. Além de, frequentemente, a assisténcia ser exercida por
uma burocracia impessoal que reproduz a cultura de discriminagdo por
classe, por género e por idade, a maioria dos servigcos publicos ndo estéo
equipados e nem possuem pessoas preparadas e em namero suficiente para
o atendimento aos idosos (BRASIL, 2010, p. 83).

E necessario defender a cultura da paz, considerar a pessoa idosa como
sujeito de direitos. Nesse sentido, o Servico Social, por meio de seus profissionais,
busca a garantia de direitos de igualdade, justica e cidadania.

Em Séo José (SC), delimitacdo geografica do estudo proposto neste TCC, o
Conselho Municipal do Idoso foi criado em 2007 pela Lei Municipal 4.599/2007. Em
relacdo a Politica Municipal do Idoso, aprovada pelo Conselho Municipal em 2007,
seu Capitulo IlI, art. 3° e 4°, traz alguns principios e diretrizes importantes a serem
destacados:

| — A Familia, a Sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar garantindo-lhes o direito a vida;

Il — O processo de envelhecimento diz respeito a toda comunidade Josefense,
devendo ser objeto de estudo e informacéo para todos;

lll — Fica assegurado ao idoso sua liberdade, ndo sendo aceita nenhuma
forma de discriminagéo.

IV — Criar alternativas ao idoso para sua participagéo, ocupagéo e convivio,
gue viabilizem sua integracdo com as demais geracdes (SAO JOSE, 2007,

p.1).

Esses elementos citados acima se encontram nos objetivos destacados no
plano de acdo de atividades dos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos para Pessoas ldosas (SCFVI) descritos em Relatério de Atividades do
SCFVI, bem como visa:

- Estimular a convivéncia em grupo buscando oportunizar o fortalecimento de
vinculos sociais e familiares das pessoas idosas, por meio de atividades
socioeducativas, dindmicas de grupos, palestras, passeios e visitas a outras
instituicbes parceiras com foco no meio ambiente, cidadania, esporte, cultura
e lazer;

- Promover momentos de interacéo propiciados pela realizacdo de atividades
de lazer, por meio de a¢Bes socioeducativas intergeracionais envolvendo
atividades interativas para garantir um espaco de compartiihamento de
conhecimento, discusséo e reflexdo sobre temas referentes ao
envelhecimento e vicissitudes;

- Possibilitar acesso a experiéncias e manifestagfes artisticas, culturais,
esportivas e de lazer, através de vivéncias ritmicas e expressivas, com vistas
ao desenvolvimento de novas sociabilidades (ZAPELINI; SIMAS, 2018, p. 3).
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Assim, na proxima secédo, havera uma retomada breve sobre os elementos
principais da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), tendo em vista que 0s
direitos, conforme dito anteriormente, sdo materializados — apds sua formalizacdo no
campo legal — em politicas, programas e servicos que assegurem os direitos
conforme necessidades individuais e demandas coletivas postas pela sociedade,

nesse caso, a populacéo idosa.

2.4 A POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL E O SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOAS IDOSAS

Historicamente a assisténcia social no Brasil era baseada na caridade e tinha
énfase religiosa. Por meio de lutas sociais para a ampliagédo e garantia de direitos e a
grande luta no campo social para que fosse elevada a condicao de “direito social”, é
que, na Constituicdo de 1988 (CF/88), a Assisténcia Social foi reconhecida como
direito e regulamentada posteriormente pela Lei Organica da Assisténcia Social
(LOAS), Lei 8.742/1993, a qual instituiu a assisténcia social como “Direito do cidadao
e dever do Estado, como Politica de Seguridade Social® ndo contributiva, que prové
0S minimos sociais [...] para garantir o atendimento as necessidades basicas”
(BRASIL, 1993).

A LOAS, em seu art. 2° (BRASIL, 1993, p. 1), estabelece os objetivos da
assisténcia social quando diz: “I — a protecdo social, que visa a garantia da vida, a
reducao de danos e a prevencao da incidéncia de riscos, especialmente: a) a protecao
a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice [...]" (grifo nosso), e
complementa:

Paragrafo Unico. Para o enfrentamento da pobreza, a assisténcia social
realiza-se de forma integrada as politicas setoriais, garantindo minimos

sociais e provimento de condi¢Bes para atender contingéncias sociais e
promovendo a universalizagé@o dos direitos sociais (BRASIL, 1993).

A consolidacédo da assisténcia social como direito a elaboracdo da Politica

Nacional de Assisténcia Social (PNAS), em 2004, com o propésito de garantir 0s

5A proposta de orcamento da seguridade social serd elaborada de forma integrada pelos 6rgdos
responsaveis pela salde, previdéncia social e assisténcia social, tendo em vista as metas e prioridades
estabelecidas na lei de diretrizes orcamentarias, assegurada a cada area a gestdo de seus recursos
(BRASIL, 1988, p.118).
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direitos ja estabelecidos na CF/88 para assegurar os principios situados na LOAS, foi
fundamental para sua materializacdo como direito social.

Nesse sentido, a PNAS tem por objetivo garantir a atencéo e a¢des voltadas
para as familias, garantindo-lhes o fortalecimento de vinculo, a convivéncia familiar e

comunitaria. Assim,

A Politica Publica de Assisténcia Social realiza-se de forma integrada as
politicas setoriais, considerando as desigualdades socioterritoriais, visando
seu enfrentamento a garantia dos minimos sociais, ao provimento de
condicdes para atender contingéncias sociais e a universalizacéo dos direitos
sociais. Sob essa perspectiva, objetiva:

* prover servigos, programas, projetos e beneficios de protecéo social basica
e, ou, especial para familias, individuos e grupos que deles necessitarem.

» contribuir com a inclusdo e a equidade dos usuarios e grupos especificos,
ampliando o acesso aos bens e servicos socioassistenciais basicos e
especiais, em areas urbana e rural.

 assegurar que as acdes no ambito da assisténcia social tenham centralidade
na familia, e que garantam a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL,
2005, p. 33).

Conforme os marcos normativos e regulatérios, 0s servigos socioassistenciais
aparelhados por meio da protecéo social’ e disponibilizados pela Norma Operacional
Bésica de Assisténcia Social (NOB/SUAS de 2005) devem garantir e assegurar a “[...]
toda a populacgéo o direito a convivéncia familiar, seguindo o pressuposto de que, para
a familia se prevenir, proteger e manter seus membros, € necessaria a acao efetiva
do poder publico (BRASIL, 1993 p. 13). Ou seja, o Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), ao eleger a matricialidade sociofamiliar como uma de suas bases
estruturantes, tem organizada toda a rede socioassistencial para o apoio as familias,

devendo entdo serem asseguradas:

—seguranca de sobrevivéncia ou de rendimento e de autonomia: através
de beneficios continuados e eventuais que assegurem: protecao social basica
a idosos e pessoas com deficiéncia sem fonte de renda e sustento; pessoas
e familias vitimas de calamidades e emergéncias; situacdes de forte
fragilidade pessoal e familiar, em especial as mulheres chefes de familia e
seus filhos;

—seguranca de convivio ou vivéncia familiar: através de acdes, cuidados
e servicos que restabelecam vinculos pessoais, familiares, de vizinhanca, de
segmento social, mediante a oferta de experiéncias socioeducativas, ltdicas,
socioculturais, desenvolvidas em rede de nucleos socioeducativos e de
convivéncia para os diversos ciclos de vida, suas caracteristicas e
necessidades;

— seguranca de acolhida: através de acbes, cuidados, servicos e projetos
operados em rede com unidade de porta de entrada destinada a proteger e

7 A Protecéo Social Basica é o conjunto de servigos, programas, projetos e beneficios da assisténcia
social estruturados para prevenir situacdes de vulnerabilidade e risco social. Disponivel em:
<http://mds.gov.br/acesso-a-informacao/mds-pra-voce/carta-de-servicos/gestor/assistencia-
social/basica>. Acesso em: 18 set. 2019.
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recuperar as situacdes de abandono e isolamento de criancas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos, restaurando sua autonomia, capacidade de
convivio e protagonismo mediante a oferta de condicdes materiais de abrigo,
repouso, alimentacdo, higienizacdo, vestuario e aquisicdes pessoais
desenvolvidas através de acesso as acdes socioeducativas (BRASIL, 2004b,
p. 40). (grifos nossos).

Os(as) usuarios(as) da Politica de Assisténcia Social que se encontram em
situacao de vulnerabilidade ou de risco social ndo podem ser desvinculados(as) do
seio familiar, pois a primeira resposta da Politica de Assisténcia Social visa a
totalidade da familia. Para Mioto (2006), a inclusdo das familias nas politicas pubicas
ocorre de forma impelida. As familias vém desempenhando um papel primordial de
“amortecedor” frente aos cuidados com seus membros, em tempos de profundas
crises, denotando uma atuacao familiar dentro do que a autora (2006) denomina de
“familismo”: “[...] o familismo preconiza centralidade da familia, confiando na sua
capacidade de cuidados e protecdo, juntamente com o mercado e organizacdo da
sociedade civil, e o Estado, por sua vez, intervém somente quando as outras
possiblidades falham” (MIOTO, 2006 apud MEDEIROS, 2016, p. 24).

Nesse ambito, visando materializar a protecéo social as familias e individuos,
sabe-se que a Assisténcia Social se organiza pelos seguintes tipos de protecéo, de
acordo com a Lei 8.742/1993 (Incluida pela Lei 12.435, de 2011):

| - protecdo social béasica: conjunto de servicos, programas, projetos e
beneficios da assisténcia social que visa a prevenir situacdes de
vulnerabilidade e risco social por meio do desenvolvimento de
potencialidades e aquisic6es e do fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios; (Incluido pela Lei 12.435, de 2011).

Il - protecdo social especial: conjunto de servigos, programas e projetos que
tém por objetivo contribuir para a reconstrugdo de vinculos familiares e
comunitarios, a defesa de direito, o fortalecimento das potencialidades e
aquisicOes e a protecdo de familias e individuos para o enfrentamento das
situacdes de violacao de direitos (Incluido pela Lei 12.435, de 2011) (BRASIL,
1993).

Os servicos da Protecdo Social Basica, que tém como unidade de referéncia
as familias, também visam ao fortalecimento de vinculos externos e internos das
familias que se encontram fragilizados, mas que ainda ndo foram rompidos. Além
disso, o0 servi¢o propicia a socializagcdo, convivéncia, incentivo a participacdo e ao
acolhimento comunitario (BRASIL, 2005). Nesse sentido, as protecdes sociais basica

e especial sdo ofertadas pelas entidades e organizacdes de assisténcia social
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vinculadas ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),® que é um sistema
descentralizado e participativo no qual a Assisténcia Social € organizada. Ja o Servi¢o
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) € um servi¢co da Prote¢éo Social
Basica do SUAS que é ofertado de forma complementar ao trabalho social com
familias (BRASIL, 2015).

A Tipificacdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais, aprovada pela
Resolucao 109/2009 (BRASIL, 2009) e pelo Conselho Nacional de Assisténcia Social
(CNAS) em 11 de novembro de 2009, unifica em todo o territorio nacional as agoes,
objetivos, servicos direcionados a um publico-alvo, no que tange a protecdo social
basica, média e de alta complexidade da politica de assisténcia social. Assim constitui-

se a tipificacao:

| - Servicos de Protecdo Social Basica: a) Servico de Protecédo e
Atendimento Integral a Familia (PAIF); b) Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos; c) Servico de Protec¢éo Social Basica no domicilio
para pessoas com deficiéncia e idosas.

Il - Servicos de Protecdo Social Especial de Média Complexidade: a)
Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos
(PAEFI); b) Servico Especializado em Abordagem Social; c) Servico de
Protecéo Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa
de Liberdade Assistida (LA), e de Prestacdo de Servicos a Comunidade
(PSC); d) Servico de Protecao Social Especial para Pessoas com Deficiéncia,
Idosas e suas Familias; e€) Servigo Especializado para Pessoas em Situagéo
de Rua.

lll - Servicos de Protecdo Social Especial de Alta Complexidade: a)
Servico de Acolhimento Institucional, nas seguintes modalidades: abrigo
institucional; Casa Lar; Casa de Passagem; — Residéncia Inclusiva. b) Servi¢co
de Acolhimento em Republica; c) Servico de Acolhimento em Familia
Acolhedora; d) Servico de Protecdo em Situa¢gbes de Calamidades Publicas
e de Emergéncias (BRASIL, 2009, p. 3).

Segundo a Resolucédo 109, que aprova a Tipificacdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais, o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
Pessoas ldosas tem por foco (BRASIL, 2009, p. 9-10):

[...] o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de
sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevencao de situacées de risco social. A intervencao social
deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa
etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as experimentacdes artisticas,
culturais, esportivas e de lazer e a valorizacdo das experiéncias vividas
constituem formas privilegiadas de expresséo, interacdo e protecao social.

8 O SUAS “[...] é um sistema publico ndo contributivo, descentralizado e participativo, que tem por
funcédo a gestdo do conteldo especifico da Assisténcia Social no campo da prote¢éo social brasileira”.
Sua organizagéo implica a articulacdo da rede assistencial com outras politicas publicas, visando
proporcionar a garantia de direitos para quem dela necessitar (BRASIL, 2009, p. 42).
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Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que estimulem e
potencializem a condi¢cédo de escolher e decidir (BRASIL, 2009, p. 9-10).

A respeito das atribuicdes, seguindo as OrientacBes Técnicas, 0 Servigco de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (BRASIL, 2012, p. 17-18), deve ser capaz
de “Afiancar: a seguranca de acolhida; a seguranca do desenvolvimento da autonomia
individual, familiar e social; e a seguranga do convivio ou vivéncia familiar, comunitaria
e social”.

Os Centros de Referéncia de Assisténcia Social tém o papel de encaminhar
o(a) idoso(a) para participacdo nesses SCFVs, facilitar o acesso, acolher e possibilitar
condicdes de permanéncia. Segundo a Politica Nacional de Assisténcia Social
(BRASIL, 2005, p. 23),

O CRAS e as demais unidades publicas devem ser implantados nos territrios
de vulnerabilidade social com o objetivo de facilitar o acesso destas
populacbes aos servigcos socioassistenciais, aproximar 0s servicos da

realidade de seus usuarios, das familias, e constituir a presenca do poder
publico nestes territérios (BRASIL, 2005, p. 23).

Além de estar estrategicamente localizados, considerando territérios de
vulnerabilidade social, os CRAS devem ser de facil acesso a pessoa idosa, visto que
o envelhecimento acompanha dificuldades de locomocao.

Entretanto, como ressalta o Plano de Acado para o Enfrentamento da Violéncia
Contra a Pessoa Idosa (BRASIL, 2005, p. 89), “Os idosos, como toda a populacao
brasileira, tém direito de ir e vir no espaco publico. No entanto, a maioria de nossas
cidades e areas rurais nao lhes oferece seguranca.” Em relacdo a infraestrutura, o
estado das calcadas, a falta de rampas de acesso e o transporte dificultam a garantia
desse direito.

No ambito da acessibilidade, no municipio de S&o José, a Secretaria
Executiva de Servigos Publicos (SUSP), por meio do projeto Passeio Legal, intensifica
a fiscalizacéo para regularizar calgcadas, com o objetivo de melhorar as condicdes de
acessibilidade e seguranca de pedestres e pessoas com deficiéncias ou mobilidade
reduzida. Conforme a SUSP, “Antes da a¢éo, quase 100% das calcadas do municipio
apresentavam alguma irregularidade” (SAO JOSE, 2018).

No entanto, € importante que o(a) idoso(a) se aproprie de seus direitos para
gue as politicas publicas ndo tenham carater assistencialista. Ndo se trata de favor,
mas, sim, de um direito social conquistado e positivado legalmente. Por isso, cabe a
sociedade, como um todo, combater tratamentos discriminatorios aos(as) idosos(as).
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Ainda no rastro das legislacdes como afiancadoras desse direito legal, a Lei
8.842/1994 dispbe sobre a Politica Nacional do Idoso. Em seu Capitulo 1V, artigo 10,
institui como competéncias dos 6rgaos e entidades publicos na area de promocao e
assisténcia social e consta que, para que ocorra novamente a reintegracdo social, é
importante “Estimular a criagdo de incentivos e de alternativas de atendimento ao
idoso, como centros de convivéncia, centros de cuidados diurnos, casas-lares,
oficinas abrigadas de trabalho, atendimentos domiciliares e outros” (BRASIL, 2010, p.
9-10).

O objeto de estudo neste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), em
conjunto com a articulacdo com o Programa de Atencao Integral a Familia (PAIF), que
por sua vez tem como base os atendimentos voltados para as familias que vém a
procura de informacdes e atendimentos especificos. O servico SCFV trabalha no
atendimento as familias, garantindo-lhes a matricialidade sociofamiliar, voltado para a
assisténcia social, como também visa evitar e prevenir situacdes de risos e
vulnerabilidade social, na perspectiva do fortalecimento de vinculos familiares e
comunitérios.

Entendemos que, por meio de atividades de carater preventivo a serem
realizadas nos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), podem-
se minimizar diversos fatores de risco, como o0 aparecimento de qualquer tipo de
doencas. Cabe ressaltar que esse servico especifico (SCFV) unifica o conjunto que
comp0de a organizagdo e a estrutura politica e administrativa da Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS) (BRASIL, 2005). Nesse contexto, adotar habitos de vida
saudavel € uma das medidas que pode proporcionar melhor qualidade de vida, bem-

estar, autorrealizacao, interacao social e familiar.

2.5 O SCFVI DO MUNICIPIO DE SAO JOSE

Os Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas
Idosas (SCFVI) séo divididos por faixas etarias especificas: para criancas de até 6
anos, para criancas e adolescentes de 6 a 15 anos, para adolescente e jovens de 15
a 17 anos e para idosos(as). O trabalho é organizado por mediadores, técnicos e
usuarios. Por meio do compartilhamento de vivéncias, € possivel a socializagédo, a
convivéncia familiar e comunitaria, além da troca de experiéncias. No entanto, ha

especificidades para cada ciclo de vida e objetivos especificos a serem alcangados.
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Em 2005, no municipio de Sao Joseé, foi inaugurado o Centro de Atencao a
Terceira Idade (CATI), como uma referéncia em acdes socioeducativas. Em 2017, a
Politica de Assisténcia Social avangou para a implantacdo do Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas ldosas (SCFVI) nas dependéncias do
(CATI).

Segundo o0 Relatério de Atividades do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos para Pessoas ldosas (SCFVI) confeccionado em 2018
pela psicéloga Alessandra Zappelini e pela monitora de Ensino/Educacgdo Fisica
Joseane Paulini Neves Simas, houve consideravel aumento da populacdo idosa no
municipio de S&o José. No Censo de 2010, a populacéo idosa do municipio chegou a
209.804 habitantes e, em 2016, subiu para 236.029 pessoas idosas.

Em documento, Zappelini e Simas (2018, p. 3) especificam os objetivos do
SCFVI ofertado a pessoas idosas, a saber:

Promover acdes e atividades que garantam a convivéncia e o fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios, contribuindo no processo de
envelhecimento saudavel, considerando a importancia da vivéncia em grupo,

a valorizacéo das experiéncias artisticas, culturais, esportivas e de lazer para
os idosos do municipio de Sao José (ZAPELINI; SIMAS, 2018, p. 3).

Segundo as mesmas autoras (ZAPELINI; SIMAS, 2018, p. 3), em relatorio
produzido mediante pesquisas até o ano de 2018, é essa a “caracterizacéo do publico-
alvo” do SCFVI:

Participaram este ano do SCFVI 184 idosos com idade igual ou superiora 60
anos. Dentre estes 85, 32% (n=157) eram mulheres e 14,68% (n=30) eram
homens e a média de idade foi de 69, 83 anos. Todos os encaminhamentos
eram referenciados nos Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
de Areias, Colbnia, Forquilhinhas e Zanellato, e acompanhados pela equipe
PAIF ou PAEFI da Secretaria de Assisténcia Social do municipio de S&o José.
Os idosos se apresentavam em situacao de vulnerabilidade social, sendo
78,26% (n=144) em situacao de publico prioritario por isolamento social, 16,
84% (n=31) publico n&o prioritario, 3,80% (n=7) em situacéo de violéncia e/ou
negligéncia e 1.1% (n=2) vulnerabilidade que diz respeito as pessoas com
deficiéncia (ZAPELINI; SIMAS, 2018, p. 3).

Segundo o Relatério de Atividades institucional (interno), fez-se necessario
“[...] estabelecer uma rede de atendimento a pessoa idosa envolvendo setores como
a Secretaria de Saude, Assisténcia e Educagéo, bem como a Fundacao Municipal de
Esportes e Lazer e Fundacédo de Cultura” (ZAPPELINI; SIMAS 2018, p. 1), para
melhorar ainda mais os atendimentos voltados para os(as) idosos(as).

Desta feita, buscando facilitar o deslocamento e comunicagdo entre as
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equipes, em 2018, o SCFVI realizou suas atividades no territorio de referéncia de cada
um dos quatro CRAS® do municipio de Sédo José (ZAPPELINI; SIMAS, 2018).

Além disso, segundo dados obtidos no relatério (interno), foram realizadas
acdes nos CRAS do municipio de S&o José: ciclos de palestras, roda de conversas e
atividades de conscientizagdo na Semana do Idoso. Foi estabelecido, pela Lei
4690/2008, que as atividades da Semana do Idoso ocorrerdo anualmente, entre 25 de
setembro e 1° de outubro (ZAPPELINE; SIMAS, 2018).

E necesséario que esse ciclo de vivéncias da pessoa idosa alcance a
sociedade, comecando pela educacéo basica. A Lei 5487/2015 (SAO JOSE, 2015, p.
21), que aprova o Plano Municipal de Educacdo de Séao José, propde “Considerar,
nas politicas publicas de jovens e adultos, as necessidades dos idosos, [...] e 0
compartilhamento dos conhecimentos e experiéncia dos idosos e a inclusdo dos
temas do envelhecimento e da velhice nas escolas”.

As atividades ofertadas nos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos precisam alcancar ndo apenas a pessoa idosa mas também a comunidade
em geral. Tratar questdes referentes ao envelhecimento nas escolas, tanto do ponto
de vista biolégico como psicolégico, pode auxiliar na prevencdo de doencas e
situacOes de risco da populacdo em geral. Em relacdo ao preconceito e maus-tratos
ao idoso, € preciso educar a populacao desde cedo para que tome consciéncia de que
precisa respeitar a pessoa idosa como sujeito de direitos e autonomia.

Para Zappeline e Simas (2018, p. 12), conforme o relatério institucional
interno, na participacéo dos idosos nos CRAS, “[...] constatou-se mudancas positivas,
como a melhoria na convivéncia familiar e comunitéaria, ja que foi dado visibilidade a
vulnerabilidades materiais e relacionais, além de situacdes de violéncia e isolamento
do idoso”.

Assim, faz-se necessario pensar em alternativas coerentes que possam incluir
mais idosos(as) e atrair a comunidade para os Servicos de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, a fim de prevenir, orientar e educar a populagéo, evitando
o abandono e o preconceito referentes ao idoso e a falta de conhecimento em

assuntos relacionados a saude, assisténcia social e educacdo em amplos aspectos.

9 Os CRAS do Municipio de Sdo José sdo: 1. Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) —
Areias; 2. Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) — Colbnia Santana; 3. Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) — Jardim Zanellato; 4. Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) — Forquilhinha (SAO JOSE, 2019, p. 1).
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3 A CONTRIBUICAO DAS ATIVIDADES LUDICAS — EM ESPECIAL A DANCA —
E PARTICIPACAO DOS(AS) IDOSOS(AS): resultados e discussé&o

Neste capitulo apresentaremos os resultados obtidos com a pesquisa
realizada. Antes de analisarmos os diversos beneficios proporcionados pela danca, é
importante considerar o objetivo principal a ser alcancado com o exercicio fisico: a
qualidade de vida. Hoje, a sociedade esta buscando cada vez mais estratégias para
se viver melhor, seja por meio de uma alimentacdo mais saudavel ou mesmo
atividades que contribuam para a reducéo de estresse.

De acordo com Nahas (2006, p. 32), “[...] a qualidade de vida esta associada
a fatores, como condicbes de saude, longevidade, satisfacdo e prazer no trabalho,
saléario, lazer, as relagfes familiares e até mesmo a espiritualidade”. Assim sendo,
para a pessoa idosa, a qualidade de vida esta atrelada também a um envelhecimento
saudavel, o que abrange aspectos socioeconémicos, acesso a servicos de saude e
lazer, convivio familiar e respeito a sua dignidade. Logo, percebemos que a danca
pode promover a qualidade de vida para a pessoa idosa, reduzindo inclusive a taxa
de mortalidade.

Em reviséo de literatura, considerando a danca como pratica terapéutica em
programas de reabilitacdo, Araujo et al. (2014, p. 81) enaltecem o carater socializador
e motivador da danc¢a. Segundo os autores, “A danca é responsavel por uma série de
beneficios no cotidiano dos idosos, principalmente daqueles deficientes ou com
problemas de locomocéo.”

No ambito fisiolégico, sabe-se que o exercicio fisico melhora o metabolismo
de maneira geral, inclusive o coracao, que passa a bombear maior quantidade de
sangue, permitindo melhor oxigenacao de outros 6rgdos vitais, como o cérebro, 0s
pulmdes e os rins, além do aumento do colesterol bom. Portanto, a danca atua
também na prevencéao de enfartos e derrames. Segundo Matsudo et al. (2001, p. 19),
“Além de ser um aliado no controle do peso, a atividade fisica praticada regularmente
aumenta a capacidade das células de absorver glicose, diminuindo o nivel de agucar
no sangue”, o que possibilita controlar também o diabetes.

A danca tem um papel fundamental também no tratamento de doencas
relacionadas a deméncia. Como em pesquisa apresentada por Borges et al. (2018, p.
2441), cujo objetivo principal era avaliar o equilibrio postural, a cognicao e a autonomia

funcional de idosos(as) com deméncia submetidos a danca de saldo, contatou-se que
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ela deve ser indicada aos(as) idosos(as), pois constitui-se “Uma forma de prevencao
e controle de agravamentos de doencas demenciais e motoras ja existentes no

paciente idoso”.

3.1 PERCURSO METODOLOGICO

Conforme apresentado no capitulo introdutério, o estudo proposto nesta
pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso € de base qualitativa, cujo principal
foco, segundo Minayo (2013, p. 79), € “a exploracdo do conjunto de opinides e
representacdes sociais sobre o tema que pretende investigar”. Assim, para a coleta
de dados, realizamos entrevista semiestruturada, que, segundo Nanni (2003, p. 52),
permite ao entrevistado

Expressar de forma mais livre sua condicdo de ator social comprometido com
0 contexto onde se situa. Além disso, a entrevista semiestruturada favorece
a emergéncia de marcas linguisticas que podem apontar, de forma natural,

para possiveis congruéncias e incongruéncias dos processos discursivos
decorrentes dos deslocamentos do sujeito (NANNI, 2003, p. 52).

Na entrevista semiestruturada, 0os questionamentos ocorreram de maneira
espontanea, por meio de um roteiro, porém com perguntas-chaves. Conseguimos
criar um clima de confianca e receptividade. O didlogo com os(as) entrevistados(as)
aconteceu sem que o pesquisador induzisse as respostas, respeitando as opinides
dos participantes.

As entrevistas foram realizadas com quatro idosos(as). Houve a preservacao
do anonimato dos sujeitos, os quais tomaram consciéncia do objetivo da pesquisa. As
perguntas do roteiro foram elaboradas e posteriormente transcritas e analisadas a
partir do Roteiro de Entrevista com Idosos(as) (APENDICE A). Os(as)
entrevistados(as) autorizaram sua participacdo mediante o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (APENDICE B), da Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de
Saude (CNS) (BRASIL, 2016).

As entrevistas foram realizadas nos dias 03/07, das 14h as 15h; 04/07, das
14h as 14h30; 10/07, das 14h as 14h30 e 11/07, das 14h as 14h30 nos territorios de
abrangéncia das atividades do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
de Idosos (SCFVI), localizados nos seguintes bairros: Zanellato, Areias, Colbnia
Santana e Forquilhinhas. Além disso, realizamos uma intervencao grupal artistica de

30 minutos, com os(as) idosos(as) presentes nos CRAS nos bairros: Areias, dia 04/07
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(FIGURA 1); Coldnia Santana, dia 10/07 (FIGURA 2) e Forquilhinhas, dia 11/07
(FIGURA 3). Cada intervencéo durou 30 minutos e teve como objetivo aproxima-los

da danca e estabelecer maior proximidade com os participantes das entrevistas.

FIGURA 1 — Oficina de danca CRAS Areias
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Fonte: Coleta de dados — Entrevista semiestruturada (2019).

FIGURA 2 — Oficina de danga CRAS Col6nia Santana

Fonte: Coleta de dados — Entrevista semiestruturada (2019).
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FIGURA 3 — Oficina de danca CRAS Forquilhinhas
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Fonte: Coleta de dados — Entrevista semiestruturada (2019).

3.2 COM A PALAVRA OS(AS) IDOSOS(AS): importancia, significado e acesso aos
direitos

Compreendemos que a danca para idosos(as) deve contemplar o direito a
liberdade de expressdo, precisa ser uma atividade de sensibilizacdo, de
autoconhecimento, pois possibilita que o(a) idoso(a) conheca a si mesmo(a), seu
préprio corpo e supere suas limitacdes. Ela também pode ser considerada, conforme
dito anteriormente, como um recurso terapéutico.

Assim sendo, a seguir apresentaremos a caracterizacao dos(as) idosos(as)
participantes da pesquisa para, na sequéncia, analisar os resultados visando a uma
aproximacao ao problema de pesquisa deste Trabalho de Concluséo de Curso.

3.2.1 Caracterizacédo dos(as) idosos(as) participantes da pesquisa

Nesta andlise de resultados, € necessario identificar as caracteristicas dos
sujeitos da pesquisa. As entrevistas foram feitas com trés mulheres e um homem,
entre 64 e 89 anos. Duas delas eram casadas e havia um vilvo e uma vidva. Em
relacdo ao grau de instrucao, todos(as) tém o ensino fundamental incompleto, porém
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muita experiéncia de vida. Quanto a renda familiar, percebe-se a discrepancia entre
géneros, ja que o homem entrevistado, tem melhores condicdes financeiras que as
mulheres e mora sozinho. J4, a ldosa 2, com seu beneficio, promove o sustento de
toda a familia.

Muitas histérias se cruzam, todos passam por alguma dificuldade,
principalmente de cunho familiar. A Idosa 1, por exemplo, foi acompanhada pelo
Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI),*°
gue a encaminhou para o SCFV. Nessa familia, a idosa assume a responsabilidade
pelo neto, que sofreu um caso de violagdo de direito, além da dificuldade com um
familiar dependente quimico.

Identificamos que muitas familias chegam ao Servico de Protecao Social
Béasica por diversos motivos. Ha a possibilidade da demanda espontanea, quando a
pessoa interessada busca o servi¢o, ou a busca ativa, quando o 6rgdo competente a
realiza por meio de mapeamento para encontrar pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social. Nesta pesquisa, apenas a ldosa 2 chegou ao servico por
demanda espontéanea.

A Idosa 4 também enfrenta inumeras dificuldades: em relacéo a renda familiar,
ela recebe a aposentadoria, e o companheiro recebe o valor do BPC,*! sendo que tais
valores sdo destinados ndo apenas para o sustento deles mas de outros familiares

(Quadro 1).
QUADRO 1 — Perfil dos idosos(as) participantes da pesquisa
 ENTREVISTADO (A) IDOSA1(I1) IDOSA 2 (I2) IDOSO 3 (I3) IDOSA4 (14)
Idade 67 anos 70 anos 89 anos 64 anos
Sexo Feminino Feminino Masculino Feminino
Estado Civil Vitdva Casada Viuvo Casada
Escolaridade Fundamental incompleto
R$ 998,00 R$ 654,00 R$1.110,00 R$ 600,00
Renda familiar aposentadoria | aposentadoria aposentadoria | aposentadoria
R$998,00 R$998,00 R$998,00 R$998,00
pensao aposentadoria (filho | pensao BPC (marido)
deficiente)
CRAS de referéncia Zanellato Areias Colénia Forquilhinhas
Santana
Ne de moradores na 5 pessoas 4 pessoas 1 pessoa 4 pessoas

casa
Fonte: Coleta de dados — Entrevista semiestruturada (2019).

10 O PAEFI é um servico de orientacdo e acompanhamento de familias que possuem um ou mais
individuos em situacdo de vulnerabilidade, como ameaca ou violacao de direitos. O objetivo é preservar
e fortalecer os vinculos familiares e com a comunidade e fortalecer a funcédo protetiva das familias
(PRATTEIN, 2015).

11 Beneficio de Prestagdo Continuada. Tém direito ao BPC pessoas idosas com 65 anos ou mais e
pessoas com deficiéncia, de qualquer idade, que tenham impedimentos de longo prazo. Os requerentes
devem estar inscritos no Cadastro Unico e ter renda familiar mensal inferior a ¥ de salario minimo
vigente (BRASIL, s/d).
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Quando questionados(as) ha quanto tempo frequentavam o CRAS, dois dos
idosos conseguiram mensurar o tempo médio, entre 8 e 10 anos, ja os outros dois
idosos, ndo. O interessante foi a resposta do ldoso 3, que afirmou frequentar o CRAS
desde que este iniciou as atividades. Os CRAS de Forquilhinha e de Zanelatto foram
inaugurados em 2012, segundo portal de noticias (RAMOS, 2012). O de Colénia

Santana e de Areias ja funcionavam em Sao José nessa época (Quadro 2).

QUADRO 2 — Idosos(as) e tempo de permanéncia nos servigcos do CRAS

" Questio: Ha quanto tempo vocé frequenta o CRAS? \
11: (...) vai fazer uns 9/10 anos que participo no CRAS aqui. Apesar que eu jd conhecia as meninas
aqui, por conta que eu era coordenadora de um grupo de idosos aqui no CRAS do Zanellato.

I 2: Hd mais de dois anos. Jd desde 2017 quando eu comecei.
I 3: Desde que abriu o CRAS.
I 4: Jd faz muito tempo que frequento, desde a época que os filhos eram pequenos. Tinha me

afastado e agora vai fazer dois anos que voltei.
Fonte: Coleta de dados da pesquisa empirica — Entrevista (2019).

Referente aos beneficios da Assisténcia Social, dos quatro entrevistados, trés
recebem cesta basica. O Idoso 3, por possuir a maior renda e morar sozinho, nao

recebe esse beneficio.

QUADRO 3 — Idosos(as) e o recebimento de beneficios sociais

Questio: Vocé recebe algum beneficio da Assisténcia Social? Qual?

| 1: Como o PAEFI atende a gente, todo més a assistente social e a psicéloga fazem um atendimento
com a gente, e dai elas repassam pra gente uma cesta bdsica (I1).

12: Eu sé recebo cesta bdsica aqui do CRAS, fora isso, recebo do INSS 25% do que o Mdrcio recebe,
porque ele é aposentado por invalidez e acamado (12).

13: Ndo (3).

14: Eu recebo as vezes uma cesta bdsica, duas ou trés vezes no ano, onde tem ajudado bastante.
Fonte: Coleta de dados da pesquisa empirica — Entrevista (2019).

Identificamos que, para os(as) idosos(as), a qualidade de vida esta atrelada a
sanar necessidades e satisfacdo em relacdo a alimentacdo. Quando perguntados se
a renda permite vivenciar atividades ludicas que proporcionam melhor qualidade de
vida, como cultura e lazer, as respostas trouxeram aspectos relevantes para reflexdes.

Primeiro, porque, dos(as) quatro idosos(as) entrevistados(as), apenas um(a)
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demonstrou compreender o significado de “atividade Iudica”. Os(as) outros(as)
idosos(as) associaram atividade ludica a sua propria subsisténcia — estar bem
alimentado(a), para eles(elas), ja significa ter qualidade de vida.

Ressaltamos a necessidade da busca pela garantia de direitos para que a
longevidade tenha também qualidade, pois ndo basta viver mais, deve-se viver
melhor. A dificuldade de abstracdo dos(as) idosos(as) com relacéo ao lazer demonstra
0 quéo distantes eles(elas) ainda estdo dessas oportunidades.

Quando perguntados(as) sobre a condicdo de renda atual e se ela lhes
permite vivenciar atividades ludicas (cultura e lazer), a Idosa 2 afirmou nao vivencia-
las devido a dificuldade com o filho, que néo lhe permite sair com frequéncia: “Nao
consigo sair de casa, se eu sair, meu marido tem que ficar em casa por causa do
Marcio, né? Ai o outro fica sozinho, ndo da.” (12).

Para a ldosa 4, a falta de recursos financeiros € 0 aspecto negativo para sua
participacdo: “O dinheiro dele também vai para as dividas junto com o0 meu, ai quase
ndo sobra nada. As vezes sobra um dinheiro para fazer uma feirinha de fruta e
verdura, mas nunca chega até o final do més. Esta sempre faltando!” (14). Ja o ldoso
3 considera-se “acostumado” com sua condicéo de vida, inclusive ter a possibilidade
de emprestar dinheiro aos seus parentes.

Conforme mencionado anteriormente, ressaltamos a importancia do Servico
de Protecdo Social Basica para ldosos, visto que ele atua para prevenir situacées de
vulnerabilidade e risco social, além do fortalecimento de vinculos das familias. Entre
as tipificacbes dos Servicos de Protecdo Social Basica, incluem-se o Servigco de
Protecdo e Atendimento Integral & Familia (PAIF) e o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), ambos de extrema relevancia para os(as)
idosos(as) participantes desta pesquisa. Como menciona Carvalho et al. (1998, s/p
apud PEREIRA, 2014, s/p),

[...] a assisténcia social constitui uma area estratégica para a manutencéo de
uma ampla rede de protecdo para as pessoas idosas que, para além do
beneficio de prestacdo continuada [...] inclui: centros de convivéncia, casas
lares, abrigos, centros de cuidados diurnos, atendimentos domiciliares,
dentre outros, em articulacdo com as demais politicas publicas (CARVALHO
et al., 1998 apud PEREIRA, 2014, s/p).

Portanto, a assisténcia social tem importancia fundamental na garantia do
acesso e na permanéncia da pessoa idosa nos servigos da Protecdo Social Béasica,
combatendo qualquer tipo de discriminacdo ou violéncia. Consequentemente, 0s
centros de convivéncia, como espacos acolhedores, possibilitam a participacdo social
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e usufruto de bens, servicos e direitos, conforme complementa Pereira (2019):

Tudo isso tem contribuido para que a assisténcia social colabore para a
melhoria do bem-estar da pessoa idosa na medida em que proporciona a
esse segmento populacional, com o controle da sociedade, possibilidades de
participagdo social e usufruto de bens, servigos e direitos (PEREIRA, 2014,

s/p).

Em relacdo ao habito de participar de eventos culturais, duas pessoas dos
quatro idosos mencionaram nunca ter participado, e outras duas mencionaram terem
ido ao cinema.

A dificuldade de acesso as atividades culturais promove muitas vezes
resisténcia, por ser algo desconhecido, como demonstra o Idoso 3. Esse
distanciamento da pessoa idosa gera um impacto social reforcando ainda mais a
desigualdade social. Como constatado na fala da Idosa 2, 0 CRAS ¢é o Unico espaco
de referéncia de lazer, de bem-estar em razéo da facilidade de acesso, visto que, com
a velhice, vém também dificuldades de locomocgé&o (Quadro 4).

QUADRO 4 — Participagdo em eventos culturais

Questdo: Vocé tem habito de participar de eventos culturais (shows, teatro, cinema, exposigées
etc.)? (Exemplifique) Costuma ir com frequéncia?

I 1: Cinema jd e teatro também. Achei diferente o cinema! Eu fui umas 3 vezes, a tltima

vez eu assisti o filme sobre o “Edir Macedo”.

I 2: Ndo! Nunca fui ao cinema e ao teatro, eu sé venho aqui no CRAS mesmo |[...]

I 3: Ndo, nunca fui. Ndo sou muito dessas coisas, o meu genro vé na televisdo um cinema e eu ndo
gosto, prefiro ver um futebolzinho na televisdo.

I 4: Eu s6 fui ao cinema quando eu era solteira, na época a gente namorava, né? (Risos) Depois
nunca mais fui, e ao teatro fui ver Erasmo Carlos, naquele tempo ld em Tubardo.
Fonte: Coleta de dados da pesquisa empirica — Entrevista (2019).

3.2.2 Os(as) idosos(as) e seus vinculos com o CRAS: “Eu venho para néo ficar
em casa e para me alertar e esquecer dos meus problemas”

Considerando a questéo central da pesquisa deste TCC, que buscou analisar
a contribuicdo das atividades ludicas, em especial a danga, na adeséo e participacao
dos(as) idosos(as) no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
Pessoas Idosas (SCFVI) de Sao José, chegamos a algumas reflexdes, e a pesquisa
apresenta aspectos interessantes. Vejamos!

Primeiro, entre os servicos ofertados pelo CRAS, apontamos a necessidade
de aproximagcdo com o SCFVI, para que, de forma articulada interinstitucionalmente,

possam alcancar as demandas dos(as) idosos(as) em quantidade e qualidade no
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atendimento dos servicos e atividades prestadas. A busca ativa € uma definicao
importante no campo da abordagem da Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS), e ela, quando realizada, pode identificar de forma mais efetiva um quantitativo
maior de idosos(as) que necessitam dos Servigos do CRAS.

Segundo, ha o desafio de se pensarem estratégias para que os(as) idosos(as)
ampliem seu repertorio cultural e revejam a questdo da qualidade de vida, ndo apenas
atrelando-a as questdes de subsisténcia. Como reforca Simdes (2001, p. 34), “Para o
idoso, a qualidade de vida é um processo, € um dom, uma virtude, que se amplia,
estabelecendo e qualificando as relacbes humanas e faz com que a importancia de
estar vivo seja valorizada.”.

Relativamente aos servicos prestados, a Idosa 1 faz uma distingdo: enquanto
no PAEFI o acompanhamento € realizado no grupo de mulheres, no CRAS o
atendimento € mais generalizado. Embora o0s servicos sejam diferentes, ambos
agregam valor, na visdo da idosa. Para o Idoso 3, o que mais o motiva para estar no
CRAS ¢ o convivio com outras pessoas. Ja a fala da ldosa 4, quando diz “[...] venho
para nao ficar em casa”, pode significar que, entre outras razdes, estar no CRAS a
mantém ativa, prevenindo a depresséao, além de fortalecer os vinculos sociais (Quadro
5).

QUADRO 5 — Motivos de os(as) idosos(as) procurarem o CRAS

Questao: Por que voceé vai até o CRAS? \

I 1: Porque meu neto, quando estava com 6 para 7 anos, teve uma tentativa de estupro, entdo dai,
por isso que a primeira coisa e o primeiro lugar que eu vim foi aqui.
Eu conversei com eles (CRAS), ai foram me encaminhando me e cheguei no PAEFI. Ld em casa é eu e
minhas duas filhas, que sdo atendidas pelo PAEFI, e minha nora, que é atendida também. Ai também
fago parte do servigo ld, porque eu também sou atendida pela a assistente social Id na cidade da
crianga, e eles Id tem o grupo de mulheres ndo é grupo de idosos, até, inclusive dia 10, tem o grupo I,
dafi entdo assim 6: AQUI EU ME SINTO MELHOR! Porque parece que eu estou mais integrada ao meu
ambiente, ndo sei, parece assim uma familia que eu tenho aqui. DEUS O LIVRE EU FICAR SEM!
Porque assim, tu fica tdo experiente ld no grupo de mulheres (PAEFI), é um encontro totalmente
diferente, a fala é totalmente diferente, ld eles trabalham na base da mulher e aqui jd é um servico
bem mais ... Aqui a gente faz passeio, é muito bom, é voltado para o idoso mesmo e ld para mulher, a
palestra, a conversa ld é totalmente diferente daqui. Mas assim a gente, gragcas a Deus estd sendo
bem atendida pela parte do servigo da convivéncia dos dois lados.

I 2: Eu vim para pedir ajuda, né, meu marido tinha ido embora, porque o Mdrcio estava bom, ndo
tinha essa doenga ainda, e dai ele saiu, porque ndo aguentava o outro filho, porque o outro filho sé
incomoda, né?

I 3: Para estd junto com as pessoas, conversando, ai um diz uma coisa, outro diz outra, e jd ficamos
sabendo de algumas coisas nova.

14: Eu venho para ndo ficar em casa e para me alertar e esquecer dos meus problemas, tenho
problema de figado e tiroide, e as vezes minha barriga incha e eu tenho que caminhar.
Fonte: Coleta de dados da pesquisa empirica — Entrevista (2019).
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Em relacédo ao conhecimento dos(as) idosos(as) referentemente a divulgacao
das atividades ofertadas pelo CRAS, identificamos que, dos quatro idosos, trés foram
convidados(as). Importante relato de um(a) entrevistado(a) quando mencionou ter
recebido a visita (busca ativa) por parte da coordenadora, em dois casos. No caso da
Idosa 1, nota-se em sua fala a ansiedade e necessidade de participar dos servicos.
Como ja mencionamos, o CRAS tornou-se um espaco motivador, acolhedor e

agregador de valor (Quadro 6).

QUADRO 6 — Sobre o conhecimento das atividades ofertadas para idosos(as)

| Questdo: Como vocé ficou sabendo das atividades ofertadas pelo CRAS? \

I 1: Eu, minha filha, meus netos e minha nora somos atendidos pelo PAIF e pelo PAEFI. Ai eles me
encaminham para as atividades. No inicio, antes de comegar o grupo de idoso, olha, eu fiquei “bem
doida e bem loca”. Eu passava aqui e perguntava: O, Sabrina, ndo comecou ainda? Fora isso elas
ligam e entregam “lembretezinho” e, em cada encontro, jd ficamos sabendo o que vai acontecer
no préximo encontro, acaba que, se perde um encontro ou ndo ligam, outras colegas jd repassam.
O famoso “boca a boca”!

I 2: Eu peguei o telefone e liguei, vim aqui, fiz a ficha, e dai que me passaram para pegar cesta
bdsica [...]

I 3: Eu fiz a danga naquele tempo que eu dangava bem ld no CATI, ai fiquei sabendo pela
coordenada do grupo aqui...

I 4: A coordenadora ligou para meu telefone me convidando.
Fonte: Coleta de dados da pesquisa empirica — Entrevista (2019).

Quanto as atividades ofertadas especificamente para idosos nos CRAS,
percebemos que séo relativamente novas. Segundo a Idosa 2, iniciou em 2017 e, de
acordo com o Idoso 3, teve inicio a partir desta coordenacéo atual. E, portanto, um
desafio para a comunidade que as atividades destinadas ao idosos permanecam e se
desenvolvam ainda mais. Nesse sentido, apontamos a dan¢ca como um instrumento
de ligacdo entre as politicas publicas e os(as) idosos(as).

Entre as atividades ofertadas aos(as) idosos(as), sugerimos a importancia de
se abrirem novos horizontes, sejam por meio de passeios, atividades culturais,
artesanais ou de culinaria. E preciso permitir que o(a) idoso(a) aprecie a natureza,
vivencie novas experiéncias, que estimule a criatividade, principalmente as atividades
que envolvam o movimento, como a danca.

Como destaca Costa (2007, p. 38-39), “A integracdo do corpo com a mente
libera o individuo através do ritmo musical, através da emocé&o, em razdo do resgate
de lembrancas e da criacdo de momentos felizes, levando a uma reducdo de
estresse.”
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Quando perguntados(as) sobre as atividades nas quais estdo inseridos, a
maioria das respostas fez referéncia as atividades que os(as) tiram da rotina ou, como
a ldosa 1 expressou, “[...] € muito bom, é uma coisa diferente para tua cabeca”, ou o
Idoso 3, quando disse que as atividades que “tem passeio séo as melhores”. A ldosa
4 afirma claramente que as atividades de sua preferéncia sédo aquelas que “mexe com

0 corpo” (Quadro 7).

QUADRO 7 — Insercédo dos(as) idosos(as) nas atividades

Questao: De quais atividades vocé participa? Em caso de mais de uma, de quais vocé mais
osta?

I 1: Ah, eu participo de todas que elas fazem. Por exemplo: semana passada fomos no jardim

botdnico. Meu Deus é muito bom, é uma coisa diferente para a tua cabeca |[....], é uma atividade sé

de meia tarde, mas, se fosse de meia hora, jd fazia diferenca pra nés.

I2: Tem com a Maria e com Emanuel, nas quartas feiras ... E atividade [...] de grupo de mulheres.

Eu gosto de todas, mas as que tem passeio sdo as melhores, a gente ndo falta.

I 3: Aqui so as atividades que a Josi e a Leka trazem: palestra, brincadeiras, as conversas sobre
culindria. Fora isso fago hidrogindstica ld no CATI.

I 4: Aqui jd fiz fantoche, participo as vezes do grupo de mulheres, jd fiz pinturas, desenhos. A que

eu mais gosto é que mexe com o corpo, por exemplo: quando a gente faz gindstica de dangar, eu
gosto.

Fonte: Coleta de dados da pesquisa empirica — Entrevista (2019).

A partir das falas dos(as) entrevistados(as), foi possivel constatar a
diversidade das atividades ofertadas, o que favorece o trabalho cognitivo e de
raciocinio. Considerando o movimento associado ao bem-estar, Furtado et al. (2005,
p. 83) reforcam o beneficio da atividade fisica de baixa intensidade, como a danga,
que atua no combate a fadiga, déficit de equilibrio e melhora da coordenacé&o motora
e da forca muscular. Completa Cyrino (2016):

[...] o uso da atividade lidica com idosos favorece a melhoria da qualidade de
vida dessa populacéo e que os estimulos por meio das brincadeiras visam
diminuir as resisténcias ao tato, ao contato, ao movimento e dar mais sentido
a vida, além de aumentar a possibilidade de adog¢éo de habitos saudaveis.
[...] a realizacdo de atividades ludicas com idosos é uma importante aliada

para o fortalecimento da autonomia destes individuos (CYRINO, 2016, p.
154).

Nessa direcao, os estudos realizados por Fleuri et al. (2013) constataram que
a pratica de atividades ludicas é uma excelente estratégia para promover a mudanca

no estilo de vida de idosos(as), em particular os(as) institucionalizados(as). Para os
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autores, esse tipo de estratégia de educacdo em saude esta intimamente associado
a diminuicdo do uso de servi¢os de salde e de medicamentos. Ou seja, além de servir
na prevencao de doencas degenerativas, a danga contribui para a diminuicédo da taxa
de morbidade e mortalidade, oferecendo aumento da expectativa de vida da pessoa
idosa.

Em relacdo as motivagdes que levam os(as) idosos(as) a sairem de casa para
se integrarem a alguma atividade ofertada, as respostas sugerem que, consideradas
as particularidades e historias que acompanham as motivacdes, € unanime a
percepc¢do de que uma atividade que possibilite ndo pensar em problemas ou sair um
pouco da sua dindmica diéria que, muitas vezes gera tristeza e adoecimento, € um
motivador em comum: “vontade de viver (I11), “espairecer” (12), “esquecer 0s
problemas” (13 e 14) (Quadro 8).

Além disso, a possibilidade de socializacdo com outras pessoas, em grupo,
“rever 0s amigos”, gera um sentimento de pertencimento social e grupal. “Na
sociedade mercantil e excludente brasileira, constata-se que os idosos necessitam de
um espaco coletivo de convivéncia onde possam partilhar desejos, angustias e
anseios com outras pessoas que estejam na mesma fase da vida” (BULLA, 2007, p.
169).

QUADRO 8 — Motivacdes para participar das atividades

I 1: Porque eu gosto, depois que comecei a participar desses grupos, eu mesmo me sinto diferente.
Mais alegre, com mais vontade de aprender, vontade de viver.

I 2: Para espairecer um pouco minha cabeca, né? E como uma fisioterapia para mim. E uma fuga,
quando estou aqui, esquego dos problemas.

I 3: Ah, isso aqui para mim é uma forma de .... eu ter aquela esperanca de chegar aquele dia e eu
poder participar daquela atividade. Gosto muito! E 0 momento que revejo os amigos, converso um
pouco, me divirto, esqueco dos problemas, porque, quando ndo estou aqui, estou em casa
capinando para ocupar a mente para ndo ficar com a cuca meia doida.

14: Eu gosto de vim, eu acho que é uma coisa boa para passar o resto do tempo que ficamos em casa
preocupadas com a vida e pensando no que vai acontecer 0 no que ndo vai, e as vezes a gente fica

até doente pensando demais .No tempo que estamos aqui, a gente esquece .

Fonte: Coleta de dados da pesquisa empirica — Entrevista (2019).
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3.2.3 Contribuicdes e expectativas: a danca como mediacado entre o(a) idoso(a)

e a protecao social
Entre expectativa e realidade, os resultados mostram que, dos quatro idosos,
trés mencionam espontaneamente a atividade de danca como do seu interesse: “se

tivesse danca eu viria bastante (I11); “danca eu viria (12 e 14) (Quadro 9).

QUADRO 9 — Atividades de interesse para os(as) idosos(as)

Questdo: Quais atividades vocé gostaria que tivesse regularmente no CRAS/SCFV do seu
bairro?

1 1 : Podia colocar uma atividade que mexa mais com os idosos . Tem o CATI, mas ndo sdo todos que
podem ir até ld participar, entdo é isso ai que tem que ser visto! Por exemplo: uma danca, se tivesse
danca, veria bastante idosos, porque eles sdo loucos por danga, aqui eles sdo malucos por danga.

I 2: Se tivesse danca, ai eu vinha. Ele (Sebastido) fica com Mdrcio e eu venho, pode estd chovendo que
venho.

I 3: Se tivesse as atividades que tem Id no CATI aqui, pra mim seria melhor. Mesmo estando tdo
acostumado com aquele pessoal ld que dd aula. Por exemplo: se tivesse a hidrogindstica, eu iria,
gostava muito, ne? Mas aqui é dificil fazer uma piscina.

I 4: Olha, eu achava que no meio da nossa atividade podia ter uma coisa mais animada. Se tivesse
danca, eu viria para ndo ficar em casa.

Fonte: Coleta de dados da pesquisa empirica — Entrevista (2019).

Além disso, quando perguntados se existisse a atividade de danca ofertada
regularmente, todos os quatro idosos responderam positivamente; a justificativa se
resume na resposta da Idosa 2: “Dancar é bom!”. Entre outros motivos, relacionaram
0os beneficios proporcionados a salude por meio da danca. Esse interesse foi
manifestado na frequéncia, caso existisse a atividade ofertada nos CRAS, como
expressa a ldosa 1: “Quanto mais dias melhor, se tivesse 5 vezes, eu viria as 5 vezes”.
E quanto ao estilo, ndo importava muito, pois “onde tem a dancga tudo fica melhor (13).

Em outro momento, perguntamos se fosse ofertada a atividade de danca nos
CRAS existentes — ja que o unico SCFVI fica no CATI —, se essa atividade
movimentaria mais a participacdo de idosos(as). Todos(as) foram afirmativos(as), e
as falas dos(as) idosos(as) 3 e 4 expressam as demais: “Por que a danca é uma coisa
que todo mundo gosta né, olha, é dificil quem nao gosta, toca la na televisao, ja
estamos dancando” (I3) e (...) “com a danca chamava mais atencédo, ficava mais
atrativo. Eles vinham para encontrar com a gente, e dai néo ficaria tdo parado o grupo,

daria mais estimulo para participarem das atividades aqui do bairro (14).
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As respostas sugerem como oportuna e necessaria a possibilidade de
ampliacdo das atividades ofertadas nos CRAS existentes, especialmente aguelas com
caracteristicas ludicas e que proporcionem movimento, ja que, em Sao José, o SCFVI
se concentra no espacgo fisico do CATI, e a distancia da moradia pode ser um
dificultador para a participagdo. Assim, incluir a danga como atividade regular nos
CRAS pode ser uma importante estratégia de adesdo a atividade e aos servicos la
oferecidos. Pois, como afirma Kelly Maciel et al. (2008, p. 6),

A dancga, sendo uma atividade prazerosa e motivadora, pode exercer papel
facilitador na inclusao de idosos tanto na pratica de atividade fisica, como no
convivio social, contribuindo tanto para a promogao como para reabilitacao
da salde, uma vez que a adesdo a essa atividade, envolvendo o afetivo,

mostrou-se mais efetiva quando comparada a outras praticas (MACIEL et al.,
2008, p. 6).

Trazendo a tona memorias e lembrancas, os(as) idosos(as) entrevistados(as)
fizeram uma viagem ao passado, agregando a danca sentidos culturais e familiares.
Nesse sentido, a dancga pode ser considerada uma forma de linguagem, pois permite
a expressao de emocgdes e a manifestacdo cultural, servindo como uma atividade
socializadora para os(as) idosos(as) (Quadro 10). Como dizem Kelly Maciel et al.
(2008, p. 4), “A danca favorece a socializacéo, diminui o sentimento de isolamento e

proporciona aos idosos um senso de comunidade”.

QUADRO 10 — Motivos pelos quais gosta da danca

11: Eu adoro danga. Dango desde pequena [...], eu consigo me expressar e quando eu estou dangando
meus problemas acabam!

I 2 :Gosto, porque [...] fui criada na danga.

I 3: Gosto [...] é uma coisa da gente desde pequeno [...] dangar faz com que eu me lembre da infdncia,
dessa época.

I 4: Eu gosto de dangar, me faz para lembrar o tempo que passou, que a gente dangava nas
festinhas, do tempo da infdncia.
Fonte: Coleta de dados da pesquisa empirica — Entrevista (2019).

Além disso, a danca contribui também, como ja mencionado anteriormente,
para a ativacdo da memoria e, sobretudo, da autoestima, como bem lembrado pela
Idosa 2: “Sim, é importante, porque cada vez tu aprendes uma coisa nova e reforca
tua memoria e assim t4 sempre aprendendo”.

Para todos(as) os(as) idosos(as) entrevistados, a danca daria 0 movimento
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gue o grupo precisa, tanto no sentido de fortalecer os vinculos como para trazer novos
membros. Nesse ponto, podemos citar também a possibilidade de se vivenciar a
sexualidade por meio da danca. Santos (2003, p. 236) ressalta que “as expressdes de
afetividade, de fantasias, estdo presentes na vida dos idosos e estes podem pensar
no amor como transformacao libidinal, como ternura, contatos fisicos, olhares”.

Mediante movimentos corporais, os(as) idosos(as) podem vivenciar
experiéncias com seus pares. Por meio de toques, gestos, sorrisos, olhares, o(a)
idoso(a) pode experimentar a sexualidade. Alias, é preciso superar os tabus téo
temidos da menopausa na mulher e a andropausa no homem, pois expressar afeto e
recebé-lo independe de idade.

Quando questionada sobre a importancia de participar das atividades, a ldosa
1 menciona o beneficio de se trabalhar a memoéria. E como reforga Oliveira (2014, p.
31), “A danca pode ser considerada como método terapéutico para os déficits em
processos cognitivos”, visto que pode amenizar o declinio da cognicédo envolvendo a
memoria, a linguagem e o processamento de informacdes. Sabemos que armazenar,
classificar e organizar informagdes sédo processos bioldégicos naturais que, com o
envelhecimento, passam a ficar comprometidos; ja a danca atua auxiliando na
memoria e atencao.

Por meio da atividade de intervencdo que realizamos em trés espacos do
CRAS, em Sao José, por ocasiao das entrevistas com os(as) idosos(as), em seus
depoimentos foi possivel perceber suas necessidades e anseios.

“Eu gostei (risos), porque € legal [...], essa danca, eu nunca tinha feito aula
de danca. Quem sabe néo tenha aula de danca aqui” (12)

“Olha, eu, faz tempo que eu ndo tinha assistido um negécio assim que
animou a gente, que desse mais esperanca, néo sei” (13).

“Fiquei feliz em fazer atividade de danca hoje, eu ndo imaginava que iria esta
tdo gostoso hoje! Eu quase que néo vinha, e hoje foi uma surpresa para mim”

(14).

Com efeito, os resultados mostram que as atividades ludicas, em especial a
danca, contribuem para a construcdo da autoimagem e autoestima dos(as) idosos(as).
Como salienta Merquiades et al. (2009, p. 11), “[.] a autoestima € decorrente das
atitudes positivas ou negativas do individuo perante a si préprio”. E de acordo com
Silva et al. (2016, p. 235), “[.] uma boa atividade fisica pode melhorar de forma

significativa a satisfacdo do idoso com a vida, no autoconceito e na autoimagem”. A
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Idosa 2 expressa bem esse sentimento: “[..] com a danca, um aprende com 0 outro,
eles podem ter um estudo mais alto, mas as vezes n0s que somos analfabetos
podemos trazer uma experiéncia muito forte para eles”.

Na busca pela garantia de direitos, 0os grupos de convivéncia, como menciona
Kist (2008, p. 134), “[..] podem significar espacos de organizacdo e resisténcia dos
idosos, que, de maneira coletiva, se unem contra as desigualdades postas pela
sociedade capitalista”. Nesse ambito, salientamos a importancia da protecdo social
para a pessoa idosa, tendo em vista as dificuldades que acompanham o
envelhecimento, entre elas o desafio de se pensar novas estratégias, sobretudo na
Politica de Assisténcia Social, para atender a pessoa idosa em sua totalidade.

Sendo assim, os grupos de convivéncia podem dar um novo significado ao(a)
idoso(a), permitindo a troca de experiéncias e o sentimento de pertencimento aquela
comunidade. Como Silva (1987, p. 7-8) reforca, os(as) idosos(as) “Ao se constituirem
sujeito de direito no plano privado, adquirem passaporte para um exercicio mais

amplo, no plano coletivo”.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Para a realizagdo deste trabalho, foi necessario fazer um percurso teorico-
metodoldgico, tendo definido o objetivo da pesquisa: analisar a importancia das
atividades ludicas, em especial a danca, na vida dos(as) idosos(as), vinculados(as) a
Politica Municipal de Assisténcia Social de S&o José. Na busca de uma resposta
aproximada a questdo central deste estudo: “Qual é a contribuicdo das atividades
ludicas, em especial a danca, na adesdao e participacao dos(as) idosos(as) no Servigco
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas ldosas (SCFVI) de Sao
José”, foi necessario nos aprofundarmos na discussao tedrica que sustentou as bases
de andlise da pesquisa.

Assim sendo, no capitulo 2, apresentamos brevemente a histéria da danca,
onde foi possivel vislumbrarmos seu significado como fenémeno artistico, que permite
a aproximacdo de pessoas de diferentes culturas, mesmo dentro de uma mesma
comunidade. A partir das mudancas no cenério social, tratamos sobre as
probleméticas que cercam o tema envelhecimento e os desafios que a pessoa idosa
enfrenta apontando para a necessidade de a sociedade adaptar-se para atender as
novas demandas do publico idoso.

Ainda no capitulo 2, analisamos a Politica do Idoso e a Politica de Assisténcia
Social, considerando os desafios na garantia de direitos. A partir dos marcos
normativos e regulatérios, apontamos para a discrepancia entre algumas legislacdes.
A reflexao, nesse sentido, defende a garantia efetiva dos direitos previstos em lei para
gue o envelhecimento se dé com dignidade e respeito, combatendo preconceitos
estabelecidos pela sociedade.

Como salienta Dias (2006, p. 43), “O envelhecimento psicoldgico é resultante
do social, que sofre interferéncia do biolégico e que, por sua vez, também influencia o
psicolégico.” Isso significa que o0s conceitos ditados socialmente influenciam o
comportamento da pessoa idosa, fazendo-a considerar ndo ter mais condi¢cdes para
realizar algumas atividades, como a danca, por exemplo. No entanto, a respeito disso,
Costa (1998, p. 33) afirma que “A idade pessoal € aquela que o seu espirito sente, em
gue a sensacao de estar com uma idade respectiva € mais forte do que qualquer ruga
na face [..]. Somos nos que prescrevemos nossa idade, segundo aquilo que sentimos
interiormente”.

Ao considerar, nesta pesquisa, a triade: Danca, ldoso(a) e Politica de
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Assisténcia Social, buscamos apresentar a danca como um elemento mediador entre
o(a) idoso(a) e o servico de assisténcia social. Vale ressaltar que os principios da
Politica de Assisténcia Social de demanda espontanea e de busca ativa servem
apenas como norte, visto que boa parte da populagao idosa ainda néo foi acolhida.
Dessa forma, faz-se necessério intensificar a busca ativa para que a desigualdade de
acesso aos servicos diminua. Assim sendo, compreendemos a danca ou demais
atividades ladicas como estratégias importantes de aproximacdo e vinculacdo da
populacdo idosa com o0s servicos e beneficios da assisténcia social, além dos
beneficios advindos com a atividade para o campo da socializagdo e envelhecimento
saudavel.

Ainda sobre os achados empiricos que nos aproximassem da resposta a
nossa questao central, observamos o papel fundamental dos CRAS com os(as)
idosos(as), no sentido de acompanhar, acolher e encaminha-los(las) ao Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas ldosas, que visa, em primeiro
lugar, ao atendimento das familias em situacdo de vulnerabilidade social.

No ambito da questdo socioecondmica, a pesquisa revelou que os(as)
idosos(as) sdo os(as) responsaveis pela provisao financeira de sua familia. Um
aspecto bastante relevante, visto que o beneficio da aposentadoria, em muitos casos,
nao é o suficiente para atender as necessidades de sobrevivéncia do(a) idoso(a), que,
por vezes, precisa custear medicamentos e tratamentos mais a subsisténcia de sua
familia.

Identificamos também que os(as) idosos(as) apresentaram interesse em
participar de atividades ludicas. Afirmaram que frequentariam aulas de danca no
CRAS, caso fossem oferecidas. Isso também foi confirmado a partir da intervencao
que realizamos na oficina de danca. Os resultados revelam maior interesse dos(as)
idosos(as) em se relacionar com outras pessoas. Os resultados sugerem também que
a danca é um instrumento de sensibilizacdo que permite resgatar sentimentos de bem-
estar, felicidade e satisfacdo e que os(as) usuarios(as) da politica de assisténcia social
tém o papel de protagonistas de sua historia. Tivemos a oportunidade de conhecer
idosos que, mesmo em sua situacéo de vulnerabilidade e risco social, assumiram seus
direitos, o que é primordial para que as politicas publicas ndo tenham caréter
assistencialista, como abordamos ao longo deste trabalho.

Entretanto, apontamos para a necessidade de se pensarem estratégias que

incluam o(a) idoso(a) na vida social, cultural, econémica e politica. Deve-se considerar
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a questdo da qualidade de vida, que abrange servicos de saude, condi¢cdes de
moradia e alimentacdo, mas como também a garantia de direitos, do lazer, da
protecdo contra a violéncia e do envelhecimento saudavel.

Nesse sentido, o espagco dos CRAS serve também como refugio, um lugar
para se buscar apoio emocional, para além das demandas e necessidade objetivas
previstas na assisténcia social. Enfim, essas pessoas também frequentam muitas
vezes 0 espaco do CRAS para se manterem ativos fisica e mentalmente, por meio do
convivio social, da troca de informacdes.

Esperamos que, por meio das questdes levantadas neste Trabalho de
Concluséo de Curso, novas reflexfes sejam realizadas e iniciativas sejam tomadas,
para que os servicos ofertados nos CRAS sejam ampliados, e que a danca seja
considerada como instrumento de incluséo da pessoa idosa no servigo social.

Visto que a sociedade ndo é estatica, ela estd sempre em constante
transformacao. Nao € somente necessaria uma qualificacdo pedagogica adquirida na
formacdo tedrica, metodoldgica e técnica, embora seja indispensavel o profissional ter
um bom embasamento tedrico e estar sempre buscando novos aprendizados.
Entretanto, existem situacfes nas acdes profissionais que necessitam de mdultiplas
capacidades em diversas circunstancias do cotidiano do trabalho. Conforme as
questbes vao sendo postas, a forma de atuacdo do profissional vai se adequando. E
preciso compreender o cotidiano, e essa compreensdo € articulada ao conhecer
tedrico e, quando ndo esta articulada, muitas condutas profissionais se tornam
inadequadas do ponto de vista ético-politico, teérico-metodoldgico e técnico-operativo
desenhado pela profisséo.

A acao cotidiana é parte da construcdo do trabalho no qual o(a) assistente
social esta inserido(a), pois, quanto mais ele(ela) conhece a realidade social, o
cotidiano, maior e melhor sera sua capacidade de intervencdo. Nao se deve deixar
levar por crencas silenciosas, aceitacdes do que nos parecem coisas naturais ou
Obvias: deve-se sempre estar questionando para ndo se perder em préticas repetitivas
e rotineiras, é preciso ter uma atitude investigativa e critica.

Retomando todo o percurso construido neste Trabalho de Conclusédo de
Curso, de base tedrica e empirica, além da experiéncias como professor de danca de
grupos de idosos(as) no Servi¢co Social do Comércio (SESC), esperamos ter deixado
uma contribuicdo para a Politica de assisténcia Social.
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APENDICE A — ROTEIRO DE ENTREVISTA COM IDOSOS(AS)

BLOCO | — IDENTIFICACAO

Nome:
Data: Horério:
ldade: Sexo:F. () M.( )
Estado civil:
Renda: R$ Por aposentadoria ( )
Por BPC ()
Escolaridade: ( ) Ensino fundamental ( ) Completo ( ) Incompleto
( ) Ensino médio (2° Grau)
( ) Graduacao. Curso
( ) Pds-graduacao:
() Especializacdo () Mestrado () Doutorado
1. A sua renda atual Ihe permite vivenciar atividades ludicas que proporcionem melhor
qualidade de vida (cultura e lazer)?
2. Vocé tem habito de participar de eventos culturais (shows, teatro, cinema, exposi¢oes
etc.)? (Exemplifique.) Costuma ir com frequéncia?
3. Vocé recebe algum beneficio da Assisténcia Social? Qual?
4. Ha& quanto tempo vocé frequenta o0 CRAS?
BLOCO Il — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CRAS
1. Como vocé ficou sabendo das atividades ofertadas pelo CRAS?
2. Por que vocé vem até o CRAS?
3. Ha quanto tempo participa das atividades que o CRAS oferece para idosos(as)?
4. De quais atividades vocé participa? Em caso de mais de uma, de quais vocé mais
gosta?
5. Ja participou de quantas atividades ludicas aqui no CRAS?
6. O que faz com que vocé saia de sua casa para participar das atividades aqui
ofertadas?
7. Vocé participa de alguma outra atividade além das atividades ofertadas pelo SCFV?
BLOCO Ill - CONTRIBUICOES E EXPECTATIVAS
1. Que atividade vocé gostaria que tivesse regularmente no CRAS do seu bairro?
2. Se tivesse essa atividade regulamente aqui, vocé viria? Por qué?
3. Quantas vezes por semana vocé estaria disposto a vir participar dessa atividade?
4. Vocé gosta de dancar? Por qué?
5. Se houvesse aulas de danca fixa e semanalmente, vocé participaria? De quais estilos
de dancga?
6. Vocé acha que aulas de danca podem ser atividades importantes para movimentar
este grupo? Por qué?
7. Acha importante participar das atividades ofertadas para idosos(as) no CRAS do seu
bairro? Por qué?
8. De que forma essas atividades de que vocé participa no CRAS tém contribuido na sua
vida?
9. O que vocé achou da atividade de danca (intervenc¢do) realizada por mim com os(as)

idosos(as) deste CRAS?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: ADANCA COMO INSTRUMENTO DE TRANSFORMAQAO
SOCIAL NA VIDA DA PESSOA IDOSA: uma estratégia de vinculacéo nos espacos da
Politica Publica de Assisténcia Social.

Eu, ,
abaixo-assinado(a), forneco meu consentimento livre e esclarecido para participar
como voluntario(a) da pesquisa de trabalho de conclusdo de curso sob a

responsabilidade de Guilherme Roque de Lima, académico da Universidade Federal
de Santa Catarina, e da Professora Doutora ANDREA MARCIA SANTIAGO
LOHMEYER FUCHS, orientadora da pesquisa.

Assinando este Termo de Consentimento, estou ciente de que:

1) o objetivo principal da pesquisa é: analisar qual é a importancia das
atividades ladicas, em especial a danca, na vida dos(as) idosos(as) e na sua
participacdo nas atividades de SCFV da Politica Municipal de Assisténcia Social de
Sao José;

2) tenho a liberdade de me recusar a participar da pesquisa em qualquer fase,
sem nenhum prejuizo a minha pessoa;

3) os dados pessoais dos participantes serdao mantidos em sigilo, e os
resultados obtidos com a pesquisa serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos
do trabalho, incluindo a publicacéo na literatura cientifica especializada;

4) nao terei beneficios diretos participando deste trabalho, mas contribuirei para
a producdo de conhecimento cientifico que podera trazer beneficios de uma maneira
geral a sociedade;

5) os registros escritos e gravados permanecerdo em poder do pesquisador e
nao serdo divulgados na integra;

6) poderei entrar em contato com 0s pesquisadores sempre que julgar
necessario. Com o académico Guilherme Roque de Lima, pelo telefone (48) 99819-
9891 e ainda pelo e-mail: <guilhermeroquedelima@outlook.com>. Também poderei
manter contato com a professora (orientadora) Andréa M. S. L. Fuchs, telefone (48)
37219437, ou ainda pelo e-mail: <andreia.fuchs1966@gmail.com>;

7) obtive todas as informacdes necessarias para poder decidir conscientemente
sobre a minha participacao na referida pesquisa;

8) este Termo de Consentimento € feito em duas vias, de maneira que uma
permanecera em meu poder, e a outra, com 0s pesquisadores responsaveis.

Cidade: Data: de 20109.
Assinatura do(a) participante Assinatura do(a) pesquisador(a)
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