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RESUMO

Objetivo: Identificar de que modo a participacdo do acompanhante em um grupo de gestantes e
casais gravidos contribui para a aten¢do ao trabalho de parto, parto e puerpério.

Método: Pesquisa qualitativa documental e descritiva. A coleta de dados realizou-se de julho a
setembro de 2019 no banco de dados de um grupo de gestantes e casais gravidos do sul do Brasil,
sendo utilizados 38 relatos e 47 fichas de avaliagdo. A analise de dados foi realizada por meio da
caracterizacao dos resultados obtidos.

Resultados: Emergiram duas categorias: Agdes de apoio do acompanhante no trabalho de parto,
parto e puerpério ¢ Repercussdes da participacdo do acompanhante no grupo de gestantes. A
participagdo no grupo promoveu a seguran¢a do acompanhante nos cuidados com a mulher e recém-
nascido, além do fortalecimento da relacao do casal.

Conclusiao: A presenga do acompanhante em atividades educativas permite a construgdo de
saberes, favorecendo a autonomia e maior clareza do ciclo gravidico-puerperal.

Palavras-chave: Parto. Parto Humanizado. Periodo Pds-Parto. Educagdo em Satde. Acompanhantes

de paciente.



INTRODUCAO

A humaniza¢do do parto e nascimento ocupa espaco de destaque nas discussdes atuais na
area da saide com proposito de tornar a assisténcia menos intervencionista e retomar o
protagonismo da mulher, culminando com melhores desfechos. As praticas obstétricas baseadas em
evidéncias cientificas provocam um novo olhar sobre o parto, considerando-o como um evento
natural, sem intervencdes, ou seja, menos medicalizado e mais fisiologico.

Na literatura atual encontramos como recomendacdo a presenga de um acompanhante de
livre escolha indicado pela parturiente.®™ No Brasil, esse direito é respaldado pela Lei n® 11.108 de
7 de abril de 2005, também conhecida como a Lei do Acompanhante, que obriga a todos os servigos
de saude do Sistema Unico de Saude (SUS), da rede propria ou conveniada, a presenga de um
acompanhante de escolha da mulher, durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto
imediato.

Apesar de ndo estar explicitado na Lei 11.108, considera-se que a participacdo do
acompanhante deve iniciar no pré-natal, trazendo varios beneficios para a vivéncia do ciclo
gravidico-puerperal. Nesse cenario, o acompanhante precisa estar preparado, conhecer a fisiologia
do trabalho de parto e parto, e apoiar @ mulher neste processo. ©

Uma das ferramentas utilizadas para promog¢ao de satide sdo os grupos, no qual se possibilita
a quebra da relagdo vertical, que existe rotineiramente entre os profissionais da saude e os
individuos, sendo esta uma pratica facilitadora da expressao dos sentimentos e expectativas dos
participantes. Os grupos realizados com foco no periodo gravidico-puerperal possibilitam que a
mulher e seu acompanhante dividam suas angustias, realizem reflexdes, promovem um didlogo de
constru¢do e de socializacdao de saberes, € assim consigam compreender as alteracdes gestacionais,
o momento do trabalho de parto € o cuidado com o recém-nascido, facilitando a participagdo ativa
no processo do nascimento, evitando o medo do desconhecido. @

Inserir uma pessoa do convivio da mulher para acompanha-la no trabalho de parto e parto

proporciona uma sensa¢ao de seguranca e tranquilidade, acarretando em maior satisfagao da mulher



e favorecendo seu relaxamento. Isso se d4 devido ao apoio fisico e emocional realizado pelo
acompanhante, incidindo na maior produ¢do de hormoénios/ocitocina e na redugdo da atividade
neocortical e, consequentemente, o aumento da ocorréncia de partos mais rapidos e diminui¢ao de
intervengdes intra-parto, promovendo maiores indices de apgar aos recém-nascidos e menor
morbimortalidade materna e perinatal. ¢

As agoes de apoio a parturiente podem ser classificadas em quatro dimensdes: emocional,
através da presenga continua de uma pessoa que possa encorajar, elogiar e tranquilizar a parturiente;
de conforto fisico, quando ele auxilia no banho, deambulacdo, mudanga de posicado, realiza¢do de
massagens, oferta de liquidos e alimentos; informacional, explicacdes a gestante sobre o que esta
ocorrendo; e, por ultimo, apoio de intermediacdo, quando os desejos da mulher sdo interpretados e o
provedor de apoio passa a negocia-los com os profissionais. (10)

A presenga do acompanhante minimiza o sentimento de soliddo e dor das mulheres,
proporcionando a sensagdo de conforto e calma, facilitando o aumento da confianca e seguranga das
parturientes diante deste periodo. ® As mulheres que contam com a presen¢a do acompanhante no
trabalho de parto e nascimento, sofrem menos intervengdes desnecessarias e apresentam um
aumento do protagonismo. ©)

Apesar de ja haver muitos estudos apontando os beneficios do acompanhante especialmente
no trabalho de parto e parto, ainda sdo poucos os estudos que se debrugam na contribuicao dos
grupos de gestantes para a participacdo do acompanhante. Ademais também carece de publicagdes
sobre 0 mesmo no puerpério.

Diante do exposto a pesquisa teve como objetivo identificar de que modo a participagdo do
acompanhante em um grupo de gestantes e casais gravidos contribuiu para a atencao ao trabalho de
parto, parto e puerpério. Espera-se que este estudo possa proporcionar reflexdes dos profissionais
de saude sobre a importancia da insercdo do acompanhante nos grupos de educagcdo em saude

desenvolvidos como ferramenta complementar da assisténcia pré-natal, contribuindo para qualificar

o cuidado a mulher no ciclo gravidico e puerperal.



METODO

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, documental e descritiva. Os
documentos incluidos no estudo sdao provenientes do banco de dados do projeto de extensao Grupo
de Gestantes e Casais Gravidos da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). As atividades
do grupo iniciaram em 1996, tem como principios norteadores a humanizagao do cuidado, a
promocao de autonomia dos participantes € o cuidado interdisciplinar. Suas atividades incluem
conscientizacao corporal, técnicas de relaxamento, assuntos pertinentes ao ciclo gravidico-puerperal
e cuidados com o recém-nascido, possibilitando a troca de experi€ncias entre participantes e
profissionais de satde. No ultimo encontro de cada grupo ¢ realizado uma visita a maternidade e

preenchido a avaliagdo pelos participantes sobre as contribui¢des das atividades desenvolvidas. 'V

Apds o nascimento de todos os recém-nascidos de determinado grupo, agenda-se o
reencontro de pais e bebés, onde busca-se dialogar e refletir sobre a trajetdria vivida pelos pais e
familiares e avaliar a significancia do projeto para a vivéncia do ciclo gravidico e puerperal. Os
depoimentos sdo gravados transcritos e armazenados no banco de dados do grupo para serem

analisados posteriormente. ()

A consulta ao banco de dados foi realizada no periodo de julho a setembro de 2019. Para
compor o estudo foram selecionadas as fichas de avaliagdo e os relatos transcritos de dados

coletados dos grupos 88, 89, 90, 91 e 92 realizados no ano de 2018.

Os critérios de inclusdao das fontes documentais foram: relatos e avaliagdes de mulheres e
acompanhantes que abordassem a participa¢do do acompanhante no ciclo gravidico e puerperal. A
priori ndo foi utilizado critérios de exclusdo em nenhum dos relatos e fichas de avaliagdo. Foram
analisados 44 relatos dos 5 reencontros de pais e bebés, destes, 38 abordaram/citaram a
presenca/participacdo do acompanhante em algum momento do ciclo gravidico puerperal e 47

fichas de avaliagdes dos acompanhantes preenchidas no ultimo encontro de cada grupo.



A andlise de dados foi realizada por meio da proposta operativa de Minayo, seguindo as
etapas: a) leitura flutuante dos materiais onde foram acessados os arquivos do banco de dados do
grupo armazenados em disco virtual, constituindo-se no contato inicial com os documentos;
b)leitura transversal, foi realizada a leitura dos registros dos encontros e fichas de avaliag¢do a fim de
elencar significados pertinentes, esta etapa foi organizada manualmente através de uso de cores pré-
definidas para cada categoria; c) analise final, os dados obtidos foram interpretados e confrontados

com a literatura cientifica atual. 1

A pesquisa integra-se a um projeto guarda-chuva aprovado no Comité de Etica e Pesquisa
da UFSC sob CAAE: 63797417.4.0000.0121. Para respeitar os principios éticos, os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, e para manter o anonimato os relatos das
mulheres foram representados pela letra “R”, “RA” para dados dos relatos dos acompanhantes e
“FA” para dados provenientes das fichas de avaliacao respondida pelos acompanhantes, seguido do

nuamero ordinal de cada documento.
RESULTADOS

A maioria das mulheres escolheu como acompanhante no trabalho de parto e parto o
companheiro. Apresentou-se duas excegdes, nas quais as mulheres escolheram a mae como
acompanhante, elas explicaram que essa escolha ocorreu uma por rompimento da relagdo com o pai
do recém-nascido durante a gestagao, e a outra referiu que o pai do recém-nascido ndo quis assumir
a responsabilidade. Ao que se refere ao local de nascimento, ocorreu predominantemente em
ambiente hospitalar, tanto pela rede publica como pela rede privada, com exce¢do de uma

participante do grupo que optou pelo parto domiciliar.

Duas mulheres que tiveram seu parto em hospitais que permitem a presenca de mais de um
acompanhante, optaram pela presenca da mae da mulher e companheiro, outra mulher, mesmo com

essa opcao relata que preferiu apenas a presenga do companheiro.

Os resultados desse estudo serdo apresentados em duas categorias que emergiram apos a



analise de dados, sendo elas: 1. Papel do acompanhante no trabalho de parto, parto e puerpério 2.

Repercussdes da participacao do acompanhante no grupo de gestante.

1. Acdes de apoio do acompanhante no trabalho de parto, parto e puerpério

A participa¢do do acompanhante no trabalho de parto foi percebido como favoravel para o
relaxamento da mulher, dentre os relatos observa-se o apoio emocional, fisico e de intermediacao

prestados pelos acompanhantes.

[...lfiquei a madrugada inteira acordada, e o meu marido também ficou comigo. (R6)

[...]e al foi a noite inteira assim. Eu sentava, levantava, me colocava na posi¢do de quatro e ele
massageava.(R31)

E a gente ficou fazendo massagem, escutando musica, entdo foi bem gostoso, foi bem delicioso meu
trabalho de parto. (R32)

Quando se fez necessario a operagdo cesariana, a participacdo do acompanhante na cirurgia
foi relatada pelas mulheres como de grande importancia para a humanizagdo do cuidado ¢ a
aproximacgdo do acompanhante no momento do nascimento, possibilitando o corte do cordao

umbilical pelo acompanhante e a permanéncia com o recém-nascido.

[...]meu marido acompanhou, ele teve a oportunidade de cortar [o corddo umbilical], ele que ndo
quis/...] (R8)

[...]e a gente foi para a cesarea. A mde entrou, ela cortou o corddo umbilical [...] (R28)

A busca de informacao no periodo gestacional, tanto na participacao de grupos, leituras e
documentarios, juntamente com a participacdo do acompanhante, retoma o protagonismo da
mulher, impedindo intervengdes desnecessarias. O suporte continuo do acompanhante nesses
momentos, permite que ele interprete os desejos da mulher passando para a equipe, sendo este o

apoio de intermediagao.

E como a gente participou do processo do grupo, leu bastante, teve bastante informacgdo, o
[companheiro] também, a gente viu bastante documentario... Teve até uma hora que na hora do
expulsivo o médico tocou na cabega do [bebé] para dar uma puxada e o [companheiro] falou “ndo
toca, ndo mexe, ndo precisal!”. (R30)



A participagdo ativa do acompanhante no puerpério permite o compartilhamento dos
cuidados com o recém-nascido e das tarefas domésticas, tornando possivel que a mulher descanse e
realize o proprio autocuidado. Notou-se que os cuidados com o recém-nascido sao divididos entre a
mulher e o acompanhante, sendo identificado nos relatos que os cuidados referentes ao banho sao

de responsabilidade dos companheiros.

[...]mas eu tenho um marido bem parceiro assim que pega super junto comigo, eu acho que isso
ajuda bastante assim/...]a gente divide bastante, ele so ndo da o peito porque ele ndo pode. (R8)

[...] a minha interacdo com ela, também é no momento do banho que eu que sempre dou banho nela
assim né, geralmente é eu que troco/...] (RA11 - Companheiro)

[...]o meu marido de noite quando chega fica com ele, entdo é bem mais tranquilo pra eu poder
fazer alguma coisa, descansar, tomar banho, alguma coisa assim. (R15)

A presenga do companheiro no trabalho de parto, parto e puerpério, foi observado como um
fator de fortalecimento no relacionamento do casal, provavelmente devido ao apoio prestado pelo

homem nesta vivéncia familiar.

[...]ele foi muito parceiro, ndo sei como é com vocés, essa questdo de vinculo do casal, mas a gente
assim... parece que a gente se uniu mais ainda nesse momento.(R4)

[...]meu marido foi um marido sensacional, um pai espetacular, ele foi o apoio que eu esperava.
(R6)

2. Repercussoes da participacdo do acompanhante no grupo de gestantes

A participagdo no grupo de gestantes e casais gravidos apresentou-se como meio para
obtencdo de conhecimento sobre o periodo gestacional, o trabalho de parto e cuidados com o
recém-nascido, promovendo a mulher e seu acompanhante seguranca e partilha de suas duvidas,

proporcionando autonomia e diminui¢do da ansiedade em relagdo ao desconhecido.

Evidenciou-se também, que os métodos ndo farmacologicos para alivio da dor explanados
durante a realizacdo do grupo e ofertados pelo acompanhante durante o trabalho de parto, foram

bem aceitos pelas mulheres que relataram o uso e a eficcia das praticas no trabalho de parto.

De acordo com a fala dos acompanhantes a participagdo no grupo de gestantes e casais
gravidos foi positiva, permitindo vivenciar uma sensagao de seguranga no cuidado com a mulher e o

recém nascido, e além do auxilio para a formagao da paternidade.



[...Jaté no banho ali, o banho que a gente aprendeu aqui [referindo-se ao banho demonstrado no
encontro do grupo] [...](RA2 - Marido)

[...] meu marido [...]fiz tudo o que a gente aprendeu aqui, as massagens, caminhada, agachar, ficar
de quatro, tudo isso. (R14)

[...]foi ultra importante para aprender dicas tdo especiais e com muita experiéncia compartilhada.
(FA'S)

[...Jfoi muito importante para transi¢do a parentalidade. Os encontros do grupo ajudaram bastante
na preparac¢do e também na formacgdo da identidade de pai e do nosso papel na gestagcdo e pos-
parto. (FA 8)

A sensagdo de seguranga e preparo, comumente relatada pelos acompanhantes, encontrou-se
em discordancia conforme constatado em uma das fichas de avaliagcdes, onde o acompanhante
expressa sua apreensdo em relacdo a ocorréncia de intercorréncias possiveis no ciclo gravidico-
puerperal.

Mais ansioso, pois, diversas conscientizagoes revelaram problemas possiveis que ndo imaginava.
(FA 32)

DISCUSSAO

Os resultados mostram que a participacdo do companheiro como acompanhante foi a
principal escolha das mulheres, seguido pela presenca da made da mulher para realizar o
acompanhamento no processo gravidico-puerperal. A escolha predominante pelo companheiro pode
ser vista como a inser¢do do homem no seu papel de pai da crianga e a formagdo do vinculo da
familia. Essa participacdo desperta neles a valorizagdo e o sentimento de solidariedade perante a

1. ®

mulher, resultando no fortalecimento da relagdao do casa O vinculo, confianca e seguranca

apresenta-se como fator importante na escolha do acompanhante pela mulher.

A presenca do acompanhante no trabalho de parto e parto minimiza o uso de intervengdes
que nado sao comprovadamente benéficas, proporcionando o apoio emocional, fisico, informacional
e de intermediagdo, permitindo o amparo integral da parturiente, diminuindo as tensdes e
contribuindo com a fisiologia do parto, favorecendo desfechos positivos 19 Diante do exposto, a
presenca do acompanhante constitui uma tecnologia de cuidado, proporcionando suporte continuo
possibilitando que a mulher se sinta segura e amparada, acarretando na sensagdo de tranquilidade,

diminuindo o tempo do trabalho de parto e parto. *'?



Nos resultados evidenciou-se que quando se fez necessdrio a operagdo cesariana, as
mulheres submetidas ao procedimento, mesmo com preferéncia ao parto vaginal, se sentiram
seguras e esclarecidas pois obtiveram conhecimento na participacdo do grupo da possibilidade do
procedimento caso o parto vaginal ndo fosse possivel por algum motivo e avaliaram o procedimento

de forma positiva, considerando-o humanizado.

Em um estudo realizado em um municipio do interior de Sao Paulo foi identificado que a
busca de informacgdes por meio de leituras ou documentarios sobre o parto normal propicia ao casal
uma percep¢io sobre o momento que serd vivenciado, facilitando a tomada de decisdo. ¥ Esse
achado corrobora com o resultado desse estudo, no qual reforca que a busca de informagao no
periodo gestacional empondera a mulher e seu acompanhante facilitando a tomada de decisdes no
momento do trabalho de parto e parto, protegendo a mulher e o recém-nascido de procedimentos

invasivos desnecessarios.

No puerpério, o recém-nascido deixa de ser idealizado e tudo que foi planejado € posto em
pratica, a participagdo do companheiro nas atividades domésticas e no cuidado com o bebé,
fortalece o vinculo e a pratica da paternidade e evita o desgaste fisico e emocional da mulher,

facilitando o convivio familiar. ¥

Foi possivel observar a expressiva participagdo dos companheiros das mulheres no grupo,
no relato dos homens sobre a atividade realizada, pode-se perceber que impulsionou o entendimento
sobre as questdes que permeiam as gestantes € os cuidados com a mulher € o recém-nascido,
fortalecendo o vinculo familiar. Evidéncias mostram que a participacdo do companheiro da mulher
nas agoes de educagdo em satde no pré-natal auxiliam, agregando conhecimentos, colaborando com
o entendimento do homem no cuidado com a mulher, nos processos e alteracdes da gestacdo e no

cuidado com seu filho, contribuindo para o homem saber agir diante das situagdes. '>'¢

A construgdo coletiva de conhecimento e compartilhamento de saberes nas praticas em

grupo, favorece a autonomia e protagonismo dos participantes, fortalecendo as potencialidades



individuais e coletivas. "'” Diante do exposto, percebe-se nos relatos dos participantes que a
participag@o no grupo potencializou seus conhecimentos sobre o periodo vivenciado e a troca com
os colegas de grupo e profissionais de satide envolvidos proporcionou a formag¢ao de um ambiente
acolhedor para o aprendizado, com abertura para expressarem as duvidas, queixas ¢ modos de

pensar.

O acompanhante esclarecido e motivado para auxiliar a mulher, torna-se um provedor de
apoio, promovendo um suporte adequado na gestacao, no trabalho de parto e permitindo a sensacao
de seguranca e de relaxamento da mulher. Dessa forma podera favorecer a fisiologia do parto, e, no

puerpério, facilitando a inser¢ao do homem nos cuidados com o recém-nascido e demais atividades.

CONCLUSOES

A presenga do acompanhante em atividades educativas, como o grupo de gestantes e casais
gravidos, proporciona a socializagdo de conhecimentos e constru¢do de saberes, permitindo que os
participantes tenham maior clareza acerca do ciclo gravidico-puerperal, e desta forma, vivenciem
essa experiéncia com maior seguranga € autonomia. Ainda, podera auxiliar na formagdo da

identidade paterna e favorecer uma experiéncia positiva para a mulher.

Sugere-se novos estudos acerca da temdtica que abordem a importancia do preparo do
acompanhante por meio de grupos de gestantes. Pode ser considerado uma limitagdo do estudo a
analise de dados retrospectivos j4 documentados no banco de dados, ndo possibilitando explorar

com maior profundidade questdes sobre a atuagdo do acompanhante.
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