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“.... Lembra que o sono ¢ sagrado e alimenta de horizontes

o tempo acordado de viver...” (BASTOS & GUEDES, 1978)



RESUMO

Muitas vezes, os jovens em idade escolar, sdo discriminados e até emocionalmente agredidos,
por ndo apresentar o desempenho escolar esperado. No entanto, o responsavel por esta
situagdo pode estar no ambiente que o rodeia, independentemente da vontade do jovem. E
importante ter em mente que a dificuldade para a aprendizagem nao ¢ necessariamente uma
situacdo isolada, e que muitas vezes, sdo necessarios o diagnostico € o tratamento destas
comorbidades capazes de piorar o desempenho escolar. Para o sucesso desta comorbidade
uma equipe multidisciplinar deve fazer parte deste processo, entre eles profissionais da area
da educagdo, interessados no desenvolvimento normal dos estudantes, que os capacita para
aprender. O presente trabalho tem por objetivo compreender a relagdo entre o sono e
aprendizagem e os desafios enfrentados por estudantes que vivenciam esta tematica, bem
como analisar a percepcao que os professores possuem ao se deparar com situagcdes como
estas no dia a dia do ambiente escolar. O texto € dividido em trés momentos principais, sendo
0 primeiro composto pela conceituacao e revisao literdria de aprendizagem, sono e suas
fungdes; o segundo momento composto por discussao dos resultados da pesquisa de campo
realizada com estudantes do Ensino Médio e o terceiro momento com as consideragdes finais.

Palavras-chave: Sono. Aprendizagem. Jovens. Educagdo Escolar.



ABSTRACT

Often young people of school age are discriminated against and even emotionally assaulted
for not performing as expected. However, the responsible for this situation may be in the
surrounding environment, regardless of the wishes of the young person. It is important to
keep in mind that learning disability is not necessarily an isolated situation, and that diagnosis
and treatment that may worsen school performance is often necessary. For the success, a
multidisciplinary team must part of this process, including education professionals interested
in the development of students, which enables them to learn. This paper aims to understand
the relationship between sleep and learning and the challenges faced by students who
experience this theme, as well as to obtain the perception that teachers have when faced with
situations like these in the daily life of the school environment. The text is divided into three
main moments: the first consisting of the conceptualization and literary review of learning,
sleep and its subdivisions; the second consisting of discussion of the results of field research
conducted with a sample of high school students and, the third moment with the final
considerations.

Keywords: Sleep. Learning. Young. Schooling.
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APRESENTACAO

Inicialmente, julgo necessario colocar diante do leitor a minha trajetoria escolar e
académica, para que compreenda a contextualizacdo do tema deste Trabalho de Conclusdo
de Curso.

Diante da minha trajetdria escolar, onde estudei por 12 anos uma escola do campo,
a questdo do sono era muito evidente na minha turma do periodo matutino, sendo
intensificada no Ensino Médio, durante o periodo noturno. Apesar de eu sempre ter um
desempenho bom na trajetoria escolar, hoje, consigo perceber como o sono € o cansaco
dificultavam a minha aprendizagem de um periodo para o outro. E fato que a realidade das
criangas do campo na época em que eu estudava era outra, pois desde muito cedo as criangas
j& iam para a roga junto com a familia. Essa rotina do trabalho na roga e os estudos, com o
passar da idade, se tornavam cada vez mais cansativa e refletia no rendimento dos estudos.

Hoje, embora a realidade seja outra, percebo que isto acontece com muita
frequéncia entre grande parte dos estudantes, principalmente de escolas publicas, pois desde
cedo precisam trabalhar para ajudar na renda familiar. O cansago, as noites mal dormidas ou
o fato de trabalhar durante o dia e estudar a noite ou vice-versa, alterando periodos de trabalho
e estudo, reflete na concentracao ¢ desenvolvimento escolar.

No ano de 2015, quando eu estava concluindo o Ensino Médio, uma professora
divulgou o vestibular de Educacdo do Campo da UFSC (Universidade Federal de Santa
Catarina), e entao pela primeira vez ouvi falar em Universidade Publica.

Aprovada no vestibular e logo apds ao ingressar no ano letivo de 2016.1, eu
consegui a bolsa de inicia¢do a docéncia PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo
a Docéncia). Esta bolsa, exigia algumas horas de atividades no meio escolar, e foi por meio
desta convivéncia com o ambiente escolar que eu comecei a perceber as dificuldades dos
estudantes e o interesse em conhecer a realidade deles, e esta ideia veio me acompanhando
durante todos os anos da graduacdo. Com o tempo, fui percebendo algumas caracteristicas
importantes da realidade dos estudantes, como o tempo que passam no transporte escolar até
chegar a escola, o horario que adormecem e acordam, pois, a sonoléncia nas salas de aula,

era algo que me chamava muito atengdo.



Mas, com o passar do tempo vocé vai percebendo realmente quem vocé €, as minhas
atitudes, pensamentos e vivéncias me revelaram que ser docente talvez ndo fosse o rumo para
eu seguir, pois uma paixao maior em relagdo a ajuda, paciéncia e cuidado com as outras
pessoas brilhava mais dentro de mim. Foi a partir desta reflexdo que decidi cursar, junto com
a Licenciatura em Educagdo do Campo, o curso de Farmacia na Universidade do Contestado
em Mafra, Santa Catarina.

Ao ingressar no curso da area da satde, e comecar a entender o funcionamento do
Sistema Nervoso Central e a importancia de um estilo de vida sauddvel, com uma rotina de
sono adequada para a qualidade de vida, consegui relacionar aquilo que sempre me chamava
a atengdo enquanto graduanda de licenciatura, que era a preocupacao da aprendizagem e a
sonoléncia dos estudantes, com aquilo que vinha aprendendo na area da saude.

A partir dessas vivéncias, consegui chegar a defini¢dao deste tema relacionando uma
questdo de habito saudavel para a melhoria da educagdo, partindo da problematica e

investigacao de como o sono pode influenciar na aprendizagem dos estudantes.



1 INTRODUCAO

Muitas vezes, os jovens em idade escolar sdo discriminados e até emocionalmente
agredidos, por ndo apresentar o desempenho escolar esperado. No entanto, em muitos casos,
o responsavel por essa situacdo pode estar no ambiente que o rodeia, independentemente da
vontade do jovem. E importante ter em mente que a dificuldade de aprendizagem ndo é
necessariamente uma situagdo isolada, e que muitas vezes, sdo necessarios o diagnostico € o
tratamento destas comorbidades' capazes de piorar o desempenho escolar. Para a superagio
desses desafios que envolvem a aprendizagem, equipes multidisciplinares devem fazer parte
deste processo, entre eles profissionais da area da educacao, interessados no desenvolvimento
dos estudantes, que os capacita para aprender.

Considerando a importancia do sono sobre a forma como o individuo se sente € a
sua influéncia sobre o desempenho em atividades que requerem esfor¢o cognitivo e motor,
realizamos a presente pesquisa com 171 estudantes do Ensino Médio e com 5 professores
membros da Escola de Educagdo Basica Barao de Antonina localizada dentro do perimetro
urbano do municipio de Mafra/SC. Essa proposta parte do pressuposto de que a importancia
do sono para a qualidade de vida e da aprendizagem ndo ¢ facilmente identificada por
professores e gestores escolares, muito menos o ensino sobre o sono ¢ disseminado nos
conteudos escolares, sendo uma comorbidade real que afeta os estudantes jovens por diversos
motivos.

O reconhecimento da ritmicidade bioldégica pode ser encontrado nos Planos
Curriculares Nacionais - PCNs de Ciéncias Naturais (1997), que propde a inclusao dos
ritmos bioldgicos no contetido curricular, porém nio ¢ apresentado a importancia de
desenvolver habitos de sono saudaveis, conhecer as consequéncias da privagdo do sono,
algumas de suas fungdes, sua organizacdo, as necessidades do sono e assim por diante
(SOUZA; FERREIRA, 2020).

A escola ¢ uma instituicdo responsavel pela organizacdo, disseminag@o e produgao
de saberes. Representa um espago privilegiado por congregar durante um periodo importante,

criancas, adolescentes, adultos, professores, profissionais da educacdo e representantes da

! Existéncia de duas ou mais doencas em simultdneo na mesma pessoa. Uma patologia provoca o agravamento
da outra e vice-versa.
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comunidade educativa. Como consequéncia, ela tem uma importante relagdio com os
estudantes e seus familiares, além de desempenhar papel de destaque na sociedade
(CERQUEIRA, 2007).

Cerqueira (2007) ressalta que o papel do setor da Educagdo, como de costume, € o
de formar jovens com saberes como matematica, linguas, historia, entre outros
conhecimentos ¢ que promover saude ndo ¢ o objetivo primordial da educagdo - o que
poderia justificar o setor da Educacdo ndo dar prioridade aos saberes do setor da Saude.
Entretanto a autora comenta que promover saide no ambiente escolar ¢ importante para o
melhor aproveitamento do processo educativo, pois favorece a qualidade de vida dos
individuos.

Os autores Louzada & Menna - Barreto (2007), indagam sobre a falta de ensino

sobre 0 sono na escola:

“Se o conhecimento de temas como sexualidade, drogas e nutri¢do, por exemplo,
contribui para que o jovem adquira habitos mais saudaveis, porque nao incluir nesta
lista os ritmos bioldgicos, os mecanismos e os fendmenos relacionados ao ciclo
vigilia - sono? ”

Sendo assim, a escola torna-se um lugar estratégico para também promover
conhecimentos também sobre o incentivo a qualidade de vida dos individuos, uma vez que
os profissionais da educagdo devem facilitar este conhecimento para melhor aproveitamento
do processo educativo, reconhecendo a importancia da saude de seus alunos como um dos
aspectos fundamentais para os processos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem.

E importante nesse processo considerar a realidade dos estudantes, especialmente
daqueles que residem na zona rural e precisam se deslocar por longas distancias até a escola,
acordar muito cedo para pegar o transporte escolar, muitas vezes desconfortavel. Esta rotina
pode estar relacionada a predisposicdo de sono nos estudantes, uma vez que se sentem
cansados devido a rotina do trajeto escolar, e consequentemente esse cansaco pode se refletir
em sono e comprometimento da aprendizagem dos mesmos.

Desta maneira este estudo tem como objetivo geral compreender a relagdo entre o
sono e aprendizagem e os desafios enfrentados por estudantes e docentes no contexto do
Ensino Médio. Apresenta também como objetivos especificos: descrever principais aspectos
relacionadas a aprendizagem e o papel do sono através de revisao bibliografica; compreender

os desafios enfrentados pelos estudantes em relagdo ao tema da pesquisa; conhecer os
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desafios e estratégias utilizadas pela escola e pelos docentes para as aprendizagens dos
estudantes; propor a partir da analise dos dados estratégias politicas e pedagdgicas para
qualificagdo dos processos de ensino-aprendizagem em contextos escolares do campo em
que esta tematica se faz presente.

Sobre a aprendizagem, o sono e sua privacao, o presente trabalho, compreende uma
linha de pesquisa na qual busca-se assimilar a relacao e as influéncias que o sono provoca na
aprendizagem. O texto ¢ dividido em trés momentos principais, sendo o primeiro composto
pela conceituacdo e revisdo literaria de aprendizagem, sono e suas fungdes, o segundo
momento composto por discussdo dos resultados da pesquisa de campo realizada com uma
amostragem de estudantes do Ensino Médio e o terceiro momento com as consideracdes

finais.
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2 A APRENDIZAGEM

De acordo com o Dicionario Online de Portugués (DICIO, 2019), a palavra
Aprendizagem significa: Agdo, processo, efeito ou consequéncia de aprender. Porém em
aspectos biologicos esta defini¢do torna-se complexa, podendo ser definida como um
processo que se cumpre no Sistema Nervoso Central (SNC), que se traduz por uma
modificagdo funcional ou comportamental, permitindo uma melhor adaptagao do individuo
ao seu meio como resposta a uma solicitacdo interna ou externa. Ou seja, quando essa
solicitacdo ja € conhecida pelo SNC, desencadeia uma lembranga, porém quando ¢ um
estimulo novo, desencadeia uma mudanga. Do ponto de vista neurobiologico, essa mudanga
¢ responsavel pelo entendimento da aprendizagem (ROTTA, 2016).

Nao ha duavidas que o ato de aprender estd relacionado ao SNC, onde ocorrem
modificagdes funcionais e comportamentais, associado ao ambiente onde o individuo esta
inserido. O ambiente € responsavel pelo aporte sensitivo-sensorial, que ¢ adquirido por meio
do SARA - Sistema Ativador Reticular Ascendente, e ¢ modificado pelo sistema limbico?,
que contribui com os aspectos afetivo-emocionais da aprendizagem. Dessa forma € percebido
na corticalidade cerebral, nas areas do lobo temporal responsaveis pela recepgao, integragao
e organizagio das percepgdes auditivas (4dreas 41, 42 e 22 de Brodmann®) e nas 4reas do lobo
occipital responsaveis pela recepc¢ao, integracao e organizacao das percepgdes visuais (areas
17, 18 e 19 de Brodmann). As areas temporais € occipitais se ligam com as areas motoras do
lobo frontal - area 44 de Brodmann, responsavel pela articulacdo da palavra - e a por¢ao
média da area 4 de Brodmann, responsavel pela expressao escrita (area de grafia) (ROTTA,
2016).

A area parietotemporoccipital (areas 39 e 40 de Brodmann) ¢ responsavel pela
integracdo gnostica, e as areas pré-frontais pela integracdo pratica, desde que essas fungdes
sejam modeladas, como ja comentado, pelo afeto e entendidas de acordo com as condi¢des

cognitivas de cada individuo (ROTTA, 2016).

2 O sistema limbico é responsdvel basicamente por controlar as emocdes e as func¢des de aprendizado e da
memoria, localizado nas estruturas do cérebro tem formato de um anel cortical de cor acinzentada, formado por
neurdnios ele possui  varias  estruturas e cada uma delas tem suas  funcgdes.

3 Area de Brodmann sdo as diferentes regides do cérebro segundo mapeamento desenvolvido pelo neurologista
Korbian Brodmann no inicio dos anos 1900. Brodmann dividiu o cérebro em 52 areas distintas, areas cerebrais
que garantem uma funcdo que ¢ propria dela.
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A essa complexa rede de fungdes sensitivo - sensorial, motora - pratica, controlada
pelo afeto e pela cognicdo, deve ainda ser associada a fun¢do do cerebelo na coordenacao,
ndo so6 das fungdes perceptivas ¢ motoras, mas também das fungdes cognitivas do ato de

aprender (ROTTA, 2016).

Figura 1: Desenho esquematico das areas responsaveis pelo ato de aprender segundo a
neuropsicologia.
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Fonte: Rotta e Pedroso (2016)

As alteragdes funcionais e neuroquimicas envolvidas produzem modificagdes mais
ou menos permanentes no SNC, e a isto se chama aprendizagem. Portanto o ato de aprender,
¢ um ato de plasticidade cerebral*, modulado por fatores intrinsecos e extrinsecos.

O cérebro funciona em rede e de forma complexa e intrinseca. Nessa trama as muitas
possibilidades de aprender dependem dos tipos de estimulos. Para qualificar as
aprendizagens, o cérebro precisa articular as conexoes afetivas e emocionais, fortalecendo o
talamo e o hipocampo na distribui¢do e processamento de informagdes. Para isso € necessario
observar os ritmos neuroplasticos das a¢des sistémicas internas de cada grupo de aprendentes
(KLAYM; NUNES, 2013).

Um dos mecanismos neurais importantes a saide humana, ¢ o relaxamento muscular
e neuronal estimulado pela queda gradativa da luminosidade do dia para a noite. Estes surgem

como necessidade para as atividades de reconstituicdo das informagdes recebidas no periodo

4 Capacidade adaptativa do Sistema Nervoso Central ao longo da vida. E a habilidade para modificar a
organizacdo estrutural e funcional em resposta as experiéncias (estimulos ambientais).



da luz (dia/vigilia): ¢ o periodo do sono, momento em que o cérebro estabelece interligagdes

mais intensas entre os tipos de memorias (KLAYM; NUNES, 2013).
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30 SONO

Compreender o sono em seus diversos aspectos e buscar solugdes para seus
disturbios significa a possibilidade de alcancar um rendimento satisfatorio nas tarefas diarias.
O individuo portador de distirbios do sono ndo avalia as verdadeiras consequéncias desse
comprometimento. Na vida didria o sono interfere no humor, na memoria, na atengdo, nos
registros sensoriais, no raciocinio, enfim, nos aspectos cognitivos que relacionam uma pessoa
ao ambiente e que determina a qualidade de seu desempenho e sua satide (VALLE; VALLE;
VALLE, 2008).

Passamos quase um ter¢o de nossa vida dormindo, e a qualidade de vida, a saude e
até a longevidade podem depender de boas noites de sono. E durante o sono que as proteinas
sdo sintetizadas com o objetivo de manter ou de expandir as redes neuronais ligadas a
memoéria e ao aprendizado. E do cérebro que parte o comando da produgio e da liberagdo de
hormonios que interferem tanto no bem-estar fisico como psicologico, responsaveis por um
sono tranquilo (VALLE; VALLE; VALLE, 2008).

Do ponto de vista psicologico, o sono nao ¢ um periodo passivo, inttil como poderia
parecer. E nesse momento em que a critica consciente se afrouxa, em que se torna possivel a
elaboracdo inconsciente da personalidade que absorveu do ambiente externo estimulos
subliminares e todos 0s outros que a mente consciente nio permitiu extravasar. E durante o
sono que se desperta um encontro com elementos relevantes na historia do individuo, que se
consolidam as experiéncias vividas que favorecem a reformulacdo da significacdo dos
simbolos assimilados na memoria, dando-lhes sentido e entendimento (VALLE; VALLE;
VALLE, 2008).

A partir das observagdes comportamentais ¢ da criacao de instrumentos que medem
a atividade cortical, pode-se perceber que o sono nao ¢ um estado de inatividade, mas um
processo ativo com diferengas na atividade cerebral ndo apenas entre o sono e a vigilia, mas

também durante o sono (AZEVEDO; BELISIO; SOUZA, 2017).

19



20

3.1 REGULACAO DO SONO

A ocorréncia do sono e da vigilia varia basicamente em fun¢ao de dois aspectos: do
tempo em que passamos previamente nestes dois estados e da hora do dia em que ocorrem.

Quando temos um sono com dura¢do e qualidade satisfatoria, despertamos com
disposi¢cdo e com niveis de alerta aumentados. Com o decorrer do tempo da vigilia, os niveis
de sonoléncia vao aumentando até chegar a um maximo momento em que adormecemos.
Com o decorrer do episddio do sono, a propensao ao sono reduz progressivamente até chegar
a um minimo levando ao despertar. O processo circadiano temporiza a ocorréncia do sono e
da vigilia ao longo de 24 horas, induzindo a niveis de alerta elevados e, consequentemente,
ao estado de vigilia durante o dia. A noite, esse processo favorece o aumento de sonoléncia
e, consequentemente, o sono (AZEVEDO; BELISIO; SOUZA, 2017).

Apesar de regulados separadamente, o inicio e a consolidagdo dos processos de sono
e vigilia resultam da interagdo entre esses dois processos. O inicio do sono ocorre quando o
nivel do componente homeostatico ¢ maximo e o alerta pelo circadiano reduz, enquanto o
final do sono ocorre quando a propensao homeostatica ¢ minima e o alerta pelo circadiano
aumenta (AZEVEDO; BELISIO; SOUZA, 2017).

A acao do processo homeostatico ¢ evidenciada durante a privagao do sono, ou seja,
quando nao dormimos o tempo necessario, despertamos com niveis de sonoléncia mais
elevados, que aumenta progressivamente ao longo da vigilia, facilitando a ocorréncia de
cochilos durante o dia, ou quando isto ndo acontece, levando o individuo a adormecer mais
cedo e mais profundamente, com uma maior duracao do episddio de sono a noite. No entanto,
quando dormimos mais que o necessario, sentimos dificuldade de adormecer no episodio de
sono seguinte, € o sono da vigilia ndo tem a mesma qualidade de quando ele ocorre a noite
(AZEVEDO; BELISIO; SOUZA, 2017).

A ritmicidade circadiana ¢ gerada por um conjunto de osciladores localizados no
SNC, que se controlam sob a coordenag¢do dos Nucleos Supraquiasmaticos - nucleos que
estimulam a secre¢do de melatonina®. Esse conjunto de osciladores compde o sistema de

temporizagdo circadiana, que capta diariamente as variagcdes na iluminagdo ambiental ao

5 A melatonina, também chamada de horménio do sono, é produzida pela glandula pineal, que faz parte do
epitalamo e fica localizada na parte central do cérebro. Essa glandula s6 ¢ ativada quando a luminosidade do
ambiente estd baixa e, por isso, a produg@o de melatonina ocorre na parte da noite, estimulando o nosso sono.



longo do dia e da noite, por meio de fotorreceptores localizados na retina, e as transmite por
projecdes retinianas aos Nucleos Supraquiasmaticos, que estdo localizados no hipotalamo
(AZEVEDO; BELISIO; SOUZA, 2017).

A agdo dos mecanismos homeostatico e circadiano podem sofrer influéncias diretas
e indiretas, por exemplo, quando atrasamos no horério de dormir ou permanecemos toda a
noite acordados em fun¢ao de atividades de trabalho, estudo e lazer. Ha uma influéncia direta
na agdo deste ritmo. J4 a acdo indireta ocorre quando somos expostos a iluminagao artificial,
promovendo uma alteragdo na exposicao ao principal sincronizador da ritmicidade, o ciclo
claro/escuro. A exposicao a luz a noite tem fortes efeitos circadianos, promovendo supressao
dos niveis de melatonina e atraso nas fases dos ritmos circadianos (AZEVEDO; BELISIO;

SOUZA, 2017).

3.2 ESTAGIOS DO SONO

O cérebro precisa de recomposi¢ao neuronal. Ele precisa readquirir todos os dias
uma compensacao ao trabalho, aos estudos e todas as demais atividades do cotidiano. De
acordo com as Normas Internacionais do Manual de Estagiamento do Sono e de Eventos
Associados, da Associagdo Americana de Medicina do Sono, o sono ¢ composto por dois
estagios, cuja denominagdo foi baseada na presenga de movimentos rapidos dos olhos
(AZEVEDO; BELISIO; SOUZA, 2017).

O sono nao - REM (NREM) - sem movimento rapido dos olhos - pode ser dividido
em trés estagios: os estagios N1 e N2, que correspondem, respectivamente, a sonoléncia e ao
sono intermedidrio, € o estagio N3, que também recebe a denominagdo de sono profundo ou
sono de ondas lentas (AZEVEDO; BELISIO; SOUZA, 2017).

O estagio de sono REM caracteriza-se pela ocorréncia de movimento rapido dos
olhos, sendo também conhecido como sono paradoxal (AZEVEDO; BELISIO; SOUZA,
2017).

Ao longo das 24 horas de um dia, ocorrem uma sequéncia de eventos, caracterizada
por cinco estdgios de acordo com Azevedo; Belisio; Souza, 2017:

1. Vigilia: H4 uma grande varia¢do na atividade elétrica cerebral, desde estados
de vigilia plena, em que a atividade elétrica cerebral é caracterizada por um padrao de baixa

amplitude e alta frequéncia, até a vigilia relaxada com os olhos fechados, em que predomina
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um padrdo de alta amplitude e baixa frequéncia. Ao longo desses estados, a atividade
muscular e os movimentos oculares sdo variaveis.

2. Noinicio do sono, chamado de fase N1 do sono NREM, o individuo apresenta
um nivel de sonoléncia superficial, e nesta etapa ha uma atenuagdo das ondas cerebrais de
baixa amplitude e frequéncia. Ha a reducdo da atividade muscular em relagdo a vigilia e os
movimentos oculares sdo lentos.

3. Com o aprofundamento do sono na fase N2, surgem os fusos do sono (surtos
de atividade ritmica) e os complexos K (ondas agudas negativas seguidas por um componente
positivo, acompanhadas ou nao, de fusos do sono). Nessa fase ha decréscimo da atividade
dos neurdnios corticais, além da cessacdo quase completa dos movimentos dos olhos.

4.  Na sequéncia ocorre a fase N3, que corresponde ao chamado sono de ondas
lentas, devido a presencga de ondas de baixa frequéncia. Nesta fase, os movimentos oculares
sdo raros e o tonus muscular diminui progressivamente.

5. A seguir, inicia-se a fase do sono REM, caracterizada por uma atividade
elétrica cerebral semelhante a vigilia. Esse estagio ¢ marcado pelas ondas em dente de serra,
atividade ritmica de aspectos serrilhado. Embora a atividade cerebral esteja elevada, ha
redugdo ou auséncia dos tonus musculares, que levou a denominagdo desta fase como sono
paradoxal. Além dessa modificagdo, ha irregularidade na frequéncia cardiaca e respiratdria e
perda do controle da temperatura corporal.

Ao longo de uma noite normal de sono, o estigio NREM e REM se alternam,
totalizando de quatro a seis ciclos com duracdo de aproximadamente 90 minutos em
individuos adultos jovens. O tempo em sono REM, tende a tornar-se mais longo no decorrer
da noite, enquanto em estadgio N3 diminui ou pode desaparecer nos ultimos ciclos do sono.
De uma forma geral o estagio NREM corresponde a 75% do episddio de sono noturno,

enquanto o REM corresponde a 25% deste episodio (AZEVEDO; BELISIO; SOUZA, 2017).
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Figura 2: Esquema representativo da sequéncia dos estagios de sono ao longo de uma noite
normal em individuos adultos jovens. V: Vigilia; N1: Estagio N1; N2: Estagio N2 e N3:
Estagio N3 do sono nao - REM; e REM: Estagio do sono REM.
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Fonte: Azevedo; Belisio; Souza (2017)

O individuo passa pelos estagios N1, N2, N3 e REM e volta no terceiro ciclo para o
estagio N2. Esta ¢ a chamada arquitetura do sono, que quando respeitada, gera uma
paralisagdo corporal necessaria e a (re) constituigdo de informacgdes e ao fortalecimento das
conexdes e caminhos neuronais adquiridos no periodo de vigilia, ainda que apesar do
relaxamento, o cérebro produza descargas elétricas tdo intensas quanto quando o individuo
esta acordado. Essas conduzem ao surgimento de um processo molecular chamado
Potencializagdo de Longo Prazo, que fortalece as ligacdes entre neuronios que disparam ao
mesmo tempo (KLAYM; NUNES, 2013).

O sono, deve ser entdo, observado como mais um periodo em que o cérebro processa

sua adaptagao continuada ao volume de informacdes que recebe todos os dias.

3.3 CONSEQUENCIAS DA PRIVACAO DE SONO EM ADOLESCENTES

As causas da privagdo do sono, podem ocorrer por diversos motivos, sejam eles,
sociais, tecnologicos, culturais e até educacionais, podendo passar despercebido por todos.
Entre os anos de 1974 a 1993 houve uma redugcao de uma hora na duracao do sono dos
adolescentes atribuida a horarios mais tardios de dormir. Dentre as varias causas da privacio
de sono em humanos, a tecnologia tem sido considerada como uma das principais (SOUZA;

FERREIRA, 2020).



Privar-se de sono passou a ser uma alternativa, que apesar de parecer a solu¢ao do
problema da falta de tempo para a realizacdo das tarefas, pode trazer problemas sérios a
saude, interferindo negativamente no que se deseja realizar na vigilia (SOUZA; FERREIRA,
2020).

Em adolescentes, Dahal (1999) descreve algumas consequéncias da privagdao do
sono: a sonoléncia, o cansago, as mudang¢as emocionais, mudancas na atengdo € no
desempenho, e sob essa perspectiva pode-se comprometer o aprendizado e o desempenho
deles, trazendo prejuizos a escola, a familia e a eles proprios, pois o sono ¢ imprescindivel

para a recuperagdo do corpo e da mente, incluindo a consolidagdo da memoria.
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4 METODO

Para a realizag¢do deste trabalho foi necessaria uma revisao de literaturas nacionais
¢ internacionais, ¢ também uma pesquisa de campo, com questionarios abertos,
semiestruturados, para quantificar e qualificar a relagdo do sono com o desenvolvimento da
aprendizagem escolar.

Os questionarios elaborados de acordo com o Apéndice B — Questionario para os
estudantes, e Apéndice D — Questionarios para os professores, respeitaram todos os termos
de ética na pesquisa conforme o Apéndice C. Ambos foram elaborados especificamente para
os propositos desta investigagcdo e no sentido de alcancar os objetivos acima definidos. Foi
utilizado a ferramenta google forms, como auxilio na tabulacao dos dados.

Tratou-se de um estudo de abrangéncia local (de tipo estudo de caso),
especificamente realizado na Escola de Educa¢dao Bésica Bardao de Antonina localizada
dentro do perimetro urbano do municipio de Mafra/SC.

Submeteram-se a pesquisa 171 estudantes matriculados nesta escola, pertencentes
ao Ensino Médio, oriundos tanto da area rural quanto da drea urbana do municipio. Também
foi realizada entrevistas com 5 professores membros do corpo docente da referida escola,
com a finalidade de compreender a assimilacdo do conhecimento destes profissionais com a
problematica em questdo, as estratégias que eles utilizam para o problema do sono e da
aprendizagem dos estudantes.

Na sequéncia, todos os dados foram organizados e tabulados para que
procedéssemos, a partir de leitura sistematica, analises individuais por grupo amostral e

comparativa.
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5 RESULTADOS

O questiondrio elaborado pela pesquisa foi respondido por 171 estudantes oriundos
do Ensino Médio da Escola de Educacao Basica Barao de Antonina, localizada na area urbana
do municipio de Mafra - SC. Destes, 90,1% compreendem a faixa etaria de 15 a 17 anos,
sendo que 71,8% dos respondentes encontravam-se no primeiro ano do Ensino Médio, 18,8%
no segundo ano e 9,4% no terceiro ano. Embora a maioria dos estudantes respondentes seja
do primeiro ano, essa nao intencionalidade da pesquisa. Contudo, os horarios e
disponibilidades da escola, bem como da autorizacdo de professores para a realizacdo da
pesquisa em sala de aula, coincidiu em grande maioria nas turmas dos primeiros anos do
Ensino Médio.

De todos os estudantes que submeteram-se a responder o questionario, 76,3%
residem na area urbana e 23,7% residem na area rural, embora a distancia das residéncias dos
alunos até a escola variam muito, pois a maioria dos estudantes residem de 1 a 5 km da escola
15,6% residem a menos de 1km, 7,2% residem a mais de 20km da escola e 16,2% em torno
de 10 a 20km. Considerando o tempo de ida e de volta desses estudantes até a escola, 87,3%
gastam um tempo entre 15 minutos 4 01 hora e 12,7% dos estudantes gastam em torno de
uma a duas horas ou mais que duas horas de ida e volta para a escola todos os dias.

Essa amostragem permite concluir que a maioria dos estudantes sao oriundos de
bairros diferentes e de zonas diferentes, distantes da area central da escola e a maioria utiliza
transporte escolar para se deslocar. Quanto a classificacdo do transporte escolar em relagao
ao tipo e qualidade, obtivemos um grande percentual de estudantes classificando-o como
regular - 39,6%. Esses afirmam que o transporte atrasa, ¢ muito cheio, possui bancos
quebrados, sem conforto, ndo abrange todos os passageiros e muitos precisam ficar de pé, ha
muito barulho dos vidros soltos das janelas e as janelas ndo abrem ficando muito abafado
dentro do 6nibus, principalmente no verdo. Ja 34,1% consideram o transporte bom com a
justificativa de que ndo precisam ir a pé para escola nos dias de chuva e o transporte ¢ publico,
ndo precisa pagar e também os motoristas dirigem com prudéncia.

Um percentual de 92,9% dos estudantes afirma ter internet em casa e 67,7% assiste

televisdo entre as 20 e 23h. Ainda, 18,3% assiste televisdo apds as 23h e 14% ndo assiste
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televisdo. Em geral a grande maioria dos estudantes dorme nos dias de semana em torno das

22 as 00h ou apo6s as 00 horas como pode ser observado no quadro abaixo:

Grifico 1: Horarios em que o jovem se deita.

APOS00H
26,30%
EM TORNO DAS 23H AS 00H
28,10%
EM TORNO DAS 22H A5 23H
19,90%
EM TORNO DAS 21H AS 22H
17%
EM TORNO DAS 19H30 AS 21H

8.80%

Ao perguntar aos jovens qual o tempo em que demoram para dormir apos se deitar,
81% respondeu que em torno de 30 minutos a 01 hora, como observado no quadro 2, ¢ a

justificativa para esta demora foi dada pelo uso do celular, videos do Youtube e Netflix:

Grafico 2: Tempo para dormir apds se deitar

MAISQUED2ZH 3.60%

DE 01H30 A 02H } 4,B0%
DE 01H A 01H30 ' 10,70%

DE 30 MINUTOS AD1H Bl%
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No questionamento se esse mesmo jovem tem tido dificuldade para comegar a
dormir, 30,2% respondeu positivamente e suas justificativas se deram pelos motivos de
preocupagdo com a semana de provas, ansiedade, pesadelo e perda de sono, inquietacdo na
cama, ou seja, ficam se virando de um lado para outro, sem conseguir dormir.

Aos finais de semana, os compromissos sociais (baladas, bailes, barzinho, festas,
etc.) foram apontados como o principal responsavel pelo horario de dormir para 51,5% dos
estudantes, embora “ficar na internet” e assistir televisdo fosse o motivo para 36,3% dos
estudantes.

A maioria dos estudantes - 88,2% - dormem de 06 a 08 horas por noite, sendo que a
maioria afirmou ter sono pesado e apresentaram a necessidade de dormir mais. Poucos foram
os casos de relato de insonia ou da necessidade de levantar durante a noite para ir ao banheiro
ou tomar agua. Uma grande quantidade, sendo 60,9% dos estudantes, afirmou ter seu sono
perturbado por calor, luz, barulhos ou ruidos.

Pela manha, 63,8% dos estudantes acordam entre 06 e 07 horas, 15,1% acordam
antes das 06 horas e 16,3% acordam apds as 09h - estes sdo alunos que estudam no periodo
vespertino. Porém, do total de estudantes, 51,2% diz acordar com a sensagao de que nao
descansou bem durante a noite, sentindo-se irritado ou impaciente, sendo que destes 72,6%
gostaria de dormir mais, pois segundo eles se sentiriam mais dispostos € menos cansados
para sair trabalhar e estudar todos os dias durante a semana.

Em relagdo as bebidas estimulantes - café, chimarrao, cha — mate e refrigerante -, os
dados mostram um consumo alto de café e refrigerante, um consumo razoavel de cha e um

consumo baixo de chimarrdo pelos jovens de acordo com a tabela abaixo:

Tabela 1: Classificacdo do percentual de consumidores de bebidas estimulantes.

Tipo Consome Nao consome
Café 77,8% 22,2%
Chimarrao 38,3% 61,7%
Cha - Mate 43,7% 56,3%

Refrigerante 68,5% 31,5%
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Ao calcular uma média ponderada do perfil consumidor de bebidas estimulantes, do
total de estudantes, temos 57% consumidores de algum tipo de bebida estimulante por dia e
43% de estudantes que ndo consomem bebidas estimulantes todos os dias, de acordo com a

tabela 2.

Tabela 2: Percentual de consumidores de bebidas estimulantes.

Consumidores Nao Consumidores
77,8% (A) 22,2% (A)
38,3% (B) 61,7% (B)
43,7% (C) 56,3% (C)
68,5% (D) 31,5% (D)

57% 43%

Em relagdo ao cansago e sono durante as atividades escolares, 64,1% dos estudantes
afirmaram sentir-se cansados e com sono durante as aulas e atividades da escola, embora em
dados anteriores apresentem informagdes de que dormem bem e consomem uma quantidade
equivalente de bebidas estimuladoras do SNC.

Porém, em contato com televisao, computador, ou outro meio tecnologico, essa
mesma quantidade de estudantes ndo sente sono quando faz uso destas tecnologias e também
83,2% ndo sentem sono em aulas praticas e dindmicas, pois este modelo de aula desperta a
sua atencao.

J& em atividades de leitura, por ser tedrica e exigir atengdo, concentracdo ¢
considerada pelos estudantes uma atividade “parada”; 55,2% dos estudantes relataram sentir
sono realizando atividades de leitura.

Quanto as disciplinas que os estudantes mais sentem sono e cansago, destacam-se

Matematica e Lingua Portuguesa de acordo com o Quadro 3:



Grifico 3: Demonstrativo das disciplinas em que os estudantes sentem mais sono/cansago.

OUTRAS |— 39,40%
EDUCACAD FisSICA I— 6.70%
LINGUA PORTUGUESA |— 35,80%
HISTORIA I— 27.90%
BIOLOGIA |— 17,60%
MATEMATICA |— 39,40%

Nas outras (39,4%) disciplinas, destacam-se Filosofia e Sociologia principalmente.
Os argumentos para que a Matematica seja a disciplina que mais gera cansago € sono € porque
as aulas sdo muito silenciosas e se torna muito cansativa por causa da resolucao excessiva de
calculos.

Em segundo lugar, destaca-se a disciplina de Lingua Portuguesa, segundo os
estudantes, “por ser uma aula de muita leitura, muito siléncio, conteudo e explicacdo,
exigindo muita atencao para regras e gramatica, sendo uma aula de absoluta teoria”.

Nas estratégias utilizadas em aula para driblar o sono, os estudantes afirmaram usar
como estratégia alguma distracao na sala de aula, como por exemplo, ficar desenhando ou
escrevendo algo, ouvir musica, beber agua, comer doces entre outros.

Os alunos sugerem que para as aulas se tornarem menos cansativas, deveriam ter mais
aulas praticas, com mais dinamica, fora do ambiente da sala de aula, ndo ter aulas seguidas
da mesma disciplina, os professores prepararem as aulas direcionadas com a realidade dos
estudantes e também os professores interagirem mais com os estudantes, através do simples
didlogo aluno e professor.

Por fim, os alunos utilizaram um espaco dado em uma folha branca, para expressar
da maneira que achassem mais conveniente a interferéncia do sono nas atividades didrias e
na escola. A expressdo poderia ser através de desenho, poesia, textos, frases e outras. Abaixo

estdo alguns retratos selecionados da expressdo dos estudantes.
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Figura 05: Aluno C
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Figura 07: Aluno E
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Figura 08: Aluno F
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Figura 09: Aluno G

| & - e Mol
00
® »(R) ——» @"D

[=mieo.
(7 wiervalo.

B Fual

ckk‘s 16 11 30

k 10~ f‘l._bo :
s———_ﬂ—_ﬂJ///’*—“’//f
©




36

Figura 10: Aluno H
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Figura 15: Aluno M
B o s saend Wil v et mWwﬁ g &
0. omBsmio. @O et upoddh ) w umpaoth suird dusonl
el el s e Jindudode, oo din, L dincoege
iy camhe wwiolt

Figura 16: Aluno N




Figura 17: Aluno O

Figura 18: Aluno P
R —— R —— =

T . St Pl L
8 R

39



40

5.1.1 ENTREVISTA COM OS DOCENTES

Foram entrevistados 5 docentes da institui¢do de ensino que ministram aulas para
os 171 estudantes submetidos a pesquisa.

Toda a pesquisa foi direcionada de acordo com a postura ética do Termo de
Consentimento (Apéndice C) preservando o anonimato dos docentes, sendo que 0os mesmos
serdo identificados nesta se¢do por nimeros.

A entrevista tinha como objetivo dar visibilidade e entender as formas como os
sujeitos da comunidade escolar do municipio de Mafra, estado de Santa Catarina, lidam com
as situagdes do sono na escola, sendo que todas as perguntas da entrevista foram direcionadas

conforme Apéndice D.

5.1.1.1 Docente 01

Este docente trabalha com 40h semanais - 32h em sala de aula e 8h de aula hora -
atividade na escola. Afirma que identifica a presenca de sono nas aulas tedricas e praticas, e
que os estudantes alegam ficar jogando até tarde muitas vezes escondido dos pais. Diz que
sempre procura saber as causas do sono dos estudantes, nunca julga antes de ir conversar
com o/a estudante para saber por qual motivo ele esté se sentindo cansado ou com sono.

O docente conhece a realidade dos estudantes, pois realizou ha algum tempo, uma
caminhada transversal, que seria caminhar pelos bairros onde os estudantes residem e
conhecer suas casas. Afirma que a maioria dos estudantes sao de religido evangélica, mas
que tem também umbandista, catolicos e outras religides. Quanto a renda familiar, pode ser
considerada de média a baixa. Cada sala de aula possui em média 30 alunos. Referente a
escolaridade dos pais, sdo poucos os pais com nivel superior ou médio completo. De todos
os seus alunos, em torno de 5 pais possuem ensino superior ou estao cursando, € que tem
também muitos pais e maes analfabetos. Sdo varias as realidades: vos que cuidam de muitos
netos, maes que precisam trabalhar para levar alimento para dentro de casa e outros. Os
alunos normalmente s3o de classes mais simples e o nivel de conhecimento dos estudantes ¢
bastante deficiente em relagdo aos niveis conceituais, porém em relagdo a vivéncia e
experiéncias de vida possuem muitos conhecimentos de sofrimento e de dores.

Afirma que uma das dificuldades de aprendizagem pode sim estar relacionada ao

sono. De seu ponto de vista, o adolescente precisa descansar no minimo 8 horas por dia por
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causa da formagdo do cortex pré-frontal e também por questdo hormonal. Entdo, a questdo
da falta do sono acaba comprometendo a aprendizagem, porque ai eles ndo conseguem se
manter acordados e acabam adormecendo muito rapido sem querer, em funcdo do cansago
€XCessivo.

Existem muitos desafios em sala de aula. As vezes percebe-se que o aluno tem
dificuldade de aprender por causa do sono e acaba se dispersando tentando chamar a atengao
dos colegas para que ele ndo durma - ficar olhando, mexer com o colega. Outro desafio
enquanto area de linguagens ¢ fazer com que os estudantes tenham paixado pela leitura, que
consigam perceber a importancia dessa. A preocupacao maior nao ¢ que decorem conceitos,
mas de fato tenham amor pelos livros, pela leitura e pelo mundo, para que assim possam ser
criticos, ajudando estes alunos no futuro.

Quanto as suas estratégias, a professora relata que todos os dias precisa buscar novos
caminhos, precisa estar se atualizando, observando, vendo, conhecendo, principalmente
tentar ver a realidade dos alunos, ver o que mais lhe chama a aten¢do e tentar conciliar as
coisas. Precisa de aproximag¢dao com o aluno, sentar, conversar ¢ entender pelo que ele esta
passando, olhando sem d6 ou desprezo, olhando eles de frente, permitindo que os alunos
descubram que tenham capacidades, elogiando as suas capacidades, pois a0 momento em
que se elogiam as suas habilidades, o aluno quer sempre mais mostrar suas habilidades para
impressionar o professor.

O docente nao se sente preparado para trabalhar com a questdo do sono em sala de
aula, pois a educagdo ¢ um constante caminho em transformagdo, vocé esta sempre
aprendendo, vocé aprende muito mais com o aluno do que consigo mesmo”. H4 momentos
em que “se pega pensando em o que vai fazer agora, ¢ hA momentos em que acorda de
madrugada pensando o que eu vou fazer com aquele aluno/estudante para que ele possa
melhorar”.

Uma das sugestdes em relacdo a tematica da pesquisa ¢ trabalhar na escola com a
importancia do sono na adolescéncia, porque “nas turmas em que foi comentado sobre a
formagdo do cortex pré-frontal, os alunos ficaram muito curiosos, pois a maioria ndo tinha
conhecimento sobre isso, entdo eles achavam que poderiam ndo dormir e que ficar no celular
estaria tudo bem. Dessa maneira, trabalhar mais com eles essa funcao cerebral e da formacao
do corpo dando essa importancia, talvez com um trabalho nessa abordagem eles teriam a

consciéncia da importancia do sono”.
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5.1.1.2 Docente 02

Este docente possui 36 horas de aulas dadas. Identifica o sono mais nas aulas
teoricas do que nas praticas. No caso dos alunos do noturno, a causa € o fato de trabalharem
o dia todo, por isso sentem-se mais cansados. Dos estudantes dos periodos matutino e
vespertino, € porque a maioria dos estudantes ficam até tarde jogando em computadores e
celulares, a partir do proprio relato dos estudantes. O docente ndo consegue identificar e
conhecer a realidade dos estudantes, mas afirma que um dos problemas da dificuldade de
aprendizagem em sua aula pode sim estar relacionada com o sono.

Para lidar com o baixo rendimento dos alunos em sala de aula, e para manté-los
ativos, sempre esta organizando atividades praticas, pois € o que eles gostam, e também
sempre procurar deixar a aula mais divertida, com conversas aleatorias para que se distraiam

um pouco.

5.1.1.3 Docente 03

Trabalha com 40 horas semanais dentro de sala de aula além das horas atividades.
Levando em consideracao que nas ci€éncias humanas geralmente o contetido ¢ dividido em
parte fisica e parte humana, € percebido que geralmente nas aulas tedricas os alunos tém mais
sono que nas aulas praticas. Percebe-se essa diferenca quando ¢ realizada aula pratica -
principalmente quando tem relagdo com a parte humana -, que o sono diminui, os alunos
ficam mais ativos e participam mais da aula.

As causas do sono dos estudantes variam muito, mas no caso deste docente ele
percebe que ¢ a questdo dos alunos irem dormir muito tarde, pois ficam jogando nos
computadores ou celulares, ficam fazendo outras coisas, ai quando vao estudar pela manha
ficam cansados e sonolentos. Outros alunos trabalham o dia todo e estudam a noite, entdo
também estdao cansados do dia de servigo e apresentam sono e falta de concentragdao. Assim
como os alunos que trabalham meio periodo, que se sentem cansados em realizar as
atividades escolares.

O docente vé que o sono atrapalha bastante na aprendizagem e que este sono ¢

causado por algo. Em sua perspectiva, se o aluno fica acordado até tarde, ele vai dormir
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menos, terd menos horas de sono, ou o sono pode ndo ser de qualidade, e isso depende muito
da realidade do aluno.

Ambos os alunos, os que vao dormir tarde ou que trabalham, chegam com sono na
escola e entdo a aula vai se tornar chata, entediante. Nos casos em que os professores nao
inovam, ao invés de contornar a situacdo do sono - embora os professores estejam mediando
um conhecimento que vai ser importante - esse conhecimento ndo esta sendo repassado de
uma maneira que desvie essa situagdo do sono. Pelo contrério, vai estar alimentando ainda
mais esse sono e ai o aluno ndo vai conseguir aprender.

Sobre o perfil dos estudantes, afirma em relacdo ao sexo que os nimeros sao
equilibrados. Por idade, geralmente no ensino médio os alunos vao ter de 15 anos até alunos
com mais de 18 anos em alguns casos; principalmente no periodo noturno.

Do turno da manha, alguns estudantes residem bem longe da escola, no interior.
Outros residem na area urbana, porém nas periferias. Esses tultimos, precisam utilizar
transporte publico fornecido pelo municipio para chegar até a escola. Quanto ao nivel de
escolarizacdo dos pais e a questdo de renda, o professor afirma que o capital cultural dos
alunos ¢ bem fraco, entdo percebe-se que os pais muitas vezes nao tém um nivel de
escolarizacdo tao elevado. Alguns ndo tém ensino médio ou fundamental completo. Bem
poucos tém ensino superior, € isso também acaba repercutindo no nivel de formacao dos
alunos, pois eles possuem um nivel de conhecimento muito baixo e isso pode ser considerado
pelo capital cultural familiar. Em muitos casos, este adolescente nao teve estimulo em casa
ou os pais nao reconhecem a importancia da educacao. Para o professor, parte da “culpa”
também ¢ dos educadores:

“Principalmente nos anos iniciais, os quais ndo tém formag¢do
suficiente e acabam deixando de trabalhar muitos conteudos, ndo
estimulam as criangas, deixando de respeitar o ritmo de
aprendizagem delas, ai quando os alunos vdao chegando no ensino
fundamental 11, se deparam com uma realidade diferente, no ensino
médio outra realidade e esse processo de escolarizag¢do vai ficando
muito a desejar, um processo que se constroi ao longo da vida
escolar dos alunos”.

Conforme o docente, sdo varios problemas que acabam interferindo no processo de
aprendizagem, e o sono ¢ um deles, pois um aluno cansado que ndo consegue repor as

energias, vai ter mais dificuldade de aprender, pois ndo consegue raciocinar, sente-se

indisposto, cansado e com sono.



“O sono atrapalha na questdo de prejudicar a aprendizagem,
pois, por mais que vocé tente contornar e deixar a aula mais
interessante, o aluno que esta cansado ndo consegue absorver
conhecimento suficiente, e isso vai acabar prejudicando na questdo
da aprendizagem e nos processos avaliativos, porque pela regra do
sistema, deve converter em nota, entdo estes alunos acabam muitas
vezes tendo médias com resultados baixos”.

O principal desafio encontrado pelo docente, ¢ como tornar a aula mais atrativa e
como contornar a situagao do sono, pois ainda possui o habito de fazer aulas expositivas.
Como consequéncia, as aulas sao mais faladas e explicadas, sdo mais cansativas. As vezes €
promovido outras a¢des, como debates, trabalhos em grupo, mas mesmo com novas agoes,
os alunos que estdo cansados, acabam ndo sendo estimulados pelas novas maneiras de

demonstrar conhecimento.

“O aluno muitas vezes vem de uma realidade que faz com que
ele canse, como por exemplo o trabalho, mas também vai ter outros
alunos que vdo estar na sala de aula, mas ndo vao estar prestando
atengdo. Entdo, também é preciso utilizar disso para estar
melhorando as praticas de aula e formas de abordagem, tornando as
aulas mais interessantes para estes alunos”.

O docente adota a postura de estar sempre caminhando pela sala em meio os alunos,
e quando vé alguém que estd se sentindo cansado ou dormindo, sem expd-lo na sala de aula,
de uma maneira muito sutil, dd um toque para que ele retorne para a aula.

Afirma que:

“Nos ndo temos qualificagdo suficiente no ensino publico
para dar uma aula de qualidade quem dira para tratar o tema do
sono na sala de aula, a gente tenta amenizar o problema, mas ndo
tem a preparagdo suficiente para resolver o caso. E o sono é um
problema porque o aluno que sente isso na sala de aula ndo vai estar
produzindo e ndo vai conseguir captar o conhecimento em sala de
aula e devido o sistema a suas notas acabam caindo.

Este docente ja trabalhou em escolas onde o inicio das aulas era mais tarde e também
mais cedo. Afirma que os alunos do vespertino nem sempre sao mais ativos, observando que
em suas aulas os alunos que estudam de manha apresentam — se mais participativo do que os
que estudam no periodo da tarde. Sua percepcdao ¢ de que os estudantes no vespertino e
noturno estdo mais “descansados”, em relacdo ao sono, mas ndo apresentam mais

participagdo nas aulas e atividades. Diferente dos alunos que estudam de manha, onde o
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cansago e a presenca de sono ¢ mais evidente, embora estes alunos sejam mais produtivos e
participativos durante as aulas. Em sua perspectiva isso se torna relativo devido outras
questdes, como por exemplo, a realidade e exigéncia das familias do interior, pois os alunos
que estudam de manha sdo em grande parte oriundos da Zona Rural.

Quanto a sugestdo em termos pedagogicos para esta situacdo afirma:

“Essa questdo ndo deve ser tratada so em sala de aula porque a
escola é uma institui¢do onde ndo se faz s6 com paredes e muros, sao
pessoas que estdo inseridas no processo - professores, gestores,
equipe pedagogica, funcionarios, alunos, pais, associag¢do de pais,
mestres e funcionarios - APMF, isso deve ser tratado com toda a
comunidade escolar e ndo so dentro da sala de aula, dentro da sala
de aula, é claro, a gente tem que tentar enriquecer mais as nossas
aulas, tentar contornar a situacdo do sono e entender que muitas
vezes este sono pode estar sendo causado pelas nossas aulas
entediantes, pelas nossas aulas chatas e assim criar novas
possibilidades para tentar atrair a vontade de aprender desse
estudante para que consiga trazer ele para dentro do conhecimento
através de uma maneira mais gostosa e harmoniosa. Tudo isso deve
ser organizado ndo so pelos professores, mas por toda a equipe
pedagogica que vai estar orientando essas atividades e também pela
dire¢do que deve elaborar mais projetos para se trabalhar nas
escolas, para tentar eliminar o proprio cansago dos estudantes e o
proprio tédio deles em ir para a escola, e também de certa maneira
a familia precisa ajudar este aluno, a mudar habitos. A mudanga
deve ser conjunta e de forma gradativa para que assim aos poucos
haja a construg¢dao da mudanga”.

O docente trabalha também na rede privada de ensino e percebe que os alunos da

escola particular produzem mais que os da escola publica.

“Os alunos do colégio particular ndo se sentem tdo cansados, talvez
por ndo precisar trabalhar, pois possuem uma condicdo financeira
melhor, ndo utilizam transporte escolar, pois sempre sdo os pais que
levam eles até a escola e os que utilizam transporte de vans, é
transporte particular, com condi¢oes confortaveis e ar condicionado
no veiculo e moram préximo da escola. E sabido que o processo de
segregacdo que acontece nas cidades ndo permite que familias de
baixa renda consigam se instalar na area central da cidade, acabam
sendo repelidas para a periferia devido muitas vezes ao valor dos
imoveis, também a questdo de condominios e etc. A nossa escola
publica aqui, é de regido central, mas que atende alunos de periferia
e alunos que moram no interior. Os alunos que moram na drea
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central deslocam-se geralmente para os colegios particulares, e ai
vocé vé que eles acabam chegando menos cansados, diferente dos
alunos do ensino publico que vem do interior, vem das periferias, se
deslocam bastante, caminham até a escola, outros utilizam
transporte que muitas vezes ndo é de boa qualidade e que faz longos
trajetos, parando de ponto em ponto e que vai cansando os alunos.

i3]

5.1.1.4 Docente 04

Trabalha com 80 horas semanais, destas, 50 horas sdo em sala de aula. Enquanto
professor consegue identificar a presenca de sono nos estudantes, mas para ele a causa do
baixo rendimento dos alunos ndo seria o sono e sim a displicéncia. Sendo que a causa
principal para o baixo nivel de aprendizagem ¢ o uso do celular, ele interpreta esta questao
como uma questao social.

Identifica que cada uma de suas turmas tem uma média de 30 estudantes por sala,
divisdo por sexo € equilibrada, a idade varia de 15 anos até 25 anos, os alunos residem longe
da escola.

Ele considera que o aprendizado dos estudantes ¢ adequado, no sentido de que a
maioria nao necessita de um conhecimento aprofundado, pois esta classe de alunos esta sendo
preparada para o mercado de trabalho e ndo para o ingresso nas universidades. Ainda, a
questao da aprendizagem ndo estd relacionada com o sono, mas ha grande falta de motivagao,
e 1sso causa um baixo rendimento dos estudantes. Quanto as estratégias pedagogicas afirma
que: “A melhor estratégia ainda ¢ o ensino tradicional, pois diferente disso vira bagunga”. O
professor se sente preparado para atuar e trabalhar com o tema, pois tem anos de experiéncia
na educagao, principalmente nas salas de aula. Nunca trabalhou em escola onde o horario das
aulas iniciaram mais tarde, sempre mais cedo.

Na rede particular afirma que: “essas situagoes de dificuldades de aprendizagem nao
existem, pois 14 os pais estdo pagando, dessa maneira ha maior presenca dos pais na escola e

na vida escolar dos filhos”.

5.1.1.5 Docente 05
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Este docente tem 20h semanais, 18 horas em sala de aula sendo 2 aulas hora -
atividade. Afirma que ¢ notavel a presenca de sono nas aulas, principalmente no periodo
matutino. Comenta que teve casos em que foi discutido no conselho de classe que a principal
causa da sonoléncia nos estudantes sdo os jogos eletronicos e que isso acaba afetando na
aprendizagem.

De acordo com seu ponto de vista, o sono pode ser causado em grande parte pelo
excesso de horas na frente da televisdo ou computador, e isso faz com que se perca a rotina
correta do descanso. Caberia aos pais impor os horarios e limites.

Diz que ndo se sente preparada para trabalhar com esta questdo, pois acredita que
precisaria de mais entendimento sobre o assunto, para entdo buscar estratégias ou técnicas
para lidar na sala de aula.

Sobre os desafios diz que sdo encontrados muitos, € mencionou o caso de um de
seus alunos que dormia na sala de aula e que se preocupava com o entendimento dele, porém
nas atividades e avaliagdes este aluno conseguia um bom desenvolvimento. Para este
docente, quando os alunos apresentam sonoléncia em suas aulas, “o principal desafio ¢
conseguir manter o foco e a atencao na aula, ou seja, tentar de todas as maneiras que a aula
seja atraente, para nao perder o aluno para o sono”.

Afirma que nunca trabalhou em escola com horario diferenciado. Sempre procura
deixar as aulas atrativas, e citou o exemplo de que quando vai iniciar um conteudo novo,
sempre faz no quadro um mapa conceitual com giz coloridos e desenhos para melhor
compreensao dos estudantes. Isso faz com que a aula ndo se torne massiva. Outra pratica
adaptada ¢ a questao das formulas. Como a disciplina possui muitas formulas e os alunos nao
conseguem decorar, este docente sempre busca fazer formulas com um tipo de memorizagao
mais divertida e facil, por exemplo para a formula S = So + v. t (S: Sentado, So: sozinho, v:

vendo t: tv).
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6 CONCLUSAO

Realizei este trabalho, para além de estudante concluinte da Licenciatura em
Educacao do Campo, como uma adolescente que vivenciou esta tematica.

O sono, de fato, afeta o desempenho escolar dos estudantes. Destaca-se como uma
das principais causas, o uso de celular no periodo noturno antes de deitar-se, pois, a
luminosidade artificial dos celulares, computadores e outros meios eletronicos, sao captados
por meio de fotorreceptores localizados na retina, que a transmite para os Nucleos
Supraquiasmaticos, localizados no hipotalamo, responsaveis pela liberagao do hormonio que
induz o sono, a melatonina, que quando ndo liberada inibe o sono fazendo com que os alunos
durmam pouco e ndo descansem.

Outro fator responsavel por induzir o sono e consequentemente afetar a
aprendizagem dos estudantes, estd relacionado ao cotidiano escolar, principalmente dos
alunos que residem na Zona Rural. Foi por conta do processo de Nucleacao das Escolas
ocorrido nos anos de 1998, que muitos alunos residentes na Zona Rural precisam se deslocar
por longas distancias até chegar a escola, para que assim possam ter o Ensino Médio
concluido.

As longas distancias percorridas por estes estudantes, em transporte escolar, muitas
vezes de ma qualidade, uma vez que estes alunos também necessitam acordar muito cedo,
nem sempre conseguem tomar café da manha, conclui-se que o resultado de uma rotina como
esta, ¢ um cansago extremo que aumenta os niveis de sonoléncia diurna. Em muitas escolas,
esse fendmeno ndo € levado em conta, sendo naturalizado.

Para lidar com estes niveis elevados de sonoléncia diurna, muitos dos estudantes
necessitam utilizar estratégias para dribla-lo em sala de aula, e entdo optam em sempre se
distrair com algo ou consumir algum tipo de bebida estimulante (por exemplo, refrigerante,
café, doces em geral como chocolate, etc.) que os ajuda a combater este sono e conseguir
focar nas aulas.

Os docentes, identificam a presenga de sono nos estudantes em suas aulas, e isso se
intensifica quando as aulas s3o muito teoricas. De acordo com os resultados da pesquisa, a
grande maioria dos estudantes afirma que ha a necessidade de se elaborar aulas mais praticas,
pois essas ajudam a eliminar a questdo do sono e consequentemente aumenta o desempenho

escolar, uma vez que ha mais interacdo entre alunos e alunos e alunos e professores. Os
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professores ndo se sentem preparados para trabalhar com este assunto na sala de aula, embora
reconhecam a importancia da abordagem dessa tematica para melhorar a qualidade da
aprendizagem dos estudantes. Ou seja, ¢ necessario que haja uma maior énfase deste assunto
nos cursos de formagdo permanente de professores. Como resultado, é possivel se ter uma
formagao que reconheca a satide como dimensdo primordial para que haja contribuicdo no
processo de aprendizagem e que possa ajudar o professor a compreender eventos do dia-a-
dia, como a indisposicao de alguns estudantes principalmente nas primeiras aulas da manha.

A qualidade do sono dos estudantes ¢ um fator indispensavel para sua aprendizagem,
pois um sono insatisfatorio contribui para desatencdo, falta de interesse e dificuldade de
retencdo do conhecimento.

Outra estratégia que pode ser adotada para melhorar as questdes ligadas ao sono dos
estudantes ¢ a promogao de intervengdes na escola sobre habitos de higiene do sono, como
por exemplo, a importdncia da reestruturacdo dos ambientes (conforto e iluminagdo);
diminui¢ao do uso de fontes luminosas diretas (celulares, computadores, tabletes, televisor,
etc.) cerca de 40 minutos antes do horario em que se deseja dormir; consumo menor de
cafeina e seus derivados; e manutengdo da regularidade dos horérios de dormir e acordar.
Pequenos habitos como estes, possibilitam alternativas ao surgimento e permanéncia de uma
noite de sono tranquila, reparadora e satisfatoria, tornando o dia subsequente mais agradavel
sob a optica da aprendizagem.

Ainda ha muito para se estudar e conhecer sobre esta relagao sono e aprendizagem,
porém uma coisa deve-se ter em mente para que isso se concretize: a escola, sozinha, nao
levara os estudantes a adquirirem saude - qualidade de aprendizagem e, por consequéncia
uma qualidade de sono satisfatoria que incremente, por exemplo, a curiosidade e a
criatividade. Entretanto, a escola pode e deve fornecer elementos que os capacitem a uma
vida saudavel, através de palestras, seminarios, oficinas interdisciplinares conscientizadoras
que funcionem como agentes facilitadores para integracdo do conhecimento escolar com as

vivéncias do cotidiano.
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CARTA DE APRESENTACAO

Viemos através desta carta apresentar a proposta de pesquisa de Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) a ser desenvolvido pela académica [zamara Pechibilski, estudante
da Licenciatura em Educacao do Campo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).
A proposta de TCC intitulada “A interferéncia do sono no processo de aprendizagem em
estudantes do Ensino Médio: uma abordagem biopsicopedagogica’ tem por objetivo geral
compreender a relagdo entre o sono e aprendizagem e os desafios enfrentados por estudantes
e como os professores percebem essa situacao no ambiente escolar.

Do ponto de vista metodologico, a pesquisa serd realizada a partir de questionario
estruturado com os estudantes e de entrevista com o corpo docente. Todas as atividades serao
realizadas respeitando o anonimato dos participantes € conforme contatos € cronograma
disponibilizado e sugerido pela escola. A proposta de pesquisa tem a intencao de partilhar e
construir coletivamente analises e reflexdes que ajudem a qualificar as praticas educativas
para toda a comunidade escolar, em especial, dire¢ao e educadores. Desse modo, ¢ parte do
trabalho apresentar através de devolutiva os resultados da pesquisa realizada.

Respeitosamente consultamos a direcdo da Escola de Educagdo Basica Barao de
Antonina para a realizagdo desta pesquisa com previsao de término em dezembro de 2019.

Sem mais, ficamos a disposi¢do para contato e esclarecimentos.

[zamara Pechibilski, izapeche@hotmail.com
Marcelo Gules Borges, marcelo.borges@ufsc.br

Mafra, de de 2019.

Académica Izamara Pechibilski Nome/assinatura e carimbo do responsavel
onde a pesquisa serd realizada.
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Prezado respondente,

Este questionario € o instrumento da pesquisa de campo — A interferéncia do sono no
processo de aprendizagem em estudantes do Ensino Médio: Uma abordagem
biopsicopedagdgica — elaborado pela académica Izamara Pechibilski, sob a orientacdo do
Prof. Dr. Marcelo Gules Borges, da Universidade Federal de Santa Catarina. A sua

participacao ¢ fundamental para o sucesso desta pesquisa.

IDADE:
ANO ESCOLAR:
CIDADE:

ZONA RURAL ( )
ZONA URBANA ( )

1- A que horas vocé habitualmente se deita nos dias de semana?
( ) Em torno das 19h30 as 21h

( ) Emtorno das 21h as 22h

( ) Em torno das 22h as 23h

( ) Em torno das 23h as 00h

( ) Apos 00h



2- E nos finais de semana?

( ) Emtorno das 19h30 as 21h
( ) Emtorno das 21h as 22h

( ) Emtorno das 22h as 23h

( ) Em torno das 23h as 00h

( ) Apds 00h

3 - Vocé tem tido dificuldade para comecar a dormir?
() Sim ( ) Nao

Porque? Justifique.

4- Quanto tempo em média vocé demora para dormir apos deitar?
( ) De 30 minutos a uma hora?

( ) De uma hora a uma hora e trinta minutos?

() De uma hora e trinta a duas horas?

( ) Mais que duas horas?

Justifique sua resposta:




5- Quantas horas vocé€ dorme em média?
() Durmo 8 horas por noite
() Durmo 7 horas por noite
() Durmo 6 horas por noite
() Durmo 5 horas por noite

() Durmo menos que 5 horas por noite

6- Vocé gostaria de dormir mais horas?
( ) Sim ( ) Nao

Porque?

7- Vocé acorda durante a noite?
() Sim ( ) Nao

Porque?

&- Vocé levanta durante a noite?
() Sim ( ) Nao

Porque?




9- Seu sono ¢ perturbado por:
() calor

() frio

() Iz

() barulho/ruido

( ) outros, qual?

10 - Pela manha vocé acorda:

a) A que horas?

b) Com sensagao de que descansou durante o sono?

() Sim ( ) Nao

¢) Sentindo-se irritado ou impaciente apos acordar?

() Sim ( ) Nao

11- Com qual frequéncia vocé consome estas bebidas:

Cafe

( ) De uma a duas vezes ao dia
() De duas a trés vezes ao dia

( ) De trés a quatro vezes ao dia
( ) Mais que quatro vezes ao dia

( ) Nao consumo



Chimarrao

( ) De uma a duas vezes ao dia
( ) De duas a trés vezes ao dia
() De trés a quatro vezes ao dia
() Mais que quatro vezes ao dia

() Nao consumo

Cha

() De uma a duas vezes ao dia
() De duas a trés vezes ao dia
() De trés a quatro vezes ao dia
() Mais que quatro vezes ao dia

() Nao consumo

Refrigerante
( ) De uma a duas vezes ao dia
() De duas a trés vezes ao dia
( ) De trés a quatro vezes ao dia
( ) Mais que quatro vezes ao dia

( ) Nao consumo

12- Quanto tempo voce leva da sua casa até a escola considerando a ida e a volta?
( ) Menos que 15 minutos

() 30 minutos

( ) Uma hora

( ) Duas horas

( ) Mais que duas horas



13- Quantos quildmetros em média ¢ o caminho da sua casa até a escola?
( ) Menos que um quilometro

( ) De um a cinco quildmetros

() De cinco a dez quilometros

( ) De dez a vinte quilometros

() De vinte a trinta quilometros

() Mais que trinta quilémetros. Quantos Km?

14- Como voce classifica o transporte? Tipo e qualidade.
() Muito Ruim

( ) Ruim

( ) Regular

( ) Bom

( ) Otimo

Porque? Justifique sua resposta:

15- Vocé sente sono/cansaco durante as atividades na escola?
( ) Sim ( ) Nao

Porque? Justifique sua resposta:

16- Qual estratégia voce utiliza em aula para driblar o sono?




17- Em quais aulas/disciplinas, vocé sente mais sono/cansaco?
( ) Matematica

( ) Ciéncias

() Historia

( ) Lingua Portuguesa

() Educacao Fisica

( ) Outras

Justifique sua resposta:

18- Nas atividades de leitura vocé sente mais sono/cansago?

( ) Sim ( ) Néo

19- Vocé sente sono na escola vendo televisdo ou na frente do computador?

() Sim ( ) Nao

20- Vocé sente sono ou cansaco nas nas aulas praticas?

( ) Sim ( ) Nio

21- Aonde vocé mora, tem acesso a internet?

( ) Sim ( ) Nio

22- Voce assiste TV até que horas, durante a noite?
() Até as 20h

() Atéas2lh

() Atéas?22h

() Atéas23h

() Assisto TV apos as 23h



23- O que vocé acha que deveria ser feito para que as aulas se tornem menos
cansativas, de modo que nao lhe causem sono?

24- Use este espago abaixo, para expressar através de desenho, poesia ou texto o
modo como o sono interfere em suas atividades no dia a dia da escola. Sinta-se livre

para expressar na forma que quiser.



APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A/US

2019 CED UFSC
CIENCIA

CIDADANIA
UNIVERSIDADE FEDERAL . . .
DE SANTA CATARINA Universidade Federal de Santa Catarina DIVERSIDADE

Centro de Ciéncias da Educacao
Departamento de Educacio do Campo
Licenciatura em Educac¢ao do Campo: Ciéncias da Natureza e Matematica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado, convidamos vocé para participar da pesquisa: “A interferéncia do sono no

processo de aprendizagem em estudantes do Ensino Médio: Uma abordagem

biopsicopedagdgica”, que sera realizada pelos pesquisadores [zamara Pechibilski e Marcelo

Gules Borges. Para que voc€ possa contribuir com a nossa pesquisa necessitamos do seu
consentimento, logo, ¢ preciso que vocé assine esse Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, também chamado de TCLE, que nada mais ¢ que um documento em que 0s
convidados a participarem de pesquisas cientificas ou responsaveis por eles sdo informados
de todas as caracteristicas, objetivos, procedimentos, riscos, beneficios e garantias ao
participante, entre outros aspectos relacionados as pesquisas, além de fornecerem aos

pesquisadores sua anuéncia para a realizacao do estudo.

Nosso objetivo nessa pesquisa ¢ dar visibilidade e entender as formas como os
sujeitos da comunidade escolar do municipio de Mafra, estado de Santa Catarina, lidam
com as situagdes do sono na escola. Em outras palavras, queremos compreender um pouco
mais sobre a interferéncia do sono no processo de aprendizagem especificamente dos

estudantes que se encontram no Ensino Médio.

Sua participacdo se dara por meio de uma entrevista pré - elaborada direcionada pela
pesquisadora Izamara Pechibilski, a qual precisa a permissao para gravacdo de audio da
entrevista, para melhor sintetizar as idéias principais, ndo havendo incoeréncias futuras das

informagdes prestadas. Ressaltamos que, os dudios serdo utilizados exclusivamente para essa



pesquisa e sua identificagdo serd anonima. Em hipdtese alguma serdo utilizados para outras

finalidades.

Ressaltamos, porém, que todas as pesquisas com seres humanos envolvem algum tipo
de risco, mesmo que seja minimo. Nessa pesquisa os riscos s3o minimos, dentre eles podemos
destacar o cansago ou nervosismo durante a entrevista. Durante as entrevistas, vocé podera
realizar intervalos, descansar, tomar agua, alimentar-se, ir ao banheiro e/ou remarcar,
interromper o teste completamente e/ou desistir de participar da pesquisa na hora que desejar.
A legislagdo brasileira ndo permite que um participante de pesquisa tenha qualquer
compensacgdo financeira pela sua participacdo. Ressaltamos que vocé ndo terd nenhuma
despesa advinda de sua participacdo na nossa pesquisa. Lembramos ainda que, a qualquer
momento, voc€ pode desistir da participagdo e retirar o seu consentimento sem qualquer
prejuizo ou penalizagdo. Duas vias deste documento estdo sendo rubricadas e assinadas por
voceé e pelo pesquisador responsavel. Guarde cuidadosamente a sua via, pois ¢ um documento
que traz importantes informagdes de contato e garante os seus direitos como participante da
pesquisa. O pesquisador responsavel, que também assina esse documento, compromete-se a
conduzir a pesquisa de acordo com as normas da Resolugdo 466/12 de 12/06/2012, que trata

dos preceitos éticos e da protecdo aos participantes da pesquisa.
Vocé podera entrar em contato com o pesquisador responsavel da seguinte forma:

Pesquisador Marcelo Gules Borges pelo telefone (48) 991702013, pelo e-mail:
marcelo.borges@ufsc.br, ou indo até a sala 411/Bloco D do Centro de Ciéncias da Educagao
— CED da Universidade Federal de Santa Catarina— UFSC. Pesquisadora [zamara Pechibilski
pelo telefone (47) 991705103, pelo e-mail: izapeche@hotmail.com

Prof. Dr* Marcelo Gules Borges

Pesquisador Orientador

Izamara Pechibilski

Pesquisadora


mailto:marcelo.borges@ufsc.br

Eu, RG:

, li este documento (ou tive este documento lido para mim por uma

pessoa de confianga) e obtive dos pesquisadores todas as informagdes que julguei necessarias

para me sentir esclarecido e optar por, de livre e espontanea vontade, participar da pesquisa.

Florianopolis, de de 2019.

Assinatura:
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PERFIL:

Qual a sua area de conhecimento?
Idade?

Formacao?

Ano da tltima formagao?

Local de moradia?

Trabalha com quantas horas semanais?
Quantas horas em sala de aula?

QUESTOES:

1- Enquanto professor, vocé identifica a presenga de sono nos alunos em aulas tedricas?

E nas aulas praticas?

2- Para vocé, quais as causas do sono dos estudantes?

3- Como vocé interpreta essa questao?

4- Vocé consegue identificar/descrever alguns dados como ntimero de alunos por sala de
aula, por sexo, idade, a distancia que residem da escola, nivel de escolarizagao dos pais, renda
familiar, religido que praticam, nivel do conhecimento que possuem?

5- Vocé acha que um dos problemas da dificuldade de aprendizagem dos estudantes em sua
aula, pode estar relacionado com o sono? Porque? De que forma isso afeta, na sua opiniao?
6- De que modo vocé acha que o sono atrapalha na rotina em sala de aula?

7- Quais os desafios que vocé enfrenta em relacdo ao sono das criancas em sala de aula?

8- Que estratégias pedagogicas e agdes ( 0 que vocé faz quando um aluno dorme em sala)
vocé usa em situacdes como estas?

9- Voce se sente preparado para tratar e atuar em relagdo ao tema? Quais desafios vocé
enfrenta para lidar com o tema?



10- Vocé ja trabalhou em alguma escola, onde o horario de inicio das aulas era mais tarde?
Ou onde os alunos estudam apenas no periodo vespertino? Se sim, vocé notou os alunos mais
atentos e participativos?

11- Que sugestdes vocé daria em termos pedagdgicos para tratar sobre a relagdo do sono em
sala de aula e a aprendizagem dos estudantes?

12- Vocé trabalha/trabalhou em rede privada de ensino? Qual diferenga vocé percebe na
presenga de sono em alunos que estudam em escola particular e na escola publica?



