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RESUMO

O ambiente alimentar universitario, caracterizado frequentemente pela
alta disponibilidade de alimentos ultraprocessados e a baixo custo, pode
desencorajar escolhas alimentares saudaveis, além de estimular a adogao
de praticas alimentares inadequadas e consequente aumento de peso
corporal nos estudantes. As praticas alimentares sdo consideradas as
rotinas alimentares, expressas por meio de habitos de consumo,
comportamentos e escolha de alimentos, sendo influenciadas por diversos
determinantes, tais como os ambientais. Avaliar essas praticas, inclusive
as realizadas no ambiente da universidade, pode identificar aspectos que
influenciam a satude, a qualidade de vida e o perfil alimentar desses
jovens. Desta forma, esse estudo teve como objetivo desenvolver e validar
um Instrumento para Avaliagdo das Praticas Alimentares de Estudantes
Universitarios (IPRAE). O IPRAE foi desenvolvido durante 2017-2018
em trés etapas: 1) construcdo do questiondrio com base na literatura
cientifica sobre o tema em bases de dados PubMED e Scopus e em
questionarios nacionais de vigilancia em satide para grupos populacionais
previamente validados; 2) validagdo de logica e contetido: contribui¢do
de um painel com 15 especialistas nacionais e posteriormente um grupo
de 7 revisores; e 3) validacdo de face: aplica¢do do instrumento em dois
momentos com estudantes (n;=48; n,=12), de diferentes cursos e em
todos os centros de ensino da universidade, para avaliar entendimento,
clareza, tamanho do questionario (nimero de questdes), tempo para
preenchimento e sugestdes de melhoria. O instrumento preliminar foi
desenvolvido a partir do levantamento da literatura cientifica sobre o
tema, culminando em um estudo de revisdo narrativa sobre as praticas
alimentares de estudantes universitarios, sendo selecionados 41 artigos
publicados entre 2013 e 2017 que avaliaram consumo, habitos, padrdes,
escolhas e comportamentos de estudantes universitarios. Foi identificado
que as praticas alimentares inadequadas sdo reproduzidas por
universitarios em todo o mundo. Os estudos internacionais destacaram o
baixo consumo de frutas e hortalicas ¢ o alto consumo de alimentos
ultraprocessados. Dentre os estudos nacionais foram encontrados o
consumo frequente de bebidas alcdolicas e o baixo consumo de frutas e
hortali¢as. O IPRAE, um instrumento autoadministrado, anonimo ¢ em
linguagem acessivel, foi estruturado em se¢des (Alimentagdo na
Universidade, Caracteristicas Gerais da Alimentagdo, Estado Nutricional
e Dados Sociodemograficos), composto por perguntas abertas e fechadas
do tipo categoricas de multiplica escolha. Na analise do painel de
especialistas, seguida pela avaliacdo de um grupo de revisores, a versao



preliminar do IPRAE, composta por 59 questdes, obteve um 6timo indice
de Validade de Contetido (IVC) médio de 0,94. No entanto, como havia
espaco para sugestdes dos especialistas para melhoria, as sugestoes foram
analisadas e adotadas pelos revisores, gerando a reordenagdo das secdes,
a adi¢@o de 11 questdes (para complementar a compreensdo de alguma
variavel), a exclusdo de 7 (ndo relacionadas diretamente a tematica),
modificagdes na redagdo do enunciado ¢ alteragdo na ordenagdo ou
estruturacdo de alternativas de resposta. A aplicagdo da versdo 2 do
IPRAE, que compds a primeira etapa de validagao de face (alunos n;=48;
idade 22,4 + 4,7 anos), apontou que 95,8% dos estudantes acharam as
questdes facilmente compreensiveis e 93,8% que o questionario era
simples para responder, com um tempo de aplicagdo médio de 19 minutos
e 28 segundos, sendo conduzidas alteragdes de redagdo de algumas
questdes, conforme sugestdo dos participantes. Na sequéncia, a versdo 3
do IPRAE foi aplicada em uma amostra de 25% do numero inicial dos
estudantes, ou seja, 12 estudantes (24,6 + 6,2 anos) a fim de verificar
novamente os mesmos critérios. Na segunda etapa, todos os estudantes
acharam as questdes facilmente compreensiveis e o questionario simples
para responder. O tempo médio de aplicacdo desta versdo foi de 15
minutos e 45 segundos. Apds essa etapa, foi gerada a versdo final do
instrumento (v4), com um total de 63 questdes. Concluiu-se que o IPRAE,
primeiro instrumento brasileiro para avaliagdo das praticas alimentares de
universitarios, que se tem conhecimento, trouxe uma abordagem
especifica ao ambiente da universidade e passou por algumas avaliagdes
psicométricas. Por meio das etapas de desenvolvimento e validagdo
minimas (dimensao de contetido e de face) o IPRAE teve diversas etapas
de melhorias, podendo ser identificado como uma ferramenta valida, para
avaliar as praticas alimentares de estudantes universitarios.

Palavras-chave: Alimentacdo. Habito alimentar. Questionario. Adultos
jovens. Estudantes. Estudos de validagéo.



ABSTRACT

The university food environment, often characterized by the high
availability of ultraprocessed and low-cost food, can discourage healthy
food choices and encourage the adoption of inappropriate food practices
and consequent increase in body weight among students. The food
practices are considered the food routines, expressed through
consumption habits, behaviors and food choice, being influenced by
several determinants, such as environmental ones. Evaluating these
practices, including those realized in the university environment, can
identify aspects that influence the health, quality of life and food profile
of these young people. Then, this study aimed to develop and validate an
Instrument for the Evaluation of Food Practices of University Students
(IPRAE). The IPRAE was developed during 2017-2018 in three stages:
1) construction of the questionnaire based on the scientific literature on
the subject in PubMED and Scopus databases and in national health
surveillance questionnaires for previously validated population groups; 2)
validation of logic and content: contribution of a panel with 15 national
experts and later a group of 7 reviewers; and 3) face validation: the
application of the instrument in two moments with students (n1 = 48; n2
= 12), of different courses and in all university teaching centers, to
evaluate understanding, clarity, questionnaire size (number of questions),
time for completion, and suggestions for improvement. The preliminary
instrument was developed based on a survey of the scientific literature on
the subject, culminating in a study of the narrative review on the food
practices of university students, selecting 41 articles published between
2013 and 2017 that evaluated consumption, habits, patterns, choices and
behaviors of university students. It has been identified that inappropriate
food practices are replicated by university students worldwide. The
international studies highlighted the low consumption of fruits and
vegetables and the high consumption of ultraprocessed foods. Among the
national studies were found the frequent consumption of alcoholic drinks
and the low consumption of fruits and vegetables. The IPRAE, an
anonymous and accessible language instrument, was structured in
sections (Food at the University, General Food Characteristics,
Nutritional Status and Sociodemographic Data), composed of open and
closed-type questions of multiplicative choice. In the expert panel
analysis, followed by a review by a group of reviewers, the preliminar
version IPRAE, composed of 59 questions, obtained a good Content
Validity Index (IVC) of 0.94. However, as there was room for suggestions
from the experts for improvement, the suggestions were analyzed and



adopted by the reviewers, generating the reordering of the sections, the
addition of 11 questions (to complement the understanding of some
variable), the exclusion of 7 (unrelated directly to the topic),
modifications in the wording of the statement and change in the ordering
or structuring of response alternatives. The application of version 2 of the
IPRAE, which composed the first stage of face validation (students nl =
48, age 22.4 + 4.7 years), pointed that 95,8% of the students found the
questions easily understood and 93,8% that the questionnaire was simple
to answer, with an average application time of 19 minutes and 28 seconds,
being carried out changes of writing of some questions, as suggested by
the participants. Subsequently, version 3 of the IPRAE was applied in a
sample of 25% of the initial number of students, in other words, 12
students (24.6 + 6.2 years) in order to verify again the same criteria. In
the second step, all students found the questions easily understandable
and the questionnaire simple to answer. The average application time for
this version was 15 minutes and 45 seconds. After this step, the final
version of the instrument (v4) was generated, with a total of 63 questions.
It was concluded that the IPRAE, the first Brazilian instrument to evaluate
the food practices of university students, has brought a specific approach
to the university environment and received some psychometric
evaluations. Through the minimum development and validation stages
(content and face dimension), the IPRAE had several stages of
improvement and can be identified as a valid tool to evaluate the food
practices of university students.

Keywords: Food. Food habit. Questionnaire. Young adults. Students.
Validation Studies
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1 INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

As praticas alimentares saudaveis e o estilo de vida exibem um
papel importante na promocao da satude e preven¢do de doengas (WHO,
2010; WHO, 2015). No entanto, o que se observa mundialmente é um
cenario oposto, ja4 que as mudangas no consumo alimentar e no nivel de
atividade fisica da populagdo tem sido observadas em estudos
epidemiolégicos, principalmente em paises de baixa e média renda. Essas
condi¢des contribuem para a transigdo nutricional, marcada por alteracdes
no estado de saude geral e prevaléncia crescente do excesso de peso e das
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (POPKIN; GORDON-
LARSEN, 2004; POPKIN; ADAIR; NG, 2012; WHO 2013),
responsaveis por 70% das causas de mortes evitaveis no Brasil (BRASIL,
2011a) e no mundo (WHO, 2016b). As DCNT, representadas pelas
doengas respiratorias, circulatdrias, canceres e diabetes (BRASIL, 201 1a;
I0OM, 2012), juntamente com o sobrepeso e a obesidade, caracterizam-se
como uma problematica mundial de saude publica (WHO, 2016b).

Resultados divulgados pela Pesquisa de Or¢amentos Familiares
(POF 2008/2009), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), evidenciam inadequacgdes no estilo de vida e nas
praticas alimentares da populagdo do pais. Observa-se uma crescente
tendéncia na alimentagdo fora do lar e no consumo de alimentos
ultraprocessados, principalmente entre os adolescentes (IBGE, 2010a;b).
Além disso, a Pesquisa Nacional de Satde (PNS) (2013), utilizando uma
amostra da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
(IBGE, 2014a;b), identificou que os adultos jovens sdo o grupo mais
sedentdrio e que apenas 37,3% deles consomem as porc¢des didrias
recomendadas de frutas e hortaligas (BRASIL, 2014a).

A faixa etaria de 18 a 24 anos, representada pela fase adulta jovem
ou adolescéncia tardia (TAM et al., 2017), coincide com o periodo de vida
em que ocorre o ingresso de alguns jovens a universidade. Conforme
apontam estudos', trata-se de um momento critico, marcado pelo estresse
e ansiedade; maus habitos alimentares e vulnerabilidade no controle do

'VELLA-ZARB; ELGAR, 2009; VELLA-ZARB; ELGAR, 2010; BENNETT;
GREENE; SCHWARTZ-BARCOTT, 2013; BOYCE; KUIJER, 2015; EL-
KASSAS; ZIADE, 2016; VADEBONCOEUR; FOSTER TOWNSEND, 2016;
ACEIJAS et al., 2017.
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peso corporal, que podem ser mantidos na idade adulta. Esse momento se
bem trabalhado, pode ser uma importante oportunidade para a prevengdo
das DCNT e das condigdes associadas, tal como o excesso de peso
corporal (FREUDENBERG et al., 2013). Por um lado, na auséncia de
intervencdes ambientais e educativas consistentes durante o percurso
universitario, pouca melhora nos comportamentos de satde dos
estudantes pode ser identificada (NELSON et al., 2009).

A obesidade é considerada um importante fator de risco no
desenvolvimento de diversas doengas, apresentando relago direta com as
DCNT. E multifatorial e sua génese ¢ justificada por uma triade de
influéncias: biologicas, ambientais e comportamentais (EGGER;
SWINBURN, 1997). As causas bioldgicas (idade, sexo e genética) e
ambientais influenciam diretamente o0s comportamentos, que
caracterizam os habitos, atitudes e crengas sobre satide e alimentacdo de
um individuo ou de um grupo (EGGER; SWINBURN, 1997;
SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999).

Estudos caracterizam os determinantes das praticas alimentares
que se relacionam a essa rede de complexas influéncias. Pode-se destacar
fatores individuais, como estresse, autodisciplina, limitagdes de tempo e
conveniéncia; convivio social, por meio da familia e dos amigos; falta de
conhecimento; e ambiente fisico, representado pela disponibilidade,
acessibilidade e preco de comercializagdo dos alimentos (GREANEY et.
al., 2009; DELIENS et. al., 2014; ROY et al., 2015; BECERRA-BULLA;
PINZON-VILLATE; VARGAS-ZARATE, 2015; MURRAY etal., 2016;
ROY et al,, 2017). Além disso, o estresse ¢ a ansiedade, resultado das
elevadas responsabilidades académicas e dificuldade de gerenciamento
do tempo, sdo importantes gatilhos para um consumo alimentar
emocional (comfort food) e nutricionalmente desequilibrado (BENNETT;
GREENE; SCHWARTZ-BARCOTT, 2013; PAPIER et al., 2015; EL-
KASSAS; ZIADE, 2016). Portanto, o conjunto desses determinantes
pode atuar como barreira para a manuten¢do do peso corporal e de uma
alimentacdo saudavel (GREANEY et al., 2009).

Essa dificuldade de manutenc¢ido do peso corporal dos estudantes
¢ uma problematica frequentemente demonstrada na literatura cientifica,
principalmente no primeiro ano do periodo universitirio (estudante
freshman). Uma recente meta-analise constatou que 61% dos estudantes
ganharam peso durante esse periodo (VADEBONCOEUR;
TOWNSEND; FOSTER, 2015). Além disso, é possivel identificar a
persisténcia de ganho de peso também nas fases mais avangadas (EL-
KASSAS; ZIADE, 2016), agravado pela tendéncia de aumento de peso e
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da prevaléncia de obesidade com o avangar dos anos dos individuos
(NELSON et al., 2009; LOW; CHIN; DEURENBERG-YAP, 2009),
como constatado também no estudo de coorte brasileiro de nascidos vivos
de 1982 (n=5.914), realizado na cidade de Pelotas (Rio Grande do Sul)
(LIMA et al., 2015).

Nas ultimas décadas, o Estado Brasileiro> e os Organismos
Internacionais® tém apoiado agendas em prol da criagdo de ambientes
favoraveis a satde e a sustentabilidade, que promovam praticas corporais,
alimentares, de satude e atividade fisica ao longo do curso de vida dos
individuos. Essas agdes reforcam a atuagdo do ambiente como um
preditor comportamental.

Como podemos identificar, um dos ambientes organizacionais de
destaque ¢ a universidade. O Brasil possui uma legislacao especifica que
fomenta a promogdo da saide e consumo saudavel em escolas de
Educagdo Basica (BRASIL, 2006a). No entanto, na Educag@o Superior o
tema ndo se encontra regulamentado. De acordo com o Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (2016), o Brasil
possui 53,7% das matriculas em cursos de Educagdo Superior vinculadas
as universidades. Esse nivel de ensino possui uma lacuna juridica e
politica sobre os temas “ambiente alimentar e alimentagdo saudavel”,
mesmo considerando que 17,3% dos jovens brasileiros de 18 a 24 anos
estudam (IBGE, 2010c; INEP, 2016) e destes, 58,5% na universidade
(IBGE, 2016c). Além disso, todas as unidades federativas do pais
possuem instituigdes de ensino superior, publicas e/ou privadas, em seu
territorio (INEP, 2016), reforcando a necessidade de estudar esse grupo
populacional (estudantes universitarios) e as relagdes estabelecidas no
ambiente em que estdo inseridos (universidade).

Diante do exposto, o ambiente em que os individuos estdo
inseridos e suas repercussdes na saude e nas praticas alimentares sdo
temas que vém se destacando no meio cientifico. Esses estudos* tém sido
realizados com grupos populacionais, justificados pela caracteristica
potencialmente obesogénica identificada em ambientes coletivos e

’BRASIL, 1988; BRASIL, 2006a;b; BRASIL, 2010; BRASIL, 2011a; BRASIL,
2012a; BRASIL, 2014a.

SWHO, 1986; WHO, 1997b; WHO, 1998b; WHO, 2004; WHO, 2013; WHO,
2014a; WHO, 2015; WHO, 2016a; OPAS, 2003.

‘EGGER; SWINBURN, 1997; SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999; BOOTH et
al., 2001; BOEHMER et al., 2006; ELINDER; JANSSON, 2008; CASPI et al.,
2012; BELON et al., 2016.
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organizacionais da contemporaneidade, como institui¢des de ensino;
vizinhanca ao local de moradia, trabalho ou estudo; bem como
estabelecimentos de venda de alimentos. Assim, a compreensdo das
relagdes estabelecidas entre os individuos € o ambiente é fundamental
para auxiliar na implementacao de praticas que assegurem beneficios a
saude da populagdo (WHO, 1986; BRASIL, 2011a).

A avalicdo de comportamentos de saude, como as praticas
alimentares dos estudantes, permite identificar a complexidade do
problema (EGGER; SPARK; DONOVAN, 1999), visto que o ambiente
no qual os individuos estio sujeitos podem oferecer um cenario favoravel
ao ganho de peso corporal e, por consequéncia, ao desenvolvimento das
DCNT (FISBERG et al., 2016). Além disso, as universidades constituem
organizagdes estratégicas, propicias para a implementagdo de um
ambiente de aprendizagem promotor de satide para toda a comunidade,
devendo ser explorado como um proposito permanente pelas institui¢des
(OKANAGAN CHARTER, 2015; DOORIS, et al., 2010).

Destaca-se que, até o momento, existem poucas pesquisas
voltadas ao desenvolvimento de instrumentos para a analise das praticas
alimentares de estudantes brasileiros, sobretudo as realizadas no ambiente
alimentar da universidade. Neste contexto surge essa pesquisa, sendo que
a aplicagdo de questionarios apresenta-se como uma alternativa
metodoldgica’. No entanto, a maioria dos estudos conduzem a aplicagdo
de instrumentos que ndo passaram por alguma analise psicométrica, ou
seja, ndo consideram os aspectos relacionados a validade e confiabilidade
do instrumento (SOUSA; JOSE; BARBOSA; 2013; PELLETIER;
LASKA; 2013; THORPE etal.; 2014; NANNEY etal.; 2015; DA SILVA
GASPAROTTO, et al.; 2015; MUSAIGER et al.; 2015; PAPIER et al ;
2015; TAM et al.; 2017), requisitos para qualificacdo de um instrumento
de pesquisa (DI IORIO, 2005). Além disso, poucos estudos identificados,
estrangeiros (PELLETIER; LASKA, 2013; TAM et al., 2017), incluiram
questdes abordando aspectos relacionados ao ambiente alimentar

SPARO; BITTENCOURT, 2013; SOUSA; JOSE; BARBOSA, 2013;
PELLETIER; LASKA; 2013; AMANKWAA; ANNAN, 2014; THORPE et al.,
2014; MOKHTARI; JAMALUDDIN; SAAD, 2015; NANNEY et al., 2015;
SCHNETTLER et al, 2015, BECERRA-BULLA; PINZON-VILLATE;
VARGAS-ZARATE, 2015; DA SILVA GASPAROTTO, et al., 2015; LUPI, et
al., 2015; MUSAIGER et al., 2015; PAPIER et al., 2015; YAHIA et al., 2016;
MAHFOUZ et al., 2016; KOWALCZE; TURYK; DRYWIEN, 2016; EL-
KASSAS; ZIADE, 2016; ACEIJAS et al., 2017; TAM et al,, 2017; HALL;
TEJADA-TAYABAS; MONARREZ-ESPINO, 2017.
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universitario. Portanto, os achados desse estudo poderdo colaborar na
definicdo de um instrumento valido de avaliagcdo dessas praticas e, em
segundo momento, fornecer subsidios para elaboragdo de estratégias para
auxiliar na constru¢do de um ambiente alimentar universitario mais
saudavel melhorando a alimentacdo e o estado nutricional dos estudantes
do ensino superior.

Dessa forma, considerando que o ambiente alimentar
universitario pode, muitas vezes, apresentar uma caracteristica
potencialmente obesogénica e que influencia as praticas alimentares dos
estudantes. Tal ambiente pode refletir nas escolhas, consumo alimentar e
estado nutricional. Vale destacar que o ambiente universitario
internacional, e de acordo com cada pais, ¢ diferente do ambiente
alimentar universitario brasileiro. Geralmente as universidades publicas
nacionais tem restautantes universitirios com refei¢do completa. A
presente pesquisa teve como finalidade desenvolver e validar um
instrumento para avaliacdo dessas praticas, inclusive as realizadas no
ambiente da universidade.

1.2 INSERCAO DO ESTUDO

Nessa perspectiva, a presente pesquisa estd inserida na linha de
pesquisa III (Nutricdo em Producdo de Refeigdes e Comportamento
Alimentar) do Programa de P6s Graduagdo em Nutricdo (PPGN/UFSC)
e na linha de pesquisa Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) do
Nucleo de Pesquisas de Nutricdo em Producdes de Refeicdes (NUPPRE).
A trajetoria desse estudo tem como base trabalhos anteriores realizados
pelo grupo de pesquisa NUPPRE. O ambiente alimentar da UFSC
comecou a ser estudado por Basqueroto (2013) em seu trabalho de
conclusdo de curso (TCC), onde avaliou a qualidade nutricional dos
produtos comercializados das lanchonetes da universidade. Estudos
complementares, com analises da qualidade nutricional, detalhadas e
especificas por grupos de alimentos, foram realizados por Veiros et al.
(2013a;b;c). Esses pesquisadores verificaram que mais da metade dos
salgados comercializados eram provenientes de massa refinada e 67%
continham recheios considerados nutricionalmente inadequados. Em
seguida, Pulz (2014) caracterizou objetivamente o ambiente alimentar do
Campus Sede da UFSC, por meio de um método de auditoria,
identificando a qualidade alimentar e nutricional, os tipos e precos de
bebidas e alimentos comercializados nas lanchonetes e restaurantes,
inclusive os Restaurantes Universitarios (RU’s) servindo como estudo
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norteador para o presente estudo. Posteriormente, Silva (2015) avaliou a
concentracdo de gordura trans disponiveis nos produtos de panificagdo
(salgados) de um dos maiores fornecedores e fabricantes desses alimentos
para as lanchonetes da instituicdo, propondo uma formulagdo
economicamente viavel e nutricionalmente adequada para a producao de
salgados sem gordura trans em sua massa e recheio. Paralelamente,
Patricio (2015) em seu TCC analisou a diferenca de concentragdo de
gordura trans nos salgados, bem como a diferenga na composicao
nutricional dos salgados de massa refinada e integral, com variados tipos
de recheios.

1.3 ESTRUTURA GERAL DA DISSERTACAO

Essa dissertagdo foi estruturada em seis capitulos (Figura 1). O
capitulo inicial contempla a problematica, a justificativa do tema de
estudo e a apresentacdo da estrutura do projeto. Na sequéncia, o segundo
capitulo trata sobre os objetivos gerais e especificos definidos para a
pesquisa.

Em seguida, aborda-se da revisdo da literatura que gera
embasamento ao estudo, trazendo referéncias sobre o estado de saude e
as praticas alimentares dos adolescentes e adultos jovens; o conceito
multidimensional de alimentacdo saudadvel e as estratégias globais e
nacionais de promogéo de satde. No topico posterior, discorre-se sobre o
ambiente alimentar e nutricional, a relagdo com as praticas alimentares e
o papel das universidades na implementacdo de agdes e praticas
promotoras de saude. Em seguida, trata-se da avaliacdo das praticas
alimentares em universitarios, os instrumentos utilizados para tal objetivo
e estudos analisados com finalidades semelhantes.

Na sequéncia ¢ descrito o método da pesquisa, contendo a
caracterizag¢do do estudo, a definigdo de termos relevantes e as etapas da
pesquisa, bem como o detalhamento metodoldgico pertinente. No quinto
capitulo sdo apresentados os resultados, por meio de dois manuscritos e,
em seguidas, as considera¢des finais, referéncias e apéndices estio
dispostos.
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Figura 1. Estrutura geral da dissertagdo de mestrado: Desenvolvimento e
validag¢do de conteudo e de face de um instrumento para avaliagdo das
praticas  alimentares dos estudantes universitarios - UFSC,
Florianépolis/SC, 2016-2018.

Capitulo 1 - INTRODUCAO |
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universitarios J estud universitarios
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( REFERENCIAS ) APENDICES J

Fonte: Elaborada pela autora.
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver e validar um instrumento para avaliagdo das praticas
alimentares de estudantes universitarios.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Realizar revisdo narrativa sobre praticas alimentares de
estudantes universitarios.

. Desenvolver um artigo de revisdo narrativa sobre o cenario
mundial das praticas alimentares de estudantes universitarios.

. Desenvolver um instrumento autoadministrado para avaliagdo
das praticas alimentares de estudantes universitarios.

. Verificar a validade de conteido e de face do instrumento

desenvolvido para avaliagdo das praticas alimentares de
estudantes universitarios.
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3. REVISAO DA LITERATURA

A tematica relacionada a revisdo de literatura estd dividida em
trés eixos norteadores. O primeiro eixo aborda o estado de saude e as
praticas alimentares de adolescentes e adultos jovens. O segundo eixo
trata sobre o ambiente alimentar, o ambiente universitario, as relagdes
com as praticas alimentares e o papel das Universidades Promotoras de
Satde. Na sequéncia, o terceiro eixo traz como tema a avaliagdo e o
desenvolvimento de instrumentos para avaliagdo das praticas alimentares
de estudantes no ambiente universitario.

3.1 BUSCA SISTEMATICA

Essa revisao da literatura fundamentou-se na busca em bases de
dados, entre outubro de 2016 a junho de 2018 e seus descritores e termos
de busca foram combinados ¢ estdo identificados no Quadro 1.

Quadro 1. Descritores e termos de busca utilizados para a construcdo da
revisdo de literatura da dissertacdo de mestrado: “Desenvolvimento e
validagdo de conteudo e de face de um instrumento para avaliacdo das

praticas alimentares dos
Florian6polis/SC, 2016-2018.

estudantes

universitarios” - UFSC,

Descritores e termos de busca
em inglés

Descritores e termos de busca
em portugués

Feeding behavior(s) / Eating

Comportamento(s) alimentar(es)

behavior(s)
Feeding pattern(s) Padrao(0es) alimentar(es)
Food choice(s)! Escolha(s) alimentar(es)
Food habit(s) Hébito(s) alimentar(es)

Dietary habit(s) / Diet habit(s)

Habito(s) dietético(s)

Food preference(s)

Preferéncia(s) alimentar(es)

Food selection(s)

Selecao(des) alimentar(es)

Nutritional Nutricional
Nutrition Nutrigdo
Food Alimento
Undergraduate(s) / College Universitario (s) — estudante(s) de
student(s)' graduacio
University or college student(s)! Estudante(s) universitario(s)
Perception(s)? Percepcao(des)

(continuagao)
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Descritores e termos de busca
em inglés

Descritores e termos de busca
em portugués

Attitude(s)?

Atitude(s)

Environment

Ambiente

Healthy university(ies)!

Universidade(s) saudavel(is)

Health promoting university'

Universidade promotora de satde

Questionnaire(s)?

Questionario(s)

Checklist(s)?

Checklist ou lista de verificagdo

Validation studies*

Estudo de validagdo

Reability and validity or validity
and reability*

Confiabilidade e validade ou
validade e confiabilidade

Fonte: Elaborado pela autora.

! Palavras-chave ndo indexadas no MeSH Database ou no DeCS.
2Nio utilizados a partir da 3*. busca.

3 Utilizados a partir da 5* busca.

4 Utilizados a partir da 6. busca.

Foram realizadas buscas iniciais nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed, Medline/Bireme, Lilacs,
Web of Science, Scielo e Scopus. Teses e dissertagdes foram obtidas por
meio do acesso a Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes da
Universidade de Sdo Paulo (USP) e no Google Académico. Nao houve
restri¢do de periodo de busca e ndo foram utilizados filtros de busca, pois
0 objetivo era ter um amplo contato com o objeto de estudo. Nessa etapa,
no decorrer das leituras, referéncias a outros estudos relacionados ao tema
foram observados e, por meio da técnica de pesquisa snowball, outros
potenciais estudos foram incluidos na busca cientifica e leitura.

A partir da terceira busca, definiram-se as bases Pubmed e
Scopus para consulta, obtida sem o uso de alguns descritores (perception,
perceptions, attitude ¢ atitudes) e utilizando filtros de tempo (nos tltimos
10 anos). Da quinta busca em diante, definiu-se como padrdo a base de
dados Scopus. Os artigos que apresentaram titulos néo relacionados com
o tema foram excluidos. Em seguida a analise dos titulos, os resumos
foram avaliados, bem como as palavras-chaves e conclusdes dos artigos
encontrados. Foram descartados os que ndo se enquadravam na tematica
do estudo, resultando em uma selegdo de potenciais artigos para leitura.
A estrutura de buscas encontra-se disponivel no Apéndice A (Quadro 9).
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3.2 ESTADO DE SAUDE E PRATICAS ALIMENTARES DE
DIFERENTES GRUPOS POPULACIONAIS

Este topico traz um panorama geral do estado de saude da
populagdo, especialmente o cenario de obesidade e das DCNT no Brasil
e no mundo. Em seguida, associa esse quadro epidemioldgico com as
praticas alimentares, direcionando sua abordagem ao grupo de
adolescentes e adultos jovens.

3.2.1 Estado geral de sauide da populagido

As transformacdes socioeconOmicas, culturais, ambientais e
tecnologicas definem o processo de transicdo demografica,
epidemioldgica e nutricional como tendéncias mundiais ao estado global
de saude da populagio (POPKIN, 2001; GARCIA, 2003). Essas
transformacgdes influenciam no perfil de morbimortalidade e sdo citadas
ha décadas como causadores das mudangas (OMRAN, 1971) nos padrdes
de alimentacdo e nutri¢do da populagdo (POPKIN, 2001). Esse novo
significado e modo de comer (GARCIA, 2003; WHO, 2010; LACHA et
al., 2012) podem trazer maleficios a satde da populagédo, levando ao
desenvolvimento das DCNT, consideradas as maiores causas de morte
evitavel no Brasil e no mundo e, que estio associadas ao excesso de peso
corporal (WHO, 2013; WHO, 2014a).

Estima-se um indice de mortalidade de 74% no mundo e 83%
nas Américas para 2030 (WHO, 2016b), confirmando sua progressao. As
DCNT, representadas pelas doencas cardiovasculares, respiratorias
cronicas, canceres ¢ diabetes, também atingem 1,4% dos jovens de 15 a
29 anos no mundo e sdo doencas que impactam na qualidade de vida dos
individuos e aumentam os custos com a saude (CDC, 2014). Tém como
fatores de risco o tabagismo; o consumo de alcool; a inatividade fisica;
um padrio alimentar predominantemente ndo saudavel, como a alta
ingestdo de sodio e agucar; e a obesidade, confirmando sua multipla e
complexa etiologia (WHO, 2013; BRASIL, 2011a,c; BRASIL, 2010).

A prevaléncia mundial de sobrepeso e da obesidade ¢ uma
crescente epidemioldgica. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o sobrepeso esta presente em 38% dos homens e 40% das
mulheres; e a obesidade em 11% dos homens e 15% das mulheres adultas
no mundo (WHO, 2014a). No Brasil, o quadro de sobrepeso foi
identificado em 52,3% e de obesidade em 17% da popula¢do, sem
diferenga significativa entre os sexos (BRASIL, 2017).
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Como agravante a esse cenario, destaca-se que a populacdo vém
apresentando um comportamento sedentario em sua rotina de vida e
desequilibrio em seu consumo alimentar. O Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira (GAPB) (BRASIL, 2014a) destaca a importancia do
consumo de alimentos in natura, como frutas e hortaligas e alimentos
minimamente processados, bem como o consumo reduzido de alimentos
processados e ultraprocessados. No entanto, estudos tem demonstrado
uma realidade no consumo alimentar da populagdo oposta ao preconizado
por orgdos de saude (IBGE, 2014a; BRASIL, 2017).

Um desafio para os estudantes adultos jovens, apds o ingresso na
universidade, é abdicar da vida sedentaria e conseguir disponibilizar um
tempo para praticar atividade fisica (EL-KASSAS; ZIADE, 2016).
Referente as recomendacdes globais para essa pratica, os resultados da
PNS de 2013 demonstraram que entre os individuos acima de 18 anos no
Brasil, apenas 22,5% praticam o nivel recomendado de atividade fisica no
lazer. Portanto, quase metade da populacdo de adultos brasileiros (46%)
sdo classificados como insuficientemente ativos (BRASIL, 2014a) e com
comportamentos predominantemente sedentarios. Além disso, estudos ja
identificaram associagdo positiva entre a pratica de atividade fisica
regular ¢ o consumo de frutas e hortalicas (AMANKWAA; ANNAN,
2014; DA SILVA GASPAROTTO, et al. 2015).

Assim, considerando que as DCNT se desenvolvem
gradualmente e que a exposi¢do aos fatores de riscos apresentam carater
acumulativo ao longo dos anos, observa-se que o fomento aos habitos de
vida mais saudaveis (HERNANDEZ-ESCOLAR; HERAZO-BELTRAN;
VALERO, 2010) sao estratégias necessarias a serem implementadas nos
ambientes organizacionais, como o universitario.

3.2.2 Praticas alimentares em diferentes grupos populacionais

Um importante fator de risco relacionado ao desenvolvimento
das DCNT sao as praticas alimentares. As praticas alimentares sdo o
agrupamento das rotinas alimentares, expressas por habitos de consumo,
comportamentos e escolha de alimentos (BECERRA-BULLA; PINZON-
VILLATE; VARGAS-ZARATE, 2015; PEREZA et al., 2016),
relacionando-se ao estado de saude de uma populagio. Essas praticas ndo
saudaveis, juntamente com a insuficiente atividade fisica sdo
preocupacdes globais, e tais pardmetros auxiliam na composi¢do de um
estilo de vida mais saudavel (WHO, 2004; WHO, 2014a).
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No Brasil, resultados da POF 2008/2009 apontam os
adolescentes como o grupo com o maior consumo alimentar didrio (per
capita) de alimentos processados e ultraprocessados, tais como bolachas
recheadas, refrigerantes e refrescos; e o menor de feijdo e hortalicas
(IBGE, 2010a;b). Um estudo complementar analisou o primeiro dia de
registro alimentar de um grupo de 34 mil brasileiros e observou que sucos
e refrescos (39,8%) e refrigerantes (23%) fazem parte do grupo de
alimentos mais consumidos e, ao contrario, as frutas (16%) e hortaligas
(16%) como os menos consumidos (SOUZA et al., 2013). Além disso, de
acordo com a PNS de 2013 (IBGE, 2014a), apenas 33,7% dos jovens
adultos consomem frutas e hortalicas de acordo com as recomendacgdes
didrias, e ainda, 32% consomem doces frequentemente. A pesquisa
VIGITEL de 2015 (BRASIL, 2017) identificou que 17,3% da populacao
adulta consome refrigerantes em cinco ou mais dias da semana e 16,3%
substitui comida por lanches em sete ou mais vezes na semana.

Praticas alimentares inadequadas sdo reproduzidas por jovens
universitarios em todo o mundo. As principais caracteristicas sdo: a ndo
regularidade na pratica do café da manha (PELLETIER; LASKA, 2013;
AMANKWAA; ANNAN, 2014, MUSAIGER et al, 2015;
SCHNETTLER et al., 2015; MAHFOUZ et al., 2016); o baixo consumo
de frutas e hortalicas (RAMALHO; DALAMARIA; SOUZA, 2012;
SMALL et al., 2013; BECERRA-BULLA; PINZON-VILLATE;
VARGAS-ZARATE, 2015; PEREZ et al., 2016; ACEIJAS et al., 2017)
e o alto consumo de alimentos tipo ultraprocessados (EL ANSARI;
STOCK; MIKOLAJCZYK, 2012; PEREZ et al., 2016; TAM et al., 2017;
HALL; TEJADA-TAYABAS; MONARREZ-ESPINO, 201 7).
Paralelamente, esse padrio alimentar pode se relacionar aos fatores
associados ao risco metabdlico, como a obesidade (DA SILVA
GASPAROTTO et al., 2015).

Além disso, observa-se uma tendéncia para a alimentagdo fora de
casa. Esse comportamento de consumo ganha importancia em todo o
mundo, sendo associada a redu¢do da qualidade da alimentagdo, com uma
representatividade crescente entre o publico adolescente e de adultos
jovens (LACHA et al., 2012). Frequentemente, a alimentagao fora de casa
estd relacionada a maior disponibilidade e acessibilidade de alimentos
com alto contetido energético, de gorduras, agucares e so6dio; e com baixa
concentrac¢do de micronutrientes (BURNS et al., 2002; ORFANOS et al.,
2009; BEZERRA et al., 2013; LACHA et al., 2012). De acordo com a
POF 2008/2009, os alimentos relatados como os mais consumidos no
pais, fora do domicilio, sdo os salgados fritos e assados, salgadinhos
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industrializados, chocolates, refrigerantes, pizzas e sanduiches (IBGE,
2010a;b), confirmando essa relagao.

Dessa forma, os individuos que tém como habito comer fora de
casa podem ser mais expostos aos ambientes que aumentam a propensao
em realizar escolhas alimentares menos saudaveis (SAELENS et al.,
2007). Estudos australianos observaram que a qualidade geral da
alimentacdo dos jovens que frequentavam a universidade era inferior ao
recomendado (TAM et al., 2017; ROY et al., 2017). Os alimentos
adquiridos pelos estudantes dentro do Campus, categorizados como mais
saudaveis, tem menor disponibilidade quando comparado aos alimentos
ndo saudaveis (NELSON et al., 2009), e por consequéncia, sdo 0s mais
comprados e consumidos pelos estudantes (TAM et al., 2017). Pulz et al
(2016) em um estudo realizado na UFSC também identificaram essa
caracteristica, visto que a maioria das lanchonetes, localizadas dentro
dessa universidade, dispunham desses alimentos de baixa qualidade
alimentar e nutricional para comercializagdo.

Pesquisadores observam que a qualidade da alimentagdo pode ser
melhor entre os jovens australianos que ndo comem em restaurantes,
estabelecimentos de conveniéncia ou pelo sistema takeaway (refeigdes
retiradas nas lanchonetes e restaurantes para serem consumidas em outro
local) (THORPE et al., 2014). No entanto, ndo se pode afirmar que a
limitada disponibilidade de alimentos mais saudaveis nesses ambientes ¢
o unico fator que esta associado a frequéncia de consumo fora do
domicilio ou a epidemia da obesidade, pois existe uma complexidade de
outras variaveis associadas a esse fenomeno (BURNS et al., 2002;
MANCINO; TODD; LIN, 2009; MURAKAMI et al., 2011).

Como visto, autores demonstram preocupagdo em relagdo ao
estilo de vida dos estudantes universitarios. Com o aumento expressivo
da prevaléncia de obesidade em todas as faixas etarias, comumente se
observa estudantes que ja ingressam na universidade acima do peso
recomendado (NELSON et al., 2009). Além disso, observa-se um
declinio nas praticas alimentares saudaveis dos adultos jovens,
principalmente apds ingressar nesse ambiente, potencializando as
chances de ganho de peso e a manutencdo de habitos alimentares
inadequados (BOYCE; KUIJER, 2015; PEMBER, KNOWLDEN, 2017).

Os individuos que se encontram na universidade passam a
apresentar um comportamento alimentar de maior risco, caracterizado
pelo alto consumo de alimentos processados e ultraprocessados, com
inadequada composi¢ao nutricional (VIEIRA et al., 2002; MONTEIRO
et al., 2009; EL ANSARI; STOCK; MIKOLAJCZYK, 2012;
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LEIBOVICH, 2015; TANTON et al., 2015) e reducdo no engajamento
em atividades fisicas no decorrer dos semestres, conforme aponta o
estudo longitudinal realizado em uma universidade americana (SMALL
et al., 2013). Os danos causados por essas modificagdes alimentares e do
estilo de vida podem ser mantidos e intensificados com o tempo (VELLA-
ZARB; ELGAR, 2009; VELLA-ZARB; ELGAR, 2010; BOYCE;
KUIJER, 2015; VADEBONCOEUR; FOSTER TOWNSEND, 2016;
ACEIJAS et al., 2017) e ndo parece apresentar melhorias durante toda a
trajetéria universitaria (NELSON et al., 2009; SMALL et al., 2013).
Especificidades das praticas alimentares sdo observadas em
estudantes de diferentes classes socioecondmicas (RAMALHO;
DALAMARIA; SOUZA, 2012); formas de ingresso a universidade
(PEREZ et al., 2016); condi¢gdes de moradia (VELLA-ZARB; ELGAR,
2010; EL. ANSARI; STOCK; MIKOLAJCZYK, 2012; LASKA et al.,
2012; THORPE et al, 2014; LUPI et al., 2015; MURRAY et al., 2016),
areas de conhecimento e etapas dos cursos (SAJWANI et al., 2009;
PARO; BITTENCOURT, 2013; MUSAIGER et al., 2014; EL-KASSAS;
ZIADE, 2016). Além disso, estudos enfatizam diferencas de género entre
universitarios, justificadas pelos diferentes niveis de conhecimento,
consciéncia, interesse e preocupagdo com a alimentacdo e o peso corporal
por parte de um grupo em detrimento de outro (WARDLE; STEPTOE,
1991; YAHIA et al., 2016; TAM et al, 2017). Um estudo transversal em
quatro paises europeus observou que as estudantes do sexo feminino
relataram maior consumo de frutas e hortalicas e alguns alimentos
reconhecidos como ndo saudaveis, como doces ¢ tortas (EL ANSARI;
STOCK; MIKOLAJCZYK, 2012). Resultados similares foram
encontrados no estudo italiano de Lupi et al. (2015) que igualmente
observou uma menor ingestao de bebidas alcdolicas e bebidas agucaradas
nas mulheres universitarias, quando comparadas a ingestao dos homens.
Estudantes de diferentes areas e estagios do curso podem
apresentar comportamentos e praticas de saude distintos. Infere-se que
estudantes das ciéncias da satide apresentam maior conhecimento nessa
tematica (EL KASSAS; ZIADE, 2016), presumindo que isso possa ser
visualizado na adog@o de um estilo de vida mais saudavel (SAJWANI et
al., 2009). Diferencas entre alguns padrdes de consumo alimentar nas
diferentes fases dos cursos (fases iniciais e finais) também podem ser
identificados. El-Kassas e Ziade (2016) identificaram uma tendéncia de
comportamentos alimentares mais saudaveis nos estudantes das fases
finais no norte do Libano, bem como, no estudo brasileiro realizado em
Campinas (PARO; BITTENCOURT, 2013). No entanto, os estudos ainda
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sdo conflitantes sobre esses pressupostos e embora o grupo de estudantes
dessa area possuam mais discernimento sobre as praticas saudaveis,
outros estudos também revelam comportamentos de saude e praticas
alimentares ndo favoraveis (SAJWANI et al., 2009; MUSAIGER et al.,
2014; EL-KASSAS; ZIADE, 2016) e similares nas diferentes etapas do
percurso universitario (FRANCA; COLARES, 2008).

A forma de ingresso dos estudantes na universidade e sua
associagdo com as praticas alimentares também foram investigadas. Perez
et al. (2016) identificaram que estudantes ndo cotistas e cotistas
apresentam praticas similares ¢ desfavoraveis para a satde, embora os
cotistas tivessem um maior consumo de feijao e menor consumo de frutas
e hortalicas, quando comparado aos ndo cotistas. Adicionalmente,
pesquisas® revelam que as mudangas nos habitos alimentares dos
estudantes foram mais acentuadas naqueles que vivem longe de casa, por
ser um momento marcado pelo inicio de sua independéncia,
responsabilidade na aquisi¢do de seus alimentos, planejamento e
preparagdo de suas proprias refeigdoes. Ao residirem longe da casa dos
pais, sofrem maior influéncia das restrigdes orgamentarias e das
inabilidades culinarias, o que conduz os jovens a adotarem habitos
alimentares menos saudaveis, que levam ao ganho ponderal.

Assim, observa-se que o ambiente da universidade destaca-se
como um importante elemento nesse processo. Além disso, a reducio da
convivéncia familiar, a nf3o adaptacdo ao contexto universitario
(MIHALOPOULOS; AUINGER; KLEIN, 2008) e o ndo atendimento as
recomendagdes nutricionais minimas sdo prejudiciais ao estudante,
principalmente porque as diretrizes que preconizam a alimenta¢do
saudavel e a pratica de atividade fisica sdo undnimes ¢ mundialmente
reconhecidas na promog¢do da satde e prevengdo de doencas (WHO,
2014a).

3.2.3 Alimentacao saudavel e estratégias para promocao de saude

A alimentacdo saudavel e adequada ¢ considerada uma das
estratégias mundiais de promocdo da saide. Esse conceito pode ser
marcado por cinco dimensdes: dimensdo do direito humano; dimensao
biologica; psicossocial ou cultural; dimensdo econdémica e dimensio

VELLA-ZARB; ELGAR, 2010; EL ANSARI; STOCK; MIKOLAJCZYK,
2012; LASKA et al., 2012; THORPE et al, 2014; LUPI et al., 2015; MURRAY
etal., 2016.



43

ambiental (CASTRO; CASTRO; GUGELMIN, 2011). O conceito ¢
amplo (AZEVEDO et al., 2014) e representa os diversos critérios
estabelecidos e priorizados em estudos cientificos (GLANZ et al., 2005).
O ato de se alimentar expressa esses diversos elementos (BRASIL, 2005;
BRASIL, 2014a) em relagdes simbolicas e por esse motivo ndo deve ser
analisado unicamente no ambito do suprimento nutricional (WHO, 2004;
CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011).

A alimentag@o saudavel e adequada ¢ assegurada desde 1948
pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948) como
direito humano (DHAA) e anos apos pela Constituigdo Federal (CF)
(BRASIL, 2006b). A dimensdo desse direito fundamental abrange o
simbolismo e as relagdes entre o individual e o coletivo (CASTRO;
CASTRO; GUGELMIN, 2011); a oferta de alimentos produzidos por
tecnologias sustentdveis e menos agressivas ao meio ambiente; a
disponibilidade de nutrientes necessarios para satisfazer as necessidades
nutricionais e prevenir doencas nos individuos (CARVALHO; LUZ;
PRADO, 2011; AZEVEDO, 2011). Além disso, envolve o consumo
diario de frutas, hortalicas e grios integrais e, reduzido consumo de
gorduras saturadas, sal, acucares e carboidratos refinados (BRASIL,
2014a; WHO, 2015).

As agdes voltadas a garantia do DHAA, as praticas alimentares
saudaveis e a promoc¢ao de saude sdo consideradas um grande desafio e,
por esse motivo, tanto o Estado brasileiro’, quanto os organismos
internacionais®, tém apoiado diversas estratégias voltadas a essa
finalidade.

Em 1977 foi realizada a 1 Conferéncia Internacional sobre
Cuidados Primarios de Saude, que culminou na elaborac¢do da Declaragdo
de Alma-Ata (1978), documento que instituiu a saide como um direito
humano fundamental e um desafio mundial. A partir desse momento,
varias outras iniciativas surgiram, como a I Conferéncia Internacional
sobre Promocao da Satide, realizada em Ottawa/Canada, que trouxe como
resultado uma carta com a proposta de ag¢des voltadas a saude, sendo a
concepgdo de ambientes e entornos saudaveis uma delas (WHO, 1986).
Posteriormente, a Declaracdo de Jacarta, trouxe como prioridade a

"BRASIL 1988; BRASIL, 2006a;b; BRASIL 2010; BRASIL, 2011a;c; BRASIL,
2012a; BRASIL, 2014a;b; BRASIL, 2017.

SWHO, 1986; WHO, 1997a;b; WHO, 1998; WHO, 2004; WHO, 2010; WHO,
2013; WHO, 2014a; WHO, 2015; WHO, 2016a; OPAS, 2003.
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participacdo popular e a garantia ptblica de uma infraestrutura minima
para a implementagdo dessas acdes (WHO, 1997b).

A Carta de Ottawa e a Declaracdo de Jacarta foram marcos
historicos, ¢ em 1994, surgem os primeiros avangos significativos em
relacdo a promocdo da saude voltada aos entornos coletivos e
organizacionais saudaveis. Destacam-se as instituigdes de ensino superior
com o movimento Universidade Saudavel (US) que foi iniciado em 1995
no Reino Unido (DOORIS et al., 2010). O objetivo desse conjunto de
agoOes ¢ melhorar a saude dos estudantes e toda a comunidade académica,
reconhecendo o papel das instituigdes promotoras de saude (WHO,
1998b).

Em contrapartida, os movimentos estratégicos de implementagdo
de a¢des promotoras de saude no Brasil sdo mais recentes. De acordo com
o art. 208 da CF (1988), as institui¢oes de ensino tém o dever de estimular
praticas alimentares saudaveis, convergindo com o DHAA (BRASIL,
1988; BRASIL, 2013). Nesse contexto, a Portaria Interministerial n°
1.010 (BRASIL, 2006a) instituiu diretrizes para a promo¢do da
alimenta¢do saudavel nas instituicdes de Educacdo Basica das redes
publicas e privadas do pais, anos depois culminando com o Marco de
Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as politicas
publicas (BRASIL, 2012b). Trata-se de um movimento inicial e que deve
ser executado em parceria com oOrgdos e entidades politicas e
administrativas, tais como ministérios, universidades, estados e
municipios. Essas agdes apresentam-se em progresso e ascensdo, sendo
incorporadas gradativamente pelo ensino superior (WHO, 2004; BUSS;
CARVALHO, 2009). No mesmo periodo, ocorre a formalizacdo da
Politica Nacional de Promog¢ao de Satde (PNPS) (BRASIL, 2006¢) com
a finalidade de estimular a criacdo de uma rede de troca de experiéncias
no desenvolvimento de estratégias em prol a saude, apoiando iniciativas
das institui¢des promotoras de saude e de ambientes saudaveis, como as
escolares e universitarias (BUSS; CARVALHO, 2009).

No Brasil, em 2013 foi atualizada a Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo (PNAN), com o destaque a promogdo da
alimentacdo adequada e saudavel, envolvendo a educacdo alimentar e
nutricional e a criacdo de ambientes promotores de saude em escolas,
cantinas, universidades e outros espagos institucionais (BRASIL, 2013).
Em 2014 surge um movimento direcionado aos jovens a partir de 15 anos,
intitulado “Comer pra qué?”, com o objetivo de gerar consciéncia critica
sobre as praticas alimentares. Esse movimento teve a iniciativa do
Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario, em parceria com
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algumas universidades do estado do Rio de Janeiro e atualmente possui
um sitio eletrénico disponibilizando recursos e canais de comunicagdo
para estabelecer o didlogo com esses jovens (BRASIL, 2014b).

Dando sequéncia, em 2015 a Carta de Okanagan agrupou a
maioria das recomendagdes de saude preconizadas pela WHO, para que
pudessem ser adotadas pelas universidades e outras institui¢des de ensino
superior em todo 0 mundo (OKANAGAN CHARTER, 2015). Em 2016,
paralelamente ocorreu a 9*. Conferéncia Global sobre a Promogdo de
Saude na China, resultando na Declaragdo de Shangai sobre a Promogao
da Satde na Agenda de 2030 para o desenvolvimento sustentavel das
cidades. O entendimento é que as cidades mais saudaveis geram
ambientes mais saudaveis, fortalecendo a execucdo de atividades
promotoras de saude em diversos espacos publicos (WHO, 2016a).

Da mesma maneira, iniciativas pontuais € em menor proporgao
sdo observadas no Brasil, tendo os principios da promogao da saide como
denominador comum (BUSS; CARVALHO, 2009). O Estado de Santa
Catarina (SC) ndo apresenta uma politica especifica de promogao de
saude para a comunidade em geral, escolar e universitaria. No entanto,
acoes pontuais voltadas as cantinas escolares e o0 movimento “Se cuida”
trouxe como finalidade proporcionar autonomia a populagdo com maior
informacg@o sobre os fatores de risco para o desenvolvimento das DCNT
e a pratica de habitos de vida mais saudaveis (SANTA CATARINA,
2016). Em menor propor¢do, o municipio de Floriandpolis atua sob o
ambito do Programa Saude na Escola, na perspectiva de promover e
articular essas ac¢des com estudantes da Educagdo Basica da rede publica
de ensino (BRASIL, 2007). Nesse sentido, destaca-se que todas essas
acOes abrem espaco para a construgdo de programas especificos em nivel
universitario. Além disso, Floriandpolis foi a cidade pioneira na
implementacdo de normas referente & comercializagdo de alimentos nas
cantinas escolares de instituicdes publicas e privadas que atendam a
Educagdo Basica, com a publicagdo da Lei n° 5.853 de 2001 (SANTA
CATARINA, 2001a). Posteriormente, essas normativas foram
incorporadas pelo estado de Santa Catarina, com a Lei Estadual n° 12.061
de 2001 (SANTA CATARINA, 2001b) e, em seguida, estratégias
semelhantes foram adotadas por diferentes municipios e estados
brasileiros (GABRIEL et al., 2010).

Sabemos que, além das instituicdes de ensino, o0s
estabelecimentos que comercializam alimentos também precisam estar
envolvidos nesse processo educativo, sendo que regulamentagdes
voltadas a constru¢do de um comércio mais saudavel e sustentavel sdo
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indispensaveis. Considerando que as institui¢des de ensino superior sdo
espacos que influenciam os comportamentos alimentares dos individuos,
essas estratégias devem criar possibilidades orientar fornecedores e
proprietarios desses estabelecimentos de venda, localizados nessas
instituigdes. O objetivo é fomentar agdes de educacdo nutricional e
alimentar (TAM et al, 2017) e melhorar a acessibilidade e disponibilidade
de alimentos saudaveis na universidade (LACAILLE et al., 2011; ROY
etal.,2017), criando uma modalidade de incentivo para a aquisi¢do desses
alimentos (PELLETIER; LASKA, 2013; TSENG et al., 2016), por meio
da reducdo de custos e manutenc¢do dos lucros, trazendo como resultado
escolhas alimentares convenientes, agradaveis, conscientes e, a0 mesmo
tempo, saudaveis pelos estudantes (SPARLING, 2007).

3.3 AMBIENTE ALIMENTAR, UNIVERSIDADES PROMOTORAS
DE SAUDE E PRATICAS ALIMENTARES

Esse capitulo abrange o conceito de ambiente alimentar,
especificando sua importancia no contexto da universidade. Na sequéncia
¢ tratada a influéncia do ambiente universitario no estilo de vida e nas
escolhas alimentares dos estudantes, enfatizando a importancia de serem
fomentadas praticas sob o prisma da saudabilidade e promogdo da saude.

3.3.1 Ambiente alimentar: conceito, classificacio e modelos
teoricos

O ambiente alimentar’ caracteriza as circunstincias que
envolvem a aquisi¢@o e o consumo de alimentos, abrangendo o conjunto

°A maioria dos estudos utilizam o termo “ambiente alimentar” (VAN DER
HORST et al., 2008; CHARREIRE et al., 2010; CASPI et al., 2012; TSENG et
al., 2016) e em outros estudos, os termos “ambiente alimentar” e “ambiente
nutricional” sdo usados de maneira analoga, sem distingao conceitual (GLANZ
et al., 2005; SAELENS et al., 2007; GLANZ, 2009; GREEN; GLANZ, 2015;
YOONG et al., 2015). A expressdo “nutricional” aparece vinculada a vitalidade
e fungfo bioldgica da alimentacdo, ou seja, a necessidade de fornecimento de
energia e nutrientes para a manutencdo da satide e prevengdo de doengas. A
expressdao “alimentar” amplia essa concepg¢do, compreendendo a alimentacdo
inserida no ambiente como um ato politico, econdmico, social e cultural.
Identifica-se na literatura o uso conjunto das expressdes para alguns conceitos,
como “sistema alimentar e nutricional”, “educagdo alimentar e nutricional” e
“seguran¢a alimentar e nutricional”, justamente para trazer um conceito mais
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das variaveis fisicas, econdmicas, politicas, culturais e psicossociais que
podem impactar nas escolhas alimentares, determinando as praticas dos
individuos e da coletividade (SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999;
GLANZ, et al., 2005; HOLSTEN, 2009). O conceito relaciona-se ao
acesso, numero, tipo, qualidade e promog¢ao dos produtos alimentares em
um determinado espago (GLANZ, et al., 2005). O acesso aos alimentos
esta relacionado as dimensdes da disponibilidade, acessibilidade, custo,
aceitabilidade e instalagio  (conveniéncia/comodidade). A
disponibilidade refere-se a oferta dos alimentos nos estabelecimentos; a
acessibilidade a localizagdo e facilidade dos individuos chegarem ao
local; o custo, as percepcdes dos individuos em relacdo ao preco; a
aceitabilidade, as atitudes das pessoas sobre as caracteristicas do seu
ambiente local de acordo com sua individualidade; ¢ a instalagdo, a
dimenséo final que compreende como os estabelecimentos se adaptam a
necessidade da comunidade local (CASPI et al., 2012).

Estudos destacam a atua¢do dos ambientes obesogénicos no
sedentarismo e nas inadequadas escolhas alimentares dos individuos,
configurando-se como contribuintes diretos para a epidemia da obesidade
(SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999; ELINDER; JANSSON, 2008;
FISBERG, et al.,, 2016). No entanto, os ambientes alimentares sdo
complexos e a sua avaliagdo voltada aos espagos coletivos é recente na
literatura cientifica (GLANZ, 2009).

O conceito de ambiente alimentar subdivide-se em duas
dimensdes e em quatro tipos, de acordo com o modelo tedrico que
considera os diferentes niveis de influéncia ambiental (SWINBURN;
EGGER; RAZA, 1999) (Figura 2). A interagdo dos individuos ocorre no
microambiente, e por sua vez, esse espaco coletivo ¢ influenciado pelo
macroambiente, representado pelas politicas governamentais, normas ¢
atuagdo das Organizacdes ndo governamentais (ONGs).

amplo referindo-se a qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional, sustentavel,
social e cultural da alimentacdo no contexto ambiental (SOBAL; KETTEL,
BISOGNI, 1998; BRASIL; 2006b; BOOG, 2015). Dessa forma, entende-se que
poderia ser apropriado o uso do conceito mais amplo (ambiente alimentar e
nutricional), porém, esse estudo utilizara o termo “ambiente alimentar” por ser
mais frequentemente citado pela literatura sobre o tema.
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Figura 2. Classificacdo do ambiente de acordo com as dimensdes.
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Fonte: Elaborada pela autora, baseado em Swinburn; Egger; Raza (1999); Story
et al. (2008).

Nessas dimensdes, destacam-se os tipos de ambientes: o
ambiente fisico (recursos disponiveis no ambiente: foodmachine e
equipamentos, local de preparo e de distribui¢do dos alimentos); ambiente
sociocultural (valores, atitudes e crengas relacionadas a alimentagdo);
ambiente econdmico (custos relacionados aos alimentos, inerentes ao
ciclo do plantio até a venda ao consumidor) e ambiente politico (regras
formais e informais relacionadas a alimentagéo).

Uma outra classificagdo identificada na literatura é a proposta
por Glanz et al. (2005), que divide o ambiente nutricional em quatros
subambientes: o0 ambiente da comunidade, do consumidor, organizacional
e de informagdo. Esse modelo ecoldgico (Figura 3) postula que os
aspectos politicos ambientais podem moderar os habitos e
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comportamentos alimentares, por intermédio das caracteristicas
socioecondmicas, psicossociais, estado de saude, ambiente nutricional
percebido, comportamentos de vida e historia alimentar dos individuos.
Dessa forma, esse modelo considera diversos niveis de influéncia,
permitindo uma concepg¢do combinada sobre os comportamentos de
saude e as praticas alimentares (SALLIS; OWEN, 2002; GLANZ et al.,
2005; GRAHAM et al., 2013; GREEN; GLANZ, 2015).

Figura 3. Modelo teérico do ambiente e variaveis relacionadas ao
comportamento alimentar.
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Fonte: Traduzido e adaptado de Glanz et al., 2005 e Green; Glanz, 2015.

O ambiente nutricional da comunidade corresponde a
distribui¢do dos alimentos em espagos de acesso coletivo, como o0s
restaurantes, mercados, lanchonetes e cafeterias, considerando o tipo,
proximidade, densidade e acessibilidade aos estabelecimentos. Ja o
ambiente do consumidor reflete os determinantes que os consumidores
encontram no interior € ao redor dos estabelecimentos, tais como a
disponibilidade, qualidade nutricional, prego, aparéncia, promogdes,
variedade para a escolha, prazo de validade dos alimentos € motivagdes
de compra (GLANZ et al., 2005; GREEN; GLANZ, 2015). Esses dois
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ambientes apresentam importancia investigacional, decorrente das
diversas varidveis correlacionadas e a amplitude dos efeitos sistémicos a
serem mensurados (GLANZ et al., 2005) e estdo sendo considerados pela
presente pesquisa.

O ambiente organizacional desempenha um importante papel,
pois sdo espacos que fazem parte da rotina das pessoas, como os locais de
trabalho, domicilio, creches, escolas, universidades, hospitais e outros
que oferecem servigos institucionais de alimentagdo. Por ultimo, o
ambiente de informac@o, caracteriza-se pela influéncia direta da midia e
publicidade da industria de alimentos no ambiente no consumidor
(GLANZ et al., 2005; GLANZ, 2009).

Esses mesmos determinantes do comportamento alimentar,
observados nesse modelo classificatorio, também foram citados por
estudantes universitarios belgas em uma pesquisa conduzida por Deliens
et al. (2014). Os determinantes socioecondmicos podem atuar
paralelamente com os ambientais, destacando a importancia de ser
avaliado mais detalhadamente a interacdo de todas as variaveis do
comportamento. Reidpath et al. (2002) exemplificam com um estudo
ecoldgico na Australia, que os individuos socialmente mais vulneraveis
apresentavam maior exposi¢cdo aos alimentos de maior densidade
energética, disponiveis em redes fast foods.

3.3.2 Ambiente universitirio universitirio e o papel das
Universidades Promotoras de Satde

A educagdo escolar no Brasil ¢ composta por duas modalidades
(LDB/BRASIL, 1996): educacéo basica e educacdo superior. Esta ultima
- faculdades, institutos e universidades - atua como um centro de
aprendizagem com a importante atribuicdo no desenvolvimento de
politicas publicas de promogdo (DOORIS, et al., 2010; OKANAGAN
CHARTER, 2015) e formagao de uma conduta consciente de satide dos
individuos (LANGE; VIO, 2006). As relagdes entre o ambiente alimentar
e suas repercusses na alimentacdo e na saude dos estudantes ja foram
observadas em pesquisas em institui¢des de Educagdo Basica (VAN DER
HORST etal., 2008; PARK et al. 2010; MINAKER et al., 2011; YOONG,
et al., 2015) e Superior (NELSON; STORY, 2009; PULZ et al., 2016;
ROY et al, 2016; LO et al. 2016).

A universidade é um importante espago para implementacao de
acOes educativas e multiplicadoras em satde. Segundo estatisticas do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
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— INEP, o Brasil em 2015 possuia 2.364 institui¢des de ensino superior
com mais de oito milhdes de estudantes matriculados em cursos de
graduacao presencial e a distancia (INEP, 2016). Além disso, entende-se
que a transi¢do da adolescéncia para a fase adulta é reconhecida com um
momento favoravel para a execugdo das estratégias de promocdo da
saude, envolvendo o incentivo a uma alimentacdo saudavel e prevengao
de doencas (NELSON et al., 2008). Embora seja um espago favoravel
para a¢des em prol da saude, o que se observa € o oposto. Roy et al. (2016)
destacam que a indisponibilidade de opg¢des alimentares mais saudaveis €
um fator preocupante nas universidades, pois as escolhas sdo facilitadas
pela conveniéncia e praticidade e, sofrem com as limitagdes ambientais.

A promog¢do de saide nas universidades extrapola as agdes
estratégicas e ferramentas apropriadas para dar visibilidade a um
ambiente saudavel. Essa concepgdo apresenta uma abordagem mais
ampla, exigindo uma integracdo da saude na cultura institucional, nos
processos e em todas as politicas desenvolvidas pela universidade. A
universidade possui habilidade e competéncia para promover o didlogo
saudavel com a sua comunidade (TSOUROS, 1998; OKANAGAN
CHARTER, 2015), em consonancia com 0s compromissos assumidos na
Carta de Ottawa (WHO, 1986).

Nessas circunstancias, destaca-se o conceito das Universidades
Promotoras de Satde (UPS). As UPS sdo instituigdes de ensino que
estimulam a criacdo de um aprendizado e cultura organizacional que
melhora a saude, o bem-estar geral da comunidade e que ofereca agdes
continuas de formag¢do de individuos conscientes em relagdo a saude ¢ a
alimentacdo. Os termos conceituais sdo diversos e variam conforme o
territorio. O termo Universidade Promotora de Saude é reconhecido na
América do Sul e na Europa; Universidade Saudavel (US) no Reino
Unido e na Espanha; e Campus Saudaveis (CS) na América do Norte
(OKANAGAN CHARTER, 2015).

Como marco das primeiras iniciativas, destacam-se a
Universidade de Lancaster e a Universidade Central de Lancashire que
em 1994 desenvolveram um programa que incorporou um conjunto de
aspectos relacionados a satide no ambiente organizacional universitario e
nas atividades cotidianas dos estudantes e funcionarios, além de
mudangcas curriculares (DOORIS et al., 2010). Uma década apos, a Carta
de Edmonton, resultante do I Congresso Internacional de Universidades
Promotoras de Saude, no Canada, foi redigida para ampliar a
compreensido desse conceito de UPS pela comunidade internacional. Essa
carta trouxe uma lista de metas voltadas ao reconhecimento da saude
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como um direito universal, sem discriminagdo, em toda a comunidade
universitaria - interna e externa (OPAS, 2005). Posteriormente, esse
documento auxiliou na formacdo da Rede Iberoamericana de
Universidades Promotoras de Satde (RIUPS), constituida apdés o III
Congresso Internacional de Universidades Promotoras da Satde, no
México (OPAS, 2007). Os membros dessa rede sdo universidades
comprometidas com a implementagdo dessas iniciativas e outras redes
que fomentem essas agdes em seus paises.

Nesse mesmo ano, outra estratégia promotora de saude na
universidade aparece em evidéncia. A Universidade da Cidade de Nova
Iorque (CUNY), considerada a maior universidade publica urbana dos
Estados Unidos, langou a iniciativa Healthy CUNY com o objetivo de
oferecer protecdo permanente contra as DCNT e reduzir as barreiras
relacionadas a saude na comunidade universitaria. Por intermédio da
mobiliza¢do de estudantes, familiares, professores, funcionarios e outros
agentes educacionais, a universidade instalou novas politicas de satide no
campus e estabeleceu um didlogo construtivo sobre a importancia da
saude no desempenho académico. Estratégias criativas de incentivo ao
uso de escadas, construcdo de mensagens que desestimulem o consumo
das bebidas acucaradas, campanhas de marketing pro-saude, dentre outras
foram implementadas (FREUDENBERG et al., 2013).

No Brasil, em 2014 foi criado o Grupo Colaborativo de Estudos
sobre Ambiente Alimentar Universitario (CALU), um coletivo de
pesquisadores das universidades publicas do Rio de Janeiro, incluindo a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ - Campus Rio de Janeiro
e Campus Macaé), Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), Universidade Federal Fluminense (UFF) e Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), em cooperagdo com a University of
Wollongong (Australia). Esse grupo tem o propdsito de contribuir para o
desenvolvimento de ambientes alimentares universitarios saudaveis e
sustentaveis, tendo como resultado de estudos a claboracdo da matriz
tedrica, sendo sistematizadas as dimensdes do ambiente alimentar
universitario, tais como: a disponibilidade de alimentos (fornecida pela
universidade ou comercializada no campus); a acessibilidade fisica e
financeira de alimentos (precos dos alimentos); politicas (subsidios para
a compra de alimentos, preparagdes ou refeicdes) e o ambiente fisico
(locais para realizar as refeigdes).

Com o objetivo de conceituar a UPS, sob a percep¢do dos
estudantes, Holt et al. (2015) realizaram uma pesquisa nas universidades
europeias do Reino Unido. Os estudantes apontaram como aspectos
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relacionados a UPS desde a oferta de instalagbes e servigos de
alimentacdo, disponibilidade de agua e¢ de praticas esportivas, até a
promogdo de saude no curriculo escolar. Como resultado deste estudo,
obteve-se um modelo conceitual, conforme observa-se abaixo.

Figura 4. Rede tematica da Universidade Promotora de Saude.
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Fonte: Adaptado e traduzido de Holt et al. (2015).

O entendimento de UPS surge como um espago seguro e
acolhedor para estudar e viver. De acordo com a percepcdo dos
estudantes, as universidades precisam disponibilizar espagos que
oferecam acesso a alimentos variados e com pregos razoaveis, destacando
os saudaveis por meio de mensagens encorajadoras; oferegam acesso de
agua com qualidade livremente; garantam atendimento de saude e
viabilizem um bicicletario, dentre outras instalagdes para a pratica de
atividades fisicas. Os estudantes destacaram que ¢é essencial que a
universidade construa politicas de incentivo para estudantes e
funcionarios se manterem saudaveis, respeitando a individualidade e a
equidade no atendimento e que o professor apoie os estudantes no
desenvolvimento pessoal e académico (HOLT et al., 2015). Além disso,
as universidades precisam desempenhar uma atuagdo ativa na concepgao
e também na avaliagdo das estratégias de intervengdo e promocdo de
satide (NELSON et al., 2009).
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3.3.3 Ambiente alimentar universitirio e sua relacio com as praticas
alimentares dos universitarios

A transicdo da fase escolar (adolescente) para a universitaria
(adulto jovem) coincide com um momento de importiantes alteragdes na
estrutura de vida dos estudantes. A inser¢do desse jovem nesse ambiente
¢ considerada uma fase critica, pois os maus habitos de vida e o ganho de
peso corporal adquirido podem ser mantidos posteriormente (MCTIGUE;
GARRETT; POPKIN, 2002; MIKOLAJCZYK; EL ANSARI;
MAXWELL, 2009; VELLA-ZARB; ELGAR, 2010; ACEIJAS et al.,
2017). Jovens que frequentam a universidade sdo mais suscetiveis ao
ganho de peso (STRONG et al., 2008), dado também identificado em
estudo brasileiro, que identificou que 44,4% dos estudantes do sexo
masculino e 49,7% das estudantes do sexo feminino ganharam peso apos
o ingresso na universidade (CHELI et al., 2014). Além disso, foram
identificadas diferengas de género na alteracdo ponderal (GIRZ et al.,
2013) durante os anos do percurso universitario.

Alguns determinantes para o comportamento alimentar foram
apontados em um estudo belga (DELIENS et. al., 2014). Fatores
individuais ou intrapessoais; sociais ou interpessoais; fisicos ou da
comunidade; macroambiente e caracteristicas inerentes a universidade
foram abordados pelos estudantes participantes na pesquisa (Figura 5),
sendo que combinados podem atuar como um obstaculo (GREANEY et
al., 2009), inclusive em estudantes motivados em manter a alimentagdo e
habitos culinarios mais saudaveis (MURRAY et al., 2016).
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Figura 5. Fatores que influenciam o comportamento alimentar de
estudantes universitarios.
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Considerando os determinantes citados pela pesquisa, entende-se
que a prerrogativa da liberdade de escolha (fatores individuais) moldam
os comportamentos dos individuos (GEDRICH, 2003), o que pode
impactar em sua disciplina (GREANEY et al.,, 2009), motivacdo ¢
capacidade de gerar comportamentos positivos perante a saude e a
alimenta¢do (STORY et al., 2008). Considerando o ambiente social ou
interpessoal, os autores destacam que os individuos podem ser
influenciados pelos grupos que gostariam ou nao de se relacionar (FALK
et al., 1996; JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008; GREANEY et al.,
2009).

Sobre o ambiente fisico (ambiente da comunidade), observa-se que
os alimentos ultraprocessados e mais convenientes (praticos e de facil
acesso) sdao os disponiveis na universidade (STORY et al., 2008;
GREANEY et al., 2009), em maiores por¢des € menores precos (STORY
et al., 2008), fornecendo calorias a um baixo custo. O preco dos alimentos
¢ um critério importante para os estudantes, pois apos o sabor, ¢ o fator
de decisdo mais predominante para suas escolhas (GLANZ et al., 1998;
GLANZ et al., 2005). Strong et al. (2008) corroboram que os alimentos
mais disponiveis nas universidades sdo os que apresentam maior
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concentracdo de agucares, gorduras e sodio e, adicionalmente, Roy et al.
(2017) destacam que o habito de aquisicdo de alimentos e bebidas na
universidade, em comparacdo com compras realizadas externas a esse
ambiente, estd associado ao maior consumo desses nutrientes.
Adicionalmente, Murakami et al., (2011) identificaram que a exposi¢éo
de estudantes japoneses aos estabelecimentos comerciais de refeicdes
pode levar ao desencorajamento do consumo saudavel e contribuir para
padrdes inadequados de alimentagao.

Muitos estudantes realizam grande parte de suas refeicdes na
universidade ou perto dela, mesmo os que residem com familiares
(PELLETIER; LASKA, 2013). Um estudo alemao observou que 51,8%
declararam almogar na cantina da universidade, motivados pela
proximidade, economia de tempo e possibilidade de estar com seus
colegas (HILGER; LOERBROKS; DIEHL, 2017). Cheli et al. (2014)
analisaram os habitos alimentares de 501 estudantes brasileiros
matriculados em cursos da area da satide da maior cidade brasileira (Séo
Paulo) e constataram que o almogo, lanche da tarde e jantar eram as
refeigdes que os estudantes mais realizavam na universidade.

Aumentar a disponibilidade e oferecer uma maior variedade de
alimentos com precos mais acessiveis nos restaurantes e lanchonetes
universitarias pode resultar em habitos alimentares mais saudaveis,
promovendo saide (GUAGLIARDO et al., 2011; MICHELS et al., 2008;
ROY etal., 2015; TAM et al., 2017), uma vez que os estudantes sdo mais
influenciados as barreiras do que aos facilitadores para a manutengao de
uma alimentagdo saudavel e do peso corporal (GREANEY et al., 2009).
Entretanto, alimentos frescos e saudaveis normalmente sdo associados a
um custo mais elevado e, por isso, politicas e estratégias para redugdo de
preco, também por institui¢cdes, precisam ser aplicadas, a fim de aumentar
a capacidade de compra dos estudantes e auxilid-los na ado¢ao de habitos
de vida mais saudaveis (TAM et al., 2017).

34 AVALIACAO DAS PRATICAS ALIMENTARES EM
UNIVERSITARIOS

O ambiente em que as pessoas vivem, trabalham e estudam tém
papel direto na sua satide. O niimero de institui¢des de ensino superior no
pais, bem como a expressividade de jovens brasileiros que se encontram
na universidade podem ser apontadas como justificativas solidas para que
ambientes universitarios sejam avaliados, controlados e melhorados.
Além disso, as universidades apresentam um cenario complexo e um
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contexto caracteristico para a resolucdo de problemas de satide da
comunidade inserida (WHO, 1986; TSOUROS, 1998; HOLT et al., 2015;
IBGE, 2016c¢).

Diante da capacidade do ambiente em determinar os
comportamentos de saude e as praticas alimentares dos individuos,
percebe-se um esforco mundial em avaliar tais aspectos e, desenvolver
diretrizes de incentivo a constru¢do de ambientes promotores de saude. A
Declaragdo de Shangai de Promogao de Satde destaca a importincia de
construir ambientes que estimulem praticas saudaveis por meio de
politicas educativas de conscientizagdo e regulamentacdo de precos
(WHO, 1986, WHO, 2013; WHO, 2014a; WHO, 2016a). Considerando
a possivel influéncia negativa do ambiente as praticas alimentares, que
consistem no agrupamento de rotinas alimentares (BECERRA-BULLA;
PINZON-VILLATE; VARGAS-ZARATE, 2015; PEREZ et al., 2016);
essas praticas e o ambiente alimentar relacionado precisam ser avaliados
e, por consequéncia, modificados (SWINBUM; EGGER; RAZA, 1999;
EGGER et al., 1997; GLANZ et al., 2005).

Avaliar os ambientes alimentares ¢ medir algumas dimensdes do
acesso aos alimentos (CASPI et al., 2012); investigar praticas, barreiras e
facilitadores no desenvolvimento de uma alimenta¢do saudavel e
examinar como o individuo decide se comportar quando influenciado por
esses elementos (LYTLE, 2009). Caspi et al (2012), adaptando a
definicdo conceitual de acesso proposto por Penchansky e Thomas
(1981), delineou as dimensdes relevantes no acesso a alimentagao:
disponibilidade, acessibilidade, custo, aceitabilidade e instalacdo. A
disponibilidade refere-se a oferta dos alimentos nos estabelecimentos; a
acessibilidade a localizagdo e facilidade dos individuos chegarem ao
local; o custo, as percepcdes dos individuos em relacdo ao preco; a
aceitabilidade, as atitudes das pessoas sobre as caracteristicas do seu
ambiente local e o provimento alimentar de acordo com sua
individualidade; e a instalacdo, a dimensdo final que compreende como
os estabelecimentos se adaptam a necessidade da comunidade local.

Desta  forma, pesquisas relacionadas aos  fatores
sociodemograficos, comportamentais, alimentares e ambientais em
universitarios sdo importantes na avaliagdo do seu estado de saude e esse
entendimento pode auxiliar na construgdo de programas de intervengao e
politicas institucionais (SOUSA et al., 2013). Esses estudos também
podem avaliar as relagdes entre o ambiente ¢ as praticas alimentares;
estado nutricional; acesso aos alimentos (CHARREIRE et al., 2010); e a
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presenca de facilitadores e barreiras ambientais que interferem nesses
elementos (SAELENS, 2007).

As barreiras podem contribuir para o desenvolvimento da
obesidade, como a baixa disponibilidade e acessibilidade de alimentos
saudaveis; alto precos de frutas e hortalicas; influéncia social e familiar e
preparagdes baratas e de livre consumo (KAMPHUIS et al., 2006;
SAELENS, 2007; CASPI et al., 2012; SLEDDENS et al., 2015;
BECERRA-BULLA; PINZON-VILLATE; VARGAS-ZARATE, 2015).
Como facilitadores sdo identificados a disposicdo de informagdes
nutricionais nos cardapios, a caracteriza¢do de preparagdes saudaveis, a
existéncia de carddpios com tamanho reduzido de porg¢des, a
disponibilidade de lanches com frutas in natura, como sucos naturais ou
salada de frutas (SAELENS, 2007); além do incentivo de precos nos
alimentos mais saudaveis (ROY et al., 2015).

3.4.1 Instrumentos de avaliacido das praticas alimentares em
universitarios

A literatura aponta que estudos que exploram a relagdo do
ambiente e das praticas alimentares t€m utilizado diversas metodologias
para mensurar as dimensoes de acesso aos alimentos pelos individuos
(CASPI et al., 2012). Como métodos identificam-se o uso da tecnologia
dos Sistemas de Informagdo Geografica (SIG), que mede a acessibilidade
espacial (densidade e proximidade) aos estabelecimentos de alimentos
(CHARREIRE et al.,, 2010); as auditorias, por meio de medidas
observacionais que medem a disponibilidade, acessibilidade, preco e
qualidade dos alimentos no ambiente (GLANZ et al., 2007; PULZ et al.,
2016), ambos ndo estudados nessa pesquisa; bem como as medidas
percebidas baseadas nos relatos dos participantes sobre o ambiente e suas
praticas alimentares (LYTLE, 2009; GREEN; GLANZ, 2015; BELON et
al., 2016).

Alguns estudos que avaliaram praticas alimentares de estudantes
universitarios no Brasil e no mundo, apresentados abaixo no Quadro 2
(n=28), foram obtidos por meio da consulta a literatura utilizando
descritores apontados no Apéndice A. Esses estudos utilizaram diferentes
instrumentos avaliativos e apresentaram um carater multifatorial. Além
disso, evidenciaram o papel do ambiente alimentar universitario, pois se
sabe que as mudangas positivas nos ambientes fortalecem as politicas de
alimentacdo, pois estimulam as pessoas a superarem as barreiras para
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realizarem escolhas conscientes a adotarem comportamentos mais
saudaveis (HAWKES et al., 2015; EL-KASSAS; ZIADE, 2016).
Diversos instrumentos podem ser utilizados para a condugdo
desses métodos e a aplicagdo de questionarios. Instrumentos avaliativos
que contém itens a serem preenchidos pelos proprios respondentes
apresentam-se como uma opg¢ao (DI IRIO et al., 2005). O autorrelato e a
percepcao dos individuos sobre variaveis que envolvem a alimentagdo,
também medidos pelos questionarios, podem esclarecer aspectos
limitantes apresentados nos estudos objetivos (GLANZ, 2009).
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Quadro 2. Estudos que avaliaram as praticas alimentares de estudantes universitarios no Brasil e no mundo

(2013-2017):

Autor . e . et
i) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
. Questionario de
Examinar os .
adrdes frequéncia - Nenhum estudante
Pz L. alimentar consumiu 0 niMmMero
dietéticos dos —_— L. -
estudantes (semiquantitativo ¢ | minimo das porgdes
36 estudantes do autoadministrado). recomendadas de
.. semelhantes ao . . .
sexo feminino recomendado O questionario foi leguminosas, sementes
Strawson, Universidade do Curso de elo Guia baseado em um e nozes, azeite ou graos
et al. de Alberta, Nutricdo com zlimen tar do instrumento integrais.
(2013) Canada pelo menos um validado para uso - Nao foi atendida a

ano de curso

(conveniéncia)

Canadad ou pela
Piramide de
Dieta
Mediterranea
Saudavel
Tradicional.

em mulheres
albertanas e foi
adicionado uma
pergunta aberta
sobre a ingestdo de
azeite.

ingestdo minima
recomendada da
maioria dos grupos
alimentares.

(continuagao)
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Autor

i) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Estimar as
revaléncias e .
p Condutas negativas
os fatores . .
. foram identificadas nos
associados aos
menores niveis Dados resultantes estudantes:
5.461 estudantes .. .. - 54,1% com menor
. de atividades do Questiondrio , .. .
. . matriculados no . - nivel de atividade fisica
Sousa: Universidade seeundo fisicas no lazer, | Isag-A (Indicadores 10 lazer
. publica da g . consumo de Satde e N
José; - semestre letivo . . ; . - 81,2% com consumo
regido sul do insuficiente de Qualidade de Vida | . .
Barbosa Estado da de 2010 (cursos frutas ¢ de de Académicos insuficiente de frutas e
(2013) . . presenciais de —). P 7% com consumo
Babhia, Brasil. ~ verduras, (questiondrio . .
graduacio) ; insuficiente de
gy consumo validado (Sousa et .
(probabilistica). . hortaligas.
excessivo de al., 2013). o A
. - 41,3% prevaléncia de
bebidas

alcodlicas e o
habito de fumar
em estudantes.

consumo de bebidas
alcodlicas.

(continuagao)
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Autor o . . A
) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
- Questionario - 68,3% ganharam peso e
online 66,3% aumentaram o IMC
autoadministrado, | apos 20 semanas.
com questdes - Correlatos significativos
sobre atividade com aumento de IMC: sexo
fisica, habitos masculino, estudantes que
. alimentares, realizavam refei¢des no
Avaliar as - . .
habitos de sono, restaurante universitario, em
mudangas de
eso. IMC estresse mental, restaurantes de fast food ou
peso, TV, tabagismo, dieta e | em algum lugar com um
composicao . .
.. 207 estudantes dados amigo e maior consumo de
Vijre . . corporal e . .
. . . universitarios . A demograficos. batata frita;
Deliens et | Universidade L circunferéncia . . . .
do primeiro ano . - Consistiu em - Correlatos significativos
al. (2013) de Brussel, . . da cintura nos ~ N
o da universidade questdes com aumento na % de
Bélgica. A estudantes -
(conveniéncia). derivadas de 5 gordura: estudantes que
durante o . A
L questionarios moravam em residéncia
primeiro ; .
validados e estudantil ou que comem no
semestre na . .
. . citados pelo restaurante estudantil com
universidade. . .
estudo. mais frequéncia;
- Avaliagdo - Menores aumento de % de

antropométrica e
bioimpedancia (%
de gordura, massa
magra e massa
gorda).

gordura: estudantes que
leem e estudam mais,
comem mais em casa ou
dormem mais nos dias de
fim de semana.

(continuagao)
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Autor .. . A
i) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questiondrio online - Mais da metade dos
que avaliou estudantes que moravam
caracteristicas com 0s pais compravam
. sociodemograficas, alimentos/bebidas no
Examinar a . ~
ass0ciacio alimentag@o (compra | Campus.
¢ de alimentos e - 45% dos estudantes
entre os .
bebidas no Campus e | compravam
comportament . .
Faculdade . arredores, compra de | alimentos/bebidas no
. os alimentares .
comunitéria fast food e alimentos | Campus >3x/semana.
1.059 dos estudantes .
e trazidos de casa), - A compra frequente no
. . . estudantes e sua .. . . .
Pelletier; universidade . . A atividade fisica, Campus foi associada a
L universitarios frequéncia em L
Laska publica das . comportamentos de uma menor realizagdo do
. que residem comprar . - .
(2013) Cidades . controle de peso e café da manha e maior
N fora do Campus | alimentos e L . ~
Gémeas A . fatores sociais, ingestdo de gordura e
. (conveniéncia). | bebidas no . . . f
(Minnesota), pessoais e ambientais | acucares.
Campus, de . . .
Estados que influenciam nos - Trazer alimentos de
. comprar o fast . .
Unidos. food e de comportamentos casa foi associado com
alimentares padrdes alimentares mais
trazer lanches . e
(desenvolvido pelos saudaveis.
de casa.

autores, baseado na
literatura sobre o
tema e com testes
psicométricos)

- Identificou a
necessidade de melhorar
o0 ambiente alimentar
universitario.

(continuagao)
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Autor . . , ...
(;n:))) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario
desenvolvido com
126 itens sobre - A maioria dos
240 estudantes padrdo, habitos e estudantes nao
. g . desempenho realizava o café da
universitarios de | Descobrir os P - .
16 departamen hébitos do café escolar. Foram manha e consumia
Arshad, et p ~ questdes menos frutas, peixe,
Sargodha, tos de sete da manha dos . .
al. (2014) . . ) sociodemograficas | alface e sopa.
Paquistao. universidades estudantes e seu o~ L
conveniénciae | desempenho e de frequéncia de - Forte associagdo entre
fide artarnentos académico consumo. (N&o os habitos de café da
p . ~
sortcados trouxe manha e o desempenho

detalhamento sobre
método, construcdo

e validacdo de
questionario).

e concentragdo nos
estudos.

(continuagao)
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Autor . . 2 Principai
uto Local Amostra Objetivos Métodos Ineipais
(ano) resultados
Questionario . . .
colilten do dados - Dieta hipocalodrica:
socioecondmicos 18% de proteinas e
demogréficos ’ 40% de carboidratos.
antropométric’os - Alimentagdo alta
1 . > em acgucares simples,
habitos alimentares e u P
dicta habitual gorduras saturadas e
. lesterol.
(avaliado pelo i:(])3Zisxf)r(():onsumo de
Caracterizar os | Recordatério de 24h, cixes
Universidade habitos especifico de cada PDe a<':or do com a
Virtual da alimentares e refeicdo do dia). . ~
. L , 51 estudantes . L. classificagdo do
Burriel, et | Tunisia, pais . o avaliar a A avaliacdo da Fo
: universitarios . . . . | Indice de
al. (2014) norte-africano a qualidade da qualidade da dieta foi . ~
- (conveniéncia). . . e Alimentagao
em transi¢ao dieta de realizada pelo Indice Saudavel. mais de
nutricional. estudantes de Alimentacao 50% dos ,es tudantes
universitarios. Saudavel e pela °

Classificacao da
Dieta do
Mediterraneo.

(Nao trouxe
detalhamento sobre
método, construcéo e

validagdo de
questionario).

obtiveram
alimentagdo "pobre'
e mais de 40%
"precisam de
melhoria".

- Baixa taxa de
adesdo a Dieta
Mediterranea.

(continuagao)
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Autor

i) Local Amostra | Objetivos Métodos Principais resultados
Fase I: Elaboragao do
L - 333 estudantes,
questionario, baseado na o o
literatura cientifica. Fase II: §;127g<‘) /A) d(gilal\l/\[l:(g?i:iZ)e
Conceber exploragdo dos temas do - due:tionério final '
e validar questionario apds aplicacao de com 31 pereuntas
um uma entrevista com 10 (milti IE o si olha)
333 uestiondr estudantes. Fase III: 1% versdo - Coe §ciente de ’
estudante iqo ara aplicada em 10 estudantes para correlacio interclasse
s do avall) liar o avaliar clareza e compreensdo — do ins tr?umen to foi de
Marquez- . . sexto Validade de face. Fase IV: o
Universidade comporta- ., 0,76 (Reprodutibi-
Sandoval, semestre Questionario readequado passou | .
de mento . , lidade)- Alfa Cronbach
et al. . de . pela validade de conteudo .
Guadalajara, .. alimentar . — foi de 0,98 para a
(2014) . Medicina determinada por avaliacdo de 15 C A
Meéxico em Py . consisténcia interna
ou estudantes especialistas. Fase V: aplicado dos itens
Nutrigao . . em duas ocasides com um o
.| universi- . - Questionario mede a
(probabi- | , . intervalo de 4 semanas para os ) -
. tarios baixo custo e, de
listica) . 333 estudantes. — .
mexicanos maneira pratica,

Avaliada a reprodutibilidade
(concordancia teste-

reteste). Fase VI: validade da
construgdo (Analise de Rasch) e
a Consisténcia interna (4/fa de
Cronbach).

aspectos relacionados
do comportamento
alimentar em
universitarios
mexicanos.

(continuagao)
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Autor . L. 2 Principais
Local Amostra Objetivos Métodos P
(ano) resultados
. - 54,5% realiza
- Questionario .~
- suas refeigoes
semiestruturado sobre ,
frequéncia e comporta om nuMero ¢
4 . P 59% em
mento alimentar :
~ intervalo de
(preocupagdo com o valor
. tempo
nutricional na hora da
C . adequado.
aquisi¢do de determinado
; - Elevado
alimento; costume de
Descrever e o consumo de
. . . consumir liquidos durante .
. Universidade analisar os . . alimentos com
Guimaraes, 22 estudantes de 1 as refei¢des e quais; e
Federal do ~ habitos . b ~ alto teor
et al. . . graduacdo da . quantidade de ingestao .
Para, Belém, alimentares de o , calorico.
(2014) A UFPA, diaria de agua) .
Amazonia, in uma amostra de . - Baixo
. (conveniéncia) - Amostragem foi
Brasil estudantes . . consumo de
. . finalizada usando a técnica
universitarios. frutas, verduras

de saturacdo e a
interpretacao das
informagdes seguiu a
técnica de analise de
conteudo.

(N&o trouxe detalhamento
sobre método, construcdo e
validacdo de questionario).

e hortalicas.

- 59% néo se
preocupa com o
valor
nutricional dos
alimentos na
hora de fazer as
refeicoes.

(continuagao)
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Autor . . . A
) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario de ~ .
frequéncia - Os padrdes alimentares
mde ’1 estavam relacionados ao
W risco metabolico.
alimentares - Maior ingestao de frutas e
obtidos a partir vegetais foi associada a
dos resultados pal.”ticipantes rpais
do grupo focal fisicamente ativos (41,9%).
. > - % pul
Examinar realizados com frzgfeﬁ)tg ;:Zgré café da
padrdes 10 estudantes). ma(rllhi
Amankwaa; alimentares e | Instrumento ' .
’ . Est t . -27,39
Annan Kumasi, 6? studan o8 de Fatores de desenvolvido 7,3% comiam em
(2014) Gana p6s-graduagao Risco oelos restaurantes ou fast food
’ (conveniéncia) - pelos. >3x/semana.
Metabolico pesquisadores o
entre com base na -0 padrgo ahmentar por
estudantes literatura sobre "conveniéncia”, com pouca

o tema. (Nao
trouxe
detalhamento
sobre validacdo
de questio-
nario).

ou nenhuma entrada de
frutas e vegetais, pular o
café da manha (46,2%) e
alto consumo de bebidas
alcoolicas foi associada a
maior triglicerideo sérico

(p =0,021) e colesterol total
(p = 0,005) nos homens.

(continuagado)
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Autor

) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
autoadministrado
(baseado na
Pesquisa Nacional
Determinar a de Nutricao,
qualidade da realizada na Cozinhar refeicdes para
309 Estudantes dieta de um Australia): si mesmo estaV: P
. o grupo de caracteristicas da . .
universitarios : relacionado a uma maior
matriculados em | 1%V adultos | amostra, qualidade da dieta entre
Thorpe et al. Melbourne uma aula de ¢ explorar comportamentos os jovens adultos
(2014) S - suas relacionados a J ’
Australia. nutrigao L . ~ enquanto o consumo de
a associagdes alimentagdo e a - A
(conveniéncia). ; . A refei¢des preparadas
com dois ingestdo alimentar .
A - comercialmente estava
comportament | (com frequéncia .
os alimentar) associado a uma menor
. . . g ualidade da dieta.
relacionados & | Foi avaliada a q
alimentagao. qualidade da dieta

por meio de um
indice, de acordo
com as diretrizes
australianas.

(continuagao)
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Autor

i) Local Amostra | Objetivos Métodos Principais resultados
uestionario e e .
Q . . . - Alta aderéncia dietética
autoadministrado e online, (>70%) para "alimentos nio
sobre consumo de 12 L ..
upos de alimentos: saudaveis" (bolo / biscoitos,
ifmliero de poredes (’iiérias lanches, fast food / enlatados
porgoc ~ e refrigerantes) e moderada
de frutas / vegetais e qudo adesdio ioria d
. , para a maioria dos
importante ¢ comer "alimentos saudaveis"
. saudavel. ,
1.189 Examinar . | (>50%) (produtos lacteos,
i g - Frequéncia de consumo:
. . . Estuda hébitos o frutas / legumes, frutas
El Ansari; | Universidade . escala de 5 pontos: “varias .
. ntes alimenta- . frescas, vegetais crus e
Suominen; | de Turku no . . vezes ao dia”, .
Universi- | res dos e > cereais).
Samara sudoeste da L. diariamente”, . .
AR tarios estudantes | . by v - - Peixe, carnes / salsicha e
(2015) Finlandia. 1x/semana”, “1-4x/més” e . .
(conve- de “nunca” legumes cozidos tinham
niéncia). | graduacdo. ) niveis < 50% de adesao.

- Aderéncia dietética
avaliada com base nas
recomendagdes da OMS.
(Questionario em inglés,
ndo traduzido ao finlandés.
Foi desenvolvido pelos
pesquisadores, sem testes
de validade).

- Mulheres tinham melhor
aderéncia para "alimentos
saudaveis", e homens para
doces.

- 78,8% dos estudantes
consideraram importante
comer saudavel.

(continuagao)
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Autor . . 7 A Bt
) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario
autoadministrado, | - Relacdo significativa
composto por entre IMC e consumo de
. uatro se¢oes energia, carboidratos,
Determinar os | ¢ g’
(aspectos proteina, gordura,
fatores . , .. . .
. sociodemografico | atividade fisica, tabagismo,
associados . : ~ .
(sociodemo s, estilo de vida duragdo do tabagismo,
Mokhtari; | Escola de Pos , (Global Physical | ansiedade, idade, nivel de
. ~ 310 estudantes graficos, de o .
Jamaluddi | Graduagdo da . g . . Activity escolaridade, sexo, estado
. . universitarios — estilo de vida, : . .. .
n; Saad Universidade 65 oraduacio alimentares e Questionnaire - civil e nivel de renda dos
(2015) Putra pos graduagz GPAQ), entrevistados.
L (conveniéncia). comporta- L . .
(Malasia). . caracteristicas - Destaca a etiologia
mentais) ao . . . .
alimentares e multifatorial da Obesidade:
estado de peso L . ~ ..
psicologicas alimentagdo, atividade
corporal entre . Lo
. L (baseado no Beck | fisica, estado psicoldgico,
universitarios. . .
Depression ambiente, cultura e

Inventory - BDI e
coleta de medidas
antropométricas.

condig¢des
socioecondmicas.

(continuagao)
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Autor

) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Descrever os - Estudo
indicadores CHOICES - Jovens na sua maioria do
associados ao | (Choosing sexo feminino. de baixa
peso corporal | Healthy Options S .
(alimentagdo in Collee renda, residindo com os pais.
441 estudantes ¢ otieg: - 47% com Obesidade ou
. .y — fast food, Environments
Faculdades universitarios da o . Sobrepeso.
e realizagdo de | and Settings): o . .
Nanney comunitérias faculdade em refeicdes e Entrevista - 68,2% realizam café da
Cidades duas ondas: —_— manha >3x/semana.
etal. A consumo de realizada por o
Gémeas outono de 2011 ) . - 51% compram fast food na
(2015) . . alcool, entrevistadores A
(Minnesota), e primavera de . . frequéncia de 1-2x/semana.
g atividade capacitados e .
Estados Unidos. | 2012 . L - Alto consumo de bebida
A fisica, sono, Questionario o
(conveniéncia). . alcodlica.
estresse, semiestruturado . .
satisfacdo baseado em - I.nguﬁmente.: pratica de
corporal) em | pesquisas atividade fisica.
estudantes anteriores ¢
universitarios. | validadas.

(continuagao)
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Autor Local Amostra Objetivos Métodos Principais
(ano) resultados
- Taxa de resposta de
Questionario online: 39%, menor por ser
aplicacdo de trés instrumento online.
instrumentos realizados | - 53,1%: café da
em outras pesquisas, manha e 30,9%
devidamente validados | almogaram
Caracterizar para o publico chileno e | diariamente em casa.
369 estudantes os tipos de inclusdo de questdes - A maior proporg¢do
universitarios de | estudantes sobre o local de ndo jantou (35,9%)
Schnettler cinco universitarios | residéncia, importdncia | em sua residéncia,
et al. universidades de acordo dos alimentos para a enquanto que 25,8%
(2015) Chile. chilenas com sua saude, frequéncia e jantaram diariamente
(conveniéncia — | satisfagdo local de consumo - Consumo diario de
primeiro ou com a vida, alimentar (grupos pao; cereais e
terceiro ano). saude geral e alimentares baseados macarrdo 2 ou
habitos em uma pesquisa 3x/vezes por semana,
alimentares. nacional). carne 2 ou 3x/vezes

Teve aplicacdo de um
piloto com 30
estudantes (avaliou o
conteudo e itens do
instrumento).

por semana; peixe e
frutos do mar
ocasionalmente.

- Frutas diariamente -
29,3% e verduras e
legumes — 47,2%.

(continuagao)
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Autor . . . e
) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario
autoadministrado
de frequéncia do
4 - 15% dos estudantes com
. consumo de
Determinar as . sobrepeso.
N alimentos e coleta .
condicdes - Baixo consumo de frutas
Becerra- L. de dados
nutricionais € . e legumes e uma alta
Bulla, raticas antropometricos = | ;o a0 de doces
Pinzén- Universidade 142 estudantes Pr: desenvolvido gesta )
. . . o alimentares de - Barreiras para a
Villate; Nacional da universitarios pelos . ~ .
. o estudantes . alimentagdo saudavel:
Vargas- Colombia. (probabilistica) . pesquisadores e
, matriculados falta de tempo e
Zérate em programas baseados na conhecimento, questoes
(2015) Prog literatura sobre o PO -4
de estilo tema econdmicas, costumes
saudavel. ’ baixa disponibilidade de

(Nao trouxe
detalhamento
sobre validacdo de

questionario).

alimentos mais saudaveis.

(continuagado)
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Autor . . c Principai
uto Local Amostra Objetivos Métodos neipais
(ano) resultados
- Entrevista: variaveis
Investigar a sociodemograficas e
associagdo IPAQ - International -
X - - A
entre os Physical Activity conssﬁﬁ?f;g::so
habitos Questionnaire - € peso, verduras e le ume;
Da Silva 6.641 alimentares altura, IMC e CC. com afivida d%:
Gasparotto, | Universidade | Studantes dos - Questiondrio YRBSS-C | 0 ojar
of alp (201 é) Federal do universitarios estudantes, (Youth Risk Behavior Associiu 30 'com o
’ , . (conveniéncia | excesso de Surveillance) — criado ¢
Parana, Brasil. . consumo de doces
— primeiro e peso corporal, | pelo CDC - Center for ¢ empanados com
ultimo ano) pressdo Disease Control and P
. . . IMC e CC elevada
arterial Prevention, validado e (fatores associados
elevadac a utilizado em estudos com o sobrepeso)
atividade brasileiros (avalia habitos peso).
fisica. alimentares e risco

cardiovascular).

(continuagao)
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Autor

) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario
; ~ - Estudantes que moravam
online. Secdes . .
sobre em casa praticavam mais
. esportes e consumiam mais
caracteristicas .
. frequentemente vegetais,
. demogréficas, .
Analisar 1 peixe, carne e aves, frutas,
g habitos - .
habitos . ovos, pao e cereais.
. alimentares .
alimentares (frequéncia - Estudantes vivendo longe
258 estudantes | dos estudantes 4 de casa consumiram mais
. . . ~ . ey alimentar — .
Lupi, et al. Universidade | de graduacdo | universitarios ~ frequentemente alimentos
X . secdo baseada . .
2015 de Ferrara, — cursos da e investigar industrializados
1 . , . em outro .
Italia. area da satide | diferengas (ultraprocessados), cerveja e
e estudo) e . .
(conveniéncia) | entre ercencio do bebidas, leite e batatas
estudantes que peso sc(); oral fritas. Relataram
vivem em ¢ p P modifica¢dao dos habitos

fora de casa.

(Nao trouxe
detalhamento
sobre validagdo
de

questionario).

alimentares desde a saida da
familia. Muitos percebiam
seu peso diferente do
recomendado (acima do

peso).

(continuagao)
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Autor Qe 2 N
) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
. - Estudantes da area satude
Questionario s
- apresentavam habitos
autoadminis- .
trado. pré alimentares e
1aco. pre- comportamentos sedentarios
testado e ~ .
validado nao saudaveis.
. — - Mais de 50% dos
Investigar os anteriormente ~ .
~ oA estudantes ndo consumiram
padroes (Comité de , P
. . café da manha diariamente.
642 estudantes alimentares e | especialistas, ~ .
: . - Nao houve diferengas
universidades os comporta- | teste e reteste) - S . K
. . significativas de género em
Musaiger et | Bahrein, (todos os mentos para coletar . ” 2.
. . . ~ relagdo a frequéncia de
al. (2015) Oriente estudantes do sedentarios informagoes . . .
L1 L . ~ ingestdo alimentar, com
Meédio. colégio de entre sobre a ingestdo ~
, , exce¢do do consumo de
saude) estudantes de café da .
n . . ~ refrigerantes (p <0,001) e
(conveniéncia) universitarios | manha, lanches,
. nozes (p <0,047).
no Bahrein. consumo de .
A - Mulheres eram mais
frequéncia .
. propensas a assistirem
alimentar e -~
g televisdo, usar a Internet,
habitos
. usar um telefone celular e
sedentarios dos dormir
estudantes.

- Ser fisicamente ativo foi
mais prevalente nos homens.

(continuagao)
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Autor L. . ey fierd]
o) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionari
UCSUONATO - Alta taxa de resposta
autoadministrado em de 91%
Examinar a sala de aula - taxa de Assogia a0 entre o
~ resposta alta de 91%. , ¢
relagdo entre o nivel de estresse € o
estresse € 0s - Instrumento consumo de cereais e
~ composto por segdes: .
padroes de questoes carne, negativo para o
selecdo de . , consumo de vegetais,
728 estudantes alirrfentos por sociodemogrificas, legumes e fruta%
. . S medida tr ;
Papier et al. universitarios sexo entre (Ez(ia:}as d(;eEzstr;S:: - As estudantes do sexo
(2015) Australia (conveniéncia — | estudantes de feminino que

primeiro ano).

primeiro ano
de graduacdo
que estudam
em uma
universidade
australiana.

de Ansiedade e
Depressdao — DASS),
habitos alimentares
(questionario de
frequéncia alimentar
de 7 dias, validado
para os australianos),
estado de saude,
exercicio e consumo
de tabaco.

apresentaram estresse
leve a moderado foram
2,22 vezes mais
propensas a comer
alimentos
industrializados
(ultraprocessados) do
que as mulheres ndo
estressadas.

(continuagao)
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Autor . . 2 A Bt
) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario - 78% das mulheres e 52%
online, baseado dos homens estavam
em um estudo dentro da faixa de peso
. italiano de 2008, saudavel.
Avaliar o o A
com 32 perguntas | - 39% consomem trés
estado de s D .
g distribuidas em refei¢cdes ao dia.
peso, hébitos ~ T
. . secdes: aspectos - Maioria dos estudantes
Universidad alimentares, . ; . .
. sociodemografico | bebem vinho ou cerveja
. e Central de | 237 estudantes atividade i .
Yahia et al. . . . . s, habitos nas refeigdes.
Michigan, universitarios fisica, crengas . e
(2016) A o alimentares, - A maioria dos estudantes
Estados (conveniéncia). | dietéticas e . . - .
. . atividade fisica, ndo eram fisicamente
Unidos. conhecimento . . .
.. estilo de vida, ativo.
nutricional de e .
crencas dietéticas | - Os homens eram mais
estudantes . .
. . e conhecimento ativos que as mulheres.
universitarios.

nutricional. Foi
realizada a coleta
das medidas
antropométricas.

- Estudantes apresentavam
conhecimento suficiente
sobre alimentagao
saudavel.

(continuagao)
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Autor . L. . s ..

) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario - 45% apresentavam
autoadministrado, peso dentro da

Avaliar a (desenvolvido pelos | normalidade.
prevaléncia de | autores, baseadona | - 33,6% eram obesos.
baixo peso, literatura sobre o - realizar o café da
. . sobrepeso e tema) com secdes manha: 14,8% no sexo
Universidade D o ¢ L7 & o x
. obesidade e de habitos masculino ¢ 13,4% no
Jazan, Gizan, | 436 estudantes . . . ..
Mahfouz et . g avaliar os alimentares, estilo sexo feminino.
Sudoeste da | universitarios 1 . .
al. (2016) g o habitos devidae - regularidade das
Arabia (probabilistica). L . . N
. nutricionais ¢ | caracteristicas refei¢des: 16,5% no sexo
Saudita. . . - o
fatores sociodemograficas. | masculino e 20,4% no
relacionados Peso e altura foram | sexo feminino.
entre os coletados. (Nao - consumo de lanches
estudantes. trouxe detalhamento | durante o dia: 83,3% no

sobre validacdo de

questionario).

sexo masculino e 95,1%
no sexo feminino.

(continuagao)
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Autor . . . e ..
) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
uestionario
autoadmimistrado. | - 91,3% comem fast foods.
—com Lestoes > | -59,25% consomem leite e
sobreq dados derivados regularmente.
, - 65,159 t
Faculdade demograficos, e?zse’ esta/fscr(:anilol:rlfnnénf:g ®
. fatores sociais, ? £ .
de Medicina hébitos - 65% do sexo masculino e
da Avaliar os . . 80% sexo feminino nao
. . 562 estudantes 1 alimentares, estilo . ..
Universidad L. habitos . realizavam atividade
de Medicina do . de vida e .
. e de L alimentares e NV fisica.
Al-Qahtani Dammam primetro, o estilo de conscientizagao Alto percentual de maus
(2016) L terceiro e sexto . de informagdes de AAT1o per
provincia vida dos , habitos alimentares,
. ano saude - desenvol-
oriental, a estudantes de . consumo de fast food e
) (conveniéncia). .. vido pelos .
Reino da medicina. esquisadores refrigerantes.
Arabia pesq - Nao houve diferenga
. baseados na o .
Saudita. significativa entre os

literatura sobre o
tema. (Nao trouxe

detalhamento

sobre validagdo
de questiondrio).

estudantes do 1° e 3° ano
em relagdo ao
comportamento, exercicio
e até consumo fast food.

(continuagao)
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Autor o . 7 e
) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario .
- - 44% seguem dietas
autoadministrad | .
0, (desenvolvido inadequadas,
Determinar e _Zﬂos autores - 67% realizam café da
S p ~
avaliar habitos manha.
- baseado na 0
alimentares de literatura sobre o | - 50% consomem um lanche
. . estudantes | nojantar.
Universidade . tema) sobre ] o ~
A 100 estudantes | universitarios - 58% consomem graos
de Ciéncias comportamentos | . . A
Kowalcze; . do sexo que estudam D integrais com frequéncia.
Naturais e . - dietéticos o
Turyk; ; feminino nutricdo em o - 58% consomem frutas
o Humanidades A ~ (frequéncia de .
Drywien (conveniéncia | comparagdo diariamente.
(UPH) de consumo - o
(2016) Siedlce —segundo e com outros HMmero e - 65% consomem verduras
o terceiro ano). estudantes que . diariamente.
Polonia. regularidade de o
estudam refeicdes - 46% nunca comem ou
nutri¢do e consflmo, didria) comem esporadicamente
outros centros (Ndio trouxe " | peixes.
académicos. e - 52% usam a fritura como a

detalhamento

sobre validacdo
de questionario).

pratica culinaria mais
comum.

(continuagao)



83

Autor Qe z P
) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario
autoadministrado - Diferengas entre alguns
(desenvolvido pelos | padrdes de consumo
autores, baseado na | alimentar e peso nas
. literatura sobre o diferentes fases dos
Identificar o . S
369 estudantes . tema): determinar curso (fases iniciais e
. , impacto do . .
da area da satde . caracteristicas finais).
ambiente . . .
de quatro o sociodemograficas, | - Tendéncia de
. . . . universitario
Universidad | universidades . comportamentos comportamentos
g L sobre o estilo . . . .
El-Kassas; es publicas e | publicas e . alimentares, estilo alimentares mais
. . . devidaeo . ~ .
Ziade (2016) | privadas, privadas no comportamen de vida, alteragdes saudaveis nos estudantes
Libano. norte do Libano p do apetite, estresse, | das fases finais.

(conveniéncia —
segundo e quinto
semestre)

to alimentar
dos estudantes
da area da
saude.

autopercepgao da
adequacdo dietética,
peso corporal e
atividade fisica.
(Néo trouxe
detalhamento sobre
validacdo de
questionario).

- 32,2% apresentam
sobrepeso ou obesidade.
- Destacou a importancia
de construir um
ambiente alimentar
universitario mais
saudavel.

(continuagao)
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Autor . . . s .

) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario - Ndo comiam no café da
autoadministrado | manha.
sobre praticas - Jantar era substituido por

Avaliar as alimentares lanches.
. (incluindo a - Baixo consumo de frutas,
praticas S . con
. realizagdo e vegetais e feijdo.
alimentares de e .
substitui¢do de - Alto consumo de bebidas
estudantes . .
. e refeigoes, agucaradas, doces,
1.336 estudantes | universitarios T
. consumo de biscoitos e lanches
de uma e examina-las
Perez et al. . . . grupos salgados embalados.
Brasil Universidade de acordo .
(2016) o . alimentares) - Os estudantes de cotas
publica com 0s meios . . .
N (desenvolvido consumiam com mais
(conveniéncia) que os A p e 1
pelos autores, frequéncia feijao, biscoitos
estudantes
baseado na e lanches salgados
foram ;
.. literatura sobre o embalados e com
admitidos na - N o
. . tema. Foi testado frequéncia substituiam o
universidade. - .
previamente € jantar com lanches.
realizada uma - Diferengas em praticas
validade de face). | alimentares nos estudantes

de cotas ou ndo cotas.

(continuagao)
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Autor . . . e ..

) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
M¢étodos mistos: .
questiondrio online | - 40% dos estudantes residiam
(67 itens — recorte com os pais e 16% eram
de questionarios fumantes.
sobcie 0s temas) - 60% eram insuficientemente
dois erupos foc;is o ativos fisicamente ¢ 30% tinham

Investigar os trés e%l trgvis tas. O um baixo bem-estar mental.
estilos de vida Lestiondrio foi - 47% tinham uma alimentagao
relacionados a gub dividido em desequilibrada (nao realizavam
. saude dos ~ a refeicdo do almogo e comiam
Middlesex secdes:
. . . 468 estudantes | estudantes e soes: poucas frutas e verduras).
Aceijas University . o . . caracteristicas .
universitarios identificar . , - Revelou como determinantes
et al. London, A . sociodemograficas, .
. (conveniéncia) | barreiras e . . no comportamento e do estilo de
(2017) Reino . pratica de atividade . - .
Unido determinantes fisica. alimentacio vida: transi¢do para a nova vida
’ sociais de taba ismo as gc to’s universitaria, ambiente
estilo de vida men%ais . éonI;umo universitario, finangas e renda,
mais de bebidas estresse e pressdo académica.
saudaveis. alcolicas - Os estudantes destacaram
Niio tr0u>-<e prejuizo na satde decorrente do

detalhamento sobre
a construcao e
validagdo de
questiondrio).

ambiente universitario (alta
disponibilidade de alimentos
ndo saudaveis e alto custo dos
saudaveis).

(continuagao)
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Autor .. . e
) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questiondrio online com | - 93% dos estudantes
44 perguntas (fechadas e | compram alimentos ou
abertas - desenvolvido bebidas no Campus,
pelos autores, baseado na | principalmente o almogo.
literatura sobre o tema), - 90% trazem alimentos
para avaliar a compra e de casa.
. escolhas alimentares e as | - Influéncias aos habitos
Identificar x
. opinides sobre o de compra: sabor, custo-
estratégias . . . in .
ambiente alimentar do beneficio, conveniéncia e
. . para ~
Universidade . . Campus. Quatro se¢des: | custo.
incentivar a . . .
urbana na 653 estudantes . ~ caracteristicas - Alimentos e bebidas
Tam et o : oy alimentag@o . , . .
Australia universitarios . sociodemograficas, mais consumidos:
al. (2017) A saudavel em ,
(composta por | (conveniéncia) ambientes comportamento de sanduiches e
7 Campus). . compra, determinantes refrigerantes.
alimentares . . .
da de compra de alimentos e | - Melhorias sugeridas:
. . ambiente alimentar baixar prego dos
universidade

universitario.
Instrumento validado:
teste piloto com 10
estudantes (manutencéo,
modificacdo ou exclusdo
de questdes) e Comité de
especialistas.

alimentos, aumentar
variedade e criar um
sistema de descontos
para opgdes saudaveis.

- Necessidade de
construir um ambiente
alimentar mais saudavel.

(continuagao)
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Autor . L. . s .

(z:lng) Local Amostra Objetivos Métodos Principais resultados
Questionario - um tergo dos
autoadministrado — | estudantes bebem mais

Avaliar a (baseado no de 250ml de
alimentacio e Nutrition Survey in | refrigerantes
Estudantes a quali d;de Mexican College diariamente.
wudantes q Students (NSMCS) | - Mais de 40%
universitarios alimentar dos . .
da estudantes ¢ entrevistas apresentam risco de
. . . o resenciais. depressao.
Universidade 450 estudantes | universitarios | Zroonclals P o
Hall, N ) s . . Composto por 46 - Risco de deficiéncia de
. Auténoma de | universitarios e investigar a ~ . .
Tejada- San Luis de relacdo entre questdes fechadas, micronutrientes na
Tayabas; , ¢ em secgoes: alimentagdo.

, Potosi Enfermagem e | os fatores . ~
Monarrez- (UASLP) ¢ Nutricio sociodemoerd caracteristicas - Observou-se a relagao
Espino Universidade ( robzbih's tica) | ficos e g sociodemograficas, | entre pular refei¢do (café

probabilistica i ~
(2017) Autdnoma de comportament habitos e da manh3), estresse e
Yucatan ais nz satde e comportamentos inatividade fisica, com a
(UADY) oS alimentares baixa qualidade na
México comportament (Recordatorio 24h), | alimentagdo.
’ os p atividade fisica e - Fatores relacionados
alimentares medidas em pular refeigdes:
’ antropométricas tempo limitado e baixa
(45-60 minutos de disponibilidade de
preenchimento). dinheiro e alimentos.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Diferentes instrumentos podem ser utilizados para subsidiar o
desenvolvimento dessas pesquisas. A aplicagdo de questionarios
apresenta-se como uma opg¢ao pertinente para grupos populacionais
estudantis, conforme observado nos estudos apresentados. Todos esses
estudos utilizaram questionarios como instrumento metodologico e
apenas quatro deles optaram por métodos combinados, como
questiondrios associados a entrevistas (n=3) (NANNEY et al.; 2015; DA
SILVA GASPAROTTO, et al.; 2015; HALL; TEJADA-TAYABAS;
MONARREZ-ESPINO; 2017) e grupos focais (n=1) (ACEIJAS et al.;
2017). Uma tunica medida pode ser insuficiente para descrever as
multiplas variaveis relacionadas ao tema e por este motivo, os estudos
podem optar pela combinacdo de métodos objetivos e subjetivos
simultaneamente (CHARREIRE et al., 2010; CASPI et al., 2012).

Considerando esses estudos, apenas dois deles incluiram
questdes abordando aspectos relacionados ao ambiente alimentar
universitario, sendo um estudo americano (PELLETIER; LASKA, 2013)
e outro australiano (TAM et al., 2017). Observa-se que os estudos
utilizaram questionarios baseados em pesquisas locais e recortes de
instrumentos ja validados (n=9)!%; foram desenvolvidos com base na
literatura sobre o tema, sem detalhamento das possiveis propriedades
psicométricas (testes de validade e confiabilidade) (n=9)!' ou ndo
apresentaram nenhum detalhamento sobre o desenvolvimento e validagao
do instrumento (n=3)'2. Entretanto, esses elementos relacionados a
praticidade, clareza ¢ viabilidade precisam ser considerados na
elaboragdo de um instrumento, bem como, os aspectos estatisticos de
validade e confiabilidade (SOUSA et al., 2013), como foi identificado em
alguns estudos (n=7)"3.

A evidéncia de validade indica se o instrumento esta medindo o
que se propde a avaliar (STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2015). Essa

1"STRAWSON et al., 2013; DELIENS et al., 2013; THORPE et al., 2014;
MOKHTARI; JAMALUDDIN; SAAD, 2015; PAPIER et al., 2015; NANNEY
et al., 2015; DA SILVA GASPAROTTO, et al., 2015; YAHIA et al.; 2016;
HALL; TEJADA-TAYABAS; MONARREZ-ESPINO, 2017.

TAMANKWAA; ANNAN, 2014; BECERRA-BULLA; PINZON-VILLATE;
VARGAS-ZARATE, 2015; EL ANSARI; SUOMINEN; SAMARA, 2015; LUPI
et al,, 2015; MAHFOUZ et al.; 2016; AL-QAHTANI, 2016; KOWALCZE;
TURYK; DRYWIEN, 2016; EL-KASSAS; ZIADE, 2016; ACEIJAS et al., 2017.
2ARSHAD et al., 2014; BURRIEL et al., 2014; GUIMARAES et al., 2014.
13SOUSA et al., 2013; PELLETIER; LASKA, 2013; MARQUEZ-SANDOVAL
etal., 2014; MUSAIGER etal., 2015; SCHNETTLER et al., 2015; PEREZ et al.,
2016; TAM et al., 2017.
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analise pode apresentar diversas abordagens, como a validade simultanea,
de face, de contetido, de critério e de construto. Nesse contexto, tanto a
validade de conteudo como a de face sdo pré-requisitos minimos para a
admissdo de um instrumento qualificado e eficiente (DI IORIO, 2005).

A validade de face examina superficialmente a forma que os
entrevistados percebem o instrumento, identificando se mede o que se
propde a medir. Por outro lado, a validade de conteudo envolve a
conferéncia ¢ o julgamento dos itens escritos para o instrumento,
averiguando se adequadamente representam os conteiidos ou dominios
relevantes para a investigag@o. Trata-se de uma abordagem realizada por
meio de um Painel ou Comité de Especialistas no tema e auxilia na
reducédo de erros de medidas (DI IORIO, 2005).

A literatura cientifica traz estudos que optaram pela adogao de
distintos passos no desenvolvimento dos instrumentos. Desta forma, essas
abordagens podem ser adotadas pelos pesquisadores, com ou sem
adaptacdes. Sousa e colaboradores (2013) utilizaram quatro etapas no
desenvolvimento do questiondrio Isag-A (Indicadores de Saude e
Qualidade de Vida de Académicos), voltado aos estudantes universitarios
e composto por 71 questdes distribuidas em sete se¢des. Esses estudantes
participaram do estudo longitudinal denominado Monitoramento dos
Indicadores de Satde ¢ Qualidade de Vida de Académicos (MONISA),
realizado no estado da Bahia (Brasil). A primeira etapa foi a construgio
do instrumento baseado na literatura cientifica e em outras pesquisas que
aplicaram instrumentos em adultos jovens e estudantes universitarios. O
proximo passo foi a validade de face e de contetido, por meio de pareceres
de seis especialistas da area, definidos por critério de conveniéncia.
Posteriormente, verificou a clareza do instrumento mediante uma
consulta a 10 estudantes de diversos cursos e fases. Por ultimo foi
conferida a reprodutibilidade do instrumento, por meio de um teste
aplicado em 50 estudantes da area de Educacdo Fisica e Enfermagem,
estudantes ndo participantes nas etapas anteriores.

Pelletier e Laska (2013) examinaram a associagdo entre 0s
padrdes alimentares gerais dos estudantes universitarios americanos;
pratica de trazer alimentos de casa e frequéncia de compra de fast food,
alimentos e¢ bebidas nos estabelecimentos do Campus, trazendo uma
abordagem voltada ao ambiente alimentar da universidade. O
questionario, com aplicacdo média de 30 minutos, foi desenvolvido pela
equipe de pesquisadores baseado na literatura, incluindo itens adaptados
de estudos prévios sobre o tema e apds conversa formativa com alguns
estudantes. Houve a administracdo de um piloto antes da aplicagdo
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definitiva e reprodutibilidade teste e reteste com 48 adultos jovens de
idade similar ao publico relacionado ao estudo.

Em um estudo mexicano, Marquez-Sandoval et al. (2014)
avaliaram o comportamento alimentar de estudantes universitarios de
Medicina e Nutri¢do. Para isso, o instrumento aplicado passou por
algumas etapas até sua defini¢do final. Inicialmente, o questiondrio foi
elaborado baseado na literatura cientifica e em seguida, os temas foram
explorados com a aplica¢do de uma entrevista semiestruturada com 10
estudantes. O questionario preliminar foi definido e testado em 10
estudantes a fim de avaliar a clareza e compreensao, caracterizando-se
como uma etapa de validade de face. Apds, o questionario foi readequado
e passou por um processo de valida¢do de contetido com 15 especialistas,
sendo posteriormente aplicado em 333 estudantes em duas ocasides
distintas, com um intervalo de quatro semanas (teste e reteste) para atestar
sua reprodutibilidade.

Schnettler et al. (2015) aplicaram trés questionarios online pré
validados, provenientes de outras pesquisas locais, investigando a
importancia da alimentacdo para a saude, frequéncia e local do consumo
alimentar dos estudantes universitarios de cinco universidades chilenas.
Além disso, os pesquisadores aplicaram os instrumentos em um piloto
com 30 estudantes, sendo avaliado o conteido abordado e os itens
contemplados pelos instrumentos.

Musaiger et al. (2015) investigaram os padroes alimentares ¢ os
comportamentos sedentarios de 642 estudantes universitarios da area da
satde no Bahrein (Oriente Médio). O questionario elaborado baseou-se
em outro previamente validado no pais. Em seguida, o instrumento foi
revistado por um Comité composto por cinco especialistas para
verifica¢do dos conceitos e apos, verificada sua estabilidade por meio da
confiabilidade teste e reteste, com intervalo de aplicagdo de uma semana.

Em um estudo brasileiro, Perez et al. (2016) elaboraram um
questionario autoadministrado e aplicavel em sala de aula, com base em
instrumentos utilizados em sistemas de vigilancia sobre fatores de risco
para as DCNT em adolescentes e adultos brasileiros e de outros paises.
Foi um instrumento previamente testado com 21 estudantes de Nutricdo
do segundo semestre e apresentou revisdo de alguns termos
incompreendidos por eles (validade de face). A versdo final do
questionario era composta por 39 questoes que avaliaram as praticas e
rotinas alimentares ¢ o consumo de determinados alimentos pelos
estudantes, baseado nos sete dias anteriores aos dados coletados.

O tltimo estudo avaliado que realizou testes psicométricos e
também trouxe questdes sobre o ambiente alimentar universitario, em
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detaque no Quadro 2, foi o conduzido por Tam et al. (2017) na Australia,
com o objetivo de identificar estratégias para incentivar a alimentagao
saudavel em ambientes alimentares universitarios. Um questionario
online com 44 questoes foi desenvolvido pelos pesquisadores, baseado na
literatura sobre o tema, sendo estruturado em quatro segdes. O
instrumento foi validado em dois momentos: na aplicagdo do teste piloto
com 10 estudantes, visando avaliar os itens a serem mantidos,
modificados ou excluidos e, em seguida, a definicdo de um Comité de
quatro especialistas na area para avaliagdo de seu contetdo.

Outros estudos conduzidos em tematicas e publicos similares
também foram considerados para subsidiar o entendimento metodologico
para a construgdo e validade de questionarios. Mackison e colaboradores
(2010) elaboraram um questionario curto ¢ autoadministrado para medir
0 uso e a compreensdo dos consumidores adultos sobre os rotulos dos
alimentos. O contetido do questionario foi determinado com base em uma
revisdo da literatura sobre o tema e passou pelas etapas de validade de
contetido com 26 especialistas da area; validade de face com entrevistas
poés-questionario em 20 adultos representativos da populagdo e
confiabilidade interna com uma amostra de conveniéncia de 97 adultos
(teste e reteste e calculo do Alfa de Cronbach).

Green e Glanz (2015), pesquisadoras reconhecidas
internacionalmente no tema sobre o ambiente alimentar, desenvolveram
um importante instrumento sobre a percep¢do do ambiente, composto por
118 itens, conhecido como NEMS-P. Para o seu desenvolvimento, as
autoras utilizaram cinco etapas: a) desenvolvimento de um modelo
conceitual com base na literatura sobre o tema; b) revisdo por 12
especialistas, compondo a etapa de validade de face e contetdo; c)
condugdo do teste-piloto e entrevistas cognitivas com 15 participantes
(validade de face); d) revisdo do instrumento; e) administracdo do
instrumento final em uma amostra de conveniéncia de 233 adultos, em
duas ocasides (teste e reteste).

Richards et al. (2017) desenvolveram um questionario online
para medir diversos fatores relacionados ao consumo de alimentos
enlatados. O questionario foi estruturado com base na literatura sobre o
tema e uma de suas se¢des foi adaptada de questdes de um questionario
validado pelo Instituto Nacional do Cancer. Os autores também incluiram
no questionario itens sobre a avaliacdo dos estudantes sobre a duracéo e
o nivel de facilidade ou dificuldade em seu preenchimento. Além disso,
realizaram entrevistas cognitivas com oito estudantes de graduagdo da
universidade; validade de contetido com quatro especialistas na area e
andlise da confiabilidade por meio de um teste e reteste
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(reprodutibilidade) com uma amostra de conveniéncia de 301 estudantes,
em um intervalo de uma semana entre as aplicagdes.

Desta forma, nota-se que as publicacdes relacionadas aos
instrumentos de avaliagdo de habitos, comportamentos ou praticas
alimentares de estudantes universitarios apresentam diferentes condugdes
e abordagens, porém, identifica-se um modelo comum de validagdo, que
¢ a validade de face e de contetdo. No entanto, nenhum instrumento
poderia ser adotado ou adaptado para uso na presente pesquisa,
principalmente porque os instrumentos consultados, na sua maioria,
tratam de um contexto ambiental e populacional especifico de outros
paises (Canada, Bélgica, Estados Unidos, Paquistdo, Tunisia, México,
Gana, Australia, Finlandia, Malasia, Chile, Colémbia, Italia, Bahrein,
Arabia Saudita, Polonia, Libano, Reino Unido) e na sua maioria, ndo
incorporam a avalicdo das praticas alimentares também no ambiente
universitario. Além disso, os enfoques desses estudos foram diferentes e
com grande variagdo entre os paises, pois avaliaram os padrdes
alimentares comparados aos guias e recomendagdes de orglos de
regulamentagdo nacionais; as mudangas de peso corporal e os aspectos
alimentares relacionados a prevaléncia de fatores de risco para DCNT; e
ainda, os comportamentos de saude e os hébitos alimentares no contexto
geral.

Algumas consideragdes sobre os estudos serdo realizadas.
Referente aos estudos nacionais avaliados, Perez et al. (2016)
desenvolveram um questionario para avaliagdo das praticas alimentares
baseados na literatura sobre o tema, testando-o previamente e realizando
um teste de validade de face. Esse instrumento trouxe questdes sobre a
frequéncia de consumo de alguns grupos alimentares e a realizacdo de
importantes refeicdes, tais como o café da manha. Esses itens também
serdo adotados pela presente pesquisa. Dois estudos conduzidos por Da
Silva Gasparotto et al. (2015) e Sousa, José e Barbosa (2013) objetivaram
avaliar condutas associadas a doencas cronicas e cardiovasculares, como
alimentacdo, pratica de atividade fisica, consumo de alcool e tabagismo,
por meio de instrumentos validados no cendrio cientifico internacional e
nacional, respectivamente. Por fim, o instrumento de Guimaraes et al.
(2014), que também objetivou avaliar os habitos alimentares de
estudantes universitarios, ndo trouxe detalhamento sobre o seu método,
constru¢do e validagdo. Por outro lado, considerando os estudos
internacionais, dois estudos trouxeram uma abordagem voltada ao
ambiente alimentar universitario (PELLETIER; LASKA, 2013; TAM et
al., 2017) investigando alguns determinantes para a escolha de alimentos,
compra de alimentos e bebidas na universidade e seus arredores, quais
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alimentos mais consumidos e o habito de trazer lanches de casa, aspectos
que foram trazidos pela presente pesquisa, considerando o contexto
nacional.

Desta forma, optou-se em desenvolver e validar um instrumento
de avaliagdo das praticas alimentares dos estudantes universitarios,
abordando simultameamente questdes sobre o consumo de alimentos de
grupos alimentares especificos (leguminosas, salgados fritos, hortaligas,
frutas frescas ou salada de frutas, alimentos integrais doces ou
guloseimas, bebidas industrializadas diet/light/zero e agucaradas, carnes
vermelhas, aves, pescados, alimentos ultraprocessados e fast food);
realizacdo das refeigdes, principalmente o café da manha e o almogo;
substitui¢do de refei¢cdes por lanches praticos e de baixo valor nutricional,
habito de trazer lanches e fazer refeicdes em casa; frequéncia de consumo
e alimentos consumidos nas lanchonetes da universidade, de acordo com
os tipos de alimentos identificados pela auditoria da universidade (PULZ,
2014) e ainda, aspectos complementares inerentes ao estado nutricional e
o ganho de peso corporal ap6s ingresso a universidade.
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4. METODO

Esse capitulo aborda o percurso metodologico da pesquisa:
caracterizagdo do estudo; termos relevantes; etapas da pesquisa;
populagdo e processo amostral para a validagdo de face; modelo de
analise e definicdo das variaveis incluidas no instrumento; coleta,
processamento e analise dos dados; e procedimentos éticos.

4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O estudo caracteriza-se como metodologico, envolvendo a
construcdo e validagdo de um questionario para avaliacdo das praticas
alimentares de estudantes universitarios. Em seguida, esse instrumento
podera ser utilizado em estudos primarios e populacionais, na instituigdo
onde foi desenvolvido ou em outras, desde que sejam realizadas as
adaptacdes necessarias € que o instrumento passe por novas etapas de
validacao aplicadas ao novo contexto.

4.2 DEFINICAO DE TERMOS RELEVANTES DESTA PESQUISA

+ Alimentacdo: relaciona-se a ingestdo de nutrientes; a escolha, a
preparagdo, ao modo de comer e as dimensdes bioldgicas, culturais e
sociais das praticas alimentares (BRASIL, 2014a).

* Alimentacio saudavel: conceito multidimensional, que pode
consistir em acesso fisico, econémico, ambiental, sustentavel e
sociocultural aos alimentos; seguindo critérios de qualidade bioldgica,
sanitaria e nutricional (BRASIL, 2005; BRASIL, 2006a;b),
favorecendo o apropriado desenvolvimento e funcionamento do
organismo (BRASIL, 2005; CANNON; LEITZMANN, 2005).

* Alimentos processados: alimentos que passaram por processos
industriais antes de seu consumo com o objetivo de ampliar sua
durabilidade e palatabilidade. Apresentam diversidade de
ingredientes, entre eles o sal, agucar, conservantes e aditivos
alimentares. Como alguns exemplos, incluem-se as conservas de
legumes, frutas em calda, carnes defumadas, queijos e paes (BRASIL,
2014a).

* Alimentos saudaveis: para este estudo sera considerada a dimensao
biolégica e nutricional da saudabilidade. Sao alimentos
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predominantemente in natura, minimamente processados; ausentes de
gorduras trans, com pequena quantidade de sal e agucares de adigdo;
ricos em fibras e reduzido teor de gordura saturada. Caracteriza-se os
alimentos in natura como aqueles que ndo passam por alteragdes apos
a retirada da natureza, enquanto os minimamente processados passam
por pequenas alteracdes. Alguns exemplos: frutas e hortalicas
(preferencialmente da estagdo, produzidas localmente e organicas);
graos integrais; carnes magras; tubérculos; leguminosas; oleaginosas;
ovos e leite (HSPH, 2011; BRASIL, 2014a).

Alimentos ultraprocessados: alimentos que passaram por inumeros
processos industriais e adi¢do de ingredientes como sal, agucar, 6leos,
gorduras e outras substancias de uso industrial, com a funcdo de
ampliar a durabilidade dos alimentos e dota-los de cor, sabor, aroma e
textura, tornando-os atraentes ¢ altamente palataveis. Alguns
exemplos: refrigerantes, salgadinhos do tipo “chips”, bolachas
recheadas, cereais matinais, guloseimas e macarrdo “instantaneo”
(BRASIL, 2014a).

Alimentacio fora do domicilio: abrange o atendimento alimentar dos
individuos por meio do fornecimento de refei¢des fora do domicilio,
por motivo de praticidade, conveniéncia, doenga, trabalho, educagio
ou viagem (PROENCA et al., 2005). E citada na literatura como uma
situagdo associada ao consumo alimentar, redu¢do da qualidade
nutricional e ganho de peso corporal (BURNS et al., 2002; ORFANOS
et al., 2009; BEZERRA et al., 2013; LACHA et al., 2012).

Ambiente alimentar: conjunto de circunstancias individuais, fisicas,
econdmicas, politicas, sociodemograficas e culturais que impactam as
escolhas e influenciam as praticas alimentares dos individuos
(SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999; SWINBURN et al., 2013;
GLANZ et al., 2005).

Barreiras para alimentacdo saudavel: fatores fisicos, individuais,
psicologicos, socioculturais e ambientais que podem atuar
desencorajando os individuos nas escolhas alimentares saudaveis,
contribuindo para o desenvolvimento da obesidade. Alguns exemplos:
frases que estimulem o consumo e mostrem promog¢des de alimentos
ricos em acucares, gorduras e sal (SAELENS et al., 2007,
PRIDGEON; WHITEHEAD, 2013; MUSAIGER et al., 2014;
MAZZOLA; MOORE; ALEXANDER, 2016).
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Comportamento de satide: conjunto de atitudes e condutas praticas
que impactam a saude dos individuos (WHO, 1998a).

Determinantes da escolha alimentar: fatores que influenciam o
individuo na decisdo de compra e nas escolhas de alimentos para o
consumo. Podem ser variaveis relacionadas aos alimentos (higiene,
aparéncia); aos aspectos econOmicos e socioculturais (valores,
habitos, cultura, preco); psicologicos (prazer, emog¢ao); ambientais
(disponibilidade, acessibilidade, facilitadores) e biologicos (valor
nutricional) (SAELENS et al., 2007; JOMORI; PROENCA; CALVO,
2008).

Estado nutricional: condi¢do do individuo em relacdo sua satde
nutricional, analisada pela propor¢do do consumo alimentar € o seu
dispéndio energético (BRASIL, 2011b). Pode ser avaliado por meio
da antropometria (peso e altura), podendo refletir um estado de
adequacdo nutricional (eutrofia) ou de desequilibrio nutricional (baixo
peso, sobrepeso ou pré-obesidade e obesidade) (WHO, 1995; WHO,
2000).

Facilitadores para alimenta¢ao saudavel: fatores que promovem ou
facilitam comportamentos alimentares mais saudaveis. Englobam
facilitadores fisicos, individuais, psicoldgicos, socioculturais e
ambientais. Exemplos: informagéo nutricional disponivel no cardapio,
tamanho reduzido de porgdes, possibilidade de substituigdo por
ingredientes ou alimentos mais saudaveis e disponibilidade de frutas
e hortaligas (MAZZOLA; MOORE; ALEXANDER, 2016;
SAELENS et al., 2007).

Praticas alimentares: agrupamento das rotinas alimentares,
expressas por meio de habitos de consumo, comportamentos e escolha
de alimentos (BECERRA-BULLA; PINZON-VILLATE; VARGAS-
ZARATE, 2015; PEREZ et al., 2016). E a maneira que o individuo
responde aos estimulos, sendo influenciado por diversos
determinantes, como os individuais, emocionais, socioculturais,
economicos, fisicos e ambientais (SWINBURN; EGGER; RAZA,
1999; DELIENS et al., 2014).

Qualidade alimentar e nutricional: aspecto quantitativo e
qualitativo sobre a composi¢do dos alimentos, referente ao
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fornecimento de nutrientes que satisfacam as necessidades fisiologicas
dos individuos (PROENCA et al., 2005).

* Questionario: instrumento avaliativo que contém itens a serem
preenchidos pelos respondentes. Pode ser administrado de maneira
impressa ou eletrénica. (DI IORIO, 2005).

* Universidade: instituicdo de ensino pluridisciplinar, pesquisa e
extensdo. Forma profissionais de ensino superior ¢ contribui para a
grandeza da nagdo e o aperfeicoamento da humanidade (BRASIL,
1931; BRASIL, 1996).

* Universitario: académico, estudante ou membro do corpo discente,
matriculado regularmente e ativo em determinado curso, com um
vinculo formalizado com a institui¢cdo de ensino (BRASIL, 1931).

4.3 DESCRICAO DO LOCAL E POPULACAO DO ESTUDO

O estudo foi desenvolvido no Campus Sede da UFSC, localizado
na cidade de Floriandpolis (SC). A cidade € a capital do Estado de Santa
Catarina, com uma 4rea territorial de 675.409 km? (IBGE, 2010c), sendo
considerada a segunda cidade mais populosa do estado, com um niimero
estimado de 477.798 habitantes (IBGE, 2016b). A UFSC, maior
institui¢do de ensino do estado, composta por cinco Campus, possui 5.615
servidores (docentes e técnico-administrativos) e atende 45.096
estudantes de graduacgdo e pos-graduagdo, distribuidos em 11 centros de
ensino (UFSC, 2015).

Durante o ano de 2015, o Campus sede apresentou um fluxo
diario de 43.330 pessoas, sendo majoritariamente estudantes (88%)
(UFSC, 2015). Além disso, em uma pesquisa de mestrado, identificou-se
que, entre 2013 e 2014, esse Campus contava com 19 estabelecimentos
(13 lanchonetes e seis restaurantes) de comercializacdo de alimentos e/ou
refeigdes para o atendimento da comunidade académica. A maioria dos
estabelecimentos apresentaram elevada disponibilidade de alimentos com
alto teor em gorduras, agucares e sodio com baixo custo, quando
comparado aos alimentos de melhor qualidade alimentar e nutricional
(PULZ; 2014; PULZ et al., 2016). No entanto, deve ser reconhecido os
RU’s localizados no Campus Sede — Trindade ¢ Centro de Ciéncias
Agrarias (CCA), que tém como principal atividade o fornecimento de
refeicdes seguras, balanceadas e diversificadas aos estudantes da
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universidade, sendo produzidas com baixo custo e alto controle de
qualidade.

Considerando esses indicadores, o Campus sede foi selecionado
como local para o desenvolvimento desse estudo pelo expressivo numero
de estudantes atendidos, potenciais  consumidores  desses
estabelecimentos alocados no ambiente na universidade e pela existéncia
de um contexto dual, por um lado os RU que oferecem uma alimentacao
de alta qualidade nutricional e de outro lado, os estabelecimentos de
venda de alimentos de baixa qualidade nutricional. Além disso, o0 Campus
conta com cursos em periodo integral e diversas modalidades de bolsas
de apoio a permanéncia na universidade, o que aumenta o tempo que o
estudante passa na instituicdo durante o dia, podendo se estender por
muitos anos.

4.4 DEFINICAO DO PROCESSO DE AMOSTRAGEM PARA
VALIDACAO DE FACE

Como foi observado, a maioria dos estudos sobre as praticas
alimentares ¢ voltado aos estudantes de graduagdo'* (Quadro 2), pois ha
uma tendéncia desses estudantes sentirem mais profundamente a
transi¢do do periodo escolar para o universitario, o que reflete diretamente
nas praticas e no aumento de peso corporal (DELIENS et al., 2013;
VADEBONCOEUR; TOWNSEND; FOSTER, 2015; EL-KASSAS;
ZIADE, 2016), além de estarem expostos ao ambiente universitario por
anos. Assim, para efeito de validacdo, o questionario foi aplicado na
populagdo de estudantes universitarios de diferentes cursos de graduagéo
presenciais da UFSC. O instrumento foi preenchido apds a leitura,
assinatura e devolugdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice E).

O processo amostral para a validade de face foi de conveniéncia,
de adesdo voluntaria, sendo convidados a fazer parte do estudo estudantes

“STRAWSON et al., 2013; SOUSA; JOSE; BARBOSA, 2013; DELIENS et al,
2013; PELLETIER; LASK, 2013; ARSHAD et al., 2014; BURRIEL et al., 2014;
MARQUEZ-SANDOVAL et al., 2014; GUIMARAES et al., 2014; THORPE et
al., 2014; EL ANSARI; SUOMINEN; SAMARA, 2015; NANNEY et al., 2015;
SCHNETTLER et al, 2015, BECERRA-BULLA; PINZON-VILLATE;
VARGAS-ZARATE, 2015; DA SILVA GASPAROTTO et al, 2015;
MUSAIGER et al., 2015; PAPIER etal., 2015; YAHIA et al., 2016; MAHFOUZ
et al., 2016; AL-QAHTANI, 2016; KOWALCZE; TURYK; DRYWIEN, 2016;
EI-KASSAS; ZIADE, 2016; PEREZ et al., 2016; ACEIJAS et al., 2017; TAM et
al., 2017.
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matriculados e ativos dos diferentes cursos de graduacdo e centros de
ensino da UFSC, conforme disponibilidade para participagdo. Para essa
etapa foram utilizadas duas diferentes amostragens, sendo a primeira
marcada pela aplicagdo do instrumento nos primeiros 48 estudantes
voluntarios, homogeneamente distribuidos entre homens e mulheres e
centro de ensino e, no segundo momento, em um amostra de conveniéncia
que representasse 25% da amostra anterior (n=12).

4.5 ETAPAS DA PESQUISA

Esse projeto € envolvido por um estudo mais amplo intitulado
Andlise do ambiente nutricional do Campus Sede da Universidade
Federal de Santa Catarina, que até 0 momento, originou trés dissertagdes
de mestrado (Figura 6), inclusive a presente pesquisa (Figura 7).

Figura 6. Projeto intitulado Andlise do ambiente nutricional do Campus
Sede da UFSC e estudos correlacionados, Florian6polis/SC, 2013-2018.

PROJETO:
Anilise do ambiente nutricional do Campus sede da Universidade Federal de Santa Catarina - SC

o
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| [
DISSERTACAO DE MESTRADO
ACA DISSERTAGAO DE MESTRADO (SILVA, DISSERTACAO DE MESTRADO
(PULZ, 2014) 2015)
: 3 (ALBIERO, 2018)
Ambiente alimentar do Campus 0 controle de gorduras trans em produtos i
w0 Instrumento para avaliagio das
sede da Universidade Federal de panificagdo comercializados nas " :
eSEns praticas alimentares dos estudantes
de Santa Catarina lanchonetes do Campus sede da SE R
universitarios
Universidade Federal de Santa Catarina
i : .
OBIETIVO: Analisar o ambiente OBJETIVO: Implementar o controle de OBJETIVO: Desenvalver e validar

gordura trans em produtos de panificacio
de um fabricante/fornecedor das
lanchonetes do Campus sede da
Universidade Federal de Santa Catarina

alimentar do Campus sede da
Universidade Federal de Santa
Catarina

um instrumento para avaliagio das
praticas alimentares dos estudantes
universitarios

Fonte: Elaborada pela autora.
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Figura 7. Etapas da realizacdo do estudo Desenvolvimento e valida¢do
de conteudo e de face de um instrumento para avalia¢do das prdticas
alimentares dos estudantes universitarios - UFSC, Florianopolis/SC,
2016-2018.

Identificaciio da problematica
¥

( Definigao da abordagem metodologica
i
[ Consulta da literatura cientifica para

; ; B AR Artigo de revisi
definigdo dos itens do questionario ‘ [ =

Desenvolvimento do questionario preliminar (v1)

P
Qualificacio j [ Encaminhamento ao CEPSH/UFSC
Readequacéio do IPRAE

Legenda:

IPRAE — Instrumento para
Avaliagio das Praticas
Almmentares de Estudantes
Universitanos

v1 - versdo 1 do [IPRAE (

gz
e ) R N N

Painel de especialistas e validacéo de .
. Grupo de revisores (v2)
contetdo (v1)
Readequagéo do IPRAE

Validagéo de face (2) (v3) N Validagéo de face (1) (v2) ]
J

(lirelmm‘aﬂj P Readeguiagiio do IPRAE
v2 - versdo 2 do A =W I 5
3 - versio 3 do [PRAE [ Definigdo do questionario final (v4) J

v4 - versdo 4 do IPRAE (final) .
(1) — Primeira aplicagio do C Levantamento dos resultados e discusséo )
IPRAE com estudantes

1 4
(2) - Segunda aplicagdo do Artigo sobre desenvolvimento e validagdo do . _
IPRAE com estudantes > “ Dissertagao
[PRAE :

Fonte: Elaborada pela autora.

4.6 INSTRUMENTO E TECNICA DE COLETA DE DADOS

O desenvolvimento desse instrumento foi dividido em etapas: 1)
levantamento na literatura cientifica sobre os instrumentos de avaliagdo
de habitos, escolhas e comportamentos alimentares de universitarios; 2)
elaboragdo do questionario baseado na literatura sobre o tema e
questionarios de avaliagdo nacional validados; 3) validagdo de conteudo
(painel de especialistas); 4) ajustes de acordo com as sugestoes dos
especialistas com um grupo de revisores; 5) aplicacdo do instrumento com
estudantes (1°. validade de face); 6) ajustes de redag@o de acordo com as
sugestdes dos estudantes; 7) aplicagdo do instrumento com estudantes (2°.
validade de face); 8) novo ajuste de redagdo e estruturacdo do
questionario final proposto. Para verificar a validade de face (etapas 5 e
7%, a aplicagdo do questionario foi autoadministrado e aplicado em
estudantes de graduago da universidade.
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4.6.1 Elaboracio do questionario

Em um primeiro momento, para o desenvolvimento do
instrumento foi utilizada a mesma abordagem trazida por estudos prévios
(MARQUEZ-SANDOVAL et al., 2014; SOUSA et al., 2013; PEREZ et
al.,2016; SANCHEZ SOCARRAS et al., 2016; RICHARDS et al., 2017).
Foi realizada uma revisdo da literatura cientifica sobre as praticas
alimentares de universitarios, conforme etapas descritas no manuscrito de
revisdo narrativa (Resultado 1), buscando estudos que utilizaram
questionarios como método de avaliagdo de aspectos relacionados a
alimentacdo dos estudantes universitarios. A partir desse levantamento, o
instrumento preliminar foi desenvolvido com base nos elementos
levantados por esta revisdo, dentre outros estudos consultados (GREEN;
GLANZ, 2015) e pesquisas do sistema de vigilancia nacional e de base
populacional (IBGE, 2016a; BRASIL, 2017) que fizeram o uso de
instrumentos validados previamente.

Trata-se de um questionario autoadministrado e andnimo (sem
identificagdo), codificado apenas para fins de pesquisa, composto por
perguntas abertas e fechadas do tipo categoricas de multipla escolha. Foi
organizado de acordo com alguns critérios de viabilidade: linguagem
acessivel e aplicacdo impressa, em sala de aula e com duragdo de até 20
minutos. Esses critérios foram adotados com o objetivo de aumentar a
participacdo dos estudantes respondentes, garantindo uma maior taxa de
resposta (ZHANG; FANG; 2013).

O questionario preliminar, antes da etapa de validacdo de
contetdo, foi estruturado em se¢des tematicas, organizagdo adotada em
outros estudos com universitarios (SOUSA et al., 2013; MOKHTARI;
JAMALUDDIN; SAAD, 2015; PEREZ et al., 2016; RICHARDS et al.,
2017; TAM et al., 2017; HALL; TEJADA-TAYABAS; MONARREZ-
ESPINO, 2017). Deste modo, o questionario proposto apresenta quatro
secdes: 1. Alimentacdo na universidade; 2. Caracteristicas gerais da
alimentacdo; 3. Estado nutricional e; 4. Dados sociodemograficos.
(Figura 8).



102

Figura 8. Estrutura preliminar das se¢des do Instrumento para Avaliagdo
das Praticas Alimentares de Estudantes Universitarios (IPRAE).

INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DAS PRATICAS
ALIMENTARES DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS (IPRAE)

Alimentacdo na Caracteristicas gerais da . Dados
R ; a Estado nutricional . -
Universidade alimentagio sociodemograficos

Fonte: Elaborada pela autora.

Alimentacio na Universidade: Nessa secdo sdo identificadas as praticas
alimentares dos estudantes realizadas no ambiente universitario, tais
como: local de realizagdo das refei¢des; frequéncia de consumo nas
lanchonetes e restaurantes da UFSC, dentro e nos arredores da
universidade; frequéncia de trazer alimentos de casa para comer na
universidade; motivos que direcionam a frequéncia nas lanchonetes
dentro da universidade e por trazer alimentos de casa; alimentos e bebidas
consumidos nas lanchonetes da UFSC; gastos em alimentacdo; e
frequéncia de consumo de doces apds a refeicdo. A verificagdo dos
valores gastos em lanches e almogos na UFSC poderia fornecer
informagdes sobre o perfil econdomico e de consumo dos estudantes (se
trazem alimentos de casa ou compram na universidade) e a condigdo
financeira para aquisi¢do desses alimentos. Além disso, todos os
alimentos e bebidas selecionados para a avaliagdo das escolhas
alimentares dos estudantes na universidade foram baseados no estudo de
auditoria do ambiente da UFSC realizado por Pulz (2014). Além disso,
todos os itens disponiveis nesses estabelecimentos de comercializagédo de
alimentos (lanchonetes) foram revisados pelo grupo de pesquisadores em
2017.

As questdes dessa secdo foram fundamentadas no estudo de
Pelletier e Laska (2013), que avaliou as caracteristicas de alimentacao dos
estudantes no Campus da universidade e arredores, compra de fast food e
alimentos trazidos de casa; Tam et al. (2017) que avaliaram escolhas
alimentares e determinantes de compra de alimentos no ambiente
alimentar universitario; e Green e Glanz (2015) que desenvolveram uma
medida de percep¢do do ambiente nutricional, o Perceived Nutrition
Environment Measures Survey (NEMS-P). As frequéncias de consumo
dos alimentos e grupos alimentares sdo avaliadas tendo como referéncia
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o numero de dias durante a semana, conforme identificado em outros
estudos, refletindo o habito usual e reduzindo o viés de memoria.

Caracteristicas Gerais da Alimentacao: Essa se¢do aborda as
caracteristicas gerais da alimentagdo dos estudantes, como a ingestdo
hidrica; a pratica e o local de consumo do café da manha, lanche da
manhd, almoco, lanche da tarde e jantar; o héabito de realizar suas
refeicdes assistindo televisdo ou estudando e a substituicdo de refeigoes
por lanches. A frequéncia de consumo de leguminosas; salgados fritos;
hortalicas; frutas frescas ou salada de frutas; alimentos integrais; doces ou
guloseimas;  bebidas  industrializadas  diet/ligt/zero;  bebidas
industrializadas agucaradas; carnes vermelhas; aves; pescados; alimentos
ultraprocessados e fast food também foram investigadas. Estes foram os
mesmos grupos avaliados também pelas pesquisas do sistema de
vigilancia nacional e de base populacional utilizadas, consultadas pela
presente pesquisa (IBGE,2016a; BRASIL, 2017) e classificagdo do
GAPB (BRASIL, 2014a).

Desta forma, os aspectos considerados para subsidiar o
desenvolvimento dessa secdo foram baseados nos estudos que
investigaram a frequéncia de algumas refei¢des, principalmente o café da
manha'3; que avaliaram a frequéncia de consumo de alimentos e grupos
alimentares'®, frutas, legumes e verduras'’, de lanches, fast foods e

SPELLETIER; LASKA, 2013; ARSHAD etal., 2014; AMANKWAA; ANNAN,
2014; NANNEY et al.,, 2015SCHNETTLER et al., 2015; MUSAIGER et al.,
2015; MAHFOUZ et al., 2016, KOWALCZE; TURYK; DRYWIEN, 2016;
PEREZ et al., 2016; HALL; TEJADA-TAYABAS; MONARREZ-ESPINO,
2017.

ISSTRAWSON, et al., 2013; SOUSA; JOSE; BARBOSA, 2013; ARSHAD et al.,
2014; GUIMARAES et al., 2014; AMANKWAA; ANNAN, 2014; EL ANSARI;
SUOMINEN; SAMARA, 2015; SCHNETTLER et al., 2015; BECERRA-
BULLA; PINZON-VILLATE; VARGAS-ZARATE, 2015; DA SILVA
GASPAROTTO et al., 2015; LUPI et al., 2015; MUSAIGER et al., 2015;
PAPIER et al, 2015; AL-QAHTANI, 2016, KOWALCZE; TURYK;
DRYWIEN, 2016; PEREZ et al., 2016; ACEIJAS et al., 2017.

"GUIMARAES et al., 2014; ARSHAD et al., 2014; LUPI et al., 2015;
BECERRA-BULLA; PINZON-VILLATE; VARGAS-ZARATE, 2015; PEREZ
et al., 2016; SCHNETTLER et al., 2015; MUSAIGER et al., 2015; ACEIJAS et
al., 2017.
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substitui¢do de refeigdes por lanches rapidos'®. As questdes elaboradas
utilizam como padrdo a frequéncia de consumo conforme o nimero de
dias na semana, refletindo o seu habito usual e auxiliando na redugdo do
viés de memoria.

Estado Nutricional: Essa se¢do traz questdes sobre o estado nutricional
dos participantes. Investigar o estado nutricional e a variacdo de peso
corporal desse grupo populacional, ap6s o ingresso a universidade, ¢ um
assunto trazido frequentemente pela literatura'®, sendo utilizado por
diversos estudos considerados no desenvolvimento da presente
pesquisa?®,

Os estudantes serdo questionados sobre seu peso, altura,
alteragdo de peso apds o ingresso a universidade e fatores associados a
essa alteracdo (NELSON et al., 2009). Nesse caso, o autorrelato foi
escolhido por motivo logistico e econdmico, sendo uma pratica valida e
utilizada pelos estudos populacionais epidemioldgicos (BOWMAN,
1992; DANUBIO et al, 2008).

Com os valores de peso e altura, posteriormente, podera ser
calculado o Indice de Massa Corporal (IMC) dos estudantes, indicador da
relacdo do peso e altura que expressa a classificacdo do estado nutricional.
O IMC (kg/m?) ¢ utilizado para identificar baixo peso, eutrofia ou excesso
de peso (sobrepeso e obesidade) nos individuos, sendo recomendado pela
OMS (WHO, 2000) e pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2011b). A
classificacdo seguira a preconizada pela OMS (WHO, 2010) (Quadro 3).

BDELIENS etal., 2013; PELLETIER; LASKA, 2013; AMANKWAA; ANNAN,
2014; MUSAIGER et al., 2015; NANNEY et al., 2015; AL-QAHTANI, 2016;
MAHFOUZ et al., 2016, KOWALCZE; TURYK; DRYWIEN, 2016; PEREZ et
al., 2016.

YNELSON et al., 2008; STRONG et al., 2008; VELLA-ZARB; ELGAR, 2009;
VELLA-ZARB; ELGAR, 2010; EL ANSARI; STOCK; MIKOLAJCZYK, 2012;
CHELI VETTORI et al., 2014; DELIENS et al., 2015; MOKHTARI;
JAMALUDDIN; SAAD, 2015; BOYCE; KUIJER, 2015; HILGER;
LOERBROKS; DIEHL, 2017.

2ONELSON et al., 2009; DELIENS et al., 2013; PELLETIER; LASKA, 2013;
BURRIEL et al., 2014; MOKHTARI; JAMALUDDIN; SAAD, 2015; NANNEY
et al., 2015; BECERRA-BULLA; PINZON-VILLATE; VARGAS-ZARATE,
2015; DA SILVA GASPAROTTO et al., 2015; LUPI, et al., 2015; YAHIA et al.,
2016; MAHFOUZ et al., 2016; EL-KASSAS; ZIADE, 2016; HALL; TEJADA-
TAYABAS; MONARREZ-ESPINO, 2017; YANG et al, 2017.
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. ~ Risco de
Classificacao IMC comorbidades
Abaixo do peso <18,50 Baixo
Peso Normal / Eutrofia 18,50-24,99 Médio
et oboriiods. 225,00
(Sobrepeso) 25,00-29,99 Aumentado
0Orep 30,00-34,99 Moderado
Obesidade classe I
. 35,00-39,99 Severo
Obesidade classe 11 40,00 Muito severo
Obesidade classe 11 -7 u v

Fonte: Traduzido de WHO (2000).

Dados Sociodemograficos: Essa secdo pretende obter informagdes
referentes a idade, sexo, tipo de ingresso na universidade, curso e periodo
(iniciante e intermedidrio/concluinte, tempo de permanéncia na UFSC,
situacdo de trabalho, moradia, situagdo conjugal, escolaridade dos pais,
renda familiar mensal e recebimento de auxilio estudantil ou bolsa do
governo. A distribui¢do da populacdo estudada, representada pelas
variaveis auxiliares, como sexo e idade, forneceria elementos importantes
para definir alguns indicadores que caracterizam o perfil da populagéo
universitaria (IBGE, 2010c). Em relacao a idade, a variavel sera obtida
em anos (pergunta aberta) e confirmada com a data de nascimento, sendo
que juntamente com escolaridade e estado civil serdo categorizadas de
acordo com o Censo do IBGE (IBGE, 2010c). Posteriormente, as faixas
de renda serdo definidas conforme o IBGE (2010c) e atualizadas de
acordo com o salario minimo vigente. A situag@o de trabalho sera avaliada
conforme o  Global Health Professionals Survey  (GTSS
COLLABORATIVE GROUP, 2006) e complementada com a avaliagdo
dos estudantes beneficiados por algum tipo de bolsa ou auxilio publico
(bolsa estudantil da UFSC, isencdo de alimentacdo do RU, moradia
estudantil, auxilio moradia). A avaliagdo da situagdo de moradia permitira
compreender se os estudantes residem com pais, parentes, amigos,
sozinhos, em republica, moradia estudantil ou pensionato, condi¢des
encontradas no meio universitario.

4.6.2 Validacio do questionario
Em seguida, na segunda etapa (validade de contetido) foi

constituido um painel de especialistas que avaliaram o instrumento
preliminar (vl — Apéndice G) e trouxeram melhorias para a construgdo
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das proximas versodes do instrumento. Foram convidados 23 especialistas,
pesquisadores da area de nutrigdo e satde coletiva de diferentes
universidades brasileiras: UFSC (n = 11), UERJ (n = 4), UNIFESP (n =
3), UFAL (n=1), UFPR (n=1), USP (n=1), UNB (n=1) e UFPE (n=
1). Esses foram selecionados com base na sua experiéncia nos temas:
ambiente alimentar, praticas alimentares, desenvolvimento de
instrumentos de avaliacdo, estudos epidemiologicos e com universitarios.
Os 15 especialistas que aceitaram participar da pesquisa eram das
seguintes institui¢cdes brasileiras: UFSC (n=7), UERJ (n = 4), UNIFESP
(n=2),UFAL (n=1), UFPR (n=1).

Um breve resumo e descri¢do dos conceitos relevantes do estudo
foram encaminhados via correio eletronico a esses pesquisadores, que
tiveram um prazo de 20 a 30 dias para retornarem com o seu parecer. Os
especialistas avaliaram cada questdo do questionario com base em 3
critérios: adequagdo ao que pretende ser avaliado e relevancia e clareza
da questdo, com foco no objeto da pesquisa. Para essa finalidade foi
utilizada a avaliagdo de relevancia em uma escala de quatro pontos,
variando de 1 (ndo relevante/ndo atende) a 4 (muito relevante/atende
muito). Além disso, os especialistas forneceram comentarios e sugeriram
revisdes, incluindo adi¢do ou exclusdo de questdes para as se¢des do
questionario (Apéndice B).

Como resultado desses pareceres, foi calculado o Indice de
Validade de Contetdo para cada critério e questdo (IVC = namero de "3"
e "4" respostas / numero de especialistas x 100) e para o conjunto total de
questdes dentro de cada indice (IVC = X porcentagem de respostas "3" e
"4" de cada especialista / numero de especialistas). Seguiu-se a
recomendagdo de um valor de IVC minimo de 0.90 para o questionario
(DI TORIO, 2005) e de 0.62 para questao (LAWSHE, 1975) e que, se nao
contemplados, exigiriam a reformulagdo do instrumento ¢ uma nova
avaliacdo.

Em seguida, foi adaptada a técnica de Oficina de Consenso
(FINK et al., 1984), sendo realizadas reunides com um grupo de 7
revisores (3 professores doutores da UFSC, 2 estudantes de mestrado, 1
de doutorado e 1 de graduagio que trabalha com a tematica) como uma
estratégia para estabelecer um nivel aceitavel de concordancia sobre todas
as sugestdes trazidas pelo painel de especialistas, gerando a segunda
versdo do instrumento (v2 — Apéndice H)

Na sequéncia houve a aplica¢do do questionario revisado (v2),
compondo o segundo estagio da validade, em uma amostra de
conveniéncia dos 48 primeiros estudantes voluntarios dos 11 Centros de
Ensino da Universidade, homogeneamente distribuida entre homens e
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mulheres. Foram convidados 4 estudantes de cada centro de ensino e de
diferentes cursos de graduacdo da instituicdo (Nutricdo, Ciéncias
Bioldgicas, Farmacia, Odontologia, Engenharia Sanitaria ¢ Ambiental,
Engenharia Civil, Engenharia Quimica, Geologia, Psicologia, Engenharia
de Aquicultura, Oceanografia, Design, Educagédo Fisica, Direito, Ciéncias
Economicas ¢ Pedagogia) que apresentavam disponibilidade temporal
para a participagdo da pesquisa no momento da abordagem pelos
pesquisadores. A definicdo dessa populagdo amostral ultrapassou a
amostragem identificada (n =8 a 28) em alguns estudos prévios (SOUSA
etal., 2013; MARQUEZ-SANDOVAL et al., 2014; PEREZ et al., 2016;
SANCHEZ SOCARRAS et al., 2016; RICHARDS et al., 2017).

Os participantes foram orientados por dois pesquisadores,
responsaveis pelas coletas, devidamente treinados (Apéndice C), quanto
ao preenchimento do questionario, do protocolo de validade de face ¢ o
TCLE, como condigio para participagdo na pesquisa. O questionario foi
entregue impresso, em 12 paginas (frente e verso) e preenchido a caneta,
disponibilizada pelos pesquisadores. Todos os participantes foram
esclarecidos sobre as questdes éticas, anonimato ¢ sigilo dos dados da
pesquisa. Foi medida a validade de face (ou aparente), como uma analise
subjetiva do instrumento, utilizando um protocolo (Apéndice D)
construido pelo grupo de pesquisadores, fundamentando-se em alguns
critérios definidos em estudos (SOUSA et al., 2013; RICHARDS et al.,
2017). Portanto, os participantes julgaram a clareza e legibilidade
(entendimento das questdes), a facilidade (simplicidade) para o
preenchimento, o tempo de aplicagdo e o nimero de perguntas que
compunham o instrumento, para que, posteriormente, fosse revisado pelo
grupo de revisores. Na sequéncia, a terceira versdo (v3 - Apéndice I) foi
estruturada e reaplicada em uma amostra de conveniéncia de 12
estudantes de 5 centros de ensino e 7 diferentes cursos da universidade,
representando 25% da amostra da coleta anterior, a fim de verificar
novamente esses critérios, gerando, em seguida, a versdo final do
instrumento (v4 - Apéndice J).

4.7 MODELO DE ANALISE

O modelo de analise consiste em um conjunto de conceitos e
indicadores, interligados entre si, de maneira a identificar os fenomenos
da investigagdo. Nessa etapa, definiram-se variaveis e indicadores
envolvidos para alcangar o0s objetivos tracados (QUIVY;
CAMPENHOUDT, 2008) descritos nos Quadros 4, 5,6 ¢ 7.
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Quadro 4. Variaveis, conceitos ¢ indicadores relacionados a alimentag¢do na universidade dos estudantes incluidos
no Instrumento para Avaliagdo das Praticas Alimentares de Estudantes Universitarios (IPRAE) - UFSC,
Florian6polis/SC, 2016-2018.

Categoria das

2% a 6 feira

Variaveis Definicao A Indicadores
variaveis
Frequéncia de uso do ~ ., .
. . o Nao comi, numero de dias que
Restaurante Universitario da Qualitativa 0 ca e
. . frequentou de 2% a 6% feira (1
Uso do RU UFSC, para almogo e/ou jantar, ordinal . . . .
.. o o dia, 2 dias, 3 dias 4 dias e 5
local com refei¢des subsidiadas politdmica dias)
e saudaveis, de 2%, a 6°. feira
Frequéncia de uso do
Restaurante Universitario da Qualitativa
R final . . ~ . . .
Uso do RU no fina UFSC, para almogo e/ou jantar, ordinal Nao comi, 1 dia, 2 dias
de semana . Aol A
local com refei¢des subsidiadas politdmica
e saudaveis (no final de semana)
F énci o ~ ., .
requencia de S0 dos Qualitativa Nao comi, numero de dias que
Uso de restaurantes | restaurantes disponiveis dentro . 0 ca e
. . ordinal frequentou de 2° a 6% feira (1
dentro da UFSC do campus da universidade, de A . .
politdmica dia a 5 dias)

(continuagao)
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Variaveis

Definicao

Categoria das
variaveis

Indicadores

Uso de restaurante
aos arredores
(entorno) da UFSC

Frequéncia de uso dos
restaurantes nos arredores da
universidade, de 2% a 6 feira

Qualitativa
ordinal
politdmica

Nao comi, numero de dias que
frequentou de 2% a 6% feira (1
dia a 5 dias)

Uso de lanchonetes
dentro da UFSC

Frequéncia de uso das
lanchonetes dentro do campus
da universidade, de 2°. a 6.
feira

Qualitativa
ordinal
politdmica

Nao comi, numero de dias que
frequentou de 2°. a 6% feira (1
dia a 5 dias)

Gasto com lanche

Despesa média semanal com
lanche, de 2%, a 6 feira

Quantitativa
continua

Pergunta aberta: valor em reais
(R$)
Distribuido em categorias
conforme frequéncia

Gasto com almogo

Despesa média semanal com
almoco, de 2%. a 6*. feira

Quantitativa
continua

Pergunta aberta: valor em reais
(R$)
Distribuido em categorias
conforme frequéncia

(continuagao)
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Categoria
Variaveis Definicao das Indicadores
variaveis
Fatores que Para cada fator avaliar e marcar X: tempo disponivel para
Determinantes | influenciam comer, conveniéncia e praticidade, preco, habilidade para
para comprar | adecisdode | Qualitativa | preparar alimentos em casa, tempo disponivel para preparar
alimentos e comprar nominal alimentos em casa, disponibilidade de alimentos mais
bebidas nas alimentos e politdmica saudaveis, sabor e aparéncia, preferéncias alimentares,
lanchonetes bebidas nas condigdes higiénico-sanitarias, propaganda, promog¢des ou
lanchonetes ofertas, comer com 0s amigos, outro
Pao de queijo, Salgados assados massa refinada, Salgados
Alimentos assados massa integral, Salgados fritos, Sanduiches de pao
ou produtos integral, Sanduiches, Lanches, Doces assados ou fritos,
alimenticios Bolos integrais, Bolos simples sem cobertura e sem recheio,
. consumidos o Bolos com cobertura e sem recheio, Bolos ou tortas com
Alimentos Qualitativa . R A
. pelo . cobertura e com recheio, Biscoitos integrais, Biscoitos sem
consumidos na L nominal . L : . .
individuo oA recheios, Biscoitos com recheio, Salgadinhos/chips ou
UFSC politdmica . . .
como fonte pipoca de micro-ondas, Doces ou guloseimas, Frutas frescas
energética, e/ou salada de frutas, Frutas secas e/ou desidratadas, Salada
de 2% a 6°. de frutas com leite condensado, Acai, Picolé e/ou Sorvete,
feira Oleaginosas, Sopas, Por¢des, Refeigdo (prato feito ou peso),

Refei¢do pronta congelada, Macarrdo instantdneo, Outro

(continuagao)



Variaveis

Definicao

Categoria das
variaveis

Indicadores

Bebidas consumidas
na UFSC

Bebidas consumidas pelo
individuo como fonte
energética, para sede e
hidratag@o, de 2%. a 6°. feira

Qualitativa
nominal
politdmica

Vitaminas de frutas,
Smoothies/Frozen,
Togurte/Bebida lactea,
Achocolatados/Cappuccino,
Bebidas a base de leite, Café
puro ou com leite, Bebidas
industrializadas a base de café,
Chas de infusdo, cha
industrializados, Agua mineral,
Agua de coco, Sucos naturais
ou integrais, Sucos
industrializados, Bebidas
acucaradas, Bebidas dietéticas,
Isotonico, Energético, Outro

Trazer alimentos de
casa

Ato de levar alimentos/lanches
para serem consumidos na
universidade, de 2%, a 6 feira

Qualitativa
ordinal
politdmica

Nao trouxe, numero de dias que
trouxe de 2% a 6 feira (1 diaa
5 dias)

(continuagao)
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Categoria
Variaveis Definicao das Indicadores
variaveis
Para cada fator avaliar e marcar X: pouco tempo
disponivel para comer, conveniéncia e praticidade,
. Fatores que facilidade em transportar alimentos, baixo custo,
Determinantes . . r L . . . ~

ara a escolha influencia a Qualitativa motivagdo para planejar e organizar a alimentagao,

dg trazer lanches escolha de nominal habilidade para preparar alimentos em casa, tempo
de casa trazer lanches politdmica disponivel para preparar alimentos em casa, qualidade e

de casa alimentos mais saudaveis, sabor, preferéncias
alimentares, restricao alimentar, condig¢des higiénico-
sanitarias, comer com 0s amigos, outro
Alimentos e Bebidas a base de leite ou soja, logurte ou bebida lactea,
bebidas Café, Cha caseiro, Chd industrializado, Agua, Agua de
. trazidos de .. coco, Suco natural ou integral, Suco industrializado,

Alimentos ¢ Qualitativa . (o . SO N

. . casa para a . Refrigerante, Energético, Bebidas dietéticas, Isotonico,
bebidas trazidos nominal Coe . . .
UFSC como o Biscoitos ou bolos industrializados, Biscoitos ou bolos
de casa politdmica . ,

fonte caseiros, Sanduiches, Ovo, Frutas frescas, Frutas secas,

energética, de
2% a 6° feira

Oleaginosas, Barras de cereais ou de proteina, Doces,
Salgadinhos ou Chips, Outro

(continuagao)
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Vered .~ Categoria das .
Variaveis Definicao g. G Indicadores
variaveis
Comer doce (docinhos, o ~ ., .
. L ( Y Qualitativa Nao comi, numero de dias que
Comer doce apos biscoitos, chocolate, picolé, . . a . ca g .
- . . N ordinal consumiu de 2% a 6? feira (1 dia
refeicdo pagoca) apos a refeicdo, de 2%, a oA .
2 politdmica a 5 dias)
6°. feira
Nao compro, Trago de casa,
Qualitativa Dos ambulantes ao redor do
Onde compra doces Local de compra/aquisi¢do nominal RU, Nas lanchonetes da
politdmica universidade, Dos alunos ou
ambulantes que vendem na sala
Melhorias para o Sugestdes de melhorias para o Qualitativa
ambiente alimentar ambiente alimentar da nominal Sim e Nio.
da universidade universidade dicotémica

Fonte: Desenvolvido pela autora.
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Quadro 5. Variaveis, conceitos e indicadores relacionados as caracteristicas gerais da alimentacdo dos estudantes
incluidos no Instrumento Instrumento para Avaliagdo das Praticas Alimentares de Estudantes Universitarios
(IPRAE) - UFSC, Floriandpolis/SC, 2016-2018.

Categoria das

Variaveis Definicao A Indicadores
variaveis
. Nao costumo tomar café da manha,
L . Avalia se o estudante o , . .
Realizagdo do café Qualitativa numero de dias que realizou nos

da manha

realiza essa refeigdo e qual
a frequéncia.

ordinal politdmica

ultimos 7 dias (1 dia a todos os
dias)

Local do café da
manha

Local aonde o estudante
costuma tomar seu café da
manha.

Qualitativa
nominal
politdmica

Nao faco, em casa ou trago de casa,
perto de casa, nas lanchonetes
dentro da universidade, no entorno
da universidade

Realizacdo do
lanche da manha

Avalia se o estudante
realiza essa refei¢do e qual
a frequéncia.

Qualitativa
ordinal politomica

Naéo costumo lanchar, nimero de
dias que realizou nos ultimos 7 dias
(1 dia a todos os dias)

Local do lanche da
manha ou da tarde

Local aonde o estudante
costuma realizar seus
lanches.

Qualitativa
nominal
politdmica

Nao fago, em casa ou trago de casa,
perto de casa, nas lanchonetes
dentro da universidade, no entorno
da universidade

(continuagado)
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Categoria das

Variaveis Definicao P Indicadores
variaveis
L Avalia se o estudante realiza Qualitativa Nao costumo almogar, nimero
Realizagao do - . . . A
essa refeicdo e qual a ordinal de dias que realizou nos ultimos
almocgo a A . . .
frequéncia. politdmica 7 dias (1 dia a todos os dias)
Avalia se ha substituicao do
T almogo pelo consumo de ualitativa Nao substituo, nimero de dias
Substitui¢do do 50 pe! . Q . . C )
lanches rapidos, tais como ordinal que realizou nos ultimos 7 dias
almogo por lanches , . oA . .
sanduiches, pizzas e cachorro politdmica (1 dia a todos os dias)
quente
Nao almogo, em casa ou trago
de casa, perto de casa,
restaurantes universitarios,
Qualitativa restaurantes dentro da
Local aonde o estudante . . .
Local do almogo nominal universidade, restaurante no
costuma almocgar. A . .
politdmica entorno da universidade,
lanchonetes dentro da
universidade, lanchonetes no
entorno da universidade
Avalia se o estudante realiza Qualitativa Nao costumo jantar, nimero de
Realizacdo do jantar essa refeicdo e qual a ordinal dias que realizou nos ultimos 7
frequéncia. politdmica dias (1 dia a todos os dias)

(continuagao)
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Categoria das

Variaveis Definicao N erst Indicadores
variaveis
Avalia se ha substituicao do o ~ . .
o . alitativa Nao substituo, numero de dias
Substitui¢do do jantar pelo consumo de lanches Ql(l)r dinalV e rel;lizmllnosl:'ll timos 7 dias
jantar por lanches rapidos, tais como sanduiches, oA q . .
pizzas e cachorro quente politdmica (1 dia a todos os dias)
Nao janto, em casa ou trago de
casa, perto de casa, restaurantes
Local aonde o estudante Qualitativa universitarios, restaurantes
Local do jantar costuma iantar nominal dentro da universidade,
J ' politdmica lanchonetes dentro da
universidade, restaurantes,
lanchonetes/delivery/fast-food
Comer assistindo Costume e frequéncia do Qualitativa Nao costumo comer, numero de
TV/estudando estudante fazer suas refeigcdes ordinal dias que realizou nos ultimos 7
assistindo TV ou estudando politdmica dias (1 dia a todos os dias)
Nao costumo, menos de
Qualitativa 500mL, de 500mL a 1 litro,
Consumo de agua Ingestao de agua por dia ordinal mais de 1 litro até 1,5 litro, mais
politdmica de 1,5 até 2 litros, mais de 2

litros

(continuagao)
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VRered .~ Categoria .
Variaveis Definicao g. o Indicadores
das variaveis
Consumo e frequéncia de ingestao . ~ ,
Consumo de . d neg Qualitativa Nao costumo beber, numero de
. das bebidas agucaradas (refrigerantes, . . . Lo
bebidas P o ordinal dias que realizou nos ultimos 7
isotonicos, energéticos, sucos ou A . . .
agucaradas .. 1 . politdmica dias (1 dia a todos os dias)
chas, industrializados convencionais)
Consumo e frequéncia de ingestao
Consumo de das bebidas agucaradas (refrigerantes, Qualitativa Nao costumo beber, nimero de
bebidas energéticos, sucos, agua saborizada ordinal dias que realizou nos ultimos 7
diet/light/zero ou chas e industrializados politdmica dias (1 dia a todos os dias)
diet/light/zero)
Consumo e frequéncia de doces e o ~ ,
Consumo de . . L Qualitativa Nao costumo comer, numero de
guloseimas, tais como, bolo, biscoito . . . .
doces ou . ordinal dias que realizou nos ultimos 7
. recheado, barra de real, gelatina e oA . . .
guloseimas pudim politdmica dias (1 dia a todos os dias)
Consumo e frequéncia de consumo Qualitativa Nao costumo comer, numero de
Consumo de . e x . ~ . . . L
leeuminosas de leguminosas (feijao, lentilha, grao ordinal dias que realizou nos ultimos 7
£ de bico) politdmica dias (1 dia a todos os dias)
A Qualitativa Nao costumo comer, nimero de
Consumo de Consumo e frequéncia de consumo . . . A
. . ordinal dias que realizou nos ultimos 7
salgados fritos de salgados fritos A . . .
politdmica dias (1 dia a todos os dias)

(continuacgao)



118

Y] .~ Categoria .
Variaveis Definicao g. o Indicadores
das variaveis
A Qualitativa Nao costumo comer, numero de

Consumo de Consumo e frequéncia de . . . - .

. . ordinal dias que realizou nos ultimos 7 dias
hortalicas consumo de hortaligas A . .
politdmica (1 dia a todos os dias)

Consumo de A o ~ ,

frutas Consumo e frequéncia de Qualitativa Nao costumo comer, nimero de
consumo de frutas frescas/salada ordinal dias que realizou nos ultimos 7 dias

frescas/salada A . .

de fruta politdmica (1 dia a todos os dias)
de frutas
Consumo e frequéncia de . . ,

Consumo de Qualitativa Nao costumo comer, numero de
. consumo de fast food (cachorro . . . > .

alimentos do , , ordinal dias que realizou nos ultimos 7 dias

. quente, hamburguer, sanduiche, oA . .

tipo fast food . . politdmica (1 dia a todos os dias)

pizza e batata frita)

Consumo de Consumo e frequéncia de Qualitativa Nao costumo comer, niimero de
alimentos consumo de alimentos integrais ordinal dias que realizou nos ultimos 7 dias
integrais (pdo, arroz, macarrdo integral) politdmica (1 dia a todos os dias)

Consumo de Consumo e frequéncia de Qualitativa Nao costumo comer, nimero de

carnes consumo de carnes vermelhas ordinal dias que realizou nos ultimos 7 dias
vermelhas (bovina, suina ou caprina) politdmica (1 dia a todos os dias)

(continuagao)
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Y] .~ Categoria .
Variaveis Definicao g. oG Indicadores
das variaveis
A Qualitativa Nao costumo comer, numero de dias que
Consumo e frequéncia . . L . .
Consumo de aves ordinal realizou nos ultimos 7 dias (1 dia a todos
de consumo de aves oA .
politdmica os dias)
Consumo e frequéncia o ~ , .
Qualitativa Nao costumo comer, numero de dias que
Consumo de de consumo de pescados . . L . .
. ordinal realizou nos ultimos 7 dias (1 dia a todos
pescados (tainha, anchova, B .
. politdmica os dias)
sardinha e atum)
Marcar X nos alimentos consumidos:
presunto, frango empanado, linguicas,
salsichas, carne de hamburguer,
hamburguer pronto para consumo,
Consumo e frequéncia o macarrdo instantaneo, salgadinho de
Consumo de Qualitativa . . ..
. de consumo de . pacote, biscoitos doces simples, biscoitos
alimentos . ordinal L
alimentos A doces recheados, biscoitos doces
ultraprocessados politdmica . s .
ultraprocessados integrais, biscoitos salgados simples,

biscoitos salgados recheados, biscoitos

salgados integrais, barra de real, pipoca

de micro-ondas, pizzas prontas, lasanha
congelada

Fonte: Desenvolvido pela autora.



120

Quadro 6. Variaveis, conceitos e indicadores relacionados ao estado nutricional dos estudantes incluidos no

Instrumento para Avaliagdo das Praticas Alimentares de Estudantes Universitarios (IPRAE) - UFSC,
Florian6polis/SC, 2016-2018.

P .~ Categoria .
Variaveis Definicao g. oG Indicadores
das variaveis
Peso Medidas utilizadas o ~
. Quantitativa | Peso em kg e altura em cm autorrelatados / Nao sabe,
corporal e para avaliar o continua nao quer responder
Altura estado nutricional q p
Alteracgao de ~ o - . . . .
esoit o5 Alteracdo de peso Qualitativa Nao (mantive), Sim (aumentou), Sim (diminuiu),
ﬁl resfo N apods ingresso a nominal Sim (aumentou e retornou ao usual), Sim (diminuiu e
1BTeSs universidade politdmica retornou ao usual), Eu ndo sei/ndo quero responder
universidade
Pouco tempo para comer, para preparar alimentos em
casa, para praticar atividade fisica, Pouca habilidade
para preparar alimentos em casa, Consumo de
lanches e fast food, Consumo de bebidas alcoolicas,
Fatores que Fatores que o .
. . . . Qualitativa Consumo de bebidas acucaradas, Consumo de doces
interferiram interferiram na . . s . P . N
~ ~ nominal e guloseimas, Pular refei¢des, Substituir refei¢des por
na alteragdo alteracao de peso A . s . ~
politdmica lanches, Restricdo alimentar, Alimentagao fora de
de peso corporal

casa, Nao morar com os pais, Conhecimento sobre
alimentagdo, Disponibilidade de alimentos menos
saudaveis na universidade, Preferéncias, Sabor,
Estresse e ansiedade, Outro
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Quadro 7. Varidveis, conceitos e indicadores relacionados a identificagdo e aspectos sociodemograficos dos
estudantes incluidos no Instrumento para Avaliagdo das Praticas Alimentares de Estudantes Universitarios (IPRAE)
- UFSC, Florian6polis/SC, 2016-2018.

Vered .~ Categoria das .
Variaveis Definicao g. G Indicadores
variaveis
Pergunta aberta: em anos
Faixa etéria Categoria que se relaciona a Quantitativa Distribuida em categorias (16-
1dade dos estudantes continua 19, 20-24, 25-29, 30-34 e acima
de 35)
. ategoria relaciona a antitativa Pergunta aberta: rigdo da
Data de nascimento C egoria que se relacio Qu itativ ergu be Qesc ¢do d
idade dos estudantes continua data de nascimento
Conjunto de caracteristicas Qualitativa
Sexo anatomofisiologicas que nominal Feminino ou Masculino
distinguem o homem e a mulher dicotomica
Qualitativa
Curso de graduagdo | Curso que o estudante frequenta nominal Pergunta aberta
politdmica
o . . Qualitativa
Ingresso por politica | Modalidade de ingresso: cotas . . ~
~ . .. I nominal Sim ou Nao
de acdes afirmativas raciais e escola publica S
dicotémica

(continuagao)
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Categoria das

Variaveis Defini¢ao A Indicadores
variaveis
Recebimento de um recurso Qualitativa Bolsa Estgdantll I{FSC, Isengdo
- . e . de Alimentagdo no RU,
Auxilio estudantil | governamental para auxiliar nas nominal . . P
despesas de estudo politdmica Moradia Estudantil, Auxilio
Moradia, Nao recebe, Outro
Qualitativa 12, fase, 2% fase, 3% fase, 4°.
Fase do curso Em qual fase do curso o ordinal fase, 5% fase, 6°. fase, 7°. fase,
estudante estd matriculado on 8 fase, 9°. fase, 10 fase, 11°.
politdmica N
fase e 12°. fase
Tempo de permanéncia do . Numero de horas
.. Quantitativa e .
Horas na UFSC estudante para as atividades . Distribuido em categorias
. continua A
estudantis na UFSC conforme frequéncia
Dias na Qualitativa Nao veio, 1 dia, 2 dias, 3 dias, 4
. . Média de dias na universidade ordinal dias, 5 dias, 6 dias nos ultimos 7
Universidade A . .
politdmica dias, todos os dias
Nao trabalha, bolsa de
Atividade fisica ou intelectual, Qualitativa monitoria, bolsa estagio, bolsa
Trabalho realizada pelo individuo, com o nominal PIBIC/PET/Extensdo, estagio
objetivo de obter renda politdmica remunerado, trabalho formal,

trabalho informal, outro

(continuagado)
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Categoria das

Variaveis Definicao N erst Indicadores
variaveis
Com pais, parentes,
Qualitativa companheiro(a) ou esposo(a),
Moradia Condigao de domicilio nominal sozinho(a), amigos, republica,
politdmica moradia estudantil, pensionato,
outro
o o Qualitativa Solteiro(a), casadq(a)/mora com
o . Situagdo do individuo em . companheiro(a),
Situagdo conjugal ~ A nominal . .
relagdo ao matrimonio A separado(a)/divorciado(a),
politdmica 2
viavo(a)
Nunca estudou, Ensino
Fundamental Incompleto,
Ensino Fundamental Completo,
Ensino Médio ou Técnico
Cumprimento de um Qualitativa Incompleto, Ensino Médio ou
Escolaridade do pai | determinado nivel de estudo do ordinal Técnico Completo, Ensino
pai politdmica Superior ou Tecnodlogo

Incompleto, Ensino Superior ou
Tecnodlogo Completo, Pos
Graduagdo, Nao sabe/ndo quer
responder

(continuagao)
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Categoria das

Variaveis Definicao P Indicadores
variaveis
Nunca estudou, Ensino
Fundamental Incompleto,
Ensino Fundamental Completo,
Ensino Médio ou Técnico
. Cumprimento de um Qualitativa Incompleto, Ensino Médio ou
Escolaridade da . , . , - .
miie determinado nivel de estudo da ordinal Técnico Completo, Ensino
mae politdmica Superior ou Tecnodlogo
Incompleto, Ensino Superior ou
Tecndlogo Completo, Pos
Graduacdo, Nao sabe/ndo quer
responder
g oL Sem rendimento, ndo sabe/ndo
Soma da renda individual dos Qualitativa c o,
.- S . quer responder, distribuido em
Renda familiar moradores do mesmo domicilio ordinal . .
o oA categorias conforme frequéncia
familiar politdmica

e salario minimo vigente

Fonte: Desenvolvido pela autora.
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4.8 PROCESSO DE COLETA DE DADOS

A equipe de pesquisadores foi composta pelo pesquisador
orientador (Departamento de Nutrigdo), professores parceiros do
Departamento de Nutri¢do, pds graduandos do Programa de Pos-
Graduagdo em Nutricdo (PPGN-UFSC) e estudantes de Graduagdao em
Nutricdo da UFSC. Todos os pesquisadores participaram da revisdo do
instrumento conforme sugestoes trazidas pelo painel de especialistas e os
estudantes de pos-graduacdo e graduagdo, participantes da equipe de
pesquisadores, foram os responsaveis pela conducdo da aplicagdo do
IPRAE para avaliagdo da validade de face.

4.8.1 Aplicagao do questionario

A participagdo foi voluntaria e nenhum tipo de recompensa ou
remuneracdo foi oferecida aos estudantes que participaram da etapa de
validagdo de face. Os pesquisadores explicaram o estudo, esclarecendo as
davidas dos estudantes e destacaram a voluntariedade da participagao.
Todos os estudantes participantes assinaram o TCLE antes de responder
0 questionario.

4.9 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Os dados resultantes da aplicagdo do protocolo de validade de
face e a secdo do questionario sobre os aspectos sociodemograficos foram
digitados, inseridos e analisados no programa Microsoft Excel 2013®.
Por meio da estatistica descritiva foi caracterizada a amostra de
respondentes do teste de validacdo de face (Quadro 8). A estatistica
descritiva foi apresentada com uso de medidas de tendéncia central
(média) e de dispersdo (desvio padrdo) das variaveis quantitativas
(discretas e continuas) e frequéncia absoluta (%) das variaveis
categoricas.
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Quadro 8. Variaveis e estatistica descritiva do estudo sobre avaliagdo das
praticas alimentares e estado nutricional de estudantes da Universidade
Federal de Santa Catarina, Florianopolis/SC, 2016-2018.

Secio Variaveis Tipo de andlise
Fécil de entender as
perguntas / Simples de
Protocolo de | responder o questionario / Frequéncia
validade de Tempo gasto para o absoluta (%) e
face preenchimento / Numero de relativa
perguntas do questionario /
Pensou em desistir
Diferenca entre o
horario inicial e
Cabecalho Tempo para aplicagdo final de aplicagao
do IPRAE (minutos e segundos) e medida de
tendéncia central
(média)
Medida de
tendéncia central
Idade (anos) (média) e de
dispersdo (desvio
padrdo)
Medida de
Horas na UFSC (horas) tendéncia central
Dados - po - (média)
sociode- Sexo / Situagdo cgnjugal /
. Curso de graduagdo / Fase
mograficos
do curso / Ingresso pela
politica de acdes afirmativas Frequéncia
/ Auxilio estudantil / bsoluta (%)
Atividade remunerada / absoluta { 7o) €
Condigao de moradia / relativa
Renda familiar /
Escolaridade do pai /
Escolaridade da mae

Fonte: Desenvolvido pela autora.

4.10 PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

Os principios éticos seguidos na pesquisa fundamentaram-se no
consentimento voluntario dos participantes, na confidencialidade das
informagdes obtidas, no respeito aos direitos humanos e na garantia da
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integridade cientifica (BONITA; BEAGLEHOLE; KJELLSTROM,
2010). Os participantes estudantes que aceitaram participar da pesquisa
assinaram o TCLE, tendo assegurados os direitos de anonimato.

O projeto intitulado “Analise do ambiente alimentar das
cantinas dos Campus da Universidade Federal de Santa Catarina,
SC”, foi aprovado inicialmente pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEPSH) da UFSC (protocolo n® 5.429/2012), seguindo
os preceitos éticos da Resolu¢do n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Satde (BRASIL, 2012a). Posteriormente, foram submetidas duas
emendas deste protocolo ao Comité: uma ampliando a caracterizagdo do
ambiente para lanchonetes e restaurantes e a outra, incluindo a aplicagao
de um questionario de avaliagdo das praticas alimentares dos estudantes
universitarios. Esta Ultima emenda foi aprovada sob o parecer n°
2.308.502/2017.
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5. RESULTADOS

A presente dissertacdo de mestrado originou duas publicagoes
cientificas a serem submetidas para publicagdo. O manuscrito 1 trata de
uma revisdo narrativa do cendrio mundial sobre praticas alimentares de
estudantes universitarios. O manuscrito 2 trata de um artigo original,
metodologico, abordando os resultados do desenvolvimento e validagdo
do instrumento para avaliagdo das praticas alimentares dos estudantes
universitarios. Além disso, no intuito de maior divulgacao publica dos
resultados dessa dissertacdo, foi elaborada uma nota de imprensa
(Apéndice F).

5.1 Artigo — Revisido Narrativa

Uma revisdo narrativa do cenario mundial sobre praticas
alimentares de estudantes universitarios

A narrative review of the world scenario on eating habits of university
Students

RESUMO

O periodo universitario pode oferecer um momento propicio ao
declinio das praticas alimentares saudaveis e ao ganho de peso corporal
dos jovens estudantes. O objetivo deste estudo foi elaborar uma revisdo
narrativa sobre as praticas alimentares de estudantes, inclusive as
realizadas no ambiente da universidade. Foi realizada revisdo nas bases
de dados PubMED e Scopus, com artigos que avaliaram consumo,
habitos, padrdes, escolhas, comportamentos e praticas alimentares de
estudantes universitarios, publicados no periodo de 2013 a 2017. Foram
selecionados 41 artigos, 12% nacionais e 88% internacionais,
identificando-se que as praticas alimentares inadequadas sdo
reproduzidas por universitarios em todo o mundo, tais como o baixo
consumo de frutas e hortalicas e o alto consumo de alimentos
ultraprocessados e bebidas alcdolicas, com diferengas entre sexo e a
situacdo de moradia (morar com os pais ou nao). Além disso, a compra
de alimentos e bebidas ou a realizagdo de refeigdes fora de casa e na
universidade foram identificadas e que algumas barreiras, tais como o
contexto ambiental, podem potencializar as escolhas alimentares menos
saudaveis. Esses resultados caracterizam as praticas alimentares de
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universitarios em todo mundo, podendo auxiliar na concep¢do de um
modelo avaliativo das praticas alimentares de estudantes universitarios,
conduzir intervengdes futuras voltadas a promogdo da saude na
universidade e fornecer subsidios para a construcdo de um ambiente
universitario mais saudavel, com maior disponibilidade ¢ variedade de
alimentos saudaveis, a um menor custo.

Palavras-chave: alimentacdo, comportamento alimentar, habito
alimentar, adultos jovens, universidades.

ABSTRACT

The university study period can help weight the exercise of healthy
eating practices and the gain of body weight of young students. The object
of this study was to review the narrative about the eating habits of
students, including business in the university environment. PubMed and
Scopus databases were revised from 2013 to 2017. 41 articles were
selected, 12% national and 88% international, identifying how
inappropriate food practices are reproduced by university students
worldwide, such as the high consumption of fruits and vegetables and the
high consumption of ultraprocessed foods and alcoholic beverages, with
differences between the sex and the housing situation (lived with parents
or not). In addition, the purchase of food and beverages or meals outside
the home and university have been identified and some barriers, such as
the environmental context, may potentiate less healthy food choices.
These results characterize the eating habits of university students around
the world. They can help in the design of an evaluative model of the eating
habits of university students, conduct future interventions aimed at health
promotion in the university and provide subsidies for the construction of
a healthier university environment, with greater availability and variety
of healthy foods by a lower cost.

Keywords: food, eating behavior, food habits, young adults, universities.
INTRODUCAO

O ingresso dos jovens na universidade coincide com um periodo
de vida de transi¢do da adolescéncia para a vida adulta. Pode ser
considerado um momento critico, marcado por modificagcdes nas rotinas
de vida, estresse € adog¢do de maus habitos alimentares’-?), componentes
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esses relacionados ao estado de satide®. Essas mudangas podem
aumentar o risco de desenvolvimento de doencas cronicas nio
transmissiveis (DCNT)*> e potencializar as chances de ganho de peso
nesses jovens, que pode ser mantido ou acentuado na idade adulta-?).

O ambiente no qual os individuos estdo inseridos tem papel direto
nesse processo. O ambiente alimentar caracteriza as circunstancias que
envolvem a disponibilidade, a acessibilidade fisica e financeira,
promoc¢ao de alimentos e outras variaveis politicas e socioculturais que
podem impactar nas escolhas alimentares dos individuos®®. Esse
ambiente pode desencorajar as praticas alimentares saudaveis e promover
maus habitos, podendo comprometer o estado de satide e levar ao ganho
de peso corporal!®, inclusive em estudantes mais motivados na
manuten¢do de uma alimentacdo  saudavel'?.  Alimentos
ultraprocessados, ricos em gorduras, aglcares e sodiol!%!LI1317) ¢
acessiveis em maiores porgdes sdo encontrados nas universidades,
encorajando os jovens a adotarem um consumo alimentar baseado no
fornecimento de calorias a um baixo custo!!%).

Além da disponibilidade, estudos tém identificado praticas
alimentares inadequadas em estudantes universitarios. Esses jovens
apresentam alto consumo de alimentos ultraprocessados, como
refrigerantes e salgadinhos!'>!7); substituigdo de refeigdes por lanches
rapidos'¥2Y; baixo consumo de frutas, hortalicas e leguminosas®® e
habito de comer fora de casa®), o que os torna mais expostos aos
ambientes, desencorajando-os ao consumo saudavel627),

Portanto, tendo em vista as repercurssdes do ambiente alimentar
universitario sobre as praticas alimentares e o incremento mundial de
113% no nimero de estudantes matriculados no ensino superior entre
201020154, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao
narrativa sobre as praticas alimentares de estudantes, inclusive as
realizadas no ambiente da universidade, contribuindo para a concepgio
de um modelo avaliativo e a construcdo de evidéncias cientificas sobre
essa tematica.

METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa sobre as praticas alimentares
de universitarios, conceituada em estudos prévios®!1:1829 Nesse estudo,
as praticas alimentares foram consideradas o agrupamento das rotinas na
alimentacdo, expressas por meio de habitos de consumo, padrdes,
comportamentos e escolha de alimentos, que podem sofrer a influéncia de
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determinantes individuais, socioculturais, econdomicos, fisicos e
ambientais. As principais caracteristicas da alimentacdo saudavel
consideradas referem-se ao acesso fisico, econdmico, ambiental e
sociocultural aos alimentos, de acordo com critérios de qualidade
bioldgica, sanitaria, nutricional ).

A busca sistematizada ocorreu em dezembro de 2017, nas bases
de dados PubMED e Scopus. Alguns termos de indexacdo (Medical
Subject Headings - MeSH; Descritores em Ciéncias da Satde - DeCS)
foram utilizados nas estratégias de buscas: feeding behavior, eating
behavior, feeding pattern, food habit, dietary habit, diet habit, food
preference, food selection, nutritional, nutrition, food, undergraduate,
college student e university student. Os critérios de inclusdo para a
selecdo foram: estudos originais dos ultimos cinco anos (entre 2013 e
2017), destacando a contemporaneidade do tema, publicados na lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola. Com a aplicagdo dos critérios de
refinamento conforme a Figura 1, obtiveram-se 72 artigos potenciais para
leitura no Pubmed e 69 no Scopus Apos andlise e exclusdo das
publica¢des em duplicidade, obteve-se o resultado de 41 artigos incluidos
na presente revisao para a tematica em pesquisa.

Figura 1. Fluxograma das etapas e critérios de refinamento para a selegdo
dos artigos sobre praticas alimentares de estudantes universitarios.
PUBMED SCOPUS

o

n=2603 n= 1896
A
n =464 n=0682

' Refinamento: (a) Descritores; (b) Area (enfermagem, ciéncias biologicas e |
. ambientais, medicina); artigos dos ultimos 5 anos em lingua portuguesa, |
. inglesa ou espanhol, textos completos online; (c) Analise do titulo, leitura do |
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Para a extra¢do dos dados foi realizada uma consulta ad-hoc dos
autores, ano de publicaco, localizagdo (continente e pais), delineamento,
objetivo, tipo de instrumento e populagdo amostral. Além disso, foi
utilizado um protocolo aberto incluindo todas as variaveis relacionadas as
praticas alimentares de estudantes universitarios ¢ os estudos foram
categorizados em nacionais e internacionais, comparando os principais
resultados comuns encontrados. Além disso, foi investigado quais e
quantos estudos incluiam esses principais resultados em sua avaliagdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa revisdo incluiu 41 estudos, sendo que 13 foram realizados
na Europa (3 espanhois); 13 na América (5 brasileiros); 9 na Asia (4
sauditas); 3 na Oceania (todos australianos) e 3 na Africa. A maioria dos
estudos selecionados ¢ de delineamento transversal (95%), com
amostragem por conveniéncia (88%), tamanho amostral variando de 22 a
5.174 estudantes e predominancia do sexo feminino (87%).

Em relacdo aos instrumentos utilizados, 81% utilizaram a
aplicagdo de um questionario autoadministrado (n=33) e estruturado em
segOes(!>18-21.24.30-56). 1204 ytilizaram uma metodologia mista (n=>5),
composta pela aplicagdo do questionario autoadministrado e/ou de
frequéncia de consumo alimentar, associada a conducao de entrevistas e
grupos focais®?37%) e 7% dos estudos (n=3) aplicaram apenas
questionarios de frequéncia alimentar?361:%2) para a avaliacdo dessas
variaveis. Verificou-se que 44% (n=18) dos estudos incluiram a avaliagao
do estado nutricional do estudantes por meio da coleta objetiva ou pelas
medidas antropométricas autorreferidas(®?2430:33,35,36,38-41,46,49-51,53-55,58)
Além disso, 41% (n=17) investigaram a situacdo de moradia dos
estudantes1822:30-42.57.58) "sendo que 27% (n=11) apontaram que a maioria
dos estudantes residiam com seus pais ou familiares(36-39-41:42.57.58),

Os estudos nacionais e internacionais que analisaram as praticas
alimentares dos universitarios e que compuseram a estrutura dessa
pesquisa estdo apresentados na Tabela 1 e 2, respectivamente.
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Tabela 1. Principais resultados dos estudos nacionais que analisaram as
praticas alimentares de estudantes universitarios, 2013-2017.

A LGSO Principais resultados sobre as praticas
Ano / da .

alimentares
Local amostra

- consumo insuficiente de frutas (81%) e
hortaligas (57%);
- 41% consumiam bebidas alcdolicas;

Sousaetal. n=1.084;
(2013), diversos

Bahia, cursos . .
. o - homens comiam menos frutas e hortalicas
Brasil (55% F) X
quando comparado as mulheres.
- consumo diario: leguminosas (68%),
hortalicas (50%), frutas (32%);
. . - 82% consumiam alimentos caldricos;
Guimaraes o . . T
_ - 18% consumiam bebidas alcdolica;
ctal =22, - 14% adicionavam sempre sal em seus
(2014)™),  diversos 70 , pre
Para CUrsos alimentos apos preparados;
Bra ,ﬂ (55% M) - refeigoes: 3-4 refeigdes/dia (55%),
S ’ realizavam o café da manha (91%),
realizavam refeigdes em casa (27%), no
Restaurante Universitario (23%) e em
ambos locais (50%).
1=501 - 66% consumiam bebidas alcéolicas;

- refei¢des: 2 refeigdes/dia eram realizadas
no Campus, 84% consumiam café da
manha (sendo 4% no Campus), 100%
almocavam (sendo 83% no Campus) e 70%

Chelietal. cursos da
(2014)49 4reada
Sao Paulo, saude

Brasil (73%F) faziam lanche da tarde (sendo 42% no
Campus).

Da Silva _ . .

Gasparotto 11.71.599; - consumo ‘de fmtas e hortalicas .fq1

ot al diversos as§0c1ado a pratica regular de atividade

(201‘5)(59)’ cursos fisica;

(primeiro e - consumo de doces e empanados foi

Parana, P .
ultimo ano) associado ao excesso de peso.

Brasil
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Perez et al.
(2016)1®,
Rio de
Janeiro,
Brasil

n=1.336;
diversos
cursos
(56% F)

- consumo diario: bebidas agucaradas
(46%), feijao (28%), hortalicas (21%),
refrigerantes (16%), frutas (12%), batatas e
salgados fritos (4%)

- refei¢des: café da manha diariamente
(52%);

- 12% substituiam o almogo por lanches (2
dias nos ultimos 7 dias) e 5% com
regularidade (=5 dias nos ultimos 7 dias);

- 33% substituiam o jantar por lanches com
regularidade (=5 dias nos ultimos 7 dias).

Tabela 2. Principais resultados dos estudos internacionais que analisaram
as praticas alimentares de estudantes universitarios, 2013-2017.

Autor / . = T =
Ano / Descricao Principais resultados sobre as praticas
Local da amostra alimentares
Strawson - a maioria ndo consumiam as por¢des
ot al n=36; minimas recomendadas pelo Guia
(201.3)(61) >1 ano de Alimentar do Canada (grupos:
Alberta ’ curso de leguminosas, sementes e oleaginosas,
Cana dé’ Nutrigdo azeite e grdos integrais);
(100% F) - 14% consumiam as recomendagdes
minimas de frutas e hortaligas;
- 45% compram >3x/semana
alimentos/bebidas no Campus;
- bebidas eram as compras mais frequentes
. no Campus;
Pelletier; P . .
_ - compra regular de alimentos/bebidas no
Laska n=1.059; .
(19) . Campus era mais presente em estudantes
(2013)4), diversos . . L
. de periodo integral (associagdo com menor
Minnesota, cursos . . ~ .
o realizagdo do café da manha e maior
Estados (53% F) ,
Unidos consumo de agucares e gorduras);
- trazer alimentos de casa estava associado
com menor consumo de agucares e
gorduras, e maior realizagdo do café da
manhé e consumo de frutas e hortaligas.
Burriel =80 - baixo consumo: frutas e hortaligas;
et al. riméiro - alto consumo: carnes, produtos lacteos e
(2013)C0, gno urso aglcares;
Cidade ’ - 29% consumiam bebidas lights;
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Real, de - refeigdes diarias: >4 refei¢des (75%);
Espanha Enfermagem café da manha (99%).
(79% F)
- alimentos mais consumidos: paes e
cereais; frutas e hortaligas cruas; café;
bolos; batatas, macarrdo e arroz; e
produtos lacteos;
- estudantes que residiam com a familia:
maior consumo de hortaligas, peixes,
n=193; carnes, batatas fritas, pao e cereais,
Bagordo segundo ao  refei¢des quentes e sanduiches; 64%
et al. quinto ano; almogam em casa ou levavam almogo de
(2013)GY,  curso casa para a universidade;
Lecce, de Ciéncias - estudantes que residiam longe de casa:
Italia Biologicas maior consumo de hortalicas cruas,
(78% F) refeicdes cruas, frias, congeladas e prontas;
- refei¢des: 82% realizavam o café da
manhad; 25% comiam nas cantinas
universitaria e 17% no bar do campus;
- 23% mudaram seus habitos alimentares
apos o ingresso a universidade (79% nos
que residiam longe da familia).
Zaragoza- =396 - consumo semanal: bebidas alcéolicas
Marti etal.  diversos o/,
(2013)©2,  cursos (65%); s yeas :
L - consumo semanal a diario: refrigerantes
San (primeiro e (67%):
Vicente del  segundo S . )

. - homens: mais bebidas agucaradas;
Raspeig, ano) - mulheres: mais bebidas de baixa calorias
Espanha (64% F) ) )

- 98% consumiam fast food
Onurlubas: n=265; (principalm.enNte hambﬁrguer,.sanduiche,
Yilmaz cursos das pizza e refelc;o.es congeladas);
(2013)6 Cler.mas - fatorqs asspc1ados a0 consumo: prego;
Kesan ’ Aplicadas con\{enlénma e acessibilidade; produto e
Turquia (55% M) SErvigo e escassez de tempo; .
- substitui¢do do almogo por lanche rapido
(67%) e do jantar (32%).
Arshad _ . .
etal. n.f240; - baixo consumo (quage nunca): peixes
(2014)¢ diversos (91%), ovos (69%), leite (51%) e frutas
Sargo dha’ cursos (42%);
’ (52% F) - consumo 1-2x/semana: frutas (25%);

Paquistdo
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- consumo algumas vezes na semana:
carnes (40%);

- associagdo positiva entre o consumo
alimentar de carnes, peixes, sucos, leite e
frutas e desempenho escolar;

- a maioria nao realizava o café da manha
diariamente;

- associagdo positiva entre os habitos de
café da manha e a concentra¢do nos
estudos.

- baixo consumo: peixes;
- consumo durante dias letivos: fast food

Burriel n=54- (24%);
et al. i ’ - alto consumo: alimentos ricos em
(2014)63, Clll\;:(r)ssos aglcares simples, gorduras saturadas e
Tuqlsla, (54% M) coleste'ro!; . L
Africa - a maioria tiveram um baixo Indice de
Alimentacdo Saudavel;
- refeicdes diarias: café da manha (91%).
- 8% consumiam bebidas alcoolicas;
- consumo >3x/semana: fast food (27%);
- padroes alimentares associados ao risco
metabolico;
Amankwaa; - associagdo entre o baixo consumo de
Annan n=66; frutas e hortalicas, e ndo realiza¢do do café
(2014)@» diversos da manhi com elevado colesterol total e
Kumasi, cursos triglicerideos séricos em homens;
Gana 53%F) - maior amplitude no consumo dos grupos
alimentares variados associada a atividade
fisica e maior ingestao de frutas e
hortaligas;
- refei¢des diarias: ndo realiza¢do do café
da manha (79%).
n=309: - 75% realizavam uma refeicao .principa}l
Thorpe tric:ﬂa dog POr semana por take away (refeigdo rapida)
et al. fanri uma aula © 53% consumiam preparagdes de
(2014)@9), de nutrigio  COTVeniéncia; o
Melbourne, (81% F) - 72% preparavam suas refeicoes (49%
Australia diariamente);

- associagdo positiva entre preparar sua
refeicdo com maior qualidade alimentar;
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- associagdo negativa entre o consumo de
alimentos take away e de conveniéncia e
menor qualidade da dieta.

- consumo raro: frutas (13%);
- consumo 1-2x/semana: fast food (47%);
- consumo 2-3x/semana: refei¢des fora de
casa (30%);
- consumo moderado: refei¢des prontas
(42%);
- consumo diario: vegetais (39%), frutas
n=435; (36%), doces (16%);
curso de - mulheres: mais refei¢cdes caseiras e
Enfermagem hortaligas;
(83% F) - homens: mais carnes e fora de casa;
- alimentos preferidos nas cantinas: pizzas,
lanches, chips, sanduiches, doces,
chocolates, refrigerantes, café, frutas e
iogurte;
- maior determinante para as escolhas
alimentares: sabor;
- refei¢des diarias: café da manha (69%).

Evagelou
et al.
(2014)47,
Atenas,
Grécia

- consumo diario: hortali¢as cruas (51%),
frutas (36%), hortaligas cozidas (24%),
doces (6%);
- adequacdo dietética elevada (>70%) para
alimentos ndo saudaveis (bolos, biscoitos,
n=1.104; fast food, enlatados, sucos industrializados
El Ansari primeiro, e refrigerantes);
et al. segundo e - adequacao dietética moderada (>50%)
(2015)4®_ terceiro ano;  para alimentos saudaveis (produtos lacteos,
Turku, diversos fruta, hortaligas e cereais);
Finlandia cursos - adequacao dietética baixa (<50%) para
(71% F) peixes, frutos do mar, carnes e embutidos;
- 79% consideravam importante comer de
modo saudavel,
- mulheres: maior aderéncia aos alimentos
saudaveis;
- homens: maior aderéncia aos doces.

. =310; - ..
Mokhtari w 310; - associagdo positiva entre o IMC,
diversos

et al. atividade fisica e consumo de energia,

(2015)¢D, E;.J;i;)SM) carboidratos, proteinas e gorduras.
0
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Putra,
Malasia

Nanney

et al. n=441;
(2015)®_ diversos
Minnesota,  cursos

- consumo nos ultimos 30 dias: bebidas
alcdolicas (50%);

- compra >1x/semana: fast food (51%);
- refeicdes >3x/semana: café da manha

Estados (68% F) o
Unidos (68%).
- consumo ocasional: peixes e frutos do
Schnettler n=369; mar (51%);
et al. primeiro e - consumo 2-3x/semana: cereais € massas
(2015)39,  terceiro ano;  (57%) e carnes (50%);
Chile diversos - consumo diario: pao (74%), refrigerantes
cursos (55%), hortalicas (47%) e frutas (29%);
(54% F) - refei¢des diarias: café da manha (53%);
almoco (31%) e jantar (26%).
- consumo 1x/semana: leite (73%),
_ refrigerantes (41%), ovos (40%) e peixes
n=142; (18%);
Becerra- matriculados - _ consumo diario: doces (38%), hortalicas
Bullactal, SMUM3aUla 3400 hrutas (14%) ¢ leguminosas (11%):
(2015)39, de Vl,d a - barreiras para a alimentagio saudavel:
Colombia sauddvel falta de tempo, limitacdo financeira,
(77% F) . .
desconhecimento, costumes e baixa
disponibilidade de alimentos mais
saudaveis.
- consumo semanal: frutas (4-5 por¢des),
vegetais crus (4-5 porcdes), vegetais
cozidos (3 porgdes) e refrigerantes (3
porgoes);
n=258; - mulheres: mais frutas e hortalicas e
Lupi et al. cursos da menos bebidas alcoolicas e refrigerantes;
(2015)42), area da - estudantes que vivem com os pais: maior
Ferrara, Saude e consumo de hortaligas, peixes, carnes,
Italia Ciéncias aves, frutas, ovos e cereais;
Biologicas - estudantes que vivem longe da familia:
(69% F) maior consumo de alimentos

industrializados, bebidas alcoolicas, leite e
batatas fritas;

- refei¢des: 85% realizavam o café da
manha em casa e 8% nao realizavam e 8%
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realizavam o almogo nas lanchonetes da
universidade;

- mudangas nos habitos alimentares desde
a saida do ambiente familiar.

- consumo >4x/semana: leite (67%), doces
(51%), vegetais (46%), frutas (44%), fast

Musaiger B food (23%), refrigerantes (23%),
et al. n=642; leaci 21%). 1 15%):
(2015)20 CUrsos oleaginosas ( : 0), legumes (15%);
7 ; - homens: mais refrigerantes;
Bahrein, da area da . . , N
. , - refei¢des diarias: café da manha (44%),
Oriente saude o -
Médio (86% F) lanche da tarde (33%) e lanche da manha
(27%);
- habitos ndo saudaveis e comportamentos
sedentarios.
o, - homens: mais cereais, carnes, aves,
n=728,; . . .
rimeiro peixes, produtos lacteos, ovos, alimentos
Papier et al. I;no de processados e bebidas alcdolicas;
(2015)60, curso: - mulheres: mais frutas e hortaligas;
Australia . - associagdo positiva entre o estresse € o
diversos .
CUrsOs consumo de cereais refinados e carnes; e
(55% F) negativa para o consumo de frutas e
? hortalicas.
Alsunni; n=367: - consumo <1 porgdo/dia: frutas e
Badar . ’ hortalicas (85%);
diversos : .
(2015)69, cursos - associagdo entre morar com os pais,
Arabia (61% M) planejar suas refeigdes e maior ingestao de
Saudita ’ frutas e hortaligas.
n=237- - consumo 1x/semana: fast food (30%),
. L peixes (30%) e carnes (30%);
Yahiaetal. matriculados o .
- consumo diario: frutas e hortalicas
(2016)49, em uma aula (70%):
Michigan, sobre 7 . . o .
. - maioria bebiam bebidas alcoolicas (vinho
Estados alimentos e . -
Unidos nutricio ou cerveja) nas refei¢des;
(730/? F) - refeicdes diarias: 3 refeicdes/dia (39%) e
’ café da manhi (53%).
Mahfouz g, - consumo >1 porcao/dia: frutas (24%).
n=436; ’ . o/
et al. cursos das - consumo regular: refrigerantes (85%);
(2016)69, A - 88% consumiam lanches rapidos durante
Gizan Ciéncias o dia;
. Meédicas . .
Arabia (50% F) - café da manha: as vezes (60%), nunca
Saudita ’ (25%) diariamente (14%);
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- 72% pioraram a alimentacao apos
ingresso a universidade.

n=562; - consumo regular: fast food (90%),
Al-Qahtani  curso de refrigerantes (75%), frutas e hortalicas
(2016)37,  Medicina; (65%), leite e derivados (59%);
Dammam,  primeiro, - 77% substituiam as refei¢des por fast
Arabia terceiro e food 2x/semana;
Saudita sexto ano - consumo de refrigerantes (>3
(59% M) latas/semana) (29%).
- consumo <Ix/semana: peixes (46%);
- consumo frequente: graos integrais
(58%);
n=100; - consumo diario: hortalicas (65%) e frutas
segundo e (58%);
Kowalcze . . .. L, .
terceiro ano - uso da fritura como pratica culinaria mais
et al. d ] 5204):
(2016)2D, e curso; comu'mN( 0); S ’
. matriculados - refeigdes: 3 a 4 refeicdes/dia (67%), café
Siedlce, O N . ~
Polonia em uma aula Fia manha diério (67%) e café da manha
de nutri¢ao irregular (33%);
(100% F) - 50% substituiam o jantar por lanche
rapido;
- 94% comiam frequentemente em casa ¢
6% nas lanchonetes universitarias.
n=369; - diferengas no consumo alimentar em
segundo e estudantes de fases iniciais e finais dos
El-Kassas;  quinto Cursos;
Ziade semestre; - comportamentos alimentares mais
(2016)®®,  cursos da saudéveis em estudantes de fases finais;
Libano area da - refeicdes diarias: 2 a 3 refei¢des (90%), 1
saude a 2 lanches (66%), café da manha (62%)).
(86% F)
- consumo 1x/semana: bebidas alcodlicas
(36%);
n=5.174; - consumo >3x/semana: alimentos ricos em
Breitenbach cursos das acucar (50%);
et al. Ciéncias de - consumo diario: frutas e hortaligas (<2
(2016)®D,  Alimentose  porgdes/dia) (71%) e produtos integrais
Hungria Saude (39%);

(59% F)

- mulheres: mais vegetais, frutas, graos
integrais e lanches agucarados;
- refeicdes diarias: >3 refeicdes (65%);
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- associagdo positiva entre o nimero de
refei¢cdes e o IMC.

- consumo diario: frutas (37%), legumes
(10%), refrigerantes (8%);

n=820; - consumo frequente: refrigerantes (38%) e
Torres- primeiro e fast food (29%));
Mallma sexto ano de - refei¢cdes diarias: 3-4 refeicdes (80%) e
et al. curso; curso  fora de casa (50%);
(2016)62, de Ciéncias - refeigdes: café da manhi (51%), almogo
Lima, Peru  Médicas (83%) e jantar (40%);
(52% F) - associag@o negativa entre realizar o café
da manha e o consumo de fast foods e
refrigerantes.
- consumo >3x/semana: legumes (60%),
vegetais (45%) e frutas (22%);
Musaiger 1=400: - consumo 24x/serpana: fast food (37%),
ctal cursos’ da doces (28%) e ?efrlgerantes (24%);
(2016) Area da - mglheres: mais doces e fast food e
Cartum , Educacao reahzg m 0 almogo;
Sudio ’ (54% F) - refei¢des: café da manha (86%), lanche
da manha (19%), lanche da tarde (12%)
- 91% realizavam o café¢ da manha nas
lanchonetes da universidade.
- 47% nao realizavam a refei¢do do almogo
e consumiam poucas frutas e hortaligas;
Aceijas - det.erminant.es do comportamento e estilo
ctal =468 de .Vldai. trgnsu;éo para a nova \.llda.
(2016)57 diversc’)s un'lvers1't2'1.r1.a, amblent§ umvers1£ér10
Londres ’ CUrSOS (dlsponlbllldade de alimentos nao
Reino ’ (70% F) saudaveis e alto'custo), renda, estresse e
Unido pressdo académica;
- alta disponibilidade de alimentos ndo
saudaveis e alto custo dos alimentos
saudaveis: influéncia negativa na saude.
1=653: -93% compram alimentos ou bebidas no
Tam et al. diverS(;s Carppus, prmmpa}mente no almoqq;
(2017)15), CUrsos - allm?ntos e beb}das mais consumidos:
Australia (77% F) sanduiches e refrigerantes;

- influéncias para os habitos de compra:
sabor, custo-beneficio e conveniéncia.
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- melhorias sugeridas: reducdo de precos,
aumento da variedade e descontos para
opgoes saudaveis.

Hall et al.
(2017)69,
México

n=450;
cursos de
Enfermagem
e Nutricdo
(81% F)

- associacdo entre irregularidade do café da
manha e baixa qualidade alimentar;

- consumo didrio >250ml: refrigerantes
(33%);

- relacdo entre irregularidade nas refeicdes
e reduzida disponibilidade de alimentos,
tempo e recursos financeiros.

Khabaz

et al.
(2017)69,
Arabia
Saudita

n=116;
diversos
cursos

- consumo >1x/semana: frutas e hortalicas
(maioria), fast food (57%); bebidas
acucaradas e energéticas (43%);

- consumo >3-4x/semana:refei¢des rapidas
(57%);

- refei¢des diarias: 3 a 4 refei¢des (66%).

Hilger et al.
(2017)©9,
Alemanha

n=689;
diversos
cursos
(69% F)

- consumo <lx/semana: fast food (53%);

- consumo 1-3x/semana: peixes (43%);

- consumo 4-7x/semana: carnes (13%);

- consumo diario: legumes (4%);

- mulheres: mais hortaligas, frutas e
iogurte;

- homens: mais fast foods, carnes, aves,
salsichas, peixes e queijos;

- refeigdes: café da manha raramente (9%)
e 52% almogavam na cantina da
universidade. Motivos: comer com amigos,
economizar tempo, praticidade e realizar
refeicdes quentes;

- barreiras a alimentagdo saudavel: falta de
tempo, baixa disponibilidade e precos
elevados de alimentos saudaveis na
universidade;

- 66% apontaram altera¢do no
comportamento alimentar apos ingressar a
universidade (menor consumo de carnes,
aves, peixes e regularidade das refei¢des).

Parmar

et al.
(2017)69,
Guijarat,
India

n=293;
diversos
cursos
(56% F)

- consumo 3-4x/semana: snacks (67%),
doces (37%) e refrigerantes (23%);

- mulheres: maior habito de ndo realizar o
café da manha e substituir as refeicoes
principais por lanches;
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- 42% apontam que o sedentarismo e o
habito de comer fora de casa levaram ao
aumento de peso.

- consumo diario: vegetais (97%, sendo
31% representado pelas batatas), legumes
(80%), frutas (79%), bebidas agucaradas

0, .
De et al n=390; E6899g;),consumiam re 0
(2017)%,  diversos 0770 CONSUTIAL PIEparacoes
Madrid, CUrsos industrializadas; . ] .
Espanha (60% F) - aves eram .as maiores fontes proteicas
consumidas;
- mulheres: mais frutas, hortalicas, agua,
queijo, iogurte e peixes;
- homens: mais carnes.
- consumo recomendado: frutas e
hortaligas (62% das mulheres e 75% dos
homens);
Tlow et al. n=1.168; - uso de sal sem restrigdes (8% das
(2017)69, curso de mulheres € 11% dos homens);
Wroclaw, Medicina - uso de acucar para adogar bebidas (58%
Poldnia (77% F) das mulheres e 64% dos homens);

- refeigdes: >3 refeigdes diariamente (90%)
e irregularidade do café da manha (9% das
mulheres e 18% dos homens).

Legenda: n — nimero amostral; F- Feminino; M — Masculino; IMC - [ndice de
Massa Corporal; Fast food: alimentos com alta concentragdo calérica e baixo
valor nutricional.

Identificou-se que as praticas alimentares inadequadas sao
reproduzidas por jovens universitarios em todo o mundo. As principais
praticas alimentares evidenciadas nos resultados dos estudos analisados
estdo apresentadas na Tabela 3.
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Tabela 3. Resultados mais frequentes de acordo com os estudos que avaliaram praticas alimentares dos estudantes

universitarios, 2013-2017.

Frequéncia
Estudos nacionais Estudos internacionais Todos estudos
(12%; n=5) (88%; n=36) (n=41)

Resultados encontrados .Item , Resultado .Item , Resultado Item Resultado
incluido ‘s incluido ‘e . , ‘s
na da pratica na da pratica  incluido na da pratica

.~ alimentar .~ alimentar avaliacao alimentar
avaliacao avaliacao

Baixo consumo de frutas

e/ou 4(80%) 4(80%) 26(72%) 23(64%) 30(73%) 25(66%)

hortaligas(l8’20’21’23’24’30’34’35’3

7,42-45,47-53,55-61)

Consumo de alimentos

ultraprocessados®2327- 3(60%) 3(60%) 24(67%) 21(58%) 27(66%) 24(59%)

29,32,34,42-47,49-53,55,57-59,61,62)

- Doces

- Fast food

- Bebidas agucaradas

- Refrigerantes

Diferencas no consumo

alimentar entre homens e 1(20%) 1(20%) 12(33%) 12(33%) 13(32%) 13(32%)

mulheres(20,36,39,42,43,47,48,5 1,53

,56,58,60,62)
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- Mulheres: maior consumo
de bebidas de baixa
calorias, hortaligas, frutas,
alimentos integrais, peixes.
- Homens: maior consumo
de refrigerantes, bebidas
alcoolicas, fontes proteicas,
fast food.

Compra de
alimentos/bebidas e
realizagdo de refeigdes fora
de casa e/ou na

universidade!>:
52,53,60)

19,31,40,42,44,47,

2(40%)

2(40%)

8(22%)

8(22%) 10(24%) 10(24%)

Consumo regular de

bebidas alcodlicas
(22,23,40,43,44,47,49,51,62)

3(60%)

3(60%)

8(22%)

6(17%)  1127%) 9(22%)

Realizacdo de 3 ou mais

refeigdes ao
dia(Z1,30,38,44,51,52,55,56)

2(40%)

1(20%)

12(33%)

7(19%) 14(34%) 8(20%)

Barreiras e facilitadores
(determinantes) para
adocao de uma alimentagdo
Saudével (8,10,27,31,52,56,59)

- Conveniéncia,
acessibilidade,

7(19%)

7(19%) 7(17%) 7(17%)




146

disponibilidade, custo,
poucos recursos, estresse,
pressdo académica,
preferéncias alimentares e
ambiente alimentar

Realizagdo do café da

manha 3(60%) 1(20%)
- Pratica diaria ou
frequente(18,21,22,33,38,49,53)

- Pratica ausente ou pouco
frequente(20:23:39:45.50

21(58%)

6(17%)

5(14%)

24(59%)

7(17%)

5(12%)

Mudangas alimentares ou

no peso corporal apos

ingresso a universidade 1(20%) 1(20%)
e/ou saida do ambiente

familiar(3 1,40,42,57,60)

4(11%)

4(11%)

5(12%)

5(12%)

Substitui¢do de refeigdes

por lanches 1(20%) -
rapidos(18.3037:45.50-51)

5(14%)

4(11%)

5(12%)

5(12%)
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Os principais achados dos estudos estrangeiros mostram o baixo
consumo de frutas e hortalicas(20:21:23.24.30.34.35.37.42.45.47-53.55-58.60.61) ¢  alto
consumo de alimentos ultraprocessados, tais como doces, fast food,
bebidas acucaradas e refrigerantes($23:27-29,32.3442-47.49-53.55,57-59.61,62),
quando comparado as recomendagdes nutricionais vigentes em seu pais.
Por outro lado, os dados dos estudos nacionais mostram o baixo consumo
de frutas e hortaligas(!®43-439 além do consumo frequente de bebidas
alcOolicas0:43-44.47.49.62) ¢ glimentos ultraprocessados(®4439),

As praticas alimentares dos estudantes atuam como desafios,
principalmente apds o ingresso a universidade(!?3%63-60) De maneira
geral, os estudos demonstraram o ndo atendimento das recomendagdes
nutricionais da maioria dos grupos alimentares, principalmente das frutas
e hortalicas, considerados marcadores primarios de uma alimentacao
saudavel. A andlise dos 41 estudos dessa revisdo demonstra de maneira
consistente o consumo insuficiente desse grupo alimentar
(n=25)(18:20.2123,24,30,34.35,3742-4547-5355-61) principalmente por estudantes
do sexo masculino@3-36:42:43.47.48,58.60)

As diretrizes mundiais®”-%®) e 0 Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (GAPB)©® preconizam o consumo de frutas e hortaligas como
uma estratégia preventiva de doengas, sendo o seu cumprimento um
desafio de saide publica®®). Os achados dos estudos nacionais
corroboram os resultados apresentados pela Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF, 2008/2009)7? ¢ o sistema de vigilancia (VIGITEL,
2015)7) a0 apontarem que a tradicional dieta brasileira tem perdido
espaco para uma alimentagdo rica em alimentos ultraprocessados. Uma
associacdo positiva ao consumo desses alimentos, trazida pelos estudos,
foi a pratica regular de atividade fisica®*#3>% e uma associagdo negativa
foi a ansiedade € o estresse%).

Além disso, frutas e hortalicas sdo ricas fontes de fibras,
vitaminas e minerais, antioxidantes, flavonodides e fitoquimicos? e
evidéncias cientificas apontam sua associagdo negativa com doengas
cronicas, incluindo cardiovasculares, diabetes tipo 2 e canceres(’>73,
Além das frutas e hortalicas, outros alimentos reconhecidos como fontes
de fibras e micronutrientes benéficos também apresentaram baixo
consumo, como sementes, oleaginosas, grdos integrais(!3244431.61)
Adicionalmente, uma pesquisa de base populacional, conduzida no
Canada e distribuida em cinco ondas, sugeriu o potencial papel do
consumo desses nutrientes nas menores chances de depressdo, sofrimento
psicolégico, ma saude mental percebida e transtornos de humor e
ansiedade autorrelatados, condi¢des frequentes no ambiente
universitario.
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O consumo de alimentos de baixo valor nutricional também foi
um resultado presente nesses estudos. O elevado e regular consumo de
alimentos ultraprocessados!!820-22-24,32-34,37,39.46-55,58-60.62) ¢ e bebidas
alcollicas??23:4043.4447.49.62)  foi identificado, independentemente da
quantidade ou frequéncia de consumo, principalmente em estudantes do
sexo masculino(0-20-3642,4347.60.62) ' Egses alimentos apresentam consumo
crescente em todo o mundo, compreendendo alimentos pobres em fibras,
proteinas, micronutrientes € compostos bioativos; e ricos em calorias,
agucares, sodio, gorduras ndo saudaveis e aditivos. Sdo mais baratos,
praticos, atraentes, palataveis e com longa vida de prateleira, possuindo
um marketing agressivo que promove o seu alto consumo, estando
associado a implicacdes negativas de saude, como a obesidade ¢ as
DCNT),

A tendéncia de consumo de bebidas agucaradas e alcdolicas
também aumentou entre os jovens’>. Souza et al. (2013)79 identificaram
as bebidas agucaradas s3o facilmente encontradas nas universidades(!>-1%
e altamente consumidas pela populagdo jovem brasileira. Estudantes que
moram dentro do campus, uma realidade ndo presente no Brasil, que
passam mais tempo na universidade e que ndo trazem lanches de casa
possuem maiores chances de comprar esses itens!'?, justamente pela
facilidade de acesso que, muitas vezes, pode ser agravada com a
disponibilidade de maquinas de venda nas universidades”-’®. Essas
bebidas, juntamente com as alcdolicas, sdo importantes contribuintes
caléricos de baixo valor nutricional”, podendo comprometer o estado de
saude dos jovens e associar-se a obesidade, transtornos de ansiedade,
depressdo e doengas cardiovasculares, cronicas e gastrointestinais®?.

Ainda, os estudos apontaram diferengas no consumo alimentar
entre os estudantes do sexo masculino e  feminino
(203639.42.43.47.4851.53,56,58.60.62)  As  mulheres  consumiam  mais
hortaligas(36:42:47:48,58,60)  fi;tas(36:42:48,51,60) * bebidas de mais baixas
calorias(®?, alimentos integrais®!, peixes©®® e refei¢des caseiras®”’. Em
contrapartida, os homens consumiam mais fast food(36,47,60),
refrigerantes®%4292), bebidas alcoolicas®>*), carnes vermelhas®647:60),
frangoB%60) peixesG&60), ovos®® e adicionavam mais sal € aglcar nas
preparagdes©®).

Para justificar parte desses resultados encontrados, estudos
apontam que as mulheres demonstram maior consciéncia e conhecimento
alimentar, e ainda, interesse e preocupacdo com o peso corporal quando
comparadas aos homens!34%8D) Pedrosa et al. (2011) justificam que o
maior consumo de bebidas alcoolicas em estudantes do sexo masculino
pode estar relacionada a maior exposi¢do a publicidade do alcool em
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diversos meios de comunica¢do®?.No entanto, os resultados nio sdo
uniformes, ja que os dois estudos conduzidos com uma amostra
inteiramente feminina também destacaram o ndo cumprimento das
recomendagdes nutricionais no que tange ao consumo dos grupos
alimentares!-6D),

Regularidade nas refeicoes

O numero médio de refeigdes realizadas diariamente pelos
universitarios foi investigada pelos estudos. Dos 34% dos estudos que
avaliaram o nimero de refei¢cdes diarias (n=14), 20% observaram que a
maioria realizava pelo menos trés refeigdes ao dia®!-30:38:44,51,52,35,56,56)
Um estudo mexicano encontrou associagdo entre pular refeigcdes, tempo e
recursos limitados e baixa disponibilidade de alimentos®¥.

A regularidade na realizagdo das refei¢cdes principais (café da
manha, almogo e jantar) também foi apontada nos estudos avaliados. As
refeigdes investigadas foram o café da manhd (54%)(18:20-23,30,31,33,34,38-
W0 A24454749.5052535660 o almogo  (17%)(183440525360 o jantar
(7%)(18:3452); o lanche da tarde (7%)?%4%33) ¢ o lanche da noite (5%)%33).
O tempo destinado para a realizagdo das refei¢des cotidianas é cada vez
mais escasso, tornando a comensalidade e a regularidade dessas rotinas
um desafio(83). Associa¢des foram apontadas entre pular refeigdes,
menor concentragio nos estudos™), aumento de peso®! e baixa qualidade
nutricional da alimenta¢do®* entre estudantes.

O café da manha foi a refei¢do mais investigada, sendo apontada
como uma pratica didria ou frequente em poucos estudos
(17%)(18:21,22.33,38:49.53) ¢ pratica ausente ou pouco frequente em 12% dos
estudos?0:23:3945.30) - Além disso, 24% dos estudos identificaram que a
maioria dos estudantes realizavam o café da manhd, porém, sem
especificagdo sobre a sua frequéncia3!-33:34:40:42,44,47,52,56,60)

Em decorréncia desses resultados, pode-se concluir que a
realizagdo do café da manha foi uma pratica frequentemente abordada nos
estudos, mas sem consenso sobre a sua frequéncia em universitarios.
Evidéncias cientificas apontaram associacdo dessa rotina e maior
concentragdo nos estudos®?, reducdo no consumo de alimentos
ultraprocessados e refrigerantes(!>*? e menor frequéncia de compra de
alimentos e bebidas na universidade!!?), refletindo maior alinhamento
com as praticas alimentares saudaveis®?.

A regularidade do almoco foi apontada em apenas quatro
estudos(1840:52.60) - sendo dois deles brasileiros349. Um estudo
brasileiro“? ¢ um alemao®? identificaram que a maioria dos estudantes
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tinham o habito de almogar na universidade, decorrente da praticidade.
Em resposta a vida moderna, a regularidade de horarios de refei¢des tem
desaparecido. Além disso, algumas culturas ndo possuem o habito de
dispor tempo para algumas refei¢cdes, como o almogo, em paises como o
Reino Unido e Estados Unidos®?.

A substituicdo de refeigdes por lanches e preparagdes rapidas
também foi levantada nos estudos. Um estudo brasileiro'® e cinco
internacionais®%-3745-50-51) jdentificaram que os estudantes substituiam
suas refeigdes, tais como almogo e jantar, por lanches rapidos, de baixo
valor nutricional.

Em resumo, as evidéncias desses estudos apontam inadequagao
nas praticas alimentares, ressaltando-se a necessidade de estudar ainda
mais o ambiente alimentar do qual estes estudantes estdo inseridos, com
vistas a intervengdes voltadas para a promogao da alimenta¢do adequada
e saudavel.

Consumo alimentar e relacio com a situacio de moradia

Estudos compararam as praticas alimentares de estudantes que
residiam com sua familia ou distante dela. Os estudantes que moravam
com sua familia apresentaram maior consumo de frutas, hortaligas®!-3342),
peixes, carnes, paes, cereais®!4?), sanduiches, refeicdes quentesCl, aves
e ovos™). Uma associagdo ao residir com a familia, citada por Alsunni e
Badar (2015)©9, foi o consumo moderado a alto de frutas e hortaligas € o
maior planejamento de suas refeicdes. Além disso, de acordo com um
estudo italiano, a maioria desses estudantes realizavam a refeicdo do
almoco em casa ou levavam sua refeicdo para consumir na
universidade®".

Os estudantes que saem do ambiente da familia percebem
mudangas em seu habito alimentar®!4?), Os estudos apontaram que esses
jovens consumiram mais alimentos ultraprocessados, bebidas
alcoolicas®#?) ¢ leite™?). Isso porque o ingresso a universidade é uma fase
marcada pela maior responsabilidade para compra de alimentos,
planejamento e preparo das proprias refei¢des, elementos relacionados a
promogdo de praticas saudaveis entre jovens!?. No entanto, restrigdes
or¢amentarias e limitadas habilidades culinarias podem estar acentuadas
nesse momento, favorecendo praticas alimentares menos saudaveis e
ganho de peso corporal12638_ Além disso, estudantes que passam mais
tempo na universidade, tem maior probabilidade de comprar alimentos e
bebidas nesse ambiente(!?. Assim, o desenvolvimento dessas habilidades
culinarias podem ajudar a construir praticas alimentares mais saudaveis
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entre esses jovens durante o periodo em que estudam, como ap6s, quando
ingressam no mercado de trabalho!?).

Além disso, um estudo de coorte longitudinal com 10 anos de
acompanhamento, realizado nos Estados Unidos, concluiu que as
refei¢des realizadas em conjunto com a familia, durante a adolescéncia,
foram protetivas ao desenvolvimento de excesso de peso corporal até a
idade adulta jovem®). E possivel que, o jovem conecte-se
emocionalmente com sua familia, criando um ambiente favoravel para as
praticas saudaveis. Além disso, pode se envolver com as rotinas
familiares, quando consolidadas, tendo suporte para as etapas que
envolvem o preparo de refei¢des, acessando, em parte, alimentos mais
naturais e frescos e menos processados.

Ambiente alimentar universitario e barreiras e facilitadores para
alimentacao saudavel

De uma maneira geral, estudos t€ém demonstrado que o consumo
alimentar dos universitarios ndo atende as recomendacdes nutricionais da
maioria dos grupos alimentares. No entanto, El Ansari et al. (2015)“®
identificaram que a maioria dos estudantes finlandeses avaliados
consideravam essencial comer de modo mais saudavel, deduzindo que
possa existir uma consciéncia alimentar saudavel nesses jovens, mas
mesmo assim, algumas barreiras podem estar presentes e influenciar esse
processo®9),

As principais barreiras para adocdo de uma alimentagdo
saudavel, apontadas nos estudos foram a conveniéncia, acessibilidade e
disponibilidade de alimentos menos saudaveis(!32432°9; falta de
tempo?4323460);  custo e limitagdo de recursos financeiros(!>243260),
estresse e pressdo académicaG®>*37; preferéncias alimentares(>3% ¢ um
ambiente que estimule escolhas menos saudaveis®7%), Essas barreiras
estdo relacionadas com as tendéncias alimentares da contemporaneidade.
O consumo de refeigdes fora de casa € uma pratica que apresenta
crescimento e representatividade entre jovens em todo o mundo®). Além
disso, comprar alimentos e bebidas(1319-31:4042,4447.52,53,60) ¢ reglizar
refei¢des, como o café da manhd®® o almogo(!331:4042.60) ¢ ¢ lanche da
tarde®? fora de casa ou na universidade sdo praticas comuns entre
universitarios. Os motivos podem estar relacionados a conveniéncia,
acessibilidade, custo, preferéncia e valorizagdo do sabor, economia de
tempo e possibilidade de se socializar com os colegas!>0),

Nesse contexto, os alimentos comumente preferidos pelos
estudantes sdo os ultraprocessados, tais como pizzas, snacks, chips, doces,
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chocolates e refrigerantes®, facilmente disponiveis em ambientes
organizacionais e educacionais, como da universidade - Tais alimentos sdo
comercializados normalmente em maiores porgdes e reduzidos pregos¥),
fornecendo mais calorias a um menor custo.

Portanto, os estudantes que t€ém o habito de comer fora de casa
podem ser mais expostos as limitagdes ambientais que aumentam a
propensdo em realizar escolhas alimentares menos saudaveis®%9, Uma
associagdo ao comprar ou realizar suas refeicdes na universidade foi o
aumento no consumo de agucares e¢ gorduras saturadas e reducdo na
frequéncia de consumo do café da manha'®). Por outro lado, a pratica de
trazer lanches de casal!”; organizar e cozinhar suas refeigdes® foram
associados aos melhores comportamentos de satde e¢ qualidade da
alimentacg3o.

Aliado a esse cendrio, o estudo alemao mostrou que a maioria
dos estudantes relataram alteracdo em seus habitos alimentares apos
ingressar a universidade, principalmente em relagdo a menor frequéncia
e regularidade das refeigdes®”. Ainda, o estresse®®3437), como
consequéncia das altas responsabilidades académicas, pode atuar como
gatilho para um consumo alimentar que busca recompensas emocionais
(comfort food)V. Esse aspecto associado as limitagdes financeiras dos
estudantes proporciona o baixo consumo de alimentos de melhor
qualidade nutricional, tais como frutas e hortaligas(!>3%-que sdo pouco
consumidos e percebidos como opg¢des mais caras € menos acessiveis®®
pelos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa revisdo resumiu os principais resultados encontrados em
estudos sobre praticas alimentares de estudantes universitarios,
publicados entre 2013 e 2017. Tais evidéncias sinalizam a prevaléncia de
praticas menos saudaveis, caracterizadas pelo reduzido consumo de frutas
e hortaligas, e alto consumo de alimentos ultraprocessados e bebidas
alcoolicas, com diferengas entre os sexos ¢ a situagdo de moradia (morar
com 0s pais ou ndo).

Embora sejam reconhecidos os inumeros beneficios de uma
alimentacdo saudavel, as barreiras e o contexto ambiental podem impedir
essa adogdo de maneira efetiva. Os resultados dessa revisdo podem
auxiliar na compreensao de alguns fatores associados a adogao de praticas
mais saudaveis e fornecer subsidios para a construgdo de um ambiente
alimentar promotor de saude na universidade. Assim, o ambiente
universitario, além de poder potencializar escolhas alimentares saudaveis,
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pode oportunizar intervengoes e criagdo de politicas educativas em saiude
e nutri¢ao.

Uma importante contribuicdo de ordem cientifica é que os
resultados obtidos nessa revisdo podem auxiliar a concep¢do de um
modelo avaliativo das praticas alimentares de estudantes universitarios
em estudos futuros. Como limitagdo do estudo, pode-se enfatizar a
inexisténcia de um padrido nos dados, principalmente referente a
frequéncia das praticas alimentares, dificultando a quantificacdo,
agrupamento e comparacdo dos resultados entre estudos e paises
avaliados. Além disso, destaca-se que os instrumentos utilizados para a
avaliagdo  dessas  praticas foram  diferentes  (questionario
autoadministrado, questionario de frequéncia alimentar ¢ métodos
mistos). Embora possam oferecer informacdes sobre essas praticas, a
inexisténcia de um padrdao de varidveis avaliadas nesses instrumentos
pode explicar, em parte, a divergéncia entre os achados a frequéncia dos
resultados, prejudicando a comparabilidade dos resultados entre os
estudos. Desta forma, vale ressaltar a importancia de um instrumento que
possa avaliar as praticas alimentares dos estudantes universitarios de
forma mais homogénea, com indicadores semelhantes ¢ comparaveis,
bem como a necessidade de dados nacionais mais abrangentes com o
mesmo instrumento.
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5.2 Artigo — Desenvolvimento e validacio do IPRAE

Desenvolvimento e validacdo de um instrumento para avaliacio das
praticas alimentares de estudantes universitarios

Development and validation of an instrument to evaluate the eating
practices of university students

RESUMO:

Objetivo: Esse artigo descreve o desenvolvimento e a validagdo de um
Instrumento para Avaliagdo das Praticas Alimentares de Estudantes
Universitarios (IPRAE).

Métodos: O IPRAE foi desenvolvido durante 2017-2018. As etapas
foram: a) constru¢do do questionario com base na revisdo da literatura
cientifica sobre o tema; b) validagdo de l6gica e contetido: painel com 15
especialistas e 7 revisores; ¢) validacao de face: 2 etapas de aplicagdo com
estudantes (n;=48; n,=12) de diferentes cursos da universidade, para
avaliar entendimento, clareza, numero de questdes, tempo para
preenchimento e sugestdes de melhoria.

Resultados: Foi desenvolvido um instrumento autoadministrado,
estruturado em quatro se¢des e composto por 63 perguntas de multipla
escolha. A versdo preliminar, composta por 59 questdes, passou pela
analise dos especialistas, obtendo um Indice de Validade de Conteudo
(IVC) médio de 0,94 e sugestdes de alteragdes que foram avaliadas pelos
revisores, gerando a adicdo de 11 questdes, exclusdo de 7 e pequenas
modificagdes nas demais. A validagdo de face apontou que a maioria dos
estudantes achou o questionario simples para responder e facil
compreensdo. Pequenas alteracdes na redagdo foram realizadas para
aprimoramento, € o tempo de preenchimento reduziu em média 4 minutos
entre a primeira e a segunda aplicacdo.

Conclusées: O IPRAE apresenta caracteristicas psicométricas de
aplicabilidade e validade satisfatorias, sendo 1til para a avaliacdo das
praticas alimentares de estudantes universitarios. Pode ser aplicado em
outras regides do pais com pequenas adaptagdes a realidade local, por ter
sido desenvolvido e testado em uma grande universidade do sul do Brasil.

Palavras-chave: alimentagdo, habito alimentar, universidades, estudos
de validacdo, questionario.
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ABSTRACT:

Objective: This study describes the development and validation of an
Instrument for the Evaluation of University Student Food Practices
(IPRAE).

Methods: The IPRAE was developed during 2017-2018: The steps were:
a) construction of the questionnaire based on a review of the scientific
literature; b) validation of logic and content: panel with 15 experts and 7
reviewers; c¢) face validation: 2 stages of application with students (n; =
48; ny = 12) of different university courses, to evaluate understanding,
clarity, number of questions, time to complete and suggestions for
improvement.

Results: A self-administered instrument was developed, structured in
four sections and composed by 63 multiple-choice questions. The
preliminary version, composed by 59 questions, was analyzed by the
specialists, obtaining an average Content Validity Index (IVC) of 0.94
and suggestions for changes that were evaluated by the reviewers,
generating the addition of 11 questions, exclusion of 7 and small changes
in the others. Face validation pointed out that most students found that the
questionnaire simple to answer and easy to understand. Minor changes in
the essay were performed for refinement, and the filling time reduced on
average 4 minutes between the first and second applications.
Conclusions: The IPRAE presents satisfactory applicability and validity
psychometric characteristics, being useful for the evaluation of the
feeding practices of university students. It can be applied in other regions
of the country with small adaptations to the local reality, having been
developed and tested in a large university in southern Brazil.

Keywords: food, food habits, universities, validation studies,
questionnaire.

INTRODUCAO

O ingresso dos jovens a universidade associa-se com um momento
marcado pelo alto grau de estresse e ansiedade, adogdo de praticas
alimentares inadequadas e dificuldade de manutenc¢ao do peso corporal,
que pode se estender na vida adulta. As responsabilidades académicas,
a dificuldade de gerenciamento do tempo e o ambiente alimentar
universitario desfavoravel podem ser importantes gatilhos para um
consumo alimentar desequilibrado nutricionalmente e voltado ao conforto
emocional (comfort food)G-,
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As praticas alimentares, representadas pelo agrupamento das
rotinas alimentares, expressas por habitos de consumo, comportamentos
e escolha de alimentos®>®), sdo reproduzidas de maneira inadequada por
jovens em todo o mundo. As principais caracteristicas sdo o baixo
consumo de frutas e hortalicas®®, o alto consumo de alimentos
processados®®), a omissdo do café da manhda®!'? e a substitui¢io de
refei¢des principais por lanches rapidos de baixa qualidade
nutricional®!D, Diante disso, os fatores individuais, o convivio social e
o contexto ambiental sdo aspectos que interferem nessas praticas e
merecem cuidado®'%13), principalmente em etapas de vida especificas,
como a universitarial").

Além disso, o ambiente alimentar em que os individuos estdo
inseridos € um tema em destaque no meio cientifico. A avaliagdo conjunta
das praticas alimentares dos estudantes e o impacto do ambiente
universitario, representado pela disponibilidade, acessibilidade fisica e
preco dos alimentos(!#), possibilita identificar aspectos que interferem na
saude, qualidade de vida e alimentagdo desse grupo populacional e
portanto, precisa ser monitorado!>).

Existem diferentes métodos para avaliar a alimentacdo de uma
populagdo. No entanto, a avaliagdo das praticas alimentares,
representadas pelas rotinas alimentares, tais como os habitos de consumo,
comportamentos e escolha de determinados alimentos®®), relacionadas
com o ambiente em que os jovens estdo inseridos, ¢ prejudicada pela
auséncia de uma medida adequada de avaliagdo para estudantes
universitarios. Até o momento, foram encontrados apenas um estudo
americano® e outro australiano” que contemplassem a avaliagio das
praticas alimentares de estudantes universitarios, incluindo as praticas
realizadas no ambiente da universidade. No entanto, nenhum instrumento
brasileiro validado foi identificado. Além disso, a maioria das pesquisas
encontradas sobre desenvolvimento de instrumentos avaliativos da
alimenta¢do em universitarios ndo evidenciam os critérios psicométricos
considerados em seu desenvolvimento®>1%1617 o que reduz a validade
de avaliacdo e replicagdo dos instrumentos e dados. Ainda, os estudos nao
apresentam as mesmas varidveis de avaliagdo, o que dificulta a
comparacdo entre os estudos.

Dessa forma, considerando a crescente populacdo universitaria, a
caracteristica obesogénica do ambiente universitario ¢ a influéncia das
praticas alimentares no estado nutricional e de saude dos jovens
estudantes!>1®), essa pesquisa teve como objetivo desenvolver e validar
um instrumento para avaliar essas praticas, inclusive as realizadas no
ambiente universitario.
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METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico, realizado entre 2017 e 2018,
dividido em etapas: 1) desenvolvimento do instrumento de avaliagdo; 2)
validagdo de logica e conteudo; 3) validagdo de face. O estudo obteve
aprovagdo do Comité de Etica da universidade local (n° 2.308.502/2017)
e a aplicagdo dos questionarios foi consentida pelos estudantes.

1) Desenvolvimento do questionario

O instrumento foi desenvolvido com base na literatura cientifica,
metodologia adotada por estudos prévios®®22). Foi realizada uma
revisdo da literatura sobre praticas alimentares de universitarios,
conforme etapas descritas em manuscrito anterior (“ALBIERO et al,
201X™), busca de estudos que utilizaram questionarios como método de
avaliacdo da alimentagdo dos estudantes e pesquisas de vigilancia e base
populacional®?».  Como praticas foram consideradas as rotinas
alimentares, expressas por habitos de consumo, comportamentos e
escolha de alimentos®®), que podem ser influenciadas por determinantes,
como os ambientais(!>!%),

O questionario foi planejado com 59 questdes de miltipla escolha,
com linguagem acessivel. Ele traz a proposta de ser autoadministrado e
impresso. O questiondrio possui quatro se¢des e contempla constructos
associados a avaliagdo das praticas alimentares de estudantes. O mesmo
modelo de organizagdo foi adotado em outros estudos conduzidos com
universitarios(©-$20-22.25),

2) Processo de validacio

Para a validagdo de logica e contetdo foi constituido um painel de
especialistas. Foram convidados 23 especialistas (pesquisadores
doutores) de diferentes regides e universidades do Brasil. Desses, 15
aceitaram participar da avaliagdo e revisdo do material. Os especialistas
foram selecionados com base na experiéncia académica e cientifica dos
temas: ambiente alimentar, praticas alimentares, desenvolvimento de
instrumentos de avaliacdo, estudos epidemiologicos e com universitarios.
Os membros do painel receberam via correio eletronico um breve resumo
e descrigdo dos conceitos relevantes do estudo e tiveram um prazo de 20
a 30 dias para retornarem com o seu parecer sobre a versao do instrumento
(v1), avaliando sua compreensdo e trazendo melhorias para a defini¢do da
versdo revisada do instrumento (v2).
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Os especialistas avaliaram as questdes, com foco no objeto da
pesquisa, baseados em 3 critérios: relevancia, clareza da questio e
adequacdo ao que se pretendia avaliar. A escala Likert de quatro pontos
foi utilizada para a avaliagdo dos 3 critérios, indo de “ndo relevante ou
ndo atende” a “muito relevante ou atende muito”. Houve ainda a
disponibilidade de espago para sugestdes dos pesquisadores para cada
questao.

A primeira avaliagdo do questionario foi a de contetido. Para cada
critério, questdio e conjunto total de questdes foi calculado o indice de
Validade de Conteudo (IVC) (Figura 1). O ponto de corte utilizado para
0 IVC foi de no minimo 0.90 para o questionario®® e de 0.62 para cada
questio?”. Indices menores exigiriam a repeticio desta etapa. Em
seguida, foi utilizada a técnica de Oficina de Consenso, adaptada de Fink
et al. (1984)2®, com um grupo de 7 revisores (trés professores, dois
estudantes de pos-graduacdo e um de graduagdo que trabalham na
tematica). Essa foi a estratégia adotada para estabelecer concordancia
sobre as sugestdes para melhoria, adequacdo ou reformulagcdo das
questoes.

Figura 1. Férmulas de calculo do Indice de Validade de Contedo (IVC).
IVCitem = (£ IVC por critério de cada questdo / nimero de
critérios) x 100
IV Ciota = (X IVC por questio / nlimero de questdes) x 100
Fonte: Adaptado de Di Iorio (2005)29.

A terceira etapa contemplou a aplica¢do do questionario revisado
em uma amostra de conveniéncia dos primeiros 48 estudantes voluntarios
de 16 cursos e diferentes areas. O primeiro e segundo estagio dessa etapa
apresentou uma distribui¢do homogénea de estudantes de ambos os sexos.
A validade de face (aparente) foi medida como uma analise subjetiva do
instrumento, utilizando um protocolo construido pelos pesquisadores,
baseado em critérios de outras pesquisas®?®-??),

Os participantes foram orientados por dois pesquisadores,
responsaveis pelas coletas e devidamente treinados, quanto ao
preenchimento do questionario, protocolo de avaliagdo e termo de
consentimento. O questionario foi entregue impresso aos estudantes, com
6 folhas (frente e verso) para ser preenchido a caneta. Os participantes
avaliaram o instrumento quanto a: clareza, facilidade para preenchimento,
tempo de aplicagdo ¢ numero de perguntas. Apos essa etapa, 0 mesmo
grupo de revisores revisou o questionario e definiu uma nova versao final
(v3). Esta versdo foi reaplicada em uma amostra de conveniéncia com
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25% dos estudantes da coleta anterior (n = 12) de 7 cursos ¢ areas
diferentes, para mais uma verificacdo das alteragdes incluidas, gerando
entdo a versao final do instrumento (v4).

RESULTADOS

O instrumento preliminar e autoadministrado, foi desenvolvido
baseado em estudos prévios sobre praticas alimentares de estudantes
universitarios. Foi estruturado em se¢des tematicas, com base em critérios
de simplicidade e viabilidade, linguagem acessivel, aplicagdo impressa
em sala de aula, recomendado para essa populagdo, e duragdo de até 20
minutos®”.

Na validagdo de contetido convidados 23 pesquisadores, doutores
em nutri¢do ou saude coletiva e desses, 65% (n=15) retornaram com o
parecer sobre o questiondrio preliminar (v1) para um pool inicial de 59
questdes. O IVC para cada critério foi calculado (adequagdo, relevancia e
clareza) (IVCmin=0,60 ¢ IVCmsx=1) e item (IVCnin=0,78 e IVCmax=1),
resultando em um IVC médio do instrumento de 0,94 (de IVCmax = 1)
(Tabela 1).

Os especialistas sugeriram pequenas alteragdes para a maioria das
questdes (n=58), bem como adi¢do ou exclusdo de algumas questdes (e
alteracdo no ordenamento das segdes. Para complementar essa etapa
foram estruturadas reunides de consenso com revisores para avaliar as
contribui¢des da etapa de validagdo de conteido com os especialistas,
visando adequar e aprimorar as questdes ao publico alvo, revisando
semantica, organizagdo e opg¢des de respostas, antes da etapa de validagao
de face, ou seja, a aplicagdo do instrumento (v2) com uma amostra de
estudantes. Assim, 7 questdes foram excluidas por ndo estarem
diretamente relacionadas a tematica investigada, 11 questdes foram
adicionadas e as demais foram aprimoradas para facilitar a compreensao.
A ordenagdo das se¢des foi alterada com maior enfoque ao objetivo
principal do estudo, com a seguinte disposicao: 1. Alimentacdo na
universidade (questdes 1 a 17); 2. Caracteristicas gerais da alimentacdo
(questdes 18 a 44); 3. Estado nutricional (questdes 45 a 48) e 4. Dados
sociodemograficos (questdes 49 a 63).



Tabela 1. IVC por questdes, se¢do e total do IPRAE,;.
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Secao Questao IvVC Secao Questao IVC Secao Questao IVC
1 1 23 0,98 46 1
2 0,98 24 0,93 47 1
< 3 0,96 25 1 4 48 1
" 4 1 26 0,98 = 49 1
o 5 0,93 27 0,95 5 50 0,91
55 6 0.78 Q 28 0,93 £.5 51 0,98
= 7 0,82 I 29 0,96 ; =< 52 1
& 8 0,89 % 30 0,91 e 53 0,96
= 9 0.96 S 31 0.91 TTR 54 1
g 10 0,96 g, 32 0,98 B 55 0,93
3 11 0,84 22 33 0,96 £ 56 0,98
e 12 1 = 34 0,91 < 57 0,82
13 0.8 g5 35 0.98 58 1
14 0,84 g~ 36 1 59 0,95
15 0,87 5 37 0,98
E 16 0,87 5 38 1
g _ 8 17 1 g 39 0,91
E %0 7 18 1 S 40 1
ggo 19 0,98 41 1 TV Crtotal = 0,94
T = 20 082 ) 1
= 21 0,80 43 0,98
22 0,93 44 0,98
45 0,98
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A primeira se¢do do questionario identifica praticas alimentares no
ambiente universitario; local de realizagdo das refei¢cdes frequéncia,
motivos e tipos de alimentos e bebidas trazidos de casa ou consumidos
nas lanchonetes e restaurantes (dentro e no entorno da universidade); o
gasto médio para lanches e refeigdes; consumo de doce apods o almogo e
sugestoes para melhoria do ambiente alimentar universitario.

Os alimentos e bebidas listados no questionario, disponiveis no
ambiente da universidade, foram definidos com estudo prévio de auditoria
do ambiente alimentar®?. As frequéncias de consumo dos alimentos e
grupos alimentares foram baseadas em um consumo retrospectivo, da
semana anterior, reduzindo o viés de memoria, com as seguintes opgdes
de resposta: “a) ndo comi; b) 1 dia; c) 2 dias; c) 3 dias; d) 4 dias, ou e) 5
dias”.

A segunda secdo avalia as caracteristicas retrospectivas e gerais da
alimentacdo dos estudantes, como a pratica e o local de consumo das
refeigOes; pratica de substituicdo de refei¢des por lanches rapidos; habito
de realizar suas refei¢gdes assistindo televisdo, usando computador/celular
ou estudando. O consumo de agua e de bebidas industrializadas
acucaradas e diet/light/zero; doces e guloseimas; leguminosas; salgados
fritos; legumes ou verduras; frutas frescas ou salada de frutas; alimentos
ultraprocessados e fast food; alimentos integrais; carnes vermelhas; aves
e pescados foram investigados. Tais grupos avaliados seguiram o padrao
das pesquisas do sistema de vigilancia nacional e de base populacional
utilizadas, consultadas pela presente pesquisa®>2% e classificagdo do
GAPB®D,

A terceira se¢do traz questdes sobre o estado nutricional dos
participantes. Investigar essa variavel e a alteragdo de peso corporal dos
estudantes apds o ingresso a universidade ¢ um assunto abordado na
literatura, inclusive nos estudos que subsidiaram o desenvolvimento dessa
pesquisa>>8-12:16,17.25.3235)  Agsim,  as questdes dessa secdo sdo
autorreferidas em relagdo ao peso, altura, alteragdo de peso apos o
ingresso a universidade e possiveis motivos relacionados a essa alteragao.

A tltima se¢do abrange questdes referentes aos dados
sociodemograficos: idade; sexo; curso; ingresso por politica de acdes
afirmativas; frequéncia e tempo de permanéncia na universidade; situacao
de trabalho; moradia; estado civil; escolaridade dos pais; renda familiar
mensal e recebimento de auxilio estudantil ou bolsa do governo.

Quanto a validacdo de face, a fim de determinar a clareza e
compreensibilidade, o questionario (v2) foi aplicado a 48 estudantes
universitarios, com idade média de 22,4 + 4,7 anos, sendo 52 % do sexo
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feminino (Tabela 2). Os principais resultados dessa etapa, apontaram que
96 % dos estudantes acharam as questdes de facil compreensdo e 94 %
que o questiondrio era simples de responder. O tempo médio de
preenchimento foi 19 minutos e 28 segundos (tmin=12 min.; tmsx=32 min)
e 77 % ndo fizeram consideragdes relativas a isso (Tabela 3). Desta forma,
as contribui¢cdes dos estudantes foram utilizadas para melhorias. Apos
essas alteragdes, o instrumento foi reaplicado (v3) em uma amostra de 12
estudantes com idade média de 24,6 + 6,2 anos, com um tempo médio de
preenchimento de 15 minutos e 45 segundos (tmin=10 min.; tmsx=24 min),
sem apontarem algo quanto ao tempo de resposta.

Tabela 2. Caracteristicas dos participantes conforme a validade de face
IPRAE, 3.

Primeira rodada Segunda rodada

Variaveis (n=48) (n=12)
Sexo n %1 n; %2
Masculino 23 48 5 42
Feminino 25 52 7 58
Idade Aplicacgio: Aplicagio:
Medla (anos) e desvio 24+47 24,6462
padrdo

Ingress? por politicas - %, n %3
afirmativas

Sim 22 46 3 25
Nao 26 54 9 75
Recebimento de auxilios m %1 n; %02
Nao recebe 36 75 10 83
Recebem auxilio 12 25 2 17
Fase do curso n %1 n; %2
1%, a 3% fase 18 37 4 33
4% fase a 6°. fase 19 40 2 17
7%, fase em diante 11 23 6 50
Tempo na universidade Aplicacior Aplicac¢ioz
Meé¢dia (horas) 7,6h 7,8h

Atividade remunerada ni Y%o1 n; %02
Nao 25 52 7 58
Alguma atividade

remunerada 23 48 5 42

(monitoria, estagio, trabalho
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formal ou informal, entre

outros)

Situacio de moradia ni %1 n; %2

Sozinho 10 21 4 33

Com pais 21 44 3 25

Repﬁblica e dividindo com ] 17 4 33

amigos

Com parentes 5 10 0 0

Outros 4 8 1 9

Situa¢io conjugal ni %1 n %2

Solteiro(a) 44 92 12 100

Casado(a) ou morando com

companheiro(a) ou unido 4 8 0 0

estavel
Tabela 3. Resultado da validagao de face do IPRAE,, .

Primeira rodada Segunda rodada
(n=48) (n=12)

Faclhflade em entender as n %, - %
questoes

Sim, todas 16 33 6 50
Sim, a maioria 30 63 6 50
Sim, poucas 1 2 0 0
Nio 1 2 0 0
Simplicidade para
responder o IPRAE nm 7 n =
Sim, muito simples 23 48 10 83
Sim, simples 22 46 2 17
Sim, pouco simples 3 6 0 0
Nio 0 0 0 0
;r}fllzn:](; para responder o n %, s %;
Rapido 7 15 2 17
Normal 30 62 10 83
Demorado 11 23 0 0
INPuRn:Eo de perguntas do n %, - %3
Poucas 1 2 0 0
Suficiente 35 73 9 75
Muitas 12 25 3 25

Vontade de desistir em ni %1 n2 %2
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responder o IPRAE

Sim 7 15 0 0
Nio 41 85 12 100
DISCUSSAO

O presente estudo concebeu um questiondrio autoaplicavel, que
pode ser considerado o primeiro instrumento, com algumas etapas de
validacdo, sobre avaliagdo das praticas alimentares de universitarios. O
IPRAE teve seu desenvolvimento pautado em uma busca cientifica
criteriosa que refletiu em multiplos elementos relacionados as praticas
alimentares, adaptados ao contexto da presente pesquisa. Esse processo
rigoroso permitiu atingir niveis satisfatérios de desenvolvimento,
validade de conteudo e face do instrumento, como pré-requisitos minimos
na admissdo de uma ferramenta de avaliacdo relevante e valida®®.

A validagdo de contetido envolveu a avaliagdo das questdes para
garantir a representatividade semantica e conceitual das praticas
alimentares realizadas por estudantes universitarios. O painel com
especialistas de diferentes areas do conhecimento teve um resultado
favoravel. Essa etapa de validacdo trouxe para o instrumento importantes
dominios a investigagdo®® e foi relatada em outros estudos (1922, O
IPRAE obteve bons niveis de validade de conteudo (0,94) e pouca
variagdo entre as questdes (IVCnin=0,78; IVCmax=1), demonstrando que
estava de acordo com o objetivo do instrumento, como outros estudos que
validaram instrumentos voltados a estudantes universitarios. Marquez-
Sandoval et al. (2014)? verificaram um IVC de 0,94 no questionario de
avaliagdo do comportamento alimentar de estudantes universitarios
mexicanos e Richards et al. (2017)?? obtiveram uma congruéncia de 93%
no instrumento desenvolvido (PUCF), porém, com grande variacao entre
as se¢oes (IVCumin=0,67; IVCmax=1), o que diferiu do IPRAE que
apresentou constancia nesses indices (IVCmin=0,91 / sociodemografica;
IVCmax=0,97 / alimentagdo na universidade).

Na presente pesquisa foram utilizados pareceres de 15
pesquisadores, como outro estudo 9, acima do niimero encontrado em
estudos prévios®*2?2. A utilizagdo de um maior nimero de participantes
pode ampliar e aprofundar as reflexdes sobre o contetido e a formatagdo
do instrumento. Assim, essa etapa contemplou a participacdo de
profissionais experientes nas areas relacionadas ao tema, internos e
externos a universidade. De maneira adicional, demandou a analise
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consensual de revisores, compondo a segunda etapa de validagdo de
contetido, a fim de reduzir erros e readequar as questoes.

Além disso, o questionario passou por duas validagdes de face,
conduzidas em uma amostra do publico alvo, servindo também como um
pré-teste cognitivo, que gerou alteragdes na forma e semantica do
instrumento. Foi utilizada uma amostra de estudantes maior do que
identificada em outras pesquisas (Nmin = 8; Nmax = 28)©!1%2? bem como,
um perfil amostral homogéneo entre sexo e cursos de graduacdo da
universidade.

O tempo médio de preenchimento do IPRAE na primeira aplicagédo
foi de 19 minutos e 28 segundos, enquanto os instrumentos consultados
apresentaram um tempo médio de 30 minutos (tmix=15 min.; tmsx=40
min)(20). Ja a segunda aplicagdo apresentou uma redugdo, com tempo
médio de 15 minutos e 45 segundos ¢ um melhor resultado em relagdo
aos critérios avaliados na validade de face, em consequéncia das
alteragdes na redacdo dos enunciados e alternativas apontados e revisados
na primeira aplicacdo. Dessa forma, pode-se considerar que o tempo
médio de aplicagdo do IPRAE e a amplitude entre o tempo minimo e
maximo foi favoravel a pesquisa e ndo houve reclamagdes da variavel
tempo de resposta do questionario pelos participantes dessas etapa de
validagdo.A maioria dos estudantes que participaram da etapa de validade
de face acharam o IPRAE fécil, simples e com um nimero adequado de
perguntas. Outros estudos®*?? apresentaram resultados similares com
relagdo a clareza e compreensibilidade. O indice médio de clareza
observado no Isag-A®® foi de 96% e Richards et al. (2017)@?
identificaram que a maioria dos estudantes avaliaram o instrumento como
de facil compreensdo. Portanto, essa etapa comprovou a percepgdo
favoravel do IPRAE pelos participantes, visto ele estar medindo o que se
propde a avaliar de maneira compreensivel, com simples preenchimento
e tempo aceitavel de aplicagao®?).

E importante destacar que tanto no estudo de Richards et al.
(2017)®?, quanto de Marquez-Sandoval et al. (2014)1, o
encaminhamento dessa etapa com os estudantes ocorreu antes da
validagdo de conteudo com especialistas. Por outro lado, o presente
estudo conduziu a etapa de validacdo de contetido inicialmente, buscando
consolidar o instrumento com relagdo ao tema para que pudesse
proporcionar contribuigdes mais pontuais dos estudantes referente a
forma e a semantica do instrumento.

Reconhecemos a existéncia de outros métodos e instrumentos para
avaliagdo do comportamento, escolha e consumo alimentar. No entanto,



175

o objetivo desse estudo foi construir uma ferramenta que avaliasse as
praticas alimentares de estudantes, com enfoque nas praticas realizadas
durante o tempo que os estudantes permanecem na universidade.
Portanto, o destaque e inovag@o desse questiondrio foi a importancia dada
ao ambiente universitario na determinagdo das escolhas alimentares dos
estudantes. Além disso, foi dado espaco ao estudante para sugestdes que
aprimorassem o ambiente alimentar da universidade, podendo ser
aproveitado em futuras a¢des de interveng@o para um ambiente alimentar
universitario mais saudavel.

Limitacoes do estudo

Por se tratar de uma amostra de conveniéncia, restrita a um estado
do sul do pais, apesar de ser em uma grande universidade publica e
pessoas de todos os estados do Brasil, sua validade externa fica limitada,
contudo para aplicacdo em outros ambientes e populagdes. Determinadas
questdes de caracterizacdo da alimentacdo realizada no ambiente da
universidade exigem adequagdo, a fim de incluir os itens alimentares
disponiveis no ambiente a ser estudado, de acordo com o habito e cultura
alimentar daquela regido.

CONCLUSAO

Concluiu-se que o IPRAE apresenta caracteristicas psicométricas
de aplicabilidade e validade satisfatorias, sendo 1til para a avaliagdo das
praticas alimentares de estudantes universitarios. Pode ser aplicado em
outras regides do pais, com adequagdo aos alimentos consumidos em cada
uma delas, visto a dimensdo continental do Brasil, apesar de ter sido
desenvolvido e testado em uma grande universidade do sul do pais.
Pesquisas futuras podem ainda avaliar outras dimensdes da validade e
confiabilidade desse instrumento, visando aprimorar o IPRAE e pode-se
inserir a percep¢ao dos estudantes sobre o ambiente universitario, pois
esta influencia diretamente nas escolhas alimentares.

Além disso, o IPRAE pode ser aplicado em uma amostra
representativa de estudantes, a fim de obtermos um banco de dados de
praticas alimentares de universitarios de diferentes regides do pais. Essa
avaliagdo pode fornecer subsidios para agdes em prol da promogdo da
saude, da alimentacdo saudavel, de intervengdes que promovam a
acessibilidade mais justa de alimentos e que reduzam as disparidades de
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saude, contribuindo para o combate a epidemia de sobrepeso e obesidade
em estudantes.
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6. CONSIDERACOES FINAIS
6.1 CONCLUSOES

Essa pesquisa estd vinculada a um projeto amplo que,
inicialmente, caracterizou o ambiente alimentar da universidade e, em
seguida, pretende avaliar as praticas alimentares dos estudantes, por meio
de um instrumento adequado para tal. Apesar do reconhecimento das
praticas alimentares inadequadas, como baixo consumo de frutas e
hortali¢as, omissdo do café¢ da manha, consumo de bebidas alcoolicas e
substituicdo de refeigdes por lanches rapidos; e risco de ganho de peso em
estudantes universitarios, principalmente em seus primeiros anos,
varidveis como essas ainda permanecem pouco exploradas no Brasil,
principalmente quando associadas aos determinantes ambientais. Além
disso, o ambiente universitario ¢ um ambiente de rapida mudanga e
grande interagdo com os sujeitos, precisando ser avaliado e acompanhado,
ja que apresenta constante influéncia nas praticas alimentares, trazendo
consequéncias maléficas para a satide dos estudantes.

Esse estudo foi pautado no desenvolvimento de um instrumento de
avaliagdo das praticas alimentares de estudantes, inclusive as realizadas
no ambiente universitario, que considerou o seguimento de dois
parametros psicométricos, validade de conteudo e de face, o que ndo foi
identificado, até o momento, na literatura cientifica consultada. Concluiu-
se que o IPRAE, primeiro instrumento brasileiro, que se tem
conhecimento, para avaliacdo das praticas alimentares, trazendo uma
abordagem voltada ao ambiente universitario. Esse instrumento apresenta
caracteristicas psicométricas de aplicabilidade e validade satisfatorias,
contendo questdes em numero suficiente, que avaliam adequadamente o
que pretende-se avaliar, facilmente compreensiveis, de simples
preenchimento e com tempo aceitavel de aplicagao.

A avaliacdo dessas praticas e desse ambiente pode fornecer
subsidios para a¢des em prol da promocdo da saude e da alimentagdo
saudavel em estudantes, bem como, da cria¢do de intervengdes de acesso
a alimentos que reduzam as disparidades de saude, agindo no combate a
epidemia da obesidade. Dessa forma, recomenda-se que esse instrumento
seja aplicado em universitarios de outras universidades e regides do
Brasil, ou seja, nos principais usuarios do ambiente universitario, desde
que sejam consideradas as adaptacdes necessarias para a especificidade
de cada instituigdo, principalmente no que se refere aos alimentos
disponiveis nos locais para consumo. Tais estudos podem trazer
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diferentes dados para futuras investigacdes em outras universidades,
sendo possivel obter dados para comparagdo em diferentes contextos
demograficos e populacionais brasileiros.

6.2 RECOMENDACOES

Diante do que foi exposto, recomendam-se questoes de ordem
académico/cientifica e pratica/social. As recomendagdes de ordem
académico/cientifica referem-se a continuidade do debate sobre as
praticas alimentares dos estudantes realizadas no ambiente universitario,
investigando em que medida esse ambiente pode influenciar essas
praticas.

A primeira justificativa para tal recomendacdo refere-se a
inexisténcia da temporalidade causal estavel com o tempo, considerando
que o ambiente universitario esta em constante transformagdo. Dessa
forma, pesquisas adicionais poderiam utilizar de maneira associada
abordagens qualitativas, analisando a interacdo e a percep¢do dos
estudantes sobre o ambiente alimentar universitario. A percepgdo dos
individuos sobre os ambientes alimentares pode influenciar sua
capacidade de escolha comer de forma mais saudavel (BELON et al.,
2016).

Em segundo momento, destaca-se que a elaboragdo desse
instrumento foi baseada no contexto ambiental da UFSC, universidade
localizada no estado de Santa Catarina (Brasil), que possui
estabelecimentos com alta disponibilidade de alimentos de baixo valor
nutricional, no entanto, também disponibiliza aos seus estudantes dois
RU’s com oferta alimentar de alta qualidade nutricional com preco
bastante subsidiado, restando espago para investigagdes minuciosas em
outros estados e paises. No entanto, embora a validagdo do presente
questionario tenha sido realizada em um grupo especifico de estudantes
universitarios, ele pode ser utilizado em investigagdes com outros grupos
universitarios no Brasil, pois a UFSC é uma universidade com muita
diversidade, atendendo estudantes de todas as regides do pais. Considera-
se importante a compreensdo das praticas alimentares desses jovens
estudantes, dando suporte cientifico quanto a constru¢ao de um ambiente
alimentar organizacional mais sauddvel e a instituicdo de politicas
publicas voltadas a promog¢do da alimentagdo saudavel.

Contudo, como todo objeto de analise cientifica, o instrumento
pode passar por novas analises e investigagcdes futuras. Assim, com
relagdo aos testes psicométricos, recomenda-se o desenvolvimento de
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novas etapas metodologicas a fim de avaliar outras dimensdes da validade
e confiabilidade do instrumento, em diferentes condig¢bes de aplicagdo,
como o teste de confiabilidade e reprodutibilidade. Como recomendacdo
de ordem pratica e social, destaca-se que esse instrumento pode oferecer
uma nova ferramenta ao nutricionista que atua em instituigdes de ensino.
Com isso, politicas publicas de satde para esse publico podem ser
desenvolvidas, como enfoque nas praticas alimentares e na promoc¢ao de
satde no ambiente universitario.
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APENDICE A
DESCRITORES E SENTENCAS DE BUSCAS

Quadro 9 - Sentengas de buscas construidas para a pesquisa sobre o estudo de praticas alimentares de estudantes
do Campus Sede da Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis/SC, 2016-2018.

BASE DE
CONSULTA DADOS DESCRITORES
"Feeding Behavior"[Mesh] OR "Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors” OR
"Eating Behavior" OR "Eating Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR "Feeding
Pattern" OR "Food Habits"[Mesh] OR "Food Habit" OR "food habits" OR
PUBMED "Dietary Habits" OR "Dietary Habit" OR "Diet Habits" OR "Diet Habit" OR
1%. consulta: "Food Preferences"[Mesh] OR "Food Preferences" OR "Food Preference"” OR
76 "Food Selection" OR "Food Selections" OR "nutritional"[Title/Abstract] OR
1* Busca: 2% consulta: "nutrition"[Title/Abstract] OR "food" AND "Undergraduate"[Title/Abst.ract] .OR
08/.1 1 /2016 76 "undergraduates" OR "College students" OR "college student" OR "university
student" OR "university students" AND "Perception"[Mesh:NoExp] OR
2 "Perception" OR "Perceptions" OR "Attitude"[Mesh:NoExp] OR "Attitude" OR
2", Busca: "Attitudes" AND environment*
13/11/2016 - - - - -
TITLE-ABS-KEY( "Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors" OR "Eating
SCOPUS Behavior" OR "Eating Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR "Feeding Pattern”
1%. consulta: OR "Food Habit" OR "food habits" OR "Dietary Habits" OR "Dietary Habit" OR
114 "Diet Habits" OR "Diet Habit" OR "Food Preferences" OR "Food Preference" OR
2% consulta: "Food Selection" OR "Food Selections" OR nutrition* OR "food") AND TITLE-
132 ABS-KEY( "Undergraduate" OR "undergraduates" OR "College students" OR
"college student" OR "university student" OR "university students") AND
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TITLE-ABS-KEY( "Perception" OR "Perceptions" OR "Attitude" OR
"Attitudes") AND TITLE-ABS-KEY( environment™®)

WEB OF
SCIENCE
1%, consulta:
73
2% consulta:
73

"Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors” OR "Eating Behavior" OR "Eating
Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR "Feeding Pattern" OR "Food Habit" OR
"food habits" OR "Dietary Habits" OR "Dietary Habit" OR "Diet Habits" OR
"Diet Habit" OR "Food Preferences" OR "Food Preference" OR "Food Selection"
OR "Food Selections" OR nutrition* OR "food" AND "Undergraduate" OR
"undergraduates" OR "College students" OR "college student" OR "university
student" OR "university students"AND "Perception" OR "Perceptions" OR
"Attitude" OR "Attitudes" AND environment™®

LILACS
1?. consulta: 1
22 consulta: 1

"comportamento alimentar" OR "comportamentos alimentares" OR "padrdes
alimentares" OR "padrdo alimentar" OR "Habito alimentar" OR "habitos
alimentares" OR "preferéncias alimentares" OR "preferéncia alimentar" OR
"Selegdo alimentar" OR "sele¢des alimentares" OR "nutri¢do" OR "alimento"
AND "universitario" OR "universitarios" AND "percepcdo" OR "percepgdes" OR
"atitude" OR "atitudes" AND ambient*

32 Busca:
28/04/2017

PUBMED
32, consulta:
250
Filtro 1*: 176
Filtro 2**: 46
Filtro 3***: 29

((((("Feeding Behavior"[Mesh] OR "food choice" OR "food choices" OR
"Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors” OR "Eating Behavior" OR "Eating
Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR "Feeding Pattern" OR "Food
Habits"[Mesh] OR "Food Habit" OR "food habits" OR "Dietary Habits" OR
"Dietary Habit" OR "Diet Habits" OR "Diet Habit" OR "Food
Preferences"[Mesh] OR "Food Preferences" OR "Food Preference" OR "Food
Selection" OR "Food Selections" OR "nutritional"[Title/Abstract] OR
"nutrition"[Title/Abstract] OR "food")) AND ("Undergraduate"[Title/Abstract]

OR "undergraduates" OR "College students" OR "college student” OR "university
student" OR "university students")) AND environment*))
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SCOPUS
32, consulta:
555
Filtro 1%*: 268
Filtro 2*: 56
Filtro 3*: 43

TITLE-ABS-KEY( "Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors" OR "Eating
Behavior" OR "Eating Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR "Feeding Pattern"
OR "Food Habit" OR "food habits" OR "Dietary Habits" OR "Dietary Habit" OR
"Diet Habits" OR "Diet Habit" OR "Food Preferences" OR "Food Preference" OR
"Food Selection" OR "Food Selections" OR nutrition* OR "food") AND TITLE-

ABS-KEY( "Undergraduate" OR "undergraduates" OR "College students" OR

"college student" OR "university student" OR "university students") AND
TITLE-ABS-KEY( environment*)

4, Busca:
05/06/2017

PUBMED
42, consulta:
253
Filtro 4****;
13
Filtro 2%*: 2

((((("Feeding Behavior"[Mesh] OR "food choice" OR "food choices" OR
"Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors” OR "Eating Behavior" OR "Eating
Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR "Feeding Pattern" OR "Food
Habits"[Mesh] OR "Food Habit" OR "food habits" OR "Dietary Habits" OR
"Dietary Habit" OR "Diet Habits" OR "Diet Habit" OR "Food
Preferences"[Mesh] OR "Food Preferences" OR "Food Preference" OR "Food
Selection" OR "Food Selections" OR "nutritional"[Title/Abstract] OR
"nutrition"[Title/Abstract] OR "food")) AND ("Undergraduate"[Title/Abstract]
OR "undergraduates" OR "College students" OR "college student" OR "university
student" OR "university students")) AND environment*))

SCOPUS
42, consulta:
560
Filtro 4****;
12
Filtro 2*: 5

TITLE-ABS-KEY( "Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors" OR "Eating
Behavior" OR "Eating Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR "Feeding Pattern”
OR "Food Habit" OR "food habits" OR "Dietary Habits" OR "Dietary Habit" OR
"Diet Habits" OR "Diet Habit" OR "Food Preferences" OR "Food Preference" OR
"Food Selection" OR "Food Selections" OR nutrition* OR "food") AND TITLE-

ABS-KEY( "Undergraduate" OR "undergraduates" OR "College students" OR

"college student" OR "university student" OR "university students") AND
TITLE-ABS-KEY( environment™®)
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TITLE-ABS-KEY( "Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors" OR "Eating

SCOPUS Behavior" OR "Eating Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR "Feeding Pattern"
5% consulta: OR "Food Habit" OR "food habits" OR "Dietary Habits" OR "Dietary Habit" OR
5% Busca: 1509 "Diet Habits" OR "Diet Habit" OR "Food Preferences" OR "Food Preference" OR
01/08/2017 Filtro 1*: 1140 | "Food Selection" OR "Food Selections" OR nutrition* OR "food") AND TITLE-
Filtro 2** e ABS-KEY( "Undergraduate" OR "undergraduates" OR "College students" OR
JHA*: 45+ "college student" OR "university student" OR "university students") AND
TITLE-ABS-KEY (questionnaire OR questionnaires OR checklist OR checklists)
TITLE-ABS-KEY( "Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors" OR "Eating
Behavior" OR "Eating Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR "Feeding Pattern"
SCOPUS OR "Food Habit" OR "food habits" OR "Dietary Habits" OR "Dietary Habit" OR
6" consulta: | "Diet Habits" OR "Diet Habit" OR "Food Preferences" OR "Food Preference" OR
6°. Busca: 56 "Food Selection" OR "Food Selections" OR nutrition* OR "food") AND TITLE-
07/08/2017 Filtro 1*: 39 ABS-KEY( "Undergraduate" OR "undergraduates" OR "College students" OR
Filtro 2**: 8 "college student" OR "university student" OR "university students") AND
Filtro 3***: 8 | TITLE-ABS-KEY (questionnaire OR questionnaires OR checklist OR checklists)
AND TITLE-ABS-KEY (“validation studies” OR “Reliability and Validity” OR
“Validity and Reliability”)
PUBMED (("Feeding Behavior"[Mesh] OR "Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors”
7%. consulta: OR "Eating Behavior" OR "Eating Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR
2603 "Feeding Pattern" OR "Food Habits"[Mesh] OR "Food Habit" OR "food habits"
7 Busca Filtro 5*****: | OR "Dietary Habits" OR "Dietary Habit" OR "Diet Habits" OR "Diet Habit" OR
(18 /’1 22017) 731 "Food Preferences"[Mesh] OR "Food Preferences" OR "Food Preference"” OR
Filtro "Food Selection" OR "Food Selections" OR "nutritional"[Title/Abstract] OR

"nutrition"[Title/Abstract] OR "food")) AND ("Undergraduate"[Title/Abstract]
OR "undergraduates" OR "College students" OR "college student” OR "university
student" OR "university students")
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SCOPUS TITLE-ABS-KEY( "Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors" OR "Eating
7%. consulta: Behavior" OR "Eating Behaviors" OR "Feeding Patterns"” OR "Feeding Pattern”
7 Busca 5'400 OR "Fooq Habit" OR "food.habits" OR "Dietary Habits" OR "Dietary Habit" OR
(18 /'1 212017) Filtro "Diet Habits" OR "Diet Habit" OR "Food Preferences" OR "Food Preference" OR
[Gkaioiaioloh "Food Selection" OR "Food Selections" OR nutrition* OR "food") AND TITLE-
1382 ABS-KEY( "Undergraduate" OR "undergraduates" OR "College students" OR
Filtro 2**: 261 "college student" OR "university student" OR "university students")
TITLE-ABS-KEY( "Feeding Behavior" OR "Feeding Behaviors" OR "Eating
SCOPUS Behavior" OR "Eating Behaviors" OR "Feeding Patterns" OR "Feeding Pattern”
8. consulta: OR "Food Habit" OR "food habits" OR "Dietary Habits" OR "Dietary Habit" OR
8*. Busca 1896 "Diet Habits" OR "Diet Habit" OR "Food Preferences" OR "Food Preference" OR
(22/12/2017) Filtro "Food Selection" OR "Food Selections" OR nutrition* OR "food") AND TITLE-

Filtro 2**: 69

ABS-KEY( "Undergraduate" OR "undergraduates" OR "College students" OR
"college student" OR "university student" OR "university students") AND
TITLE-ABS-KEY (questionnaire OR questionnaires OR checklist OR checklists)

Fonte: Elaborado pela autora.

*Filtro 1: ultimos 10 anos, lingua: portugués, inglés ou espanhol

**Filtro 2: analise por titulo  ***Filtro 3: ap6s

leitura do abstract e conclusdes: ndo aplicavel ou ndo disponivel para leitura

*#**Filtro 4: publicados entre 28.04.2017 ¢ 05.06.2017

ultimos 5 anos

**%k%Filtro 5: textos livres **kAk*%Filtro 6:
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APENDICE B
VALIDACAO DE CONTEUDO E PAINEL DE ESPECIALISTAS
CARTA CONVITE: Avaliagdo do Instrumento

/_0\ ;F ;? P para Avaliagdo das Praticas Alimentares de
Estudantes Universitarios (IPRAE
NUPPRE (IPRAB)

de Nutricio

Gostariamos de convidd-lo (a) para
participar de nosso painel de especialistas, uma das
etapas do projeto de Dissertacdo de Mestrado de Karine Andrea Albiero,
do Programa de Pos-Graduagao em Nutri¢ao da Universidade Federal de
Santa Catarina (PPGN-UFSC), intitulado: “Instrumento para avaliacdo
das praticas alimentares de estudantes universitarios”. Devido a seu
conhecimento e experiéncia, acreditamos que vocé trara uma contribuicao
importante para a qualificacdo de nosso instrumento.

O principal objetivo da pesquisa é elaborar um questionario
valido que verifique as praticas alimentares dos estudantes universitarios,
inclusive as realizadas no ambiente da universidade, nesse caso a UFSC.
Posteriormente, o objetivo é que esse instrumento (IPRAE) possa ser
utilizado em estudos primarios e populacionais nas demais instituicdes de
ensino superior do Brasil.

Desta forma, gostariamos de convida-lo (a) a elaborar seu
parecer, diretamente na planilha anexa propria para isso (arquivo em
Excel®). O parecer devera ser baseado em sua analise do questionario,
pautada pelos conceitos propostos pela equipe do projeto, anexo a este
email (arquivo em PDF®).

A orientagdo para a avaliagdo do questionario e parecer estdo
descritas abaixo. Pediriamos, se possivel, que nos encaminhe o parecer
até XX de XXXX de 2017. Caso essa data ndo seja viavel a vocé, por
favor, sugira uma data limite que podera nos encaminhar, caso possa
colaborar com a revisdo de especialistas.

Orientacoes para a avaliacao do questionario:

1. Leia a descricdo da base tedrica para a construcio do questionario;

2. Avalie cada item (pergunta) de acordo com o grau de relevancia em
relacdo a adequacdo ao que o item pretende avaliar; a relevancia da
pergunta para o objetivo do questiondrio e a clareza da pergunta para
que o estudante consiga entender o que esta sendo questionado;
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3. Por favor, marque de acordo com a proposta de escala de 4 pontos,
quao relevante ¢ para vocé cada item abaixo, visando alcangar os
objetivos do questionario e resultados esperados:

ADEQUACAO AO QUE PRETENDE SER AVALIADO

(2) Atende

(1) Nao atende
pouco

(3) Atende
moderadamente

(4) Atende
muito

RELEVANCIA DA PERGUNTA PARA O QUESTIONARIO

(1) Nao (2) Pouco (3) Moderadamente (4) Muito
relevante relevante relevante relevante
CLAREZA DA PERGUNTA
(1) Niio atende (2) Atende (3) Atende 4) At.ende
pouco moderadamente muito

4. As sugestdes para cada pergunta podem ser feitas utilizando a coluna
de sugestdes disponivel no arquivo do parecer;
Por fim, analise o conjunto de itens como um todo, observando a
extensdo e a representacdo adequada ao conteudo. Se necessario,
podera ser sugerida a inclusdo ou exclusdo de itens ao tema
investigado, desde que justificado o motivo da alteragdo. Para isso,
utilize o formulério em Excel®.

5.

.Agradecemos a sua valiosa participagdo e contribuigdo,

Abracos,

Karine Andrea Albiero e Prof* Marcela Boro Veiros
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CONCEITOS E DESCRIC,AO DO INSTRUMENTO PARA
AVALIACAO DAS PRATICAS ALIMENTARES DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS (IPRAE)

Conceitos para a construcio do questionario:

* Alimentos processados: alimentos que passaram por processos
industriais antes de seu consumo com o objetivo de ampliar sua
durabilidade e palatabilidade. Apresentam diversidade de
ingredientes, entre eles sal, agucar, conservantes e aditivos
alimentares. Nesta relacdo inclui-se as conservas de legumes, frutas
em calda, carnes defumadas, queijos e paes (BRASIL, 2014a).

* Alimentos saudaveis: para este estudo sera considerada a dimensdo
biolégica e nutricional da saudabilidade. Sao alimentos
predominantemente in natura, minimamente processados; ausentes de
gorduras trans; com pequena quantidade de sal e agucares de adigao;
ricos em fibras; reduzidos teores de gorduras saturadas e
preferencialmente, orgénicos e produzidos localmente. Caracteriza-se
os alimentos in natura como aqueles que ndo passam por alteracdes
apos a retirada da natureza, enquanto os minimamente processados
passam por pequenas alteracdes. Exemplos: frutas e hortalicas; graos
integrais; carnes magras; tubérculos; leguminosas; oleaginosas; ovos
e leite (HSPH, 2011; BRASIL, 2014a).

* Alimentos ultraprocessados: alimentos que passaram por inumeros
processos industriais e adi¢do de ingredientes como sal, agucar, 6leos,
gorduras e outras substancias de uso industrial, com a funcdo de
ampliar a durabilidade dos alimentos e dota-los de cor, sabor, aroma e
textura, tornando-os atraentes e altamente palataveis. Exemplos:
refrigerantes, salgadinhos do tipo “chips”, bolachas recheadas, cereais
matinais, guloseimas e macarrdo “instantaneo” (BRASIL, 2014a).

* Ambiente alimentar: conjunto de circunstancias individuais, fisicas,
econdmicas, politicas, sociodemograficas e culturais que impactam as
escolhas e influenciam as praticas alimentares dos individuos
(SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999; SWINBURN et al., 2013;
GLANZ et al., 2005).

* Determinantes da escolha alimentar: fatores que influenciam o
individuo na decisdo de compra e nas escolhas de alimentos para o
consumo. Podem ser variaveis relacionadas aos alimentos (higiene,
aparéncia); aos aspectos econOmicos e socioculturais (valores,
habitos, cultura, preco); psicologicos (prazer, emogao); ambientais
(disponibilidade, acessibilidade, facilitadores) e biologicos (valor
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nutricional) (SAELENS et al., 2007; JOMORI; PROENCA; CALVO,
2008).

» Estado nutricional: condi¢do do individuo em relagdo sua saude
nutricional, analisada pela propor¢do do consumo alimentar e o seu
dispéndio energético (BRASIL, 2011b). Pode ser avaliado por meio
da antropometria (peso e altura), podendo refletir um estado de
adequagdo nutricional (eutrofia) ou de desequilibrio nutricional (baixo
peso, sobrepeso ou pré obesidade e obesidade) (WHO, 1995; WHO,
2000).

* Praticas alimentares: agrupamento das rotinas alimentares,
expressas por meio de habitos de consumo, comportamentos, selegdo
e escolha de alimentos (BECERRA-BULLA; PINZON-VILLATE;
VARGAS-ZARATE, 2015; PEREZ et al., 2016). E a maneira que o
individuo responde aos estimulos, sendo influenciado por diversos
determinantes, como individuais, emocionais, socioculturais,
econdmicos, fisicos e ambientais (SWINBURN; EGGER; RAZA,
1999; DELIENS et al., 2014).

* Universidade: instituicdo de ensino pluridisciplinar, pesquisa e
extensdo. Forma profissionais de ensino superior e contribui para a
grandeza da nagdo e o aperfeicoamento da humanidade (BRASIL,
1931; BRASIL, 1996).

* Universitario: académico, estudante ou membro do corpo discente,
matriculado regularmente e ativo em determinado curso, com um
vinculo formalizado com a institui¢cdo de ensino (BRASIL, 1931).

Descricio do questionario:

O desenvolvimento desse instrumento estd dividido em quatro
etapas: 1) levantamento na literatura sobre instrumentos de medida que
avaliaram estado nutricional, habitos, escolhas e comportamentos
alimentares de universitarios; 2) elaboragdo do questionario baseado na
literatura cientifica sobre o tema; 3) realizag¢do de validacdo de contetido
(painel de especialistas); 4) realizagdo da validade de face; 5) verificacao
da consisténcia interna; 6) ajustes e estruturagdo do questionario final
proposto.

Na primeira etapa, como exemplo de uma abordagem realizada
por outros estudos (MACKISON; WRIEDEN; ANDERSON, 2010;
SOUSA et al., 2013), foi realizada a busca na literatura sobre o tema
(praticas alimentares e estado nutricional em adultos e estudantes
universitarios) e sobre instrumentos com objetivos semelhantes. A partir
desse levantamento, o instrumento de coleta de dados foi desenvolvido
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pela equipe da pesquisa e teve como base itens utilizados em outros
estudos (PELLETIER; LASKA, 2013; GREEN; GLANZ, 2015; PEREZ
et al., 2016; BRASIL, 2017; TAM et al., 2017).

Trata-se de um questionario autoadministrado ¢ anénimo, com
perguntas abertas, mistas e fechadas, do tipo numéricas, dicotdmicas,
categoricas de multipla escolha e escalonadas. Foi organizado
considerando alguns critérios de viabilidade: aplicagdo impressa e em sala
de aula, com duragdo aproximada de 20 minutos e com uma linguagem
acessivel aos universitarios. Esses critérios foram adotados com o
objetivo de aumentar a participacdo dos individuos respondentes,
garantindo uma maior taxa de resposta (ZHANG; FANG; 2013).

O questionario preliminar foi estruturado em se¢des tematicas,
organizacao adotada em outros estudos com universitarios (MOKHTARI;
JAMALUDDIN; SAAD, 2015; HALL; TEJADA-TAYABAS). Deste
modo, o questionario apresenta quatro se¢des: 1. Dados
sociodemograficos; 2. Estado nutricional; 3. Caracteristicas gerais da
alimenta¢do; 4. Alimentacdo na universidade.

Secao 1 - Dados Sociodemograficos: Na primeira se¢do pretende-se
obter informacgdes de caracterizagdo geral dessa populagdo, referentes a
idade, sexo, curso e periodo (iniciante e intermediario/concluinte) e ainda,
tempo de permanéncia na UFSC. Variaveis auxiliares, como sexo ¢ idade,
fornecem elementos importantes para definir alguns indicadores que
caracterizam o perfil dessa populacdo universitdria. Com a posterior
aplicacdo do questionario, podera ser avaliada a situagdo de trabalho,
moradia, estado civil, escolaridade dos pais, renda familiar mensal,
recebimento de auxilio estudantil ou bolsa do governo, além do valor
semanalmente gasto com lanches e almogos na universidade (IBGE,
2010c).

A renda, considerada a medida dos recursos econdmicos
familiares, sera coletada de acordo com as faixas de renda preconizadas
pelo IBGE (2010c). A situagdo de trabalho serd avaliada conforme o
Global Health Professionals Survey (GTSS COLLABORATIVE
GROUP, 2006) e serd complementada com a avaliagdo dos estudantes
beneficiados por algum tipo de bolsa ou auxilio publico (bolsa
permanéncia, bolsa estudantil da UFSC, iseng@o de alimentagdo do RU,
moradia estudantil, auxilio moradia). A situagdo de moradia permitira
compreender se os estudantes residem com pais/familiares, amigos,
sozinhos ou em pensionado/republica, condi¢do comumente encontrada
no meio universitario. Além disso, a verificagdo dos valores gastos em
lanches e almogos na UFSC fornecerdo informagdes sobre o perfil



224

econdmico e de consumo dos estudantes (se trazem alimentos de casa ou
compram na universidade) e a condigdo financeira para aquisi¢do desses
alimentos.

Secdo 2 - Estado Nutricional: A segunda secfo traz questdes sobre o
estado nutricional dos participantes e alteragdo de peso corporal.
Investigar o estado nutricional e a variacdo de peso corporal dos
estudantes apds o ingresso a universidade é um assunto trazido
frequentemente pela literatura, sendo avaliado por diversos estudos
considerados no desenvolvimento da presente pesquisa (NELSON et al.,
2009; DELIENS et al., 2013; PELLETIER; LASKA, 2013). Conforme
apontam alguns estudos (VELLA-ZARB; ELGAR, 2009; ACEIJAS et
al., 2017), esse momento é marcado pelo estresse e ansiedade; maus
habitos alimentares ¢ vulnerabilidade para o controle do peso corporal,
que podem ser mantidos na idade adulta.

Os estudantes serdo questionados sobre seu peso, altura,
satisfacdo com seu peso corporal e periodo da tiltima pesagem e alteracao
de peso apos o ingresso a universidade. A transigdo da fase escolar para a
universitaria e a dificuldade do estudante em manter seu peso corporal é
tema frequentemente abordado pelas pesquisas (NELSON et al., 2008;
VELLA-ZARB; ELGAR, 2009; VELLA-ZARB; ELGAR, 2010).

Porém, embora possa ocorrer discrepancias entre as medidas
antropométricas autorreferidas e as reais, acredita-se que os estudantes
que relatam o seu peso e altura estdo cientes dessas medidas e da
confidencialidade do estudo (MUSAIGER et al., 2014). Além disso, o
autorrelato foi escolhido por motivo logistico e economico, sendo uma
pratica utilizada em estudos populacionais epidemiologicos (BOWMAN,
1992; DANUBIO et al, 2008). Dessa forma, com os valores de peso e
altura, serd calculado o Indice de Massa Corporal (IMC) dos
participantes, indicador da relacdo do peso e altura que expressa a
classificacdo do estado nutricional.

Sec¢ao 3 — Caracteristicas Gerais da Alimentacao: Praticas alimentares
inadequadas sdo reproduzidas por universitarios em todo o mundo, sendo
que a ndo realizagdo do café da manha; o baixo consumo de frutas e
hortalicas, além de leguminosas; ¢ o alto consumo de alimentos
processados e ultraprocessados s3o caracteristicas unanimes e muito
presentes (PELLETIER; LASKA, 2013; PEREZ, et al., 2016; ACEIJAS
etal., 2017, TAM et al., 2017).

Nesse sentido, os aspectos considerados para subsidiar o
desenvolvimento dessa se¢do serdo baseados em estudos que
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investigaram a frequéncia de realizacdo de algumas refeicdes,
principalmente o café da manha; que avaliaram a frequéncia de consumo
de alimentos e grupos alimentares e de consumo de lanches, fast foods e
substituicdo de refeicdes (PELLETIER; LASKA, 2013; PEREZ et al.,
2016; ACELJAS et al., 2017).

Assim, essa se¢do trard itens que investiguem as caracteristicas
gerais da alimentacdo dos estudantes, como a pratica e local de consumo
do café¢ da manha, lanche da manha, almogo, lanche da tarde e jantar;
habito de realizar suas refei¢des assistindo televisdo ou estudando;
frequéncia de ndo comer por ndo haver disponibilidade de alimento e
substituicdo de refeigdes por lanches. A frequéncia de consumo de
leguminosas, salgados fritos, hortaligas, frutas frescas ou salada de frutas,
alimentos integrais, carnes vermelhas, frango, peixes, alimentos
ultraprocessados e fast food também serdo investigadas.

Secao 4 — Alimentacdo na Universidade: A tultima se¢do busca
identificar as praticas alimentares dos estudantes realizadas no ambiente
universitario ¢ para tanto considerou itens avaliados nos estudos de
Pelletier e Laska (2013); Tam et al. (2017) e Green e Glanz (2015).

Serdo verificadas informagdes como: local de realizacdo das
refeigdes; frequéncia de consumo nas lanchonetes e restaurantes da
UFSC, dentro e nos arredores da universidade; frequéncia de trazer
alimentos de casa para comer na universidade; motivos que direcionam a
frequéncia nas lanchonetes dentro da universidade e por trazer alimentos
de casa; alimentos e bebidas consumidos nas lanchonetes da UFSC e
frequéncia de consumo de agua, bebidas adocadas e consumo de doces
apos a refeicdao. Além disso, os alimentos e bebidas selecionados para a
avaliagdo das escolhas alimentares dos estudantes na universidade serdo
baseados no estudo de auditoria do ambiente da UFSC realizado por Pulz
(2014), como os itens disponiveis nesses estabelecimentos de
comercializagdo de alimentos.

As frequéncias de consumo dos alimentos e grupos alimentares
serdo avaliadas tendo como base a referéncia dos ultimos 7 dias, conforme
identificado em outros estudos (IBGE, 2016a; PEREZ et al., 2016). Os
motivos que direcionam a escolha pelo estabelecimento dentro da
universidade e por trazer alimentos de casa serfo avaliadas por meio de
uma escala ordinal de 4 pontos: nada importante, pouco importante,
importante, muito importante, conforme estabelecido no estudo de Green
e Glanz (2015), sem uma alternativa mediana, a fim de evitar a tendéncia
central das respostas.



226

REFERENCIAS

ACEIJAS, C. et al. Determinants of health-related lifestyles among
university students. Perspectives in Public Health, v. 137, n. 4, 2017.

AZEVEDO, E. DE. Riscos e controvérsias na constru¢ao social do
conceito de alimento saudavel: o caso da soja. Revista de Sauide Publica,
v.45,n. 4, p. 781-788, 2011.

BECERRA-BULLA, F.; PINZON-VILLATE, G.; VARGAS-ZARATE,
M. Food practices of a group of college students and the perceived
difficulties for healthy eating. Revista de la Facultad de Medicina, v.
63, n. 3, p. 457463, jul. 2015.

BOWMAN, R. L.; DELUCIA, J. L. Accuracy of self-reported weight: A
meta-analysis. Behavior Therapy, v. 23, n. 4, p. 637-655, 1992.

BRASIL. Decreto n° 19.851, de 11 de abril de 1931. Dispde que o ensino
superior no Brasil obedecera, de preferéncia, ao sistema universitario.
Diario Oficial da Unifio, Brasilia, DF, 11 abril 1931. Disponivel em:
<http://www?2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1930-1939/decreto-19851-
11-abril-1931-505837-publicacaooriginal-1-pe.htm>. Acesso em: 24
mar. 2017.

. Lein® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as
diretrizes ¢ bases da educag¢do nacional. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, 20 dezembro 1996. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm>. Acesso em: 15
mar. 2017.

. Ministério da Saude. Plano de agbes estratégicas para
o enfrentamento das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) no
Brasil 2011-2022. Brasilia: Série B. Textos Basicos de Saude, 2011a,
148p. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_acoes enfrent dent
2011.pdf>. Acesso em: 20 mar. 2017.

. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagao
brasileira. 2° Ed. Brasilia: Coordenacdo-Geral da Politica de
Alimentagdo e  Nutricdo, 2014a. 158p. Disponivel em:
<http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia



227

-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf >. Acesso em:
20 mar. 2017.

. Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2015: vigilincia de
fatores de risco e protecio para doencas cronicas por inquérito
telefonico. Brasilia: Ministério da Satde, 2017. Disponivel em:
<http://www.ans.gov.br/images/stories/Materiais_para_pesquisa/Materia
is_por_assunto/2015_vigitel.pdf >. Acesso em: 15 mar. 2017.

DANUBIO, M. E. et al. Comparison of self-reported and measured height
and weight: Implications for obesity research among young adults.
Economics & Human Biology, v. 6, n. 1, p. 181-190, 2008.

DELIENS, T., et al. Changes in weight and body composition during the
first semester at university. A prospective explanatory study. Appetite,
v.65, p.111-116, 2013.

DELIENS, T. et al. Determinants of eating behaviour in university
students: a qualitative study using focus group discussions. BMC Public
Health, v. 14, p. 53, 2014.

GLANZ, K. et al. Healthy nutrition environments: concepts and
measures. American journal of health promeotion, v. 19, n. 5, p. 330-
333, ii, 2005.

GREEN, S. H.; GLANZ, K. Development of the Perceived Nutrition
Environment Measures Survey. American Journal of Preventive
Medicine, v. 49, n. 1, p. 50-61, 2015.

GTSS COLLABORATIVE GROUP (GTSS). Tobacco use and cessation
counselling: Global Health Professionals Survey Pilot Study, 10
countries, 2005. Tobacco Control, v. 15 Suppl 2, p. 1131-34, 2006.

HARVARD SCHOOL PUBLIC HEALTH (HSPH). Healthy Eating
Plate & Healthy Eating Pyramid. 2011. The Nutrition Source,
Department of Nutrition, Harvard T. H. Chan School of Public Health
and Harvard Health Publications. Disponivel em:
<https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/>.
Acesso em: 22 mar. 2017.



228

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE).
Censo Demografico 2010. 2010c. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2010/default.
shtm>. Acesso em: 23 jan. 2017.

. Pesquisa Nacional de Satiide do Escolar (PENSE):
2015. Coordenagdo de Indicadores sociais. Rio de Janeiro: IBGE, 2016a
131p. Disponivel em:
<http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/instrumentos_de coleta/doc4
595.pdf>. Acesso em: 23 jan. 2017.

JOMORI, M. M.; PROENCA, R. P. DA C.; CALVO, M. C. M. Food
choice factors. Revista de Nutri¢ao, v. 21, n. 1, p. 63-73, 2008.

LACHA, C. et al. Eating out of home and its association with dietary
intake: a systematic review of the evidence. Obesity Reviews: An
Official Journal of the International Association for the Study of
Obesity, v. 13, n. 4, p. 329-346, 2012.

MACKISON, D.; WRIEDEN, W. L.; ANDERSON, A. S. Validity and
reliability testing of a short questionnaire developed to assess consumers’
use, understanding and perception of food labels. European Journal of
Clinical Nutrition, v. 64, n. 2, p. 210-217, fev. 2010.

MOKHTARI, T.; JAMALUDDIN, R.; SAAD, H. A. Lifestyle and
psychological factors associated with body weight status among
university students in Malaysia. Pakistan Journal of Nutrition, v. 14, n.
1, p. 18-28,2015.

MUSAIGER, A. O. et al. Perceived barriers to weight maintenance
among university students in Kuwait: the role of gender and obesity.
Environmental Health and Preventive Medicine, v. 19, n. 3, p. 207-
214, 2014.

NELSON, M. C. et al. Emerging Adulthood and College-aged Youth: An
Overlooked Age for Weight-related Behavior Change. Obesity, v. 16, n.
10, p. 22052211, 2008.

NELSON, M. C. et al. Understanding the Perceived Determinants of
Weight-related Behaviors in Late Adolescence: A Qualitative Analysis



229

among College Youth. Journal of Nutrition Education and Behavior,
v. 41, n. 4, p. 287-292, 2009.

PELLETIER, J. E.; LASKA, M. N. Campus food and beverage purchases
are associated with indicators of diet quality in college students living off
campus. American journal of health promotion: AJHP, v. 28, n. 2, p.
80-87,2013.

PEREZ, P. M. P. et al. Dietary practices of quota and non-quota students
at a Brazilian public university. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 21, n. 2,
p. 531-542, fev. 2016.

PULZ, 1. S. Ambiente alimentar do campus sede da Universidade
Federal de Santa Catarina. Florianopolis, Dissertacdo (Mestrado em
Nutrigdo). Programa de P6s-Graduago da Universidade Federal de Santa
Catarina. Florianopolis, 2014.

SAELENS, B. E. et al. Nutrition Environment Measures Study in
restaurants (NEMS-R): development and evaluation. American Journal
of Preventive Medicine, v. 32, n. 4, p. 273-281, 2007.

SOUSA, T. F. DE et al. Validade e reprodutibilidade do questionario
Indicadores de Saude e Qualidade de Vida de Académicos (Isaq-A).
Arquivos de Ciéncias do Esporte, v. 1, n. 1, 17 maio 2013.

SWINBURN, B.; EGGER, G.; RAZA, F. Dissecting obesogenic
environments: the development and application of a framework for
identifying and prioritizing environmental interventions for obesity.
Preventive Medicine, v. 29, n. 6 Pt 1, p. 563570, dez. 1999.

SWINBURN, B. et al. INFORMAS (International Network for Food and
Obesity/non-communicable diseases Research, Monitoring and Action
Support): overview and key principles. Obesity Reviews, v. 14, p. 1-12,
2013.

TAM, R. et al. University students’ on-campus food purchasing
behaviors, preferences, and opinions on food availability. Nutrition, v.
37, p. 7-13,2017.



230

VELLA-ZARB, R. A.; ELGAR, F. J. The “freshman 5”: a meta-analysis
of weight gain in the freshman year of college. Journal of American
college health, v. 58, n. 2, p. 161-166, out. 2009.

VELLA-ZARB, R. A.; ELGAR, F. J. Predicting the “freshman 15:
Environmental and psychological predictors of weight gain in first-year
university students. Health Education Journal, v. 69, n. 3, p. 321-332,
1 set. 2010.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Physical status: the use and
interpretation of anthropometry. Report of WHO Expert Committee.
Geneva: WHO, 1995. Disponivel em:
<http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/37003/1/WHO_TRS_854.pdf>
. Acesso em: 30 jun. 2017.

Obesity: Preventing and mangaing the global
epidemic. Report of a WHO Consultation (TRS894). Geneva: WHO,
2000. Disponivel em: <http://apps.who.int/iris/handle/10665/42330>.
Acesso em: 19 fev. 2017.

ZHANG, C.; FAN, J. A study of the perception of health risks among
college students in China. International Journal of Environmental
Research and Public Health, v. 10, n. 6, p. 2133-2149, 2013.



231

PARECER SOBRE O QUESTIONARIO

Especialista: Data:
Adequada ao que pretende ser Releviancia da 'pergl!nta para o Clareza da pergunta
avaliado questionario g
A3) Q
3 1 2 4 3 =
O | O | e | @1 N [ pouto | Mo |y || 0| @ |G | @ B
Nao Atende Atende radamen Nao | Atende Atende ;,
modera- . rele- rele- releva- modera- .
atende | pouco muito -te rele- atende | pouco muito o
damente vante | vante nte damente
vante
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

—_
I




15

232

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37




38

233

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59




234

APENDICE C

MANUAL DE ORIENTACAO PARA APLICACAO DO

/'a\ - INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DAS
— A PRATICAS ALIMENTARES DE
NUPPRE UNIVERSITARIOS

Nocleo de Pesquisa de Nutrigio
em Produgao de Refeigies

Identificacio do responsavel de apoio a
pesquisa/entrevistador:
Nome:
Endereco:
Telefone:

Coordenadora: Prof*. Dr®. Marcela Boro Veiros | Departamento de
Nutrigdo e Programa de Pos-Graduacdo em Nutricdo

Telefone de contato: (48) 3721-2777 | E-mail: marcela.veiros@ufsc.com

Caro(a) Apoiador(a) a Pesquisa/Entrevistador(a):

Este ¢ o estudo sobre a elaboragdo de um Instrumento para
avaliacdo das praticas alimentares de estudantes universitirios (IPRAE).
O principal objetivo desse estudo foi a elaboragdo de um questionario que
verificasse as praticas alimentares dos universitarios, incluindo as
realizadas no ambiente da universidade, e as caracteristicas gerais de sua
alimentacdo. A intengdo ¢ que esse instrumento (IPRAE) possa ser
aplicado nas demais institui¢des de ensino superior do Brasil.

Apds a elaborag@o do questionario foi realizada a validagdo de
conteudo (grupo de especialistas) e, nessa etapa, sera verificado com
alguns estudantes o que e como eles entendem o questionario (validagao
de face). Eles irdo avaliar a clareza/entendimento e nimero de perguntas;
facilidade e tempo gasto para responder o questiondrio, bem como,
sugestoes para tornar o instrumento mais qualificado.

Nesse sentido, esse manual traz informacdes sobre os
procedimentos que serdo adotados nesse momento, antes, durante e apos
a coleta de dados. O trabalho do responsavel de apoio a
pesquisa/entrevistador é fundamental para a qualidade e execugdo dessa
etapa. Agradecemos sua participacdo, que muito contribuird para o
sucesso de toda a pesquisa!
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Antes da coleta de dados:

e Na véspera da coleta, conferir o horario definido entre o grupo de
entrevistadores para a aplica¢do do instrumento.

¢ No dia da coleta, usar sapato e roupas confortaveis (sem decotes ou
muito curtas).

e Sempre se apresentar com cracha de identificagao.

e Conferir se os seguintes materiais estdo separados: cracha, manual do
entrevistador, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);
protocolo de validade de face, questionarios do IPRAE impressos; diario
de campo; canetas; pasta e envelope.

Amostra inicial e aproximada a ser pesquisada:

Centro de Ensino Sexo Masculino Sexo Feminino
CTC 2 2
CCS
CCB
CCE
CFH
CFM
CcClJ
CSE
CCA
CDS
CED
TOTAL

NN N[NNI
N[NNI

N
[\
N
[\S]

Durante a coleta de dados:

e Colocar o celular no modo silencioso, podendo ser utilizado somente
para cronometrar o tempo de aplicagdo. Nao utilizar nem ficar mexendo
no celular durante a pesquisa.

e Dirigir-se cordialmente ao participante que estiver acessivel, em cada
Centro de Ensino da universidade, identificando-se como auxiliar de
apoio a pesquisa de um projeto do Programa de Po6s-Graduagdo em
Nutri¢do, do CCS/UFSC. Explicar a dinamica da pesquisa, combinando
com ele qual o melhor horéario para ele preencher e avaliar o instrumento.
¢ Seja gentil e educado, estabelecendo um didlogo cordial e simples com
os estudantes, pois a participa¢do é voluntaria. Despertar o interesse no
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participante é fundamental para garantir uma maior efetividade do
trabalho.
e Ao explicar o propo6sito da pesquisa aos estudantes, utilize o exemplo:
“Nos somos estudantes do Programa de Pos-Graduagdo em
Nutri¢do, da UFSC, e o principal objetivo desta pesquisa é coletar dados
sobre as praticas alimentares dos universitdrios, na universidade e fora
dela. Ndo iremos avaliar ou julgar sua alimenta¢do. Nesse momento,
queremos saber como os estudantes analisam o questiondario, incluindo o
tempo para preenchimento, facilidade e clareza para respondé-lo. Assim,
vocé precisa preencher e avaliar o questiondrio. Sua participa¢do é
muito importante para nos. Para isso basta assinar o termo de
consentimento que vamos distribuir agora. Desde ja agradecemos pela
sua participagdo!”.
¢ Enquanto um entrevistador explica a pesquisa, o outro devera entregar
TCLE para os universitarios interessados na participagao.
e Recolher uma das copias dos TCLE assinado (a outra fica com o
participante) e entregar somente o questionario e o protocolo para os que
concordarem em participar.
e Para aqueles que ndao quiserem participar, agradecer e procurar outro
estudante.
e Ndo fale com os estudantes mascando chicletes, bala, pirulito, nem
coma ou beba algum alimento durante a entrevista. Peca para que os
estudantes ndo comam durante respondem o questionario, pois pode
interferir no tempo de resposta.
e Ler as instrugdes gerais localizadas na primeira folha do IPRAE,
destacando que ndo existe resposta certa e nem errada. Reforce aos
estudantes que responsam em siléncio, sem trocar informagdes com o0s
colegas.
e Reforcar que o questionario ¢ andénimo e ninguém terd acesso ou
conhecimento sobre as suas respostas. Indicar onde comeca e onde
termina o questionario.
e Na parte superior do IPRAE, em campo especifico para este fim, anotar
a data, horario do inicio e horario do final do preenchimento.
e Durante o preenchimento do instrumento, permanecer com oS
participantes para a recolha dos questionarios preenchidos e retirada de
duvidas.
¢ N3o responda de modo que possa induzir a resposta. Seja neutro(a) e
cordial.
e Nunca demonstre pressa ou impaciéncia enquanto os participantes
preenchem o questionario.
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e Se o participante comecar a se dispersar, procure manté-lo(a)
motivado(a), chame-o pelo nome, pedindo gentilmente para dar
continuidade ao preenchimento do IPRAE.

e Caso o participante exponha assuntos ndo solicitados referentes ao
instrumento, solicite que o faga somente quando o preenchimento for
encerrado.

e Ao receber o instrumento preenchido, nunca demonstre censura,
aprovacdo ou surpresa diante das respostas, admitindo sempre uma
postura neutra.

e Verifique se todas as perguntas foram respondidas. Se algumas nio
foram, confirmar se a pessoa ndo quer responder as perguntas que
faltaram.

e Todas as duvidas e observacdes importantes devem ser registradas no
diario de campo para serem comentadas posteriormente com a
coordenadora da pesquisa.

e Conferir se o nimero de termos TCLE ¢ igual ao nimero de
questionarios devolvidos.

e Guardar no envelope os questionarios ¢ os TCLE.

e Concluido o preenchimento dos questionarios, agradecer a colaboracao
dos participantes.

ATENCAO:

Nao tirar nenhuma davida com os participantes durante o
preenchimento do instrumento. Se for levantada alguma duvida,
solicitar que ele responda de acordo com o que ele conseguiu
entender da questdo solicitada, procurando ndo induzir as respostas.

Apos a coleta de dados:

e Anotar no Diario de Campo, guardado junto ao material da pesquisa,
qualquer intercorréncia, dificuldade ou alguma outra informacao
relevante.

Obrigada pela colaboragdo em nossa pesquisa!

Equipe de pesquisadores.
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APENDICE D
< iz PROTOCOLO PARA VALIDADE DE FACE DO
4 Uil INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DAS
NUPPRE PRATICAS ALIMENTARES DE
ey UNIVERSITARIOS - IPRAE

Prezado (a) estudante

Gostariamos de convida-lo (la) para participar da avaliagdo de
um questionario, como uma etapa do projeto de Dissertagdo de mestrado
de Karine Andrea Albiero, no Programa de Pos-Graduacdo em Nutrigdo
da Universidade Federal de Santa Catarina (PPGN-UFSC), intitulado:
“Instrumento para avaliacdo das praticas alimentares de estudantes
universitarios”.

O principal objetivo deste estudo ¢ elaborar um instrumento
valido que verifique as praticas alimentares, inclusive as realizadas no
ambiente universitario dos estudantes da Universidade Federal de Santa
Catarina — UFSC. Desta forma, gostariamos que vocé avalie o tempo
disponibilizado para o preenchimento do questionario, o nivel de
facilidade ou dificuldade no preenchimento de cada uma das questdes e a
clareza das questoes, conforme abaixo.

1. Vocé achou facil ENTENDER as perguntas do questionario?
() Sim, todas

() Sim, a maioria

() Sim, poucas

() Nao

2. Vocé achou simples RESPONDER o questionario?
() Sim, muito simples

() Sim, simples

() Sim, pouco simples

( ) Nao
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3. O que vocé achou do TEMPO que gastou para responder o

questionario?
() Raépido
() Normal

() Demorado

4. O que vocé achou do NUMERO DE PERGUNTAS do

questionario?

() Poucas

() Suficiente

() Muitas

5. Em algum momento vocé pensou em DESISTIR de responder o
questionario?

( )Sim

() Nao

6. Vocé tem alguma sugestio para melhorar o questionario?

Obrigada pela colaboragdo em nossa pesquisa!

Equipe de pesquisadores
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/a\ — APENDICE E
UFsC

@FP_E TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
Riieo ds e deurido ESCLARECIDO PARA ESTUDANTES
Eu, 5
autorizo minha participagdo, como voluntario(a) no presente projeto de
pesquisa e estou ciente que:

1. O objetivo desta pesquisa € elaborar um instrumento que
verifique as praticas alimentares, inclusive as realizadas no ambiente da
universidade.

2. O questionario estd distribuido em quatro segdes: 1.
Alimentagdo na Universidade; 2. Caracteristicas gerais da alimentagao; 3.
Estado nutricional; e 4. Dados socioecondmicos.

3. Os dados serdo coletados em sala de aula;

4. Este projeto apresenta minimo risco ou desconforto ao seu
preenchimento, caracterizando participacdo voluntaria, sem custos ou
incentivos monetarios.

5. A participagdo dos estabelecimentos ¢ isenta de despesas;

6. Tenho a liberdade de desistir ou interromper a minha
colaboragdo nesta pesquisa no momento em que desejar, sem necessidade
de qualquer explica¢do e a desisténcia ndo causara nenhum prejuizo a
saude ou meu bem estar fisico;

7. Os resultados obtidos durante o estudo serdo mantidos em sigilo,
mas concordo que sejam divulgados em publicagdes cientificas, desde
que meus dados pessoais ¢ do meu estabelecimento ndo sejam
mencionados de maneira de permita identificagdo;

8. Poderei consultar em qualquer tempo o pesquisador responsavel
ou o Programa de P6s-Graduag@o em Nutrigdo da UFSC (PPGN/UFSC),
sempre que entender necessario obter informag¢des ou esclarecimentos
sobre o projeto de pesquisa: Prof.* Coordenadora Dr®. Marcela Boro
Veiros, Departamento de Nutricdo ¢ Programa de Pds-Graduagdo em
Nutri¢do da UFSC.
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9. Tenho a garantia de tomar conhecimento, pessoalmente, caso
manifeste interesse, do(s) resultado(s) parcial(is) e final(is) desta
pesquisa;

Declaro que obtive todas as informagdes necessarias quanto as
minhas duvidas e, por estar de acordo, assino o presente documento. Fui
informado (a) dos beneficios deste estudo, assim como da garantia de
receber resposta as perguntas ou esclarecimentos de duvidas acerca da
metodologia, riscos, beneficios e outros aspectos da pesquisa.

Assinatura do estudante

Floriandpolis,  de de 2018.
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APENDICE F
NOTA DE IMPRENSA

Desenvolvimento e validacdo de Instrumento para Avaliacido das
Praticas Alimentares de Estudantes Universitarios

Esta pesquisa ¢ o tema da dissertagdo de mestrado defendido pela
nutricionista Karine Andrea Albiero, em agosto de 2018, sob a orientagdo
da Prof®. Dr?. Marcela Boro Veiros. Trata-se de um estudo inserido no
Programa de Pos-Graduagdao em Nutricdo (PPGN) e no Nucleo de
Pesquisas de Nutrigdo em Produgdes de Refeicdes (NUPPRE) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

A dissertagdo esta envolvida em um estudo mais amplo intitulado Andlise
do ambiente nutricional do Campus Sede da Universidade Federal de
Santa Catarina, que até a presente data, originou trés dissertacdes de
mestrado. Surgiu no grupo a necessidade de desenvolver e validar um
Instrumento para Avaliagdo das Praticas Alimentares de Estudantes
Universitarios, investigando tais praticas, inclusive as realizadas no
ambiente da universidade. Sabe-se que esse ambiente pode oferecer um
contexto propicio ao declinio das praticas saudaveis e a0 aumento de peso
corporal. Avaliar essas variaveis pode identificar aspectos que
influenciam a satde, a qualidade de vida e o perfil alimentar dos
estudantes universitarios.

O instrumento, denominado IPRAE (Instrumento para avaliagdo das
Praticas Alimentares de Estudantes Universitarios) foi desenvolvido em
trés etapas. O instrumento preliminar foi desenvolvido com base na
literatura cientifica sobre o tema, contendo 4 sec¢des (Alimentacdo na
Universidade, Caracteristicas Gerais da Alimentagdo, Estado Nutricional
e Dados Sociodemograficos), passou pela analise de especialistas e um
grupo de revisores e foi aplicado em dois momentos distintos em
estudantes de graduac@o, de diferentes cursos e todos os centros de ensino
da universidade. Como resultado, todos os estudantes acharam as
questdes compreensiveis e simples de responder, com reducao no tempo
de preenchimento para 15 minutos entre as duas aplicac¢des, trazendo, a
versdo final do instrumento.

Uma das contribuigdes mais relevantes da presente pesquisa foi o
desenvolvimento de um instrumento para avaliagdo das praticas



243

alimentares de estudantes, inclusive as realizadas no ambiente
universitario, que considerou o seguimento de alguns pardmetros de
validade, o que ndo foi identificado, at¢ o momento, na literatura
cientifica consultada. A préxima etapa sera a continuagdo de etapas de
validade e a aplicagdo desse instrumento com os estudantes de graduacio
da UFSC. Além disso, esse instrumento podera ser aplicado em
universitarios de outras universidades e regides brasileiras.

Contatos:

Karine Andrea Albiero (karinealbiero@hotmail.com)
Marcela Veiros (marcelaveiros@gmail.com)
www.ppgn.ufsc.br

www.nuppre.ufsc.br
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INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE PRATICAS ALIMENTARES DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS (IPRAE)

Instrucdes gerais

X
Responda o questionario a caneta. Correto: [X Incorretos: O

N&o escreva 0 seu nome: 0 questionario € andénimo.
Responda todas as perguntas.
Escolha a melhor resposta para vocé: ndo ha certo ou errado.

Algumas perguntas permitem mais de uma resposta: elas estéo identificadas.

2"

Se vocé tiver alguma davida, a equipe de pesquisa esta a sua disposicao.

Secdo 1 — Dados Sociodemogréficos

Vamos comecgar com algumas perguntas sobre vocé, condi¢des de trabalho e moradia, e escolaridade e renda
de sua familia.

1. Qual a sua Idade? anos. 2. Sexo: O Feminino(o) O Masculino(1)

3. Qual é seu curso:

4. Em que fase do curso vocé esta matriculado?

O 12 fase(1) [ 42 fase(4) [0 72 fase(7) [ 102 fase(10)
0 22 fase(2) 1 52 fase(s) 1 82 fase(s) O 112 fase(11)
[0 32 fase(d) ] 62 fase(s) ] 92 fase(9) [0 122 fase(12)

5. Quantas horas, em média, vocé permanece por dia na UFSC durante os dias de semana?

O 1 até 3h/dia(o) O 3 até 6h/dia(1) O 6 até 9h/dia(3)

[0 9 até 12h/dia(4) [0 Mais de 12h/dia(5)
6. No seu tempo livre, vocé trabalha recebendo salario ou bolsa de estagio/monitoria/pesquisa/extensao?
O Sim, trabalho sempre, de forma regular(0) 0 Nao trabalho atualmente, mas ja trabalhei(2)

O Sim, trabalho as vezes, de forma irregular(1) [0 Nunca trabalhei(3)

7. Qual a sua situacdo de moradia?
[0 Pais/Parentes(0) O Dividido com amigos(3) 1 Outro(s)

[0 Pensionato/Republica(2) 0 Sozinho(4)
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8. Estado Civil:
[0 Solteiro(a)(0) 0 Moro com companheiro(a)(2) O Viavo(a)(4)
[0 Casado(a)(1) [0 Separado(a) ou 0 Outro(s)

Divorciado(a)(3)

9. Qual a escolaridade da sua MAE?

O Nenhuma instrugcdo ou Ensino O Ensino Médio Completo ou Ensino O Eu nédo sei(999)
Fundamental Incompleto(o) Superior Incompleto(2)

0 Ensino Fundamental Completo [0 Ensino Superior Completo(3)
ou Ensino Médio Incompleto(1)

10. Qual a escolaridade do seu PAI?

O Nenhuma instrug&o ou Ensino O Ensino Médio Completo ou Ensino [0 Eu n&o sei(999)
Fundamental Incompleto(o) Superior Incompleto(2)

0 Ensino Fundamental Completo ou [ Ensino Superior Completo(3)
Ensino Médio Incompleto(1)

11. RENDA FAMILIAR MENSAL (Reais — R$) Some a renda da sua familia

O Até R$ 937,00(0) 0 R$ 4.685,00 - R$ 9.370,008) [ Sem rendimento(000)
0 R$ 937,00 - R$2.811,00(1) 0 R$ 9.370,00 - R$ 14.055,00(4) [ Eu nao sei(999)
[0 R$ 2.811,00 - R$ 4.685,00(2) 0 Acima de 14.055,00(5) 0 Eu ndo quero responder(998)

12.Vocé recebe algum dos auxilios listados abaixo? Pode preencher mais de uma resposta.

0 Bolsa Permanéncia(0) O Isencéo de Alimentacdo no O Auxilio Moradia(4)
RU(2)
[0 Bolsa Estudantil UFSC(1) 0 Moradia Estudantil(3) [0 N&o recebo(s)

13. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quanto vocé gastou (em média) para fazer um LANCHE (alimentos e/ou
bebidas) na UFSC? Somente nimeros.

O R$ 0 - R$ 5,00(0) O R$ 15,00 - R$ 25,00(3) O Eu nédo sei(999)

[OR$ 5,00 — 10,00(1) O R$ 25,00 - R$ 35,00(4) 0 Eu ndo quero responder(998)

O R$ 10,00 - R$ 15,00¢2) O Eu ndo gastei(000)
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14. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quanto vocé gastou (em média) para ALMOCAR (alimentos e/ou bebidas) na
UFSC e nos arredores? (exceto RU) Somente nimeros.

O R$ 0 - R$ 10,00(0) O R$ 30,00 - R$ 40,00(3) O Eu nédo gastei(000)
OR$ 10,00 — 20,00(1) O R$ 40,00 - R$ 50,00(4) O Eu n&o sei(999)
O R$ 20,00 - R$ 30,00(2) O Mais que R$50,00(5) O Eu n&o quero responder(99s)

Secdo 2 —Estado Nutricional

Gostariamos que vocé falasse sobre a sua percepgao corporal e algumas condigées de salde nessa secao.
15. Vocé esta satisfeito(a) com o seu peso?

O Sim(o) O Nao()
16. Em relagdo ao seu peso:

[0 Nao estou fazendo nada(0) O Estou tentando ganhar peso(2)

O Estou tentando perder peso(1) O Estou tentando manter o0 mesmo peso(3)

17. Qual seu peso corporal atual?

Kg O Eu né&o sei(999) 0 Eu n&o quero responder(998)

18. Qual sua altura (em metros)? Ex: 1,65 m.

m O Eu néo sei(999) O Eu n&o quero responder(998)

19. Quanto tempo faz que vocé se pesou pela Ultima vez?

[0 Menos de 1 semana(0) 0 Entre 1 més e menos de 3 [0 6 meses ou mais(4)
meses(2)

0 Entre 1 semana e 1 més(1) O Entre 3 meses e menos de 6 O Eu néo sei(999)
meses(3)

20. Vocé teve mudanca de peso desde que ingressou na universidade?

O Sim, alterou meu peso(0) [0 Eu néo sei(999)

0 Nao, eu mantive meu peso(1) [ Eu ndo quero responder(998)
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21. O que aconteceu com seu peso, apds 0 ingresso na universidade?

O Eu Perdi peso(0) 0 Mantive 0 peso(2) 0 Eu ndo quero
responder(998)
O Eu Ganhei peso(1) 0 Eu n&o sei(999) 0 Mantive meu peso(000)

22. Se vocé teve mudanca de peso, qual a importancia de cada um dos seguintes fatores que podem ter
interferido NESSA MUDANCA?

~ Nada Pouco Muito
importante Importante Importante Importante
(0) (1) (2 (©)]

a. Falta de tempo 0 O O O

b. N&o saber cozinhar 0 O O O

c. Consumo de lanches e fast food O m 0O O

d. Consumo de bebidas alcoolicas 0 O O O

e. Limitag&o financeira n O O O

f. N&o morar mais com os pais 0 O O O

0. Estresse e ansiedade 0 O O O

h. Mudanca nos habitos alimentares 0 O O O

Secdo 3 — Caracteristicas da Alimentacéao

Agora, gostariamos de saber sobre sua alimentacdo no dia-a-dia.

23. Vocé faz as seguintes refeicdes diariamente? (em casa ou fora de casa). Assinale sim ou ndo para cada
um deles.

Sim@©) NaoQ) Sim(0) Nao(1)
a. Café da Manha 0 0 d. Lanche da Tarde 0 0
b. Lanche da Manha 0 0 e. Jantar 0 O

c. Almocgo 0 0 f. Lanche da Noite 0 0
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24. Vocé costuma fazer o CAFE DA MANHA?

O Sim, todos os dias(0) 0 Sim, 3 a 4 dias por semana(2) 0 Raramente(4)

0 Sim, 5 a 6 dias por semana(@l) [ Sim, 1 a 2 dias por semana(@3) [0 Nao(s)

25. Onde vocé costuma tomar o seu CAFE DA MANHA?

OO0 N&o faco esta refeicao(o) O Lanchonetes de dentro da UFSC(2)
0 Em casa/Trago de casa(1) O Lanchonetes e comida de rua no entorno da UFSC(3)
O Outro4)

26. Onde vocé costuma fazer o seu LANCHE DA MANHA OU DA TARDE?

OO0 N&o faco esta refeicao(o) O Lanchonetes de dentro da UFSC(2)
O Em casa/Trago de casa(1) O Lanchonetes e comida de rua no entorno da UFSC(3)
O Outro4)

27. Onde vocé costuma ALMOCAR?
0 N&o almogo(0)
O Em casa/Trago de casa(1)
O Lanchonetes de dentro da UFSC(2)
O Lanchonetes e comida de rua no entorno da UFSC(3)
0 Restaurantes de dentro da UFSC (Ex.: Servidores (Volantes), Grémio HU, SINTUFSC, Centro de eventos)(4)

[0 Restaurantes no entorno da UFSC (Ex.: Dona Benta, Antenas, La Boheme, Familia, Mirantes, Tradic&o, Simples e
Natural,Vers4, Panela de Ferro, Shopping Trindade)(5)

0 Restaurantes Universitarios (RU (Trindade) ou RU (CCA))(6)
O Outro(7)

28. Onde vocé costuma JANTAR?

O Nao janto(0)

O Em casa/Trago de casa(l)

O Lanchonetes de dentro da UFSC(2)

O Lanchonetes, ambulantes, restaurantes tipo fast-food ou delivery (batata frita, hambuarguer, cachorro-
guente, pastel, pizza, etc)(3)

O Restaurantes Universitarios (RU (Trindade) ou RU (CCA))(4)

[ Outro(s)
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29. Vocé costuma substituir o jantar por lanches (sanduiches, pizzas, cachorro quente, entre outros)?

O Sim, todos os dias(0) 0 Sim, 3 a 4 dias por semana (2) 0 Raramente(4)

O Sim, 5 a 6 dias por semana(1) O Sim, 1 a 2 dias por semana(3) 0 Nao(s)

30. Vocé costuma comer quando esta estudando ou assistindo TV?

[0 Sim, todos os dias(0) O Sim, 3 a 4 dias por semana (2) [0 Raramente(4)
0 Nao(s)
0 Sim, 5 a 6 dias por

O Sim, 1 a 2 dias por semana(3)
semana(l)

31. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos litros de agua vocé tomou em média por dia?

O OmL — 500mL O 1L -1,5L O Mais de 2L
0O 500mL-1L O15L-2L O N&o tomo

Ex.: Um copo (200 ml)  Uma caneca azul UFSC (300 ml)  Uma garrafa (500 ml)

32. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé consumiu bebidas agucaradas? (refrigerantes, sucos
artificiais, aguas e chas agucarados)

0 N&o consumi bebida acucaradas nos ultimos 7 dias (0 dias)©) O 4 dias nos ultimos 7 dias(4)

O 1 dia nos dltimos 7 dias(1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(6)
O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) [0 Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

33. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé consumiu bebidas adogadas artificialmente (diet/light)?
(refrigerantes, sucos e chas)

O N&o consumi bebida adogada artificialmente nos ultimos 7 0 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
dias (0 dias)(0)

O 1 dia nos ultimos 7 dias(1) [0 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) [0 6 dias nos ultimos 7 dias(6)
O 3 dias nos dltimos 7 dias(3) [0 Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

34. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu doce apds a refeicdo?

0 Nao comi doce apds a refeigdo nos ultimos 7 dias (0 dias)(0) O 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
O 1 dia nos dltimos 7 dias(1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(5)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(6)

O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) O Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)
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Conte agora o que vocé comeu NOS ULTIMOS 7 DIAS. Considere uma semana normal de aulas, sem
feriados ou férias.

35. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu LEGUIMINOSAS (feijao, lentilha e grédo de bico).

[0 N&o comi leguminosas nos ultimos 7 dias (0 dias)(0) 0 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
O 1 dia nos ultimos 7 dias(1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(6)
O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) O Todos os dias nos Gltimos 7 dias(7)

36. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu SALGADOS FRITOS? Exemplo: batata frita (sem
contar a batata de pacote) ou salgados fritos como coxinha de galinha, quibe frito, pastel frito e acarajé.

0 N&o comi salgados fritos nos dltimos 7 dias (0 dias)(0) [0 4 dias nos dltimos 7 dias(4)
0 1 dia nos dltimos 7 dias(1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(6)
O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) [0 Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

37. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu LEGUMES ou VERDURAS, sem considerar
batatas ou aipim (mandioca/macaxeira)? Exemplos: alface, abébora, brdcolis, cebola, cenoura, chuchu,
couve, espinafre, pepino e tomate.

0 N&o comi nenhum tipo de legume ou verdura nos 0 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
Gltimos 7 dias (0 dias)(0)

0 1 dia nos dltimos 7 dias (1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(6)
O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) [0 Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

38. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu FRUTAS FRESCAS ou SALADA DE FRUTAS?

[0 N&o comi frutas frescas ou salada de frutas nos O 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
ultimos 7 dias (0 dias)(0)
O 1 dia nos dltimos 7 dias(1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(5)

O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(s)

O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) O Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)
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39. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS ou
ULTRAPROCESSADOS, como presunto, mortadela, salame, linguica, salsicha, hambirguer, macarréo
instantaneo, salgadinho de pacote, biscoitos doces e salgados (simples e recheados) e chocolates?

OO0 N&o comi alimentos industrializados/ultraprocessados O 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
nos ultimos 7 dias (0 dias)(0)

O 1 dia nos dltimos 7 dias (1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(5)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(s)
[0 3 dias nos ultimos 7 dias(3) O Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

40. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu em restaurantes do tipo FAST-FOOD, tais como
lanchonetes, barracas de cachorro quentes, hamburguerias, deliveries e pizzarias?

O N&o comi em restaurantes fast-food nos ultimos 7 dias . - .
[0 4 dias nos ultimos 7 dias(4)

(0 dias)(0)

[0 1 dia nos dltimos 7 dias (1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(s)

O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(6)

O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) [0 Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

41. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu ALIMENTOS INTEGRAIS, tais como p&o, arroz e
macarrdo integral; aveia, quinoa, linhaca, gergelim?

O N&o comi alimentos integrais nos dltimos 7 dias (0 O 4 dias nos dltimos 7 dias()

dias)(0)
0 1 dia nos dltimos 7 dias (1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
[0 2 dias nos ultimos 7 dias(2) [0 6 dias nos ultimos 7 dias(6)

O 3 dias nos Gltimos 7 dias() [0 Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

42. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu CARNES VERMELHAS, tais como bovina, suina
ou caprina?

[0 N&o comi carnes vermelhas nos ultimos 7 dias (0 [0 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
dias)(0)

[0 1 dia nos dltimos 7 dias (1) [0 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(6)

O 3 dias nos dltimos 7 dias(3) O Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)
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43. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu FRANGO?

[0 N&o comi frango nos ultimos 7 dias (0 dias)(0) O 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
O 1 dia nos ultimos 7 dias (1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
[0 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(6)
[0 3 dias nos ultimos 7 dias(3) O Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

44. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu algum tipo de PEIXE, tais como pescada, tainha,

anchova, sardinha e atum (inclusive enlatados)?

[0 N&o comi peixe nos ultimos 7 dias (0 dias)(0) O 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
O 1 dia nos dltimos 7 dias (1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(5)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) [0 Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

45. Agora considerando OS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé ficou com fome por néo ter
comida suficiente em sua casa?

O Nunca() O As vezes (2) O Sempre(4)

[0 Raramente(1) 0 Na maior parte das vezes(3) 0 Eu ndo quero responder
Secdo 4 — Alimentac&o na Universidade

Gostariamos de saber sobre sua alimentacao durante o tempo que passa na universidade nessa secao.

46. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu em algum dos RESTAURANTES
UNIVERSITARIOS (RU) DA UFSC? (Ex: Trindade ou CCA)

[0 N&o comi nos Restaurantes Universitarios (RU) da O 4 dias nos ultimos 7 dias(4)

UFSC nos ultimos 7 dias (0 dias)(0)

[0 1 dia nos dltimos 7 dias (1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(5)

O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(s)

O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) O Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

47.NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu em algum dos DEMAIS RESTAURANTES
DENTRO DA UFSC? (Ex: Servidores (Volantes), Grémio HU, Centro de Eventos e SINTUFSC)

O N&o comi nos demais restaurantes dentro da UFSC nos [0 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
ultimos 7 dias (0 dias)(0)

O 1 dia nos dltimos 7 dias(1) [0 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(6)

O 3 dias nos dltimos 7 dias(3) [0 Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)
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48. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu em algum dos RESTAURANTES NOS
ARREDORES DA UFSC? (Ex: Dona Benta, Antenas, La Boheme, Familia, Mirantes, Tradi¢do, Simples e Natural,
Versa, Panela de Ferro, Shopping Trindade), entre outros.

[0 Nao comi nos restaurantes nos arredores da UFSC nos O 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
ultimos 7 dias (0 dias)(0)

O 1 dia nos ultimos 7 dias(1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(5)
[0 2 dias nos ultimos 7 dias (2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) O Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

49. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu em alguma das LANCHONETES DA UFSC?

O N&o comi nas lanchonetes da UFSC nos ultimos 7 dias 0 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
(O dias)(0)

O 1 dia nos dltimos 7 dias(1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 2 dias nos ultimos 7 dias(2) [0 6 dias nos ultimos 7 dias(6)
O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) [0 Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

50. Qual a importancia de cada um dos seguintes fatores para a sua decisdo de COMPRAR ALIMENTOS E
BEBIDAS NAS LANCHONETES DA UFSC?

Nada Pouco Muito
importante Importante Importante Importante

) @ @ (©)
a. Tempo disponivel O 0 0 0
b. Conveniéncia e praticidade O 0 O 0
c. Precos dos produtos O 0 0 0
d. Comer com 0s amigos O 0 O 0
e. Conhecimento sobre alimentagéo O 0 0 0
f. Disponibilidade de alimentos mais O 0 0 0
saudaveis
g. Sabor e aparéncia O 0 O 0

h. Habitos alimentares O 0 0 0
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51. Marque TODOS OS ALIMENTOS que vocé consumiu nas lanchonetes, NOS ULTIMOS 7 DIAS.

a) Pao de Queijo (0)

b) Salgados assados massa

refinada (empanada, croissant)(1)

¢) Salgados assados massa
integral (empanada ,torta de

legumes, quiche de legumes) (3)

d) Bolos e tortas massa refinada
(bolo cenoura, chocolate, bolo no

pote) (4)

e) Bolos e tortas massa integral

(bolo banana) (5)

f) Frutas frescas e/ou salada de

frutas (6)

g) Frutas secas e/ou desidratadas
@)

h) Oleaginosas (castanhas,

améndoas, entre outras) (8)
i) Sopas (9)

Outro

52. Marque TODAS AS BEBIDAS vocé consumiu nas lanchonetes, NOS ULTIMOS 7 DIAS.

Sim (0) Nao (1)

0 O j) Doces (brigadeiro, trufas,
brownies, gelatinas, mousses)
e chocolates (10)

0 O k) Barras de cereais ou de
proteinas (11)

0 0 [) Biscoitos doces ou salgados
(12)

0 O m) Sanduiches (sanduiche
natural, wrap, Misto quente) (13)

0 O n) Lanches (x-salada, cachorro
guente, hamburguer) (14)

0 O 0) Agai (15)

0 O p) Picolé e/ou Sorvete (16)

0 O ) Macarrdo instantaneo (17)

0 O r) Balas, chicletes, pirulitos(18)

Sim(0)
a) Aguas, agua de coco(0) 0
b) Vitaminas de Frutas
(Leite +fruta)(1) =
¢) Smoothies (bebida
parecida a milk-shake)(2) =
d) logurte/Bebida Lactea(3) 0

Nao(1)

|

h) Bebidas industrializadas a base

de café(10)

i) Chas de Infusao (saquinho)(11)

j) Ché& industrializados (Lata, copo,
caixinha)(12)

k) Sucos naturais/Suco integral

da fruta(13)

Sim (0)

O

Sim(0)

|

|

|

Nao (1)

Nao(1)

O
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e) Achocolatados/Chocolate [) Sucos Industrializados (Lata ou

quentes(4) O caixinha)(14) O U
m) Refrigerantes (convencionais,

f) Bebidas a base de leite dietéticos, agua tdnica, aguas

(ex:Neston®)(8) = O ] g J = =
saborizadas)(15)

g) Cafés(9) O O

53. Vocé costuma trazer alimentos de casa para comer na UFSC?

O Sim(o) 0 Nao(1)
54. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé trouxe alimentos de casa para comer na UFSC?

O Na&o trouxe alimentos de casa para comer na UFSC nos O 4 dias nos ultimos 7 dias(4)
Ultimos 7 dias (0 dias)(0)

O 1 dia nos ultimos 7 dias(1) O 5 dias nos ultimos 7 dias(s)
O 2 dias nos dltimos 7 dias(2) O 6 dias nos ultimos 7 dias(6)
O 3 dias nos ultimos 7 dias(3) [0 Todos os dias nos ultimos 7 dias(7)

55. Qual a importancia de cada um dos seguintes FATORES PARA A SUA DECISAO DE TRAZER
ALIMENTOS DE CASA PARA COMER NA UFSC?

Nada Pouco Muito
importante Importante Importante Importante

() 1) o) 3
a. Tempo disponivel O 0 0 0
b. Conveniéncia e praticidade O 0 O 0
c. Precos dos produtos O 0 0 0
d. Conhecimento sobre alimentagéo O 0 0 0
e. Disponibilidade de alimentos mais O 0 0 0
saudaveis
f. Sabor n O O O
g. Habitos alimentares 0 0 0 0
h. Alimentacdo especial (diabetes, O 0 0 0

doenca celiaca, intoleréncia a
lactose, entre outros)
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56. Marque TODAS AS BEBIDAS E ALIMENTOS que vocé trouxe de casa para comer ha UFSC, NOS
ULTIMOS 7 DIAS.

Sim(0) N&o(1)

a. Biscoitos ou bolos industrializados 0 0
b. Biscoitos ou bolos caseiros 0 0
c. Sanduiches (Misto-quente, pdo com queijo, pdo com geléia etc.) 0 0
d. logurte 0 0
e. Frutas Frescas (Maga, Banana, Uva, Abacaxi, Tangerina, etc.) 0 0
f. Frutas Secas e/ou Desidratadas (Banana passa, maga chips, uva 0 0
passa, etc.)

g. Oleaginosas (Castanhas, Améndoas, etc.) 0 0
h. Barras de cereais ou de proteina 0 0
i. Doces (chocolates, balas, pagocas, pipoca, etc.) 0 0
j. Salgadinhos/Chips (Doritos®, Batata chips) 0 0
k. Agua 0 0
[. Outro:

57. Vocé tem o habito de comer doce ap6s a refeigdo? (Ex: Docinhos, biscoitos, chocolate, picolé, pagoca, etc.
Exceto fruta)

O Sim(o) O Nao(1)

58.0nde vocé costuma comprar os doces que vocé come apos a refeicdo?
O Nos ambulantes ao redor do RU(0) 0 Trago de casa(2)

O Nas lanchonetes dentro da UFSC(1) [0 N&o como(3)

59. Quais as melhorias que vocé sugere para trazer beneficios ao ambiente alimentar da universidade.

Muito Obrigado! Sua contribuic&o foi muito importante para nossa pesquisa.
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APENDICE H

Questionario n° Data: / / Horério inicial: h__ min Horario final: h__ min

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DE PRATICAS ALIMENTARES DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Instrugdes gerais:

Responda o questionario a caneta. Correto: (X)) Incorretos: ( )X () Q
N&o escreva o seu nome: o questionario € anénimo.

Se houve erro no preenchimento da resposta desejada, identifique com uma — em sua resposta.
Responda todas as perguntas.

Escolha a melhor resposta para vocé: nao ha certo ou errado.

Algumas perguntas permitem mais de uma resposta: elas estéo identificadas.

Se vocé tiver alguma duvida, a equipe de pesquisa esta a sua disposigao.

1

ALIMENTAGAO NA UNIVERSIDADE
Nessa secgao, faremos algumas perguntas sobre sua alimentagéo, durante o tempo que vocé permanece na
universidade.

. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 6° feira, vocé comeu em algum dos Restaurantes

Universitarios (RU) da Universidade? (Trindade ou CCA).

(

—_~ e~ e~~~

A~~~ N

3
d

) Nao comi nos Restaurantes Universitarios o)
)1 diag)
) 2 dias()
) 3 dias)
) 4 diasy)
) 5 diass)
. No final de semana anterior, em QUANTOS DIAS, vocé comeu no Restaurante Universitario?
) N&o comi no Restaurante Universitario)
) 1 diag
) 2 dias()

. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 62 feira, vocé comeu em algum dos demais restaurantes
entro da universidade? (como: Servidores (Volantes), Grémio do HU, SINTUFSC e Restaurante por peso do

Centro de Eventos).

(
(
(
(
(
(

4. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 6° feira, vocé comeu em algum dos restaurantes no
ntorno da universidade? (como: Dona Benta, Mirantes, Familia, Tradigao, Simples e Natural, Shopping

e

) Nao comi nos demais restaurantes dentro da universidade g,
) 1 diag)

) 2 diasg)

)3 diass)

)4 dias)

) 5 diass)

Trindade, Versa, La Boheme e Panela de Ferro).

~ A~~~ o~ o~

) Nao comi em algum dos restaurantes no entorno da universidade(
) 1 diag)

) 2 dias()

)3 diass)

)4 dias)

) 5 diass)
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5. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 2? a 6? feira, vocé comeu em alguma das lanchonetes da
universidade?

() Nao comi nas lanchonetesg)
)1 diag)

) 2 dias()

) 3 diasg)

) 4 dias(4)

)5 diass)

—~ A~~~ —~

6. Quanto vocé GASTA POR DIA, em média, para fazer um lanche (alimentos e/ou bebidas), nos intervalos
da manh3, tarde ou noite, na universidade?

R$

7. Quanto vocé GASTA POR DIA, em média, com o seu almoco (alimentos e/ou bebidas) na universidade?
R$

8. Qual a IMPORTANCIA de cada um dos seguintes fatores para a sua decisdo de comprar alimentos e
bebidas nas lanchonetes da universidade?

: Nada Pouco Importante, Muito
importante Importante(, Importantes
Tempo disponivel para comer
Conveniéncia e praticidade
Preco
Habilidade para preparar alimentos em casa

Tempo disponivel para preparar alimentos em
casa

Disponibilidade de alimentos mais saudaveis
Sabor e aparéncia
Preferéncias alimentares
Condigbes higiénico-sanitarias
Propaganda
Promocgdes ou ofertas
Comer com os amigos
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9. Marque todos os alimentos que vocé consumiu nas lanchonetes da universidade, na semana anterior,
de 22 a 62 feira.
Alimentos Sim() Nao() : he
Pao de queijo ajPacqueijo:
Salgados assados integrais (como: empanada, torta ou quiche de legumes, calzone, esfirra)
Salgados assados (como: empanada, croissant, pao de batata, pizza, esfirra, calzone, tapioca)
Salgados fritos (como: coxinha, pastel, salsichinha, quibe, bolinho) d)salFrit:
Sanduiches de péo integral (como: misto quente, baguete, fatiado) elsandintes:
Sanduiches (como: wrap, misto quente, baguete, fatiado) sand:
Lanches (como: x-salada, cachorro quente, hamburguer) gjLanc:
Doces assados ou fritos (como: bananinha, croissant de chocolate, sonho) h}D ocAssad Frit:
Bolos integrais (como: banana, magé e uva passas, abacaxi, muffin) Bolinteg:
Bolos simples sem cobertura e sem recheio (como: bolo de laranja, milho, cenoura, chocolate) j}Bolsem
Bolos com cobertura e sem recheio (como: bolo de cenoura, liméo, muffin, chocolate, cuca) oloComcobse
Bolos ou tortas com cobertura e com recheio (como: cheesecake, bolo prestigio ou de pote) BoloComeobCom
Biscoitos integrais (doce ou salgado) m)Biscinteg:
Biscoitos sem recheio (doce ou salgado) nBiscsemrech:
Biscoitos com recheio (doce ou salgado)
Salgadinhos/Chips ou pipoca de microondas (como: Doritos® e Batata chips)

Doces e guloseimas (como: chocolate, brigadeiro, pagoca, pao de mel, pipoca, barrinhas,
pirulito, bala)

Frutas frescas e/ou salada de frutas (pura ou com iogurte)

Frutas secas e/ou desidratadas (como: chips de maga, banana desidratada, entre outros)
Salada de frutas com leite condensado, leite ninho, granola, pagoca, entre outros
Acai (puro ou com leite condensado, leite ninho, granola, pagoca, entre outros)
Picolé e/ou sorvete
Oleaginosas (como: castanhas, amendoim, améndoas, entre outras)
Sopas
Porgées (como: batata, aipim, polenta, mandioquinha ou anéis de cebola)
Refeigéo (prato feito ou por peso)
Refeigédo pronta congelada (como: lasanha, escondidinho)
Macarrao instantaneo

Outro(s): Qual(is)? cC joutro:
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10. Marque todas as bebidas que vocé consumiu nas lanchonetes da universidade, na semana anterior, de
22 a 67 feira.
Bebidas Sim() Nao() 3
Vitaminas de Frutas (leite + fruta) ajvitFrut:
Smoothies ou frozen (bebida parecida a milk-shake)
logurte/bebida Lactea
Achocolatados/chocolate quente/cappuccino d
Bebidas a base de leite (como: Neston®, Nescau®, Alpino®, entre outros) g
Café puro ou com leite (como: espresso, coado ou de capsula) flcafé
Bebidas industrializadas a base de café (como: Mellitta Wake®) g}Bebafe:
Chas de Infusao (saquinho)
Cha industrializados (como: Icea Tea® e Mate Le&do®) Chaindust:
Agua mineral (com e sem gas) il Aguamin:
Agua de coco (lata ou caixinha) k}agy
Sucos naturais ou integrais sem agucar (da propria fruta, polpa congelada, Macrovita®) sucoNatinteg
Sucos Industrializados (lata, copo ou caixinha) :
Bebidas agucaradas (como: refrigerante convencional, agua ténica) njBebacuc
Bebidas dietéticas (como: refrigerante light/diet ou agua saborizada) ojBeh Diet:
Isotonico pilsoton:
Energético (lata ou garrafa)
Outro(s): Qual(is)?

11. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 62 feira, vocé trouxe alimentos de casa para comer na
universidade?

) Nao trouxe alimentos de casa(o)
)1 diag)

)2 dias2)

) 3 dias)

) 4 diasy)

) 5 diass)

—~ e~~~ o~~~

12. Qual a IMPORTANCIA de cada um dos seguintes fatores para a sua decisdo de trazer alimentos de casa
para comer na universidade?

Nada Pouco Muito

importante) Importante( mportanterz) Importantes 12-impFatalimCasa:

Pouco tempo disponivel para comer ajTempcom:
Conveniéncia e praticidade bjConvPrat:
Facilidade em transportar os alimentos cFacTransp:
Baixo custo d}BaixCust:
Motivagao para planejar e organizar a e}Motiv:
alimentagao fiHab Prep:
Habilidade para preparar alimentos em casa = TempPran:

Tempo disponivel para preparar alimentos em hjqualialim:
casa

Qualidade e alimentos mais saudaveis _
Sabor KiRest
Preferéncias alimentares

Restrig&o alimentar (como: sem gliten, sem il Comer Amie:
lactose, vegetarianos, veganos e dietéticos)

Condigdes higiénico-sanitarias
Comer com os amigos
Outro(s): Qual(is)?
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13. Marque todas as alimentos e bebidas que vocé trouxe de casa para comer na universidade, na semana
anterior, de 22 a 62 feira.

Alimentos e bebidas Simyp) Naog,
Bebidas a base de leite ou soja (como: Neston®, Chocomilk® e Toddynho®)
logurte ou bebida lactea
Café (puro ou com leite)
Cha caseiro (saquinho ou folhas/flores) ou chimarrao
Cha industrializado (como: Icea Tea® e Mate Ledo®)
Agua (com ou sem gas)
Agua de coco
Suco natural ou integral sem agucar (da proépria fruta, polpa congelada, Macrovita®)
Suco Industrializado (como: Kapo®, Del Valle®, SuFresh®)
Refrigerante (como: Coca-Cola®, H20®, Aquarius® e agua tonica)
Energético (como: RedBull®, Badboy®, Nitrix®, Burn®)
Bebidas dietéticas (light, diet, zero)
Isoténico (como: Gatorade®, Powerage® e Energyl Sport®)
Biscoitos ou bolos industrializados
Biscoitos ou bolos caseiros
Sanduiches (como: misto-quente, pao com queijo, pao com geleia)
Ovo
Frutas Frescas (como: maga, banana, uva e tangerina)
Frutas Secas e/ou Desidratadas (como: banana passa, macgé chips, uva passa e damasco)
Oleaginosas (como: castanhas, amendoim e améndoas)
Barras de cereais ou de proteina
Doces (como: chocolates, balas e pagocas, pipoca)
Salgadinhos/Chips (como: Doritos® e Batata chips)
Outro(s): Qual(is)?

14. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 2? a 62 feira, vocé comeu doce apos o almoco realizado na
universidade? (como: docinhos, trufa, bombom, chocolate, picolé e pagoca. Exceto fruta).

) N&o comi doce apds o almogo o) 14-DiasDoc
) 1 dia(1)

) 2 dias()

) 3 dias)

) 4 dias(4)

) 5 diass)

—~ e~~~ o~~~

15. Onde vocé costuma comprar os doces que come apods a almogo na universidade?
) Nao compro doces para comer apos o almogo o) 15 OndCompDoc:
) Néo compro na universidade, mas trago de casa(1

) Nos ambulantes ao redor do restaurante universitario)
) Nas lanchonetes dentro da universidades)

) Dos alunos ou ambulantes que vendem na salay,

—_~ e~ o~~~

16. Vocé acha que o ambiente alimentar da universidade precisa melhorar (restaurantes, lanchonetes e
ambulantes)?

( )Sim(D) 16-ambUnividelh:
() Naog)

17. Se sim, quais as sugestoes? Descreva.
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| Agora, gostariamos de saber sobre sua alimentacdo no dia-a-dia.

18. Vocé costuma tomar o CAFE DA MANHA? Com qual frequéncia?
) N&o costumo tomar o café da manhag)

) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana (3,

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

A~ N N N~ A~~~

19. Onde vocé costuma tomar o seu CAFE DA MANHA?
) N&o costumo tomar o café da manhag)

) Em casa ou trago de casay)

) Perto de casay)

) Nas lanchonetes dentro da universidades)

) No entorno da universidades,

—_~ e~ e~~~

20. Vocé costuma fazer LANCHE pela MANHA ou pela TARDE? Com qual frequéncia?
) Nao costumo lanchar pela manha ou pela tarde()

) Sim, 1 dia por semana1)

) Sim, 2 dias por semana )

) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana
) Sim, todos os diasz)

)
)
)
)

A~ N N N~~~ o~

21. Onde vocé costuma fazer o seu LANCHE da MANHA ou da TARDE?
) Nao costumo fazer o lanche da manha ou da tarde(o)

) Em casa ou trago de casa1)

) Perto de casa(y)

) Nas lanchonetes dentro da universidades)

) No entorno da universidade(s)

—_~ o~~~ —~

22. Vocé costuma ALMOCAR? Com qual frequéncia?
) Nao costumo almogar o)

) Sim, 1 dia por semana(1)

) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

A~ N N~~~ A~~~

23. Vocé costuma substituir o ALMOGCO por lanches (como: sanduiches, pizzas e cachorro quente)?
Com qual frequéncia?

) Nao substituo o almogo por lanches(g)

) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana ()

) Sim, 3 dias por semana (3,

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os diasz)

A~ N N~~~ o~~~
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24. Onde vocé costuma ALMOGCAR?

() Nao costumo almogar o)

() Em casa ou trago de casay)

() Perto de casa()

() Restaurantes Universitarios (RU Trindade ou RU do CCA)3)
(

) Restaurantes dentro da universidade (Servidores/Volantes,Grémio HU,SINTUFSC,Restaurante Centro
Eventos)a)

() Restaurantes no entorno da universidade (como: Dona Benta, Mirantes, Familia, Tradigdo, Simples e Natural,
Shopping Trindade, Versa, La Boheme e Panela de Ferro)s,

() Lanchonetes dentro da universidade)
() Lanchonetes no entorno da universidade (como: Massa Viva, Subway e Rota do Acai)«)

25. Vocé costuma JANTAR? Com qual frequéncia?
) Nao costumo jantar g,

) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os diasz)

A~ N N A~~~ A~~~

26. Vocé costuma substituir o JANTAR por lanches (como: sanduiches, pizzas e cachorro quente)? Com *&substiantianchc

qual frequéncia?

() Nao costumo substituir o jantar por lanches(g)
) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana ()

) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os diasz)

A~~~ A~~~ o~

27. Onde vocé costuma JANTAR?

) Nao costumo jantarg,

) Em casa ou trago de casa1)

) Restaurantes Universitarios (RU Trindade ou RU do CCA)(3)
) Lanchonetes dentro da universidade)

) Restaurantesy)

) Lanchonetes, delivery ou fast-foods)

—~ e~~~ o~~~

28. Vocé costuma comer quando esta estudando, assistindo TV ou utilizando computador/celular? Com
qual frequéncia?

() Nao costumo comer quando estou estudando, assistindo TV ou utilizando computador/celular g,

) Sim, 1 dia por semana1)
) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana 3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s,
) Sim, 6 dias por semana ()

) Sim, todos os diasz)

A~ N~~~ A~~~

[=]
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29. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos litros de agua, em média, vocé bebeu por dia? Alguns exemplos de
medidas: copo (200 ml); caneca azul UFSC (300 ml); garrafa pet tradicional (500 ml)

) Nao bebi agua(g)

) Menos de 500ml(1)

) De 500ml até 1l

) Mais de 11 até 1,5l3)

) Mais de 1,51 até 2l

) Mais de 2L(5)

—~ e~~~ o~~~

30. Vocé costuma consumir bebidas industrializadas agucaradas? Com qual frequéncia? (como:
refrigerantes, isoténicos, energéticos, sucos ou chas, industrializados convencionais).

) N&o costumo consumir bebidas industrializadas agucaradaso)

) Sim, 1 dia por semana1)
) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

A~ N N~~~ A~~~

31. Vocé costuma consumir bebidas industrializadas diet/light/zero? Com qual frequéncia? (como:
refrigerantes, energéticos, sucos, agua saborizada ou chas e industrializados diet/light/zero).

) Nao costumo consumir bebidas industrializadas diet/light/zero(o)

) Sim, 1 dia por semana1)
) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os diasz)

A~ N N A~~~ A~~~

32. Vocé costuma consumir doces ou guloseimas? Com qual frequéncia? (como: bolo, biscoito recheado,
barra de cereal, gelatina, pudim, chocolate, pagoca, pirulito, sorvete, pipoca e bala).

) Nao costumo consumir doces ou guloseimaso)
) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana 3

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s,

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os diasz)

A~ N N N N~~~

33. Vocé costuma consumir LEGUMINOSAS? Com qual frequéncia? (como: feijao, lentilha, ervilha e grao de
bico).

) Nao costumo consumir leguminosaso)

) Sim, 1 dia por semanay)
) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana 3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s
) Sim, 6 dias por semana ()

) Sim, todos os dias)

A~ N N~ N~~~
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34. Vocé costuma consumir SALGADOS FRITOS? Com qual frequéncia? (como: coxinha, quibe, pastel,
enroladinho de salsicha e polenta/aipim/batata frita, sem contar as de pacote).

) Nao costumo consumir salgados fritos(o)
) Sim, 1 dia por semana1)

) Sim, 2 dias por semana ()

) Sim, 3 dias por semana (3,

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana s,

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

A~ N N N~~~ o~

35. Vocé costuma consumir LEGUMES ou VERDURAS, sem considerar batatas ou aipim? Com qual :z:.miczverd:
frequéncia? (como: alface, tomate, abdébora, brocolis, cenoura, couve, espinafre e pepino).

() Nao costumo consumir legumes ou verduraso)
) Sim, 1 dia por semanay)
) Sim, 2 dias por semana 2
) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s)
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os dias)

)
)

A~ N~~~ o~~~

36. Vocé costuma consumir FRUTAS FRESCAS ou SALADA DE FRUTAS? Com qual frequéncia? (sem :=scomerrutsalFrus
contar suco natural ou agai em tigela/copo).

) Nao costumo consumir frutas frescas ou salada de frutas o)
) Sim, 1 dia por semanas)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana 3

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s,

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os diasz)

A~ N N~ N~~~

37. Vocé costuma consumir ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS? Com qual frequéncia?

N° de dias na semana
Alimentos (alguns exemplos de marcas) Nao 1 2 3 4 5 6 7
consome dia dias dias dias dias dias dias

Presunto, mortadela, peito de peru, apresuntado
Frango empanado (nuggets/steak)
Linguicas
Salsichas
Carne de hamburguer (Sadia®, Seara®, Perdigdo®)
Hamburguer pronto para consumo (Hot Pocket®)
Macarréo instantaneo (Nissin miojo®)
Salgadinho de pacote (Elma chips®)
Biscoitos doces simples (Maria®, Maisena®)
Biscoitos doces recheados (Trakinas®, Bono®)
Biscoitos doces integrais (Cereale® e Nesfit®)
Biscoitos salgados simples (Club Social® e Pit Stop®)
Biscoitos salgados recheados (Hot Cracker®, Pit Stop®)
Biscoitos salgados integrais (Club Social® e Pit Stop®)
Barra de cereal (Nesfit®, Ritter® e Nutry®)
Pipoca de micro-ondas (Yoki®)

Pizzas prontas (Sadia®, Seara®, Perdigdo® e Aurora®,
elaboradas pelo supermercado)

Lasanha e outras preparagdes (Sadia®, Perdigao®)
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38. Vocé costuma comer alimentos do tipo FAST-FOOD (como: cachorro quente, hamburguer, sanduiche,
pizza e batata frita). Com qual frequéncia?

) Nao costumo comer alimentos do tipo fast-food o)
) Sim, 1 dia por semana1)

) Sim, 2 dias por semana ()

) Sim, 3 dias por semana (3,

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana s,

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

A~ N N N~~~ o~

39. Vocé costuma comer ALIMENTOS INTEGRAIS? Com qual frequéncia? (como: pao, arroz e macarrao s-comalimintzz:

integral).

) Nao costumo comer alimentos integrais o)
) Sim, 1 dia por semanay)
) Sim, 2 dias por semana 2
) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os dias)

)
)

A~ N N~~~ A~~~

40. Vocé costuma comer CARNES VERMELHAS? Com qual frequéncia? (como: carne de boi, de porco, de
cabra e de ovelha).

) Sim, 1 dia por semanay)
) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana 3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana
) Sim, todos os diasz)

)
)

A~ N N N N~~~

41. Se sim, vocé costuma:
() Tirar o excesso de gordura visivel()
() Comer com a gordura(1)

42. Vocé costuma comer AVES? Com qual frequéncia? (como: frango/galinha, peru e codorna).
) Nao costumo comer aves g

) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana (3,

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os diasz)

A~ N N~~~ A~~~

43. Se sim, vocé costuma:
() Tirar a pele()
() Comer com a pele

) N&o costumo comer carnes vermelhas g, a0-Comcarmverm:



267

44. Vocé costuma comer PESCADOS? Com qual frequéncia? (como: pescada, tainha, anchova, sardinha e
atum (inclusive enlatados), marisco, lula e camarao).

() Nao costumo comer pescadoso)

() Sim, 1 dia por semana1 A ComPescad:
() Sim, 2 dias por semana ()

() Sim, 3 dias por semana ()
(
(
(
(

) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os dias)

(

(
) Sim, 4 dias por semana ()

(

(

ESTADO NUTRICIONAL
| Gostariamos que vocé respondesse algumas questdes relacionadas ao seu peso corporal e a sua altura.

45. Qual seu peso corporal atual (em quilogramas)? Ex.: 58,9 kg
Kg () Eu nao sei/Eu ndo quero respondergg)

46. Qual sua altura (em metros)? Ex: 1,65 m.
m () Eu nao sei/Eu ndo quero respondergg)

47. Vocé teve alteragao do seu peso apos o ingresso a universidade?
() Nao, eu mantive o0 meu pesoy)

() Sim, meu peso aumentou()

() Sim, meu peso diminuiu (2

() Eu nao sei/Eu n&o quero respondergg)

48. Se vocé teve alteragio de peso corporal, qual a IMPORTANCIA de cada um dos fatores listados abaixo

para essa alteracdo? Caso o seu peso nao tenha alterado, pule para a questdo seguinte (Questao 49).
Nada Pouco Importante Muito a8~ Imofator
importanteo) Importantes) P @ Importante s o
Pouco tempo disponivel para comer _ -

Pouco tempo disponivel para preparar alimentos e
em casa )

Pouco tempo disponivel para praticar atividade
fisica Bjlanch:
Pouca habilidade para preparar alimentos em
casa g)Bebaou:

Consumo de lanches e fast food hjDoce:
Consumo de bebidas alcodlicas pularef:
Consumo de bebidas agucaradas (como: i
refrigerantes, energéticos, sucos " :
industrializados) N
Consumo de doces e guloseimas -
Pular refei¢cdes o
Substituir refeigdes por lanches i
Restricao alimentar (Alguns exemplos: produtos _
sem gluten, sem lactose, vegetarianos, veganos i

e dietéticos)
Alimentagéo fora de casa
Nao morar com os pais

Conhecimento sobre alimentagéo, nutricdo e
saude

Disponibilidade de alimentos menos saudaveis
na universidade

Preferéncias alimentares
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Sabor
Estresse e ansiedade
Outro(s): Qual(is)?

SOCIODEMOGRAFICOS

E agora, faremos algumas perguntas sobre vocé, condigdes de trabalho e moradia; escolaridade e renda de sua
familia.

49. Qual é a sua idade? anos

50. Qual é a sua data de nascimento? /[

51. Qual é o seu sexo? ( ) Feminino(, () Masculinog)

52. Qual é o seu curso?

53. O seu ingresso na universidade foi pela politica de ac6es afirmativas?

(
(

) Sim()
) Naog1)

54. Vocé recebe algum dos auxilios listados abaixo? Vocé pode assinalar mais de uma opgéao.

(
(
(
(
(
(
(

) Nao recebo(g)
) Bolsa Permanéncia(1

) Bolsa Estudantil UFSC)

) Isengéo de Alimentagdo no RU3)
) Moradia Estudantil 4

) Auxilio Moradias)

) Outro.) Qual:

55. Em que fase do curso vocé esta matriculado ATUALMENTE? (Caso vocé esteja cursando disciplinas de
mais de uma fase, registre a fase em que vocé realiza o maior niumero de disciplinas).

e e e e e e e e e N T

) 12 fase ()

) 22 fase(

) 3% fase 2)

) 42 fase (3)

) 52 fase )

) 62 fase (5

) 72 fase ()

) 82 fase (7)

) 92 fase (g)

) 102 fase (g)
) 112 fase (10)
) 122 fase (11)

56. Quantas HORAS POR DIA, em média, vocé permanece na Universidade de sequnda a sexta-feira?

A~ N N N~ A~~~

horas

57. Nos ULTIMOS 7 DIAS, em guantos dias vocé veio a universidade?

) Nao vim a Universidade nos ultimos sete dias o)
) 1 dia nos ultimos sete dias()

) 2 dias nos ultimos sete dias()

) 3 dias nos ultimos sete diass)

) 4 dias nos ultimos sete dias(a)

) 5 dias nos ultimos sete diass,

) 6 dias nos ultimos sete dias)

) todos os dias)
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58. ATUALMENTE, vocé realiza alguma atividade remunerada? (Vocé pode assinalar mais de uma opgao).
) Naoo)

) Sim, Bolsa Monitoria()

) Sim, Bolsa Estagio (PIBE))

) Sim, Bolsa PIBIC, PET, Extensaos)

) Sim, Estagio Remunerado)

) Sim, Trabalho formal (carteira de trabalho assinada)s)

) Sim, Trabalho informal (alguns exemplos: vende sanduiches e bombons; aulas particulares)s

) Outro). Qual?

A~ N N S~~~ o~

59. ATUALMENTE, vocé mora:

) Sozinho(a) o)

) Com pais()

) Com parentes (Alguns exemplos: tios, avos e primos)z)
) Com companheiro(a) ou esposo(a)s)

) Em moradia estudantil da UFSC)

) Em Pensionatos)

) Em republica/dividido com amigos)

) Outrogz). Qual?

A~ N N~~~ A~~~

60. Qual é a sua situacdo conjugal?

() Solteiro(a)

() Casado(a) ou morando com companheiro(a) ou uniao estavel(
() Separado(a) ou Divorciado(a)

() Viavo(a)w)

61. Qual é a escolaridade da sua MAE?

) Nunca estudoug)

) Ensino Fundamental Incompleto1)

) Ensino Fundamental Completo )

) Ensino Médio Incompleto(s)

) Ensino Médio Completo,

) Ensino Superior Incompletos)

) Ensino Superior Completo,

) Pés graduacgaor).

) Eu ndo sei/Eu ndo quero respondergg).

e e e e e e

62. Qual é a escolaridade do seu PAI?

) Nunca estudou(o)

) Ensino Fundamental Incompletos)

) Ensino Fundamental Completo )

) Ensino Médio Incompleto(s)

) Ensino Médio Completo)

) Ensino Superior Incompletos,

) Ensino Superior Completo,

) P6s graduacao).

) Eu ndo sei/Eu ndo quero respondergg).

e e e e e e e
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63. No ULTIMO MES, qual foi a renda da sua familia, incluindo vocé, em Reais (R$)? (Salario minimo atual
de R$ 954,00).

(

A~ N~~~ o~~~

) Sem rendimento o)

) Até R$ 953,991

) De R$ 954,00 a R$ 2.861,99,

) De R$ 2.862,00 a R$ 4.769,993)

) De R$ 4.770,00 a R$ 9.539,994)

) De R$ 9.540,00 a R$ 14.309,99,

) Acima de R$ 14.310,00,

) Eu ndo sei/Eu ndo quero respondergg).

Muito Obrigado! Sua contribuigao foi muito importante para nossa pesquisa.
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APENDICE |

Questionario n® Data: / / Horario inicial: h___min Horario final: h__ min

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DE PRATICAS ALIMENTARES DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Instrugdes gerais:

1.

¢ Responda o questionario a caneta. Correto: ( X) Incorretos: ( )X () ou Q
N&o escreva o seu nome: o questionario € anénimo.

Se houver erro no preenchimento de alguma resposta, assinale com uma seta — a resposta correta.
Responda todas as perguntas.

Escolha a melhor resposta para vocé: nao ha certo ou errado.

Algumas perguntas permitem mais de uma resposta: elas estéo identificadas.

Se voceé tiver alguma duvida, a equipe de pesquisa esta a sua disposigao.

® o 0o o o

ALIMENTAGAO NA UNIVERSIDADE
Nessa secgao, faremos algumas perguntas sobre sua alimentagéo, durante o tempo que vocé permanece na

Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 6 feira, vocé comeu em algum dos Restaurantes

Universitarios (RU) da Universidade? (Trindade ou CCA).

(

—_~ o~~~ —~

~ N

) Nao comi nos Restaurantes Universitarios o)
) 1 diag)

)2 dias2)

) 3 dias)
) 4 diasy)
) 5 diass)

. No final de semana anterior, em QUANTOS DIAS, vocé comeu no Restaurante Universitario? 2-DiasRUfind:

) Nao comi no Restaurante Universitario(o)
)1 diag)
) 2 dias()

. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 62 feira, vocé comeu em algum dos demais restaurantes
entro da universidade? (como: Servidores/Volantes, Grémio HU, SINTUFSC e Restaurante Centro de Eventos).

) Nao comi nos demais restaurantes dentro da universidade o)

)1 dia(1) 3-DiasRestUniv:

) 2 dias )
) 3 dias3)

) 4 diasy)
) 5 diass)

. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 6° feira, vocé comeu em algum dos restaurantes no

entorno da universidade? (como: Dona Benta, Mirantes, Familia, Tradigdo, Simples e Natural, Shopping Trindade,
Versa, La Boheme e Panela de Ferro).

(

—_~ e~ e~~~

5.

) Ndo comi em algum dos restaurantes no entorno da universidade(o
) 1 diag)

) 2 dias()
) 3 diasg)
) 4 diasy)
)5 diass)

Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 6° feira, vocé comeu em alguma das lanchonetes da

universidade?

—~ e~ A~~~ o~

) Nao comi nas lanchonetes(o)
) 1 diag

) 2 dias()
) 3 dias)
) 4 diasy)
) 5 diass)

universidade. Para uso do
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6. Quanto vocé GASTA POR DIA, em média, para fazer um lanche (alimentos e/ou bebidas), nos intervalos ___. _ .
da manh4, tarde ou noite, na universidade? S

R$

7. Quanto vocé GASTA POR DIA, em média, com o seu almoco (alimentos e/ou bebidas) na universidade?
R$

8. Marque com um “X” os 4 itens mais importantes que influenciam sua decisdo de comprar alimentos

e bebidas nas lanchonetes da universidade. blConvPaL:
Tempo disponivel para comer R
Conveniéncia e praticidade
Preco
Habilidade para preparar alimentos em casa ejTemprrep:
Tempo disponivel para preparar alimentos em casa
Disponibilidade de alimentos mais saudaveis
Sabor e aparéncia glsabapar:
Preferéncias alimentares o
Condigbes higiénico-sanitarias
Propaganda CondHigie:
Promogdes ou ofertas Promand:
Comer com 0s amigos '

9. Marque com um “X” todos os alimentos que vocé consumiu nas lanchonetes da universidade, na —
semana anterior, de 22 a 6 feira.

P&o de queijo o Amianch:
Salgados assados integrais (como: empanada, torta ou quiche de legumes, calzone, esfirra) ajPacqueijo:
Salgados assados (como: empanada, croissant, pao de batata, pizza, esfirra, calzone, tapioca) bjsalassadinteg:
Salgados fritos (como: coxinha, pastel, salsichinha, quibe, bolinho)
Sanduiches de pao integral (como: misto quente, baguete, fatiado)
Sanduiches (como: wrap, misto quente, baguete, fatiado) ejsandintag:
Lanches (como: x-salada, cachorro quente, hamburguer) flsand:
Doces assados ou fritos (como: bananinha, croissant de chocolate, sonho) glLanc:
Bolos integrais (como: banana, maga e uva passas, abacaxi, muffin) hjD o
Bolos simples sem cobertura e sem recheio (como: bolo de laranja, milho, cenoura, chocolate) Bo
Bolos com cobertura e sem recheio (como: bolo de cenoura, limao, muffin, chocolate, cuca) jiBolsemcobsemie
Bolos ou tortas com cobertura e com recheio (como: cheesecake, bolo prestigio ou de pote) k)BoloC omcobsem
Biscoitos integrais (doce ou salgado) BoloComeobCom
Biscoitos sem recheio (doce ou salgado)

Biscoitos com recheio (doce ou salgado)

Salgadinhos/Chips ou pipoca de microondas (como: Doritos® e Batata chips)

Doces e guloseimas (como: chocolate, brigadeiro, pagoca, pao de mel, pipoca, barrinhas, pirulito, plsalgac
bala) gl oosulos:
Frutas frescas e/ou salada de frutas (pura ou com iogurte) I
Frutas secas e/ou desidratadas (como: chips de maga, banana desidratada, entre outros) . e
Salada de frutas com leite condensado, leite ninho, granola, pagoca, entre outros dsaladFrut:
Acai (puro ou com leite condensado, leite ninho, granola, pagoca, entre outros) —
Picolé e/ou sorvete I
Oleaginosas (como: castanhas, amendoim, améndoas, entre outras) vlole
Sopas

Por¢des (como: batata, aipim, polenta, mandioquinha ou anéis de cebola)
Refeigéo (prato feito ou por peso) . o
Refeigéo pronta congelada (como: lasanha, escondidinho) R
Macarrao instantaneo n
Outro(s): Qual(is)? © ccjoutro:




273

10. Marque com um “X” todas as bebidas que vocé consumiu nas lanchonetes da universidade, na semana
anterior, de 22 a 62 feira.

Vitaminas de Frutas (leite + fruta) 10-Beblanc:

Smoothies ou frozen (bebida parecida a milk-shake) ajvitFrut:
logurte/bebida Lactea

Achocolatados/chocolate quente/cappuccino

Bebidas a base de leite (como: Neston®, Nescau®, Alpino®, entre outros)
Café puro ou com leite (como: espresso, coado ou de capsula)

Bebidas industrializadas a base de café (como: Mellitta Wake®)

Chas de Infusado (saquinho)

Cha industrializados (como: Icea Tea® e Mate Ledo®)

Agua mineral (com e sem gas) dus
Agua de coco (lata ou caixinha) ilaguahin:

Sucos naturais ou integrais sem agucar (da propria fruta, polpa congelada, Macrovita®) kjaguacoco:

Sucos Industrializados (lata, copo ou caixinha)

Bebidas agucaradas (como: refrigerante convencional, agua tonica)
Bebidas dietéticas (como: refrigerante light/diet ou 4gua saborizada)
Isotdnico

Energético (lata ou garrafa)

Outro(s): Qual(is)?

11. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 6° feira, vocé trouxe alimentos de casa para comer na
universidade?

) 1 diag)

) 2 diaS(z)
) 3 dias(3)
) 4 diasq)
) 5 diass)

~ e~ A~~~ o~

12. Marque com um “X” os 4 itens mais importantes que influenciam sua decisao de trazer alimentos de
casa para comer ha universidade.

Pouco tempo disponivel para comer

Conveniéncia e praticidade 12-impFatalime

Facilidade em transportar os alimentos

Baixo custo

Motivacao para planejar e organizar a alimentacao
Habilidade para preparar alimentos em casa djfiaiCust:
Tempo disponivel para preparar alimentos em casa !
Qualidade e alimentos mais saudaveis .
Sabor glTempPrep:
Preferéncias alimentares i

Restrigao alimentar (como: sem gluten, sem lactose, vegetarianos, veganos e dietéticos)
Condigdes higiénico-sanitarias

Comer com 0s amigos

Outro(s): Qual(is)? Condige:

) N&o trouxe alimentos de casa) 11-DiasAlimCasa:




13. Marque com um “X” todas as alimentos e bebidas que vocé trouxe de casa para comer na i3
universidade, na semana anterior, de 22 a 62 feira.

Bebidas a base de leite ou soja (como: Neston®, Chocomilk® e Toddynho®) bjlogBeblac:
logurte ou bebida lactea c}CaféPuroCom Leit
Café (puro ou com leite) d

Cha caseiro (saquinho ou folhas/flores) ou chimarrao
Cha industrializado (como: Icea Tea® e Mate Ledo®) fla
Agua (com ou sem gas)

Agua de coco

Suco natural ou integral sem agucar (da propria fruta, polpa congelada, Macrovita®)
Suco Industrializado (como: Kapo®, Del Valle®, SuFresh®)

Refrigerante (como: Coca-Cola®, H20®, Aquarius® e agua tonica)

Energético (como: RedBull®, Badboy®, Nitrix®, Burn®)

Bebidas dietéticas (light, diet, zero)

Isotdnico (como: Gatorade®, Powerage® e Energyl Sport®) dichzinfus:
Biscoitos ou bolos industrializados gjChaindust.
Biscoitos ou bolos caseiros

Sanduiches (como: misto-quente, pdo com queijo, pao com geleia)

Ovo

Frutas Frescas (como: maga, banana, uva e tangerina)

Frutas Secas e/ou Desidratadas (como: banana passa, maga chips, uva passa e damasco)
Oleaginosas (como: castanhas, amendoim e améndoas)

Barras de cereais ou de proteina BebDiat:
Doces (como: chocolates, balas e pagocas, pipoca) mjisotan:
Salgadinhos/Chips (como: Doritos® e Batata chips) njBisc Bololndus:
Outro(s): Qual(is)? clBiscBoloCassi:

14. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 62 feira, vocé comeu doce ap6s o almoco realizado 97"
na universidade? (como: docinhos, trufa, bombom, chocolate, picolé e pagoca. Exceto fruta).
) Nao comi doce apds o almogo) :
) 1 dia(1) 1]
)2dias(2) 14-DiasDoc Al mod

)

~ e~~~ o~ o~

15. Onde vocé costuma comprar os doces que come apoés a almogo na universidade? (costuma: o que
voceé faz frequentemente)

) N&o compro doces para comer apés o almogo o)

) Nao compro na universidade, mas trago de casa1)

) Nos ambulantes ao redor do restaurante universitario()
) Nas lanchonetes dentro da universidades)

) Dos alunos ou ambulantes que vendem na salagu,

—_~ A~~~ o~

16. Vocé acha que o ambiente alimentar (alimentos e bebidas comercializados) dos restaurantes,
lanchonetes e ambulantes da universidade precisa melhorar?

() Sim
() Naog,

17. Se sim, quais as sugestoes? Descreva.
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Agora, gostariamos de saber sobre sua alimentagéo no dia-a-dia.
Marque apenas 1 opgao de resposta em cada pergunta (questoes 18 a 43)

18. Vocé costuma tomar o CAFE DA MANHA? Com qual frequéncia?

A~ N N N~~~ o~

) N&o costumo tomar o café da manhag)
) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana ()

) Sim, 3 dias por semana (3

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s,

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os diasz)

19. Onde vocé costuma tomar o seu CAFE DA MANHA?

—_~ o~~~ —~

) N@o costumo tomar o café da manhag)

) Em casa ou trago de casa1)

) Perto de casa(y)

) Nas lanchonetes dentro da universidades)
) No entorno da universidade s

20. Vocé costuma fazer LANCHE pela MANHA ou pela TARDE? Com qual frequéncia?

A~ N N A~~~ A~~~

—_~ o~~~ —~

) N@o costumo lanchar pela manha ou pela tarde o
) Sim, 1 dia por semanas)

) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana 3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s,
) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

. Onde vocé costuma fazer o seu LANCHE da MANHA ou da TARDE?

) N&o costumo fazer o lanche da manha ou da tarde o)
) Em casa ou trago de casa1)

) Perto de casa(y)

) Nas lanchonetes dentro da universidades)

) No entorno da universidade s,

22. Vocé costuma ALMOCAR? Com qual frequéncia?

A~ N N~~~ A~~~

) N&o costumo almogar o)

) Sim, 1 dia por semanay)
) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana ()
) Sim, todos os dias)

23. Vocé costuma substituir o ALMOGCO por lanches (como: sanduiches, pizzas e cachorro quente)? Com
qual frequéncia?

(

~ N~~~ o~~~

) Nao substituo o almogo por lanchesg)
) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana (3,

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)
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24. Onde vocé costuma ALMOCAR?

) Nao costumo almogarg) 34O Al

(

() Em casa ou trago de casay)

() Perto de casa()

() Restaurantes Universitarios (RU Trindade ou RU do CCA)(3)

() Restaurantes dentro da universidade (Servidores/Volantes,Grémio HU,SINTUFSC,Restaurante Centro Eventos)s)

( ) Restaurantes no entorno da universidade (como: Dona Benta, Mirantes, Familia, Tradigdo, Simples e Natural, Shopping
Trindade, Versa, La Boheme e Panela de Ferro)(s)

() Lanchonetes dentro da universidade,
() Lanchonetes no entorno da universidade (como: Massa Viva, Subway e Rota do Agai) )

25. Vocé costuma JANTAR? Com qual frequéncia?
) Nao costumo jantarg,

) Sim, 2 dias por semana 2
) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os dias)

)
)

A~ N N~~~ A~~~

26. Vocé costuma substituir o JANTAR por lanches (como: sanduiches, pizzas e cachorro quente)? Com qual
frequéncia?

() Nao costumo substituir o jantar por lanches(g)

) Sim, 1 dia por semanas)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana 3

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana s,

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os diasz)

A~ N~~~ A~~~

27. Onde vocé costuma JANTAR?

) N&o costumo jantar(g :
) Em casa ou trago de casa1)

) Restaurantes Universitarios (RU Trindade ou RU do CCA)3)

) Lanchonetes dentro da universidades)

) Restaurantesy)

) Lanchonetes, delivery ou fast-foods)

~ e~~~ o~~~

28. Vocé costuma comer quando esta estudando, assistindo TV ou utilizando computador/celular? Com
qual frequéncia?

() Nao costumo comer quando estou estudando, assistindo TV ou utilizando computador/celularg,

) Sim, 1 dia por semana1)

) Sim, 2 dias por semana ()

) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana
) Sim, todos os dias)

)
)
)
)

A~ N~~~ A~~~

29. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos litros de agua, em média, vocé bebeu por dia? Alguns exemplos de
medidas: copo (200 ml); caneca azul UFSC (300 ml); garrafa pet tradicional (500 ml)

) Nao bebi agua(o)

) De 500ml até 1|(2)

) Mais de 11 até 1,5l3)
) Mais de 1,5l até 2l
) Mais de 2L,

A~~~ A~~~

) Sim, 1 dia por semana1 25 Fazkant:

) Menos de 500ml(1) Zo-Quantagua:
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30. Vocé costuma consumir bebidas industrializadas agucaradas? Com qual frequéncia? (como:
refrigerantes, isotonicos, energéticos, sucos ou chas, industrializados convencionais).

) N&o costumo consumir bebidas industrializadas agucaradas o)

) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os dias)

A~ N N~~~ A~~~

31. Vocé costuma consumir bebidas industrializadas diet/light/zero? Com qual frequéncia? (como:
refrigerantes, energéticos, sucos, agua saborizada ou chas e industrializados diet/light/zero).

) Nao costumo consumir bebidas industrializadas diet/light/zero(o)
) Sim, 1 dia por semanas)
) Sim, 2 dias por semana 2
) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s,
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os dias)

)
)

A~ N N~~~ A~~~

32. Vocé costuma consumir doces ou guloseimas? Com qual frequéncia? (como: bolo, biscoito recheado,
barra de cereal, gelatina, pudim, chocolate, pagoca, pirulito, sorvete, pipoca e bala).

() Nao costumo consumir doces ou guloseimas o)

) Sim, 2 dias por semana ()
) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana
) Sim, todos os dias)

)
)
)
)

~ e~~~ o~~~

33. Vocé costuma consumir LEGUMINOSAS? Com qual frequéncia? (como: feijao, lentilha, ervilha, grdo de bico).
) N&o costumo consumir leguminosas o)

) Sim, 1 dia por semanas)
) Sim, 2 dias por semana 2
) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os dias)

)
)

A~ N N~~~ A~~~

34. Vocé costuma consumir SALGADOS FRITOS? Com qual frequéncia? (como: coxinha, quibe, pastel,
enroladinho de salsicha e polenta/aipim/batata frita, sem contar as de pacote).

) Nao costumo consumir salgados fritos(o)
) Sim, 1 dia por semana(1)
) Sim, 2 dias por semana ()
) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana
) Sim, todos os diasz)

)
)
)
)

A~ N N N~~~ o~

) Sim, 1 dia por semanas) 30-Tom aBebAcucar:

) Sim, 1 dia por semana1 Fetamenas
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35. Vocé costuma consumir LEGUMES ou VERDURAS, sem considerar batatas ou aipim? Com qual
frequéncia? (como: alface, tomate, abdébora, brocolis, cenoura, couve, espinafre e pepino).

() Nao costumo consumir legumes ou verduraso) e -

) Sim, 1 dia por semana1)
) Sim, 2 dias por semana ()
) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os dias)

~ N~~~ A~~~

36. Vocé costuma consumir FRUTAS FRESCAS ou SALADA DE FRUTAS? Com qual frequéncia? (sem contar
suco natural ou agai em tigela/copo).

) N&o costumo consumir frutas frescas ou salada de frutas o,
) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana 3

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana
) Sim, todos os diasz)

)
)

A~ N N N~~~ o~

37. Vocé costuma comer alimentos do tipo FAST-FOOD (como: cachorro quente, hamburguer, sanduiche, pizza e
batata frita). Com qual frequéncia?

() Nao costumo comer alimentos do tipo fast-foodo)

) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os diasz)

A~ N N~~~ o~

38.Vocé costuma comer ALIMENTOS INTEGRAIS? Com qual frequéncia? (como: pao, arroz e macarrao integral).
) N&o costumo comer alimentos integrais o)

) Sim, 2 dias por semana ()
) Sim, 3 dias por semana 3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os diasz)

A~ N N N~~~ o~

39. Vocé costuma comer CARNES VERMELHAS? Com qual frequéncia? (como: carne de boi, de porco, de cabra e
de ovelha).

() Nao costumo comer carnes vermelhas o)
) Sim, 1 dia por semana1)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana 3

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os diasz)

A~~~ A~~~ o~

) Sim, 1 dia por semanax) 35-ComFastFood:

) Sim, 1 dia por semana1) 38-Comalimintes:
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40. Se sim, vocé costuma:
() Tirar o excesso de gordura visivel()
() Comer com a gordurag)

41. Vocé costuma comer AVES? Com qual frequéncia? (como: frango/galinha, peru e codorna).
() Nao costumo comer aves )

() Sim, 1 dia por semanay)

() Sim, 2 dias por semana ) Aa-toma
() Sim, 3 dias por semana 3

() Sim, 4 dias por semana ()

() Sim, 5 dias por semana s
() Sim, 6 dias por semana ¢
() Sim, todos os dias)

)
)

42. Se sim, vocé costuma:
() Tirar a pele()
() Comer com a pele)

43. Vocé costuma comer PESCADOS? Com qual frequéncia? (como: pescada, tainha, anchova, sardinha e atum
(inclusive enlatados), marisco, lula e camarao).

() Nao costumo comer pescadoso)
) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana ()

) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os diasz)

A~~~ A~~~ ~

44. Vocé costuma consumir ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS? Com qual frequéncia? Marque com um
“X” no n° de dias da semana que vocé costuma comer cada alimento listado na primeira coluna.
N° de dias na semana
Alimentos (alguns exemplos de marcas) Nao 1 2 3 4 5 6 7 F7-ComalimUtrap:
consome dia dias dias dias dias dias dias ajPresunt:

Presunto, mortadela, peito de peru, apresuntado :
Frango empanado (nuggets/steak) cILinguic:
Linguicas djsalsich:
Salsichas epCamHamb:
Carne de hamburguer (Sadia®, Seara®, Perdigdo®) fiHam brront:
Hamburguer pronto para consumo (Hot Pocket®) g}Macinstant:
Macarrao instantaneo (Nissin miojo®) salgad:
Salgadinho de pacote (Elma chips®) Bisc Docesimp:
Biscoitos doces simples (Maria®, Maisena®)
Biscoitos doces recheados (Trakinas®, Bono®)
Biscoitos doces integrais (Cereale® e Nesfit®)
Biscoitos salgados simples (Club Social® e Pit Stop®)

Biscoitos salgados recheados (Hot Cracker®, Pit
Stop®)

Biscoitos salgados integrais (Club Social® e Pit .
Stop®) A

Barra de cereal (Nesfit®, Ritter® e Nutry®)
Pipoca de micro-ondas (Yoki®)

Pizzas prontas (Sadia®, Seara®, Perdigao® e
Aurora®, elaboradas pelo supermercado)

Lasanha e outras preparagdes (Sadia®, Perdigdo®)
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Gostariamos que vocé respondesse algumas questdes relacionadas ao seu peso corporal € a sua altura.

45. Qual seu peso corporal atual (em quilogramas)? Ex.: 58,9 kg

Kg () Eu nao sei/Eu ndo quero respondergg)

46. Qual sua altura (em metros)? Ex: 1,65 m.

m () Eu nao sei/Eu ndo quero respondergg)

47. Voceé teve alteragdo do seu peso apos o ingresso a universidade?

—~ e~~~ o~ o~

) Na@o, eu mantive o0 meu pesoo)

) Sim, meu peso aumentou(1)

) Sim, meu peso aumentou, mas ja retornei ao peso usual)
) Sim, meu peso diminuiu (3

) Sim, meu peso diminuiu, mas ja retornei ao peso usual @)
) Eu ndo sei/Eu ndo quero respondergg)

48. Se voceé teve alteragdo de peso corporal, marque com um “X” os fatores mais importantes para essa
alteracao? Caso o seu peso nao tenha alterado, pule para a questao seguinte (Questao 49).

Pouco tempo disponivel para comer

Pouco tempo disponivel para preparar alimentos em casa

Pouco tempo disponivel para praticar atividade fisica

Pouca habilidade para preparar alimentos em casa

Consumo de lanches e fast food

Consumo de bebidas alcodlicas

Consumo de bebidas agucaradas (como: refrigerantes, energéticos, sucos industrializados)
Consumo de doces e guloseimas

Pular refei¢coes

Substituir refeigdes por lanches

Restricao alimentar (Alguns exemplos: produtos sem gluten, sem lactose, vegetarianos, veganos e
dietéticos)

Alimentagéao fora de casa

Nao morar com os pais

Conhecimento sobre alimentagdo, nutricdo e saude

Disponibilidade de alimentos menos saudaveis na universidade

Preferéncias alimentares

Sabor

Estresse e ansiedade

Outro(s): Qual(is)?

SOCIODEMOGRAFICOS
E agora, faremos algumas perguntas sobre vocé, condi¢cdes de trabalho e moradia; escolaridade e renda de
sua familia.
49. Qual é a sua idade? anos .
50. Qual é a sua data de nascimento? I :

51. Qual é o seu sexo? ( ) Feminino, () Masculinog)

52. Qual é o seu curso?

53. O seu ingresso na universidade foi pela politica de ac6es afirmativas (como cotas raciais)?

(
(

) Sim(o)
) Naog)
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54. Vocé recebe algum dos auxilios listados abaixo? Vocé pode assinalar mais de uma opgao.

) Bolsa Estudantil UFSC1)

) Isengéo de Alimentacédo no RU 2
) Moradia Estudantils)

) Auxilio Moradia(a)

) Outro) Qual:

A~~~ o~~~

55. Em que fase do curso vocé esta matriculado ATUALMENTE? (Caso vocé esteja cursando disciplinas de
mais de uma fase, registre a fase em que vocé realiza o maior naumero de disciplinas).

) 12 fase ()

) 28 fase(1)

) 3% fase 2)

) 42 fase (3

) 52 fase @)

) 62 fase (5

) 72 fase ()

) 82 fase (7)

) 92 fase (g)

) 102 fase 9)
) 112 fase (10)
) 122 fase (11

e e e e e e e e e e

56. Quantas HORAS POR DIA, em média, vocé permanece na Universidade?
horas por dia

57. Nos ULTIMOS 7 DIAS, em guantos dias vocé veio a universidade?
) N&o vim a Universidade nos ultimos sete dias g

) 1 dia nos ultimos sete dias1)

) 2 dias nos ultimos sete dias)

) 3 dias nos ultimos sete diass)

) 4 dias nos ultimos sete diasa)

) 5 dias nos ultimos sete diass)

) 6 dias nos ultimos sete dias,)

) todos os diasz)

A~ N N~~~ A~~~

58. ATUALMENTE, vocé realiza alguma atividade remunerada? (Vocé pode assinalar mais de uma opgao).
) Naoo)

) Sim, Bolsa Monitoria()

) Sim, Bolsa Estagio (PIBE)(2)

) Sim, Bolsa PIBIC, PET, Extenséos)

) Sim, Estagio Remunerados)

) Sim, Trabalho formal (carteira de trabalho assinada)s)

) Sim, Trabalho informal (alguns exemplos: vende sanduiches e bombons; aulas particulares))

) Outrop). Qual?

A~ N N N~~~ o~

59. ATUALMENTE, vocé mora:

) Com pais()

) Com parentes (Alguns exemplos: tios, avés e primos))
) Com companheiro(a) ou esposo(a))

) Sozinho(a)(3)

) Com amigos)

) Em republica )

) Em Pensionato)
) Outros). Qual?

e e e e e e e

) N&o receboo) e

) Em moradia estudantil da UFSCy s5-Mor:
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60. Qual é a sua situacdo conjugal?

(
(
(
(

e e e e e e e

) Solteiro(a)(o)

) Casado(a) ou morando com companheiro(a) ou unido estavel) 60-EStCiv:

) Separado(a) ou Divorciado(a) )
) VilJVO(a)(3)

. Qual é a escolaridade da sua MAE?

) Nunca estudouo)
) Ensino Fundamental Incompletos)

) Ensino Fundamental Completo(z) 61-Eschae:

) Ensino Médio ou Técnico Incompleto(s)

) Ensino Médio ou Técnico Completo)

) Ensino Superior ou Tecndlogo Incompletos,
) Ensino Superior ou Tecndlogo Completog,
) P6s graduacao).

) Eu ndo sei/Eu ndo quero respondergg).

62. Qual é a escolaridade do seu PAI?

A~ N N N~~~ A~~~

) Nunca estudouo)

) Ensino Fundamental Incompleto) £2-EscPai:

) Ensino Fundamental Completo s

) Ensino Médio ou Técnico Incompletos)

) Ensino Médio ou Técnico Completos)

) Ensino Superior ou Tecndlogo Incompletos)
) Ensino Superior ou Tecndlogo Completo)
) P6s graduagéo).

) Eu ndo sei/Eu ndo quero respondergg).

63. No ULTIMO MES, qual foi a renda da sua familia, incluindo vocé, em Reais (R$)? (Salario minimo atual
de R$ 954,00).

(

A~ N~~~ A~~~

) Sem rendimentoo)
) Até R$ 953,991

) De R$ 954,00 a R$ 2.861,99) 53-Rend:

) De R$ 2.862,00 a R$ 4.769,993

) De R$ 4.770,00 a R$ 9.539,994

) De R$ 9.540,00 a R$ 14.309,99s,

) Acima de R$ 14.310,00,

) Eu ndo sei/Eu ndo quero respondergg).

Muito Obrigada! Sua contribuigdo foi muito importante para nossa pesquisa.
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APENDICE J

Questionario n®- Data: / / Horario inicial: h___min Horario final: h__ min

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DE PRATICAS ALIMENTARES DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
Instrugdes gerais:

e Responda o questionario a caneta. Correto: ( X) Incorretos: ( )X ( ) ou Q
N&o escreva o seu nome: o questionario € anénimo.

Se houver erro no preenchimento de alguma resposta, assinale com uma seta — a resposta correta.
Responda todas as perguntas.

Escolha a melhor resposta para vocé: nao ha certo ou errado.

Algumas perguntas permitem mais de uma resposta: elas estéo identificadas.

Se vocé tiver alguma duvida, a equipe de pesquisa esta a sua disposigao.

® o 0o o o

ALIMENTAGAO NA UNIVERSIDADE

Nessa secgao, faremos algumas perguntas sobre sua alimentagao, durante o tempo que vocé permanece na
universidade.

1. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 6 feira, vocé comeu em algum dos Restaurantes
Universitarios (RU) da Universidade? (Trindade ou CCA).

() Nao comi nos Restaurantes Universitarios o)
) 1 diag)

) 2 dias()

) 3 diasg)
) 4 diasy)
)5 diass)

—_~ e~ A~~~

. No final de semana anterior, em QUANTOS DIAS, vocé comeu no Restaurante Universitario? 2-Dil asRUfind-
) Nao comi no Restaurante Universitarioo)
) 1 diag
)2 dias2)

A~~~ N

. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 62 feira, vocé comeu em algum dos demais restaurantes
entro da universidade? (como: Servidores/Volantes, Grémio HU, SINTUFSC e Restaurante Centro de Eventos).

3

d

() Nao comi nos demais restaurantes dentro da universidade )

( ) 1 d|a(1) JF-DiasRestUnin
(

(

(

(

) 2 dias()
) 3 dias3)

) 4 diasy)
) 5 diass)

4. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 6? feira, vocé comeu em algum dos restaurantes no
entorno da universidade? (como: Dona Benta, Mirantes, Familia, Tradi¢gdo, Simples e Natural, Shopping Trindade,
Versa, La Boheme e Panela de Ferro).

() Nao comi em algum dos restaurantes no entorno da universidade(o)
) 1 diag)

) 2 dias()
) 3 dias)
) 4 diasy)
) 5 diass)

—_~ e~~~ o~
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5. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 6° feira, vocé comeu em alguma das lanchonetes da
universidade?

) N&o comi nas lanchonetes o)
) 1 diag)

) 2 dias()

)3 diass)

)4 dias)

) 5 diass)

~ e~ A~~~ o~

6. Quanto vocé GASTA POR DIA, em média, para fazer um lanche (alimentos e/ou bebidas), nos intervalos
da manha3, tarde ou noite, na universidade? Caso vocé nao tenha gastado nada, coloque 0,00
R$

7. Quanto vocé GASTA POR DIA, em média, com o seu almoco (alimentos e/ou bebidas) na universidade?
R$ Caso vocé néao tenha gastado nada, ou tenha passe isento do RU, coloque 0,00

8. Marque com um “X” até 4 itens mais importantes que influenciam sua decisdao de comprar alimentos
e bebidas nas lanchonetes da universidade. Caso vocé nao compre alimentos e bebidas nas
lanchonetes da universidade, pule para a questao seguinte (Questao 9).

Tempo disponivel para comer
Conveniéncia e praticidade

Preco

Habilidade para preparar alimentos em casa

Tempo disponivel para preparar alimentos em casa fiosp

Disponibilidade de alimentos mais saudaveis g}sabapar:

Sabor e aparéncia
Preferéncias alimentares
Condigbes higiénico-sanitarias
Propaganda

Promogdes ou ofertas

Comer com 0s amigos
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9. Marque com um “X” todos os alimentos que vocé consumiu nas lanchonetes da universidade, na

semana anterior, de 22 a 62 feira. Caso vocé nao tenha consumido alimentos nas lanchonetes da

universidade, pule para a questao seguinte (Questao 10).
Pao de queijo ;=5::.e_.::.
Salgados assados integrais (como: empanada, torta ou quiche de legumes, calzone, esfirra) hisalassadinteg:
Salgados assados (como: empanada, croissant, pao de batata, pizza, esfirra, calzone, tapioca)
Salgados fritos (como: coxinha, pastel, salsichinha, quibe, bolinho)
Sanduiches de péo integral (como: misto quente, baguete, fatiado) slsandintes:
Sanduiches (como: wrap, misto quente, baguete, fatiado) flsand:
Lanches (como: x-salada, cachorro quente, hamburguer) —
Doces assados ou fritos (como: bananinha, croissant de chocolate, sonho) o .
Bolos integrais (como: banana, maga e uva passas, abacaxi, muffin) -
Bolos simples sem cobertura e sem recheio (como: bolo de laranja, milho, cenoura, chocolate) j|Bolsemcobsemes
Bolos com cobertura e sem recheio (como: bolo de cenoura, limdo, muffin, chocolate, cuca) kIBoleComeobsem
Bolos ou tortas com cobertura e com recheio (como: cheesecake, bolo prestigio ou de pote) B oloComoobCom
Biscoitos integrais (doce ou salgado)
Biscoitos sem recheio (doce ou salgado)
Biscoitos com recheio (doce ou salgado)
Salgadinhos/Chips ou pipoca de microondas (como: Doritos® e Batata chips)
Doces e guloseimas (como: chocolate, brigadeiro, pagoca, pao de mel, pipoca, barrinhas, pirulito) alDocEulos:
Frutas frescas e/ou salada de frutas (pura ou com iogurte) IFrt Fresc:
Frutas secas e/ou desidratadas (como: chips de maga, banana desidratada, entre outros) —
Salada de frutas com leite condensado, leite ninho, granola, pagoca, entre outros ) saladFrut:
Acai (puro ou com leite condensado, leite ninho, granola, pagoca, entre outros) dlAcai
Picolé e/ou sorvete Ficsan:
Oleaginosas (como: castanhas, amendoim, améndoas, entre outras) e
Sopas -
Por¢des (como: batata, aipim, polenta, mandioquinha ou anéis de cebola)
Refeigao (prato feito ou por peso) , -
Refei¢éo pronta congelada (como: lasanha, escondidinho) R——
Macarréo instantaneo T
Outro(s): Qual(is)?

10. Marque com um “X” todas as bebidas que vocé consumiu nas lanchonetes da universidade, na semana
anterior, de 22 a 62 feira. Caso vocé nao tenha consumido bebidas nas lanchonetes da universidade, pule
para a questéo seguinte (Questao 11). y0-Beblanc

Vitaminas de Frutas (leite + fruta) aWitFrut:
Smoothies ou frozen (bebida parecida a milk-shake) T —
logurte/bebida Lactea

Achocolatados/chocolate quente/cappuccino d
Bebidas a base de leite (como: Neston®, Nescau®, Alpino®, entre outros) -

Café puro ou com leite (como: espresso, coado ou de capsula) flcafépPurocomLeite:

Bebidas industrializadas a base de café (como: Mellitta Wake®) £}Bzbafe:
Chas de Infusado (saquinho) HhChalnfus:
Cha industrializados (como: Icea Tea® e Mate Ledo®) chaindust:
Agua mineral (com e sem gas) il aguar
Agua de coco (lata ou caixinha) k}AEuaCoCe:
Sucos naturais ou integrais sem agucar (da propria fruta, polpa congelada, Macrovita®) sucoNatintes
Sucos Industrializados (lata, copo ou caixinha) ;
Bebidas agucaradas (como: refrigerante convencional, agua tonica) nlBebacuc
Bebidas dietéticas (como: refrigerante light/diet ou agua saborizada) clEeh Diet:
Isotonico piisoton:
Energético (lata ou garrafa) qlEnerg:
Outro(s): Qual(is)? rfoutre:
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11. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 22 a 62 feira, vocé trouxe alimentos de casa para comer na

universidade?

) N&o trouxe alimentos de casay)
) 1 diag)

) 2 dias()

)3 diass)

)4 dias)

) 5 diass)

~ e~ A~~~ o~

12. Marque com um “X” até 4 itens mais importantes que influenciam sua decisao de trazer alimentos
de casa para comer na universidade. Caso vocé nao tenha o costume de trazer alimentos de casa para
comer na universidade, pule para a questdo seguinte (Questao 13).

Pouco tempo disponivel para comer

Conveniéncia e praticidade

Facilidade em transportar os alimentos

Baixo custo

Motivagéo para planejar e organizar a alimentacao

Habilidade para preparar alimentos em casa

Tempo disponivel para preparar alimentos em casa

Qualidade e alimentos mais saudaveis

Sabor

Preferéncias alimentares

Restricao alimentar (como: sem gluten, sem lactose, vegetarianos, veganos e dietéticos)
Condigbes higiénico-sanitarias

Comer com os amigos

Outro(s): Qual(is)?

13. Marque com um “X” todas os alimentos e bebidas que vocé trouxe de casa para comer na
universidade, na semana anterior, de 22 a 62 feira. Caso vocé nao tenha trazido alimentos e bebidas de
casa para comer na universidade na semana anterior, pule para a questao 14.

Bebidas a base de leite ou soja (como: Neston®, Chocomilk® e Toddynho®)
logurte ou bebida lactea

Café (puro ou com leite)

Cha caseiro (saquinho ou folhas/flores) ou chimarréo

Cha industrializado (como: Icea Tea® e Mate Ledo®)

Agua (com ou sem gas)

Agua de coco

Suco natural ou integral sem agucar (da prépria fruta, polpa congelada, Macrovita®)
Suco Industrializado (como: Kapo®, Del Valle®, SuFresh®)

Refrigerante (como: Coca-Cola®, H20®, Aquarius® e agua tonica)

Energético (como: RedBull®, Badboy®, Nitrix®, Burn®)

Bebidas dietéticas (light, diet, zero)

Isotdnico (como: Gatorade®, Powerage® e Energyl Sport®)

Biscoitos ou bolos industrializados

Biscoitos ou bolos caseiros

Sanduiches (como: misto-quente, pdo com queijo, pao com geleia)

Ovo

Frutas Frescas (como: maga, banana, uva e tangerina)

Frutas Secas e/ou Desidratadas (como: banana passa, maga chips, uva passa e damasco)
Oleaginosas (como: castanhas, amendoim e améndoas)

Barras de cereais ou de proteina

Doces (como: chocolates, balas e pagocas, pipoca)

Salgadinhos/Chips (como: Doritos® e Batata chips)

Outro(s): Qual(is)?
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14. Na semana anterior, em QUANTOS DIAS, de 2? a 62 feira, vocé comeu doce apos o almoco realizado na
universidade? (como: docinhos, trufa, bombom, chocolate, picolé e pagoca. Exceto fruta).

) N&o comi doce apds o almogo o)
) 1 diag

)3 diass)
)4 dias)
) 5 diass)

~ e~ A~~~ o~

15. Onde vocé costuma comprar os doces que come apoés a almogo na universidade? (costuma = o que
vocé faz frequentemente)

) Nao compro doces para comer apos o almogo(o)

) Nao compro na universidade, mas trago de casa1)

) Nos ambulantes ao redor do restaurante universitario)
) Nas lanchonetes dentro da universidades)

) Dos alunos ou ambulantes que vendem na salay)

—_~ A~~~ o~

16. Vocé acha que o ambiente alimentar (alimentos e bebidas comercializados) dos restaurantes,
lanchonetes e ambulantes da universidade precisa melhorar?

() Sim S —

() Néop,

17. Se sim, quais as sugestoes? Descreva.

CARACTERISTICAS DA ALIMENTAGAO

Agora, gostariamos de saber sobre sua alimentagao no dia-a-dia.

Marque apenas 1 opgao de resposta em cada pergunta (questoes 18 a 43)

18. Vocé costuma tomar o CAFE DA MANHA? Com qual frequéncia?
) N&o costumo tomar o café da manhag)

) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana (3,

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana s)

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

A~ N N~ A~~~ o~

19. Onde vocé costuma tomar o seu CAFE DA MANHA?

) N&o costumo tomar o café da manhag,

) Em casa ou trago de casa1) .
) Perto de casa(y)

) Nas lanchonetes dentro da universidades)

) No entorno da universidade(s)

—_~ e~ A~~~

)2dias(2) 14-DiasDoc Almod:
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20. Vocé costuma fazer LANCHE pela MANHA ou pela TARDE? Com qual frequéncia?
) Nao costumo lanchar pela manha ou pela tarde()
) Sim, 1 dia por semana1)

(
) Sim, 3 dias por semana ()
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana ()
) Sim, todos os diasz)

A~ N N N~~~ o~

21. Onde vocé costuma fazer o seu LANCHE da MANHA ou da TARDE?
) Nao costumo fazer o lanche da manha ou da tarde(o,
) Em casa ou trago de casa1)

—_~ A~~~ —~

)
) Nas lanchonetes dentro da universidades)
) No entorno da universidade(s)

22. Vocé costuma ALMOCAR? Com qual frequéncia?
) Nao costumo almogar o)

) Sim, 1 dia por semana1)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os dias)

(

(
) Sim, 4 dias por semana ()

(

(

A~ N N N~~~ o~

23. Vocé costuma substituir o ALMOGCO por lanches (como: sanduiches, pizzas e cachorro quente)? Com
qual frequéncia?

() Nao substituo o almoco por lanchesq)

) Sim, 1 dia por semana1)

) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

A~ N~~~ o~~~

24. Onde vocé costuma ALMOGCAR?

) Sim, 2 dias por semana (2 20-FazlanchManTard:

Pertodecasa(g) 21-OndFazlanchManTard:

) Sim, 3 dias por semana 3) 22-Fazalmec:

) N&o costumo almogaro) 24-OndAlmec:

) Em casa ou trago de casa1)

) Perto de casa(y)

) Restaurantes Universitarios (RU Trindade ou RU do CCA)3)

) Restaurantes dentro da universidade (Servidores/Volantes,Grémio HU,SINTUFSC,Restaurante Centro Eventos)s)

(

(

(

(

(

() Restaurantes no entorno da universidade (como: Dona Benta, Mirantes, Familia, Tradigdo, Simples e Natural, Shopping
Trindade, Versa, La Boheme e Panela de Ferro)s)

(

(

) Lanchonetes dentro da universidades)
) Lanchonetes no entorno da universidade (como: Massa Viva, Subway e Rota do Agai)7)
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25. Vocé costuma JANTAR? Com qual frequéncia?
) Nao costumo jantarg,

) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana ()
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana ()
) Sim, todos os diasz)

A~ N N N~~~ o~

26. Vocé costuma substituir o JANTAR por lanches (como: sanduiches, pizzas e cachorro quente)? Com qual
frequéncia?

() Nao costumo substituir o jantar por lanches()

) Sim, 1 dia por semana1)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana (3,

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana s,

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os diasz)

A~ N~~~ A~~~

27. Onde vocé costuma JANTAR?

) N&o costumo jantar(g :
) Em casa ou trago de casa1)

) Restaurantes Universitarios (RU Trindade ou RU do CCA)3)

) Lanchonetes dentro da universidade)

) Restaurantesy)

) Lanchonetes, delivery ou fast-foods)

—~ e~~~ o~ o~

28. Vocé costuma comer quando esta estudando, assistindo TV ou utilizando computador/celular? Com
qual frequéncia?

() Nao costumo comer quando estou estudando, assistindo TV ou utilizando computador/celular g,

) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana ()

) Sim, 3 dias por semana (3,

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s,

) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

~ N~~~ A~~~

29. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos litros de agua, em média, vocé bebeu por dia? Alguns exemplos de
medidas: copo (200 ml); caneca azul UFSC (300 ml); garrafa pet tradicional (500 ml)

) N&@o bebi aguao)

) De 500ml até 112

) Mais de 11 até 1,5l3)
) Mais de 1,5 até 2l
) Mais de 2L

~ e~ o~~~ o~

) Sim, 1 dia por semana1) 25-Fazlant:

) Menos de 500ml(1) Io-Cuantigua:
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30. Vocé costuma consumir bebidas industrializadas agucaradas? Com qual frequéncia? (como:
refrigerantes, isotonicos, energéticos, sucos ou chas, industrializados convencionais).

) N&o costumo consumir bebidas industrializadas agucaradas o)

) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

A~ N N~~~ A~~~

31. Vocé costuma consumir bebidas industrializadas diet/light/zero? Com qual frequéncia? (como:
refrigerantes, energéticos, sucos, agua saborizada ou chas e industrializados diet/light/zero).

) Nao costumo consumir bebidas industrializadas diet/light/zero(o

) Sim, 1 dia por semanay)
) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana 3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s,
) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

A~ N N A~~~ A~ o~

32. Vocé costuma consumir doces ou guloseimas? Com qual frequéncia? (como: bolo, biscoito recheado,
barra de cereal, gelatina, pudim, chocolate, pagoca, pirulito, sorvete, pipoca e bala).

() Nao costumo consumir doces ou guloseimaso)

) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana 3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s,
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os diasz)

A~ N~~~ A~~~

33. Vocé costuma consumir LEGUMINOSAS? Com qual frequéncia? (como: feijao, lentilha, ervilha, grdo de bico).
) Nao costumo consumir leguminosaso)

) Sim, 1 dia por semana1)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana (3,

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana
) Sim, todos os dias)

)
)

A~ N N N N~~~

34. Vocé costuma consumir SALGADOS FRITOS? Com qual frequéncia? (como: coxinha, quibe, pastel,
enroladinho de salsicha e polenta/aipim/batata frita, sem contar as de pacote).

) Nao costumo consumir salgados fritos(g)
) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana (3

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana
) Sim, todos os diasz)

)
)

A~ N N N~ A~~~

) Sim, 1 dia por semana1) 30 TomaBehACucar

) Sim, 1 dia por semana1 32-ComeDocGulos:
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35. Vocé costuma consumir LEGUMES ou VERDURAS, sem considerar batatas ou aipim? Com qual
frequéncia? (como: alface, tomate, abébora, brécolis, cenoura, couve, espinafre e pepino).

(

A~ N~~~ A~~~

) N&o costumo consumir legumes ou verduras o) S
) Sim, 1 dia por semanas) -
) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana (3

) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana
) Sim, todos os diasz)

)
)

36. Vocé costuma consumir FRUTAS FRESCAS ou SALADA DE FRUTAS? Com qual frequéncia? (sem contar
suco natural ou agai em tigela/copo).

A~ N~~~ A~~~

) N&o costumo consumir frutas frescas ou salada de frutas o,
) Sim, 1 dia por semana1) Fe-Lomefusslfut
) Sim, 2 dias por semana ()
) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana
) Sim, 5 dias por semana (s
) Sim, 6 dias por semana
) Sim, todos os dias)

)
)
)
)

37. Vocé costuma comer alimentos do tipo FAST-FOOD (como: cachorro quente, hamburguer, sanduiche, pizza e
batata frita). Com qual frequéncia?

(

~ N~~~ A~~~

) N&o costumo comer alimentos do tipo fast-foodq)
) Sim, 1 dia por semanay)
) Sim, 2 dias por semana (2

) Sim, 3 dias por semana (3 -Comfastfans
) Sim, 4 dias por semana ()

) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

38. Vocé costuma comer ALIMENTOS INTEGRAIS? Com qual frequéncia? (como: pao, arroz e macarrao integral).

A~ N N~~~ A~~~

) Nao costumo comer alimentos integrais o)

) Sim, 1 dia por semana1) 38-ComAliminteg
) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana (3,
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)

39. Vocé costuma comer CARNES VERMELHAS? Com qual frequéncia? (como: carne de boi, de porco, de cabra e
de ovelha).

(

A~ N~~~ A~~~

) Nao costumo comer carnes vermelhas o)
) Sim, 1 dia por semanay)

) Sim, 2 dias por semana (2
) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana (s,
) Sim, 6 dias por semana )

) Sim, todos os dias)



40. Se sim, vocé costuma: a0-SeComCarnVerm:
() Tirar o excesso de gordura visivel()
() Comer com a gordura1)

41. Vocé costuma comer AVES? Com qual frequéncia? (como: frango/galinha, peru e codorna).
() Nao costumo comer aves )

() Sim, 1 dia por semana

() Sim, 2 dias por semana (2 e
() Sim, 3 dias por semana ()

( )
() Sim, 5 dias por semana ()
() Sim, 6 dias por semana )
() Sim, todos os dias)

(
(
) Sim, 4 dias por semana (4
(
(

42. Se sim, vocé costuma:
() Tirar a pele(q 42-SeComfve
() Comer com a pele

43. Vocé costuma comer PESCADOS? Com qual frequéncia? (como: pescada, tainha, anchova, sardinha e atum
(inclusive enlatados), marisco, lula e camarao).

() Nao costumo comer pescadoso)

) Sim, 1 dia por semanas) 43-ComPescad
) Sim, 2 dias por semana 2
) Sim, 3 dias por semana (3
) Sim, 4 dias por semana ()
) Sim, 5 dias por semana s,
) Sim, 6 dias por semana )
) Sim, todos os dias)

)
)

A~ N~~~ o~~~

44. Vocé costuma consumir ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS? Com qual frequéncia? Marque com um
“X” no n° de dias da semana que vocé costuma comer cada alimento listado na primeira coluna.

N° de dias na semana

Alimentos (alguns exemplos de marcas) Nao 1 2 3 4 5 6 7 o

consome dia dias dias dias dias dias dias o
Presunto, mortadela, peito de peru, apresuntado Fr
Frango empanado (nuggets/steak) bjFrangEm
Linguicas
Salsichas d)3alsich:
Carne de hamburguer (Sadia®, Seara®, Perdigdo®) e)CarmHamh
Hamburguer pronto para consumo (Hot Pocket®) fjHambFront
Macarrao instantaneo (Nissin miojo®) g)Macins
Salgadinho de pacote (Elma chips®) hSalgad:
Biscoitos doces simples (Maria®, Maisena®) BiscDoceSimp
Biscoitos doces recheados (Trakinas®, Bono®)
Biscoitos doces integrais (Cereale® e Nesfit®) .
Biscoitos salgados simples (Club Social® e Pit Stop®) R

Biscoitos salgados recheados (Hot Cracker®, Pit
Stop®)

Biscoitos salgados integrais (Club Social® e Pit
Stop®)

Barra de cereal (Nesfit®, Ritter® e Nutry®)
Pipoca de micro-ondas (Yoki®) q)PizzaPront

Pizzas prontas (Sadia®, Seara®, Perdigdo® e rLasanha
Aurora®, elaboradas pelo supermercado)

Lasanha e outras preparacgées (Sadia®, Perdigao®)
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ESTADO NUTRICIONAL

| Gostariamos que vocé respondesse algumas questdes relacionadas ao seu peso corporal e a sua altura.

45. Qual seu peso corporal atual (em quilogramas)? Ex.: 58,9 kg
Kg () Eu nao sei/Eu ndo quero respondergg)

46. Qual sua altura (em metros)? Ex: 1,65 m.
m () Eu nao sei/Eu ndo quero respondergg)

47. Vocé teve alteragao do seu peso apos o ingresso a universidade?
) Nao, eu mantive o0 meu pesoo)

) Sim, meu peso aumentou()

) Sim, meu peso aumentou, mas ja retornei ao peso usual)

) Sim, meu peso diminuiu (3,

) Sim, meu peso diminuiu, mas ja retornei ao peso usual )

) Eu nédo sei/Eu n&o quero respondergg)

~ e~ A~~~ o~

48. Se vocé teve alteragao de peso corporal, marque com um “X” os fatores mais importantes para essa

alteracdao? Caso o seu peso nao tenha alterado, pule para a questao seguinte (Questao 49).
Pouco tempo disponivel para comer a5- Imofatar -
Pouco tempo disponivel para preparar alimentos em casa
Pouco tempo disponivel para praticar atividade fisica b
Pouca habilidade para preparar alimentos em casa clTemp Ativis:
Consumo de lanches e fast food diHabilcoz:
Consumo de bebidas alcodlicas A
Consumo de bebidas agucaradas (como: refrigerantes, energéticos, sucos industrializados)
Consumo de doces e guloseimas
Pular refei¢cdes
Substituir refeigdes por lanches
Restricao alimentar (Alguns exemplos: produtos sem gluten, sem lactose, vegetarianos, veganos e
dietéticos)
Alimentagéo fora de casa
Nao morar com os pais
Conhecimento sobre alimentagao, nutricdo e saude
Disponibilidade de alimentos menos saudaveis na universidade
Preferéncias alimentares
Sabor
Estresse e ansiedade
Outro(s): Qual(is)?

SOCIODEMOGRAFICOS

E agora, faremos algumas perguntas sobre vocé, condi¢gdes de trabalho e moradia; escolaridade e renda de
sua familia.

49. Qual é a sua idade? anos

50. Qual é a sua data de nascimento? /]

51. Qual é o seu sexo? ( ) Feminino() () Masculino

52. Qual é o seu curso?
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53. O seu ingresso na universidade foi pela politica de ac6es afirmativas (como cota racial, renda e
PCD)?

() Sim()

() Naog)

54. Vocé recebe algum dos auxilios listados abaixo? Vocé pode assinalar mais de uma opgao.

() Nao recebo

) Bolsa Estudantil UFSC;)

) Isengéo de Alimentagdo no RU)

) Moradia Estudantil,

) Auxilio Moradia(a)

) Auxilio Crecheys)

) Outro Qual:

—~ e~ o~~~ o~

55. Em que fase do curso vocé esta matriculado ATUALMENTE? (Caso vocé esteja cursando disciplinas de
mais de uma fase, registre a fase em que vocé realiza o maior naumero de disciplinas).

) 12 fase ()

) 22 fase(1)

) 3% fase (2)

) 42 fase (3

) 52 fase )

) 62 fase (5

) 72 fase ()

) 82 fase (7)

) 92 fase (g)

) 102 fase (9
) 112 fase (10)
) 122 fase (11

e e e e e e e e e e

56. Quantas HORAS POR DIA, em média, vocé permanece na Universidade?
horas por dia

57. Nos ULTIMOS 7 DIAS, em guantos dias vocé veio a universidade?
) Nao vim a Universidade nos ultimos sete dias o)

) 1 dia nos ultimos sete dias1)

) 2 dias nos ultimos sete dias)

) 3 dias nos ultimos sete diass)

) 4 dias nos ultimos sete diasga)

) 5 dias nos ultimos sete diass)

) 6 dias nos ultimos sete dias)

) todos os diasz)

A~ N N~~~ A~~~

58. ATUALMENTE, vocé realiza alguma atividade remunerada? (Vocé pode assinalar mais de uma op¢ao).
) Naoo)

) Sim, Bolsa Monitoria)

) Sim, Bolsa Estagio (PIBE)(2)

) Sim, Bolsa PIBIC, PET, Extensao)

) Sim, Estagio Remunerados)

) Sim, Trabalho formal (carteira de trabalho assinada)s)

) Sim, Trabalho informal (alguns exemplos: vende sanduiches e bombons; aulas particulares))

) Outro(. Qual?

A~ N N N~ A~~~
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59. ATUALMENTE, vocé mora:

A~ N N N~~~ A~~~

)
)
)
)
)
)
)
)
)

Com pais(g)

Com parentes (Alguns exemplos: tios, avés e primos)1)
Com companheiro(a) ou esposo(a)2)

Sozinho(a)(3)

Com amigos)

Em republica (s

Em moradia estudantil da UFSC, Sg-Mor:

Em Pensionato)
Outro). Qual?

60. Qual é a sua situacao conjugal?

(
(
(
(

A~ N N N N~~~ —~

)
)
)
)

)
)
)
)
)
)
)
)
)

Solteiro(a))

Casado(a) ou morando com companheiro(a) ou unido estavel E0-EstCiv:

Separado(a) ou Divorciado(a))
Vitvo(a)s)

. Qual é a escolaridade da sua MAE?

Nunca estudoup)
Ensino Fundamental Incompleto(s)

Ensino Fundamental Completo ) E1-Eschiae:

Ensino Médio ou Técnico Incompleto,)
Ensino Médio ou Técnico Completo,
Ensino Superior ou Tecndlogo Incompletos)
Ensino Superior ou Tecnélogo Completog,)
P6s graduacgéo).

Eu n&o sei/Eu ndo quero responder gg).

62. Qual é a escolaridade do seu PAI?

A~ N N N N~~~ o~

)
)
)
)
)
)
)
)
)

Nunca estudou)

Ensino Fundamental Incompleto) 62-EscPai:

Ensino Fundamental Completo)

Ensino Médio ou Técnico Incompletogs)
Ensino Médio ou Técnico Completo,
Ensino Superior ou Tecndlogo Incompletoys)
Ensino Superior ou Tecnélogo Completog,)
Pos graduacgéo).

Eu né&o sei/Eu ndo quero responder gg).

63. No ULTIMO MES, qual foi a renda da sua familia, incluindo vocé, em Reais (R$)? (Salario minimo atual
de R$ 954,00).

(

A~ N N~~~ o~

)
)
)
)
)

)
)
)

Sem rendimentoo)
Até R$ 953,991

De R$ 954,00 a R$ 2.861 ,99(2) 53-Rend:

De R$ 2.862,00 a R$ 4.769,993,

De R$ 4.770,00 a R$ 9.539,994

De R$ 9.540,00 a R$ 14.309,99,
Acima de R$ 14.310,00

Eu n&o sei/Eu ndo quero respondergg).

Muito Obrigada! Sua contribuig¢ao foi muito importante para nossa pesquisa.



