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RESUMO

Universitarios ingressantes sdo um publico caracterizado por transigdes
gue podem levar a alteragcdes nos habitos alimentares. Nesse contexto,
alguns estudos associam uma maior frequéncia de refei¢des preparadas
em casa com habilidades culindrias mais desenvolvidas e melhores
escolhas alimentares. Comportamentos culindrios compfem uma das
dimensdes das habilidades culinarias e podem ser divididos em
comportamento culinario em casa e comportamento culinario fora de
casa. Comportamento culinario em casa é a frequéncia com que se
preparam diferentes tipos de alimentos e refeicbes em casa.
Comportamento culinario fora de casa € a frequéncia com que se realizam
refeigOes fora de casa e se utilizam sobras de refei¢cbes consumidas fora
de casa. O possivel declinio das habilidades culinarias pode refletir nestes
comportamentos, que podem estar associados também a caracteristicas
individuais. Desse modo, este estudo teve como objetivo caracterizar e
relacionar comportamentos culinarios com caracteristicas individuais e
culinarias de universitarios ingressantes de uma universidade brasileira.
Trata-se de estudo transversal, descritivo e analitico que, a partir da coleta
de dados por meio de questionario on-line validado e adaptado
transculturalmente, analisou varidveis individuais e culinarias, bem como
0 comportamento culinario dentro e fora de casa de uma populacéo de
766 universitarios ingressantes. A associacdo entre as variaveis e
comportamentos culinarios foi verificada utilizando testes de Mann-
Whitney e Kruskall-Wallys, com post hoc Mann-Whitney. A média de
idade dos participantes foi de 21 anos, 60% eram do sexo feminino, 44%
moravam com pais ou avos, 72% consideravam que sabiam cozinhar e
dispunham de 1 a 3 horas diérias para cozinhar. A mediana final do
comportamento culindrio em casa foi de 3,07, enquanto a mediana final
de comportamento culindrio fora de casa foi de 2,25. A escala de
comportamento culindrio em casa apresentou todos os itens com escore
acima do ponto médio da escala. Maiores medianas de comportamento
culinario em casa foram associadas a universitarios do sexo feminino,
com disponibilidade de tempo para cozinhar acima de 1 hora, que
referiram saber cozinhar e que realizavam a principal refeicdo em casa.
Com relacdo ao comportamento culinario fora de casa, as medianas foram
maiores para universitarios do sexo masculino, que referiram ndo saber
cozinhar, que aprenderam a cozinhar utilizando outras fontes de
aprendizagem ndo relacionada aos familiares e que faziam sua principal
refeicdo fora de casa. Caracteristicas individuais e culinarias apontadas
podem influenciar 0s comportamentos culinarios, auxiliando o



planejamento de ac¢les para incentivar o preparo de refeicdes em casa
dentre o publico universitario.

Palavras-chave: Praticas culinérias. Preparacfes culinérias. Adulto
Jovem. Habilidades culinarias. Preparo de refeicdes. Refeicdo fora de
casa.



ABSTRACT

Culinary behaviors are one of the scales that compose culinary skills and
can be splitted into culinary behavior at home and culinary behavior out
of home. Culinary Behavior at Home is how often different types of foods
and meals are prepared at home. Culinary behavior out of home it is
frequency with which meals are made away from home and if leftover
meals made out of home are consumed at the home. The possible decline
of culinary skills can imply and modify culinary behaviors. The study had
as goal to characterize and relate culinary behaviors with individuals and
culinary characteristics of brazilian college students. It is a cross-sectional
and descriptive study that, through the online validated and adapted
transculturally questionnaire, analyzed individual and culinary variables,
as well as identifying the variables and culinary habits of 766 university
students. To avaliate association, all variables was submitted to Mann-
Whitney and Kruskall-Wallys tests, with Mann-Whitney post hoc. The
final median of home culinary behavior at home (3.07) was bigger than
the final median of culinary behavior out of home (2.25). The culinary
behavior at home scale had all items with a score above the midpoint of
the scale. The culinary behavior at home was associated with female
college student, with at least one-hour available for cooking, who referred
knowing how to cooks and who held a main meal at home. Regarding
culinary behavior out of home, medians were higher for male college
students, who reported not knowing how to cook, learned to cook using
other sources of non-family learning and that made their main meal out
of the house. The culinary behavior at home is greater than the one outside
the home for the Brazilian university students. Individual and culinary
characteristics pointed out can influence the culinary behaviors, helping
the planning of actions to encourage the preparation of meals at home
among the university public.

Keywords: Culinary Skills. Food skills. Cooking behavior. Young adult.
Home cooking.
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1 INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO E JUSTIFICATIVA

O periodo de ingresso do estudante na universidade costuma
ocorrer concomitantemente a transicdo entre a adolescéncia e a idade
adulta. Para muitos jovens, esse periodo simboliza a independéncia diante
dos pais e o rompimento com o periodo da infancia®. Essa transicéo,
geralmente, traz consigo um aumento na responsabilidade quanto as
escolhas alimentares, uma vez que muitos experimentam a oportunidade
de tomar decisbes em relacdo as escolhas alimentares pela primeira vez
(PEARCEY; ZHAN, 2018), além de mudancas em outras préaticas
relacionadas a salide®.

Estudos internacionais apontam que o publico universitario
adquire habitos alimentares menos saudaveis®. Esses habitos sdo
caracterizados pelo menor consumo de frutas, legumes e verduras (FLV),
bem como pelo maior consumo de lanches, fast food, batata frita, doces,
bolos, tortas e refrigerantes (LARSON et al., 2012; MURRAY et al.,
2016; BERNARDO et al., 2017).

Bernardo e colaboradoras (2017) realizaram uma revisdo de
literatura com base em estudos nacionais e estrangeiros cujo foco foi a
avaliacdo do consumo e habitos alimentares dos universitarios. Como
resultado, as autoras destacam que, no Brasil, também ha maior
prevaléncia no consumo de alimentos industrializados, refrigerantes e
acucar, bem como baixo consumo de FLV, cereais integrais e
leguminosas (BERNARDO et al., 2017).

Segundo revisdo sistematica realizada por Crombie e
colaboradores (2009), que analisaram estudos realizados em maioria nos
Estados Unidos da América, estudantes universitarios ganham, em média,
3 kg no primeiro ano de ingresso na universidade. Outros autores também
apontam que esse periodo é considerado fator potencial para o ganho de
peso*. Esse ganho de peso pode ocorrer entre os jovens independente do

! RACETTE et al., 2005; NELSON et al., 2008; DOORIS; DOHERTY, 2010;
DOHERTY; CAWOOD; DOORIS, 2011; PEARCEY; ZHAN, 2018.

2 PAPADAKI et al., 2007; DOORIS; DOHERT, 2010; DOHERT; CAWOOD;
DORIS; 2011; RIDDELL et al., 2011; PEARCEY; ZHAN, 2018.

8 HUANG et al., 2003; RACETTE et al.,, 2005, CROMBIE et al, 2009;
MURRAY et al., 2016.

4 HUANG et al., 2003; RACETTE et al., 2005; SPARLING, 2007; NELSON et
al., 2008; VELLA-ZARB; ELGAR, 2009; DELIENS et al., 2013.
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seu ingresso na universidade (BAUM, 2017), todavia, esse periodo de
transicdo ainda é considerado critico, observando-se que os adultos jovens
tendem a adotar padrdes de comportamento menos saudaveis
(BERNARDO, 2017a).

Nesse sentido, o periodo de estudos universitarios pode ser
caracterizado pelo aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade, bem
como de estilos de vida pouco saudaveis associados ao maior risco para
0 desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
(HUANG et al., 2003; NELSON et al., 2008; NELSON et al., 2013;
MURRAY et al, 2016). Dessa forma, os estudantes universitarios
representam uma populacdo importante para a promocao da sadude, uma
vez que seus habitos alimentares podem ser levados para a vida adulta
(NELSON et al., 2008; DOHERTY; CAWOOD; DOORIS, 2011).

Observa-se crescente numero de evidéncias cientificas
relacionando o preparo de refei¢cdes em casa com padrdes e escolhas
alimentares mais saudaveis, particularmente pelo maior consumo de
cereais integrais e FLV®, bem como com risco reduzido de obesidade
(KRAMER et al., 2012; BURTON et al., 2017, MILLS et al, 2017a). Por
outro lado, estudos internacionais sugerem que comer fora de casa tem
sido associado ao aumento da ingestdo de alimentos prontos para
consumo e alimentos de conveniéncia com alta densidade caldrica e
menor qualidade nutricional®.

Contudo, o preparo de alimentos em casa parece estar menos
frequente’. Nesse sentido, autores sugerem como uma das causas 0
possivel declinio nas habilidades culinarias da populacdo de adultos
jovens em alguns paises ocidentais®.

5 LASKA et al. 2009; THORPE et al., 2014; PRICE et al., 2017; LAM; ADAMS,
2017; KARFOUPOLOU et al., 2017; KERRISON; CONDRASKY; SHARP,
2017; TIWARI et al., 2017.

6 LARSON et al., 2006; VAN DER HORST, et al., 2011; HARTMANN;
DOHLE; SIEGRIST, 2013; BEZERRA et al., 2013; THORPE et al., 2014;
MONSIVAIS; AGGARWAL; DREWNOWSKI, 2014; TIWARI et al, 2017;
CUNHA et al., 2018.

" CARAHER; LANG, 1999; LARSON et al, 2006; CONDRASKY; HEGLER,
2010, WARMIN et al, 2012.

8 CARAHER etal., 1999; CARAHER; LANG, 1999; LANG et al., 1999; LANG;
CARAHER, 2001; SHORT, 2003a; LARSON et al., 2006; CONDRASKY,
2006; CONDRASKY; GRIFFIN, 2007; PAPADAKI et al., 2007; WINKLER,
2008; LARSON et al., 2009; WARMIN, 2009; WINKLER; TURREL, 2009;
DOORIS; DOHERT, 2010; CONDRASKY; HEGLER, 2010; BEGLEY;
GALLEGQOS, 2010; SMITH et al., 2010; LASKA et al., 2012; RIDDELL et al,
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As razbes que permeiam esse possivel declinio sdo complexas e
elencam fatores como a falta tanto da pratica em cozinhar, quanto de
confianga ef/ou conhecimentos para executar algumas tarefas
consideradas basicas na cozinha®, que envolvem os procedimentos
adotados para a etapa do pré-preparo e preparo de alimentos
(ORNELLAS, 2006). Outro possivel aspecto relacionado ao declinio das
habilidades culinérias em adultos jovens é a diminuicdo na transmissdo
de conhecimentos culinarios entre geracdes e nas escolas'?, além da maior
oferta e disponibilidade de alimentos prontos para consumo (CARAHER
etal 1999; LANG; CARAHER, 2001; CONDRASKY; HEGLER, 2010).

Contudo, Lang e Caraher (2001) sugerem que ndo ha declinio nas
habilidades culindrias, mas uma alteracdo relacionada ao contexto,
denominada de transi¢do culinaria. A transicdo culinaria se caracteriza
pela mudanga no padrdo cultural da populagéo, bem como no modo de
preparar e consumir alimentos. Tais mudancas estao relacionadas também
a maior preferéncia por alimentos que requerem o minimo de preparo e
utilizam tecnologias (como, por exemplo, o forno micro-ondas para
reaquecé-los.

Esse processo, segundo os autores, pode levar a uma série de
consequéncias para a saude. As mudancas no preparo de alimentos podem
favorecer o consumo de alimentos prontos para consumo, significando a
ingestdo involuntaria de gorduras e agucares, bem como o consumo
insuficiente de frutas, legumes e verduras (CARAHER; LANG, 1999;
CARAHER et al., 1999). E dificil afirmar, porém, se a disponibilidade de
alimentos prontos para o consumo tem resultado em um declinio nas
habilidades culinarias, ou se esses fatores apareceram no mesmo periodo
por coincidéncia (HARTMANN; DOHLE; SIEGRIST, 2013).

Mills e colaboradores (2017a) discutem algumas das divergéncias
em relacdo aos conceitos de habilidades culindrias. Em revisdo
sistematica, os autores citam que muitos estudos sobre culinaria
domeéstica ndo tratam as habilidades culindrias como foco principal, mas

2011; LARSON et al., 2012; SOLIAH; WATLER; JONES, 2012; WARMIN;
SHARP; CONDRASKY, 2012; HARTMANN; DOHLE; SIEGRIST, 2013;
DE BACKER, 2013; THORPE et al., 2014; JONES et al., 2014; REICKS et
al., 2014; WORSLEY etal., 2015; DANIELS et al., 2015; RONTO et al., 2016;
LAVELLE etal., 2016.

9 CARAHER et al., 1999; LANG et al., 1999; MICHAUD, 2007; WINKLER,
2008; WINKLER, TURREL, 2009; WARMIN, 2009; WARMIN; SHARP;
CONDRASKY, 2012; LAVELLE et al., 2016.

10 L ANG et al.,1999;: CARAHER et al., 1999; LYON et al., 2011.
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relacionadas a barreiras e facilitadores para a pratica de preparo de
alimentos em casa. Os autores sugerem que isso pode ser o resultado de
diferentes conceitos utilizados entre pesquisadores, na medida em que
confundem ter habilidades culindrias com cozinhar e, portanto, ndo
explicitam e/ou medem ambos 0s conceitos porque assumem que 0s dois
sdo intercambidveis.

Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), as
habilidades culinérias podem ser definidas como aquelas envolvidas com
a selecdo, pré-preparo, tempero, cozimento, combinacao e apresentacao
dos alimentos. O conceito de habilidades culinarias, todavia, passa por
diferentes perspectivas. H& o conceito de habilidades culinérias centradas
na tarefa, referindo-se ao emprego de técnicas praticas e habilidades
mecanicas no manuseio dos alimentos (como picar, fatiar, temperar,
remover, fritar, assar). Tem-se, ainda, o conceito de habilidades culinérias
centradas na pessoa, relacionadas ao conhecimento cientifico
(académico) e empirico (perceptuais e conceituais) do individuo para o
planejamento, organizacdo e preparo dos alimentos (SHORT, 2003a;
2003b). Complementarmente, as habilidades culinarias centradas na
pessoa podem ser influenciadas pela confiancga, atitude e comportamento
culinario®.

Englobando os conceitos citados acima, ressalta-se uma recente
revisdo de literatura elaborada por grupo de pesquisa da Universidade
Federal de Santa Catarina estudioso da tematica, que propds um conceito
para as habilidades culindrias considerando aspectos relacionados aos
alimentos e individuos. Jomori et al. (2017) trazem que as habilidades
culinarias podem ser definidas como “confianca, atitude e aplicacdo de
conhecimentos individuais para desempenhar tarefas culinérias, desde o
planejamento dos cardapios e das compras até o preparo dos alimentos,
sejam esses in natura, minimamente processados, processados ou
ultraprocessados”.

Muitos estudos apresentam metodologias diferentes para entender
arelacéo entre habilidades culinarias e alimentacdo saudavel*2. Ainda que
sinalizem a tendéncia na relacdo positiva, a partir do aumento ou o
desenvolvimento do conhecimento e da confianca culindria em

UCARAHER et al., 1999; LANG et al., 1999; MICHAUD, 2007; WINKLER,
2008; WINKLER; TURREL, 2009; WARMIN, 2009; WARMIN; SHARP;
CONDRASKY;, 2012.

12 CARAHER et al., 1999; LANG et al., 1999; LAWE, 2013; WINKLER, 2008;
WINKLER; TURREL, 2009; McGOWAN ET AL, 2016; BURTON et al.,
2017; LAM; ADAMS, 2017; WILSON et al., 2017.
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universitarios, alguns resultados ndo apontam alteracdes no seu
comportamento alimentar®. Nesse sentido, as diferencas de resultados
podem ser devido as divergéncias metodoldgicas entre instrumentos
utilizados para avaliar habilidades culinérias.

Diante da dificuldade em avaliar de maneira especifica as
dimensBes das habilidades culindrias, destaca-se 0 instrumento
estadunidense desenvolvido para a avaliagdo do impacto do programa de
intervencdo culinaria Cooking with a Chef (CWC)*, liderado pela
pesquisadora Margaret Condrasky, da Clemson University, da Carolina
do Sul (Estados Unidos da América). Em busca sistematica realizada em
2017, o CWC foi, até o momento, 0 Unico programa encontrado na
literatura que utiliza um instrumento de avaliagdo validado que considera
diferentes dimensdes das habilidades culinarias (BERNARDO, 2017a;
JOMORI, 2017). O instrumento de identificacdo das habilidades
culinarias foi adaptado culturalmente e validado para o Brasil por Jomori
(2017) no contexto do Programa Nutricdo e Culinaria na Cozinha, um
modelo de intervencdo para o desenvolvimento de habilidades culinarias
adaptado para o Brasil e aplicado com estudantes universitarios
(BERNARDO, 2017a; BERNARDO et al., 2017b).

O instrumento conta com oito escalas e uma avaliacdo de
conhecimento culinério, fundamentadas em revisdo de literatura e
baseadas em itens confiaveis e validos (MICHAUD, 2007). S&o elas: 1)
indice de Disponibilidade e Acessibilidade de Frutas e Vegetais (FLV);
2) Atitudes Culinarias; 3) Comportamento Culinario em Casa; 4)
Comportamento Culinario Fora de Casa; 5) Autoeficacia no Uso de
Técnicas Culinarias Basicas e Preparo das Refeicdes; 6) Autoeficacia em
Consumir FLVs; 7) Autoeficacia em Utilizar FLVs e temperos e 8)
Avaliagdo do Conhecimento de Termos e Técnicas Culinarios.

A partir da descricdo dos itens da escala, definiu-se
comportamento culinario em casa como frequéncia com que se preparam
diferentes tipos de alimentos e refeicfes em casa, e comportamento
culinrio fora de casa como frequéncia com que se realizam refeicdes fora
de casa e se utilizam refei¢des consumidas fora de casa (MICHAUD,
2007; BERNARDO, 2017; JOMORI, 2017).

Em busca na literatura cientifica, ndo foram encontrados até o
momento estudos com foco principal no comportamento culinario, mas

13 WARMIN; CONDRASKY, 2012; LAWE, 2013; THORPE et al., 2014;
LASKA et al., 2016.

¥ MICHAUD, 2007; WARMIN, 2009; CONDRASKY et al., 2011; WARMIN;
SHARP; CONDRASKY, 2012; CONDRASKY et al., 2013.
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foram encontradas variaveis relacionadas ao comportamento culinario em
estudos que abordam o preparo de alimentos em casal®, a
mensuracéo/identificacdo de habilidades culinarias como um todo'®, a
mensuracdo/avaliacdo de intervencdes culinarias ou nutricionais'’ e a
frequéncia de alimentacéo fora de casa®.

Em alguns estudos que avaliam habilidades culinarias e o preparo
de alimentos em casa, buscam-se associa¢cdes com variaveis individuais
como sexo, idade, renda, etnia, cultura, classe social e indice de Massa
Corporea (IMC). Especificamente para o publico universitario, uma
maior frequéncia de preparo de alimentos em casa é encontrada entre o
publico feminino'®, estudantes que moram com os pais (PAPADAKI et
al., 2007; RIDELL etal., 2011) e que cursaram a area da saide (WILSON
et al,, 2017; KOWALKOWSKA; POINHOS; RODRIGUES, 2018).
Varidveis relacionadas & maior frequéncia de refei¢des fora de casa e ao
maior consumo de alimentos de conveniéncia, foram encontradas em
associacdo com sexo masculino®#; tipo de moradia (quando vivem longe
dos pais) e IMC (AL-OTAIBI et al., 2015; ALFAWAZ et al., 2012) (ndo
h& consenso se essa associagao € positiva ou negativa).

15 | ARSON et al., 2006; SMITH et al., 2010; SOLIAH; WALTER; JONES,
2012; DANIELS et al., 2012; LASKA et al., 2012; DE BACKER, 2013;
JONES et al., 2014; MONSIVAIS; AGGARWAL; DREWNOWSKI, 2014;
REICKS et al., 2014; SMITH; NG; POPKIN, 2014; DANIELS et al., 2015;
ADAMS et al., 2015; SMITH et al., 2015; WORSLEY et al., 2015; BERGE et
al., 2016; DOHLE; RALL; SIEGRIST, 2016; LAM; ADAMS, 2017;
KARFOPOULOU et al., 2017.

BEGLEY; GALLEGOS, 2010; PINARD et al., 2015; McGOWAN et al., 2015;
2016; LAVELLE et al., 2016; LAM; ADAMS, 2017, WILSON et al., 2017;
BURTON et al.,, 2017; WOLFSON et al., 2017; KOWALKOWSKA;
POINHOS; RODRIGUES, 2018.

7 BARTON; WRIEDEN; ANDERSON, 2011; CONDRASKY et al., 2011;
LAWE, B., 2013; REICKS et al., 2014, PINARD et al., 2015; PRICE et al.,
2017; LASKA et al., 2016; DOHLE; RALL; SIEGRIST, 2016; BERNARDO
etal., 2017b.

18 SOLIAH; WALTER; ANTOSH, 2006; KIM et al., 2011; MONSIVAIS;
AGGARWAL; DREWNOWSKI et al., 2014; SMITH; NG; POPKIN, 2014;
PAPIER et al., 2015; AL-OTAIBI; BASUNY, 2015; TELEMAN et al., 2015;
HILGER; LOERBROKS; DIEHL, 2017.

9L ARSON et al., 2006; DRISKELL; MECKNA: SCALES, 2006; YAHIA etal.,
2008; LASKA et al., 2012; EL ANSARI; STOCK; MICOLAIJCZYK, 2012;
DELIENS et al., 2013; EVAGELOU et al.,, 2014; KOWALKOWSKA;
POINHOS; RODRIGUES, 2018.


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=23768195600&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57190969843&zone=
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Outros estudos trazem avaliagdes da frequéncia, do envolvimento
e do tempo gasto para o preparo das refeicdes com varidveis pessoais,
como: relagdes pessoais, disponibilidade de tempo e com quem aprendeu
a cozinhar®®. A investigacdo dessas varidveis e sua relacdo com o
comportamento culinario pode auxiliar no planejamento e implementacédo
de acbes direcionadas ao incentivo de mudancas positivas no
comportamento culinario.

Até o presente momento, ndo foram identificados estudos
nacionais que tenham investigado os comportamentos culinarios ou que
0s tenham conceituado de alguma forma. Observou-se também essa
lacuna de conceituacdo entre estudos internacionais, bem como de
consenso metodoldgico para sua mensuragdo, em semelhancga ao estado
da arte de estudos sobre avaliacdo de habilidades culinarias (JOMORI,
2017).

Por fim, ressalta-se ainda que a caracterizagdo dos
comportamentos culinarios na populagdo de estudantes universitarios e
sua associacdo com caracteristicas individuais podem contribuir com o
direcionamento de intervences que visam a promoc¢do de habilidades
culinarias nesse publico. Neste sentido, este estudo buscou responder a
seguinte pergunta de partida:

Qual a relacdo dos comportamentos culindrios com as
caracteristicas individuais e culinarias de estudantes universitarios
ingressantes brasileiros?

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo geral

Caracterizar e relacionar os comportamentos culinarios com as

caracteristicas individuais e culindrias de estudantes universitarios

ingressantes.

1.2.2 Objetivos especificos

2 CARAHER et al., 1999; LANG et al., 1999; WRIEDEN et al., 2007; SMITH
etal., 2011; RIDELL et al., 2011; WARMIN; SHARP; CONDRASKY, 2012;
CONDRASKY et al., 2013; DE BACKER, 2013; HARTMANN; DOHLE;
SIEGRIST, 2013; SMITH; NG; POPKIN, 2013; JONES et al., 2014; THORPE
et al., 2014; WORSLEY et al., 2015; McGOWAN et al., 2016; MILLS et al.,
2017; LAM, ADAMS, 2017; WILSON et al., 2017.
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e Identificar as caracteristicas individuais e culinarias de estudantes
universitarios ingressantes;

e Caracterizar o0s comportamentos culinarios de estudantes
universitéarios ingressantes;

e Verificar a relacdo dos comportamentos culinarios com as
caracteristicas individuais e culinérias de estudantes universitarios
ingressantes.

1.3 INSERCAO DO ESTUDO

Esta dissertacdo esta inserida no Programa de P6s-Graduacao em
Nutricdo (PPGN) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
como parte integrante da linha de pesquisa I11 — Nutrigdo em Produgdo de
Refei¢des e Comportamento Alimentar, no ambito do Nucleo de Pesquisa
de Nutricdo em Producdo de RefeicBes (NUPPRE). Faz parte de um
projeto maior, intitulado ‘“Habilidades culinarias em estudantes
universitarios”.

Como parte do referido projeto, ja foram realizadas duas teses de
doutorado, uma para adaptacéo transcultural do questionério de avaliacdo
de intervencdo do programa estadunidense Cooking with a Chef (CWC)
com estudantes ingressantes de uma universidade brasileira (JOMORI,
2017; JOMORI et al., 2017; JOMORI et al., 2018), e outra visando o
desenvolvimento do programa de habilidades culinarias Nutricdo e
Culinaria na Cozinha (NCC), com adaptacdo, aplicacdo e avaliacdo do
impacto de intervengdo sobre habilidades culindrias nas praticas
alimentares de estudantes universitarios (BERNARDO, 2017;
BERNARDO et al., 2017a; BERNARDO et al., 2017b). Ainda, como
parte do desenvolvimento do NCC, foi elaborado um trabalho de
conclusdo de curso para sele¢do, adaptacdo e teste de receitas culinérias
do CWC aplicadas no programa de intervencdo NCC (RITA, 2016).

Além disso, com relacdo ao publico-alvo, alguns estudos anteriores
do NUPPRE embasaram a trajetéria e apoiam a tematica, como 0s que
analisaram aspectos do ambiente nutricional de estudantes universitarios
(BASQUEROTTO, 2013; PULZ, 2014; PULZ et al., 2017).

O presente estudo explora uma das dimensfes das habilidades
culindrias pesquisadas no instrumento de identificacdo, que é o
comportamento culinario, relacionando-o com varidveis pessoais e
sociodemogréficas de estudantes  universitarios  ingressantes.
Paralelamente, foi conduzida a dissertacao de Borba (2017), que aborda
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as dimens0es de autoeficacia culinaria do questionario de avaliagdo das
habilidades culinaria e as possiveis relacbes com variaveis pessoais e
sociodemogréaficas de estudantes universitarios ingressantes.

1.4 ESTRUTURA GERAL DA DISSERTACAO

Este documento esta dividido em cinco capitulos. O primeiro
contempla a introducdo, incluindo apresentacdo do problema,
justificativa, pergunta de partida, objetivos, insercdo do estudo e a
estrutura geral do trabalho.

O segundo capitulo consiste na revisao bibliografica que embasa o
estudo, iniciando com questdes sobre a alimentacdo dos estudantes
universitarios, sua relacdo com os comportamentos de salide e 0 consumo
alimentar dos estudantes universitarios. Em seguida, o topico alimentacdo
e relacdo com as habilidades culinarias discute fatores que podem
contribuir para um possivel declinio das habilidades culinarias. Por fim,
aborda-se o tema dos comportamentos culinarios, dentro e fora de casa, e
provaveis influéncias causadas por caracteristicas individuais.

No terceiro capitulo é descrito o método da dissertacdo,
abrangendo a definicdo dos termos relevantes e as etapas da pesquisa,
além do modelo de anélise. Prossegue-se com a caracterizagdo do estudo,
abordando o instrumento utilizado para coleta dos dados e discorrendo
sobre a populagdo, o local do estudo, o recrutamento, a elegibilidade, a
amostragem e os procedimentos para a coleta, tratamento e analise de
dados.

O quarto capitulo traz os resultados e discussfes, em forma de
manuscrito original a ser submetido ao periddico Eating Behaviors.

Finalmente, no quinto capitulo, sdo discutidas as consideracdes
finais, limitacGes e pontos fortes, bem como recomendacdes procedentes
do estudo.

A Figura 1 resume a estrutura geral da dissertacao.
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Figura 1 - Estrutura geral da dissertacéo

Capitulo 1 - INTRODUCAO

Apresentacdo do
problema e Insercéo do estudo Objetivos
justificativa

PERGUNTA DE PARTIDA
Qual a relagdo dos comportamentos culindrios com as caracteristicas
individuais e culinarias de estudantes universitarios ingressantes
brasileiros?

ALIMENTAGAO DOS
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS COMPORTAMENTOS
E HABILIDADES CULINARIAS CULINARIOS
- Estado nutricional e comportamentos - Comportamento culinério
de salde de estudantes universitarios dentro e fora de casa
- Consumo alimentar dos estudantes - Comportamentos
universitarios culinarios e caracteristicas
- Habilidades culinérias e relagio com individuais e culinarias
alimentag&o saudavel

Capitulo 3 - METODO

- Caracterizagdo do estudo - Definicéo de variaveis e indicadores
- Definicdo dos termos relevantes - Local e populagéo do estudo
- Etapas da pesquisa - Instrumento para coleta dos dados

- Modelo de anélise - Tratamento e analise dos dados

Artigo Original

Conclusdes, limitacdes e pontos fortes

Fonte: Elaborada pela autora, 2018.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A revisdo bibliogréfica que embasa esta dissertacdo estrutura-se
em dois grandes topicos. O primeiro discorre sobre os estudantes
universitarios, os comportamentos de salde que podem afetar seus
habitos alimentares, o perfil nutricional e a caracterizagdo do consumo
alimentar dessa populacdo. Em seguida, as habilidades culinarias séo
abordadas quanto ao seu possivel declinio e influéncia na alimentacéo,
trazendo a discussdo sobre o preparo de refeicGes em casa, alimentacdo
fora de casa e possiveis desfechos de salde relacionados. No segundo
topico, discute-se sobre os comportamentos culindrios partindo da
definicdo, explorando especificamente o comportamento culinario dentro
e fora de casa, a forma como sdo abordados pelos estudos e possiveis
influéncias de caracteristicas individuais e culinarias dos sujeitos.

Foram realizadas buscas na literatura cientifica nas bases de dados:
Pubmed/Medline - National Library of Medicine, SCIELO - The Scientific
Electronic Library Online, LILACS, Scopus, bem como Portal de
periddicos e banco de teses CAPES. Foram consultados também sites de
0rgdos governamentais nacionais e internacionais, a Plataforma Lattes e
0 Diretdrio de Grupos de pesquisa do CNPq. Além disso, utilizou-se a
técnica de bola de neve, realizando-se busca de estudos nas referéncias
dos artigos encontrados.

Para realizar as buscas, foram utilizados conjuntos de unitermos
em portugués e inglés, isoladamente ou em associagdo entre eles,
principalmente referentes a habilidades culinarias e intervengdes
culindrias, especificamente sobre as dimensdes dos comportamentos
culinérios e seus aspectos (preparo dos alimentos/refeicGes em casa e/ou
alimentacdo fora de casa), além de estudantes universitarios e adultos
jovens (Quadro 1).
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Quadro 1 - Principais descritores utilizados na busca de artigos para revisao

bibliogréfica

Portugués

Inglés

Habilidades Culinérias e
intervencgdes culinérias

cook* skills; cook* techniques; cook*
training; cook* practices; cook* classes;
cook* activities; cook* ability; food skills

culinar*  skills, culinar* techniques,
culinar* training, culinar* practices,
culinar* classes, culinar * activities,
culinar* ability, culinar* intervention,
culinar* program, culinar* education

Comportamento Culinério

culinar* OR cook* OR food OR nutr* OR
eat OR diet* AND (behaviour OR practices
OR habits)

Preparo dos alimentos/
refeicdes

food preparation; food skills, meal
preparation; home cooking; home food
preparation; cooking

Alimentacéo fora de casa

restaurant; food service; fast food;
convenience food; ready prepared food;
ready to eat meal; eating out; catering;
cafeteria; café; canteen; dinner hall; dining
area; dining room; refectory; buffet; bistro;
eating place

Estudantes universitarios e
ingressantes Adultos jovens

University students; college students;
freshman; young adults; sophomore

Fonte: Elaborado pela autora, 2017. Baseado em Bernardo (2017) e Jomori

(2017).

As buscas foram realizadas sem restri¢do de data ou outros filtros.
Conforme as limitacdes de cada base de dados, as combinacGes foram
adaptadas para utilizar unitermos mais gerais ou mais especificos, assim
como para utilizar um ou associar dois ou mais conjuntos de unitermos
em uma mesma busca. Ap6s cada busca, foram avaliados os titulos e
resumos dos artigos encontrados e 0s artigos que contemplavam o tema
desta pesquisa foram selecionados e explorados nos topicos a seguir.
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2.1 ALIMENTACAO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS E
HABILIDADES CULINARIAS

Os jovens dos 18 aos 25 anos de idade, em transigdo do final da
adolescéncia para o inicio da idade adulta, sdo denominados de adultos
jovens. Os adultos jovens sdo caracterizados por abandonarem a
dependéncia dos pais, mas ainda ndo assumirem todas as
responsabilidades atribuidas aos adultos (ARNETT, 2000; ARNETT;
ZUKAUSKIENE; SUGIMURA, 2014). Esse periodo é marcado por
mudancas e uma maior autonomia nas escolhas pessoais (NELSON,
2008).

A adolescéncia é um periodo sensivel para transformagdes fisicas,
sociais e psicoldgicas que influenciam a salide e tem sido apontada como
uma fase importante para estimular comportamentos que auxiliem na
prevencdo de doencas crénicas ndo-transmissiveis na idade adulta
(PATTON et al., 2012). Desta forma, a transicdo da adolescéncia para a
idade adulta é um momento propicio para a atuacdo de estratégias de
promogdo a salde, pois é quando muitos jovens podem estabelecer maior
grau de independéncia e desenvolver habitos de salide duradouros?.

Embora esse momento de transicdo para o adulto jovem
geralmente esteja associado a um bom estado de satde (NELSON, 2008),
novos fatores, como 0 ingresso na universidade, podem fazer com que
esses jovens passem a ter uma maior autonomia e independéncia
financeira, maior responsabilidade pelo gerenciamento do tempo,
aumento do estresse??, mudangas nas relacées sociais e a adogdo de novos
comportamentos, como diferentes padrdes de alimentacédo e de atividade
fisica, menor tempo de sono e, em alguns casos, inicio de consumo de
alcool e de cigarro®.

Esses novos padrdes podem interferir na formacdo fisica, social e
biolégica dos universitarios e torna-los mais vulneraveis ao
desenvolvimento de problemas de satde?.

ARACETTE et al., 2005; PAPADAKI et al., 2007; DOORIS; DOHERTY, 2010;
DOHERTY; CAWOOD; DOORIS, 2011; PATTON et al., 2012; POOBALAN
etal., 2014; LASKA et al., 2016; RONTO et al., 2016.

22 NELSON et al., 2008; PELLETIER; LASKA, 2012; NANNEY et al., 2015;
VADEBONCOEUR; TOWNSEND; FOSTER, 2015.

2 RACETTE et al., 2005; PAPADAKI et al., 2007; FEITOSA et al., 2010;
DELIENS et al., 2013; VADEBONCOEUR; TOWNSEND; FOSTER, 2015;
POPE; LATIMER; WANSINK, 2015; PEARCEY; ZHAN, 2018.

24 RACETTE et al., 2005; PETRIBU; CABRAL; ARRUDA, 2009; COSTA;
VASCONCELOS, 2012; POPE; LATIMER; WANSINK, 2015.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316307462#bib31
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316307462#bib31
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Nesse contexto, 0s jovens adultos em paises ocidentais estdo
ganhando peso mais rapido que seus pais e sdo mais propensos a ganhar
peso do que qualquer outro grupo etario (MUNT; PARTRIDGE;
ALLMAN-FARINELLLI, 2016). O aumento da prevaléncia de excesso de
peso e obesidade nessa faixa etaria vem sendo observado em uma série
de estudos internacionais que tém identificado a transicdo entre a
adolescéncia e o periodo adulto como um periodo de risco aumentado
para 0 excesso de peso®e o estabelecimento de padrdes alimentares que
podem perdurar pela idade adulta®.

2.1.1 Estado nutricional e comportamentos de satde dos estudantes
universitarios

Nos Estados Unidos da América, entre os anos de 1991 a 2001, o
aumento mais significativo nos indices de obesidade entre adultos
aconteceu na faixa etaria de 18 a 29 anos (de 7% para 14%) (HUANG et
al., 2003). Em 2012, a prevaléncia de obesidade nesse mesmo pais entre
adolescentes (12-19 anos) foi de 20% e de excesso de peso, 34%. Ja a
prevaléncia de obesidade entre as faixas etarias de 20-39 anos foi de 30%
e de excesso de peso, 60% (OGDEN et al., 2012).

Estudo conduzido com 620 universitarios no México, de 18 a 24
anos, encontrou prevaléncia de 10% de obesidade e 22% de sobrepeso
(SANDOVAL et al., 2014). Desde 1985, a prevaléncia da obesidade em
adultos canadenses aumentou de 6% para 18% e é esperado que chegue
em 21% em 2019 (TWELLS et al., 2014).

No Brasil, o aumento dos indices de sobrepeso e obesidade
também sdo percebidos. Os dados da ultima pesquisa de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (VIGITEL) de 2017 indicam que a prevaléncia de obesidade
entre 18-24 anos foi de 9,2% e de excesso de peso, 32,1%. Ja entre a
populacdo de 25 a 34 anos, a prevaléncia de obesidade foi de 16,5% e de
excesso de peso, 50% (BRASIL, 2017).

No ano de ingresso dos estudantes na universidade, em especial,
parece haver uma tendéncia ao ganho de peso. Em revisdo sistemética

BRACETTE et al., 2005; HIVERT et al., 2007; VELLA-ZARB; ELGAR, 2009;
CROMBIE etal., 2009; VELLA-ZARB; ELGAR, 2010; DELIENS etal., 2013,
VADENBONCOEUR; TOWSEND; FOSTER, 2015.

RACETTE et al., 2005; RACETTE et al., 2008; VELLA-ZARB; ELGAR,
2009; CROMBIE et al., 2009; VELLA-ZARB; ELGAR, 2010; SMALL et al.,
2012; DELIENS et al., 2013; PEMBER; KNOWLDEN, 2017.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4346025/
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com metanalise conduzida por VVadeboncoeur, Townsend e Foster (2015),
abrangendo estudos entre 1993 e 2014, foi observado que quase dois
tercos dos estudantes universitarios ganharam peso durante o primeiro
ano de universidade, com média de ganho de 3,5 kg. Em outra reviséo
sistematica, foram analisados 17 estudos longitudinais sobre o ganho de
peso entre universitarios em seu ano de ingresso, encontrando-se uma
variacdo de 3,1 a 3,4 kg (CROMBIE et al., 2009).

Em revisdo de literatura conduzida por Vella-Zarb e Elgar (2009),
foram analisados 24 estudos, que incluiram 3401 estudantes
universitarios (84,5% mulheres) dos Estados Unidos da América e do
Canada. Os autores observaram que a média de ganho de peso foi de 1,75
kg durante o primeiro ano na universidade. Embora o ganho de peso varie,
estima-se que ocorra significativo ganho de peso na idade adulta entre 20
e 25 anos, podendo ocorrer independentemente do ingresso na
universidade (LEWIS et al., 2000)

No Brasil, em estudo realizado com 968 universitarios de Sao Luis
(Maranhdo), aproximadamente 30% encontrava-se com sobrepeso e 9%
com obesidade. A prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi maior em
homens (39% e 12%, respectivamente) do que em mulheres (24% e 7%,
respectivamente) (BARBOSA et al., 2016). Uma maior prevaléncia de
excesso de peso corporal entre 0s homens ingressantes na universidade
de 17 a 20 anos também foi encontrada em estudo realizado na Bahia
(Brasil), com mais de 1000 universitarios (SOUZA; BARBOSA, 2017).

Embora estudos apontem mudancas nos hébitos alimentares de
estudantes universitarios, associacdes prospectivas entre a qualidade da
dieta no ano de ingresso e mudanca de peso ndo foram encontradas ou
ndao foram testadas nos estudos que avaliaram ganho de peso
(SERLACHIUS; HAMER; WARDLE, 2007; DEFORCHE et al., 2015).

Os comportamentos associados ao ganho de peso, incluindo
ingestdo inadequada de cereais integrais, frutas e legumes e verduras, bem
como consumo excessivo de alimentos prontos para consumo e tipo fast
food podem ser considerados sinénimos daqueles proeminentes em
adultos jovens (MUNT; PARTRIDGE; ALLMAN-FARINELLI, 2016).

Alguns determinantes para o ganho de peso nos adultos jovens de
18 a 25 anos podem, ainda, estar ligados a mudangas de comportamento,
como ndo consumirem café da manhd, alimentarem-se fora de casa, terem
maior acesso a alimentos com maior densidade cal6rica (HALIMIC et al.,
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2017) e aumentarem atividades sociais que contribuem para mudancas no
estilo de vida?'.

Diante do cenario apresentado, o periodo de estudos universitarios
pode ser caracterizado, além do ganho de peso, pela prevaléncia de
sobrepeso e obesidade e de estilos de vida associados ao aumento do risco
para Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT).

2.1.2 Consumo alimentar dos estudantes universitarios

As universidades sdo ambientes que podem restringir alunos e
funcionarios ao campus, onde se situa todo o ambiente educacional e
administrativo, e onde existe reduzida oferta de alimentos, o que pode
limitar a escolha alimentar (DELLIENS et al., 2014; HILGER;
LOERBROKS; DIEHL, 2017). Dado o tempo que adolescentes e adultos
jovens passam na universidade e seus arredores, 0 ambiente educacional
e suas proximidades podem influenciar os habitos alimentares desses
estudantes na vida adulta (LARSON et al., 2009).

Segundo revisdo sistematica de Crombie e colaboradores (2009),
sdo potenciais fatores para as mudangas de peso entre os adultos jovens:
a densidade energética de alimentos e bebidas (alto consumo de lanches
e alimentos de baixo valor nutricional, bem como baixo consumo de
alimentos saudaveis como frutas, legumes e verduras); o0s
comportamentos alimentares (comer em situacBes emocionalmente
vulnerdveis, como depressdo e estresse; tamanhos das porgdes de
refeicBes no campus; restricdes alimentares; elevado consumo de &lcool
ou beber socialmente); o tipo de residéncia (morar no campus ou fora do
campus); e o tempo de atividade fisica (aumento do sedentarismo, bem
como diminuigdo do lazer).

Em revisdo narrativa realizada por Bernardo e colaboradores
(2017), foram encontrados 37 artigos sobre consumo alimentar de
estudantes universitarios, dos quais oito foram realizados no Brasil. Essa
revisdo destaca que as principais inadequacdes encontradas nesse publico
em estudos nacionais e internacionais sdo o elevado consumo de fast food,
snacks, frituras, doces, refrigerantes e outras bebidas agucaradas, bebidas
energéticas, cereais refinados e actcares, bem como bebidas alcodlicas,
sobretudo cervejas. Como principal desfecho analisado, a revisdo destaca

2 YAHIA et al., 2008; DE PIERO et al., 2015; SPANOS; HANKEY, 2010;
TELEMAN et al., 2015.

ZHUANG et al., 2003; NELSON et al., 2008; STORY, 2009; MURRAY et al.,
2016.
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0 baixo consumo de FLV, apresentando-se abaixo das recomendagdes
diarias internacionais em todos os estudos analisados, com alguns deles
ressaltando a baixa ingestéo de fibras alimentares.

No que diz respeito a frequéncia de realizacdo das principais
refeicOes, a mais omitida entre os estudantes universitarios foi o café da
manha, seguido do almoco ou do jantar. Apesar de poucos estudos terem
avaliado o impacto do café da manha na salde de adolescentes e adultos
jovens, ha evidéncias cientificas sobre os beneficios do consumo regular
de café da manhd no desempenho académico, fungdo cognitiva e
qualidade da dieta em criancas e adolescentes (BERNARDO et al., 2017).

Embora, como ja citado, os estudos brasileiros tenham apresentado
resultados similares aos dos estudos internacionais, destaca-se que dois
estudos brasileiros (MARCONDELLI; COSTA; SCHMITZ, 2008;
FEITOSA et al., 2010) referem que a maioria dos estudantes da amostra
apresentou 0 habito de consumir leguminosas diariamente,
principalmente o feijédo, o que pode indicar a preferéncia pela alimentagéo
tradicional brasileira (BERNARDO et al., 2017). Em pesquisa recente
brasileira, confirma-se que 60% dos adultos jovens consomem feijdo em
5 ou mais dias da semana; no entanto, observa-se que houve decréscimo
do consumo regular da leguminosa na populacdo brasileira de mais de 9%
de 2011 para 2017 (BRASIL, 2017).

Pesquisas sugerem que a qualidade da dieta pode acompanhar
algumas mudancas nos padrdes de comportamento durante esse periodo
de transicdo (PAPADAKI et al., 2007; LASKA et al., 2009; POOBALAN
etal., 2014; HILGER; LOERBROKS; DIEHL, 2017). Os adultos jovens
parecem apresentar maior consumo de alimentos preparados fora de casa
(LARSON et al., 2011) e de fast food, e quando consumido duas ou mais
vezes por semana esta associado ao aumento da adiposidade central nessa
populacdo (PEREIRA; KARTASHOV, EBBELING, 2005). Além disso,
0 consumo de fast food tem sido associado ao ganho de peso e estudos
conduzidos nos Estados Unidos da América (EUA) indicam que a faixa
etaria dos 20 a 29 anos é a que faz refeicBes nesses restaurantes com maior
frequéncia (PAERATAKUL et al., 2003).

O consumo de bebidas agucaradas entre adultos jovens é também
maior quando comparado a outras faixas etarias em estudos longitudinais
(KIT et al., 2013). De acordo com pesquisa populacional brasileira
VIGITEL (2017), 15% da populacdo das capitais brasileiras consomem
refrigerantes em cinco ou mais dias da semana, sendo que o
comportamento é mais comum entre adultos jovens de 18 a 24 (23%)
seguido pela faixa etéria de 25 a 34 (17%). Para consumo regular de FLV,
os resultados encontrados para a populacdo de adultos jovens foram 26%,
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enquanto entre a populacao adulta a frequéncia foi de 35%, sendo menor
entre homens (28%) do que entre mulheres (40%) (BRASIL, 2017).

Observa-se que, independentemente de o estudo ser nacional ou
internacional, muitas caracteristicas apresentaram-se comuns, como por
exemplo a tendéncia de os estudantes universitarios consumirem
alimentos menos saudaveis ao entrarem na universidade.

Entre as barreiras comumente citadas para a alimentagéo saudavel
na populagdo de estudantes universitarios, estdo preferéncias
pessoais/sabor (LARSON et al., 2012), falta de tempo?°, fator financeiro
restrito (LAVELLE et al., 2016; SAVELLI et al., 2017) e aumento no
consumo de alimentos de conveniéncia (DELIENS et al.,, 2014;
POOBALAN et al., 2014). A maior disponibilidade e a facilidade em
obter guloseimas também podem influenciar a escolha dos jovens
universitarios (BEVAN et al., 2016; HILGER; LOERBORCKS; DIEHL,
2017).

Além disso, adultos jovens podem apresentar inexperiéncia de
compra, preparacdo e planejamento de refeigdes. A baixa confianca e a
percepcdo de ndo possuir habilidades culinarias suficientes também se
destacam como barreiras para o preparo de refeices e escolhas
alimentares mais saudaveis (LARSON et al., 2006; FRANKO et al., 2008;
HEALTH CANADA, 2015).

2.1.3 Habilidades culinarias e relagdo com alimentacéo

O aumento da obesidade e de DCNT estd relacionado a
transformacbes no ambiente, na dieta e no estilo de vida da sociedade
atual. Devido ao seu répido desenvolvimento em populagdes
geneticamente estaveis, a obesidade pode ser atribuida a fatores
ambientais que afetam a dieta ou o nivel de atividade fisica (PEREIRA;
KARTASHOV; EBBELING, 2005; WHO, 2010; WHO, 2015). A
globalizacdo, o crescimento econémico e a urbanizacdo sdo alguns dos
fatores que fomentam essas transformagdes. Embora tenha agregado
melhorias na qualidade de vida para muitas pessoas, a globalizagdo
também possibilitou o acesso a alimentos de baixo custo, muitas vezes
com baixo valor nutricional e alta densidade energética, e permitiu o
aumento do consumo de alimentos processados, de conveniéncia e de
bebidas adogadas. Essas mudangas seguiram acompanhadas por estilos de

29 LARSON et al., 2006; SOLIAH; WALTER; ANTOSH, 2006; LAVELLE et
al., 2016; BURTON et al., 2017.
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vida cada vez mais sedentarios, facilitados pelas condigdes urbanas com
maior infraestrutura e tecnologia (MALIK; WILLET; HU, 2013).

Um fator dietético potencialmente importante € o consumo de
refeicBes fora de casa, que pode ser uma das caracteristicas ligadas a essa
mudanca (PROENCA, 2002; BEZERRA et al., 2013; GORGULHO;
FISBERG; MARCHIONI, 2014). A relativa facilidade e disponibilidade
de manter padrdes alimentares menos saudaveis (definidas pelo tempo,
custo, instalacbes e presenca de alimentos com menor qualidade
nutricional) é uma barreira comumente relatada em outras populac6es,
inclusive para a populacdo dos adultos jovens (MUNT; PARTRIDGE;
ALLMAN-FARINELLI, 2016). Dentre este publico, a procura pela
conveniéncia emerge como mais um fator associado ao status social e,
geralmente, a restricdo de recursos financeiros (SAVELLI et al., 2017).

Alguns autores levantam uma possivel associagéo entre consumo
de alimentos fora de casa e 0 ganho de peso ou aumento do indice de
massa corporal®. Pereira e colaboradores (2005), em estudo prospectivo
realizado por meio de acompanhamento de jovens estadunidenses dos 18
aos 30 anos, encontraram associagdo positiva entre frequéncia de realizar
refeigBes em restaurantes do tipo fast food, ganho de peso e aumento da
resisténcia a insulina, independentemente de fatores de confusédo, como a
falta de atividade fisica ou longos periodos assistindo a televisao.

Nesse sentido, as escolhas alimentares dos individuos podem ser
influenciadas pelo tipo de estabelecimento escolhido. Larson e
colaboradores (2011) salientam que esforcos devem ser feitos para
incentivar 0s jovens a prepararem a sua propria comida em casa quando
possivel, bem como proporcionar ferramentas para auxiliar escolhas
alimentares saudaveis fora de casa.

A busca por uma alimentagdo mais saudavel tem levado a
valorizacdo da culinaria como objeto de estudo, no sentido de ampliar sua
interlocucdo com a ciéncia da Nutricdo (CONDRASKY; HEGLER,
2010; DIEZ-GARCIA; CASTRO, 2011) e sua promocéo € enfatizada por
documentos oficiais e politicas publicas (BRASIL, 2012; BRASIL, 2014).

A Estratégia Global para Alimentacdo, Atividade Fisica e Salde,
da Organizagdo Mundial da Salde, enfatiza a necessidade de redugéo do
consumo de alimentos com alto teor de energia e de sédio, gorduras
saturadas, gorduras trans e carboidratos refinados (WHO, 2003). O atual
Guia Alimentar Para a Populagéo Brasileira (GAPB) traz orientagdes com
enfoque nas refei¢des e nos aspectos relacionados ao comportamento

% PAERATAKUL et al., 2003; PEREIRA; KARTASHOV; EBBELING, 2005;
LARSON et al., 2011; BEZERRA; CURIONI; SICHIERI, 2012.
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alimentar, como as dimensdes culturais, sociais, econémicas e
ambientais. A recomendacdo € que se estimule o ato de cozinhar, em
particular entre os mais jovens, buscando proteger o patriménio cultural
representado pelas tradi¢des culinarias locais. Ressalta-se ainda a relagéo
positiva das habilidades culinarias com a frequéncia de consumo de
legumes e verduras e de forma inversa ao consumo de alimentos
ultraprocessados (BRASIL, 2014).

A valorizacdo da culindria enquanto pratica emancipatéria esta
entre 0s seis principios para as a¢des de educacéo alimentar e nutricional
apontados pelo Marco de Referéncia de Educacao Nutricional Alimentar
(EAN) do Brasil (BRASIL, 2012). O documento ressalta as multiplas
dimensdes que permeiam a culinaria e que permitem o estabelecimento
de vinculo entre o processo pedag6gico e as diferentes realidades e
necessidades locais e familiares. Levanta ainda que saber preparar o
préprio alimento gera autonomia, permite praticar as informagdes
técnicas e amplia o conjunto de possibilidades dos individuos. Mesmo
guando o preparo efetivo de alimentos ndo € vidvel nas acdes educativas,
incentiva a reflexdo sobre a importancia e o valor da culinaria como
recurso para alimentacdo saudavel (BRASIL, 2012).

Jomori (2017), em sua tese de doutorado, discute sobre a definicdo
e a evolugdo temporal do conceito de culinaria, culminando na defini¢do
de habilidades culinérias. Considerando este contexto, a explanagao aqui
contida busca somente contextualizar a definicdo, recomendando-se a
leitura do artigo para aprofundamento (JOMORI et al., 2018).

Segundo o dicionario Houaiss, habilidades podem ser definidas
como caracteristicas daquele que possui capacidade, aptidao, agilidade ou
destreza em alguma atividade. Ao conceito de habilidades com relacéo a
alimentacdo, pode-se incluir o ato de cozinhar, uma vez que envolve
habilidade e capacidade para preparar algum alimento. De acordo com o
dicionario, cozinhar significa preparar os alimentos por meio da acéo do
fogo (cozimento) ou de qualquer outro processo, transformando algo cru
em cozido (HOUAISS; VILLAR, 2009).

Entretanto, o conceito de cozinhar pode ir além do significado
etimoldgico do verbo. O ato de cozinhar inclui a selecéo de alimentos e a
frequéncia de seu uso (KINOUCHI et al., 2008 apud JOMORI, 2017), as
técnicas de preparo e a producdo de sabores particulares, organizadas e
orientadas por regras referentes & aceitabilidade, adequacéo de pratos a
situacGes de rotina e a momentos especiais e, ainda, aos Seus US0S
simbdlicos (MESSER, 1995 apud JOMORI, 2017). Cozinhar significa,
ainda, explorar os alimentos, ndo somente considerando a utilizago do
fogo, mas transformar os alimentos sem a aplicacdo de calor, como por



45

exemplo preparar um molho de maionese ou uma salada (BEGLEY;
GALLEGOS, 2010).

Sugere-se que as habilidades culinarias estao relacionadas com a
confianga para cozinhar ou a capacidade para preparar alimentos
(CARAHER; LANG, 1999; HARTMANN; DOHLE; SIEGRIST, 2013).
Porém, autores destacam que s&o poucos os textos cientificos que definem
as habilidades culindrias (SHORT, 2003a; BEGLEY; GALLEGOS,
2010; McGOWAN et al., 2015).

Segundo 0 GAPB (2014), as habilidades culinarias podem ser
definidas como aquelas envolvidas com a selecéo, pré-preparo, tempero,
cozimento, combinacao e apresentacdo dos alimentos.

Entendendo as habilidades culindrias como a confianga em
desempenhar tarefas (SINGLENTON, 1978 apud SHORT, 2003a), essas
podem ser centradas na tarefa, referindo-se ao emprego de técnicas
praticas e habilidades mecanicas, classificando-se como habilidades
técnicas. As habilidades técnicas envolvem técnicas culinérias, mecanicas
e fisicas para manipular os alimentos, como por exemplo, cortar, picar,
fatiar, branquear, temperar, remover, fritar, assar os alimentos.

As habilidades podem também estar centradas na pessoa, em
relacdo aos conhecimentos e percepcdes do individuo, e incluem as
habilidades perceptuais e conceituais, o conhecimento académico, bem
como a capacidade de planejamento (SHORT, 2003b; BEGLEYS;
GALEGOS, 2010). As perceptuais sdo habilidades relacionadas a
capacidade para julgar o sabor, a cor e a textura das combinacgdes dos
ingredientes. As habilidades conceituais relacionam-se & capacidade de
prever os resultados, ser criativo e demonstrar saber como adaptar
ingredientes. Ja o conhecimento académico envolve 0s conhecimentos em
nutricdo, seguranca alimentar e tendéncias em alimentagdo. Por fim, a
capacidade de planejamento esta relacionada ao tempo apropriado para
executar as tarefas de cozinhar, as habilidades criativas e de organizacdo
para o planejamento de cardapios (SHORT, 2003b; BEGLEY;
GALLEGOS, 2010).

Assim, o conceito utilizado neste estudo prevé que “habilidades
culinérias podem ser definidas como confianga, atitude e aplicacdo de
conhecimentos individuais para desempenhar tarefas culinérias, desde o
planejamento dos cardapios e das compras até o preparo dos alimentos,
sejam esses in natura, minimamente processados, processados ou
ultraprocessados” (JOMORI et al., 2018).

Adotando conceituacdo proposta por Monteiro e colaboradores
(2010) e GAPB (2014), alimentos in natura sdo aqueles obtidos
diretamente de plantas ou de animais e adquiridos para consumo sem que
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tenham sofrido qualquer alteracdo apds deixarem a natureza; alimentos
minimamente processados sdo alimentos in natura que, antes de sua
aquisicdo, foram submetidos a alteragdes minimas; e alimentos
processados ou ultraprocessados correspondem a produtos cuja
fabricacdo envolve diversas etapas e técnicas de processamento e varios
ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente industriais.

No Brasil, assim como em outros paises ocidentais, um possivel
declinio nas habilidades culinarias vem sendo apontado e relacionado
com a diminuicdo do processo de transmissdo destas habilidades entre
geracdes. Os motivos desse declinio sdo complexos e envolvem fatores
como a falta da préatica cultural e social de cozinhar, bem como a caréncia
de confianca e/ou de conhecimentos para executar algumas tarefas
consideradas basicas na cozinha3!.

Paralelo ao fato de as pessoas viverem hoje influenciadas pelo
sentimento da falta de tempo e pela dificuldade de deslocamento nos
centros urbanos, observa-se a tendéncia em diminuir tempo para preparar
e consumir refeicoes®?. Consequentemente, as habilidades culinérias
comecam a ser menos praticadas, o0 que também pode estar associado a
situacdo de que alimentar-se diariamente ndo necessariamente envolve o
ato de cozinhar. A principal questdo levantada, no entanto, é se a
disponibilidade de alimentos industrializados prontos para 0 consumo
influenciou o possivel declinio nas habilidades culinarias, ou se esses
fatores apareceram no mesmo periodo por coincidéncia (HARTMANN;
DOHLE; SIEGRIST, 2013).

Caraher et al. (1999) e Lang et al. (1999) discutiram que a grande
disponibilidade de alimentos prontos para 0 consumo ou pré-preparados
em casa pode influenciar a utilizacdo das habilidades culinérias. Na
Inglaterra, muitas pessoas consideraram que utilizar alimentos prontos
para 0 consumo envolve algum tipo de preparo, como por exemplo,
reaquecer uma pizza no forno micro-ondas.

A transicdo culinaria descrita por Lang e Caraher (2001) pode ser
definida como um processo pelo qual as culturas tém vivenciado

SICARAHER et al., 1999; LANG et al., 1999; BYRD-BREDBRENNER, 2004;
2005; MICHAUD, 2007; WINKLER, 2008; WINKLER, TURREL, 2009;
WARMIN, 2009; WARMIN; SHARP; CONDRASKY, 2012; BURTON et al,
2017; LAM, ADAMS, 2017.

%2 PROENGA, 2002; SOLIAH; WALTER; JONES, 2012; PELLETIER;
LASKA, 2012; SMITH; WEN; POPKIN, 2013; JONES et al., 2014;
MONSIVAIS; AGGARWAL; DREWNOWSKI, 2014; DANIELS et al., 2015;
SMITH et al., 2015; LAVELLE etal., 2016; BURTON et al., 2017.
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importantes mudancas no padrao e no tipo de habilidades necessarias para
preparar e consumir os alimentos. Esse processo, segundo os autores,
pode levar a consequéncias para a salde. As mudancas culinarias e a
dependéncia de alimentos prontos para 0 consumo podem levar a ingestéo
involuntéria de gorduras e o consumo insuficiente de frutas, legumes e
verduras, destacando-se que ambas sdo preocupacdes para os educadores
em salde.

Essa transicdo ou possivel reducdo das habilidades e das praticas
culindrias pode levar ao consumo alimentar inadequado
nutricionalmente®, favorecendo a escolha de alimentos prontos para o
consumo®.

Por outro lado, a presenca dessas habilidades parece ter uma
relacdo positiva com o consumo de frutas, legumes e verduras®.
Conforme ja descrito, as habilidades culinarias englobam componentes
multiplos, mas revisdo realizada por McGowan et al. (2015) discute a
falta de consenso sobre suas partes constituintes, inter-relacionamentos
ou mensuragfes. Os autores levantam a variedade dos modelos dos
estudos  analisados  (quantitativos,  qualitativos,  transversais,
intervencdes), bem como diversidade de perspectivas sob a qual abordam
0 tema das habilidades culinarias.

Em alguns estudos, as habilidades culinarias foram mensuradas
por meio da avaliacdo da confianca de cozinhar autorreferida, capacidade
de usar diferentes técnicas ou para preparar diferentes alimentos, mas
nenhuma informagdo sobre a confiabilidade desses instrumentos foi
mencionada (ADAMS et al., 2015; LEAL et al., 2011; RODRIGUES et
al., 2001).

Apos busca sistematizada na literatura cientifica realizada por
Bernardo (2017) e Jomori (2017), o programa de intervencdo culinéria
Cooking with a Chef (CWC) foi localizado e identificado como o Unico
que utiliza um instrumento validado para avaliar diferentes dimensdes das
habilidades culinarias. Além disso, ja foi aplicado com estudantes
universitarios. O programa CWC comecou a ser desenvolvido em 2002,
pelo grupo de pesquisadores coordenado pela professora Margaret

3CARAHER et al., 1999; CARAHER; LANG, 1999; LANG et al., 1999;
CARAHER; LANG; DIXON, 2000; PAPADAKI et al., 2007; CARAHER;
SEELEY, 2010.

3 RIDDEL et al., 2011; DANIELS et al., 2015; SARMUGAN; WORSLEY,
2015; LASKA et al., 2016; RONTO et al., 2016; SAVELLI et al., 2017.

3 LARSON et al., 2006; LASKA et al., 2012; SOLIAH; WALTER; JONES,
2012; WOLFSON; BLEICH, 2015.
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Condrasky, da Universidade de Clemson, na Carolina do Sul, Estados
Unidos da América. O objetivo inicial do programa CWC foi aumentar a
frequéncia de cozinhar em casa (CONDRASKY, 2006; WARMIN, 2009;
CONDRASKY et al., 2010).

O desenvolvimento do instrumento de avaliagcdo do impacto do
programa CWC foi iniciado em 2007 (MICHAUD, 2007), sendo
posteriormente validado (CONDRASKY et al., 2011). O instrumento
validado demonstrou ser eficaz para avaliar o programa CWC em
diversos grupos populacionais e avalia as habilidades culinérias
sugerindo diferentes dimensdes, como a disponibilidade e acesso a FLV
em casa; atitudes culinarias, comportamentos culinarios, autoeficacia e
conhecimentos sobre técnicas culinarias.

Diante da diversidade de metodologias para conceituar e mensurar
as habilidades culinarias e seus constituintes, pode ser vantajoso tratar das
dimensBes das habilidades culindrias de forma isolada, no caso, 0s
comportamentos culinarios. Com isso, espera-se conseguir mensurar
como cada dimensdo pode ser impactada por acdes de intervencdo e
politicas publicas.

2.2 COMPORTAMENTOS CULINARIOS

De acordo com o dicionario de lingua portuguesa, comportamento
significa modo de se comportar, de agir, conduta ou procedimento
(BECHARA, 2011). Ja o conceito de culinéria diz respeito a arte de
cozinhar e pode ser caracterizada por um conjunto de aromas e sabores
peculiares a uma dada cultura, tratando-se de um fendmeno estritamente
cultural que diferencia 0 homem dos demais animais (DIEZ-GARCIA,;
CASTRO, 2011).

Comportamentos culinarios podem ser definidos como frequéncias
com que se prepara e consome diferentes tipos de preparacdes culinarias
em casa e fora de casa.

Os comportamentos culinarios podem ser classificados em
comportamento em casa e fora de casa. Comportamento culinario em casa
pode ser definido como frequéncia com que se prepara diferentes tipos de
alimentos e refeicbes em casa. Comportamento culinario fora de casa
pode ser definido como frequéncia com que se realiza refeicdes fora de
casa e utiliza sobras de refeigdes consumidas fora de casa.

Esses conceitos sdo sugeridos considerando a descri¢do dos itens
que mensuram a dimensdo dentro do instrumento de avaliacdo das
habilidades culinérias e alimentacdo saudavel traduzido e adaptado por
Jomori (2017) como Questiondrio de ldentificagdo das Habilidades
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Culinarias e Alimentagdo Saudavel, utilizado na avaliagcdo do programa
de intervencdo adaptado para universitarios brasileiros: Nutricdo e
Culinaria na Cozinha (BERNARDO, 2017).

A escala de comportamentos culinarios utilizada no instrumento
original (do programa Cooking With a Chef) (MICHAUD, 2007),
continha apenas 3 itens que foram baseados no Questionario Food and
Cooking Skills (WRIEDEN et al., 2007). O conteldo da escala de
comportamentos culinarios foi entdo alterado (KERRISON, 2014,
KERRISON; CONDRASKY; SHARP, 2017), incluindo-se novos itens
que investigavam o0 uso de sobras de refeigdes feitas em casa ou
compradas fora de casa, a combinacdo de ingredientes frescos com pré-
prontos para 0 consumo no preparo das refei¢ces em casa, bem como itens
sobre realizacdo de refeicGes fora de casa. Ressalta-se que o0s itens da
escala permitiam uma avaliacdo de comportamentos culinarios visando o
preparo de refei¢cbes saudaveis e para o uso/consumo de alimentos
considerados de melhor qualidade nutricional como frutas, legumes,
verduras e outros alimentos frescos.

A divisdo entre comportamento culinario em casa e fora de casa
também permitiu que houvesse andlise independente dos itens sobre
alimentacdo fora de casa (JOMORI et al, 2017), uma vez que essa é uma
condi¢do muitas vezes associada ao publico jovem e a alimentos de menor
qualidade nutricional.

Buscando estabelecer o estado da arte sobre comportamentos
culinérios, a partir de buscas realizadas nas bases de dados LILACS,
Scielo, Scopus e PubMED, utilizando unitermos correlatos em inglés, néo
foram identificados artigos nacionais ou internacionais que 0s
abordassem como tema principal. A busca inicial restrita aos unitermos
relacionados apenas aos comportamentos culinarios, utilizando
descritores em inglés, mostrou diversos artigos tratando do
comportamento culindrio em relacdo aos alimentos, sobre como
diferentes tipos de alimentos se comportavam diante de processos
culinarios. Como exemplo, encontrou-se artigo sobre arroz, que avaliou
alteracdes quimicas, morfoldgicas e nas propriedades do amido apds ser
submetido a cocgdo. Como é uma abordagem divergente do objetivo deste
trabalho, uma nova busca foi feita combinando descritores sobre
comportamentos culinarios com descritores referentes a populacdo de
estudantes universitarios. Nessa nova busca, na base de dados Scopus,
foram identificados oito estudos que tratavam de temas associados ao



50

comportamento culinario, sendo que quatro deles® estavam associados
ao comportamento culinario em casa e outros quatro®” ao comportamento
culinério fora de casa.

Para abordar com maior especificidade o comportamento
culinario, optou-se por explorar os estudos considerando as duas
dimensdes expostas dentro do instrumento de identificacdo de habilidades
culinarias do Programa NCC, conforme traduzido e adaptado por Jomori
(2017). Assim, a identificacdo e analise dos estudos considerou:

e Comportamento culinario em casa: associado a frequéncia do
preparo de diferentes tipos de alimentos e refei¢cbes em casa;

e Comportamento culinario fora de casa: associado a frequéncia de
refeicdes fora de casa.

Foram feitas, entdo, buscas complementares especificas na base de
dados Scopus, com descritores para explorar o comportamento culinario
em casa e fora de casa (Quadros 2 e 3), associados a descritores sobre
preparo de refeicdes em casa e referentes a alimentacdo fora de casa,
respectivamente.

Quadro 2 - Descritores utilizados para buscas em comportamento culinario em
casa

Habilidades Culinarias cook* skills; cook* techniques; cook™ practices;
cook* ability; food skills; culinar* skills,
culinar*  techniques, culinar*  practices,
culinar* ability

Comportamento Culinario | culinar* OR cook* OR food OR nutr* OR eat
OR diet* AND (behaviour OR practices OR

habits)
Preparo dos alimentos/ | food preparation; food skills, meal preparation;
refeicdes home cooking; home food preparation; cooking

Estudantes Universitarios | University students; college students; freshman;
e ingressantes / Adultos | young adults; sophomore
jovens

Fonte: Elaborado pela autora, 2017. Baseado em Bernardo (2017) e Jomori
(2017).

% DE BACKER, 2013; WANG, 2016; WOLFSON et al., 2016; MCMULLEN et
al., 2017.

37 PAPADAKI et al., 2007; DUARTE-CUERVO et al., 2015; DELIENS et al.,
2016; HILGER; LOERBROKS; DIEHL, 2017.
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Quadro 3 - Descritores utilizados para buscas em comportamento culinario fora

de casa

Alimentacéo fora de casa

restaurant; food service; fast food; convenience
food; ready prepared food; ready to eat meal;
eating out; catering; cafeteria; café; canteen;
dinner hall; dining &rea; dining room;
refectory; buffet; bistr6; eating place

Comportamento Culinario

culinar* OR cook* OR food OR nutr* OR eat
OR diet* AND (behaviour OR practices OR
habits)

Estudantes Universitarios
e ingressantes / Adultos
jovens

University students; college students; freshman;
young adults; sophomore

Fonte: Elaborado pela autora, 2017. Baseado em Bernardo (2017) e Jomori

(2017).

Os resultados das trés buscas estdo especificados na Figura 2.

Figura 2 - Fluxograma de buscas sobre comportamento culinério, comportamento
culinério em casa e comportamento culinario fora de casa

Buscas Buscas
complementares complementares
Comportamento Comportamento
culinario em casa: culinério fora de casa:

61 artigos 26 artigos
Total: 65 Total: 30
artigos 1 J artigos

‘ Duplos: 1 Duplos: 2 ‘
Total: 64 Total: 28

il 1 *Excluidos: *Excluidos: J artigos

[ 43 8 [
Total: 21 Total: 20

artigos artigos

*N&o abordavam publico universitario ou adulto jovem; ndo identificavam

comportamento culinario
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Em analise inicial sobre os estudos encontrados, identificou-se a
abordagem das varidveis que compdem o comportamento culinario
associadas a estudos que investigam o preparo de alimentos em casa®, a
mensuracéo/identificacdo de habilidades culinarias de modo geral®, a
mensuracdo/avaliacdo de intervengdes culindrias ou nutricionais*®ou a
frequéncia de alimentacéo fora de casa®.

Os estudos encontrados na busca inicial foram agregados aos
estudos encontrados nas buscas complementares e serdo explorados a
sequir, dentro da divisdo: comportamento culindrio em casa e
comportamento culinario fora de casa.

2.2.1 Comportamento culindrio em casa

Nas buscas complementares utilizando unitermos relacionados ao
preparo dos alimentos/refeicdes e correlatos em inglés associados aos
unitermos de comportamento culinario/habilidades culinarias e
estudantes universitarios ingressantes, foram identificados 61 artigos,
aléem dos quatro anteriormente identificados. Excluiu-se um artigo
duplicado e, apds leitura de resumo, foram excluidos 43 artigos, por ndo
abordarem o publico universitario ou adulto jovem e/ou nédo identificarem
comportamento culinario.

Foram selecionados 21 artigos para leitura completa do texto,
conforme Quadro 4. Os critérios utilizados para a selecdo desses estudos
foram desfechos que relacionassem frequéncia de refeicdo em casa,
preparo de alimentos com alimentos basicos combinados ou ndo com
alimentos pré-prontos/prontos e populacdo adulto jovem/universitaria.

% | ARSON et al., 2006; SMITH et al., 2011; SOLIAH; WALTER; JONES,
2012; DANIELS et al., 2012; LASKA et al.,, 2012; DE BACKER, 2013;
JONES et al., 2014; SMITH; NG; POPKIN, 2014; DOHLE; RALL;
SIEGRIST, 2016.

®BEGLEY; GALLEGOS, 2010; PINARD et al., 2015; McGOWAN et al., 2015;
McGOWAN et al., 2016; LAVELLE et al., 2016; LAM; ADAMS, 2017,
WILSON et al., 2017; BURTON et al., 2017; WOLFSON et al., 2017.

“ BARTON; WRIEDEN; ANDERSON, 2011; CONDRASKY et al., 2011;
REICKS et al., 2014, PINARD et al., 2015; PRICE et al., 2017; DOHLE;
RALL; SIEGRIST, 2016.

4 SOLIAH; WALTER; ANTOSH, 2006; KIM et al., 2011; MONSIVAIS;
AGGARWAL; DREWNOWSKI et al., 2014; SMITH; NG; POPKIN, 2014;
PAPIER et al., 2015; AL-OTAIBI; BASUNY, 2015; TELEMAN et al, 2015;
HILGER; LOERBROKS; DIEHL, 2017.


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=23768195600&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57190969843&zone=
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Quadro 4 - Estudos encontrados com resultados voltados ao comportamento

inario em casa

cul
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Dos 20 artigos encontrados, mais da metade trataram sobre o
comportamento culinério associado as habilidades culinarias, na forma de
construcdo de instrumento de avaliacdo das habilidades culinarias ou de
intervencdo culinaria que trabalhava alguma dimensdo das habilidades*
ou na identificagdo das habilidades culinarias®?, relacionando-as com a
qualidade da dieta (RIDDELL etal., 2011; LASKA etal., 2012; THORPE
et al., 2014; LASKA et al., 2015; UTTER et al.,, 2018) ou com
caracteristicas sociodemogréaficas*. Os estudos encontrados exploram
também as barreiras e facilitadores levantados quanto a frequéncia do
preparo de refeigdes em casa (SOLIAH; WALTER; ANTOSH, 2006;
LARSON et al., 2006).

Foram encontrados trés artigos contendo revisdes narrativas de
literatura acerca de defini¢des sobre cozinhar e habilidades culinarias
(BEGLEY; GALLEGOS, 2010), capacidade de cozinhar (SOLIAH;
WALTER; JONES, 2012) e sobre as diferentes concepcdes do ato de
cozinhar (WOLFSON et al., 2017). Na maior parte desses artigos, 0
comportamento culindrio é trazido como resultados esperados, quais
sejam aumentar a frequéncia do preparo de refeicbes em casa
(relacionados a melhoria na qualidade da dieta e, por outro lado, a reducéo
do consumo de alimentos prontos para consumo) e na frequéncia de
realizacdo de refei¢Ges fora de casa.

Esse tratamento do comportamento culinério aparece também na
maioria dos estudos encontrados que investigaram o preparo de refeigdes
em casa e possiveis associagdes com a qualidade da dieta, buscando
associar o preparo de refeicdes com adesdo as diretrizes nutricionais®,

42 | ARSON et al., 2006; DOHLE; RALL; SIEGRIST, 2016; WILSON et al.,
2017; MCMULLEN et al., 2017.

“BEGLEY; GALLEGOS, 2010; PINARD et al., 2015; McGOWAN et al., 2015;
McGOWAN et al., 2016; LAVELLE et al., 2016; LAM; ADAMS, 2017,
WILSON et al.,, 2017; BURTON et al., 2017; WOLFSON et al., 2017;
COOPER; MEZZABOTTA; MURPHY, 2017.

4 SOLIAH; WALTER; ANTOSH, 2006, LARSON et al., 2006; WANG,
WILSON et al., 2017; KOWALKOWSKA:; POINHOS; RODRIGUES, 2018;
KABIR; MIAH; ISLAM, 2018.

% THORPE et al., 2014; LEE; SONG; CHO, 2016; DUCROT et al., 20174,
DUCROT et al., 2017b.


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=23768195600&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57190969843&zone=
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maior consumo de frutas, legumes, verduras e cereais integrais*®, bem
como o menor consumo de fast foods e alimentos prontos para consumo®’.

Quanto as metodologias utilizadas, a maior parte dos estudos
encontrados utilizou métodos quantitativos para buscar as associagoes
entre preparo de alimentos ou habilidades culinérias e qualidade da dieta,
por meio de andlise de dados secundarios ou intervengdes. Contudo, a
mensuracgdo € diversa e pode divergir na forma de avaliagdo, visto que
ndo ha consenso sobre a frequéncia para o preparo de alimentos em casa
gue seja considerada uma maior frequéncia de comportamento culinario
em casa.

Percebe-se que a perspectiva da abordagem da frequéncia do
preparo de refeicGes em casa varia bastante entre os autores, seja pela
forma de coleta dos dados (analises transversais de estudos populacionais
ou aplicacdo de questionério), seja pela forma de tratamento do dado
(categorizacdo: numero de refei¢des no dia ou na semana, diferentes
valores de escalas). Ainda, a diversidade sobre quais refei¢cbes sdo
avaliadas, forma e a frequéncia com que sdo avaliadas dificultam a
comparagdo de resultados para mensuracdo do comportamento culinario
em casa.

Essa dificuldade pode se dever aos diferentes entendimentos sobre
cozinhar. Segundo revisao de Jomori et al. (2018), o significado do ato de
cozinhar em casa difere entre as culturas, conforme resultado de alguns
estudos. Por exemplo, um estudo qualitativo comparativo avaliou grupos
de 27 cidaddos e 19 especialistas que investigaram sobre a tematica
culindria da Franga e da Gra-Bretanha. Para os franceses, cozinhar em
casa pode referir-se ao uso de ingredientes crus, considerados mais
tradicionais. J& para os britanicos, a preferéncia parece ser pela
praticidade e pela rapidez dos alimentos prontos para 0 consumo,
podendo caracterizar a percepcao da falta de uma identidade culinaria
(GATLEY, 2016). Outro estudo realizado com 27 adultos residentes na
Irlanda identificou que a percepcdo do cozinhar em casa para esses
participantes parece abranger desde o cozinhar de maneira mais
tradicional até a incorporacdo de alimentos ultraprocessados, esta Ultima
simbolizando uma versdo considerada mais moderna e menos saudavel
(LAVELLE et al., 2016).

4% PAPADAKI et al., 2007; CONDRASKY et al., 2011; LARSON et al., 2012;
LASKA etal., 2012; BARNES et al., 2012, UTTER et al., 2018.

T HARTMANN; DOHLE; SIEGRIST, 2013; THORFPE et al., 2014; DANIELS
etal., 2015; SAMURGAN; WORSLEY, 2015; RONTO et al., 2016; DUCROT
etal., 2017; BURTON et al., 2017; UTTER et al., 2018.
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Em face a diminuicdo do tempo para preparar e consumir
refeicOes*®, muitos autores procuram também discutir as principais
barreiras percebidas e motivagdes que levam a esta pratica.

Lavelle e colaboradores (2016), em estudo qualitativo com adultos
de 20 a 60 anos (n=27) sobre principais barreiras e motivacdes para
cozinhar a partir do zero, traz que as principais barreiras encontradas séo
a falta de tempo; o desejo em economizar dinheiro; o desejo de refei¢bes
sem esforco; as preferéncias alimentares familiares e o efeito de falhas
anteriores com experiéncias na cozinha. Quanto aos fatores facilitadores,
destacam: desejo de comer de forma mais saudavel; possibilidade de uso
da criatividade; capacidade de planejar e preparar refeicdes em tempo e
ter maior confianca para cozinhar.

A restricdo do tempo para o preparo de alimentos devido as
ocupagdes diarias € uma das principais barreiras encontradas pelos
estudos®®. Em relagdo as mudancas ocorridas no tempo destinado ao
preparo dos alimentos, segundo Begley e Gallegos (2010), ha evidéncias
de que o tempo dedicado a cozinhar na Austrdlia mudou pouco nos
ultimos 15 anos. Contudo, Smith, Ng e Popkin (2013) apontam que o
tempo gasto no preparo de alimentos entre 1965 e 2008 diminuiu para
todos os grupos socioecondmicos nos EUA, sendo necessarios mais
estudos que explorem a relagdo do tempo de preparo de alimentos com o
consumo alimentar saudavel pela populagéao.

Outra barreira presente € a restricdo econdmica, caracteristica ja
apontada para a populagdo de universitarios (LARSON et al., 2009;
JONES et al., 2014; KABIR; MIAH; ISLAM, 2018). Nos achados de
Tiwari e colaboradores (2017) com adultos de Seattle (EUA) (n=437),
uma maior frequéncia de preparo de refeicbes em casa foi associada a
dietas de maior qualidade, sem elevar o gasto com alimentacdo. Em
contraste, uma maior frequéncia de comer fora de casa foi associada a
dietas de baixa qualidade e maior despesa com alimentacao.

A reducéo das habilidades culinarias, muitas vezes ligadas ao
relato de ndo saber cozinhar, é tratada como uma barreira para o preparo
de refeicdes saudaveis (LARSON et al., 2006). A identificacdo de
reducdo de habilidades culindrias como a confianga®, falta de

8 SOLIAH; WALTER; JONES, 2012; PELLETIER; LASKA, 2012; SMITH;
WEN; POPKIN, 2013; SMITH; WEN; POPKIN, 2013; JONES et al., 2014,
“SOLIAH; WALTER; JONES, 2012; LARSON et al., 2012; JONES et al., 2014;

SMITH et al, 2015; LAVELLE et al., 2016; BURTON et al, 2017.
YBEGLEY; GALLEGOS, 2010; ADAMS et al., 2015; PINARD et al; 2015;
LAVELLE etal., 2016; BURTON et al., 2017; LAM; ADAMS, 2017.
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autoeficéacia®®; e familiaridade com técnicas culinarias (JONES et al.,
2014; MCMULLEN et al., 2017) sdo trazidas em alguns estudos
analisados por diferentes metodologias. Nesse contexto, observa-se o
crescente desenvolvimento de programas que estimulam as habilidades
culinarias para aprimoramento e promoc¢do de confianca, bem-estar e
melhoria da qualidade das refei¢cGes e do seu preparo (GARCIA et al.,
2016).

O local onde o alimento é consumido pode afetar a qualidade da
dieta e diversos estudos associam refeicGes preparadas e consumidas em
casa com comportamentos de salde mais favoraveis. (MONSIVAIS;
AGGARWAL; DREWNOWSKI, 2008; DE BACKER et al., 2013)

Em revisdo feita por Mills e colaboradores (2017a), os estudos
incluidos sugerem que cozinhar em casa pode ser ligado a
comportamentos positivos, incluindo o desenvolvimento de relagdes
pessoais, estabelecimento de identidades mais fortes de género ou cultura,
bem como melhores indicadores de dieta e salde.

Nesse contexto, as escolhas alimentares dos individuos podem ser
influenciadas pelo tipo de estabelecimento escolhido. As recomendagdes
no sentido de estimular os jovens a prepararem a sua propria comida em
casa, quando possivel, também podem ser ferramentas para auxiliar nas
escolhas alimentares saudaveis fora de casa.

2.2.2 Comportamento culinario fora casa

Nas buscas complementares realizadas na base de dados do
Scopus, utilizando-se os unitermos alimentacdo fora de casa e correlatos
em inglés associados aos unitermos de comportamento culinario/
habilidades culinérias e estudantes universitarios ingressantes, foram
encontrados 26 artigos, além dos 4 idenficados em busca inicial. Com a
exclusdo de dois artigos duplicados e de um por ndo abordar o publico
universitario, 28 artigos foram analisados, conforme Quadro 5. Os
critérios utilizados para a selecdo desses estudos foram desfechos
relacionados a frequéncia de consumo de refeicdo fora de casa e ao
consumo de alimentos prontos para consumo em casa entre a populagéo
adulto jovem/ universitéria.

1 CONDRASKY et al., 2011; WOODRUFF; KIRBY, 2013; HOLLYWOOD et
al., 2013; KOWALKOWSKA; POINHOS; RODRIGUES, 2018



63

Quadro 5 - Estudos encontrados com resultados voltados ao comportamento

fora de casa

inario

cul

sepereonde sepiqaq 2 poo/1snfdp ownsuod
wod seAnisod @ SBAIJEIIJTUTIS S9QILIO0SSL
100SL1 9P $A10JE,] “A Tl 9P OWNSUOD JOTeW
:oedaj01d op sai0je,| 'sndwed ou sepiqaq
/soyuauue ap eadwod 9 wepwod ojuenbuo
BIpIW op osn ‘ogdiajal e 1ozej eied rered woas
JOWIOD SIABPNES SOUW Sarejudwii[e sagiped
B SOPBIOOSSE SA10)B] "S90319JA1 SEP OWNSU0D
ou opepLIE[nNSal 9 BSED WO SOJUdWIe 3p
otedaid :sioaepnes siew sarejuawife sagiped
B seperoosse sarejuawife seoneld o seunoy

SeIp 0¢ 9p
Jejuauwiife ojenbu|

(cror=uw
SOLIBJISIOAIUN)

©JaIp &p Spepijenb o
oedejuawife op seoneid
‘0Bd19Ja1 P SAQIPE(

BOLIQUIY
Bp SOpIU() SOpeISH
"S$10T “1B 10 BYSE]

‘SOJUAUIIE 9P 0BIJ[IS

e wierouanjjui anb saroyej srediourid so oes
Jowod eied [oAjuodsip odwoy 9 apepijiqissode
‘0ISND “QUAISIY Op ‘SILLIOSUDS SI0Je ]

[e00J odnin

(soue 6z-81)
SOLIRYISIOAIUN T |

"OB0pE BNS WRIdUAN[jul
anb sa101ej 9 sajUBPN)Sd
op saIejudWIE SONqRH

BIquIQIoD

"S10T “[B 10
oAlaN)-apen(

BSED 9p
©I0J 0Bd19Ja1 JezI[eal eed [8O0] OB OBSL[AI W
BIOUQNJUI 2p BONISIIAYOEIRd [ediound € @ 0darg

sazopesinbsad
J10d opensiurupe
orrguonsang)

(zz1=w)
SOLIRJSIDATU)

©10J JOWO0D
ap ojudurenroduwod
9 oJuaWedI()

seurdiji

"S10T ‘euelg
‘fesing ‘0okejog

‘aurjuo orode

"poof 1snf ap owinsuod op erougnbal 9 sasauW 7 @ (h=1)| Br3cTotimal ap.olodamas s

pogy 1 P A i o e vea el (5¢-81 sepepr) BLIBUI[ND OBSUSAIIUI| BP SOPIU[) SOPEISH

BU $209NPAl WA NOINSAI 0BIUAIUI V| “p ‘0L SeoderjeAae/o mﬁcmuamw el 5 omua__m><. T M._n ]
0 0Opej0IU0d OlBsu =

ORIYNITND OLNFINVLIOdINOD SVOINDYL OVAVINAOd HSSHYALNI SIvVd

V SOAVNOIDVTdd SOAv.LI1NSad / SOAOLdN = 4d SOHOd4Sdd| /ONV /Sdd0LNY

(continua)



64

(continuacéo)

Jew op soynyy/saxiad a sepeieonde

SEpIqaq ‘S00p SIBW WRIWNSUOd SUaWoy

SO ojuenbua ‘stoABpNES SOJUSUWIT[E 3P SUT

SOp BLIOTRW 9 SOPRIR[UY/ P00/ 1sn/ ‘eyoIs[es
/S0aUIEd soNpoad Siew Werunsuod SaIdY[nNA
‘SIoABpNES SOp eLIorew e eied operopow
ownsuod 9 (SJUEBIATLIAI 3 SOPEJR[U/ P00/
15D/ ‘sayoue] ‘s0)10951q/0[0q) SIOAEpPNES OgU
sojuowie werwnsuod sajuedionied sop 040, <

‘opeje[a.LIOINe
oLIBuoIISang)

eIpuguL]

ep (681 1=U)
SOLIBSIDAIUN)

SaJejUWIE SONqEH

elEnsny
S10T
‘elewWieS ‘usuUILIONS

‘Lesuy |q

BUBWIOS/+ NO 7 WBIWO0D anb sajuepnysa
eled ownsuod ered sojuoid sojuswiije

op erougnbaly woo osadaiqos/apepisaqo ap
OBJBIDOSSE 9 OWNSUOD AP BIOUINbaL 8 DA
anud eANEIJIUSIS 0BIL[ALI0D 3S-NOAIDSqQ
"POOS 1D/ SAIUBINEISAL WA SIDABPNES

sud)1 wapad 946 "SeLIRUIND SApEpI[Iqey

ap eyjey :oezer [edoulld "BUBWIAS/+ NO 7
POOf 1S/ 12WOD WEILIE[AI SOIULPNIS 0/ {7
"0sada1qos/apepIsaqo ap eIou[eAI] %0€

‘opelejaLIoINe
oLIRuoISang)

(9Lz=)

(souegz-g1)
SRLIBIISIOAIU()

[euoIdLINU
OpEJSd WO 0BILI0SSE

3 poof'1spy ap ownsuo))

elpnes eiqery
"S10CT
‘Aunseq ‘1qre10-v

9pepIsaqo B wod|  sodujpwodonue ApepIsaqo

(90t=1) erugpIof
0BJIBIDOSSE 9AJ) OPEPNISY 091JBIF0WIPOId0S sope( SETIHISTOATI B SOPBIDOSSE S0J119191P i

101} WnyuaN "apepisaqo ered 0osLl ‘opelejaLIone e . 3 5001JBISOWAPOII0S ‘. s10c
SAI_Y[NA |CRERES N

NOIQOP SPEPISIDAIUN BP BLIDIQJED BU JOWO)) oLIBUOIISANQ) $21018,]
ONIYNITND OLNANYLIOJINOD SVOINDAL| syt ASSTYALNI SIVd
V SOAQVNOIDVT4Y SOAv.LINSTd / SOAOLIN - 4d SOHOAASAd| /ONV /STI0LNY

(continua)



65

(continuacéo)

suawioy anb op poof1sp/ op sajueine)sal
wo sa1ouau $90510d WAY[09$d SAIBY[NIA]
"BUBLLIAS BU SIZOA SBSIDAIP P00/ JSnf 11lunsuod
wiI2Ja1d SuaWoY SOP %t SAIYNW SBP 9% €

soopwodonue
sope(
‘opeje[aLIoINe
orrguonsang)

(zgg=u) sie139]0d

2 (895=u)
SOLIR)ISIOATUN)

poof1spf 3p ownsuod
OU 0X3$ Op 01195

embing,

€10C
23] ‘n[3osikey]

*021WYPLIL OYuIdWISIP JOUIW B SOPBIJOSSE
SBJLY Sejejeq @ JUeIdTLLAI Ip OWNSUOd
‘erougnbaly srew wWod [UBpPNISI AJUBINE)SAL
OU JSWO0D ‘BJ3IP BWN WD JBISS ‘DIISIWSS
orowd 0 dJueIND BINJUID BP BIDUYIJUNIIID

sodmpwodonue
sopeq ‘aul]
-0 olIRUONSAN()

sojuessaI3ul
se3[oq
SOLIBJISIOATUN

apnes
ap sojudwerodwod
9 0olWPpLOE

eoISjog

"€10T “Te 19 sudlRQ

. 3 oyuadwasaq
3 DJAI ‘osad op oyudwIne ‘saloLIdjul
OLIEPUNIAS OUISUD OP SBIOU ‘WWOY IS
“BJAIp Bp dpepljenb ap 2100sd ov Iejuawi|y (0=} {souz saIgjuowl|e
SOPBIOOSSE dJUSWIBSIIAUL WERIOJ BIOUQIUIAUOD e1ougnbai j " sojuawrerodwod BI[BISNY

9P SOJUSWI[E OP OWNSUOD dP 3 OI[I2IWOP
wd onJaauo 0ed19jal op erougnbaly v

9 opejejdLIoINg
orrguonsang)

9¢-81) 0BSLINN
dp SOLIRJISIOATU)

/9 $9Q3BID0SSE
3 BJ31p BP SpEpIEN)

“v10T “1e 3 adioy,

‘erougnbaly srewr woo
BSED 9P BIOJ S20SI9JAI WRIWNSUOD SUIWOH
*opeIapoW 3p 9, [ Ojuenbua ‘o1er OWNSUOD

; woSeuLIud BIOQID)

wieleye[al 0,86 ‘sejuold sa0d19ja1 9p OWNSUOD opejejaLIome (sep=u) 3P SayEpNISS i

ap erougnbaly g ojueng) "esed wo ojuswlI|e oLIBuOINSan() woSeuwojuo SorsyuSwIE SONqEL RN

o0 Jeredord wearojoad sajuepnysa Sop 9468 Jp squepnisq e Ak

"BUBLLIAS/X /-G 9P BIOUYNDAI) BU RI[IWEY B WOD
eperedaid 10§ eprwoo & anb weeRlaI 9406

ORIYNITNO OLNANVLIOdNOD SVOINOIL OVIVINdOd HSSHYHLNI SIvVd

V SOAVNOIOVTdY SOAV.LINSTY / SOAOLIN ~ dd SOHDdd4Sdd| /ONV /SHdO0LNV

(continua)



66

(continuacéo)

‘sasted

SO SOpO} W ‘©10J werpisar anb sojonbe anb

Op duIBd 3 AT SIBW Welwnsuod sied sop esed
BU WOAIA anb sajuepnisa sQ "saroyjnw anb op
sayoue| ap uanbaiy srew owNSUOd weeye|al
suawoy ‘eLie3|ng 0100%d ‘sasred so sopo) wig
‘(poof 1spf 2 sdiys :x3) SaYOUE[ 3 SO[0q ‘S0P P
oyuanbaly ownsuod wiereje|al soreSng "wnuwod
BIJ SIDABPNES OBU SUJ)I op Judanbaiy ownsuod O

Iejuawife
erougnbaiy

op ourguonsanb
3 reuoroendod
Opn}sd 9p sopep
op [esIoASUED
asteuy

(zovz=u)
sajuessaIdul
SOLIBJISIOAIUN)

eipeIow
ap soluelre sajuaIafip
WO OWNSUOD dp OBIPE(

eLe3[Ng ‘rug[od
‘eorewreur(|
‘BUUBWALY “T10T
NAzole[oNIN
001§ ‘LesuUy [q

[9ABPNES 10S OBU P00/ 15D/ 31QOS

OJUAWIJAYUOD 3 OLIB}ISISAIUN OPNJSI 3P [9AIU

0 a1ud eAnedl1uSIs eAnIsod oedeoy DAL 2
sojuawie ap sodn sonno ap oediod ep oyuewe)

opejejaLiome

A1) 0BdR[aI WS P00/ ISpf dp OWNSUOD oLreuonsan() (it N — glpneg Ewﬂ_aow
op oeiped 2 DA ‘ownsuod eied sojuoid| ‘soomowodonue mm:m:mEZM_D 5 mo_o&.co mm.mmwz Ry
SOJUSWI[E P OWNSUOD U BAINBOIJIUSIS sopeq ST oD 55101 .up o onders
0BSB[AI WIS %4/ OP BUBWOS Jod SIZOA 7-] P 921pU[ 211Ud OEIE[Y
poof1spfap ownsuod ap eIougnbai,| -apepisaqo
9 0sad 9p 05590Xa 9p BroUY[BAdId Op 24467
"BUBLUDS /P00/ 1D/ WAWOSUOD SIIdY|NW SBP %67
9 SUAWIOY SOP 94, C CE AP BOID)) "BUBWIAS/SIZIA| g OLIOIEPIOINY (00z=u) NR—— —

-1 9p SIEJOS0A 9 SEINIY JWOSUOD SIIUBPNISO
SOP BLIOIBW / "BYUBW P 9JBO O INIWO
B WOPUI) SAIY[NU SEP %% ¢S @ SUIWOH %G9

opeje|aLIoIne
orrguonsang)

(soue gz=erpow)
SOLIR)ISIQATUN)

9 [BUOIOLINN OPEISH

"T10T “[e R INPqV

ORIYNITND OLNAWV.LIOdNOD
V SOAVNOIDVTIYd SOAVLINSHd

SVOINDHL
/ SOQOLIN

OvVIVINdOd

HASSHYFLNI
dd SOHOd4Sdd

SIvd
JONV /STIOLNY

(continua)



67

(continuacéo)

'SBOLIO[Bd

SBAIJBUIISO SBU BSIOAUI OBIBIOOSSE 9AD)}
odni3 ou sa1dynw 9p oidwnu o oyuenbud
‘odniS ou suawoy op olownu d saraynw
Jod seprunsuoo serio[es ap eanisod
0BSLID0SSE 9ANOY SEW ‘seLioed ap Joypald
wn 10} ogu odniS op seossad ap orowNN
*Jay[nuw BINO WOd Opuawod anb op Jousw
09110[ED JO[BA WOD SOJUSWI[B WRIIY[0Sd
suawoy Jod sepeyuedwodse saraynjy

09130]092 opnisy

(69p=)
SOLIBJISIDAIUN)

sre10os sodna3 ap
s2051sodwod sauaIRyIp
W9 IejJUdWI[e OWNSUOD
OU 0X3S Op BIdUIN[JU]

gpeue)
"600T “& 10 Bunox

sodniS so soquie ered HIA] lorew

OB SOPRUOIOR[AI SEILIJ SBIRIRG 9P OWNSUOD
0 9 BO1RWOINE BPUIA 9P seuinbpw sep
9)B[020YD P SkIeq Sep By[09sd & seuady
"BUURW BP 9JBD WRIIUNSUOD BOUNU 94,97

soatnpwodonuy sopeq
Jejudwi|y erougnbaiy
ap oLrguonsang)
opeje[aLIoINe
oLeuonsang)

(091=u)
SOLIR)ISIDAIUN)

sojuawie
ap epuaA ap seurnbew

ap osn a syovus
2 sa0d13ja1 op orIped

BI000SH /BIopID)
010T
‘Kovjuey ‘souedg

*SBII[000[
SepIqaq 2 sa00p 3 sopessadoid sojuswe

SIBIOIAWOD SEPIqaq ap

‘oryrorwiop & eSanua ap saQd1ajal ‘esed opelelaLone|  (Lop=u) sudwoy| - ewe BII0D)
9p BIOJ SIQIIJAI ‘0BIIQJOI AP OBSSIWO oLIRUONSANY) SOMBHSIAIUN |~ o eonia oH i .m_ 1102 “Te 10 wry]
‘sajuanbaly sayduL| & OPLIdOSSE 10) MAEY EpiA 3p O1BSH
SIEIOIAWOD SEPIqaq ap uanbaiy ownsuo))
ORIYNITND OLNIWV.LIOdNOD SVIOINDIL OVAVINGOd ASSHYALNI SIvd
V SOAVNOIDVTAY SOAV.LINSTY / SOAOLIN . dd SOHO4ASAd| /ONV /SHI0LNV

(continua)



68

(concluséo)

"poof 1spf 3p SAuURING)SAI

SOU SI9ABPNES SIBW NUaW 3p S203do 19Y[09sd
WBIBJR[Q1 SAIdY[NW SEP 9, ]G 9 SUAWOY SOp
0L € "SUWOY SOP 9% € | BIUOI D00f 1sDf 3p
S9JuBINE)ISAI Wd Jowod ered oezel fediourid
Owoo SOJIWE ‘SAIeI]IWeR) WOd JOWO0d

anb ureIBR[aI SAIAYNW SBP %€ "0)qRY

9150 WieJBIR[al SAIdYNU SBp 2,8 ouenbud
‘euewas 1od ZoA ewIn SoudwW OB 030W[e OWod
pOOf15p/ 19WO0D WRIRJR[] SUSWOY SOP %8

opeje[aLIoINe
orguonsan()

(suawoy

%0S ‘97T=1)
SOLIB)ISIOATUN)

Ppoof 1spf Ip SAjuBINELISAT
wo saIejudWI[Ee
SOJIQBY SOU SEAUAIYI

BOLIDWY
Bp SOpIu() Sopelsy

"S00T ‘sa[eos
SBUYOIIA ([[YSLI

‘eUBWIdS/p Stewl no

¥ %] ‘BUBWAS/P € B | 9P %6S ‘BSLD 9P BIOJ (S11=u) oUWy
JIoWOod 9p [eurwWIS vIOUYNDAI,] ‘sopenbapeul sojuaWI| Yy v
: ‘| opejejauome : sojuawje ap otedaid| ep soprun) sopeisg
BUUIZOD 9p SOSIND21 2 odwiad) ap B)[B) WeIe)o ap BIOUID 2 3
: . | ouruonsang) s oe seqlaLeq 9 ojoeduw| 9002 ‘Ysowy
waquie) seun|y “lopuaide wo dssaIaul oBdLINN 9p 0SIND T A
WIS 9 SOPBUISUD WRIOJ BIOUNU :SOJUdWI[R SOP Op SBLIRIISIOATUN ~IOHEM “HEHOS
oxedaid ou apepijiqey eonod ered soAnON
P00of1snf 3 [000[8
‘oyuIA “Jeonde 9p ownsuod O Wesejudwne
9 seanisod seduepnwi seonod wWeIoAln (gp=u) BIOQIN)
3 “| opejeauome SaIejudWIe SONqRY :
sted sop eseo ep a3uo| werAlA anb sajuepnisg (soueyz-07) L00T

*9pEPISIOAIUN BU 0SSAITUI O WOD SATLIUWI[B
SOJIQBY SOU SBSUBPNUI SOPURIS UIRIRNSOW
oeu sred so woo woAIA anb sayuepnyss sQ

orreuonsan()

SOLIE}ISIOAIUN)

50 21qos sied so woo
N0 93U0[ IOAIA 9P 0319) 7

‘e 30 1yepeded

ORIYNITND OINANVLIOdINOD
V SOAVNOIDVTdY SOAV L1NSad

SVOINDIL
/ SOQOLIN

ovOVvINdOd

dSSTIILNI
dd SOHO4d4sdd

SIvd
JONV /STI0LNV

Fonte: Elaborado pela autora (2018).



69

Com excecdo de dois estudos descritivos (YOUNG et al., 2009;
DUARTE-CUERVO et al., 2015), a maioria dos estudos é quantitativo e
se propde a associar habitos alimentares com caracteristicas
sociodemogréficas ou variaveis especificas, como desempenho
académico.

A maior parte dos artigos associa alimentos prontos para consumo
ou conveniéncia com lanches ou snacks®?, bebidas agucaradas®, junk
food ou fast food>*ou, ainda, utilizam a descricéo ingrediente/alimento de
conveniéncia® e alimento percebido como menos saudavel®® ou
ultraprocessados®’.

Muitos dos desfechos investigados por estes estudos buscam
relacionar o aumento da disponibilidade e de consumo desses alimentos
com o0 aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade, visto que
alimentos prontos para consumo podem apresentar menor qualidade
nutricional®® e sdo comumente referidos como menos saudaveis e
frequentemente consumido por adultos jovens®®.

2DANIELS et al, 2012; KAYISOGLU: I(;OZ, 2013; SAMURGAN;
WORSLEY, 2015; GARCIA; SVOBODA: RUIZ, 2016; KARFOPOULOU et
al., 2017; SHORI; FARDOS; BOKARI, 2017.

5 SOLIAH; WALTER; JONES, 2012; LASKA et al., 2012: MONSIVAIS;
AAGARWAL; DREWNOWSKI, 2014; LASKA et al., 2015.

SDRISKELL; MECKNA; SCALES, 2005;: PAPADAKI et al., 2007; ABDULL
et al., 2012; ALFAWAZ et al., 2012; DANIELS et al., 2012; LASKA et al.,
2012; EL ANSARI; STOCK; MICOLAJCZYK,, 2012; DELIENS et al., 2013;
MONSIVAIS; AAGARWAL; DREWNOWSKI, 2014; AL-OTAIBI;
BASUNY, 2015; SAMURGAN; WORSLEY, 2015; LASKA et al., 2015;
PRICE et al., 2017; KARFOPOULOU et al., 2017.

SSLARSON et al., 2006; ALFAWAZ et al., 2012; HARTMANN; DOHLE;
SIEGRIST, 2013; EVALOU et al., 2014; THORPE et al., 2014; RONTO et al.,
2016; BECERRA-BULLA et al., 2016; BURTON et al., 2017.

%) ARSON et al., 2012; EL ANSARI; SUOMINEN; SAMARA, 2015; DOGLE;
RALL; SIEGRIST, 2016.

SKIM et al., 2011; MOUBARAC et al., 2013; PAPIER et al., 2015.

% BEZERRA et al., 2013; MOUBARAC et al., 2013; KAYISOGLU: IQOZ,
2013; SAMURGAN; WORSLEY, 2015; LOUSADA et al., 2015; SHORI;
FARDOS; BOKARI, 2017.

59 ARSON et al., 2006; WRIEDEN et al., 2007; LYON et al., 2011; WARMIN;
SHARP; CONDRASKY, 2012; CONDRASKY et al., 2013; DE BACKER,
2013; GARCIA et al., 2016; PRICE et al., 2017; LAM, ADAMS, 2017.
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A reducdo percebida da quantidade de tempo atribuida a
preparacao de refeicdes® sugere que os universitarios dependem cada vez
mais de conveniéncia ou de refei¢des prontas que exigem menos tempo
de preparacdo. Alguns estudos consideram que o uso de alimentos pré-
prontos ou prontos para 0 consumo pode levar a reducdo das habilidades
culinarias pelo fato de requererem nenhum ou minimo preparo®.

A conveniéncia e 0 menor tempo de preparo dos alimentos prontos
para consumo sdo fatores que podem estar relacionados a uma das
principais barreiras idenficadas para o preparo de alimentos em casa pelos
jovens, a falta de tempo (DUARTE-CUERVO, 2015; HILGER;
LOERBROKS; DIEHL, 2017).

Outra questdo levantada é se a disponibilidade de alimentos
prontos para 0 consumo resulta em declinio nas habilidades culinarias, ou
se esses fatores apareceram no mesmo periodo por coincidéncia
(HARTMANN; DOHLE; SIEGRIST, 2013).

Spanos e Hankey (2010), em estudo realizado na Grécia e Escécia,
relatam que mais de 25% dos universitarios relataram omitir o café da
manha. Para Torres-Malma (2016), o café da manha foi relatado como a
refeicdo mais omitida pelos universitarios peruanos. Além disso, ingerir
café da manha foi identificado como um fator protetor para o consumo de
fast food e refrigerantes. Esse € um fato que merece atencdo, pois para
Costa e Vasconcelos (2012) o consumo de alimentos prontos pode estar
relacionado a omissdo de refeicdes principais entre os estudantes
universitarios.

Além disso, os estudos relacionam o habito de beliscar ao longo do
dia, entre as principais refei¢cbes, com o consumo de alimentos de baixo
valor nutricional como snacks doces e salgados ou sanduiches,
comercializados nas cantinas das universidades (BERNARDO et al.,
2017).

No contexto dos estudantes universitarios, a falta de habilidades
para o preparo de refei¢Bes € relatada como uma barreira para melhores
escolhas alimentares, podendo ser associada ainda ao maior preparo de
alimentos prontos para consumo e maior frequéncia de alimentacéo fora
de casa. Por outro lado, a presenca das habilidades culinarias é

SDANIELS et al., 2012; 2015; SMITH; NG; POPKIN; 2013; MONSIVAIS;
AAGARWAL; DREWNOWSKI, 2014; SAMURGAN; WORSLEY, 2015;
SMITH et al., 2015; BURTON et al., 2017.

81SMITH et al., 2010; DE BACKER, 2013; GARCIA et al., 2013; SMITH; NG;
POPKIN, 2013; JONES et al., 2014; RONTO et al., 2016; BURTON et al.,
2017; PRICE et al., 2017.
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identificada como um dos principais componentes para 0 preparo de
refeicGes mais saudaveis em casa®?.

Contudo, pesquisadores ressaltam que o fato de os individuos
apresentarem maior frequéncia no preparo das refei¢des em casa pode
implicar em maior uso de alimentos ultraprocessados, requerendo
habilidades culinarias minimas, como por exemplo o aquecimento de
produtos de conveniéncia congelados, podendo entdo ndo serem
caracterizados como saudaveis (WOLFSON et al., 2016; LAVELLE et
al., 2016).

Em discussdo anterior, apontou-se que faz parte de politicas
publicas a recomendacéo/incentivo ao preparo de alimentos em casa, que
alguns estudos oferecem como contraponto para reducdo de alimentos
prontos para consumo. Entretanto, ressalta-se o cuidado metodolégico em
investigar o tipo de preparo que esta sendo realizado e se envolve uso de
alimentos prontos para consumo, por exemplo.

Em relacdo a frequéncia de alimentacéo fora de casa, percebe-se
um aumento neste tipo de comportamento, que pode estar associado as
mudangas no padrdo de alimentacdo contemporaneo (IBGE, 2010;
USDA, 2014) e das mudancas sofridas na transi¢do da adolescéncia para
a idade adulta®.

Estudo de Bezerra e colaboradores (2012) aponta que 0 consumo
de alimentos fora de casa no Brasil foi relatado em 40% dos entrevistados
(n=34.003) da Pesquisa de Orcamentos Familiares (2008-2009). Entre
adolescentes da regido Sudeste, a prevaléncia é de 51%, sendo que
alimentos com maior percentual de consumo fora de casa foram bebidas
alcodlicas, lanches cozidos e fritos, pizza, bebidas acucaradas e
sanduiches (BEZERRA et al., 2012).

Na Australia, estudo de Thorpe e colaboradores (2014) identifica
gue uma maior frequéncia em comer fora de casa e consumir alimentos
industrializados foi inversamente associada com o escore de qualidade da
dieta de universitéarios australianos (n=309).

Apesar de muitos estudos apontarem o aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade entre os universitarios, poucos estudos realizados
com essa populagdo encontraram relagdo entre aumento de
sobrepeso/obesidade e frequéncia de alimentagéo fora de casa (DELIENS
etal., 2013; AL-OTAIBI; BASUNI, 2015). Ressalta-se que a diversidade
metodoldgica de caracterizar a frequéncia de alimentacdo fora de casa
pode ser um dos motivos desta da dificuldade de identificag&o.

62 ARSON et al., 2009; AL-OTAIBI; BASUNY, 2015; GARCIA; SVOBODA;
RUIZ, 2016 TIWARI et al., 2017.
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Tendo em vista que a populagdo universitaria tem apresentado crescentes
taxas de prevaléncia de excesso de peso, uma menor frequéncia no
comportamento culinario fora de casa pode contribuir para menores riscos
de obesidade e doencas cronicas associadas.

2.2.3 Comportamentos culinarios e caracteristicas individuais e
culinérias

O instrumento de avaliagdo do Programa de Nutricdo e Culinaria
da Cozinha possui uma sec¢do de caracterizagdo dos estudantes, onde se
prop0e a trazer caracteristicas individuais (como exemplos: sexo, idade,
curso de graduacao) e culinérias, que falam da relagéo do individuo com
0 ato de cozinhar (como exemplos: considera que sabe cozinhar, indique
com quem aprendeu).

Estudos que relacionem caracteristicas individuais e culinarias dos
estudantes universitarios com os comportamentos culinarios ainda nédo
foram identificados na literatura cientifica. No entanto, é possivel
identificar artigos que trazem a associacdo entre consumo alimentar,
outros indicadores de habilidades culinarias e preparo de alimentos em
casa com caracteristicas individuais e culinarias em adultos jovens.

Quanto ao tipo de moradia dos estudantes universitarios, revisao
de Bernardo e colaboradores (2017) aponta que universitarios que
passaram a morar longe da familia apresentaram aumento no consumo de
fast food e alimentos prontos para o consumo. Wilson e colaboradores
(2017) identificaram que estudantes canadenses vivendo longe da casa
dos pais hd mais de um ano apresentaram escores maiores de habilidades
culinarias do que estudantes que viviam por até um ano ou menos.

O tipo de moradia pode ser relacionado ainda com o saber cozinhar
a partir de alimentos basicos. Em estudo de Poobalan e colaboradores
(2014), apenas 55% dos estudantes escoceses vivendo com a familia
relataram ser capazes de cozinhar e preparar alimentos basicos, em
comparacao com 68% dos que moram sozinhos (p <0,001). Os estudantes
gue viviam com a familia representaram a maioria (74%) do grupo que se
identificou como sem habilidades culinérias. Ainda nesse estudo, 5% das
mulheres entrevistadas afirmaram ter nenhuma ou limitada capacidade
para cozinhar, enquanto que para 0os homens esse valor foi de 8%.

Riddel e colaboradores (2011) destacaram que universitarios que
viviam longe dos pais eram mais propensos a comprar e preparar suas
refeicbes do que os que viviam na casa dos pais. Da mesma forma,
Kowalkowska, Poinhos e Rodrigues (2018) identificaram que entre
universitarios portugueses (n=730) aqueles que obtiveram maior escore
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de habilidades culinarias moravam sozinhos. Sendo assim, percebe-se
gue a saida da casa dos pais para ingressar na universidade, assumindo
responsabilidades como a compra e o preparo dos préprios alimentos,
pode ter efeito nos habitos alimentares dos universitarios.

Em relacdo ao curso de graduacdo, destacam-se pesquisas que
compararam 0 consumo alimentar entre estudantes de cursos de
graduacdo da &rea da salde e de outras areas do conhecimento
(BERNARDO et al., 2017). Estudo realizado em Floriandpolis (Brasil)
com universitérias estudantes da area da saude (n=220) apresentou maior
taxa de omissao de café da manhd, entre as trés principais refei¢ces do dia
(COSTA; VASCONCELOS, 2012).

Soliah, Walter e Antosh (2006), em pesquisa com académicas
estadunidenses do curso de Nutri¢do (n=115), identificaram que ter pouca
habilidade no preparo dos alimentos, relacionada a nunca terem sido
ensinadas ou ndo terem interesse em aprender, foi citada como barreira
para preparar alimentos em casa. Porém, entre alunas com capacidade de
preparo de alimentos, houve maior propensdo a preparar sua propria
comida. Quanto a frequéncia semanal de refei¢bes fora de casa, 41% o
fazia quatro vezes ou mais por semana.

Wilson e colaboradores (2017) apontaram que estudantes do curso
de Nutricdo do Canada (n=6638) tiveram maior escore de habilidades
culinarias comparados a estudantes de outras graduacGes, sendo que
mulheres relataram maiores escores totais. Cooper, Mezzabotta e Murphy
(2017) apontaram uma tendéncia ao maior conhecimento e habilidade ao
compararem alunos do segundo e terceiro ano de Nutricdo no Canada.
Apesar disso, em revisdo de literatura realizada por Bernardo et al. (2017),
a maioria dos estudos ressaltou o elevado consumo de fast food entre os
académicos da area da salde, ou ndo encontraram diferencas entre as
areas do conhecimento dos cursos de graduacdo. As diferencas ficaram
mais evidentes com o passar do tempo e, possivelmente, pela maior
oportunidade de praticar o ato de cozinhar

A relacéo entre 0 sexo e o preparo de alimentos em casa é discutida
em diversos estudos, ressaltando a predominancia do sexo feminino®.
Contudo, ainda sdo poucos o0s estudos que identificam esta relagdo com a
populacdo universitaria.

Estudo de Larson e colaboradores (2006) demonstrou que a
maioria dos jovens adultos ndo realizou o preparo de alimentos em casa,
sendo que o sexo (masculino), a etnia (afro-americana) e a situacao de

8 LARSON et al., 2006; SMITH et al., 2010; WANG, WORSLEY, HODGSON,
2013; HARTMANN, DOGLE, SIEGRIST, 2013.
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vida (moradia no campus) encontravam-se significativamente associados
a menor frequéncia de preparo dos alimentos.

Em estudos que buscam relacionar o preparo de alimentos em casa
com o sexo, Flagg e colaboradores (2014) encontraram que ha divisao de
género no planejamento e preparo das refeicbes em casas estadunidenses,
em que as mulheres sdo mais propensas a assumir a responsabilidade
principal. Essa relagcdo parece estar presente também na populagdo
universitaria. Estudo de revisdo de Bernardo e colaboradores (2017)
ressalta que dois estudos conduzidos somente com mulheres na Arabia
Saudita e na Pol6nia concluiram que a maioria delas (>80%)
preferia/realizava suas refei¢cbes em casa, enquanto homens realizavam
refeicBes fora de casa com mais frequéncia.

Laska e colaboradores (2012) apontam que 41% das mulheres
adultas jovens nos Estados Unidos preparam refei¢fes incluindo vegetais
na maioria dos dias da semana, em comparacdo a 24% dos homens
(n=1321). Segundo estudo belga (n=1780), 95% das mulheres preparam
alimentos em casa pelos menos 1 vez por semana com pouca ou henhuma
variacdo, de acordo com demais caracteristicas sociodemogréficas.

Entretanto, no estudo de Garcia, Svoboda e Sanchez (2016)
(n=525), em Barcelona (Espanha), ndo foi observada diferenca
significativa entre universitarios do sexo masculino e feminino com
relacdo ao sobrepeso. Ainda neste estudo, encontrou-se que o indice de
Massa Corporal de 49% dos estudantes nos campos de Ciéncias Exatas
ficou dentro dos parametros de excesso de peso e obesidade, sendo que
as maiores taxas de excesso de peso e obesidade foram observadas entre
homens. Os estudantes de ciéncias da saude referiram ter maior confianca
em algumas habilidades culinarias.

Em estudo na Polénia (n=456) foi encontrado que o habito de fazer
lanches fora de casa pode diferir na sua composicao, sendo que ha maior
frequéncia de lanche doces, biscoitos, nozes e sementes entre 0 sexo
feminino, enquanto no sexo masculino aparecem mais lanches salgados,
e maior habito de adicdo de aclicar em bebidas e de sal em preparacdes
(ZABOROWICZ et al., 2016).

Pesquisa de Hilger, Loerbroks e Diehl (2017) identificou que
homens consomem mais frequentemente fast food em comparagéo as
mulheres (p<0,001). Os autores apontam como possiveis razdes para tais
diferencas de sexo a consciéncia de salde, melhor conhecimento
nutricional e melhor conhecimento sobre o que constitui uma dieta
saudavel entre as mulheres. Uma explicacdo adicional para as diferencas
de sexo pode ser que as mulheres, em geral, estdo mais preocupadas com
0 peso corporal do que homens.
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Utilizando instrumento validado com 730 universitarios de
Portugal, Kowalkowska, Poinhos e Rodrigues (2018) identificaram que
os escores de habilidades culinarias eram maiores em mulheres que
moravam sozinhas. Em pesquisa australiana (n=1023), Worsley e
colaboradores (2015) trazem que mais mulheres do que homens cozinham
desde o principio (utilizando ingredientes basicos ou crus), com maior
frequéncia, porém, este dado ainda ndo esta claro entre a populacéo
universitaria.

Alguns estudos buscam expressar a relacao entre estado nutricional
e a frequéncia de preparo de alimentos ou de alimentagdo fora de casa®*.
Estudo de Smith e colaboradores (2011) com adultos australianos (n=
1996, 26 a 36 anos) ndo encontrou associacdo entre o nivel de
envolvimento na preparacdo de refei¢fes e sobrepeso.

As associacoes identificadas entre caracteristicas
sociodemograficas e pessoais e um maior comportamento culinario em
casa ou fora de casa ainda sdo pouco exploradas pelos pesquisadores.
Especialmente no Brasil, ndo foram identificados estudos relacionados ao
tema com a populacgdo universitaria.

2.3 CONCLUSAO DO CAPITULO

No presente capitulo, discorreu-se sobre alimentagdo dos
universitarios, destacando comportamentos de salde que se alteram a
partir do ingresso da universidade, caracterizacdo do consumo alimentar
dessa populacdo, alertando para um risco aumentado para excesso de
peso, bem como ressaltando a relacdo entre habilidades culinarias e
habitos alimentares mais saudaveis. As recomendagdes e incentivos de
politicas publicas e programas de intervengdo culinéria ao preparo de
alimentos em casa salientam a discusséo das habilidades culinarias, o seu
possivel declinio percebido por estudos internacionais e necessidade de
entendé-la dentro de suas varias dimens6es. Em seguida, discutiu-se sobre
0s comportamentos culinarios como dimensdes das habilidades culinarias
e a forma como sdo abordados em diversos estudos, aqui caracterizado
como comportamento culinério em casa e fora de casa.

Os comportamentos culinarios ainda ndo sdo identificados como
tema de investigacdo em estudos nacionais ou internacionais. Contudo,
desfechos em estudos que investigam habilidades culinérias, como
preparo de alimentos em casa e frequéncia de alimentagdo fora de casa

8 POPE; LATIMER; WANSINK, 2015; LASKA et al., 2016; BURTON et al.,
2017; KARFOPOULOU et al., 2017; DUCROT et al., 2017.
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podem ajudar na caracterizagcdo dos comportamentos culinarios. A falta
de definicdo, caracterizacdo e divergéncia metodolégica quanto a
mensuracgdo pode dificultar a comparagéo e a discussdo dos dados.

Nédo foram encontrados estudos nacionais que analisaram a
associacdo entre caracteristicas individuais e culinarias de estudantes
universitarios com 0s comportamentos culinarios e, entre os estudos
internacionais identificados, foram encontradas poucas varidveis
associadas. Assim, a caracterizacdo dos comportamentos culinarios,
buscando associd-los com caracteristicas individuais e culinarias da
populacdo universitaria ingressante por meio de instrumento validado,
pode contribuir com essa discussao e auxiliar no desenho de a¢des que
estimulem o preparo de refeices em casa, bem como intervences
nutricionais junto a populacdo universitaria.
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3 METODO

Este capitulo apresenta o percurso metodoldgico para o
desenvolvimento da pesquisa, com 0s seguintes topicos: caracteriza¢do
do estudo, definicdo de termos relevantes e etapas da pesquisa. Em
seguida, sdo descritos 0 modelo de analise, definicdo de variaveis,
populacdo e local do estudo, instrumento do estudo, tratamento e analise
de dados.

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este € um estudo quantitativo, observacional, transversal,
descritivo e analitico. O estudo observacional permite que o investigador
mecga o evento, observando seu curso dentro da natureza, porém, sem
intervir (BONITA; BEAGLEHOLE; KJELLSTROM, 2010). Sendo
transversal, o estudo analisa um evento em uma populacdo em um
determinado momento no tempo (ROTHMAN et al., 2011). A natureza
descritiva do estudo limita-se a descrever a ocorréncia de um desfecho
em uma populacdo, enquanto um estudo analitico aborda com mais
profundidade as relagdes entre o desfecho e as outras variaveis (BONITA;
BEAGLEHOLE; KJELLSTROM, 2010).

O estudo caracteriza-se como quantitativo, que é o tipo de estudo
em que os resultados podem ser quantificados; geralmente possuem
amostras significativas e os resultados sdo tomados como se
constituissem um retrato real de toda a populacdo alvo da pesquisa. Esse
tipo de estudo tem o intuito de mensurar e permitir o teste de hipoteses,
considerando as limitagcbes e os métodos ampliados e generalizados
(MINAYO; SANCHES, 1993).

3.2 DEFINICAO DE TERMOS RELEVANTES PARA A PESQUISA

Para a melhor compreensdo deste projeto, sdo apresentadas a
sequir as defini¢Bes dos principais termos utilizados.

ADULTO JOVEM: Termo utilizado para distinguir jovens com idade
entre 18 e 25 anos, uma vez que esse periodo de adulto emergente ndo
esta comportado nem pela adolescéncia nem pela fase adulta, pois se
distingue empirica e teoreticamente por independéncia relativa da
expectativa dos papéis e normas sociais (ARNETT, 2000; ARNETT et
al., 2014).
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COMPORTAMENTO CULINARIO: Frequéncia com que se
preparam e consomem diferentes tipos de prepara¢6es culinarias em casa
e fora de casa (baseado em MICHAUD, 2007, traduzido e adaptado por
JOMORI, 2017).

COMPORTAMENTO CULINARIO EM CASA: Frequéncia com que
se preparam diferentes tipos de alimentos e refei¢des em casa (adaptado
de JOMORI, 2017).

COMPORTAMENTO CULINARIO FORA DE CASA: Frequéncia
com que se realizam refei¢cfes fora de casa e se utilizam sobras de
refeicBes consumidas fora de casa (adaptado de JOMORI, 2017).

CULINARIA: Deriva da palavra culina, que quer dizer cozinha. Diz
respeito a arte de cozinhar e pode ser caracterizada por um conjunto de
aromas e sabores peculiares a uma dada cultura. Trata-se de um fenémeno
estritamente cultural que diferencia 0 homem dos demais animais (DIEZ-
GARCIA; CASTRO, 2011).

ESTUDANTES UNIVERSITARIOS INGRESSANTES: Aqueles
estudantes que tenham iniciado o curso com matricula no ano de
referéncia de avaliacdo®. Estudos internacionais adotam o termo
“freshmann students” e, no Brasil, “calouro”, para designar aqueles
estudantes matriculados no primeiro ano na universidade (LEVITSKY;
HALBMAIER; MRDJENOVIC, 2004; BROWN, 2008).

HABILIDADES CULINARIAS: Confianca, atitude e aplicacido de
conhecimentos individuais para desempenhar tarefas culinarias, desde o
planejamento dos cardapios e das compras até o preparo dos alimentos,
sejam esses in natura, minimamente processados, processados ou
ultraprocessados (JOMORI et al., 2018).

8 O Sistema Nacional de Avaliagdo do Ensino Superior (SINAES) criado pela
Lei n° 10.861, de 14 de abril de 2004, que institui avaliacbes nesse campo
realizadas pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Anisio Teixeira
(INEP), considera estudantes ingressantes aqueles matriculados nos cursos de
graduacdo no ano das respectivas avaliagbes, em conformidade com as
respectivas portarias (criadas a cada avaliacdo que, no geral, exige matricula no
primeiro ano, concluida a carga horéaria de até 25% do minimo estipulado pelo
curriculo do curso e inscrigdo nessas avaliagdes).
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3.3 ETAPAS DA PESQUISA

O estudo esta dividido em duas etapas, que contemplam
procedimentos especificos (Figura 3). Os procedimentos apresentados na
Etapa 1 foram realizados anteriormente a este projeto de dissertacdo e
envolveram etapas de duas teses de doutorado (BERNARDO, 2017
JOMORI, 2017). Os procedimentos apresentados na Etapa 2 foram
desenvolvidos no presente estudo.

Figura 3 - Representacdo esquematica das etapas que comp8em a dissertacdo

pum—

= Defini¢do do instrumento para
coleta de dados2

= Adaptacéo transcultural do

H 1
ETAPA 1 instrumento

L?d " Selecéo do local e populagéo do
1,2

COLETA DE DADOS estudo

= Aplicagio do instrumento??2

* Validacio do instrumento!

= Aplicagdo do instrumento validado

= Caracterizacdo da amostra®

= Caracterizagdo do comportamento

culinario®
ETAPA 2 = Relagfo entre caracteristicas
culinarias e comportamento

ANALISE DE DADOS culinario®

= Relacéo entre caracteristicas
individuais e comportamento
culinario®

1 JOMORI, M.M., 2017.
2 BERNARDO, G.L., 2017.
$SILVA, M. V, 2018.

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.
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3.4 MODELO DE ANALISE

Segundo Quivy e Campenhoudt (1992), o modelo de analise € o
prolongamento natural da probleméatica, com base nos conceitos e
hipoteses formulados a partir da fundamentacéo tedrica, utilizando as
informac0es relevantes para definir observacdes e analises posteriores.
A construcdo dos conceitos ou variaveis exprime uma parte da realidade.
Consiste basicamente em definir as dimensdes que o constituem, para
posteriormente delimitar os indicadores para mensura-las (QUIVY;
CAMPENHOUDT, 1992). As variaveis foram definidas buscando
relacdo com a pergunta de partida e 0s objetivos da pesquisa que
contemplam a dimensdo, a definicio e os indicadores (QUIVY;
CAMPENHOUDT, 1992).

3.4.1 Definicéo de variaveis

As variaveis e indicadores definidos para o estudo séo referentes
as caracteristicas individuais e culinarias dos estudantes universitarios
(variaveis independentes) (Quadros 6 e 7), bem como aos desfechos
relacionados ao comportamento culinario (varidveis dependentes)
(Quadro 8).

VARIAVEIS INDIVIDUAIS
Quadro 6 - Variaveis relacionadas as caracteristicas individuais dos estudantes
universitarios participantes do estudo

Caracteristicas | Definicdo [ Indicadores [ Tipo de Variavel
Variaveis sociodemograficas
Sexo dos Feminino / Categdrica
Sexo -~ . A
participantes Masculino dicotbmica
Idade dos Abaixo /Acima de |Categorica
Idade . A
participantes 25 anos dicotdbmica
Graduagéo Curso de -
: N Categdrica
Curso de presencial que o graduacéo, -
N . . politdmica
graduacéo participante esta agrupado em 3
cursando grandes areas
Periodo em que 0 Periodo de estudos | Categodrica
Turno de o . . N o
x participante cursaa | (integral / parcial / | politdbmica
graduacéo ~
graduacéo noturno)
Situacéo de Pre§enga ou Sozinho / Pais (ou | Categorica
- auséncia de outras . 2
moradia - avos) / Outros politbmica
pessoas onde reside

Fonte: Elaborado pela autora
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A variavel sexo foi tratada como dicotdmica. Para a variavel idade,
optou-se por utilizar como ponto de corte a idade limitante dos adultos
jovens, 25 anos, por apresentarem caracteristicas similares em relagéo aos
comportamentos alimentares de maior autonomia nas escolhas
alimentares e mudancas dos comportamentos de salde. As respostas
sobre cursos de gradugdo cursado foram agrupadas segundo divisdo de
areas sugeridas pela CAPES. O turno de graduagdo foi dividido em
integral, parcial (matutino ou vespertino) e noturno. A variavel situacéo
de moradia considerou as respostas sozinho, com pais ou avos e quaisquer
outras respostas (como morar com amigos ou outro membro da familia)
foram incluidas na categoria “outros”.

VARIAVEIS CULINARIAS
Quadro 7 - Variaveis relacionadas as caracteristicas culinarias dos estudantes
universitarios participantes do estudo

Variaveis pessoais
Caracteristicas | Definicdo Indicadores Tipo de Variavel
Disponibilidade | Tempo destinado ao | Até 59 minutos/ De 1 | Categorica
de tempo para | preparo dos hora a 3 horas / Acima | politbmica
cozinhar alimentos/refei¢cbes |de 3 horas
Considera que Perc_epgao do _ i C_ategpn_ca
- participante se sabe |Sim/ Nao dicotdmica

sabe cozinhar -

cozinhar

Livro de receita, Curso,

Com quem aula, oficina, internet,

Aprendizado aprendeu (se escola, amigos, Categorica
S aprendeu) a programa de TV, 2
culinério . : ~ . .. | politdbmica

cozinhar sozinho/ Mae, avo, pai
ou outros da familia/ 2
opgOes ou mais
Local da Locgl emaque B
L realiza sua principal Categorica
principal - Em casa/ Foradecasa | ;. 2 .
o refeicdo (almogo e dicotdmica
refeicéo .
janta)
LOC?I ém que Restaurante
- realiza refeicBes A -
Refeigdo fora universitario / Categorica
fora de casa na N
de casa . Restaurante por peso / | politdmica
maioria das vezes
- Outros
(se realiza)

Fonte: Elaborado pela autora

A varidvel disponibilidade de tempo foi construida a partir de
questdo que permitia resposta aberta. Como néo foi encontrado consenso
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guanto a sua classificacdo em bibliografia, sugeriu-se categorizacéo
politbmica em trés categorias. A variavel “considera que sabe cozinhar”
foi tratada como dicotémica. Na variavel “aprendizado culinario”, como
a questdo permitia mais de uma resposta, optou-se por agrupar respostas
em 3 categorias que abarcavam: fonte familiar, fonte ndo familiar e
outros, quando a resposta incluia os dois grupos juntos e/ou resposta
diferente. Essa categorizacdo visou respeitar bibliografia encontrada para
a discussdo da variavel. O local da principal refeicdo foi categorizada
como dicotdmica, em casa ou fora de casa. Quando o local da principal
refei¢do era indicado como “fora de casa”, respondia-se a questdo sobre
a variavel “refeigdo fora de casa” para identificacdo do local. A questdo
permitia maultiplas respostas e, para andlise, entdo escolheu-se
categorizagdo politdmica, agrupando as respostas em “apenas restaurante
universitario”, “apenas restaurante por peso”’ e “Outros” quando a
resposta incluia dois ou mais itens associados.

VARIAVEIS RELACIONADAS A DIMENSAO COMPORTAMENTO
CULINARIO

Quadro 8 - Variavel relacionadas as dimensdes do comportamento culinario
presentes no instrumento de identifica¢do das habilidades culinarias e
alimentacdo saudavel

Caracteristica | Definicéo [ Indicadores [ Tipo de variavel
Variaveis relacionadas as escalas psicossociais

(Média do escore

Frequéncia com relacionado as

que se preparam frequéncias indicadas

Comportamento | diferentes tipos de | para cada escala)

AU . Numérica
culinario em alimentos e Nunca (escore 1), 1 a .
o continua
casa refeicGes em casa | 2x/semana (2),
(adaptado de 1x/semana (3), Varias
JOMORI, 2017). |vezes/semana (4),
Diariamente (5)
A (Média do escore
Frequéncia com . R
. relacionado as
que se realizam NS
e frequéncias indicadas
refeicBes fora de
Comportamento . para cada escala) .
R casa e se utilizam Numérica
culinario fora - Nunca (escore 1), 1 a .
sobras de refeicdes continua

de casa 2x/semana (2),
1x/semana (3), Varias
vezes/semana (4),

Diariamente (5)

consumidas fora de
casa (adaptado de
JOMORI, 2017).

Fonte: Elaborado pela autora
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Cada item das escalas de comportamento culinario, dentro e fora
de casa, ganhou um valor numérico de namero inteiro (de 1 a 5) a fim de
atingir, na somatéria final, um escore para cada dimenséo, sendo tratadas
na andlise estatistica como uma varidvel numérica.

3.5 LOCAL E POPULACAO DO ESTUDO
3.5.1 Local do estudo

Para a aplicacdo do instrumento em sua primeira etapa, a selegdo
do local do estudo foi intencional, sendo escolhido o campus da sede da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), localizado no municipio
de Floriandpolis.

Das InstituicGes de Ensino Superior (IES) participantes do censo
de Educacéo Superior de 2012, 16,5% (n=389) localizavam-se na regido
sul, correspondendo ao terceiro maior percentual do pais. Do total
percentual de matriculas em cursos de graduacdo presenciais em
universidades nessa regido, 31,1% sdo matriculas em universidades
publicas.

Nesse cenario, existem duas universidades publicas federais no
Estado de Santa Catarina, sendo a maior delas a Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), tanto em termos de populacdo académica quanto
em namero de cursos, composta por 11 centros e 56 cursos de graduacédo
presenciais, sendo essa a escolha do local do estudo.

3.5.2 Populacgéo de estudo

A populagdo de estudo foram os estudantes universitarios
ingressantes do primeiro ano na universidade, visto que estdo em um
momento de transi¢do no qual estdo comegando a se tornar independentes
guanto as escolhas sobre o que comer e tendem a adotar comportamentos
alimentares pouco saudaveis (NELSON et al., 2008; CROMBIE et al.,
2009; GIRZ et al., 2013; DELIENS et al., 2013a; 2013b; BIELEMAN et
al., 2015; POPE; HANSEN; HARVEY, 2017).

A populacéo académica da UFSC, campus de Floriandpolis, foi de
44,211 estudantes no ano de 2011. Destes, 29.177 eram estudantes dos
cursos de graduagdo, dos quais 24.615 estudantes eram matriculados em
cursos presenciais (UFSC, 2011).

Foram recrutados para o estudo todos os estudantes ingressantes
na universidade, campus de Floriandpolis, no ano de 2015 (n=4.112)
(UFSC, 2015) matriculados no primeiro ano dos cursos de graduagdo
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presencial. O recrutamento foi feito por divulgacao em sitios eletrénicos,
midias sociais, contato direto com os alunos em sala de aula, e-mails as
coordenacgdes dos cursos, panfletos e cartazes com apoio do Ndcleo de
Pesquisa de Nutricdo em Producdo de Refeicbes (NUPPRE), do
Programa de Po6s-Graduacdo em Nutricdo (PPGN), da Pro-Reitoria de
Graduacdo (PROGRAD) e da Agéncia de Comunicacdo (AGECOM) da
UFSC (JOMORI, 2017).

Né&o foi solicitado consentimento especial para participantes entre
16 e 18 anos de idade, seguindo exemplo de outros estudos com
estudantes universitarios (HILGER; LOERBROCKS, DIEHL, 2017;
WILSON et al., 2017). O Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEPSH) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
aprovou 0 uso do mesmo termo de consentimento para todos o0s
participantes considerando que existe similaridade nas condigoes
estatutérias, independentemente da idade cronolégica (ANEXO A).
Assim, aqueles estudantes universitarios menores de 18 anos de idade
fazem parte da mesma populacdo de estudantes universitarios, com os
mesmos direitos e deveres, bem como as mesmas condi¢cbes de
independéncia e autonomia para participarem de qualquer atividade que
seja desenvolvida na universidade. Entdo, ndo necessitariam de
linguagem diferenciada para explicacdo da pesquisa ou autorizacdo dos
pais para participacdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), seguindo os preceitos éticos na pesquisa com a
participacdo de seres humanos, de acordo com a Resolugéo n° 466, de 12
de dezembro de 2012 (BRASIL, 2013a).

O questionario foi autopreenchido pelos participantes em
formulario on-line, em planilha eletrdnica elaborada a partir do programa
Google Forms. Para atingir a representatividade do total de 4.112
estudantes que ingressaram na UFSC em 2015 (UFSC, 2015), foi
considerado o célculo feito no programa estatistico Open Epi 3.03174.
Foi adotada a prevaléncia de 50% de desfechos multiplos (construtos do
instrumento), erro de 5 pontos percentuais, efeito de delineamento
amostral de 2 e 10% de perdas, totalizando 766 estudantes a serem
selecionados nessa etapa do estudo (JOMORI, 2017).

Os critérios de elegibilidade foram:

e Critérios de inclusdo: todos os estudantes a partir de 16 anos de
idade ingressantes no ano de 2015 nos cursos de graduagdo
presencial da UFSC.
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e Critérios de exclusdo: estudantes desistentes, desligados e
eliminados do curso em que ingressou, bem como os transferidos,
0s estrangeiros, 0s matriculados por convénio, por reop¢do, como
aluno especial ou ouvinte. Foram excluidos, ainda, os estudantes
matriculados em cursos de pds-graduacdo, de graduacdo a
distancia e a partir do 2° ano da graduagdo presencial, bem como
estudantes de retorno.

O instrumento ficou disponivel on-line até atingir o nimero de
participantes de 766 estudantes, quando foi encerrada a coleta dos dados
(JOMORI, 2017).

3.6 INSTRUMENTO PARA COLETA DOS DADOS

Em etapa precedente a este estudo, foi feita a busca por um
instrumento que avaliasse habilidades culinérias, ndo sendo localizado
nenhum instrumento no Brasil (JOMORI, 2017). Nesse contexto, por
meio de busca sistematica em bases de dados, foi selecionado um
instrumento desenvolvido e validado por pesquisadores da Universidade
de Clemson, na Carolina do Sul, Estados Unidos da América (EUA)
(MICHAUD, 2007; CONDRASKY et al, 2011). O grupo de
pesquisadores estadunidense, coordenado pela professora Margaret
Condrasky do Food, Nutrition, and Packaging Sciences Department, da
Universidade de Clemson (EUA), destaca-se por trabalhar com a temética
das habilidades culinérias e alimentacdo saudavel hd mais de 20 anos.

O instrumento selecionado foi desenvolvido para avaliar o
programa de intervencdo culinaria Cooking with a Chef (CWC), tendo
sido aplicado em diferentes publicos nos EUA, incluindo o grupo de
estudantes universitarios. (WARMIN, 2009; WARMIN; SHARP;
CONDRASKY, 2012; CONDRASKY et al., 2013). Esse instrumento foi
0 Unico encontrado na literatura validado para avaliacdo de diferentes
dimensfes das habilidades culindrias, incluindo conhecimentos,
confianca (autoeficacia), atitudes e comportamentos culinarios, bem
como do comportamento com relagdo a FLV. Em seguida, foi adaptado
transculturalmente e validado por Jomori (2017) para uso no Brasil
(ANEXO B) no contexto do Programa Nutricdo e Culinaria na Cozinha,
um modelo de intervencdo para o desenvolvimento de habilidades
culinérias adaptado para o Brasil (BERNARDO, 2017).

O instrumento adaptado é composto por oito escalas que avaliam
as diferentes dimensdes das habilidades culinarias: 1) indice de
Disponibilidade e Acessibilidade de Frutas e Vegetais (FLV) (8 itens); 2)
Atitudes Culinérias (7 itens); 3) Comportamento Culinario em Casa (6
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itens); 4) Comportamento Culinario Fora de Casa (5 itens); 5)
Autoeficicia no Uso de Técnicas Culindrias Béasicas e Preparo das
Refeigdes (18 itens); 6) Autoeficacia em Consumir FLVs (3 itens); 7)
Autoeficacia em Utilizar FLVs e temperos (9 itens) e 8) Avaliacdo do
Conhecimento de Termos e Técnicas Culinarios (8 itens), totalizando 64
itens (ANEXO B).

Além desses componentes, 0 questionario apresenta um espaco
para caracterizacdo de dados individuais. Essa se¢do foi disponibilizada
para os participantes responderem junto ao questionario de habilidades
culinarias e contém um total de 17 itens, divididos em duas secOes: a)
informagBes sociodemograficas e pessoais (aqui chamadas de
caracteristicas individuais) e b) informagdes pessoais e alimentares (aqui
chamadas de caracteristicas culinarias) (ANEXO C).

Essas informagfes consistem em: 1) sexo; 2) idade; 3) curso; 4)
fase; 5), turno; 6) forma de ingresso (vestibular, renda, cor, escola
publica); 7) escolaridade dos pais; 8) etnia; 9) descendéncia; 10) filhos <
16 anos de idade; 11) com quem mora; 12) cidade e estado de origem; 13)
tempo disponivel para cozinhar; 14) equipamentos e utensilios de cozinha
disponiveis; 15) peso e altura autorreferidos; 16) aprendizado culinario
(se sabe e com quem aprendeu); 17) refeicBes realizadas fora de casa
(caso realize fora de casa, qual o local).

Os questionarios foram elaborados utilizando o Google Forms e
aplicados por meio on-line, sendo disponibilizados em um sitio eletrdnico
publico, de agosto a dezembro de 2015 (JOMORI, 2017). A tabulacéo dos
dados foi feita em planilha do Programa Microsoft Excel ® (2013).

3.7 TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos pelo questionario estdo disponiveis em um
banco, em formato de planilha do Programa Microsoft Excel® (2013) e
foram transportados através do programa Stata Transfer® para o
Programa Stata versdo 11.0 (Statacorp, College Station, TX, USA)®, por
meio do qual foram realizadas as andlises estatisticas.

Para a andlise dos dados, inicialmente foi realizada andlise
descritiva das varidveis individuais e das caracteristicas alimentares e
culindrias dos estudantes, adotando-se a descricdo por meio da
prevaléncia dos dados (frequéncia absoluta e relativa) para as variaveis
categoricas (Quadro 9).
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Quadro 9 - Adequagdo dos dados do questionério por tipo de variaveis e de
analise descritiva

TIPO DE ANALISE
FONTE DE DADOS VARIAVEIS DESCRITIVA
Caracterizacdo dos Categorica dicotdbmica A
estudantes (individuais F'Lequenlmg absogluta
e culinarias) - s (N) & relativa (%)

Categorica politdmica
Escalas de Mediana (intervalo
Ezwnp;rrigamento Numérica continua interquartilico)

Fonte: Elaborado pela autora

Os comportamentos culinarios estdo apresentados em duas escalas:
comportamento culinario em casa, composta por 6 itens, e
comportamento culinario fora de casa, composta por 5 itens. As op¢des
de resposta sdo equivalentes a nimeros inteiros, em escala de resposta
psicométrica com valores de 1 a 5, sendo que para a resposta “Nunca” o
valor assumido é igual a 1 e para a resposta “Diariamente” o valor
assumido é igual a 5.

Os escores finais obtidos pela soma dos itens de cada escala de
comportamento culinario (em casa e fora de casa) foram apresentados
como medianas (variavel numérica continua) e intervalos interquartilicos
de forma separada. Assim, a andlise se deu de maneira individual para
cada dimenséo, relacionando de forma diretamente proporcional maiores
medianas a maiores escores de comportamento culinario (Quadro 9).

Os desfechos testados foram com relagdo as escalas de
comportamento culinario em casa e fora de casa, que apds avaliadas
guanto a sua normalidade por histograma e pelo teste de Shapiro-Wilk,
foram tratadas como variaveis ndo-paramétricas.

As associacBes entre 0s comportamentos culinarios e
caracteristicas individuais e culinarias foram realizadas utilizando o teste
de Mann-Whitney para varidveis categ6ricas dicotdbmicas e por teste de
Kruskal-Wallis quando politdmicas, aplicando-se teste post hoc de Mann-
Whitney quando identificada associacdo estatisticamente significativa.

Para todos os testes, adotou-se um nivel de significancia menor do
que 5%, considerando o valor de p <0,05.
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4 ARTIGO ORIGINAL

Os resultados e a discussao do estudo realizado estéo apresentados
nesta dissertacdo no formato de um artigo original. Este manuscrito sera
posteriormente traduzido para ser submetido ao periddico cientifico
Eating Behaviors (Qualis Capes da Nutricdo B1).

COMPORTAMENTOS CULINARIOS DE UNIVER§ITARIOS
INGRESSANTES BRASILEIROS E CARACTERISTICAS
ASSOCIADAS

Resumo: Comportamentos culindrios sdo uma das dimensdes que
compdem as habilidades culinarias e o possivel declinio das habilidades
culinérias pode refletir nesses comportamentos. O estudo teve como
objetivo caracterizar e relacionar comportamentos culindrios com
caracteristicas individuais e culindrias de universitarios ingressantes de
uma universidade brasileira. Trata-se de estudo transversal com coleta de
dados por meio de questiondrio on-line validado e adaptado
transculturalmente. Foram analisados 0s comportamentos culinarios
dentro e fora de casa e sua associacdo com variaveis individuais e
culinarias de uma amostra representativa de 766 estudantes ingressantes
de uma universidade brasileira. Os comportamentos culinarios foram
medidos por escala de Liekert de 1 a 5, e a associa¢do das medianas de
comportamentos culinarios em casa e fora de casa com as demais
variaveis foi verificada utilizando testes de Mann-Whitney e Kruskall-
Wallys. A mediana final do comportamento culinario em casa foi de 3,07
e a mediana final de comportamento culinario fora de casa, de 2,25.
Maiores medianas de comportamento culinario em casa foram associadas
a universitarios do sexo feminino, com disponibilidade de tempo para
cozinhar acima de 1 hora, que referiram saber cozinhar e que realizavam
a principal refeicdo em casa. As medianas de comportamento culinario
fora de casa foram maiores para universitarios do sexo masculino, que
referiram ndo saber cozinhar, aprenderam a cozinhar utilizando outras
fontes de aprendizagem ndo relacionada aos familiares e que faziam sua
principal refei¢do fora de casa. Caracteristicas individuais e culinarias
apontadas podem influenciar os comportamentos culinarios, auxiliando o
planejamento de acBes para incentivar o preparo de refeicdes em casa
entre o publico universitério.
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Palavras-chave: Praticas culinarias. Preparagfes culinérias. Adulto
Jovem. Habilidades culinarias. Preparo de refeicdes. Refeicdo fora de
casa.

INTRODUCAO

O periodo de ingresso do estudante na universidade costuma
ocorrer junto a transicdo entre a adolescéncia e a idade adulta, trazendo
consigo um aumento na responsabilidade quanto as escolhas alimentares
e mudancas nas préaticas de saide (NELSON et al., 2008; RIDDELL et
al., 2011; PEARCEY; ZHAN, 2018). Estudos apontam que o publico
universitario de diversos paises adquire habitos alimentares menos
saudaveis (RACETTE et al., 2005; CROMBIE et al, 2009; MURRAY et
al., 2016) caracterizados pelo menor consumo de frutas, legumes e
verduras (FLV), bem como pelo maior consumo de lanches, fast food,
batata frita, doces, bolos, tortas e refrigerantes (LARSON et al., 2012;
MURRAY et al., 2016; BERNARDO et al., 2017).

O habito de cozinhar em casa pode estar associado com 0 consumo
de alimentos de melhor qualidade nutricional (WOLFSON, BLEICH,
2015a, 2015b; WOLFSON et al., 2016). Alguns pesquisadores, contudo,
indicam um possivel declinio de habilidades culinérias na populacéo
(CARAHER; LANG, 1999; WARMIN; SHARP; CONDRASKY, 2012;
LAVELLE et al., 2016). As habilidades culinrias podem ser definidas
como confianca, atitude e aplicacdo de conhecimentos individuais para
desempenhar tarefas culinarias, desde o planejamento dos cardapios e das
compras até o preparo dos alimentos, sejam esses in natura, minimamente
processados, processados ou ultraprocessados (JOMORI et al., 2017).

Uma das dimens@es que compdem as habilidades culinarias sdo os
comportamentos  culinarios, quem podem ser divididos em
comportamento culinario em casa e comportamento culinario fora de
casa. Comportamento culinario em casa é a frequéncia com que se
preparam diferentes tipos de alimentos e refeicbes em casa.
Comportamento culinario fora de casa é a frequéncia com que se realizam
refei¢Bes fora de casa e se utilizam sobras de refei¢cbes consumidas fora
de casa. Esses conceitos foram definidos com base em um instrumento
traduzido e adaptado transculturamente por Jomori (2017) a partir do
instrumento desenvolvido, validado e aprimorado por grupo de
pesquisadores dos EUA (MICHAUD, 2007, CONDRASKY et al., 2011;
WARMIN; SHARP; CONDRASKY, 2012; WILCOX et al., 2013;
KERRISON; CONDRASKY; SHARP, 2017).

Observa-se crescente numero de evidéncias cientificas
relacionando o preparo de refei¢cdes em casa com padrdes e escolhas
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alimentares mais saudaveis, particularmente pelo maior consumo de
cereais integrais e FLV (THORPE et al., 2014; KERRISON;
CONDRASKY; SHARP, 2017; MILLS et al., 2017), bem como com
risco reduzido de obesidade e diabetes tipo 1l (KRAMER et al., 2012;
BURTON et al., 2017). Por outro lado, comer fora de casa tem sido
associado ao aumento da ingestdo de alimentos prontos para consumo e
de alimentos de conveniéncia com alta densidade calérica e menor
qualidade nutricional (LARSON et al., 2006; HARTMANN; DOHLE;
SIEGRIST, 2013; THORPE et al., 2014). O consumo desse tipo de
alimento pode estar relacionado com individuos que autorrelataram
menores habilidades culinarias (PETTINGER; HOLDSWORTH;
GERBER, 2006; BRUNNER; VAN DER HORST; SIEGRIST, 2010;
VAN DER HORST; BRUNNER; SIEGRIST, 2011).

Parte dos estudos que avaliam habilidades culinérias e o preparo
de alimentos em casa as relacionam com variaveis individuais.
Especificamente para o puablico universitario, uma maior frequéncia de
preparo de alimentos em casa é encontrada entre o publico feminino
(LASKA et al., 2012; DELIENS et al., 2013; KOWALKOWSKA;
POINHOS; RODRIGUES, 2018), estudantes que moram com 0S pais
(PAPADAKI et al., 2007; RIDELL et al., 2011) e que cursam a area da
salde (WILSON et al, 2017; KOWALKOWSKA; POINHOS;
RODRIGUES, 2018). Como variaveis relacionadas & maior frequéncia de
refeigBes fora de casa e ao maior consumo de alimentos de conveniéncia,
foram encontradas: sexo masculino (LASKA et al., 2012; DELIENS et
al, 2013; KOWALKOWSKA; POINHOS; RODRIGUES, 2018) e viver
longe dos pais (PAPADAKI et al., 2007; RIDELL et al., 2011).

Até o momento, ndo foram identificados estudos brasileiros que
tenham investigado os comportamentos culinérios, nem sua relagdo com
caracteristicas individuais ou culindrias dos universitarios. Também néo
foram encontrados estudos internacionais que tenham investigado os
comportamentos culindrios como objeto principal de desfecho,
considerando todas as escalas de comportamentos culinarios em casa e
fora de casa conjuntamente. Nesse sentido, o presente trabalho parece ser
0 primeiro a avaliar a preparacéo de alimentos em casa, conceituando esse
preparo com alimentos de diferentes tipos, concomitantemente &
avaliacdo de frequéncia de refei¢cdes fora de casa e utilizacdo de alimentos
prontos para consumo, trazendo-os como dimensdes exploradas a parte
das habilidades culindrias. Ademais, foi testada uma série de
caracteristicas individuais e culindrias que podem influenciar os
comportamentos culinarios além das encontradas em outros estudos,
buscando maior caracterizagdo dessas influéncias. Dessa forma,
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objetivou-se caracterizar e associar 0s comportamentos culinarios com as
caracteristicas individuais e culinarias de estudantes universitarios
ingressantes no Brasil.

METODO

Caracterizacéo do estudo

Estudo transversal, que utilizou dados coletados em estudo prévio
sobre habilidades culinérias em estudantes universitarios, com base em
um instrumento validado e adaptado para o Brasil (JOMORI et al., 2017).

Populagédo e amostra

A populacdo do estudo consistiu de todos os estudantes
ingressantes no ano de 2015 em uma universidade do sul do Brasil
(n=4.112), escolhida por conveniéncia. Foi calculada amostra
representativa dos estudantes considerando-se prevaléncia de 50% de
desfechos multiplos (construtos do instrumento), erro de 5 pontos
percentuais, efeito de delineamento amostral de 2 e 10% de perdas,
totalizando 766 a serem investigados.

A amostragem por conveniéncia foi realizada por meio de
recrutamento feito por divulgacdo do questionério de coleta em sitios
eletrénicos, midias sociais, contato direto com os alunos em sala de aula,
e-mails as coordenacdes dos cursos, panfletos e cartazes, contendo link
para 0 questionario on-line. O questionario foi autopreenchido pelos
participantes, sem aleatorizacdo e por adesdo voluntaria em planilha
eletronica elaborada a partir do programa Google Forms.

Como critérios de exclusdo, foram considerados estudantes
desistentes, desligados e eliminados do curso de ingresso, bem como o0s
transferidos, estrangeiros, matriculados por convénio, por reopcao, aluno
especial ou ouvinte. Foram excluidos, ainda, os estudantes matriculados
em cursos de p6s-graduacdo, de graduacao a distancia e a partir do 2° ano
da graduacdo presencial, bem como estudantes de retorno. O instrumento
ficou disponivel on-line entre agosto e dezembro 2015 até atingir o
minimo de respondentes, quando foi encerrada a coleta dos dados.

O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (protocolo n°1.189.246) e todos os participantes deram seu
consentimento.
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Instrumento e coleta

Foi utilizado instrumento de avaliacdo de habilidades culinarias
adaptado transculturalmente e validado por Jomori et al. (2017) para uso
no Brasil, no contexto do Programa Nutricdo e Culinéaria na Cozinha
(BERNARDO et al., 2017a, BERNARDO et al., 2017b). O instrumento
adaptado é composto por oito escalas que avaliam as diferentes dimensdes
das habilidades culinérias: 1) indice de Disponibilidade e Acessibilidade
de Frutas e Vegetais (FLV) (8 itens); 2) Atitudes Culinarias (7 itens); 3)
Comportamento Culindrio em Casa (6 itens); 4) Comportamento
Culinario Fora de Casa (5 itens); 5) Autoeficacia no Uso de Técnicas
Culinarias Basicas e Preparo das Refei¢des (18 itens); 6) Autoeficacia em
Consumir FLVs (3 itens); 7) Autoeficacia em Utilizar FLVs e temperos
(9 itens) e 8) Avaliagdo do Conhecimento de Termos e Técnicas
Culinérios (8 itens), totalizando 64 itens (BERNARDO et al., 2017b;
JOMORI et al., 2017).

Além desses componentes, apresenta um espago para
caracterizacdo de dados individuais. Essa sec¢do foi disponibilizada para
0s participantes responderem junto ao questionario de habilidades
culinarias e contém um total de 17 itens, divididos em duas sec0es: a)
informagGes sociodemograficas e pessoais e b) informacfes pessoais e
alimentares. Essas informagdes consistem em: 1) sexo; 2) idade; 3) curso;
4) fase; 5), turno; 6) forma de ingresso (vestibular, renda, cor, escola
publica); 7) escolaridade dos pais; 8) etnia; 9) descendéncia; 10) filhos <
16 anos de idade; 11) com quem mora; 12) cidade e estado de origem; 13)
tempo disponivel para cozinhar; 14) equipamentos e utensilios de cozinha
disponiveis; 15) peso e altura autorreferidos; 16) aprendizado culinario
(se sabe e com quem aprendeu); 17) refeicGes realizadas fora de casa
(caso realize fora de casa, qual o local).

Os questionarios foram elaborados através do Google Forms e
aplicados por meio on-line, sendo disponibilizados em um sitio eletrdnico
publico, de agosto a dezembro de 2015 (JOMORI, 2017). A tabulacdo dos
dados foi feita em planilha do Programa Microsoft Excel © (2013).

Tratamento e analise dos dados

Os dados coletados pelo questionario foram organizados em um
banco no Programa Microsoft Office Excel® (2013) e transportados para
0 programa estatistico Stata versdo 11.0 (Statacorp, College Station, TX,
USA)®.

Inicialmente, foi realizada a avalia¢éo da distribuicdo dos dados de
comportamento culinario para verificagdo da normalidade por meio do
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teste Shapiro-Wilk. Ndo sendo verificada distribuigdo normal, os dados
foram analisados por meio dos testes de Mann-Whitney e Kruskal Wallis.

Para a analise dos dados, foram utilizados procedimentos de
estatistica descritiva e inferencial. Na andlise descritiva, foram
apresentadas medidas de dispersdo e tendéncia central (mediana e
intervalo interquartilico) das varidveis numéricas, enquanto que as
variaveis categdricas foram expressas em frequéncias absolutas e
relativas.

A escala de comportamento culinario do questionario é mensurada
por meio de escala do tipo Likert de cinco pontos e esta dividida em duas
dimensfes: a) comportamento culinario em casa, composta por 6 itens, e
b) comportamento culinario fora de casa, composta por 5 itens. As opgdes
de resposta sdo equivalentes a nimeros inteiros, em escala de resposta
psicométrica com valores de 1 a 5, sendo que para a resposta “Nunca” o
valor assumido ¢ igual a 1 e para a resposta “Diariamente” o valor
assumido é igual a 5.

Os desfechos testados foram com relacdo as escalas de
comportamento culinario em casa e fora de casa, que apds avaliadas
guanto a sua normalidade por histograma e pelo teste de Shapiro-Wilk,
foram tratadas como variaveis ndo-paramétricas. Os escores finais
obtidos pela soma dos itens de cada dimensdo de comportamento
culinario (em casa e fora de casa) foram apresentados como medianas
(variavel numérica continua) e intervalo interquartilico.

As associagBes entre os comportamentos culinarios e as
caracteristicas individuais e culinarias foram realizadas utilizando o teste
de Mann-Whitney para variaveis categoéricas dicotbmicas e por teste de
Kruskal-Wallis quando politdmicas, aplicando-se teste post hoc de Mann-
Whitney quando identificada associagdo estatisticamente significativa.
Para todos os testes, adotou-se um nivel de significancia menor do que
5%, considerando o valor de p<0,05.

Maiores escores de comportamento culinario em casa sdo
indicativos de maior frequéncia de atividades culinarias em casa, relativas
a preparacdes que envolvem alimentos considerados mais saudaveis;
enquanto que maiores escores do comportamento culinério fora de casa
referem maior frequéncia de consumo de alimentos pronto para consumo
e refeicdes fora de casa (MICHAUD, 2007), que podem sugerir escolhas
alimentares de menor qualidade nutricional Dessa forma, a anélise da
escala é feita de forma positiva para a dimensdo do comportamento
culindrio em casa e de maneira inversa para a dimensdo do
comportamento culinério fora de casa.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Teste_U_de_Mann-Whitney
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Para avaliar as associac¢Ges entre as medianas finais das escalas de
comportamento culinario segundo as variaveis individuais e culinérias,
foram aplicados testes ndo paramétricos (Mann Whitney ou Kruskal
Wallis) e post hoc Mann Whitney, uma vez que as variaveis nao
apresentaram distribui¢do normal. Foi adotado o valor de p<0,05 como
significancia.

RESULTADOS
Caracterizacdo da amostra
A amostra foi composta por 766 estudantes universitarios

ingressantes. As caracteristicas individuais e culindrias da amostra estéo
descritas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Distribui¢do de universitarios ingressantes segundo caracteristicas
individuais e culindrias. Floriandpolis, SC, 2015.

Caracteristicas sociodemograficas e pessoais (n) (%)
Sexo (n=766)

Feminino 457 60

Masculino 309 40
Idade (n=766)

<25 anos 670 87

> 25 anos 96 13
Area do curso de graduacio (n=766)

Ciéncias Humanas 296 39

Ciéncias Exatas 226 29

Ciéncias da Vida 244 32
Com guem mora (n=766)

Sozinho 154 20

Com pais ou avos 341 45

Outros 271 35
Tempo disponivel para cozinhar por dia (n=766)

<1 hora 77 10

la 3 horas 537 70

> 3 horas 152 20
Considera que sabe cozinhar (n=766)

Sim 549 72

Néo 217 28
Com quem aprendeu a cozinhar (n=549)

Apenas mée/pai/ avé/ outros da familia 113 21

Apenas aulas/ internet/ livros/ amigos/ 33 6

programa de TV/ sozinho

2 opg¢des ou mais 403 73
Local em que realiza sua principal refei¢cdo (almogo e/ou jantar)
habitualmente (n=766)

Em casa 374 49
Fora de casa 392 51
Principal local em que realiza a refei¢do fora de casa (n=392)
Apenas restaurante Universitario 216 55
Apenas restaurante por peso 23 6
Outros* 153 39

*Inclui: restaurante universitario e restaurante por quilo indicadas em conjunto,
lanchonete, fast food, café, restaurante a la carte, casa de parentes, marmita



97

As respondentes do sexo feminino contaram como 60% da
amostra. A média de idade foi de 21+5,6 anos, sendo que a maior parte
da amostra (88%) se encontrava na categoria de idade abaixo dos 25 anos,
sendo considerados adultos jovens, e 45% moravam com 0s pais ou avos.

A maioria dos respondentes era estudante de graduacdo de cursos
da &rea de humanas (39%), seguidos da area da vida (32%) e de exatas
(29%). Quanto as caracteristicas pessoais da amostra, a maioria dos
estudantes relatou ter disponibilidade de tempo para cozinhar de 1 a 3
horas por dia (70%) e saber cozinhar (72%).

Dentre os que relataram saber cozinhar, 53% mencionou ter
aprendido com mais de uma fonte, contando com duas fontes ou mais. A
distribuicdo quanto ao local de realizagdo da principal refeicdo (almogo
ou jantar) foi semelhante para em casa (49%) ou fora de casa (51%);
contudo, quando realizada fora de casa, a maior frequéncia de resposta foi
de mais de um local (ex: restaurante universitario e restaurante a quilo),
sendo que para local Unico foi o restaurante universitario (28%), seguido
por restaurante a quilo (3%).

Comportamento culinario

A mediana final do comportamento culinario em casa foi de 3,07,
enguanto a de comportamento culinario fora de casa foi de 2,25.

A escala de comportamento culinario em casa apresentou todos o0s
itens com escore acima do ponto médio da escala (>3,00). O item da
escala que apresentou maior mediana foi “Reaquece as sobras de um
almogo ou jantar preparado em casa” (3,60), enquanto 0 menor foi “Usa
sobras de uma refeicdo preparada em casa para fazer um novo prato”
(2,53), conforme Tabela 2.
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Tabela 2 - Escala de Comportamento Culinério em Casa de estudantes
universitarios ingressantes, Florian6polis, SC, 2015.

Comportamento culinario em casa Mediana

Prepara refei¢cdes com ingredientes basicos (ex: pé de
alface, carne crua)

Prepara refei¢cGes usando alimentos pré-prontos/prontos
(ex: vegetais folhosos prontos para consumo, milho em 2,68
conserva, cenoura ralada, frango assado

Reaquece ou usa sobras de comida para consumir em

3,18

- 3,63
outras refei¢des
Usa uma combinacéo de itens frescos e pré-
prontos/prontos para preparar uma refeicdo em casa (ex: 269
uma salada de vegetais folhosos prontos para o0 consumo !
com carne cozida preparada em casa
Reaquece as sobras de um almoco ou jantar preparado 360
em casa '
Usa sobras de uma refeicdo preparada em casa para 253
fazer um novo prato !
Total 3,05

O comportamento culinario fora de casa teve como item de maior
mediana “Almoga fora de casa” (3,73) e como item de menor mediana
“Usa sobras de uma refei¢@o pronta comprada fora de casa para fazer um
novo prato” (1,44), como pode ser visto na Tabela 3.

Tabela 3 - Escala de Comportamento Culinério Fora de Casa de estudantes
universitarios ingressantes, Florianépolis, SC, 2015.

Comportamento culinario em casa Mediana
Reaquece as sobras de uma refeigdo pronta comprada

fora de casa para consumir no almogo ou no jantar em 1,79
casa

Usa sobras de uma refeicdo pronta comprada fora de 144
casa para fazer um novo prato ‘
Almoca fora de casa 3,73
Janta fora de casa 2,52
Toma o café da manha fora de casa 1,99

Total 2,29
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Comportamentos culinérios e caracteristicas individuais e culinarias
associadas

As associagdes entre comportamenos culinarios e caracteristicas
individuais e culinarias dos universitarios encontram-se na Tabela 4.
Quanto a associacdo de comportamento culinario em casa e variaveis
pessoais e culindrias, foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas para as variaveis: sexo (p<0,001), disponibilidade de tempo
para cozinhar (p<0,001), considera que sabe cozinhar (p<0,001) e local
onde realiza a principal refeicdo (p=0,001). Para comportamento
culinario fora de casa, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas para as variaveis: sexo (p=0,03), considera que sabe
cozinhar (p<0,001), com quem aprendeu a cozinhar (p=0,02) e local onde
realiza a principal refeicdo (p<0,001).

Dentre as variaveis associadas, 0 comportamento culinario em casa
apresentou as maiores medianas para estudantes do sexo feminino (3,17)
em relacdo ao sexo masculino (3,00); com disponibilidade de tempo para
cozinhar acima de 1 hora (3,17) em relacdo aqueles que relataram ter
menos de 1 hora para cozinhar (2,67); entre 0s que consideram saber
cozinhar (3,17) comparados aos que autorrelataram ndo saber (2,83) e
para os que realizam a principal refeicdo em casa (3,33) em relagéo aos
gue comem fora (2,83).

Na escala de avaliacdo do comportamento fora de casa, entre as
variaveis associadas, as medianas foram maiores para universitarios do
sexo masculino (2,40) em relagdo ao sexo feminino (2,20); que
consideram ndo saber cozinhar (2,40) comparados aos que relataram
saber cozinhar (2,20); que aprenderam a cozinhar com fonte de
aprendizado ndo relacionada aos familiares (2,40) comparados aos que
relataram como Unica fonte de aprendizado mae, pai, avos ou outros da
familia (2,00) e que fazem sua principal refeicdo fora de casa (2,60)
comparados aos que fazem esta refeicdo em casa (2,00).
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Tabela 4 - Associacéo entre comportamento culinério dentro e fora de casa de
universitarios ingressantes com caracteristicas sociodemograficas e pessoais.

Floriandpolis, SC, 2015 (n=766).

Comportamento
culinario em casa
Mediana Valor
(P25:P75) de p*
Sexo
Femlnlr_m 3,17 (2,7:3,7) 0,008
Masculino 3,00 (2,3:3,5)
Idade
< 25 anos 3,17 (2,5:3,7) 0.778
> 25 anos 3,00 (2,7:3,5) '
Curso
Ciéncias Humanas 3,17 (2,5:3,7)
Ciéncias Exatas 3,00 (2,5:3,7) 0,07t
Ciéncias Da Vida 3,17 (2,7:3,7)
Com quem mora
Sozinho 3,00 (2,5:3,5)
Pais ou avos 3,17 (2,7:3,7) 0,71t
Outros 3,00 (2,5:3,5)
Tempo disponivel para cozinhar por dia
<1 hora 2,67 (2,0:3,3)
1a 3 horas 3,17 (2,7:3,7) 0,00%
> 3 horas 3,17 (2,7:3,8)
Considera que sabe cozinhar?
S|~m 3,17 (2,7:3,7) 0,008
Né&o 2,83 (2,2:3,5)
Com quem aprendeu a cozinhar**
Apenas mée/p’a_i/avé/ 3.17 (2,5:3.7)
outros da familia
_Apenas au_la/ Ccurso / escola/ 0.76%
internet / livros / amigos / 3,17 (2,8:3,5) !
programa de TV / sozinho
2 opgBes ou mais 3,17(2,7:3,7)
Local habitual da principal refeicéo
Em casa 3,33(2,8:3,7) 0,008
Fora de casa 2,83 (2,3:3,5)

Comportamento
culinario fora de casa
Mediana Valor
(P25:P75) de p*
2,2(1,8:2,6) 5
2,4 (2,0:2,8) 0,03
2,2(1,8:2,6) 5
2,2(1,8:2,8) 0.74
2,2(1,8:2,8)
2,2(1,8:28) 0,68
2,2(1,8:2,6)
2,4(1,8:2,8)
2,2(1,8:26) 0,367
2,2(1,8:2,6)
2,4 (2,0:2,8)
2,2(1,8:26) 0,10¢
2,2(1,8:2,8)
2,2(1,8:2,6) 5
2,4 (2,0:2,8) 0,00
2,0(1,8:2,4)
i
2,4 (2,0:3,0) 0,02
2,20 (1,8:2,6)
2,00 (1,6:2,4) 5
2,60 (2,2:2,8) 0,00

*Valor de p <0,005; **n= 549 respondentes; §= Testes Mann-Whitney; = Testes

Kruskal-Wallis, post hoc Mann-Whitney. Valores de p significativos foram

destacados em negrito. ** n=549
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DISCUSSAO

De forma geral, as medianas foram maiores entre as escalas de
comportamento culinrio em casa do que fora de casa, caracterizando o
comportamento culinario do estudante universitario ingressante brasileiro
como mais frequente em refeicdes preparadas e consumidas em casa.
Mesmo apresentando melhores resultados, percebe-se que ha espago para
maior incentivo em relacdo ao comportamento culinario dentro de casa,
uma vez que a média geral da escala (3,05) corresponde a apenas pouco
mais de 60% do escore total possivel. Foi encontrado maior escore de
comportamento culinario em casa para o sexo feminino, enquanto o sexo
masculino foi associado ao maior escore de comportamento culinario fora
de casa. Tal resultado corrobora achados em outros trabalhos em que
mulheres reportam ter maior confianca em habilidades culinarias
(HARTMANN; DOHLE; SIEGRIST, 2013; MCGOWAN et al., 2016;
KOWALKOWSKA,; POINHOS; RODRIGUES, 2018).

Alguns dos motivos enumerados para maior envolvimento do sexo
feminino, segundo Mills (2017b) sdo relacionados a divisdo tradicional
de tarefas em a&mbito familiar, onde a mulher assume o papel de
esposa/namorada ou mde com a percepcao de maior responsabilidade de
prover refeicBes nutritivas. Por outro lado, estudo realizado com
cozinheiros do sexo masculino identificou que a visdo sobre o ato de
cozinhar era uma obrigagdo, ndo prazerosa, ou como atividade de lazer
praticada pontualmente (SZABO, 2012). Destaca-se, também, que com o
passar do tempo, as mulheres geralmente apresentam mais experiéncias
em habilidades culinarias quando comparadas aos homens, como um
resultado de maior frequéncia de preparo de refeices para a familia
(LANG; CARAHER, 2001; ADAMS et al., 2015; MCGOWAN et al.,
2016). Quanto ao sexo masculino, muitos estudos apresentam maior
associacdo entre homens com consumo frequente de fast-food e consumo
de bebidas acucaradas e alcodlicas (GARCIA; SVOBODA; RUIZ, 2016;
NANNEY, 2015; KOWALKOWSKA; POINHOS; RODRIGUES,
2018). Trabalho realizado por Adams e colaboradores (2015) encontrou
diminuicdo na diferenca apresentada entre os sexos em relacdo a
confianga no ato de cozinhar, comparativamente a outro estudo realizado
no Reino Unido (CARAHER et al., 1999). Possiveis explicacdes podem
advir das diversas iniciativas locais de valorizacdo das habilidades
culinérias (ADAMS et al., 2011), estimulando uma maior percepcéo
individual da habilidade culinéria, independentemente do sexo.

Do total da amostra, 72% dos universitarios consideraram saber
cozinhar e a resposta positiva foi associada ao comportamento culinario
em casa. Apesar do universo significativo da amostra afirmar saber



102

cozinhar, destaca-se que esta pergunta do questionario ndo discriminava
técnicas culinarias (por exemplo: aquecer uma lasanha seria cozinhar?).
Contudo, na escala de comportamento culinario em casa havia
especificacdo quanto ao tipo de alimento utilizado (basicos ou frescos,
pré-prontos/prontos). Nesse sentido, o envolvimento com o ato de
cozinhar tem sido associado com dietas e comportamentos alimentares
mais saudaveis entre adolescentes (LARSON et al., 2006; THORPE et
al., 2014; UTTER et al., 2018 ) e adultos (WOLFSON; BLEICH, 2015b;
MILLS et al., 2017; TIWARI et al., 2017). Além disso, 0 envolvimento
no preparo da refeigdo durante a transicdo da adolescéncia para a idade
adulta tem sido associado a melhores indicadores nutricionais mais tarde
na vida (LASKA et al., 2016; UTTER et al., 2018), como maior consumo
de vegetais e menor frequéncia de consumo de fast-food (TIWARI et al.,
2017; UTTER et al., 2018). Desta forma, o resultado encontrado pode
resultar em padrdes alimentares com maior qualidade nutricional para
esse publico futuramente.

Foi possivel identificar associacdo entre saber cozinhar e maior
frequéncia de preparo de refeicdes em casa. Entranto, outros estudos
apontam que uma alta prevaléncia de habilidades culinarias reportadas
pode ndo indicar que estas sdo empregadas com frequéncia (CARAHER,;
LANG, 1999; WRIEDEN et al., 2007; GARCIA; SVOBODA; RUIZ,
2016). A associacao de ndo saber cozinhar com comportamento culinario
fora de casa tem sido relatada por outros trabalhos, reforcando a
pontuacdo feita por universitarios sobre a falta de habilidades para o
preparo de refeicbes como barreira para melhores escolhas alimentares.
N&o saber cozinhar pode ser associado ao maior preparo em casa de
alimentos prontos para consumo e maior frequéncia de alimentagéo fora
de casa (LARSON et al., 2009; AL-OTAIBI; BASUNY, 2015).

Outra barreira constantemente referida é o tempo para preparar
refeicdes em casa. Universitarios ingressantes podem experimentar graus
diferentes de autonomia e responsabilidade pelo gerenciamento do
préprio tempo (NELSON et al., 2008; VADEBONCOEUR;
TOWNSEND; FOSTER, 2015). Essas restri¢des incentivam atalhos nas
decisdes de escolha de alimentos e podem dificultar o planejamento e
preparo de refeicdes (LARSON et al., 2006; JONES et al., 2014;
LAVELLE etal., 2016). Este estudo associa maior frequéncia de preparo
de refei¢des em casa a disponibilidade de tempo para cozinhar de 1 a 3
horas e acima de 3 horas por dia. Pode-se dizer, que quem prepara
refeicbes em casa com maior regularidade relata disponibilizar pelo
menos 1 hora para cozinhar, sendo que ha diferenca em disponibilizar
mais tempo para isso. Ressalta-se, contudo, a dificuldade de comparacéo
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entre estudos, uma vez que ndo ha consenso sobre a metodologia em
avaliar o tempo disponivel para cozinhar, uma vez que estudos com
universitarios sdo escassos e, geralmente, avaliam a frequéncia semanal
de preparo de refeicbes em casa (LASKA et al., 2012; ADAMS et al.,
2015; MILLS et al., 2017).

Estudo realizado com adultos americanos analisou o tempo gasto
no preparo de alimentos. A comparacdo entre 0s anos de 1965-1966 e
2007-2008, mostrou que os participantes (70% do sexo feminino)
reduziram o tempo diario gasto com o preparo de alimentos de 113
minutos para 66 minutos (SMITH; NG; POPKIN, 2013). A possivel
reducdo do tempo gasto por adultos para preparar alimentos em casa,
talvez se traduza também para 0s adultos jovens, uma vez que se observa
menor frequéncia no preparo de refeicdes e o constante esfor¢co do
mercado em agregar tecnologia para equipamentos e alimentos que
requerem menor tempo de preparacdo (CARAHER; LANG, 1999).

Dentre as pessoas que responderam saber cozinhar (n=549), 6%
referiu ter aprendido de fonte ndo relacionada a familia. Esta parcela
também apresentou maior escore no comportamento culinario fora de
casa. Como esse item permitia mais de uma resposta, categorizou-se em
fontes relacionadas a familia, fontes diferentes de familia e outros, quando
apresentava resposta incluindo ambas as categorias. Alguns estudos
relacionam o declinio de habilidades culinarias com a falta de transmisséo
de conhecimento entre as geragdes (CONDRASKY; HEGLER, 2010;
SOLIAH; WALTER; JONES; 2012). Ter como fonte de aprendizado
cuidadores ou referéncias familiares pode ser um determinante
importante para comportamentos culinarios (JONES et al., 2014) e
técnicas de preparo de alimentos mais saudaveis (KRAMER et al., 2012).
Contudo, a maior parte da amostra referiu ter aprendido de mais de uma
fonte, envolvendo o aprendizado com familiares.

A importancia da familia como principal fonte de aprendizado das
habilidades culinérias é refor¢ada por alguns trabalhos que levantam, em
especial, a relevancia da influéncia materna (DIEZ-GARCIA; CASTRO,
2011; DE BACKER, 2013; LAVELLE et al., 2016). Segundo De Backer
(2013), no processo de transmitir conhecimento sobre habilidades e
preparacdo de alimentos, as mées sdo as primeiras e mais importantes
fontes. Este fator pode auxiliar inclusive no entendimento de receitas,
uma vez que essas sdo o conhecimento acumulado de julgamento anterior
e erros de outros e, dentro desse processo social, a observacdo da mae
pela crianca é uma ferramenta de destaque.

Em estudo australiano (WORSLEY et al., 2014), a maioria dos
adultos que cozinhavam em casa mostrou-se interessada em aprender
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mais sobre novas receitas e preparagfes culinarias e os principais meios
foram programas de televisdo, revistas de culinria, aulas de culinaria e
programas em sites da internet. O interesse verificado nesse estudo sugere
gue esse publico, em geral, observa o ato de cozinhar como uma atividade
importante para ser aprimorada. Entretanto, Condrasky e Hegler (2010)
ressaltam que, apesar do crescente interesse pela culindria, ela parece ndo
ser acompanhada pelos conhecimentos da nutricdo, que poderiam
promover praticas alimentares mais saudaveis.

Neste trabalho, percebeu-se que houve associacdo entre o maior
comportamento culinario fora de casa e o habito de consumir a principal
refeicdo (almoco ou jantar) fora de casa, assim como comportamento
culinario em casa e habito de consumir refeicio em casa. E possivel que
essa varidvel tenha seu resultado confundido com o prdprio objeto de
investigagdo deste item, uma vez que o comportamento culinario fora de
casa estd associado a frequéncia de consumo de refei¢fes fora de casa,
assim como comportamento culinario em casa esta associado a frequéncia
de preparo e consumo de refeicbes em casa. Nesse contexto, ressalta-se
que a confirmacdo do resultado esperado reforca o propésito do
instrumento.

Ressalta-se que, conforme revisdo narrativa conduzida por
Bernardo (2017), o consumo alimentar desta faixa etaria € marcado pela
presenga elevada de alimentos como fast food, snacks, frituras, doces,
bebidas acucaradas e alcodlicas, sobretudo cervejas, e aponta o desjejum
como refeicdo mais frequentemente omitida, sugerindo que o
comportamento culinario fora de casa pudesse ser maior do que em casa.
Contudo, a mediana do comportamento culindrio em casa foi maior do
que fora de casa. Ademais, quando investigado o local mais frequentado
para consumo da refei¢do feita fora de casa, o restaurante universitario foi
apontado por 55% dos estudantes. Destaca-se que 0 restaurante
universitario da universidade em questdo possui cardapio elaborado por
nutricionistas.

Apesar de o estudo ter sido realizado em uma Unica universidade,
a regido Sul do Brasil possui o terceiro maior percentual do pais de alunos
matriculados, segundo censo de Educacao Superior de 2012. Deste total,
mais de 30% estdo matriculados em universidades publicas, sendo a
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) a maior do estado, tanto
em ndmero de populagdo académica quanto de nimero de cursos.

Destacam-se como pontos fortes o instrumento utilizado para
identificacdo do comportamento culinario, validado para populacdo, que
reforca o preparo de refeigBes utilizando alimentos basicos, frescos ou
crus, buscando associacdo com comportamentos e escolhas com maior
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qualidade nutricional, indo ao encontro dos conceitos orientados pelas
politicas publicas brasileiras (BRASIL, 2012; BRASIL, 2014).

CONCLUSOES

Este estudo demonstrou que a escala do comportamento culinario
em casa obteve escores finais maiores do que a escala de comportamento
culinario fora de casa entre os estudantes universitarios brasileiros
ingressantes, o que pode sugerir maior frequéncia em preparo de
diferentes tipos de alimentos e refeicBes entre essa populagéo.

Em relagdo as varidveis individuais e culinarias, 0 comportamento
culinario em casa foi associado a universitarios ingressantes do sexo
feminino, que fazem refeicbes em casa, possuem disponibilidade de pelo
menos 1 hora por dia para cozinhar e que referem saber cozinhar.

A frequéncia de preparo de refeicbes em casa muitas vezes é
avaliada como uma varidvel explicativa, e ndo desfecho do estudo, ndo
estabelecendo uma relacdo explicativa para a influéncia da variavel
individual. O papel dominante da mulher no preparo de refei¢fes em casa,
contudo, mantém-se em destaque, bem como a importancia da
transmissdo de conhecimentos culinarios por meio de familiares, ainda
gue muitas novas alternativas estejam surgindo integradas a tecnologia,
reforcando a relevancia da figura materna para o aprendizado culinario.
Acentua-se que uma das barreiras mais citadas entre os jovens, a falta de
tempo para o preparo de refeicdes, pdde ser vista sob novas abordagens,
uma vez que ndo foi encontrada diferenca entre ter de 1 a 3 horas
disponiveis para cozinhar diariamente e mais do que isso.

Uma vez que politicas publicas buscam estimular o
desenvolvimento das habilidades culinarias e uma maior frequéncia de
preparo de refeigdes em casa, sugere-se que sejam criadas estratégias para
modificacdo do comportamento culinario que envolvam prioritariamente
adultos jovens do sexo masculino, que ndo saibam cozinhar, que tenham
pouco tempo disponivel para cozinhar e que costumam fazer a principal
refeicdo fora de casa. Pode-se incluir também iniciativas que atinjam
individuos com até 1 hora disponivel para cozinhar por dia e que referem
ndo saber cozinhar, uma vez que estas foram as menores medianas
apresentadas na escala de comportamento culinério em casa.

Até 0 momento, demais estudos que relacionassem caracteristicas
individuais e culindrias dos estudantes universitarios com 0s
comportamentos culindrios de modo geral ndo foram identificados em
ambito nacional.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS E CONCLUSOES

O presente estudo integra o grande projeto de Habilidades
Culinérias e alimentacdo saudavel: identificacdo, intervencéo culinaria e
avaliacdo, na linha de pesquisa de Qualidade na Producédo de Refeicdes,
desenvolvida pelo Nucleo de Pesquisa de Nutricdo em Producdo de
Refeicdes (NUPPRE), e se prop0s a explorar a dimensdao do
comportamento culinario entre estudantes universitarios, buscando
associacdo com caracteristicas pessoais e sociodemograficas.

Como nutricionista formada em 2006 pela Universidade Federal
de Santa Catarina, atuando ha mais de 10 anos na area de producdo de
refeicbes, a opcdo de retornar & academia para a pos-graduacdo veio
acompanhada por uma pratica recheada de indagacBes sobre o
envolvimento dos individuos com a sua alimentagdo e como o estimulo
ao preparo de refeicBes, evidenciado em estudos nacionais e
internacionais, € uma possibilidade a ser explorada e incentivada para
aumentar a qualidade de vida e o autocuidado do brasileiro.

Na construcdo do estado da arte deste estudo, pdde-se entender
que, apesar de muitos autores apontarem um possivel declinio das
habilidades culinarias e menor frequéncia de preparo de refeicGes em
casa, sua relagdo com varidveis sociodemogréficas e pessoais ainda ndo e
clara e muitas vezes contraditdria, em especial pela falta de utilizacéo de
instrumentos validados e pela lacuna da utilizagdo do comportamento
culindrio como desfecho, dificultando a avaliagdo da influéncia da
varidvel individual. Buscou-se, assim, esclarecer possiveis caracteristicas
pessoais e sociodemograficas que possam influenciar o comportamento
culinario dos universitarios ingressantes, sugerindo-se um rol ainda maior
do que o encontrado na literatura.

Conforme resultados deste estudo, pdde-se entender que o
comportamento culinario dos universitarios ingressantes brasileiros esta
acima da média da escala, porém, com resultados ainda muito proximos
desse ponto, sugerindo que esse publico, em geral, pode ser incentivado
a aumentar a frequéncia de preparo de refeicbes em casa. Os
universitarios ingressantes ainda sdo caracterizados, em estudos
internacionais e nacionais, por sua tendéncia a ter habitos alimentares de
menor qualidade nutricional.

As limitacBes deste estudo estdo ligadas & primeira etapa da
pesquisa e que sdo inerentes aos métodos que foram utilizados. Em
relacdo a populacdo alvo do estudo, proveniente de uma Unica
universidade publica, ndo permite a generalizagdo dos resultados.
Todavia, a regido Sul do Brasil possui o terceiro maior percentual do pais
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de alunos matriculados, segundo censo de Educacdo Superior de 2012.
Deste total, mais de 30% estdo matriculados em universidades publicas,
sendo a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) a maior do
estado, tanto em nimero de populagdo académica quanto de nimero de
cursos. A universidade escolhida possui cerca de 30 mil alunos
matriculados em cursos de graduacdo presencial oriundos de varias
regides do pais e inclusive de outros paises (UFSC, 2015; INEP, 2017).

Outra limitacdo relativa ao método empregado foi a do possivel
viés de informacdo do questionario autorrelatado. No entanto, medidas
autorreferidas de peso e de altura tém sido consideradas validas em
estudos epidemioldgicos e podem ser utilizadas para melhorar a precisao
dos dados coletados (SPENCER et al., 2002; EKSTROM; NILSSON;
BERGSTROM, 2015; HASTUTI; RAHMAWATI; SURIYANTO,
2017). Ressalta-se ainda que, durante a identificacdo de estudos na busca
sistematica da literatura, a maioria dos estudos trabalhou com dados
autorreferidos para aferir habilidades culinarias e caracterizacdo da
amostra.

A falta de consenso metodoldgico em conceituar o comportamento
culinario dificultou a discussdo para caracterizar esta dimensdo das
habilidades culinarias dentre o pablico universitario, especialmente por
envolver o conceito de cozinhar, sendo que alguns estudos apontam que
uma maior frequéncia de preparo de refeicGes em casa pode envolver
maior uso de produtos ultraprocessados ou prontos para consumo
(CARAHER; LANG, 1999; WRIEDEN et al., 2007; ADAMS et al.,
2015; GARCIA; SVOBODA; RUIZ, 2016; CUNHA et al., 2018).
Contudo, destaca-se o uso de instrumento validado e o conceito de
comportamento culinério construido com o uso de alimentos a partir do
zero e técnicas culinarias basicas, o que pode significar um padrao
alimentar de maior qualidade nutricional.

As variaveis demograficas ou pessoais foram categorizadas
baseadas em literatura disponivel, porém, varidveis pessoais como
disponibilidade de tempo para cozinhar podem apresentar dificuldade de
interpretacdo, com respostas que podem considerar apenas 0 preparo, até
respostas que consideram o tempo de planejamento, compras e limpeza
da cozinha. Em uma nova aplicagdo do instrumento, sugere-se um
comentario explicativo para auxiliar o respondente nesta questao.

O instrumento utilizado possui uma série de varidveis que
exploram as habilidades culinarias dos respondentes e permite novas
relacbes com caracteristicas sociodemograficas, mais especificas no
ambito da culinéria, como disponibilidade de utensilios de cozinha e
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conhecimento de técnicas culindrias. Sugere-se que novos estudos
possam explorar também essas outras possibilidades.

Através dos resultados encontrados, percebeu-se que ha um perfil
de jovens, prioritariamente do sexo masculino, que referem ndo saber
cozinhar, que apresentam pouco tempo disponivel para cozinhar e que
costumam fazer a principal refeicdo fora de casa. Contudo, pode-se incluir
neste perfil estudantes que tenham menos de uma hora disponivel para
cozinhar e que autorreferem nédo saber cozinhar, uma vez que foram os
menores resultados encontrados dentro da escala de comportamento
culinario dentro de casa.

Nesse cenario, sugere-se que estes resultados possam ajudar a
delinear novas estratégias de intervencdo ou de maior divulgacdo das
habilidades culinarias, estimulando o desenvolvimento de intervengdes
com foco no desenvolvimento das habilidades culinrias, utilizando
alimentos a partir do zero. Ainda, estratégias de educacdo em culinéria,
qgue envolvam conhecimento de receitas, insumos, instrumentos e
técnicas que possam diminuir o tempo de preparo das receitas,
aproveitando melhor o pouco tempo disponivel para cozinhar.






119

REFERENCIAS

ADAMS, J.; SIMPSON, E.; PENN, L.; ADAMSON, A.; WHITE, M.
Research to support the evaluation and implementation of adult cooking
skills interventions in the UK: phase 1 report. Newcastle upon Tyne:
Public Health Research Consortium; 2011.

ADAMS, J.; GOFFE, L.; ADAMSON, A. J.; HALLIGAN, J.;
O’BRIEN, N.; PURVES, R.; STEAD, M.; STOCKEN, D.; WHITE,
M. Prevalence and socio-demographic correlates of cooking skills in
UK adults: cross-sectional analysis of data from the UK National
Diet and Nutrition Survey. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, v.12, n. 99, p.1-13, 2015.

ABDULL HAKIM, N.H.; MUNIANDY, N.D.; DANISH, A. Nutritional
status and eating practices among university students in selected
universities in Selangor, Malaysia. Asian Journal of Clinical
Nutrition, v.4, n. 3, p. 77-87, 2012.

ALFAWAZ, H.A.The relationship between fast food consumption and
BMI among university female students. Pakistan Journal of Nutrition,
v.11, n. 5, p.406-410, 2012.

AL-OTAIBI, H.H.; BASUNY, A.M. Fast food consumption associated
with obesity/overweight risk among university female student in Saudi
Arabia. Pakistan Journal of Nutrition, v.14, n.8, p. 511-516, 2015.

ARNETT, J.J. Emerging adulthood. A theory of development from the
late teens through the twenties, American Psychologyst, v. 55, n. 469,
p. 480, 2000.

ARNETT, J.J.; ZUKAUSKIENE, R.; SUGIMURA, K. The new life
stage of emerging adulthood at ages 18-29 years: implication for mental
health. The Lancet: series adolescent mental health, v. 1, p. 569-576,
2014,

BARBOSA, J. B.; SANTOS, A. M.; BARBOSA, M.M; BARBOSA,
M.M.; CARVALHO, C.A.; FONSECA, P.C.A; FONSECA, J.M,;
BARBOSA, M.C.L.; BOGEA, E.G.; SILVA, A.A.M. Metabolic
syndrome, insulin resistance and other cardiovascular risk factors in


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55346960800&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55347432800&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55347576700&zone=
https://www.scopus.com/sourceid/17100154710?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/17100154710?origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84863789898&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=20&citeCnt=4&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84863789898&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=20&citeCnt=4&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/4400151521?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=54789386300&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6506631644&zone=
https://www.scopus.com/sourceid/4400151521?origin=resultslist

120

university students. Ciéncia & Salde Coletiva, v.21, n.4, p.1123-1136,
2016.

BARNES, S. P.; BROWN, K. M.; MCDERMOTT, R. J.; BRYANT,
C. A.; KROMREY, J. Perceived Parenting Style and the Eating
Practices of College Freshmen, American Journal of Health
Education.v.43, n.1, 2012.

BARTON, K. L.; WRIEDEN, W. L.; ANDERSON, A. S. Validity
and reliability of a short questionnaire for assessing the impact of
cooking skills interventions. Journal of Human Nutrition and
Dietetics, v.24, n.6, 2011.

BAUM, C.L. The Effects of College on Weight: Examining the
“Freshman 15” Myth and Other Effects of College Over the Life
Cycle. Demography, v. 54, p. 311-336, 2017.

BASQUEROTO, E.P. Qualidade nutricional dos produtos
comercializados em uma Universidade Publica do Sul do
Brasil.2013. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo) - Curso
de Nutricdo, Departamento de Nutri¢do, Universidade Federal de
Santa Catarina, Floriandpolis, 2013.

BECERRA-BULLA, F.; PINZON-VILLATE, G.; VARGAS-ZARATE,
M.; MARTINEZ-MARTIN E.M; CALLEJAS-MALPICA, E.F.
Cambios en el estado nutricional y habitos alimentarios de estudiantes
universitarios. Bogota, D.C.2013. Revista Facultad de Medicina de
Bogota, v. 64, n.2, p. 249-256, 2016.

BECHARA, E. Dicionario da lingua portuguesa. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 2011.

BEGLEY, A.; GALLEGOS, D. What's cooking for dietetics? A review
of the literature. Nutrition and Dietetics, v. 67, n.1, p. 26-30, 2010.

BERGE, J.M.; MACLEHOSE, R. F.; LARSON, N.; LASKA, M,;
NEUMARK-SZTAINER, D. Family Food Preparation and Its Effects
on Adolescent Dietary Quality and Eating Patterns. Journal of
Adolescent Health, v. 59, p. 530-536, 2016.


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=16066578000&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7404382973&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=35611923200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7103309859&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7103309859&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6603843189&zone=
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barton%20KL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21649746
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wrieden%20WL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21649746
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anderson%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21649746

121

BERNARDO, G. L. Avaliacéo do impacto de intervencdes sobre
habilidades culinarias nas praticas alimentares de estudantes
universitarios. Tese (Doutorado em Nutri¢do) — Programa de Pds-
Graduagdo em Nutrigdo, Universidade Federal de Santa Catarina,
Floriandpolis, SC, 2017a.

BERNARDO, G.L.; JOMORI, M. M.; FERNANDES, A.C;
PROENCA, R.P.C. Food intake of university students: A narrative
review.Revista de Nutricao, 2017b.

BEZERRA, I.N.; SOUZA, A.M.; PEREIRA, R.A.; SICHIERI, R.
Consumption of foods away from home in Brazil. Revista de Saude
Publica, v. 47, n.1, 2013.

BEZERRA, I.N.; CURIONI, C.; SICHIERI, R. Association of eating
out of home and body weight. Nutrition Reviews, v. 70, p. 65-79,
2012.

BEVAN, A. L.; HARTWELL, H.; HEMINGWAY, A.; PROENCA, R.
P. C. An exploration of the fruit and vegetable foodscape in a university
setting for staff. British Food Journal, v. 117, n.1, p. 37-49, 2015.

BIELEMANN, R.M.; MOTTA, J.V.S; MINTEN, G.C.; HORTA, B.L,;
GIGANTE, D.P. Consumo de alimentos ultraprocessados e impacto na
dieta de adultos jovens. Revista de Saude Puablica. v. 49, n. 28, p.1-10,
2015.

BLICHFELDT, B.S.; GRAM, M. Lost in Transition? Student food
consumption. Higher Education, v.63, n.65, p. 277-289, 2013.

BONITA R, BEAGLEHOLE R, KIELLSTROM T. Epidemiologia
Basica. 2% ed. Sao Paulo: Grupo Editorial Nacional; 2010.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Ministério da Saude. Ministério do
Desenvolvimento Social. Marco de Referéncia de Educagéo
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. Brasilia:
Ministério da Educacéo. Ministério da Satde. Ministério do
Desenvolvimento Social. 2012.


http://lattes.cnpq.br/8314586898686275
http://lattes.cnpq.br/5489726847160094
http://lattes.cnpq.br/4820102687783673

122

Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencao
Basica. Guia alimentar para a populacéo brasileira: promovendo a
alimentacéo saudavel. 2. ed. Brasilia: Ministério da Sadde. 2014. 156p.

Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2017. Vigilancia de fatores
de risco e protecédo para doencas cronicas por inquérito telefonico.
Brasilia (DF): Ministério da Salde; 2017. Disponivel em;
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil 2017.pdf>.
Acesso em: 06 jun. 2018.

BRIGGS, A.D.; MYTTON, O.T.; KEHLBACHER, A.; TIFFIN, R,;
RAYNER, M.; SCARBOROUGH, P. Overall and income specific
effect on prevalence of overweight and obesity of 20% sugar sweetened
drink tax in UK: econometric and comparative risk assessment
modelling study. BMJ Open, v. 347, 2013.

BRUNNER, T. A.; VAN DER HORST, K.; SIEGRIST, M.
Convenience food products. Drivers for consumption. Appetite, v.55,
n.3, p. 498-506, 2010.

BURTON, M., REID, M., WORSLEY, A., MAVONDO, F., Food skills
confidence and household gatekeepers' dietary practices. Appetite,
v.108, p.183-190, 2017.

BUSCOT, M.; THOMSON, J.R.; JUONALA, M.; SABIN, M.A;
BURGNER, D.P.; LEHTIMAKI, T.; HUTRI-KAHONEN, N.;
VIIKARI, J.S.A.; JOKINEN, E.; TOSSAVAINEN, P.; LAITINEN, T.
RAITAKARI, O.T; MAGNUSSEN, C.G. BMI trajectories associated
withresolution of elevated youth BMI andincident adult obesity.
Pediatrics, v.141, n. 1, 2017.

BYRD-BREDBENNER, C. Food preparation knowledge and attitudes
of young adults. implications for nutrition practices. Topical in Clinical
Nutrition, v.19, n.2, p.154-163, 2004.

. Food preparation knowledge and confidence of young adults.
Journal of Nutrition in Recipe and Menu Development, v.3, n.3/4, p.
37-50, 2005.



123

CARAHER, M.D.P.; DIXON, P.; LANG, T.; CARR-HILL, R. The state
of cooking in England: The relationship of cooking skills to food choice.
British Food Journal, v. 101, n.8, p.590-609, 1999.

CARAHER, M.; LANG, T. Can’t cook, won’t cook: a review of
cooking skills and their relevance to health promotion. International
Journal of Health Promotion and Education, v. 37, n.3, p. 89-100,
1999.

CARAHER, M.; LANG, T.; DIXON, P. The influence of TV and
celebrity chefs on public attitudes and behaviour among the English
public. Association for the Study of Food in Society Journal, v.4, n.
1, p.27-46, 2000.

CARAHER, M.; SEELEY, A. Cooking in schools: Lessons from the
UK. Journal of the Economics Institute of Australia, v. 17, n. 1, p. 2-
9, 2010.

CDC. National Center for Health Statistics (NCHS). National Health
and Nutrition Examination Survey Data, Hyattsville, MD: U.S.
DHHS, CDC; 2007-2008.

CONDRASKY, M. Cooking with a Chef. Journal of Extension, v. 44,
n.4, p.1-6, 2006.

CONDRASKY, M.D.; GRIFFIN, S. Culinary nutrition education model
increases cooking at home. Journal of American Dietetic Association,
v. 107, n. 8 (suppl. 1: Al11), 2007.

CONDRASKY, M.D.; GRIFFIN, S.G.; CATALANO, P.M.; CLARK,
C. A formative evaluation of the Cooking with a Chef program. Journal
of Extension, v. 48, n. 2, p. 1-18, 2010.

CONDRASKY, M.D.; HEGLER, M. How Culinary Nutrition can save
the health of a Nation. Journal of Extension, v.48, n. 2, p. 1-6, 2010.

CONDRASKY, M.D.; WILLIAMS, J.E.; CATALANO, P.M.;
GRIFFIN, S.F. Development of psychosocial scales for evaluation the
impact of a Culinary Nutrition Education program on cooking and
healthful eating. Journal of Nutrition Education and Behavior, v. 43,
n. 6, p. 511-516, 2011.



124

CONDRASKY, M.D.; BARUTH, M.; WILCOX, S.; CARTER, C.;
JORDAN, J.F. Cooks training for Faith, Activity, and Nutrition project
with AME churches in SC. Journal of Evaluation and Program
Planning, v. 37, p. 43-49, 2013.

COOPER, M.J.; MEZZABOTTA, L.; MURPHY, J. Food and Culinary
Knowledge and Skills: Perceptions of Undergraduate Dietetic Students.
Canadian Journal of Dietetic Practice and Research, v. 78, n. 1, p.
42-44, 2017.

COSTA, L.da C. F.; VASCONCELOQOS, F. A.G. Prevaléncia e fatores
associados ao estado nutricional de universitarias ingressantes em
Floriandpolis, SC. Brazilian Journal of Kinanthropometry, v.15, n.3,
2012.

CROMBIE, AP.; ILICH, J.Z.; DUTTON, G.R.; PANTON, L.B;
ABOOD, D.A. The freshman weight gain phenomenon revisited.
Nutrition Reviews, v. 67, n.2, p.83-94, 20009.

CUNHA, D.B.; BEZERRA, I.N.; PEREIRA, R. A.; SICHIERI, R. At-
home and away-from-home dietary patterns and BMI z-scores in
Brazilian adolescentes. Appetite, v 120, p 374-380, 2018.

DANIELS, S; GLORIEUX, I.; MINNEN, J.; VAN TIENOVEN, T.P.
More than preparing a meal? Concerning the meanings of home
cooking. Appetite, v.58, n.3, p.1050-6, 2012.

DANIELS, S.; GLORIEUX, I.; MINNEN, J.; TIENOVEN,
T.P.WEENAS, D. Convenience on the menu? A typological
conceptualization of family food expenditures and food-related time
patterns. Social Science Research, v.51, n.2, p. 205-218, 2015.

DE BACKER, C.J.S. Family meal traditions. Comparing reported
childhood food habits to current food habits among university students.
Appetite, n. 69, p. 64-70, 2013.

DE PIERO, A.; BASSETT. N.; ROSSI, A.;: SAMMAN, N. Tendencia
en el consumo de alimentos de estudiantes universitarios. Nutricion
Hospitalaria, v.31, n.4, p. 1824-1831, 2015.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Daniels%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22369954
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Glorieux%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22369954
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Minnen%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22369954
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Tienoven%20TP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22369954
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22369954
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Daniels%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22369954
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Glorieux%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22369954
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Minnen%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22369954

125

DEFORCHE, B.; DYCK, D.V.; DELIENS, T.; DE
BOURDEAUDHUILJ, I. Changes in weight, physical activity, sedentary
behaviour and dietary intake during the transition to higher education: a
prospective study. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity. v. 12, n. 16, p. 1-10, 2015.

DELAYCO, M; LUISA, C.; BIANA, H.T. Dine in or out:
Understanding the Budgeting of Eating Out Behavior of De La Salle
University Students. DLSU Business & Economics Reviews, v. 24,
n.2, 2015.

DELIENS, T.; CLARYS, P.; BOURDEAUDHUIJ, I.; DEFORCHE, B.
Weight, socio-demographics, and health behaviour related correlates of
academic performance in first year university students. Nutrition
Journal, v. 12, n.162, p. 1-9, 2013;

DELIENS, T.; CLARYS, P.; DE BOURDEAUDHUIJ, |.; DEFORCHE,
B. Determinants of eating behaviour in university students: A qualitative
study using focus group discussions. BMC Public Health, v.14, n.53,
2014.

DIEZ-GARCIA, R. W.; CASTRO, I. R. R. D. A culinaria como de
estudo e de intervengdo no campo da alimentacdo e nutrigdo. Ciéncia e
Saude Coletiva, v. 16, n.1, p. 91-98, 2011.

DOORIS, M.; DOHERTY, S. Healthy universities--time for action: a
gualitative research study exploring the potential for a national
programme. Health Promotion Intervention, v. 25, n. 1, p. 94-106,
2010.

DOHERTY, S.; CAWOOD, J.; DOORIS, M. Applying the whole-
system settings approach to food within universities. Perspectives in
Public Health, v. 131, n. 5, p.217-224, 2011.

DOHLE, S; RALL, S.; SIEGRIST, M. Does Self-Prepared Food Taste
Better? Effects of Food Preparation on Liking. Health Pshycology,
v.35, n. 5, p.500-508, 2016.

DUCROT, P.; MEJEAN, C.; ALLES, B.; FASSIER, P.; HERCBERG,
S.; PENEAU, S. Motives for dish choices during home meal
preparation: results from a large sample of the NutriNet-Santé study



126

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity,
v.12, n.120,2015.

DRISKELL, J.A.; MECKNA, B.R.; SCALES, N.E. Few differences
found in the typical eating and physical activity habits of lower-level
and upper-level university student. Journal of the American Dietetic
Association, v.105, n.5, p. 798-801, 2005.

EL ANSARI, W.; BERG-BECKHOFF, G. Nutritional correlates of
perceived stress among university students in Egypt. International
Journal of Environmental Research and Public Health, v. 12, n. 11,
p. 14164-14176, 2015.

EL ANSARI, W.; STOCK, C.; MIKOLAJCZYK, R.T. Relationships
between food consumption and living arrangements among university
students in four European countries — a cross-sectional study. Nutrition
Journal, v. 28, n.11, 2012,

EKSTROM, S.; KULL, I.; NILSSON, S.; BERGSTROM, A. Web-
Based Self-Reported Height, Weight, and Body Mass Index Among
Swedish Adolescents: A Validation Study. Journal of Medical
Internet Research, v. 17, n.3, 2015.

EVAGELOU, E.; VLACHOU, E.; POLIKANDRIOTI, M.;DOUSIS,
E., KYRITSI, E.Exploration of Nursing students' dietary habits.Health
Science Journal, v.8, n.4, p. 452-468. 2014.

FEITOSA, E.P.S.; DANTAS, C.A.O.; ANDRADE-WARTHA, E.R.S;;
MARCELLINI, P.M.; MENDES-NETTO, R.S. Habitos alimentares de
estudantes de uma universidade publica. Alimentos e Nutricéo, v.21,
n.2, p.225-230, 2010.

FRANKO, D. L.; COUSINEAU, T. M.; TRANT, M.; GREEN, T. C,;
RANCOURT, D.; THOMPSON, D.; ICCAZZO, M. Motivation, self-
efficacy, physical activity and nutrition in college students: Randomized
controlled trial of an internetbased education program. Preventive
Medicine, v.47, n.4, p. 369-377, 2008.

GARCIA, P.S.; SVOBODA, M.C.F.; RUIZ, E.S. Competencias
culinarias y consumo de alimentos procesados 0 preparados en


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7005488664&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=14832774500&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=14833224500&zone=
https://www.scopus.com/sourceid/29989?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/29989?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6701699477&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84946925111&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=3&citeCnt=1&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84946925111&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=3&citeCnt=1&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/144989?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/144989?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=36986770200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=35192488400&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=27567900200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=24724008200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=24724008200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=26664761900&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84907549215&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=11&citeCnt=3&searchTerm=

127

estudiantes universitarios de Barcelona. Revista Espafiola de Salud
Publica, v. 90, p. 1-13, 2016.

GATLEY, A.; CARAHER, M.; LANG, T. A qualitative, cross cultural
examination of attitudes and behaviour in relation to cooking habits in
France and Britain. Appetite, v.75, p.71-81, 2014.

GIRZ, L.; POLIVY, J.; PROVENCHER, V.; WINTRE, M.G.; PRATT,
M.W.; PANCER, S.M.; et al. The four undergraduate years. Changes in
weight, eating attitudes, and depression. Appetite, v. 69, p. 145-150,
2013.

HADJIMBEI, H.;BOTSARIS, G.; GEKAS,V.; PANAYIOTOU,
A.G..Adherence to the Mediterranean Diet and Lifestyle Characteristics
of University Students in Cyprus: A Cross-Sectional Survey.Journal of
Nutrition and Metabolism, 2016.

HALIMIC, A.; GAGE, H.; RAATS, M.; WILLIAMS, P. Effect of price
and information on the food choices of women university students in
Saudi Arabia: An experimental study. Appetite, v. 123, p. 175-182.
2017.

HARTMANN, C.; DOHLE, S.; SIEGRIST, M. Importance of cooking
skills for balanced food choices. Appetite, v. 65, p. 125-131, 2013.

HEALTH CANADA. (2015). A look at food skills in Canada.
Retrieved from Dietitians of Canada. Disponivel em:
<http://lwww.dietitians.ca/Downloads/Public/FoodSkills_FactSheet EN
GFINAL.spx>. Acesso em: 21 mar. 2017.

HIVERT, M.F.; LANGLOIS, P.; BERARD, J.P.; CUERRIER, A.C.;
CARPENTIER, A.C. Prevention of weight gain in young adults through
a seminar-based intervention program. International Journal of
Obesity, v.31, n.8, p. 1262-1269, 2007.

HILGER, J.; LOERBROKS, A.; DIEHL, K. Eating behaviour of
university students in Germany: Dietary intake, barriers to healthy
eating and changes in eating behaviour since the time of matriculation.
Appetite, v. 109, p. 100-107, 2017.

HOUAISS, A.; VILLAR, M. S. Dicionario Houaiss de Lingua
Portuguesa. Elaborado pelo Instituto Anténio Houaiss de Lexicografia


https://www.hindawi.com/60195789/
https://www.hindawi.com/18758673/

128

e Banco de Dados da Lingua Portuguesa S/C Ltda. Rio de Janeiro:
Obijetiva, 2009.

HU, P.; WU, T.; ZHANG, F. ZHANG, Y.; LU, L.; ZENG, H; SHI,
Z.M.; SHARMA, M.; XUN, L.; ZHAO, Y. Association between Eating
Out and Socio-Demographic Factors of University Studentsin
Chongging, China.International Journal of Environmental Research
and Public Health, v.14, n. 11, 2017.

HUANG, T.T.; HARRIS, K.J.; LEE, R.E.; NAZIR, N.; BORN, W.;
KAUR, H. Assessing overweight, obesity, diet, and physical activity in
college students. Jounal of American College Health, v.52, p. 83-86,
2003.

INEP. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira. Disponivel em; < http://portal.inep.gov.br/>. Acesso
em: 20 mar. 2017.

JOMORI, M.M. Adaptacéo transcultural e validacdo de um
instrumento de identificacdo das habilidades culinarias e
alimentacgdo saudavel em estudantes ingressantes de uma
universidade brasileira. Tese (Doutorado em Nutri¢do) — Programa de
Pds-Graduacdo em Nutricdo, Universidade Federal de Santa Catarina,
Floriandpolis, SC, 2017.

JOMORI, M.M.; VASCONCELOS, F.A.G.; BERNARDO, G.L;
UGGIONI, P.L.; PROENCA, R.P.C. The concept of cooking skills: a
review with contributions to the scientific debate. Revista de Nutricéo,
v. 31, n.1,2018.

JONES, S.A.; WALTER, J.; SOLIAH, L., Perceived motivators to
home food preparation: Focus group findings. Journal of the
Academy of Nutrition and Dietetics, v.114, n.10, p.1552-1556,
2014.

KABIR, A.; MIAH, S.; ISLAM, A. Factors influencing eating
behavior and dietary intake among resident students in a public
university in Bangladesh: A qualitative study. PLoSOne, v. 13, n.6,
2018.


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56420509500&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7403076671&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=15057058100&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84908507547&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Perceived+motivators+to+home+food+preparation%3a+Focus+group+findings&st2=&sid=3C9C31DDF7D1CFD9200057D72BF21627.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1310&sot=b&sdt=b&sl=82&s=TITLE-ABS-KEY%28Perceived+motivators+to+home+food+preparation%3a+Focus+group+findings%29&relpos=0&citeCnt=8&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84908507547&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Perceived+motivators+to+home+food+preparation%3a+Focus+group+findings&st2=&sid=3C9C31DDF7D1CFD9200057D72BF21627.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1310&sot=b&sdt=b&sl=82&s=TITLE-ABS-KEY%28Perceived+motivators+to+home+food+preparation%3a+Focus+group+findings%29&relpos=0&citeCnt=8&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/21100198495?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/21100198495?origin=resultslist

129

KAYISOGLU, S.; ICOZ, A. Effect of gender on fast-food
consumption habits of high school and university students in Tekirdag,
Turkey. Acta Alimentaria, v. 43, n.1, 2014.

KARFOPOULOU, E.; BRIKOU, D.; MAMALAKI E.; BERSIMIS, F,;
ANASTASIOU, C.A; HILL, J.; YANNAKOULIA, M. Dietary patterns
in weight loss maintenance: results from the MedWeight study.
European Journal of Nutrition, v.56, p. 991-1002, 2017.

KERRISON, D. A.;CONDRASKY,M.D. ; SHARP, J. L. Culinary
nutrition education for undergraduate nutrition dietetics students,
British Food Journal, v.119, n. 5, p. 1045-1051, 2017.

KIM, H.; HAN, S.N.; SONG, K.; LEE, H. Lifestyle, dietary habits and
consumption pattern of male university students according to the
frequency of commercial beverage consumptions. Nutrition Research
and Practice.v.5, n. 2, p.124-131, 2011.

KINOUCHI, O.; DIEZ-GARCIA, R.W.; HOLANDA, AJ.;
ZAMBIANCHI, P.; ROQUE, A.C. The non-equilibrium nature of
culinary evolution. New Journal of Physiology, v.10, p. 1-15, 2008.

KIT, B.; FAKHOURI, T.H.; PARK, S.; NIELSEN, S.J.; OGDEN, C.L.
Trends in sugar sweetened beverage consumption among youth and
adults in the United States: 1999-2010. American Journal of Clinical
Nutrition, v. 98, p. 180-188, 2013.

KOWALKOWSKA, J.; POINHOS, R.; RODRIGUES, S. "Cooking
skills and socio-demographics among Portuguese university students",
British Food Journal, v. 120, n. 3, 2018.

KRAMER, R.F.; COUTINHO, AJ.; VAETH, E.; CHRISTIANSEN, K.;
SURATKAR, S.; GITTELSOHN, J. Healthier home food preparation
methods and youth and caregiver psychosocial factors are associated
with lower BMI in African American youth. Journal of Nutrition,
v.142, p.948-54, 2012.

LAM, M.C.L.; ADAMS, J. Association between home food preparation
skills and behavior, and consumption of ultra-processed foods: Cross-
sectional analysis of the UK National Diet and nutrition survey (2008-
2009). International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, v. 14, n. 68, 2017.


http://www.emeraldinsight.com/author/Kerrison%2C+Dorothy+Adair
http://www.emeraldinsight.com/author/Condrasky%2C+Margaret+Depsky

130

LANG, T.; CARAHER, M.; DIXON, P.; CARR-HILL, R. Cooking
skills and health. London: Education Authority, 1999.

LANG, T.; CARAHER, M. Is there a culinary skills transition? Data
and debate from the UK about changes in cooking culture. Journal of
the HEIA, v. 8, n. 2, p. 2-14, 2001.

LARSON, N.I.; NEUMARK-SZTAINER, D.; HANNAN, P.J.; STORY,
M. Trends in adolescent fruit and vegetable consumption, 1999-2004:
project EAT. American Journal of Preventive Medicine, v 32, p. 147—
150, 2007.

LARSON, N. I.; PERRY, C.L.; STORY, M.; NEUMARK-SZTAINER,
D. Food preparation by young adults is associated with better diet
quality. Journal of American Dietetic Association, v. 106, n.12, p.
2001-7, 2006.

LARSON, N. I.; NELSON, M.C.; NEUMARK-SZTAINER, D.;
STORY, M.; HANNAN, P.J. Making time for meals: meal structure and
associations with dietary intake in young adults. Journal of American
Dietetic Association, v. 109, n. 1, p. 72-9, 2009.

LARSON, N.; NEUMARK-SZTAINER, D.; LASKA, M.N.; STORY,

M. Young adults and eating away from home: associations with dietary
intakepatterns and weight status differ by choice of restaurant. Journal
American Dietetic Association, v.111, p. 1696-1703, 2011.

LARSON, N.; LASKA, M.N.; STORY, M.; NEUMARK-SZTAINER,
D. Predictors of fruit and vegetable intake in young adulthood. Journal
of the Academy of Nutrition and Dietetic, v.112, n.8, p. 1216-1222,
2012.

LASKA, M.N.; LARSON, N.I.; NEUMARK-SZTAINER, D.; STORY,
M. Dietary patterns and home food availability during emerging
adulthood: do they differ by living situation? Public Health Nutrition,
v. 13, n. 2, p. 222228, 20009.

LARSON, N.; LASKA, M.N.; STORY, M.; NEUMARK-SZTAINER,
D. Predictors of fruit and vegetable intake in young adulthood. Journal



131

of the Academy of Nutrition and Dietetic, v. 112, n.8, p. 1216-1222,
2012.

LASKA, M.N.; LYTLE,L.A.; MOE, S. G.; LINDE, J.A.; HANNAN,
P.J. Results of a 2-year randomized, controlled obesity prevention trial:
Effects on diet, activity and sleep behaviors in an at-risk young adult
population. Preventive Medicine, v.89, p. 230-236, 2016.

LAVELLE, F.; SPENCE, M.; HOLLYWOOD, L.; MCGOWAN, L.;
SURGENOR, D.; MCCLOAT, A.; MOONEY, E.; CARAHER, M;
RAATS, M.; DEAN, M. Learning cooking skills at different ages: a
cross-sectional study. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, v.13, 2016.

LAWE, B. Teaching university students to cook, to improve their

diet: A pilot study at Nottingham Trent University., International
Journal of Health promotion and Education, v.51, n.3, p. 161-

168, 2013.

LEAL, F.M.; OLIVEIRA, B.M.; RODRIGUES, S.S.P. Relationship
between cookinghabits and skills and Mediterranean diet in a
sample of Portuguese adolescents. Perspectives in Public Health,
v.131, p. 283-287, 2011.

LEE, KW.; SONG, W.0.; CHO, M.S. Dietary quality differs by
consumption of meals prepared at home vs. outside in Korean adults.
Nutrition Research and Practice, v.10, n.3, p. 294-304, 2016.

LEWIS, C.E.; JACOBS, D.R.; MCCREATH, H.; KIEFE, C.I;
SCHREINER, P.J.; SMITH, D.E.; WILLIAMS, O.D. Weight gain
continues in the 1990s: 10-year trends in weight and overweight from
the CARDIA study. Coronary Artery Risk Development in Young
Adults. American Journal of Epidemiology, v.151, p.1172-1181,
2000.

LORENZINI, R.; BETANCUR-ANCONA, D.A.; CHEL-GUERRERO,
L.A.; SEGURA-CAMPOS, M.C.; CASTELLANOS-RUELAS, A.F.
Estado nutricional en relacién con el estilo de vida de estudiantes
universitarios mexicanos. Nutricién Hospitalaria, v.32, n.1, p.94-100,
2015.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743516301268?via%3Dihub
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743516301268?via%3Dihub

132

LYON, P.; SYDNER, Y.M.; FJELLSTROM, C.; JANHONEN-
ABRUQUAMH, H.; SCHRODER, M.; COLQUHOUN, A. Continuity in
the kitchen. How younger and older women compare in their food
practices and use of cooking skills. International Journal of
Consumer Studies, v. 35, n. 5, p.529-537, 2011.

MALIK, V.S.; WILLET, W.C; HU, F.B. Global Obesity: trends, risk
factors and policy implications. Nature Review Endocrinology, v. 9,
p.13-27, 2013.

MARCHIONI, D.M.L.; MENDES, A.; GORGULHO, B.; STELLA,
R.H.; FISBERG, R. M. Densidade energética da dieta e fatores
associados: como esta a populacdo de Sdo Paulo? Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia e Metabolismo, v.56, n. 9, 2012.

MARCONDELL, P., COSTA THM, SCHMITZ BAS. Nivel de atividade
fisica e habitos alimentares de universitarios do 3° ao 5° semestre da
area da saude. Revista de Nutricdo, v. 21, n. 1, p. 39-47, 2008.
MCLAUGHLIN, C.; TARASUK, V.; KREIGER, N. An examination of
at-home food preparation activity among low-income, food-insecure
women. Journal of American Dietetic Association, v.103, n.1,
p.1506-12, 2013.

MCGOWAN, L.; CARAHER, M; RAATS, M.; LAVELLE, F;
HOLLYWOOD, L.; MCDOWELL, D.; SPENCE, M.; MCCLOAT,
A.; MOONEY, E.; DEAN, M. Domestic Cooking and Food Skills:
A Review. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 2015.

MCGOWAN, L.; POT, G.K.; STEPHEN, A.M.; LAVELLE, F;
SPENCE, M.; RAATS, M.; HOLLYWOOD, L.; MCDOWELL, D;
MCCLOAT, A.; MOONEY, E.; CARAHER, M.; DEAN, M.The
influence of socio-demographic, psychological and knowledge-
related variables alongside perceived cooking and food skills
abilities in the prediction of diet quality in adults: a nationally
representative cross-sectional study. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, v.13, p. 111, 2016.

McMULLEN, J.; ICKES, M.; NOLAND, M.; ERWIN, H.; HELME,
D. Development of “College CHEF,” a Campus-based Culinary
Nutrition Program. American Journal of Health Education, v. 48,
n. 1, p. 22-31, 2017.



133

MESSER E. Perspectivas antropoldgicas sobre la dieta. In: Contreras J,
organizador. Alimentacion y cultura; necessidades, gostos y costumes.
Barcelona: Publicaciones Universitat de Barcelona, p. 27-81, 1995.

MICHAUD, P. Development and evaluation of instruments to
measure the effectiveness of a culinary and Nutrition education
program. 2007. Thesis (Master of Science Food, Nutrition, and
Culinary) — Clemson University, Clemson, SC, USA, 2007.

MILLS, S., WHITE, M., BROWN, H., WRIEDEN, W., KWASNICKA,
D., HALLIGAN, J., ROBALINO, S., ADAMS, J. Health and social
determinants and outcomes of home cooking: A systematic review of
observational studies. Appetite. v. 111, p. 116 — 134. 2017a.

MILLS, S., BROWN, H., WRIEDEN, W., WHITE, M., ADAMS, J.
Frequency of eating home cooked meals and potential benefits for diet
and health: cross-sectional analysis of a population-based cohort study.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity,
v. 109, n. 14. p. 1-11. 2017b.

MINAYO, M.C.S.; SANCHES, O. Quantitativo-qualitativo: oposi¢éo
ou complementaridade? Cadernos de Saude Puablica, v. 19, n. 3, p.
239-262, 1993.

MONSIVAIS, P.; AGGARWAL, A.; DREWNOWSKI, A. Time spent
on home food preparation and indicators of healthy eating. American
Journal of Preventive Medicine, v.47, n. 6, p. 796-802, 2014.

MONTEIRO, C. A;; LEVY, R. B.; CLARO, R.M.; CASTRO, I.R. R;;
CANNON, G. A new classification of foods based on the extent and
purpose of their processing. Caderno de Saude Publica, v. 26, n. 11,
p.2039-49, 2010.

MONTEIRO, C.A.; LEVY, R.B.; CLARO, R.M.; DE CASTRO, I.R.R;
CANNON, G. Increasing consumption of ultra-processed foods and
likely impact on human health: Evidence from Brazil. Public Health
Nutrition, v. 14, p. 5-13, 2011.



134

MOUBARAC, J.C.; MARTINS, A.P.B.; CLARO, R.M.; LEVY, R.B.;
CANNON, G.; MONTEIRO, C.A. Consumption of ultra-processed
foods and likely impact on human health. Evidence from Canada.
Public Health Nutrition, v.16, p. 2240-2248, 2013.

MUNT, A.E.; PARTRIDGE, S.R.; ALLMAN-FARINELLI, M. The
barriers and enablers of healthy eating among young adults: a missing
piece of the obesity puzzle: a scoping review. Obesity Reviews, 2016.

MURRAY, D.W.; MAHADEVAN, M.; GATTO, K.; O’CONNOR, K;
FISSINGER, A.; BAILEY, D. et al. Culinary efficacy: an exploratory
study of skills, confidence, and healthy cooking competencies among
university students. Perspective in Public Health, v.136, n. 3l, p.143-
151, 2016.

MUSAIGER, A.O0.; HAMMAD, S.S.; TAYYEM, R.F,;
QATATSHEH, A. A.Socio-demographic and dietary factors associated
with obesity among female university students in Jordan. International
Journal of Adolescent Medical Health, v. 27, n. 3, 2015.

NANNEY, M. S.; LYTLE, L. A.; FARBAKHSH, K.; MOE, S. G,;
LINDE, J. A.; GARDNER, J. K.; LASKA, M. N. Weight and weight
related behaviors among 2-year college students. Journal American
College Health, v.63, p: 221-229, 2015

NELSON, M. C.; STORY, M.; LARSON, N. I.; NEUMARK-
SZTAINER, D.; LYTLE, L.A. Emerging adulthood and college aged
youth: an overlooked age for weight-related behavior change. Obesity,
v.16, n.10, p. 2205-2211, 2008.

NELSON, S.A.; CORBIN, M.A.; NICKOLS-RICHARDSON, S.M. A
Call for Culinary Skills Education in Childhood Obesity-Prevention
Interventions: Current Status and Peer Influences. Journal of the
Academy of Nutrition and Dietetics, v. 113, n. 8, p. 1031-1036, 2013.

NEWMAN, V.A.; THOMSON, C.A.; ROCK, C.L.; FLATT, SW.;
KEALEY, S. BARDWELL, W.A.; CAAN, B.J.; PIERCE, J.P.
Achieving substantial changes in eating behavior among women
previously treated for breast cancer—an overview of the intervention.
Journal of American Dietetic Association, v.105, p. 382-391, 2005.


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7006932410&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55928493500&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=22959129200&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84939170289&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=5&citeCnt=3&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84939170289&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=5&citeCnt=3&searchTerm=

135

OGDEN, C.L.; CARROLL, M.D.; KIT, B.K.; FLEGAL, K.M.
Prevalence of Obesity in the United States, 2009-2010. NCHS Data
Brief, n.82, p. 1-8, 2012.

ORNELLAS, L.H. Técnica Dietética: Selecdo e preparo dos alimentos.
8. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2006.

PAERATAKUL, S.; FERDINAND, D.P.; CHAMPAGNE, C.M.;
RYAN, D.H.; BRAY, G.A. Fast-food consumption among US adults
and children: dietary and nutrient intake profile. Journal or American
Dietetic Association, v.103, p. 1332-1338, 2003.

PADAVINANGADI, A.; ZI XUAN, L.; CHANDRASEKARAN, N.;
NURSYAHIRAH, J.; KUMAR, N.; JETTI, R. The Impact of Eating and
Exercise Frequency on Weight Gain - A Cross-Sectional Study on
Medical Undergraduate Students. Journal of Clinical and Diagnostic
Research, v.11, n.2, IC01-1C03, 2017.

PAPADAKI, A.; HONDROS, G. A,; SCOTT, J.; KAPSOKEFALOU,
M. Eating habits of University students living at, or away from home in
Greece. Appetite, v.49, n.1, p.169-176, 2007.

PAPIER, K.; AHMED, F.; LEE, P.; WISEMAN, J.Stress and dietary
behaviour among first-year university students in Australia: Sex
differences.Nutrition, v. 31, n. 2, 2015.

PATTON, G. C., COFFEY, C., CAPPA, C., CURRIE, D., RILEY, L.,
GORE, F.,, DEGENHARDT, L.; RICHARDSON, D.; ASTONE, N.;
SANGOWAWA, A.O.; MOKDAD, A.; FERGUSON, J. Health ofthe
world's adolescents: A synthesis of internationally comparable data.
Lancet, v. 379, n. 9826, p.1665-1675, 2012

PEARCEY, S.M.; ZHAN, G.Q. A comparative study of American and
Chinese college students’ motives for food choice. Appetite, v. 123, p.
325-333, 2018.

PEMBER, S.E.; KNOWLDEN, A.P. Dietary Change Interventions for
Undergraduate

Populations: Systematic Review and Recommendations. American
Journal of Health Education, v. 48, n. 1, p.48-57, 2017.


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=8966847000&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=16316204300&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55338452100&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-34249098992&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=43&citeCnt=92&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-34249098992&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=43&citeCnt=92&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/29994?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56259094800&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55419740100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56479640200&zone=

136

PETRIBU, M. de M.V.; CABRAL, P. C.C.; ARRUDA, I. K. G. Estado
nutricional, consumo alimentar e risco cardiovascular: um estudo em
universitarios. Revista de Nutricdo, v.22, n. 6, p. 837-846, 2009.

PETTINGER, C.; HOLDSWORTH, M.; GERBER, M. Meal patterns
and cooking practices in southern France and central England. Public
Health Nutritition, v.9, n.8, p. 1020-1026, 2006.

PELLETIER, J.E.; LASKA, M.N. Balancing healthy meals and busy
lives: associations between work, school, and family responsibilities
and perceived time constraints among young adults. Journal of
Nutricional Education Behaviour, v. 44, n. 6, p.481-9, 2012.

PEREIRA, M.A.; KARTASHOV, A.l.; EBBELING, C.B. Fast-food
habits, weight gain, and insulin resistance (the CARDIA study): 15-
yearprospective analysis. Lancet, v.365, p.36-42, 2005.

PERUSSE-LACHANCE, E.; TREMBLAY, A.; DRAPEAU, V.V.
Lifestyle factors and other health measures in a Canadian university
community. Applied Physiology Nutrition and Metabolism, v. 35, n.
4, p. 498-506, 2010.

PINARD, C.A., UVENA, L.M., QUAM, J.B., SMITH, T.M.,
YAROCH, A.L. Development and testing of a revised cooking
matters for adults survey. American Journal of Health Behavior,
v.39, n.6, p.866-873, 2015.

POOBALAN, A. S.; AUCOTTA, L.S.; CLARKEB, A.; SMITH W.C.S.
Diet Behaviour among young people in transition to adulthood (18-25
year olds): a mixed method study. Health Psychology & Behavioural
Medicine, v.2, n.1, p. 909-928, 2014.

POPE, L.; LATIMER, L. WANSINK, B. Viewers vs. Doers. The
relationship between watching food television and BMI. Appetite, v.90,
p. 131-135, 2015.

POPE, L.; HANSEN, D.; HARVEY, J. Examining the Weight
Trajectory of College Students. Journal of Nutrition Education and
Behavior, v. 49, n. 2, p. 137-141, 2017.

PRICE, T.T.; CARRINGTON, A.S.; MARGHEIM, L.; SERRANO, E.
Teen Cuisine: Impacting Dietary Habits and Food Preparation Skills in


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pelletier%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23017891
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Laska%20MN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23017891
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56897137600&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56897075800&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55547140803&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6603602758&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84943630540&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Development+and+testing+of+a+revised+cooking+matters+for+adults+survey&st2=&sid=3C9C31DDF7D1CFD9200057D72BF21627.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1310&sot=b&sdt=b&sl=85&s=TITLE-ABS-KEY%28Development+and+testing+of+a+revised+cooking+matters+for+adults+survey%29&relpos=0&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84943630540&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Development+and+testing+of+a+revised+cooking+matters+for+adults+survey&st2=&sid=3C9C31DDF7D1CFD9200057D72BF21627.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1310&sot=b&sdt=b&sl=85&s=TITLE-ABS-KEY%28Development+and+testing+of+a+revised+cooking+matters+for+adults+survey%29&relpos=0&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/27618?origin=resultslist

137

Adolescents. Journal of Nutrition Education and Behavior, v. 49,
n.2, 2017.

PROENCA, R. P. C. Desafios contemporaneos com relagéo a
alimentacdo humana. Nutri¢do em Pauta, v.10, n. 52, p. 32-36, 2002.

PULZ, I.S. Ambiente alimentar do campus sede da Universidade
Federal de Santa Catarina. 2014. Dissertacdo (Mestrado em Nutri¢do)
— Programa de P6s-Graduagdo em Nutricdo, Universidade Federal de
Santa Catarina, Florianopolis, SC, 2014.

PULZ, I.S.; MARTINS, P.A.; FELDMAN, C.; VEIROS, M. Are
campus food environments healthy? A novel perspective for
gualitatively evaluating the nutritional quality of food sold at
foodservice facilities at a Brazilian university. Perspectives in Public
Health, v. 137, n. 2, 2017.

QUIVY, R.; CAMPENHOUDT, L. Manual de investigacdo em
Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva, 1992. 282p.

RACETTE, S. B., DEUSINGER, S. S.; STRUBE, M. J.; HIGHSTEIN,
G.R.; DEUSINGER, R. H. Weight changes, exercise, and dietary
patterns during freshman and sophomore years of college. Journal of
American College Health, v.53, n. 6, p. 245-251, 2005.

RACETTE, S. B.; DEUSINGER, S. S.; STRUBE, M. J.; HIGHSTEIN,
G. R.; DEUSINGER, R. H. Changes in weight and health behaviors
from freshman through senior year of college. Journal of Nutricional
Educational Behaviour, v. 40, p.39-42, 2008.

REICKS, M.; TROFHOLZ, A.C.; STANG, J. S.; LASKA, M. N. Impact
of cooking and home food preparation interventions among adults:
outcomes and implications for future programs. Journal of Nutrition
Educational Behaviour, v.46, n.4, p. 259-276, 2014.

RIDDELL, L.J.; ANG, B.; KEAST, R.S.J.; HUNTER, W. Impact of
living arrangements and nationality on food habits and nutriente intakes
in young adults. Appetite, v.56, n.3, p. 726-731, 2011.

RITA, H.A K. Desenvolvimento de receitas culinérias para aplicagdo
em intervencgdo sobre habilidades culinarias com estudantes



138

universitarios no Brasil. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacéao
em Nutricdo) — Departamento de Nutricdo, Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), Floriandpolis, 2016.

RODRIGUES, S.S.P.; OLIVEIRA, B.M.; DE ALMEIDA; M.D.V.
Cooking practices of nutrition university students. In: EDWARDS,
J.S.A.; HEWEDI, M. (Eds.). Culinary Arts and Sciences I11: Global
and National Perspectives. Southampton: Worshipful Company of
Cooks Centerfor Culinary Research at Bournemouth University, 2001.
p. 390-399.

RONTO, R., BALL, L.; PENDERGAST, D.; HARRIS, N. Adolescents’
perspectives on food literacy and its impact on their dietary behavior.
Appetite, v. 107, p. 549-557, 2016.

SANDOVAL, C.E.G.; BURKE, Y.D.; MENDIZABAL-RUIZ, AP.;
DIAZ, E.M.; MORALES, J.A. Prevalencia de obesidad y perfil lipidico
alterado en jovenes universitarios. Nutricion Hospitalaria, v. 29, n. 2,
p. 315-321, 2014.

SARMUGAM, R.; WORSLEY, A. Current levels of salt knowledge: a
review of the literature. Nutrients, v. 6, n.12, p 5534-5559, 2015.

SAVELLI, E.; MURMURA, F.; LIBERATORE, L.; CASOLANI, N.;
BRAVI, L. Consumer atitude and behaviour towards food quality
among the young ones: empirical evidences from a survey. Total
Quality Management, 2017.

SERLACHIUS, A.; HAMER, M.; WARDLE, J. Stress and weight
change in University students from United Kingdom. Physiology and
Behavior, v.92, n.4, p. 548-553, 2007.

SHARMA, B.; HARKER, M.; HARKER, D.; REINHARD, K. Living
independently and the impact on young adult eating behaviour in
Germany. British Food Journal, v. 111, n. 5, p. 436-451, 2009.

SHORI, A.B.; FARDOS, M.A.; BOKHARI, M. Fast food consumption
and increased body mass index as risk factors for weight gain and
obesity in Saudi Arabia. Obesity Medicine, v. 8, p. 1-5, 2017.


https://www.scopus.com/sourceid/144664?origin=recordpage
https://www.sciencedirect.com/science/journal/24518476
https://www.sciencedirect.com/science/journal/24518476/8/supp/C

139

SHORT, F. Domestic cooking practices and cooking skills: findings
from an English study. Food Service and Technology, v. 3, n. 3-4, p.
177-85, 2003a.

. Domestic cooking skills - what are they? Journal of the Home
Economics Institute of Australia, v. 10, n. 3, p. 13-22, 2003b.

SINGH, A.S.; MULDER, C.; TWISK, JW.; VAN MECHELEN, W;
CHINAPAW, M.J. Tracking of childhood overweight into adulthood: a
systematic review of the literature. Obesity Review, v. 9, n.5, p. 474—
488, 2008.

SMALL, M.; BAILEY-DAVIS, L.; MORGAN, N.; MAGGS, J.
Changes in eating and physical activity behaviors across seven
semesters of college living on or off campus matters. Health Education
Behaviour, v .40, p. 435-441, 2012.

SMITH, K.J; MCNAUGHTON, S.A; GALL, S.L.; BLIZZARD, L.;
DWYER, T.; VENN, A.J. Involvement of young Australian adults in
meal preparation: cross-sectional associations with sociodemographic
factors and diet quality. Journal of American Dietetic Association,
v.110, n.9, p.1363-1367, 2010.

SMITH, L.P.; NG, S.W.; POPKIN, B.M. Trends in US home food
preparation and consumption: analysis of national nutrition surveys
and time use studies from 1965-1966 to 2007—2008. Nutrition
Journal, v. 12, n. 45, p. 1-10, 2013.

SMITH, L.P.; NG, S.W.; POPKIN, B.M. Resistant to the recession:
low-income adults’ maintenance of cooking and away-from home eating
behaviors during times of economic turbulence. American Journal of
Public Health, v.104, n.5, p.840-846, 2014.

SMITH, T.M.; DUNTON, G.F.; PINARD, C.A.; YAROCH,
A.L.Factors influencing food preparation behaviours: Findings from
focus groups with Mexican-American mothers in southern California.
Public Health Nutrition, v.19, n.5, p. 841-850, 2015.

SOLIAH, L.; WALTER, J.; ANTOSH, D. College Women and
Their Food Preparation Ability. Journal of Extension, v. 44, n.5,
2006.


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55547140803&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=49663817900&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6603602758&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6603602758&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84960802156&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Factors+influencing+food+preparation+behaviours%3a+Findings+from+focus+groups+with+Mexican-American+mothers+in+southern+California&st2=&sid=3C9C31DDF7D1CFD9200057D72BF21627.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1310&sot=b&sdt=b&sl=143&s=TITLE-ABS-KEY%28Factors+influencing+food+preparation+behaviours%3a+Findings+from+focus+groups+with+Mexican-American+mothers+in+southern+California%29&relpos=0&citeCnt=6&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84960802156&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Factors+influencing+food+preparation+behaviours%3a+Findings+from+focus+groups+with+Mexican-American+mothers+in+southern+California&st2=&sid=3C9C31DDF7D1CFD9200057D72BF21627.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1310&sot=b&sdt=b&sl=143&s=TITLE-ABS-KEY%28Factors+influencing+food+preparation+behaviours%3a+Findings+from+focus+groups+with+Mexican-American+mothers+in+southern+California%29&relpos=0&citeCnt=6&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/27997?origin=resultslist

140

SOLIAH, L.L.; WALTER, J.M.; JONES, S.A. Benefits and Barriers
to Healthful Eating: What Are the Consequences of Decreased Food
Preparation Ability? American Journal of Lifestyle Medicine, v.6,
n. 2, p. 152-158, 2012.

SOUZA, T. F.; BARBOSA, A.R. Prevaléncias de excesso de peso
corporal em universitarios: analise de inquéritos repetidos. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 20, n. 4, p. 586-597, 2017.

SPANOS, D.; HANKEY, C.R. The habitual meal and snacking patterns
of university students in two countries and their use of vending
machines. Journal of Human Nutrition and Dietetics,v.23, n.1, p.
102-107, 2010.

SPARLING, P. B. (2007). Obesity on campus. Preventing chronic
Disease: Public health research, practice, and policy. Retrieved from
<http://www.cdc.gov/pcd/issues/2007/jul/06_0142.htm>.

STORY, M.; KAPHINGST, K. M.; ROBINSON-O’BRIEN, R.;
GLANZ, K. Creating Healthy Food and Eating Environments: Policy
and Environmental Approaches. Annual Review of Public Health, n.
29, p. 253-272, 2008.

UTTER, J.; LARSON, N.; LASKA, M.N.; WINKLER, M.;
NEUMARK-SZTAINER, D. Self-Perceived Cooking Skills in
Emerging Adulthood Predict Better Dietary Behaviors and Intake 10
Years Later: A Longitudinal Study. Journal of Nutrition Education
and Behavior, n.5, v.50, p. 494-500, 2018.

TELEMAN, A.A.; DE WAURE, C.; SOFFIANI, V.; POSCIA, A.; DI
PIETRO, M.L. Nutritional habits in Italian university students. Annali
dell'Istituto Superiore di Sanita. 2015.

TIWARI, A.; AGGARWAL, A.; TANG, W.; DREWNOWSKI, A.
Cooking at Home: a Strategy to Comply With U.S. Dietary Guidelines
at No Extra Cost. American Journal of Preventive Medicine, v. 52,
n.5, p. 616-624, 2017.

THORPE, M.G.; KESTIN, M.; RIDDELL, L.J.; KEAST, R.S.J,;
MCNAUGHTON, S.A. Diet quality in young adults and its association


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=35300664500&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6701688214&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-73949159183&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=32&citeCnt=26&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-73949159183&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=32&citeCnt=26&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-73949159183&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=32&citeCnt=26&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/12715?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55372420600&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=16645716300&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56725785100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=35739031800&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=35739031800&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84937213369&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=6&citeCnt=2&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/39097?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/39097?origin=resultslist

141

with food-related behaviours. Public Health Nutrition, v. 17, n.8,
p.1767-75, 2013.

THORPE, M.G.; KESTIN, M.; RIDDELL, L.J.; KEAST, R.S;
MCNAUGHTON, S.A. Diet quality in young adults and its association
with food-related behaviours. Public Health Nutrition, v.17, n.8,
p.1767-1775, 2014.

TWELLS, L.; GREGORY, D.M.; REDDIGAN, J.; MIDODZI, W.K.
Current and predicted prevalence of obesity in Canada: a trend analysis.
Canadian Medical Association Journal, v.2, n.1, p.18-26, 2014.

UFSC. UFSC em nimeros 2006 a 2016. Disponivel em
<https://arquivos.ufsc.br/d/6b9e384f07/> Acesso em: 15 jul. 2017.

US Department of Health and Human Services. Tracking Healthy
People 2020: nutrition and weight status [Internet]. Washington; 2012.
Disponivel em:
<http://www.healthypeople.gov/2020/topicsobjectives2020/overview.as
px?topicid=29>. Acesso em: 25 maio 2017.

USDA.. Food away from home. December, 30th, 2016. Disponivel em:
<https://www.ers.usda.gov/topics/food-choices-health/food-
consumption-demand/food-away-from-home.aspx> Acesso em: 25 maio
2017.

VAN DER HORST, K.; BRUNNER, T. A.; SIEGRIST, M. Ready-meal
consumption: associations with weight status and cooking skills. Public
Health Nutrition, v. 14, n. 2, p. 239-45, 2011.

VADEBONCOEUR, C.; TOWNSEND, N.; FOSTER, C. A meta-
analysis ofweight gain in first year university students: is freshman 15 a
myth? BMC Obesity, v 2, p: 1-9, 2015.

VELLA-ZARB, R.A.; ELGAR, F.J. The ‘Freshman 5’: A Meta-
Analysis of Weight Gain in the Freshman Year of College. Journal of
American College Health, v. 58, n.2, p.161-166, 2009.

VELLA-ZARB, R.A.; ELGAR, F.J. Predicting the ‘freshman 15°:
Environmental and psychological predictors of weight gain in first-year


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56245549700&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6603068969&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56652040200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57080573300&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55796904700&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84903709398&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=13&citeCnt=11&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84903709398&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=13&citeCnt=11&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/27997?origin=resultslist

142

university students. Health Education Journal, v.69, n.3, p.321-332,
2010.

VIRUDACHALAM, S.; LONG, J.A.; HARHAY, M.O.; POLSKY,
D.E.; FEUDTNER, C. Prevalence and patterns of cooking dinner at
home in the USA: National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES) 2007-2008. Public Health Nutrition, v.17, n.5, p. 1022—
1030, 2013.

WANG, W.C.; WORSLEY, A.; HODGSON, V. Classification of main
meal patterns — a latent class approach. British Journal of Nutrition,
v.109, n.12, p.2285-2296, 2013.

WANG, Y-F. Improving Culinary Education by Examining the Green
Culinary Behaviors of Hospitality College Students. Journal of
Hospitality and Tourism education. v.28, n.1, 2016.

WARMIN, A. Cooking with a Chef: a culinary nutrition
intervention for college aged students. 2009. Thesis (Master of
Science Food, Nutrition, and Culinary) — Clemson University, Clemson,
SC, USA, 20009.

WARMIN; A.; SHARP, J.; CONDRASKY, M.D. Cooking With a Chef;
a culinary nutrition program for college aged students. Topical in
Clinical Nutrition, v. 27, n.2, 164-173, 2012.

WILCOX, S.; PARROTT, A.; BARUTH, M.; LAKEN, M;
CONDRASKY, M.; SAUNDERS, R.; DOWDA, M.; EVANS, R;
ADDY, C.; WARREN, T.; KINNARD, D.; ZIMMERMAN, L. The
Faith, Activity, and Nutrition Program. A randomized controlled trial in
African American churches. American Journal of Preventive
Medicine, v. 44, n. 2, p. 122-131, 2013.

WILSON, C.K.; MATTHEWS, J.l.; SEABROOK, J.A. DWORATZEK,
P.D.N. Self-reported food shills of university students. Appetite, n.108,
p. 270-276, 2017.

WINKLER, E. Food accessibility, affordability, cooking skills and
socioeconomic differences in fruit and vegetable purchasing in
Brisbane, Australia. Thesis (Doctor of Philosophy). Institute of Health



143

and Biomedical Innovation. School of Public Health. Queensland
Univesity of Technology, 2008.

WINKLER, E.; TURRELL, G. Confidence to cook vegetables and the
buying habits of Australian households. Journal of American Dietetic
Association, v.109, n.10, p. 1759-1768, 2009.

WOLFSON, J.A.; BLEICH, S.N. Is cooking at home associated with
better diet quality or weight-loss intention? Public Health Nutrition,
v.18, n. 8, p.1397-1406, 2015.

WOLFSON, J.A., SMITH, K.G., FRATRAROLI, S., BLEICH, S.N.
Public perceptions of cooking and the implications for cooking
behaviour in the USA. Public Health Nutrition, v.9, n.19, p.1606-15,
2016.

WOLFSON, J.A.; BOSTIC, S. ; LAHNE,J.; MORGAN,

C.; HENLEY, S.C; HARVEY, J.;TRUBEK,A. A comprehensive
approach to understanding cooking behavior: Implications for research
and practice. British Food Journal, v.119, n.5, p. 1147-1158, 2017.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Diet, nutrition, and the
prevention of chronic diseases. World Health Organization Technical
Report Series, 916. Geneva: WHO, 2003. Disponivel em:
<http://whglibdoc.who.int/trs’WVHO_TRS_916.pdf>. Acesso em: 18 jul.
2014.

. Global recommendations on physical activity for
health. Geneva: World Health Organization. 2010. Disponivel em:
<http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/e
n/>. Acesso em: 23 jan. 2018.

. Healthy diet. Geneva: World Health Organization. Fact
Sheet n® 394, 2015. Disponivel em:
<http://www.who.int/nutrition/publications/nutrientrequirements/healthy
diet_factsheet/en/>. Acesso em: 23 jan. 2018.

WORSLEY, A.; WANG, W.; ISMAIL, S.; RIDLEY, S. Consumers'
interest in learning about cooking: the influence of age, gender and
education. International Journal of Consumer Studies, v.38, n.3, p.
258-264, 2014.


http://www.emeraldinsight.com/author/Wolfson%2C+Julia+A
http://www.emeraldinsight.com/author/Wolfson%2C+Julia+A
http://www.emeraldinsight.com/author/Bostic%2C+Stephanie
http://www.emeraldinsight.com/author/Lahne%2C+Jacob
http://www.emeraldinsight.com/author/Morgan%2C+Caitlin
http://www.emeraldinsight.com/author/Henley%2C+Shauna+C
http://www.emeraldinsight.com/author/Harvey%2C+Jean
http://www.emeraldinsight.com/author/Trubek%2C+Amy
https://doi.org/10.1108/BFJ-09-2016-0438

144

WORSLEY, T.; WANG, W.C.; WIJERATNE, P.; ISMAIL,
S.; RIDLEY, S. Who cooks from scratch and how do they prepare food?
British Food Journal, v.117, n. 2, p. 664-676, 2015.

WRIEDEN, W.L.; ANDERSON, A.S.; LONGBOTTOM, P.J.; STEAD,
V.K.; CARAHER, M.; LANG, T.; GRAY, B.; DOWLER, E. The
impact of a community-based food skills intervention on cooking
confidence, food preparation methods and dietary choices - an
exploratory trial. Public Health Nutrition, v.10, n.2, p. 203-211, 2007.

YAHIA, N.; ACHKAR, A.; ABDALLAH, A.; RIZK, S.Eating habits
and obesity among Lebanese university students. Nutrition Journal,
v.7,n.1, p. 32, 2008.

YOUNG, M.E.; MIZZAU, M.; MAI, N.T.; SIRISEGARAM,
A.; WILSON, M. Food for thought. What you eat depends on your sex
and eating companions. Appetite, v.53, n.2, p.268-271, 20009.

ZABOROWICZ, K., CZARNOCINSKA, J.; GALINSKI, G,;
KAZMIERCZAK, P.; GORSKA, K.; DURCZEWSKI, P. Evaluation of
selected dietary behaviours of students according to gender and
nutritional knowledge. Roczniki panstwowego Zakladu Higieny, v. 17,
n. 1, p. 45-50, 2016.


http://www.emeraldinsight.com/author/Worsley%2C+Tony
http://www.emeraldinsight.com/author/Wang%2C+Wei+Chun
http://www.emeraldinsight.com/author/Wijeratne%2C+Pradeep
http://www.emeraldinsight.com/author/Ismail%2C+Sinem
http://www.emeraldinsight.com/author/Ridley%2C+Stacey
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=36599662200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=25649178500&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=25649103300&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7003672434&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-56349148700&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=36&citeCnt=75&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-56349148700&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=36&citeCnt=75&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/12653?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=23026248600&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=40262116600&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=40261791400&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=40262501900&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=40262501900&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7408665410&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-69349105641&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=34&citeCnt=20&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-69349105641&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=4E7E7FC8B9B8D467AEBBD28FE545F5F1.wsnAw8kcdt7IPYLO0V48gA%3a1330&sot=a&sdt=a&sl=709&s=%28TITLE-ABS-KEY%28restaurant+OR+%22Food+Service%22+OR+%22fast+food%22+OR+%22Convenience+food%22+OR+%22Ready+prepared+food%22+OR+%22ready+to+eat+meal%22+OR+%22Eating+out%22+OR+catering+OR+cafe+OR+canteen+OR+cafeteria+OR+%22dinner+hall%22+OR+%22dining+area%22+OR+%22dining+room%22+OR+refectory+OR+eatery+OR+buffet+OR+bistro+OR+%22eating+place%22+%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY%28%22university+students%22%29%29+AND+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22feeding+practices%22+OR+%22food+practice%22+OR+%22eating+habits%22+OR+%22eating+practices%22+OR+%22eating+behavior%22+OR+%22dietary+habits%22+OR+%22food+habits%22+OR+%22food+behavior%22+OR+%22food+consumption%22+OR+%22food+intake%22+OR+%22health+behavior%22+OR+%22nutrition+habits%22%29%29+AND+%28frequency%29+AND+NOT+%28TITLE-ABS-KEY+%28%22children%22+OR+%22child%22+OR+%22scholars%22+OR+%22secundary+students%22%29%29&relpos=34&citeCnt=20&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/29994?origin=resultslist
https://www.researchgate.net/journal/0035-7715_Roczniki_Panstwowego_Zakladu_Higieny
https://www.researchgate.net/journal/0035-7715_Roczniki_Panstwowego_Zakladu_Higieny

145

ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE
ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE W
SANTA CATARINA - UFSC

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Adaplacan lanscullurasl o valdacio doe um instienenta de idenlificagio das habilidisdos
culindras e alimentagéo saudavel sm estudantss ingressantes de uma universidade

brasilesa
Pesquisador: Rossana Pacheca da Casta Proenga
Area Tematica:
Versao: 2

CAAE: 4070715 7 0000 G121
Institulcao Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
Patrocinador Principal: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1 170 246

Apresentacio do Projeto:
O projela estd vineulaso a uma lese de doutorado do Programa de Pos Graduacio em Nutricia da LIFSC e
sera coordenado pela Profa. Rossana Pachec da Costa Proenga, oo Depantamento de Nutrigéo do Cantro
de Citnesass da Sande da UFSC A poe

sa lem por objelivo lraduzin. adastan culturalmente ¢ vabdan umn
mstrumento de hatilidades culinanas ou do preparo de aimentos em estudantes Ingressantes de uma
vniversidade brasiera. Csse nstrurmenio foi desenvolvida e vaidado por pesquisasdores da Univessidisde de
Clemson nos Estados Unidos e 1o selecionado para & ulilizagio nesta pesquisa por Incur indicadoras para
3@ avakar as haoimidades culinanas relsclonadss 4 alimentagho saudavel. A traducio. adaptagio e validagao
G55 instrumento para © uso no Brasil justificem-se pelo fato de que no Brasd, ndo foi localizado renhum
nstumento desse tixo, nem mesmo aplicade &0 publico de estudantes universitanos. Além disso, nia existe
no Brasil uma politica de promogdo a alimentagdo sauddvel em estudantes universitarios. Assim, o estudo
consistrd de uma pesquisa metodoldoea, da bipo transversal e dividida em duas etapas 1) Adaptagao

franscutural do instrumento de identificagdo das habilicades culmarias para o Brasil e 2} Avaliagao das
propriedades asicométricas do instrumento traduzido para estudantes ingressantes de uma universidade

brasiera Na primeira elapa, serd realizada a aducdo para o poruguiss em s Msies independentes a
=aboragdo de uma versao sintess em portugués; a retrotradugdo para o INglés: & elaboragio 2a segunda

sindese em parluguts, dise

A0 com comitt de espeoaiislas. elabonagao dis versio sintese final om

Endereco.  Lniversiiade Federal de Santa Cairna, Prédio Retona Il, R Desembargador Vihoe Lima, 1° 222, safa 401

Barro:  Trndade CEP: 140402820
UF: 50 Mumcipeo: | LORINNOR O
Telefone: (4053721 G094 E-mall pep poonssg g0 o, ulse b

Pigirad: 2e 33



146

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Wﬁmp
SANTA CATARINA - UFSC
Condrusdo do Paressr. 1120248

portupués, & realizagaon do pré-tests do inslruments

tradurida. Ma sequndae stape, sera avaliada a confisbilidade pela consisténcia interna & pela estabilidads,
hem como & validade de construtn & discriminants. Para a avaliacdo da estabilidare, soments o5 primeiras
30 esludanles [de um total da 773) gue preenchersm online a verséo final do instrumento raduzido para o
parugués participarfo do pré-teste Registraréo assim, o tempa total, a clarera dos itens & as dificuldaces
am praenché-n. respondendn a 4 questdes an final do presnchimento. Posterioments, o5 meamns 30
pariicipantes serde convidados & responderem novamenic ao mesmo questonana, apos o mervalo de no
Mdximo 3 samanas. Para avaliagao da consisléncia interma e da valbdade de conslrulo serjo consideradas
resposias dos 773 parlicipantes. Para avaliacao da validacds discriminanis, a amastra sara dividida por sexo
feminino & masculing & par situagio de moradia dos estudantes (sozinhos‘com colegas/com pais). A
pesguisa serd conduzida na Universidade Federal de Sanla Calanna, campus de Flonanopolis, com
asludantss ingressantss em 2013, Ela sera divulgada por meio de cartazes, panfletos, noticias em midias
soriais & em sitins eletrinicos piblicos, com um link disponibilizando o questiondria A amostregem sscé por
adesdn, sem aleatorzacho, onde o5 pripnos estudantes poderdio voluntanaments optar por acessar o link &
preencher 0 questiondno onbme. O quesbonans aprescnta 62 questdes sobre habildades culinanas ¢ 18
sobie caractarislicas sociodemogralicas, pessoais, alimsnlares & nuliicionais dos esludantes. Sardo
incluidos na amostra, bodos o5 estudantes a partir ¢e 16 anos de idads ingressantes no ano de 2015 nas
Cursos de graduacio prosencial da UEEC, qua tenha concordado om parboipar da pesquesa. For outro lado,
sl exncluidos o5 estudanlss menores de 16 anos de idade, desislantas, desligados & aleninados do curso
am qus ingressou, bem como os lransferidos, os estrangeims, mafriculados em cursos & distincia, em
progremas de phs-graduagiio, por conwénio & alunos especiais Quanto a andlise dos dados obfidos sard
aplicadn o teste de Comelagéio de Pearson para & avaliagho da estabilidade, considerando-se boa
correlagio mais prosima de 1,0 @ um g=0 05, Para a consisténcia interna, sora abbido o cogticionts afa de
Cronbach, consideranda valor =0 7 como adequadn Para validade de construto 28 realizads & Andlise
Fatonial Confirmaténa. sendo consideradas engeinvalues =10, carqas fatoriais =05 & vangncia por ¢ada
fater 0,5, com p, 001 para signifcdncia. Para a validade discniminants serd aplcado o teste 1 de student,
considerando um intsrvalo de confiznga (1C] da 95% . Essa dllima andliss serd fila na amosla dwvidida por
grupos conhecidos, como pelo sexc e pela situagéo de moradia. Alravés do presents estudo, os
pesquisadores esperam identificar as habilidades culindrias relacionadas & alimentagho saudavel sm
estudantes ngressantes de uma universidade brasileira. Além disso, pretende-se disponibilizar um
instrumento para essa avaliagio validado para uso em outras realidades no Brasil. Ainda, espera-se
viabilizar uma discussio que contribua para foments de agdes ou politices piblices de promogéo da

almentagio saudavel voltadas para estudantes universitanos, com foco nas suas habikdades culindrias.
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Objetive da Pesquisa:

Tem por objedivn geral adaptar transculuraiments & validar um instrumento de identificacio das habilidades
culnarias relacionadas a alimentacio savdavel em estedantas ingressantas do uma universdade brasilaira.
Como objefvos secunddring, pretende-se 1) Avaliar as equivaléncias conceitual & do fem, semantica,
operacional ¢ de mensuragio do instrumento de denbheacio das hablidades culinanas

arigingl com o traduzida; 2) Avaliar a consisténcia intema & a estabilidade do instrumsento traduzido schre
habilidades culingnas para estudanies unvarsitanos brasileros, 3) Relaconar as vanavels dé caractenzagio
de estudanies universianos ingreszantes as dimensies relacionadas as habilidades culinarias do
instrumento traduzide & adaplado, 4) Verificar 8 velidads de construlo do instrumenio raduzido em
estudantes ingressantes de uma universidade brasilera; ) Avaliar a validade discriminants de mstrumento
Iraduzido sm ssludantes ingressanles de uma universidads rasilsira, conforme algumas vanaveis de
caracterizagio.

Avallagae dos Rlscos e Beneficlos:

O pesquisadones praveam rscos minimos para os parlicpantas, lais como o incdmaodo ou desconlonlo sm
ter que disponibilizar tempn para preencher o questonario online, ou mesmo o descanforty que alqumas
pargunlas podem geran nos parlicipantes. Justilicam qus esses desconloros serdo minimizados ao informan
&05 parficipantes o tempo estimado para responder o questionanc online, além de serem disponibilizadas
alentaghas sobra o prasnchimeants do guestiondnio, conlalos lalsldncoes e a-mail para o esclanscimento de
avertuals divmdas, Com relagio acs benaticios, 05 pesquisadoras consideram que 0% dados ablidos sobre
as hahilidades culindrias de eshudanies ingressantes da UFSE ssrvitdo de hase para possivel famento de
astratdgias do politicas pdblicas para promogio da alimentagdo saudavel nas unversdadaes com oco nas
habilidades culinarias Além disso, os resultados da adaptagio trenscultural permitiréo propor crientagdes
DAra NOYas pesquisas ¢ capacitar nutnceoniztias na arca de Nutngao em PTOEILII;ED e F-:-::Tm-;i:ncs SOENG O US0
dessa melodalogia.

Comantérios & Consideragbes sobre a Pesquisa:

0 estudo tem relevinca clentifica, académica @ social. O projeto esth muito bem escnto ¢ referenciado na
lileratura cientifice. & melodologia esta claraments descrita & permite atingir os objslivos proposios.

Ma versdo 1 foram apontadas pendéncias que foram adequadas principalments ne TCLE.

Conslderagoes sobre os Termos de apresentacdo obrigataria:

Ma versdo 1 da submissio, fortam constatadas as seguintes inadequaghes.

1. Mo apressnlou 0dos 05 eimos de apresenlado obrigatona. Uma vez que o5 parlicipantas abrangaao
estudantes ingressantes ne UFSC aoma de 16 anos de kaede, ha & necessidade de apresentar um madelo
da Termo de Assentimento assinaco pelos pals dos estudantas menoras de 16 anos, bem como pelos

Enderega  Universidads Federal de Sanla Cianng, Prédio Reflora Il, R Desembargador \itor Lima, n® 222, sala 41
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proprios menores participantes (tem [1.24 da Hesolugdo 466/12 do Conselno MNacwonal de
Sa0de);ATENDIDO

2.2 Ha ainda, consaderagdes sobre os seguinles itans relacionados ao modelo de TCLE apreseniado

2.1 0 TCLE [Termo de Consenfimanto Livre & Esclarscido) foi erroneamenta denominado *Termo de
Concordancia” ¢ considerado para assmatura onling; ATEMDID.

2.2 Néo atendeu ano item 1.3 T - garanfia de que o parficipante da pesquisa receberd uma via do Termo de
Conssnlimenlo Livre 8 Esclarsciio, ATEMDIDD

2.3 Nao atended ao item 1300 explietacao da garantia de ressarcimento ¢ como serao cobertas as
despesas fides pelos participentes da pesquise e dels decorentes;

2.4, Nao alendeu ao item IV 3h. explicilagio da garanlis de indenizagdo dianle de evenluais danos
decorreniss da pesguiza, ATEMDIDD

2.0, Nao atendsu a0 item 1V.0a: declaracio do pesquisadorn responsavel que exprasse o cumprmento das
exigéncias contidas na Resolugdo 466112 do CNS e de suas complementares; ATENDHDO

26 N& atendeu lolaliments ao item IV.5 d — Enderago com conlalo lelafbnico ou oufro dos pesquisadores e
do CEPSH da UFSC. O TCLE ndo apresenta o endereo complets do pesquisador responsavel ou dos
demais pesquisadores do estudn. ATENDIDO

Recomendagoes:

Som recomendagies adicionais.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadegquagdes;

Com base no que foi descrito no parecer anarior no ibem “Consideragdas sobre s Termos de Apresentagéo
QObngatona”, solicilou-3& a5 sequintes adaguandes:

1.1 Alterar o nome de “Termo de Concordancia® para Tarma de Consanliments Livre & Esclaracido (TCLE),
o0 qual MAD poderd ser assinado online pelos participantes. E cometo, conforme Res. 46612 (CNS), que o
TCLE seja fisicamants assinado pelo paricipante, o qual podera, nesse caso, retarnar o TCLE assmadn e
ascaneado 80 posquisador,

1.2 Apresentar um modelo de Terma de Assentimento a ser assinado pelos pais dos participantes menores
de 16 anas & pelos proprios menarss parlicipantes,

1.3 Caso o5 pesquisadores julguem mais adequada, podem solicitar a dispensa do [ CLE, desde gue
devrdaments justificade. Bessalta-se, entratanto, gue a apresentacio da dispensa dessas Limos nao
parante que o pedido seja defendo pelo CEPSHIUFSC,

14 No TCLE, & necessano que a apresentacio da pesquisa ac participante inicie como uma forma de

convita para participar do estudo;

Enderego;  Linnersidace Federal de Santa Calanina, Prédio Reinoria ||, R° Desembsargador Vilor Lima, n® 222, sala 401
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1.5 Adgquar 0 TCLE de acordo com as normas eslabelecidas pela Resolugdo 46612 do Consalho National
de Saide para os itens: 1Y 3, I 3g, IV 3h IV Ba e IV 5d Além dissn, falta & assinatura do pesouisador
responsdvel na mesma paging da assinatura do parbeipants.

1.6 Favor, commgir o enderege do CEPSHUFSC antenomento apresentado no TCLE para este: Favor
considere também, o endsrego do CEPSHUFSC comigido, comao segue

Fua Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401, Trindade, Flanandpelis/SC

CEP BB.040-100, Conlalo. (48) 3721-6024, cap popssg@contalo.ulsc b

Obs: Ma paging do CEPSHUFSC, ha um link que pode ser acessado por todos o5 pesquisadorss que
desajem (ta)submater projetos ao CEPSHUFSE, contends informaglas para svilarn gue seus projelos
fiquem em pendéncia Acesse:

Submissdo de novos projetos Cadasiro de uma nova pesquisa Onienteciies para que seu projeto néo fique
2 pendincea.

Tendo os ssclarscimentos & pendancias alendidas. somos de parecer que o pressnts projeto seja aprovado

Consideragies Finais a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

Tipo Documeanto Arguivo Poslagem Audor Siluagac
TCLE /! Termos de | Terma de concordancia - 2005 docx 05215 Aneitn
Assentimento / 222
Justibcatva de
SLUSENCIE
Declaagio de aulorizagio PROGRAD 2505 201 5.pdll | 31052015 Acsilo
Instibuigdo & 202334
nirEesiiubig
Declaragio de Aauthonzation o ranslate CWE NI Bl )
Instituigho e Margaret Condrasky. pf Hxdn
Infrassirutura
Declaracio de authorizagho questionario CWE M05H16 Aceito
Instituicio e traduzido docx 204710
Infrassirutura
Dutros Cookmg walh Chal survey pdl MN0S25 Acaile
204736

Dutros Cuestionansd raduzdo CWC AN AR
ManuslaMJomor pdf 20:4B8:03

Oulros Caraclerizagdo dos esludanles pdl 3052015 Acailo
20.50.13

Enderega:  Universdace Federal de Sania Caiarna, Prédo Helona i, 1K Oesembargadar Vilor Lima, n® 222, sala 401

Bairre:  Trndade CEP: B8.040-400
UF: =C Munlzipla:  FLORIAMIPOLS
Telefone: (4007215094 E-mall; cep piopesq@enntatn ulse b
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Q™™

Oulris Orisnlagies do preanchemanto pdi 02015 Acealn
20:52:19

Dhitros Aoealiagi do pro-teste. pat IR0 Acgo
20.57.57

Projule Delahado | [PROJETO QUALI MAMNL - FINAL 28 302015 Acealo

Brochura il 2015.pdt 2005858

Invesligador

Informagdes Basices( PR_INFORMACOES BASICAS DO P Azt

o Froesto HOJETD a1/ 7036 pdi K=}

Dutros carta resposta - parecer 1.183.004 docx | 14082015 Ao
15041

Informagies Dasicas| PL_INFORMAGCOLS DASICAS DO P 1408201 5 Al

do Progeto BOJETO 517736 pdi 130450

Oulris declaracin da inslituigio 12 08 pdl 120062015 Arslo
13.53.12

Folha de Bosto Folha de rosto 12.06- 12062015 Ao

Manuslahllomor pdf 13:52.07

Informagies Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 120062015 Arsalo

0 Proglo BOJETO 517736 pdi 14,0244

Oitras Moo modelo Termo de 140852015 Arsifo

concordancie docs 13.0:3:53

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mo

FLORIANOPOLIS, 24 de Aposio de 2015

Assinado por:

Washington Portela de Souza

[Coordenador)

Endereqa;  Unkerzidade Fadaral de Sanla Cataring, Prédia Reflana |, R Dezsambangacor Vitor Lima, n® 222, 2ala 400

Bairra: Trnsace
UF: S0
Taletans:

Mumi

(42372150

SEP: gy C40-400

cipsa:  FLORIAROPOLIS

E-falll  cop.propesgficoniao uts.br
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ANEXO B - INSTRUMENTO DE AVALIAS;AO DAS
HABILIDADES CULINARIAS E ALIMENTACAO SAUDAVEL
(QUESTIONARIO ON-LINE)

&
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO
NUCLEO DE PESQUISA DE NUTRICAO EM PRODUCAO DE
REFEICOES

Questionério de identificacdo das habilidades culinérias e alimentacéo
saudavel em estudantes ingressantes de uma universidade brasileira

VERSAO FINAL

Pesquisadores:
Manuela Mika Jomori

Rossana Pacheco da Costa Proenca
Greyce Luci Bernardo

Maria Elena Echevarria-Guanilo

Floriandpolis, junho de 2016
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indice de Disponibilidade e Acessibilidade de Frutas,

Legumes e Verduras

INSTRUCOES: Esta se¢éo é sobre a presenca de frutas, legumes e
verduras na sua casa durante a semana passada. Por favor assinale
SIM ou NAO para cada questdo

Havia SUCO DE FRUTA 100% natural (feito
em casa, incluindo polpa de fruta ou suco
integral comprado pronto) em sua casa na Ultima
semana?

Havia FRUTA FRESCA em sua casa na Ultima
semana?

Havia LEGUMES E VERDURAS crus ou
cozidos em sua casa na ultima semana?

Havia VEGETAIS FOLHOSOS PARA
SALADA em sua casa na Ultima semana?

Na ultima semana, as FRUTAS, os LEGUMES
e as VERDURAS estavam VISIVEIS em algum
lugar na cozinha?

Na ultima semana, havia SUCO DE FRUTA
100% NATURAL (feito em casa, incluindo de
polpa ou suco integral comprado pronto) ou
FRUTAS FRESCAS VISIVEIS na geladeira
prontos PARA SEREM FACILMENTE
UTILIZADOS no lanche?

Na Gltima semana, havia LEGUMES e
VERDURAS FRESCOS VISIVEIS na geladeira
prontos PARA SEREM FACILMENTE
UTILIZADOS no lanche?

Na ultima semana, havia LEGUMES e
VERDURAS na geladeira prontos PARA
SEREM FACILMENTE CONSUMIDOS no
almoco ou jantar?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim



Escala de Atitude Culinaria

INSTRUCOES: Para cada item abaixo, indique o quanto vocé

concorda ou discorda das afirmac0es a seguir:

Caso ndo visualize
todas as opgdes de
respostas, arraste a tela
para direita

Eu ndo cozinho
porgue cozinhar
ocupa muito o
meu tempo

Preparar comida
10. | em casa é mais
barato

Cozinhar é

1. frustrante

Eu gosto de
12. | testar novas
receitas

Cozinhar é

e trabalhoso

Eu como mais
saudavel quando
preparo minha
comida em casa

14.

Cozinhar é

15. -
cansativo

Discordo

fortemente

Discordo

N&o concordo
nem discordo

Concordo

Concordo

fortemente

153
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Escala de Comportamento Culinario

COMPORTAMENTO CULINARIO EM CASA

INSTRUGOES: Para cada item abaixo, pense sobre seus habitos

culinarios atuais. Selecione UMA alternativa para CADA questao.

Caso ndo visualize todas as opcdes de
respostas, arraste a tela para direita

Com que frequéncia voce:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Prepara refeicGes com
INGREDIENTES BASICOS
(ex: pé de alface, carne crua)

Prepara refei¢bes usando
ALIMENTOS PRE-
PRONTOS/PRONTOS (ex:
vegetais folhosos prontos para
consumo, milho em conserva,
cenoura ralada, frango assado)

Usa uma COMBINACAO de itens
FRESCOS e PRE-
PRONTOS/PRONTOS para
PREPARAR UMA REFEICAO
em casa (ex: uma salada de
vegetais folhosos prontos para o
consumo com carne cozida
preparada em casa)

Reaquece ou usa SOBRAS DE
COMIDA para consumir em outras
refeicdes

Reaquece as sobras DE UM
ALMOCO ou JANTAR
PREPARADO EM CASA

Usa sobras de uma REFEICAO
PREPARADA EM CASA para
fazer um NOVO PRATO

Nunca

1 a2 vezes
por més

Uma vez por

semana

Vérias vezes

na semana

Diariamente



INSTRUCOES: Para cada item abaixo, pense sobre seus habitos

COMPORTAMENTO CLJLINARIO RELACIONADO
A ALIMENTAGCAO FORA DE CASA

culinarios atuais. Selecione UMA alternativa para CADA questéo.

Caso ndo visualize todas as opgoes
de respostas, arraste a tela para

direita

Com que frequéncia vocé:

22.

23.

24.

25.

26.

Reaquece as sobras de uma
REFEICAO PRONTA
COMPRADA FORA DE
CASA para consumir no
ALMOCO ou no JANTAR
EM CASA

Usa sobras de uma
REFEICAO PRONTA
COMPRADA FORA DE
CASA para fazer um
NOVO PRATO

Toma o café da manhé fora
de casa

Almoca fora de casa

Janta fora de casa

Nunca

S
[
S—) o
¢ |5
(&) (&)
> >
o~ @
© @ | E
- £ )
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] ]
O O
] ]
] ]

semana

Vérias vezes
na semana

155
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Escala de Autoeficacia no Uso de Técnicas Culinarias
e no Preparo das RefeicBes

INSTRUCOES: Para cada item abaixo, assinale uma opgéo que indique

0 quanto voce se sente confiante em desempenhar as atividades abaixo:
(Escolha UMA das opgdes de resposta para CADA questéo)

Caso ndo visualize todas as opcdes
de respostas, arraste a tela para
direita

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Cozinhar utilizando
ingredientes basicos
(ex: pé de alface, tomates
frescos, carne crua)

Seguir uma receita escrita
(ex: preparar um molho
vinagrete com tomate,
cebola, pimentdo, vinagre,
azeite, sal)

Preparar o almogo com itens
que vocé tem no momento
em sua casa

Usar faca com habilidade na
cozinha

Planejar refeicdes nutritivas
(saudaveis)

Usar técnicas culinarias
basicas (ex: limpar,
descascar, picar)

Nada confiante

Pouco confiante

Nem confiante nem
sem confianca

Confiante

Extremamente
confiante
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33. | Cozinhar em agua fervente ]
34. | Cozinhar em fogo brando o
35. | Cozinhar no vapor mi
36. | Fritar com muito 6leo m
37. | Saltear o
38. | Refogar O
39. | Chapear mi
Cozinhar com a técnica
40. N |
poché
41. | Assar em forno o
42. | Assar na churrasqueira O
43. | Ensopar m]
a4 Utilizar o forno de micro- 5

ondas
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INSTRUCOES: Para cada item abaixo, assinale uma opgéo que

Escala de Autoeficacia para Uso de Frutas,

Legumes, Verduras e Temperos

indique o quanto vocé se sente confiante em preparar ou utilizar os

seguintes alimentos: (Escolha UMA das op¢des de resposta para

CADA questao)

Caso ndo visualize todas as

opcOes de respostas, arraste a tela

para direita

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Legumes e verduras
frescos ou congelados
(ex: brécolis, ervilha)

Raizes e tubérculos
(ex: batata, beterraba,
batata doce)

Frutas (ex: laranja,
melancia)

Ervas (ex: salsinha,
cebolinha)

Especiarias (ex: pimenta,
canela)

Vinagres
Suco de frutas citricas

Raspas de cascas de frutas
citricas

Molhos picantes (ex: de
pimenta, de mostarda)

Nada confiante

Pouco confiante

Nem confiante nem
sem confianga

Confiante

Extremamente
confiante
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Escala de Autoeficacia® no Consumo de Frutas,
Legumes e Verduras Frescos

INSTRUCOES: Para cada item abaixo, assinale uma opgéo que indique
0 quanto vocé se sente confiante (em relacéo a sua capacidade) em
desempenhar as atividades abaixo: (Escolha UMA das op¢oes de
resposta para CADA quest&o)

S
e
o £ s e
Caso ndo visualize todas as opgdes S kS % o =
de respostas, arraste a tela para b= "g = 8 ) € o
direita S S g€ £ | g¢
) o g 8 ]
© O o = L .=
g 3 E&g 5 |RE
z a z23| O W8

Comer frutas, legumes e
54. |verduras todos os dias no o o mi | |
almoco e no jantar

Comer frutas ou legumes e
verduras como lanche, mesmo
55. | se outras pessoas estiverem a a ] ] ]
comendo outros tipos de
lanche

Comer o recomendado de 3
porcdes® de frutas e de 3
porcdes de legumes e verduras
todos os dias

56.

Autoeficacia refere-se a confianga dos individuos em desempenhar
determinadas tarefas.

o7 Porcgo refere-se a quantidade usual de alimentos prontos para o consumo,
podendo ser medida em utensilios caseiros como Xicaras, copos, colheres (ex:
Y xicara de aveia, 1 copo de leite, 2 colheres de sopa de arroz, etc) ou em
unidades (ex: 1 rodela de abacaxi, 1 maca, 1 fatia de melao)
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Avaliacéo do Conhecimento de Termos e Técnicas Culinarias

INSTRUCOES: Para cada quest&o a seguir (57-62), assinale a opgao
que vocé considera ser a mais adequada. Por favor, escolha somente
UMA resposta.

57.

58.

59.

60.

Cozinhar batatas rapidamente em agua fervente e, em seguida,
colocar em 4gua gelada para conservé-las por mais tempo ou evitar
0 seu escurecimento é um exemplo de:

Branquear
Escaldar
Chapear
N&o sei

Se uma receita pede para vocé saltear uma cebola, vocé deveria
cozinha-la:

Em um cesto de uma panela a vapor com agua fervente

Em uma panela com uma quantidade pequena de 6leo quente
Em uma panela com uma quantidade pequena de agua

N&o sei

A Batata “em cubos” devem ser cortadas:

Em pedacos longos, na forma de palitos finos

Em pedacos bem pequenos, de tamanhos irregulares
Em pedacos regulares

N&o sei

A 4gua estd comecando a ferver quando:

O vapor comeca a se formar

Pequenas bolhas surgem e se acumulam no fundo e nas laterais da
panela

Bolhas sobem rapidamente e se rompem na superficie

N&o sei

A Batata doce é assada quando ela é:

Cozida sem liquido em forno

Cozida com liquido na assadeira em forno

Cozida no forno com uma pequena quantidade de liquido na férma
coberta

N&o sei
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Qual o termo usado para limpar, descascar e cortar os alimentos

62. .
antes de comecar a cozinhar?

Branqueamento
Preparo
Pré-preparo
N&o sei.

INSTRUCOES: Para as questdes 63-64, use a receita abaixo para assinalar
a resposta que vocé considera a mais adequada. Por favor, escolha somente
UMA resposta.

Vitamina de banana e mel
1 banana cortada em rodelas
1 copo (200ml) de leite integral gelado
1/2 colher de sopa de mel de abelhas liquido
Em um liquidificador, bata a banana, o leite e 0 mel em velocidade alta até
a mistura ficar homogénea. Sirva imediatamente. Rendimento: 1 porcéo.

63. | Para medir precisamente 1 copo de leite para esta receita:

e Cologue um copo medidor para liquidos em cima de uma superficie
plana, incline o recipiente com o leite e despeje-o até o nivel desejado

e Segure um copo medidor para ingredientes secos ao nivel dos olhos e
despeje o leite de um outro recipiente até o nivel desejado

e Coloque um copo medidor para ingredientes secos em uma superficie
plana, incline o recipiente com o leite e despeje-o0 até o nivel desejado

e Néo sei

Qual é o melhor utensilio para medir precisamente o mel nesta

&2 receita?

o Nao sei






163

ANEXO C - QUESTIONARIO DE CARACTERIZAGAO DOS
ESTUDANTES

Questionario de caracterizagdo dos estudantes universitarios ingressantes
N° matricula:

E-mail: @
Telefone:

Informagdes sociodemograficas e pessoais

Sexo: () feminino () masculino

Data de nascimento: dia/més/ano

Curso matriculado:
Semestre de ingresso: () 2015.1 () 2015.2 () 2015.3
Turno: () integral () matutino () vespertino (') noturno

Forma de ingresso:

() classificagdo geral

() PAArenda<1,5 salario minimo PPI
()PAA renda< 1,5 salario minimo NAO PPI
() PAA independentemente de renda PPI

() PAA independentemente de renda NAO PPI
PAA = Programa de Acéo Afirmativa

PPI = pretos, pardos ou indigena

Escolaridade dos pais (***inclui curso técnico/****inclui curso tecnolégico)

Ensino Superior incompleto****

Ensino Médio (1° a 3° ano***)
Ensino Superior completo****

Ensino Médio (1° a 3° ano***)
completo

Ensino Fundamental (1% a 82
incompleto

série) incompleto
Ensino Fundamental (12 a 82

série) completo
Pés-graduagdo

PAI
MAE
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Etnia:

() Branca
() Indigena
() Parda

() Preta

() Amarela
() Outro:

Descendéncia:
() Alema

() Angolana
() Arabe

() Espanhola
() Francesa
() ltaliana

() Japonesa
() Polonesa
() Portuguesa
() Senegalesa
() Ucraniana
() Outro:

Tem filhos <16 anos de idade? () sim ( ) ndo

Com quem mora?

() sozinho () com c6njuge/companheiro(a)

() com pais (ou avos) () com filho(a)

() com colegas () com cénjuge/companheiro(a) e filho(a)
() outros

Cidade e Estado de origem (Se estrangeiro, inclua também o Pais de
origem):

Tempo disponivel para cozinhar por dia: h: min
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Equipamentos e utensilios presentes em casa (pode assinalar mais de uma
op¢&o). Caso desconheca qualquer utensilio, assinalar NC — ndo conheco):

Tenho

Nao tenho

N&o conhego

copos e xicaras

Pratos

talheres (colheres, garfo e faca)

colher de pau ou plastico

batedor de ovos

Concha

Escumadeira

Espatulas

espremedor de fruta

Facas para corte (carne/legumes
e frutas

abridor de lata

saca-rolha

afiador de facas

descascador de legumes

fatiador de legumes e verduras
(mandolin)

Ralador

medidores (de colher, volume e
xicara)

tabuas de corte

Panelas

panela de presséo

panela a vapor

Frigideira

Grelha

assadeiras e formas

Travessa

Tigelas

escorredor de massas

Peneiras
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recipiente para armazenar
comida

Batedeira

centrifuga de alimentos

Liquidificador
processador/mixer

Sanduicheira

Geladeira

congelador (freezer)

Fogéo

forno elétrico/gas

forno de micro-ondas

InformagGes pessoais e alimentares

Peso atual: kg
Altura: cm

Considera gque sabe cozinhar? () sim () ndo
17a) Indique com quem aprendeu a cozinhar (pode assinalar mais de uma

opc¢éo):

() mae/ pai/ avo / outros da familia () aula/curso/escola () internet
() livros de receita () amigos () programa de TV () sozinho
() outros

Local em que realiza sua principal refeicdo (almoco e/ou jantar) habitualmente:
() Em casa.

() Fora de Casa

18a) Indique o local em que realiza refeicdo for a de casa habitualmente
(Lembrando que é a principal refei¢do almocgo/jantar)

() restaurante universitario

() restaurante por quilo

() restaurante a la carte

() fast food

() lanchonete

() café
() outro:
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APENDICE A - NOTA A IMPRENSA

COMPORTAMENTO CULINARIO DE ESTUDANTES

INGRESSANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA

BRASILEIRA: RELACAO COM CARACTERISTICAS
PESSOAIS E SOCIODEMOGRAFICAS

Esta pesquisa foi realizada no Programa de Pds-Graduagdo em
Nutricdo (PPGN) no &mbito do Nucleo de Pesquisa de Nutricdo em
Produgdo de Refei¢cbes (NUPPRE) da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). E resultado da dissertacio de mestrado defendida pela
nutricionista Manoella Vieira da Silva, em agosto de 2018, sob orientacdo
da professora Ana Carolina Fernandes, em parceria com a professora
Rossana Pacheco da Costa Proenga. O estudo foi apoiado pela
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
por meio de financiamento ao grande projeto do qual este estudo faz parte.

A dissertacdo esta inserida em um projeto amplo sobre
desenvolvimento de habilidades culindrias em estudantes universitarios,
coordenado pela professora Rossana Pacheco da Costa Proenca,
registrado na UFSC como projeto de pesquisa desde 2013 e que englobou
duas teses de doutorado (BERNARDO, 2017; JOMORI, 2017) que
realizaram a adaptacdo transcultural e validacdo de um instrumento de
avaliacdo de habilidades culinarias e alimentacdo saudavel com
estudantes universitarios e oficina de intervengdo culinéria.

O estudo teve como objetivo caracterizar e relacionar o
comportamento  culindario com as caracteristicas pessoais €
sociodemograficas de estudantes universitarios ingressantes de uma
universidade do sul do Brasil. O comportamento culinario é definido
como frequéncia com que se preparam diferentes tipos de preparacfes
culinarias utilizando técnicas culinarias basicas e com que se realizam
refeicbes fora de casa. Universitarios ingressantes sdo um publico
caracterizado por transi¢fes que podem levar a praticas de salde e habitos
alimentares menos saudaveis. Alguns estudos associam uma maior
frequéncia de refei¢Bes preparadas em casa com melhores escolhas
alimentares. Além disso, sugere-se um cenario de possivel declinio das
habilidades culinarias, o que pode refletir no comportamento culinario,
gue também pode ser influenciado por caracteristicas individuais como
sexo, curso de graduagdo ou morar como 0s pais.

Informacdes referentes a habilidades culinarias, caracteristicas
sociodemogréficas e pessoais foram coletadas por meio de um
questionario on-line validado e adaptado transculturalmente para o Brasil
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com 766 estudantes. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da instituicdo
proponente. Do total da amostra, 60% eram do sexo feminino, com média
de idade de 21+5,6 anos, 44% moravam com pais ou avos, 72%
consideravam que sabiam cozinhar e dispunham de 1 a 3 horas diarias
para cozinhar.

A escala de comportamento culinario dentro de casa, que avaliava
uma maior frequéncia de refeicbes preparadas em casa com uso de
alimentos e técnicas culinarias basicas destacou-se pelos maiores valores
alcangados, estando quase sempre acima do ponto médio. Ressalta-se
também que os valores da escala de comportamento culinario em casa
foram maiores do que o comportamento fora de casa em todas as
variaveis, sendo que este Ultimo avalia a frequéncia de refei¢Ges fora de
casa e uso de alimentos prontos para consumo. Foram encontradas
maiores medianas de comportamento culinario em casa entre
universitarios do sexo feminino 3,17 (2,7:3,7), com disponibilidade de
tempo para cozinhar acima de 1 hora 3,17 (2,7:3,7), que referiram saber
cozinhar 3,17 (2,7:3,7), e que realizavam a principal refei¢do em casa 3,33
(2,8:3,7). Com relagdo ao comportamento culindrio fora de casa, as
medianas foram maiores para universitarios do sexo masculino 2,40
(2,0:2,8), que referiram nao saber cozinhar 2,40 (2,0:2,8), que aprenderam
a cozinhar utilizando outras fontes de aprendizagem néo relacionada aos
familiares 2,40 (2,0:3,0) e que faziam sua principal refei¢do fora de casa
2,60 (2,2:2,8). Caracteristicas pessoais e demograficas associadas
apontadas podem influenciar o comportamento culinarios, auxiliando o
planejamento de acbes para incentivar o preparo de refeicdes em casa
dentre o publico universitario.

Contatos: Manoella Vieira da Silva (manoellavieirantr@gmail.com),
Ana Carolina Fernandes (ana.fernandes@ufsc.br), Rossana Pacheco da
Costa Proenca (rossana.costa@ufsc.br).



