UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS s
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA

Soraya Anita Mendes de Sa

A ATIVIDADE FISICA COMO MEDIADORA DO EFEITO DE
UMA INTERVENGAO DE BASE ESCOLAR SOBRE O
DESEMPENHO ESCOLAR DE ADOLESCENTES EM

FORTALEZA, CEARA

Floriandpolis
2018



Soraya Anita Mendes de Sa

A ATIVIDADE FISICA COMO MEDIADORA DO EFEITO DE
UMA INTERVENCAO DE BASE ESCOLAR SOBRE O
DESEMPENHO ESCOLAR DE ADOLESCENTES EM

FORTALEZA, CEARA

Projeto de Dissertacdo
apresentado ao Programa de PoOs-
Graduagdo em Educacdo Fisica, do
curso de mestrado do Centro de
Desportos da Universidade Federal de
Santa Catarina.

Orientadora: Prof?. Dr2. Kelly
Samara da Silva e coorientador: Prof.
Dr. Valter Cordeiro Barbosa Filho

Florianépolis
2018



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
através do Programa de Geracao Automatica da Biblioteca Universitaria da UFSC.

Mendes de Sa, Soraya Anita

A ATIVIDADE FISICA COMO MEDIADORA DO EFEITO DE
UMA INTERVENCAC DE BASE ESCOLAR SOBRE O DESEMPENHO
ESCOLAR DE ADOLESCENTES EM FORTALEZA, CEARA /
Soraya Anita Mendes de Sa ; orientador, Kelly
Samara da Silva, coorientador, Valter Cordeiro
Barbosa Filho , 2018.

142 p.

Dissertagdo (mestrado) - Universidade Federal de
Santa Catarina, Centro de Desportos, Programa de Pés
Graduagdo em Educacdo Fisica, Floriandpolis, 2018.

Inclui referéncias.

1. Educagso Fisica. 2. Desempenho Escolar. 3.
Satde do escolar. 4. Modelo Socicecolégico. I. da
Silva, Kelly Samara. II. Barbosa Filho , Valter
Cordeiro . III. Universidade Federal de Santa
Catarina. Programa de P&és-Graduagdo em Educagdo Fisica.
IV. Titulo.







Soraya Anita Mendes de Sa
A ATIVIDADE FiSICA COMO MEDIADORA DO EFEITO DE UMA

INTERVENGCAO DE BASE ESCOLAR SOBRE O DESEMPENHO
ESCOLAR DE ADOLESCENTES EM FORTALEZA, CEARA

Profa. Kelly Samara da Silva, Dra.
Coordenadora do Programa de P6s-Graduagdo em Educacéo Fisica

Banca Examinadora

Profa. Kelly Samara da Silva, Dra.
Orientadora
Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Valter Barbosa Filho, Dr.
Coorientador
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara

Profa. Carla Menéses Hardman, Dra
Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Adriano Ferreti Borgatto, Dr
Universidade Federal de Santa Catarina

Profa. Juliana Pizani, Dra
Universidade Federal de Santa Catarina

Profa. Gelcemar Oliveira Farias, Dra (suplente)
Universidade Federal de Santa Catarina



Este trabalho é dedicado aos meus pais,
irmédos, avés (in memoriam), amigos e
meus amores Theodor e Luizinho.



AGRADECIMENTOS

A essa grande energia do universo, que mainha gosta de chamar de
Deus, por me proporcionar mais uma vitoria.

Aos meus familiares, em especial, aos meus pais (Daisa e Luiz)
meus irmdos (Cat e Boca), por participar de importantes momentos da
minha vida.

A minha orientadora que chamo carinhosamente de coach,
professora Kelly Samara da Silva, e meu co-orientador Valter Cordeiro
Barbosa Filho pelo apoio, convivéncia e ensinamentos compartilhados.
Por aguentar toda minha rebeldia. Obrigado por tudo!

Aos professores e membros da banca, por aceitarem a participar da
banca e por contribuir na finalizagdo dessa etapa e do trabalho.

As amigas que fiz de familia nessa caminha, Alé, Monis, Fanny,
Kamis, Pri e Jacks.

As amigas e amigos de Fortaleza, em especial, Cla, Naty, Gabi,
Pacotinho, Itala, Neg#o, Rafa, Sandrinha.

As amigas e amigos do handebol e do crossfit, sem atividade fisica
n&o sou nada!

A0 meu psiquiatra e amigo Ricardo, sem vocé isso ndo seria
possivel. Ndo consigo em palavras agradecer e demonstrar a sua
importancia nessa caminhada. Sim! E possivel.

A cidade linda de Floriandpolis, que me apaixonou com tanta
beleza.

Aos amigos e professores da UFSC.

A todos os membros e professores do Nucleo de Pesquisa em
Atividade Fisica e Satude (NuPAF/UFSC). Sinto-me honrada de ter
participado desse nucleo, e isso tem mais significado por ter sido com
pessoais amigaveis e exemplares como vocés!

Ao grupo de trabalho do programa “Fortaleca sua Saude”, o qual
foi detalhado no Apéndice dessa dissertagao.

A Secretaria de Municipal de Educacéo de Fortaleza, em especial,
professores Ruani Cordeiro e Rafael Moreira, e aos diretores, professores,
pais e estudantes envolvidos no estudo, pelo apoio, atencdo e dedicacdo
durante o planejamento e a execugdo do estudo.

As demais instituicBes que auxiliaram na execucdo do estudo:
Faculdade Terra Nordeste, Faculdade FANOR/Delvry Brasil e Projeto
AIDS: Educacéo e Prevengdo (Universidade Federal do Ceara).

A Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), pelo apoio financeiro no doutorado e no estagio no exterior.






O estado ndo pode dar educacéo, porque educagdo
derruba o estado.
(Autor desconhecido)






RESUMO

A promocao da saude e da educagdo em salde tem dada especial atencéo
ao ambiente escolar, evidéncias sobre intervengdes para a promogéo da
AF e saude identificando melhoras nos indicadores educacionais podem
aumentar o interesse das escolas na adocdo de programas da saide. O
objetivo do estudo foi analisar o efeito e possiveis fatores mediadores
relacionados a AF (apoio dos professores, apoio dos amigos, percep¢ao
do ambiente escolar para a AF e a pratica de AF) de uma intervencédo
sobre 0 desempenho escolar (DE) em estudantes do 7° ao 9° ano de
escolas publicas de ensino de Tempo Integral de Fortaleza, Ceara, Brasil.
Estudo randomizado e controlado por conglomerado em quatro escolas
de tempo integral de Fortaleza (duas foram alocadas aleatoriamente para
cada condigdo - intervencdo e controle). A intervencdo teve a duragdo de
guatro meses e envolveu formacdo e atuacdo de professores para
discussdo sobre AF e salde no curriculo, oportunidades de AF
(disponibilizacdo de materiais e jogos) e a¢Oes educativas (incluindo os
pais). A coleta de dados foi efetuada em julho de 2014 e, apds a
intervencdo, em dezembro de 2014. O DE foi obtido por meio das notas
das disciplinas de portugués e matematica, convertidos em escores
padronizados por escola e turma. O tempo semanal de AF foi estimado a
partir do autopreenchimento de um questionario validado, considerando
uma lista de AF. Um instrumento validado foi utilizado para mensurar
fatores interpessoal (apoio dos amigos e professores para AF) e ambiental
(percepgdo de seguranca do bairro, locais/equipamentos do bairro e da
escola para AF) associados a AF. As variaveis de controle foram escola,
género e classe econdémica. Modelos lineares generalizados foram
utilizados para identificar o efeito da intervengdo no DE, AF e nos fatores
associados a AF. O tamanho do efeito foi calculado. Os procedimentos
propostos por Hayes de analise do produto dos coeficientes foram
utilizados na anélise de mediac&o. O nivel de significancia foi de 5%. Um
total de 733 estudantes (361 no grupo intervencédo), com idades de 11 a
18 anos. Houve efeito positivo e significativo (p<0,05) da intervencao no
tempo semanal em AF e na percepcao de locais/equipamentos da escola
para AF. Nenhum efeito foi observado no DE (p=0,06). A mediacdo
simples e seriada em portugués e matematica ndo foram confirmadas. A
andlise de mediacdo seriada proposto no presente estudo leva em
consideragdo sete caminhos, a confirmagdo da mediacéo é rigorosa, isso
pode explicar a auséncia de resultados. Resultados positivos na analise de
mediagdo foram confirmados em alguns caminhos em ambas disciplinas,
coeficientes estatisticamente significativos do efeito da intervengdo foram



observados no apoio dos professores (Figura 7, coeficiente al=0,05
pontos, 1C95%:0,02; 0,08) e dos amigos (Figura 7, coeficiente a1=0,08,
1C95%:0,05;0,11) para os modelos das notas de portugués e matematica
caminho dy: (Figuras 7 A, B, C e D). Em conclusdo, a intervencdo
ocasionou um aumento da AF e percep¢do do ambiente associados a AF,
contudo, essas mudancas ndo foram suficientes para promover alteragdo
do DE. Estudos futuros poderao testar outras estratégias em intervencées
gue visem a melhoria do DE.

Palavras-chave: Desempenho Escolar. Salde do escolar. Modelo
Socioecoldgico.



ABSTRACT

The promotion of health and health education has given special attention
to the school environment. In this perspective, evidence on interventions
to promote PA and health by identifying improvements in educational
indicators may increase the interest of schools in the adoption of health
programs. The objective of the study was to analyze the effect and
possible mediators factors related to PA (teacher support, support from
friends, perception of school environment for PA and practice of PA) of
an intervention on academic performance 7th to 9th year of public schools
of Integral Time of Fortaleza, Ceard, Brazil. A randomized, cluster-
controlled study at four full-time Fortaleza schools (two were randomly
allocated for each condition - intervention and control). The intervention
lasted four months and involved teacher training and action to discuss PA
and health in the curriculum, PA (materials and games) and educational
(including parents) opportunities. Data collection was done in July 2014
and, after the intervention, in December 2014. The academic performance
was obtained through the notes of the portuguese and math subjects,
converted into standard scores by school and class. The weekly AF time
was estimated from the self-completion of a validated questionnaire,
considering a list of PA. A validated instrument was used to measure
interpersonal factors (support of friends and teachers for FA) and
environmental (perception of neighborhood safety, neighborhood / school
facilities and AF) associated with PA. Control variables were school,
gender and economic class. Generalized linear models were used to
identify the effect of intervention on academic performance, PA and
factors associated with PA. Effect size was calculated. The procedures
proposed by Hayes to analyze the product of the coefficients were used
in the mediation analysis. The level of significance was 5%. A total of
733 students (361 in the intervention group), aged 11 to 18 years. There
was a positive and significant effect (p <0.05) of the intervention in the
weekly time in PA and in the perception of school facilities / equipment
for PA. No effect was observed in academic performance (p = 0.06).
Simple and serial mediation in portuguese and math were not confirmed.
The analysis of serial mediation proposed in the present study takes into
consideration seven paths, the confirmation of the mediation is strict.
Positive results in the analysis of mediation in some ways were confirmed
in both disciplines. In conclusion, the intervention caused an increase in
PA and perception of the environment associated with PA, however, these
changes were not enough to promote academic performance alteration.



Future studies may test other strategies in interventions aimed at
improving academic performance.

Keywords: Academic performance. School health. Socioecological
theory.
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1 INTRODUCAO
1.1 0 PROBLEMA E SUA RELEVANCIA

Promover salde na populacdo mundial tem sido considerado um
desafio global (OMS, 2011, 2015). A Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU, 2016) destaca, em sua Agenda para um Desenvolvimento
Sustentavel, que a salde, o bem-estar e educacdo de qualidade figuram
entre 0s 17 objetivos e 169 metas estabelecidas (ONU, 2016) para o
desenvolvimento de um mundo mais sustentavel. Para tanto, uma
preocupacdo neste documento é direcionar as a¢des de promogao para
locais com alta vulnerabilidade social e/ou baixo Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH).

Investir na satde da populacdo jovem é primordial para que tais
objetivos sejam alcangados. Isso se justifica por diferentes razdes: 1)
doencas crbnico ndo transmissiveis (como diabetes e hipertensdo) sdo
mais comuns em adultos, porém, os processos internos dessas doencas
podem iniciar ainda na infancia e adolescéncia (MATTILA et al., 2008);
2) investir na promogao da sadde na populacdo jovem tem sido uma das
melhores formas de retorno em educacdo e salde desta populacdo
(incluindo, com a redugdo de gastos publicos com esses setores)
(SHEEHAN et al., 2017); 3) esse estagio da vida é vulneravel aos fatores
ambientais como a influéncia da midia, amigos, escola e comunidade, os
guais podem impactar positivamente ou negativamente nas escolhas e nos
comportamento relacionados a satide (HAERENS et al., 2008; SALMON
et al., 2011); 4) é uma fase importante para o desenvolvimento de um
estilo de vida saudavel, uma vez que os comportamentos adquiridos
durante essa fase tende a se perpetuar ao longo da vida (LANGNESS;
RICHTER; HURRELMANN, 2005).

Para a promocéo da educacao, da salde e da educacdo em saude,
uma especial atencdo tem sido dada ao ambiente escolar. A escola
representa um lécus relevante na aprendizagem e promocao da salde do
adolescente. Nesse espaco, 0 adolescente constrdi suas relagdes sociais e
afetivas, tem acesso a informagGes importantes para o seu crescimento e
desenvolvimento enquanto individuo e cidaddo. Assim, programas de
intervencdo com agbes na comunidade escolar para atuar na melhoria da
aprendizagem e incentivar a ado¢do de habitos saudaveis e favoraveis a
uma melhor qualidade de vida vém sendo estimulados por instituicdes de
importancia mundial (CDC, 2011; OMS, 2015).

O projeto Escolas Promotoras de Saude da Organizagdo Mundial
da Saude (EPS/OMS) reconhece a relagdo intrinseca entre salde e
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educagdo, onde a escola assume um importante papel. Os campos de
acdes sdo a elaboracdo e implementacdo de politicas publicas saudaveis,
criacdo de ambientes favoraveis a salude e aprendizado, participacdo
comunitéria, desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientacdo dos
servicos de satde (BRASIL, 2006). Essa abordagem multifatorial parece
ser um caminho para gerar efeitos positivos a salde e a aprendizagem do
jovem. Além disso, o0 contato direto da escola influencia o
desenvolvimento social, psicoldgico, fisico e intelectual dos estudantes
(ZHU et al., 2014).

No Brasil, ha um programa que busca fortalecer essa
indissociabilidade entre educacdo e salde no contexto escolar: o
Programa Mais Educagdo (BRASIL, 2010). A consonancia do programa
com esse trabalho se da sob justificativa da crencga da reciprocidade de
beneficios da educacdo e salde. O pse promove a tentativa de
engajamento da salide com a escola através de acBes como o0 esporte na
escola, campanhas de vacinacao, saude bucal dentre outros.

Sobre o programa nele, ha a ampliacdo da jornada escolar nas
escolas publicas em busca de uma oferta de educagdo em tempo integral,
com um processo pedagdgico que conecta areas do saber a cidadania, ao
meio ambiente, direitos humanos, cultura, artes, salde e educacdo
econdmica, entre outros (BRASIL, 2010). N&o obstante, a Educacdo
Fisica (EF), enquanto componente curricular, assume 0 compromisso de
introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
assumindo esta sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limitaaum
deslocamento do corpo (BRASIL, 2018). De acordo com o documento da
Base Comum Curricular finalizado em 2018, a rede de ensino passa a ter
uma referéncia nacional obrigatéria para a elaboracéo de seus curriculos
e propostas pedagdgicas (BRASIL, 2018). As competéncias especificas
para a EF, sdo compreendidas dentro dos saberes corporais, experiéncias
estéticas, emotivas e ltdicas (BRASIL, 2018). Dessa forma a AF ganhara
real significado na vida do individuo, deixando de ocupar um aspecto
apenas bioldgico.

Nesta perspectiva, evidéncias sobre intervencdes para a promogao
da AF e saude no contexto escolar tém sido discutidas. Langford et al.
(2014), em estudo de revisdo sobre intervencbes baseadas em Escolas
Promotoras de Saude, discutiram sobre as melhorias em aspectos de salde
do escolar. Os autores encontraram que raramente ha discussdo sobre o0s
objetivos primarios da escola (DE, frequéncia escolar, melhor
comportamento e envolvimento escolar) e como a salde pode contribuir
para estes objetivos, de modo que isso passe a representar uma
oportunidade perdida. Em outra publicacdo, os autores destacam que
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apesar de avangos na contextualizacdo do que é salde, a grande
preocupacdo dos estudiosos se volta para os indicadores bioldgicos e
antropomeétricos, enquanto indicadores primarios da escola ainda
precisam ser melhor avaliados (LANGFORD et al., 2016). Ag¢0es sobre a
salde na escola requerem um grande compromisso dos integrantes da
escola para serem eficazes, e pesquisas identificando melhoras nos
indicadores educacionais podem aumentar o interesse das escolas na
adocdo de programas de salde (LANGFORD et al., 2016).

Como um componente da salde importante para a populacdo
jovem (ONU, 2016; ZHU et al., 2014; TARAS, 2005; TRUDEAU;
SHEPHARD, 2001; SINGH et al.,, 2012), estudos tém analisado a
associacdo entre AF e DE entre os adolescentes (SIBLEY; ETNIER,
2003; STRONG et al., 2005; TARAS, 2005; CASTELLI et al., 2007;
TRUDEAU; SHEPHARD, 2008, 2010; REED et al., 2010). No entanto,
ainda ndo ha um consenso quanto & direcdo da associa¢do, sobretudo em
estudos de intervencdo focados na préatica de AF.

Por exemplo, em uma revisdo foram analisados 12 estudos com
varios delineamentos metodologicos, para abordar a questdo “Educagéo
Fisica e/ou AF esta relacionada com o DE?”” Em geral, os resultados dos
estudos compilados nesta revisao sugerem que a EF ou AF na escola esta
positivamente relacionada ao DE (MARQUES et al, 2017).
Recentemente, outra revisdo sistematica (ESTEBAN-CORNEJO et al.,
2015) com 20 estudos mostrou que quatro estudos (18%) ndo encontraram
associacdo entre AF e DE, onze (50%) encontraram associacgao positiva e
apenas um encontrou uma associagdo negativa (5%). Outro ponto
levantado nessa revisdo foi que alguns fatores psicossociais (isto &,
autoestima, depressdo) pode atuar como mediadores desta associa¢do
(ESTEBAN-CORNEJO et al., 2015).

Outra reviséo sistematica (CDC, 2010) reuniu 50 estudos (com um
total de 251 analises de associacfes) que tratavam da relacdo entre AF e
DE (média das notas e resultados de testes), incluindo indicadores de
habilidades cognitivas e atitudinais e comportamento académico (por
exemplo, concentracdo, atencdo e tempo nas tarefas de sala). Pouco mais
da metade (51%) de todas as associa¢des foram positivas na relagdo entre
AF e DE, 48% néo foram significativas, e 1,5% foram negativas. Assim,
as evidéncias dessas revisdes sugerem que a pratica de AF pode ajudar a
melhorar o DE (incluindo notas, resultados de testes padronizados), bem
como pode contribuir positivamente para habilidades cognitivas e
atitudinais, e para o comportamento académico (incluindo uma melhor
concentracdo, maior atencdo e melhor comportamento em sala de aula),
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por fim, aumentar ou manter a hora dedicada a EF pode ajudar, ou ainda,
ndo parece afetar negativamente o DE.

Em contrapartida, ocorre uma pressao para a reducdo das aulas de
EF, principalmente devido as pressdes dos pais e gestores escolares sob a
justificativa de melhorar o DE, em especial portugués e matematica, a
partir da crenca de que o tempo de instrucdo (sentado) tem uma relagédo
linear e positiva com o DE (LINDNER, 2002). Logo, essa premissa
desconsidera que a pratica de AF pode ter impacto positivo sobre o DE,
por meio de uma variedade de beneficios fisiolgicos, emocionais,
cognitivos e comportamentais (ROSENBAUM, 2001; SIBLEY;
ETNIER, 2003; HILLMAN; CASTELLI; BUCK, 2005).

No Brasil foram encontrados estudos que investigaram um ou mais
fatores associados ao DE (TAVARES; BERIA; LIMA, 2001), ou ainda,
comportamentos e transtornos (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI,
2011) que se relacionam com esse fendmeno, mas nenhum estudo, em
consulta as bases de dados eletronicas (revistas indexadas), investigou a
relacdo entre AF e DE, até o presente momento.

Outro ponto relevante é entender como uma intervengdo no
contexto escolar com foco em AF pode contribuir para o DE. Nessa
premissa, assume-se que mudangas em determinados fatores que
influenciam na decisdo do jovem de praticar ou ndo AF, como o suporte
social dos amigos e dos professores, podem estar no caminho entre uma
intervencdo de AF e a melhoria no DE. Ou seja, assumiriam um papel de
varidveis mediadoras — variavel que se posiciona no caminho causal entre
uma varidvel independente (intervencdo) e a dependente (DE)
(BAUMAN et al., 2002; PORTA et al., 2014).

Considerando esses aspectos teoricos, a literatura tem indicado que
intervengdes geram mudancgas no DE (ARDOY et al., 2014; KALL etal.,
2014; ERICSON et al., 2006), apoio dos amigos para a AF (HUANG et
al.,, 2011; VAN STRALEN et al., 2011; DEWAR et al., 2012; REIMERS
et al., 2013), apoio dos professores para a AF (OMMUNDSEN et al.,
2008) e da percepcdo do ambiente escolar sobre a pratica de AF
(YILDIRIM et al., 2014). Contudo, com base nas revisdes sistematicas
sobre o tema (DONELLY etal., 2016; POITRAS et al., 2016; SPRUIT et
al., 2016; HAAPALA, 2012; HAAPALA, 2013) nenhum estudo focou
em analisar se essas variaveis de AF explicam (ou sejam, medeiam) o
efeito de uma intervencdo de AF no DE em estudantes.

Assim, um estudo que analise como a AF pode contribuir para que
intervencdes em salde de base escolar favorecam o DE é de extrema
relevancia (BROWN et al., 2013). Isso pode ajudar a pontuar 0s sucessos
e a nortear planejamentos de futuras intervencgdes, além de contribuir com
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politicas educacionais brasileiras que, ao focar no DE, minimizam o
tempo curricular e extracurricular em AF, sob justificativa de aumentar
os indicadores educacionais.

A interpretacdo dos mecanismos associados a mudanga no DE por
meio da pratica de AF também tem importante relevancia na salde
publica e na educacdo: (i) ao orientar os professores em como estimular a
participagdo em AF, visto que essa pode gerar ganhos no DE; (ii) ao
favorecer mudancas na estrutura social para aumentar a pratica em
conjunto ou até mesmo aumentar o convivio social, que pode levar a
comportamentos mais ativos e consequentemente melhoria no DE; (iii)
ao indicar as principais mudancas estruturais e sociais que podem
contribuir para maior grau de pertencimento do aluno com o espago
escolar, o que pode favorecer maior ligacdo do aluno com a escola,
tornando-a um espago de lazer e ndo somente de obrigag&o.

No Brasil, um estudo de intervencdo foi realizado (intitulado
“Fortaleca sua Saude”) com agdes voltadas a formagdo e atuacdo de
professores para discussdo sobre AF e salde no curriculo, oportunidades
de AF (disponibilizacdo de materiais e jogos) e acdes educativas
(incluindo os pais) em escolas da rede municipal de ensino de Fortaleza,
Ceara. O proposito dessas agdes era promover um estilo de vida ativo e
saudavel entre os estudantes (BARBOSA FILHO et al., 2015). Para o
presente estudo os seguintes problemas focados na relagdo entre a AF e 0
DE foram formulados, representados pelos caminhos (setas) tragados na
Figura 1:

a. O programa “Fortalega sua Satde” foi efetivo em aumentar o DE
(caminho direto, coeficiente ¢”)?

b. Os fatores interpessoais (apoio de amigos e professores para
pratica) e ambientais (percepcdo do ambiente escolar) associados
a AF (caminhos indiretos ou mediados, coeficientes al, b1, a2, b2,
d21) sdo mediadores do efeito da intervengéo sobre o DE?



32

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo geral

Analisar o efeito e possiveis fatores mediadores relacionados a AF
(apoio dos professores, apoio dos amigos, percepcdo do ambiente escolar
paraa AF e a pratica de AF) de uma intervencao sobre o DE em estudantes
de Fortaleza, Ceara, Brasil.

1.2.2 Objetivos especificos

a. Averiguar o efeito de um programa de intervencdo sobre o DE
(notas de portugués e matematica);

b. Verificar se variaveis psicossociais (apoio dos professores, apoio
dos amigos, percep¢do do ambiente escolar para a AF) e a préatica
de AF sdo mediadores do efeito da intervencdo sobre o DE.

1.3 HIPOTESES

Para cada objetivo apresentado no presente estudo, desenvolveu-
se uma hipétese de estudo:

a. Uma intervencdo de base escolar com foco na promog¢do de um
estilo de vida ativo e saudavel tera efeito positivo no DE (notas de
portugués e matematica) dos jovens;

b. Fatores de ordem psicossociais (apoio dos professores, apoio dos
amigos, percep¢do do ambiente escolar para a AF) e a pratica de
AF explicam, de forma isolada e integrada, as mudangas do DE em
adolescentes.

1.4 JUSTIFICATIVA

O presente estudo se justifica por assumir a relacdo intrinseca entre
salde e educacdo, considerando uma abordagem multifatorial das EPS
como um caminho que pode gerar efeitos positivos sobre & salde e a
aprendizagem dos adolescentes (BRASIL, 2006).

A maioria dos estudos que analisaram a relacdo entre a Educacao
Fisica (EF), a AF e o DE, foram conduzidos em lugares com alta renda
(Estados Unidos, Canad4, Irlanda, Paises Baixos, Noruega, Coreia do Sul,
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Espanha e Suécia) (MARQUES et al., 2017), o0 que demonstra a escassez
de subsidios tedricos para realizar programas em locais de baixa e média
renda. Dessa forma, sdo necessarios esforgos para criar aporte tedricos e
praticos com o olhar voltado para lugares de maior vulnerabilidade social
(SHEEHAN et al., 2017).

E importante destacar que as escolas de ensino de tempo integral
(ETI) tém caracteristicas préprias, como por exemplo, disciplinas eletivas
com temas escolhidos pelo didlogo entre professores e alunos e a
ampliacdo da jornada escolar (por exemplo, Ambiente e Salde, como
oferecido em uma escola ao longo do estudo). Por isso, se mostra como
um modelo que tende a fomentar uma prética integrada de educacdo em
saude.

Outro dado relevante é que no ano de 2016, 7,8% dos matriculados
nos anos finais do ensino fundamental permaneceram em escolas de
tempo integral.

No cenario brasileiro, esses dados ganham real importancia uma
vez que as taxas médias de evasdo dos estudantes que cursam da 4% a 78
série entre os aprovados no curso é de aproximadamente 3%, ao passo
gue para 0s reprovados no curso essa taxa € cerca de 17% (LEON;
MENEZES-FILHO, 2002). Dessa forma, as escolas de ETI demonstram
potencial para mudar esses dados, e por isso a necessidade de discutir
sobre as possibilidades e potencialidades desse modelo pode colaborar
para as decisdes sobre a expansao desse programa.

Investimentos em salde e educacdo sdo capazes ndo s6 de
transformar as vidas dos adolescentes em contextos de vulnerabilidade
social, como também de gerar retornos favoraveis em indicadores
econdmicos e sociais, uma vez que indicadores educacionais tém grande
relevancia sociopolitica. No Brasil, por exemplo, a educacgdo bésica tem
usado o Indice de Desenvolvimento da Educac&o Basica (ldeb), que retine
em um s6 indicador os resultados de dois conceitos igualmente
importantes para a qualidade da educacdo: o fluxo escolar e as médias de
desempenho nas avaliagdes, 0s quais representam metas para avaliar a
efetividade da qualidade educacional (BRASIL, 2017).

Segundo Langford et al. (2016), um programa de intervengdo que
se volta para indicadores bioldgicos da salde e ndo explora indicadores
educacionais perde uma boa oportunidade de avango, posto que O
“principal negocio” da escola é 0 aspecto educacional. Por exemplo,
diminuir evasdo escolar, melhorar notas, aumentar a frequéncia e
melhorar o comportamento dos alunos sdo elementos importantes para
professores e gestores.
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As justificativas apresentadas, serviram de aporte para um estudo
de intervencéo - programa “Fortalega sua Saude” - que teve como um dos
objetivos melhorar o DE, por meio da promocdo de AF e de outros
comportamentos  saudaveis (comportamento sedentario, habitos
alimentares) em estudantes de Fortaleza, Ceard. A escrita da dissertacdo
teve como foco primario a identificacdo dos mediadores da AF e a propria
pratica de AF no efeito da intervencao sobre o DE.

1.5 DELIMITACAO DA PESQUISA

O presente estudo delimita-se a investigar adolescentes (de 11 a 18
anos de idade), de ambos os sexos, matriculados nas turmas de 7° ao 9°
ano de escolas publicas de Ensino de Tempo Integral de Fortaleza, Cear3,
Nordeste do Brasil. Com isso, extrapolar o estudo para popula¢do com
caracteristicas diferentes deve ser evitado, como por exemplo, em
localidades com maior IDH, em diferentes idades e em locus do estudo.

O DE foi mensurado por meio de notas das disciplinas de
portugués e de matematica. As avalia¢des realizadas durante o ano, duas
no primeiro semestre do ano e duas no segundo semestre, serdo avaliadas
no conjunto (média ponderada) e isoladamente. Essa forma de medida é
amplamente utilizada na literatura em estudo longitudinal (BOTH et al.
2014); transversal (COE et al., 2006; KIM & SO, 2012; ESTEBAN-
CORNEJO et al., 2014) e de intervencdo (SHORE et al., 2014; ARDOY
etal., 2014; KALL et al., 2014).

As variaveis mediadoras foram delimitadas ao apoio dos
professores, apoio dos amigos e percepg¢do do ambiente escolar para a AF
e a pratica de AF em si, mensuradas por meio do preenchimento de um
guestionario padronizado.

1.6 DEFINICAO DE TERMOS

a. Atividade Fisica: AF foi compreendida como qualquer movimento
corporal que é produzido pela contracio da musculatura
esquelética e que aumenta substancialmente o gasto energético
acima dos niveis de repouso, a AF pode ser realizada como
esportes, fazendo exercicios fisicos, trabalhando, dancando ou
andando a pé ou de bicicleta (CASPERSEN; POWELL;
CHRISTENSON, 1985).

b. Desempenho Escolar: é referido como o resultado obtido de um ou
da combinagdo de alguns itens tais como do comportamento dos
alunos em sala de aula, suas notas, taxas de aprovagao/reprovacao,
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ou testes especificos de capacidades cognitivas (SINGH et al.,
2012).

. Variaveis mediadoras; também chamada de intervenientes, é uma
variavel que se posiciona no caminho causal entre uma variavel
independente (no caso, 0 programa de intervencao) e a dependente
(no caso, o desempenho escolar) (BAUMAN et al., 2002). Pode
haver apenas um mediador entre a exposicao e o desfecho, ou um
conjunto de mediadores.

. Efeito: representa a mensuracdo do quanto que uma intervencgéo
especifica, quando aplicada no campo com reais circunstancias, faz
0 que a mesma se propde a fazer em uma populagdo especifica
(PORTA, 2015). Neste projeto, isso implica no quanto que o
programa “Fortaleca sua Satude”, aplicado no ambito escolar,
consegue mudar a pratica de AF, bem como se as mudancas nesta
pratica explicam mudancas no desempenho escolar.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL NO BRASIL

A Educacéo Integral no Brasil tem estado em pauta desde o inicio
da década do século XX, revelando Anisio Teixeira como um dos
intelectuais a defender, na Proposta de Educacédo da Escola Nova (1932),
a ampliagdo da jornada escolar e do curriculo, com a possibilidade da
consolidacdo dos ideais de Educagdo Democratica nas escolas publicas do
pais (SALVIANI et al., 2017).

Como acéo prevista pelo Plano de Desenvolvimento da Educacao,
estabelecido por meio da Portaria Interministerial n° 17 (BRASIL, 2007)
e regulado através do Decreto n® 7.083 (BRASIL, 2010), o Programa Mais
Educacdo, principal acdo do Governo Federal para implementacdo do
acréscimo da jornada escolar nas escolas publicas. Somando, outros
projetos tramitam no Congresso Nacional que se alinham a proposta de
fortalecer a atual politica de educacdo, em jornada ampliada que
transformam significativamente a educacdo basica no Brasil.

O Mais Educacdo foi criado para aumentar a oferta educacional
dentro da rotina escolar, por meio de atividades optativas que foram
agrupadas em macrocampos (acompanhamento pedag6gico, meio
ambiente, esporte e lazer, direitos humanos, cultura e artes, cultura digital,
prevencgdo e promogdo da salde, educomunicacdo, educacao cientifica e
educacdo econbmica).

As atividades tiveram inicio em 2008, com a participacédo de 1.380
escolas, em 55 municipios, nos 27 estados para beneficiar 386 mil
estudantes. Em 2015, o programa possuia quase 51.440 escolas
inscritas, nos 26 estados e Distrito Federal (BRASIL, 2016).

O Projeto de Lei n° 8.035/2010, o Plano Nacional de Educacdo
(PNE-2011/2020), discorre sobre a oferta da educacéao estendida para 50%
da educacéo bésica publica. No Poder Legislativo a Proposta de Emenda
Constitucional (PEC) de n° 134/07,2 esta em tramitacdo desde 2007, dita
gue 0 governo sera obrigado a aumentar a jornada escolar em toda a rede
até o ano 2020.

O novo PNE aponta dez diretrizes e vinte metas. Ha estratégias
especificas para a inclusdo de minorias, alunos indigenas, com
deficiéncias, quilombolas, estudantes do campo e alunos em regime de
liberdade assistida (BRASIL, 2014b).
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Outros pontos importantes € a corre¢do da defasagem idade-série e
a evasdo. Metas para aumentar a alfabetizac&o e da escolaridade média da
populacdo. A lei dita que o Governo deve investir 10% do Produto Interno
Bruto (PIB) em um prazo de dez anos.

O processo de renovacao das politicas continua, por exemplo, com
0 Programa Novo Mais Educagdo (PNME). De acordo com 0 Documento
do PNME (BRASIL, 2016), dita a reformulacdo do programa, repete 0s
objetivos ja estabelecidos durante a implementacdo do PME e o que as
novas diretrizes destacam ndo trazem novos objetivos ou propostas
(BRASIL, 2016).

No ano de 2017, o programa foi implementado com suporte
pedagbgico em lingua portuguesa e matematica, mostrando a preocupacao
dos 6rgdos superiores com essas disciplinas em particular. Além do
acompanhamento pedagdgico outras atividades foram realizadas nos
campos de artes, cultura, esporte e lazer, impulsionando a melhoria do DE
por meio do incremento de carga horéria.

As discussdes sobre a influéncia do nivel socioeconémico
(COLEMAN et al., 1966), o bairro que mora quanto a seguranca e a
privacdo domiciliar (TU et al., 2016), engajamento escolar (KNIFSEND
et al., 2018) mostra relagdo com a melhora do DE. Essas evidéncias vao
contra a tendéncia de culpar a escola, em especial, professores e alunos
para justificar o baixo desempenho, atribuindo a acdo desses sujeitos a
possibilidade de modificar as notas (ALMEIDA et al., 2017). Estudos
apontam que melhorar o relacionamento escolar pode ser mais eficaz na
melhora do DE (KNIFSEND et al., 2018).

Em um estudo, os autores Ramos e Lima (2017) investigaram uma
escola de tempo integral do estado do Amazonas. Perceberam que
ampliando a permanéncia dos alunos na escola e proporcionando uma
aprendizagem significativa, resultou ao longo dos anos um aumento no
rendimento educacional chegando a superar a média nacional 6,0 (LIMA
& RAMOS 2017).

Outro ganho positivo da mudanca foi a aposta da escola na
comunidade do seu entorno, melhorando o relacionamento com a
comunidade através de parcerias, possibilitando o uso do espago da escola
para aqueles que necessitam do seu espaco nos finais de semana, periodos
de férias ou no periodo da noite para desenvolverem atividades que
contribuam para a melhoria da qualidade de vida e da educacéo dos alunos
(RAMOS & LIMA, 2017).
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Para encarar o desafio da vulnerabilidade e do risco social, a escola
se responsabiliza pelo duplo desafio de “proteger” e “educar” 0s escolares
(BRASIL, 2007).

O Governo Federal para atender a demanda, realiza acGes
integradas e multidisciplinares com as areas de salde, assisténcia social,
esporte e lazer, para facilitar e viabilizar o processo educacional.

Para ajudar nesse desafio, atividades complementares sdo
propostas, implementadas pelo programa Mais Educacdo, no total de
14.129.612 matriculas, e estdo distribuidas por area: Cultura, artes e
educacdo patrimonial 32,1%; Esporte e lazer 26,3%; Acompanhamento
pedagbgico 22,7%; Educacdo em direitos humanos 2,2%; Promogdo da
salde 1,5%; Programas intersetoriais 0,3%; Iniciacdo cientifica 0,2%;
Educacdo ambiental, desenvolvimento sustentavel e economia solidaria e
criativa/educacdo econdmica (educacdo financeira e fiscal) 5,0%;
Comunicacdo, uso de midias e cultura digital e tecnologia 7,9%;
Agroecologia 1,7%; Memoria e Histéria das Comunidades Tradicionais
0,2%.

Apesar do aumento em indicadores educacionais, infraestrutura
escolar, nimero de professores, uma avaliacdo internacional trienal
aplicada a estudantes de 15 anos, revela que quando comparados a outros
paises o Brasil figura entre os ultimos. Essa avaliacdo acontece em cerca
de 70 paises, chamado de Programa Internacional de Avaliacdo de
Estudantes (Pisa, na sigla em inglés) ¢é realizado pela Organizagdo para a
Cooperacdo e 0 Desenvolvimento Econdmico (OCDE), em colaboragéo
com 0s paises participantes. Desde o ano 2000, quando os resultados
foram divulgados pela primeira vez, a principal referéncia internacional
em avaliac8o de qualidade. Nas trés areas avaliadas (ciéncias, matematica
e leitura), os estudantes brasileiros se mantiveram, em 2015, nas Gltimas
posicdes entre 0s paises participantes.

No Brasil em 2015, participaram 23,1 mil estudantes, de 841
escolas das 27 unidades federativas, e também 8.287 professores,
respondendo a questionarios contextuais. Avaliou o desempenho dos
alunos de 15 anos no que diz respeito a proficiéncia nas trés areas, mas
com foco em Ciéncias.

O PISA 2015 analisa pela primeira vez o bem-estar dos alunos, seu
senso de pertencer a escola, mas também suas relagcbes com colegas e
professores, sua vida em casa e como eles passam o tempo fora da escola.
Além de indicador educacional, a avaliacdo conta com a coleta de outros
indicadores, inclusive de saude, social e bem-estar. Mostra que os
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adolescentes que se sentem parte de uma comunidade escolar e desfrutam
de boas relagfes com seus pais e professores tém maior probabilidade de
ter um melhor desempenho académico e de serem mais felizes com suas
vidas (PISA, 2015).

A ampliacdo da jornada escolar gera demandas que vao além das
burocréticas e das funcdes escolares, exigindo também do educador um
maior acumulo de atividades. “Esse conjunto de elementos desafia a uma
nova postura profissional que deve ser construida por meio de processos
formativos permanentes” (BRASIL, 2009d, p.17).

Nesse novo contexto historico a licenciatura precisa romper
paradigmas para supera-la para reorganizar e se adequar a “nova
educagdo”. O BNCC surge com a proposta de auxiliar as escolas nos
curriculos e nos planos pedagégicos (BRASIL, 2018). Pode representar
uma grande ajuda para a EF que ndo tem um curriculo claro na escola.

No documento do BNCC dita que as aulas de EF devem entender
como o0 movimento como cultural dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério (BRASIL, 2018). As
competéncias gerais da educacdo fisica buscam proporcionar aos alunos
um conjunto de conhecimentos que permita ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos, dos recursos para o cuidado de si e dos
outros, desenvolver autonomia para apropriagdo e utilizacdo da cultura
corporal de movimento em diversas finalidades, instrumentalizando para
0 uso do corpo com confianca na sociedade (BRASIL, 2018).

Indicadores educacionais parecem estar relacionados com muitos
fatores além da figura do professor de portugués e matematica, disciplinas
usadas para indicadores nacionais e internacionais (IDEB,2016; PISA,
2017). E de responsabilidade de todos os professores, familia, amigos e
comunidade melhorar os indicadores educacionais. A EF é uma das
ferramentas que pode auxiliar nesse processo.

2.2 EFEITOS DAS INTERVENGOES DE PROMOGCAO DA AF
SOBRE O DESEMPENHO ESCOLAR

A educacdo formal no mundo moderno tem importante valor
sociocultural (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011). Desde o
inicio do século, j& havia a preocupacdo em se entender por que certos
jovens tinham dificuldade em aprender (SIQUEIRA; GURGEL-
GIANNETTI, 2011). Nos ultimos anos, 0 acesso a escola tornou-se
universal (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011) e,
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consequentemente, a importancia dos indicadores educacionais ganhou
maior popularidade no mundo académica.

Poucos professores, administradores e pais argumentariam com a
suposicdo de que a AF provavelmente ajudaria os jovens a melhorar o DE.
Porém as evidéncias supdem que os mecanismos envolvidos na melhora
do DE passando pela AF sdo: melhora da circulacdo geral, aumento do
fluxo sanguineo para o cérebro, niveis de norepinefrina e endorfina — que
reduzem o estresse, melhora do humor, além do efeito calmante produzido
apo6s AF e, talvez, como resultado, melhorar o DE (HOLT & NEELY,
2011).

A estrutura da AF nas escolas também fornece beneficios sociais
gue podem acarretar em resultados académicos. Jovens que aprendem a
cooperar com o0s colegas de escola, usar 0 espago escolar e respeitar regras
de préticas de AF em grupo e aqueles que aprendem a descobrir e testar
suas habilidades fisicas tém oportunidade de aumentar a ligacdo com a
escola e comunidade. Adolescentes fisicamente ativos s80 menos
propensos a tentar o suicidio (REF), adotar comportamentos de risco e
engravidar (REF) - todos 0s 0 que podem estar associados a melhores
notas escolares (REF).

Como consequéncia o DE extrapola a associa¢do unicamente de
indicador social, esse esta ligado a uma série de correlatos e
determinantes, dentre eles podemos citar a atividade fisica (TARAS,
2005; TRUDEAU; SHEPHARD, 2008; SINGH et al., 2012),
comportamento alimentar (POWELL et al., 1998), estresse associado a
escola (KAPLAN et al., 2005), sono (ELIASSON et al., 2002), status
socioecondmico (WHITE, 1982), peso corporal (SANTANA etal., 2015),
o tempo dedicado aos estudos (HAAPALA, 2012), comportamentos
sedentarios (HAAPALA et al., 2017) e fatores associados a motivacao e
relacdo parental (SALVADOR, 2007). Existem estudos que tratam o DE
como uma varidvel psicossocial (SPRUIT et al., 2016).

As evidéncias da associacdo entre EF e DE comecaram a ser
compiladas na década de 90 com estudo de revisdo conduzido por
Shephard (1997). Os resultados do referido estudo ndo sdo muito
diferentes dos estudos atuais, revelando que o DE é mantido ou mesmo
aprimorado por um aumento do nivel de AF. Dentre os originais estavam
estudos transversais e longitudinais que aconteceram em apenas dois
paises (Franga e a Austrdlia) (SHEPHARD 1997), o que dificulta a
extrapolacdo dos dados para paises com vulnerabilidade social como o
Brasil.
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Outro estudo pioneiro (revisdo narrativa) sobre a associacdo da AF
com o DE, Taras (2005) identificou 14 artigos publicados a partir de 1984
gue examinaram a associacdo em jovens com idade escolar. Todos 0s
estudos foram realizados em paises com alto desenvolvimento humano
(PNUD, 2015), bem como metade desses aconteceram em um Unico pais,
Estados Unidos. A maioria dos estudos foram retrospectivos descritivos
gue compararam relatérios de niveis de AF com DE. Em apenas cinco dos
artigos abordaram impacto de estudos experimentais controlados de EF,
esportes e/ou atividades extracurriculares. As caracteristicas apontadas
impossibilitam a extrapolacdo de dados, e inconclusiva na associa¢do
causal. Como resultado os estudos mostraram relagGes significativas, mas
fracas ou nenhuma correlagéo (TARAS, 2005).

O estudo de Keeley & Fox (2009) revisou cinco intervengdes com
controle ndo aleatério, que variaram em duragdo de seis meses a cinco
anos. As intervencdes basearam-se na manutencdo de niveis mais
elevados de AF através do aumento do tempo de aula EF. Portanto, em
todos os casos, 0 aumento da AF diminuiu o tempo de instrucdo
convencional, as escolas de controle continuaram a rotina curricular
normal. O aumento no tempo das aulas de EF variou de 27 minutos por
semana a 75 minutos por dia. A mensuragao da medida da AF foi realizada
através da observacdo direta, PAQ-C (questionéario de AF para criancas)
e o calculo dos valores MET s (estimativa do coeficiente metabdlico). O
DE foi mensurado a partir de escores padronizados de testes nacionais e
notas, em um caso, classificag¢des de professores. Dois estudos mostraram
gue 0 aumento na AF no horario escolar ndo foi associado a mudancas no
DE. Um estudo mostrou significativamente menor declinio em quatro das
oito medidas de DE em comparagdo com as escolas controle. Um mostrou
aumento no desempenho em matematica, mas ndo em lInglés, outro
mostrou uma convincente diferenca do baseline no DE, o que sugere um
efeito positivo para niveis mais altos de AF baseada no curriculo. Nenhum
dos estudos relatou um efeito prejudicial da AF do tempo escolar no DE.
Apenas um estudo relatou melhora significativa em todos os elementos do
DE com maior AF no horario escolar. Os resultados ndo conseguem suprir
0 suporte necessario para uma conclusdo de dose-resposta, da duragéo
necessaria para uma intervencdo gerar ganhos no DE (KEELEY; FOX,
2009).

A revisdo sistematica realizada por Rasberry et al. (2011) fornece
uma visdo do efeito da AF sobre o DE. A referida revisdo revela que 48%
dos estudos apresentam resultados positivos a outra metade neutra (49%),
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e apenas um estudo (3%) foi negativo. Esses achados indicam que a AF
pode melhorar o DE e que AF ndo prejudica o rendimento escolar dos
jovens (RASBERRY et al., 2011), essa ultima informacdo merece
destaque ja que a AF na escola muitas vezes é substituida por mais horas
de instrugdo de convencional.

No estudo de revisdo de Howie e Parte (2012), dez dos 30 estudos
tiveram como foco treinamento dos professores sobre os beneficios da AF,
dois examinaram os efeitos agudos da AF para verificar possiveis
mudanc¢as no DE. Algumas intervengfes incluiram descansos ativos,
denominados “breaks”, implementados com exercicios, liderados pelos
professores de sala de aula. Dez estudos (83%) relataram resultados
positivos sobre o DE. Dezoito dos estudos relataram pelo menos um
resultado positivo em alguma das disciplinas escolares (78%). Dois
estudos relataram nenhum efeito da intervencgéo, e um estudo mostrou que
0 grupo controle teve melhorias em matematica e leitura quando
comparado com o experimental. Nenhum estudo mostrou resultados
negativos enquanto sete relataram resultados nulos (HOWIE; PATE,
2012).

Nos dltimos anos, o interesse cresceu consideravelmente nos
aspectos sociais, mentais e beneficios educacionais da AF para jovens.
Parece haver grande potencial nessa area e, de fato, a crenga no valor do
esporte, na atividade social, nos beneficios mentais ja sustentaram
investimentos considerdveis na promogao da salde no governo nacional.

A atividade fisica parece ter uma relacdo... com o DE. Revisfes
evidenciam que essa associacdo é encontrada em escolares de diferentes
idades, paises, sistemas de ensino e com diferentes medidas do DE
(TARAS, 2005; TRUDEAU & SHEPHARD, 2008; SINGH et al., 2012).
Apesar dos resultados positivos nas revisGes das décadas anteriores, 0
tema ainda carece de resultados mais consistentes e precisos.

Existe um crescente interesse no tema, a robustez dos estudos
recentes chama a atencdo... (SPRUIT et al., 2016; DONNELLY et al.,
2016; POITRAS et al., 2016; MARQUES et al., 2017). As revisdes
recentes exibem uma maior dedicacdo em atender maiores padrdes
metodoldgicos, que resulta em maior qualidade dos dados e menores
viés.Apesar disso, 0s resultados sdo inconsistentes 0 que gera novas
hipoteses e aumenta a complexidade das indagacfes cientificas sobre o
tema. Na metanélise de Spruit et al. (2016), quatro meta-analises
multiniveis foram realizadas para avaliar o efeito global das intervencdes
de AF na prética de cuidados de salde mental do adolescente para
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prevenir ou tratar problemas psicossociais (problemas de externalizacéo,
problemas de internalizag&o, autoconceito e DE). Neste estudo discute-se
sobre DE como uma varidvel psicossocial (aspectos psicolégicos e
sociais), além de um indicador educacional.

Alguns pesquisadores defendem que os efeitos fisioldgicos da AF
influenciam positivamente aspectos psicoldgicos e cognitivos (SINGH et
al., 2012). O mecanismo proposto € que a AF aumenta a temperatura
corporal, aumenta os niveis de liberacdo de norepinefrina e endorfinas,
eleva o fluxo sanguineo que resulta na maior oxigenagdo do cérebro,
maior crescimento das células nervosas e aumento da plasticidade nas
células do cérebro, diminuigdo da pressdo arterial e ritmo cardiaco em
repouso (KENNEY, WILMORE, & COSTILL, 2015; IDE & SECHER,
2000). Estes efeitos fisioldgicos tém sido frequentemente relacionados a
reducdo dos niveis de estresse, ansiedade e depressdo, e melhores fungdes
cognitivas, como maior concentra¢do e melhor DE (SINGH et al., 2012;
TRUDEAU & SHEPHARD, 2010).

O contexto em que a AF ¢ oferecida pode favorecer oportunidades
de aprendizagem para habilidades sociais e virtudes morais, que podem
proteger contra problemas psicossociais (HOLT & NEELY, 2011). Os
resultados da revisdo do Spruit et al. (2016) indicam que as intervences
de AF podem ser eficazes na melhoria dos resultados psicossociais,
inclusive o DE. InformacGes adicionais sobre moderacdo foram
apresentadas, o tipo de medida (testes de desempenho padronizados
versus notas) moderou o efeito das intervencdes. Efeitos mais fortes foram
encontrados quando DE foi medido através de notas. Outras moderacdes
ndo foram confirmadas (caracteristicas da amostra, da intervencdo e do
tipo de estudo).

Um estudo longitudinal conduzido com wuma amostra
representativa de criangas/jovens australianos teve como proposta
determinar se 0 acimulo de fatores fisicos, psicossociais e adversidades
de salide combinadas, medidas aos 8-9 anos de idade, predizem a piora
das pontuagdes académicas transversalmente em 8-9 e longitudinalmente
em 10-11 anos (QUACH et al., 2017). As adversidades da salde fisica
foram: excesso de peso, necessidades especiais de cuidados de salde,
deficiéncias, ma salde global e qualidade de vida relacionada com salde.
As adversidades psicossociais da saude incluiram problemas com
comportamento, qualidade de vida psicossocial relacionada a saude e
sono. Aumentar os resultados académicos pode exigir que varios
dominios da salide sejam abordados através da interface salide-educacéo.
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O acumulo de adversidades na saude prediz um desempenho académico
inferior depois de 2 anos de até 0.4 desvios padrdes (QUACH etal., 2017).

Adicionalmente, argumenta-se que a participacdo esportiva pode
prevenir mé conduta e aumentar o envolvimento escolar (KIRK, 2008).
Além disso, o NAF geral pode melhorar as fungdes cognitivas, como
atencdo, concentragdo, inteligéncia, diminuir taxas de abandono,
aumentar motivacdo e melhorar o comportamento em sala de aula e o DE
(TOMPOROWSKI et al., 2008; FEDEWA; AHN, 2011; SINGH et al.,
2012).

Apesar dos efeitos positivos das interven¢des para mudanca no DE
através da AF, as informacOes sobre a forca do efeito e possiveis fatores
moderadores sdo escassas na literatura (FEDEWA; AHN, 2011,
RASBERRY et al., 2011; HOWIE; PATE, 2012).

A literatura apresenta varias estratégias dentro da escola para
melhorar o DE através da AF, além da distingéo dos efeitos. As discussdes
nos estudos levantam a importancia de diferentes estratégias dentro da
escola, uma vez que essa relacdo ndo é clara. Algumas intervencdes
sobressaltam a relevancia da EF para implementar a AF.

No experimento controlado aleatorizado de Ardoy et al. (2014), os
pesquisadores estabeleceram trés grupos nos quais foram adotadas trés
estratégias distintas, todas nas aulas de EF durante 4 meses com uma
amostra de 67 alunos (12-14 anos). Os implementos foram: Grupo
controle (GC) duas sessdes de 55 min de EF, habitual; Grupo intervengéo
1 (GI1) tiveram quatro sessGes de EF por semana, com 0S mesmos
objetivos, conteldos e estratégias pedagoOgicas realizadas pelos
adolescentes do grupo controle; Grupo intervengdo 2 (GI2) receberam
guatro sessdes de EF por semana de alta intensidade, isto &, atividades que
envolvem uma frequéncia cardiaca acima de 120 batimentos por minuto.
Os resultados do estudo sugerem que o aumento do nimero e a
intensidade das sessGes de EF por semana tém um efeito positivo sobre o
DE. Comparages entre 0 GC e 0 GI1 sugere que o dobro do nimero de
sessdes de EF por semana ndo é estimulo suficiente para melhorar o DE.
Por outro lado, a comparagdo entre 0 CG e 0 GI2 suporta que 0 aumento
da "dose" da EF em termos tanto de volume quanto de intensidade tem
um claro efeito significativo no DE. Além disso, a comparacgao entre 0
GI1 e GI2 sugere um papel especifico para o exercicio de alta intensidade.

Em uma intervencdo ndo randomizada de Shore et al. (2014), em
estudantes do sexto ano. A AF foi mensurada através do peddmetro e o
DE pela média das notas escolares. A duracdo da intervencdo foi de 6
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semanas, com grupo controle (n = 46) e intervencdo (n = 46). A
intervencao foi focada nas aulas de EF com estimulo verbal para atingir
10.000 nGmeros de passos por dia e 3.200 na aula de EF que acontecia a
cada seis dias. O DE melhorou tanto nos grupos de intervengéo quanto no
controle, sem diferencas entre grupos (SHORE et al., 2014).

Um estudo comparou mudangas no DE ao longo de trés anos entre
criancas matriculadas em escolas de ensino fundamental que receberam o
uma intervencdo para melhorar a AF, que teve como foco a realizacéo
académica e atividade fisica através da intervencdo no curriculo
(DONELLY et al., 2017). Os professores de sala de aula foram treinados
para ministrar aulas usando atividade fisica moderada a vigorosa em
comparagdo com um controle, que ndo recebeu o tratamento. A pesquisa
aconteceu no EUA, cidade do Kansas... (n = 17) foram agrupados
aleatoriamente, intervencdo (n = 9, meta >100 min / semana) ou controle
(n = 8). O desempenho escolar mensurado por testes padronizados para
matematica, leitura e ortografia. Na linha de base os escores (matematica,
leitura, ortografia) foram significativamente maiores nos alunos
intervencdo em comparacdo com as escolas de controle e melhoraram em
ambos 0s grupos ao longo de 3 anos. A intervengdo ndo diminuiu nem
melhorou o DE ao longo de trés anos em criangas do ensino fundamental
em comparagdo com controles. O objetivo do estudo (100 min/semana de
aulas ativas) ndo foi alcancado (DONELLY et al., 2017). No entanto,
pontos positivos podem ser considerados. Os estudantes das escolas
intervencao receberam uma taxa adicional de 55 min/semana de AFMV,
que estar associada a beneficios de saude fisica e mental (DONELLY et
al., 2017), isso sem reducéo do tempo dedicado a instrucdo académica.

...Contagens mais elevadas na lingua materna, matematica e
ciéncia, mas ndo foram estatisticamente significativas em comparacgao
com as criancas do grupo controle (REED et al., 2010). Outros resultados
do estudo aparentemente foram contraditorios, porque as criangas do
terceiro ano, no grupo de intervencao obtiveram notas significativamente
maiores em matematica e leitura em comparacdo com o grupo controle,
mas as criancas de segundo ano no grupo de intervengdo obtiveram
pontuacdo significativamente menor em comparagdo com 0 grupo
controle (REED et al., 2010).

Existem estudos de intervencdo com diferentes abordagens na
tentativa de aumentar o DE, seja na aula de EF ou para aumentar o nivel
de AF (ARDOY et al., 2014; KALL; NILSSON; LINDEN, 2014).
Aumentar o nimero e a intensidade das sess6es de EF por semana tiveram
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um efeito positivo no DE (ARDOY et al., 2014). Outra intervencgdo focou
em realizar duas sessdes de AF nas escolas, no intuito se serem prazerosas
e promotoras da sadde, porém ndo melhorou o DE (KALL; NILSSON;
LINDEN, 2014). Intervencdes com foco em aulas mais ativas (aulas de
disciplinas, exceto de EF), 10 a 15 minutos de aula dedicada a AF
(AHAMED et al., 2007), 90 minutos por semana de aulas educativas
ativas (cinco minutos por dia e por aula) (RESALAND et al., 2016) néo
aumentou o DE, mas também néo o comprometeu.

As recentes revisdes mostram algumas fragilidades nos estudos
sobre a temaética, conforme listadas a seguir: 1- falta de ensaios
controlados randomizados; 2- ndo fornecer informacgdes detalhadas sobre
a amostra; 3- ndo incluir valores estatisticos; 4- ndo considerar fatores de
confusdo; 5- ndo incluir variaveis moderadoras; 6- tamanhos pequenos da
amostra; 7- falta de informac&o sobre as caracteristicas dos participantes;
8- muitos estudos foram classificados como um alto risco de viés; 8-
insuficiéncias metodoldgicas dos estudos; 9- nimero limitado de estudos
(DONNELLY et al., 2016; POITRAS et al., 2016; MARQUES et al.,
2017). Finalmente, as diferencas no método especificamente em relacéo
as medidas utilizadas e controle de fatores variaram amplamente, o que
pode explicar os resultados inconsistentes. Dentre os estudos supracitados
nenhum verificou possiveis estudos que testaram mediag&o.

2.3 O ESTUDO DOS MEDIADORES E OS EFEITOS DE
INTERVENCOES SOBRE O DESEMPENHO ESCOLAR

Cohen et al. (2017) examinaram os efeitos da mediacdo em
variaveis socioecoldgicas sobre a AF determinada por acelerdmetro entre
criancas. Essa foi uma intervencdo multicomponente, com foco primario
na AF mais especificamente nas habilidades motoras para criancas de
escolas em comunidades de baixa renda, sua duracéo foi de 12 meses. O
projeto incluiu cinco componentes: i) momentos de aprendizagem para
professores (métodos mais promissores de ensino para o desenvolvimento
e avaliacdo das habilidades motoras fundamentais, aumentando a AFMV
e 0 prazer em atividades fisicas, esporte escolar; ii) lideranca estudantil
(as criangas foram encorajadas a serem lideres de AF em suas escolas e
assim promoverem a AF e o desenvolvimento de habilidades
fundamentais de movimento; iii) politica e meio ambiente; iv)
envolvimento dos pais; e v) links escola-comunidade (organizacdes
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esportivas locais visitaram escolas durante a aula de EF/desporto escolar
para promover atividades esportivas comunitérias). Esse estudo ressalta a
importancia do professor de EF na escola, a intervencédo explora AF, onde
ultrapassa o objetivo de aumentar o volume, oferece para os alunos o
prazer pela pratica, aprendizagem motora e elementos intrapessoais e de
contexto. Mediadores hipotéticos, medidos em criangas foram, o prazer
da AF e a competéncia esportiva percebida e o apoio social.

Os mediadores hipotetizados medidos nos pais foram o apoio social
da familia, acesso as instalaces de AF, equipamentos em casa, € acesso
percebido a oportunidades de AF na comunidade local.

Houve efeitos significativos de intervengdo para o apoio social de
professores e acesso percebido pelos pais as oportunidades fisicas na
comunidade. Houve associa¢Ges significativas entre mudancas na
competéncia esportiva percebida, percepgao dos pais em relacdo ao acesso
a oportunidades de AF na comunidade local e mudancas na AFMV total.
O acesso percebido pelos pais as oportunidades de AF na comunidade
local tem um efeito mediador significativo sobre o AFMV total.

O estudo do Cohen et al. (2017), destaca o valor das diferengas nas
variaveis, abordadas na intervencdo supracitadas, na presenca dos
resultados percebe-se que a possivel falta de algumas variaveis no modelo
poderia ocluir ou confundir as associa¢des subjacentes reafirmando a
importancia de intervencdes multicomponentes e com andlises que
supram o questionamento da pesquisa. O exemplo acima destaca a
evolugdo dos problemas de pesquisa.

Maiores investigacdes acontecem na relacéo entre duas variaveis e
averiguando se a associacdo é causal ou meramente uma associacao
aleatoria (por exemplo, espdrio, epifenoménico e assim por diante)
(HAYES et al., 2017).

Quando uma pesquisa da area se desenvolve e amadurece, o foco
acaba se afastando de apenas demonstrar a existéncia de um efeito para
avangar na compreensdo dos mecanismos pelo qual um efeito se
estabelece. Respondendo questdes de “como” e “quando”, resultam em
uma compreensdo mais profunda do fendmeno ou processo sob
investigacdo, e fornece detalhes sobre como essas relagBes podem ser
aplicadas no mundo real (HAYES, 2017). Como esperado a associa¢do do
indicador educacional com a AF ndo foi diferente, a necessidade de
entender “como” e “quando” comegar a emergir timidamente na literatura.

A moderacdo fornece informacdo sobre a forca e direcdo da
associacdo (HAYES, 2017). Spruit et al. (2016) revelam os moderadores
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das intervengdes de AF para a melhora do DE, onde dessa forma as
intervencBes podem ser mais pontuais e com maior sucesso.

Por definicdo, um mediador representa uma varidvel que esta
posicionada no caminho causal entre uma varidvel independente e uma
dependente (BAUMAN et al., 2002). Sendo assim, uma variavel
mediadora transmite o efeito de uma variavel de exposicdo para um
determinado desfecho (MACKINNON et al., 2007 ou 2009).

Estudo com mediadores no DE sdo cada vez mais necessarios na
literatura, eles podem ajudar em projetos longitudinais ou de intervencao,
buscando entender melhor os mecanismos mediacionais que podem
explicar a relacdo entre uma varidvel e o DE. Apesar do crescente
interesse, pouco se estuda a relacdo da AF com o DE para entender
mecanismos e caminhos. Estudos buscando entender os mecanismos
apresentam resultados pontuais que podem facilitar agdes em favor do DE.
No estudo Justicia-Galiano et al. (2017), a meméria de trabalho e
autoconceito matematico contribuiram para explicar a relacdo com
desempenho em matematica.

No estudo de Knifsend et al. (2018), hipotetizou que participar de
atividades escolares esta ligado ao envolvimento com amigos e conquistas
académicas positivas, em escolas de ensino médio na Califérnia. A
amostra do estudo chama a atengdo (n = 2.268, média de idade = 13,36,
54% sexo feminino). Os resultados do modelo de mediacdo sugerem que
0 pertencimento a escola mediou a relagdo do vinculo entre amigos fora
do periodo escolar e os resultados académicos. Esses resultados sugerem
discussdes em termos de como as atividades podem ser estruturadas para
promover relag@es positivas entre os alunos de maneiras que aumente o
engajamento entre eles com isso ajudar na realizacdo académica.

Um estudo com universitarios concluiu que a relacdo positiva
professor-aluno pode ajudar os alunos a desenvolver a proficiéncia em
inglés, promovendo a autoeficacia em inglés (KRAFT et al., 2018). O
estudo amplia a compreensdo de fatores influentes nos processos de
aprendizagem de linguas estrangeiras e contém implicacGes tedricas e
praticas substanciais para pesquisadores e professores.

Préticas de intervencdo que melhorem os fatores de riscos nos
dominios da escola e da familia € um tema muito importante na realidade
das escolas publicas brasileiras, o pais figura entre os indices mais altos
de evasdo escolar, o problema é crescente a cada ano e ao longo das séries
cursadas (JUNIOR, SANTOS & MACIEL 2018). Dentre os resultados
obtidos, é ressaltada a influéncia de varidveis relacionadas a trajetoria
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passada (repeténcia antes da 42 série) e contemporanea (situacdo de
trabalho) podem explicar a ocorréncia da evasdo (JUNIOR, SANTOS &
MACIEL 2018).

Em estudo prospectivo e longitudinal buscou a relagdo entre
dificuldades materiais, envolvimento escolar e baixas de notas entre
criancas em idade escolar em situacao de risco (n = 4.329) de 410 escolas
publicas de ensino fundamental em Louisiana (YANG et al., 2018). A
mediacdo foi usada para identificar o efeito mediador do envolvimento
escolar na relacdo entre dificuldades materiais e notas baixas. Os
resultados sugerem que 42% dos jovens repetiram pelo menos uma série
nos quatro anos de escolaridade examinados neste estudo. A dificuldade
material foi associada a uma maior probabilidade de baixas notas, e essa
associacdo foi parcialmente mediada por niveis de envolvimento escolar
(YANG et al., 2018). O estudo mostra um mecanismo que a escola tem a
capacidade de melhorar, ja que dificuldades financeiras fogem das
ferramentas escolares, sugere que as criancas em familias que sofrem
dificuldades financeiras precisam de interven¢Bes ndo apenas para as
necessidades basicas, mas também que aumentem o0s niveis de
envolvimento na escola possibilitando maiores notas escolares.

Estudos de mediagdo para encontrar mecanismos e caminhos que a
AF percorre para possivelmente melhorar o DE sdo escassos. Em um
estudo de coorte historica acompanhou 530 meninas e 554 meninos em
uma cidade da Dinamarca, com o objetivo de encontrar caminhos entre a
aptiddo fisica e 0 DE no inicio da educacdo p6s-obrigatéria (ANDERSEN
et al., 2018). A educacdo pds-obrigatoria (equivalente a uma educacéo de
jovens) é definida como todos os programas de ensino secundario e
profissional (DINAMARCA, 2014). O resultado indicou que 51% do
efeito da aptiddo fisica no inicio da educacdo po6s-obrigatéria foi mediado
pelo DE (ANDERSEN et al., 2018).

O estudo de Van Der Niet et al. (2014) responderam a indagacéo
“se o relacionamento entre aptiddo fisica e DE ¢ direta ou indireta, via
funcionamento executivo”. Esse questionamento foi elucidado com a
ajuda de um modelo de equagdo estrutural, que ligou a aptiddo fisica —
fung¢do executiva — DE. O funcionamento executivo serviu como
mediador na relacdo entre aptidao fisica e conquista académica.

Estenban-Cornejo et al. (2015), além de encontrar a associacdo
entre as variaveis mencionadas, destacou o efeito mediador da autoestima
que desempenha um papel fundamental na relacéo entre AF e desempenho
académico. O resultado sugere que a AF melhora o DE através da
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autoestima. Os estudos destacados demonstram que estudar causalidade
no DE se relacionamento com apenas uma variavel pode-se levar a sérias
limitagOes com respostas limitadas sobre o problema de pesquisa, levando
a insucessos nas futuras intervencdes.

Mais estudos descritos tiveram como modelos de respostas analises
de caminho (PINDUS et al., 2016, ISHIHARA et al., 2018). No estudo de
Pindus et al. (2016) buscou-se identificar se a AFMV diaria estaria
relacionada a melhor DE; verificar se o controle cognitivo medeia a
relagdo de AF com DE (leitura e matematica); e, se além das variaveis
cognitivas, a aptidao cardiorrespiratoria medeia a relagcdo de AF com o
DE, em matematica.

Essa preocupacdo dos autores é fundamentada em alguns estudos
gue mostram que a relacdo da AF com a matematica permite outras
indagacOes e reafirma a necessidade de estudos que se preocupem com
um grau de compreensdo tedrica adquirida a partir dos achados. Desta
forma, estudos que analisam disciplinas separas séo importantes.

Ainda sobre o estudo de Pindus et al. (2016), a mensuracdo das
medidas foi realizada por testes padronizados (DE e cognicédo), e medida
objetiva para AF. Da mesma forma, a AFMV didria ndo foi relacionada
ao desempenho académico em todas as disciplinas leitura, matematica ou
ortografia. Aptiddo aerébia emergiu como um significante preditor da
ortografia, prevendo 4,6% da variancia. As analises de mediacdo nao
foram realizadas por ndo atender aos pressupostos estabelecido pelos
autores, a falta de significancia nas analises entre AFMV e DE.

A complexidade dos questionamentos de pesquisa é importante do
ponto de vista de salide publica, e pode contribuir para o desenvolvimento
de intervencbes adaptadas para melhorar o DE, mais pontuais buscando
maior mudanca no desfecho.

Um estudo transversal realizado em cinco escolas publicas do
Japdo, com 325 adolescentes (12-13 anos). Usando a modelagem de
equacOes estruturais, os pesquisadores buscaram relacfes abrangentes
com DE, bem como examinar sua especificidade por género.
Caracteristicas psicologicas (auto realizacdo e motivacdo de realizagao
competitiva) — comportamentos didrios (habitos de estudos, tempo de
tela e duracdo da aprendizagem) — caracteristicas fisiologicas (IMC e
aptiddo cardiorrespiratéria) associados com DE. Hipotetizou-se que o DE
mostraria essas relagdes em cascata. Além disso, 0s autores se
preocuparam com as relacdes indiretas ou diretas (mediacdo) de
motivacdo de realizagdo com conquista académica. O DE foi aferido a
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partir de oito disciplinas (lingua materna, Matematica, Sociologia,
Ciéncias, Inglés, Mdsica, Artes, Economia Doméstica/Tecnologia
Vocacional).

Como hipotetizado, 0 Modelo de equacéo estrutural demonstrou a
seguinte relacdo em cascata entre 0s construtos: caracteristicas
psicolégicas (ou seja, motivacao de realizacdo) — comportamentos (ou
seja, habitos de exercicio, duragdo de aprendizagem e tempo de tela) —
caracteristicas fisiol6gicas (ou seja, aptiddo cardiovascular e status de
peso) — desempenho académico. Além disso, encontramos cascatas
especificas de género. Em ambos os sexos, o SFAM — tempo de tela /
duragdo de aprendizagem — DE cascata foi significativa. No entanto, o
CAM — habitos de exercicio — CRF — cascata GP8 foi significativa
apenas em estudantes do sexo masculino, enquanto os habitos de exercicio
— IMC2 — GPS cascata foi significativo apenas para estudantes do sexo
feminino.

Os resultados sugerem que maior motivacdo de realizagéo,
comportamentos saudaveis, aptidao e estado de peso saudavel sdo fatores
importantes associados a melhor conquista académica. Além disso, uma
maior motivacao de realizagdo pode contribuir ainda mais.

Os mecanismos mediadores séo identificados com o intuito de
realizar determinada manipulacdo sobre eles, visando uma modificacdo
da variavel dependente. Caso esteja correta a suposicéo de que o mediador
é causalmente relacionado com o desfecho, modifica¢cbes no mediador
ocasionardo mudangas na varidvel dependente. Dada a existéncia do
processo de mediacéo, intervencBes mais eficientes podem ser elaboradas
concentrando suas acBes nas varidveis mediadoras (MACKINNON;
FAIRCHILD, 2009).

Esse tipo de analise envolve, no minimo, trés variaveis
(independente, mediadora e dependente) em uma cadeia causal,
apresentada na  Figura 1. Nesse sistema, a variavel
independente/exposi¢do ¢é representada por “X”, “M” representa o
potencial mediador e “Y” ¢ a variavel dependente/resposta. Os seguintes
caminhos sdo possiveis:

a. A varidvel independente exerce um efeito sobre a variavel
dependente, chamado de efeito total (representado pelo coeficiente
c).

b. A variavel independente exerce um efeito sobre a variavel
mediadora, representado pelo coeficiente a.



53

c. A variavel mediadora exerce um efeito sobre a variavel
dependente, com ajuste para a varidvel independente (representado
pelo coeficiente b).

d. A varidvel independente exerce um efeito sobre a variavel
dependente com ajuste pelo mediador, sendo chamado de efeito
direto (representado pelo coeficiente ¢’).

Figura 1 Modelo causal simples envolvendo analise de mediag&o.
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Fonte: Adaptado de Hayes (2009)

O efeito indireto de X sobre Y passando por M é calculado por
meio do produto dos coeficientes a e b demonstrado na figura 2. O efeito
total é calculado a partir da soma do efeito direto e indireto (c= ¢’ + ab)
(HAYES, 2009). Ainda, de acordo com Mackinnon (2008), a analise de
mediagdo consiste nos testes da Teoria da Acdo e da Teoria Conceitual,
bem como da simultaneidade de ambos os testes. A Teoria da Acao,
representada pelo coeficiente a, refere-se a como uma intervencéo reflete
no potencial mediador. Ja a Teoria Conceitual, indicada pelo coeficiente
b, é entendida como a relagdo entre o potencial mediador e a varidvel
dependente. Em estudos sobre o processo de mediacdo é importante que
todos os coeficientes sejam relatados, assim como as estimativas dos
efeitos mediados (CERIN, 2010).

Em modelos de analise de mediacdo maltipla, o efeito total é igual
ao efeito direto de X em Y e a soma do efeito indireto passando por M e
o efeito indireto por W. Ou seja, c=c’ + albl + a2b2. Nesses modelos, o
efeito indireto através de uma determinada variavel é chamado de efeito
indireto (ou mediado) especifico (albl ou a2b2), e a soma dos efeitos
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indiretos é chamado de efeito ou indireto total (albl + a2b2) (HAYES,
2009).
a. A associacdo do mediador 1 (M1) com o mediador 2 (M2);
b. A variavel independente exerce um efeito sobre a variavel
dependente por meio do M1 e M2, sendo chamado de efeito
indireto (albl ou a2b2).

Figura 2 Modelo de mediagdo multipla seriada

5 C Variavel
Intervengao
dependente

Variaveis
mediadoras
(M2)

Variaveis
mediadoras

M1

Intervengao

Variavel
dependente

Fonte: Adaptado de Hayes (2009)

A analise de mediacdo pode ser uma ferramenta importante para a
identificacdo dos mecanismos que auxiliam na efetividade dos programas
de intervencéo. Diante do conhecimento de quais mecanismos funcionam
para a mudanca de comportamento (por exemplo, a melhora do
desempenho escolar), novas intervengGes que insiram essas estratégias
podem ser elaboradas, visando aumentar a efetividade, bem como reduzir
0s gastos de intervencgoes.

No entanto, na literatura cientifica ainda ndo existem evidéncias
concretas sobre os mediadores de intervengdes voltadas a
comportamentos especificos.

Considerando as evidéncias mencionadas, € em uma analise
preliminar na literatura € possivel perceber a escassez de estudos que
avaliam potenciais mediadores do efeito de intervencbGes sobre o
desempenho escolar (SPRUIT ET AL., 2016; ISHIARA ET AL., 2018).
Além disso, quando avaliado percebe-se que ndo sao encontrados efeitos
sobre os mediadores, indicando que as intervengdes nao tém suas agdes
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voltadas para a modificacdo dessas varidveis. Diante disso, evidencia-se a
necessidade de elaboracgdo de intervengBGes com estratégias que visem a
mudanca de potenciais mediadores relacionados ao desempenho escolar.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 CARACTERIZAGCAO DO ESTUDO

A pesquisa caracteriza-se como um estudo randomizado e
controlado por conglomerado, tendo a escola como unidade de selegéo
amostral (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). As escolas de
ensino de tempo integral foram sorteadas para definir em qual condi¢do
seriam alocadas, intervencdo ou controle.

O programa de intervencdo faz parte de um estudo abrangente
intitulado “Fortalega sua Satde”, realizado no segundo semestre letivo de
2014 (de agosto a novembro). Este foi realizado em escolas publicas de
Fortaleza, Ceard. Um maior detalhnamento do estudo pode ser observado
em outra publicacdo (BARBOSA FILHO et al., 2015). A pesquisa foi
registrada no Clinical Trials (NCT02439827).

3.2 DEFINICAO DA POPULACAO E AMOSTRA

O estudo foi realizado em escolas publicas de Fortaleza, CE. Para
a selecdo destas foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: De
acordo com o Departamento Municipal de Educacéo, Fortaleza tinha 464
escolas municipais em 2014. Destas, 161 escolas incluiram aulas das
séries 6-9 ano (34,7%) e 165 escolas incluiram a PSE (35,5%). Quarenta
escolas incluiram as séries 6-9 ano e PSE, e seis dessas escolas possuiam
um modelo de educacédo de jornada ampliada.

As justificativas dos critérios: a) Programa Saude na Escola (PSE),
um programa de iniciativa federal que visa fornecer informagdes sobre
prevencgdo, promogdo da salde e cuidados para crianga e adolescentes que
frequentam escola publicas; b) as ETI ofereciam grande potencial pela
configuragdo do seu curriculo e o maior tempo que o0s alunos permanecem
nela, além do potencial de expansdo previsto pela Lei N° 13.005/2014.
Maiores detalhes estdo disponiveis no estudo do Barbosa Filho e
colaboradores (BARBOSA FILHO et al., 2015).

Dentre as seis escolas, foram selecionadas aleatoriamente trés para
0 grupo de intervencdo e trés para o grupo controle. A selecdo da condigdo
das escolas ndo foi feita por pares, visto que todas possuiam caracteristicas
semelhantes (tamanho, nimero de alunos e curriculo) e localizagdo em
diferentes regiGes de Fortaleza, CE.

A populacdo alvo foi composta por adolescentes, de ambos os
sexos, que estavam regularmente matriculados nas turmas de 7° ao 9° ano
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do ensino fundamental das escolas publicas municipais de Tempo Integral
de Fortaleza, Ceara (ver Figura 3). Dos 1.272 estudantes elegiveis (639
em intervencdo e 633 em escolas de controle), 1.182 alunos participaram
das medidas de linha de base (92,0% e 93,8% dos estudantes elegiveis das
escolas de intervencdo e controle, respectivamente). Os motivos de perdas
amostrais sdo apresentados na Figura 2.



58

Figura 3 Descrigdo da populacdo e da amostra do “Fortalega sua Satude”.

Rede Municipal de Ensino, Fortaleza, Brasil

1 165 escolas municipais com o Programa sadide na Escola (PSE),
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14.125
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didas de f didas de |
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GI: grupo intervengédo; GC: grupo controle; PSE: Programa Salde na Escola
Fonte: Adaptado de Barbosa Filho et al., (2015).

Algumas dificuldades para a obten¢do dos dados relativos ao DE
influenciaram na amostra final do estudo resultando na perda de dados
incompletos. A coleta da variavel de DE foi realizada em momentos
diferentes da aplicac@o do questionario, pois na maioria das escolas esses
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dados foram coletados através do registro em diarios de sala por parte dos
professores. Contudo, na consulta dos registros realizadas pelos
pesquisadores, muitos diarios encontravam-se incompletos (ndo constava
as notas de todas as disciplinas) ou apresentando apenas a média final de
todas as notas por disciplina para 0 ano letivo. Para responder aos
objetivos do estudo é necessario a nota de cada bimestre (periodo no qual
sdo realizadas as avaliacdes), dessa forma € possivel identificar possiveis
mudancas ocasionadas pela intervencao.

N&o obstante, os dados de uma escola controle e de uma escola
intervencéo ndo foram obtidos devido & indisponibilidade em acessar 0s
dados. Outro indicador importante, a frequéncia escolar dos alunos ao
longo do ano letivo obteve distingbes entre as escolas no fichamento
dessas informacBes, 0 que tornou o uso dessa medida inviavel
(inconsistente e invalidada), embora obtida em boa parte das escolas. A
dificuldade da coleta de indicadores educacionais ja é prevista na
literatura, como observado em uma revisdo de estudos sobre DE, que
apontou a negociacao do acesso dos indicadores educacionais como um
desafio para os pesquisadores (LANGFORD et al., 2016). Portanto, o
panorama final da coleta da variavel DE foram quatro escolas, sendo duas
controle e duas intervencdo, com notas de todas as turmas. A amostra
final do estudo foi composta por 361 estudantes no grupo intervengéo e
372 no grupo controle. Perdas e inconsisténcias de dados entre as escolas
e amostra final podem ser visualizadas na figura 3.

3.3 PROGRAMA DE INTERVENGCAO

Algumas teorias foram adotadas para escolha das agBes de
intervencdo, bem como para a identificacdo das variaveis-respostas e de
possiveis variaveis mediadoras da efetividade da intervencao.
Especificamente, as acbes do programa foram baseadas nos conceitos
propostos pela teoria Socioecoldgica (BRONFENBRENNER, 1994) e
pelo modelo de Escolas Promotoras de Sadude (BRASIL, 2007). De acordo
com a teoria Socioecoldgica, 0 comportamento do individuo pode ser
modificado por meio da interagdo entre aspectos de diferentes niveis. Por
exemplo, aspectos intrapessoais (autoeficacia e expectativas sobre
determinado comportamento), interpessoais (suporte social e modelo
familiar) e ambientais (caracteristicas fisicas do ambiente) podem
interferir no comportamento dos individuos, de forma isolada ou
interligada (BRASIL, 2007). No que se refere ao modelo de Escolas
Promotoras de Salde, existem trés pilares que o sustentam e que serviram
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de base para a intervencdo: educacdo para a salde com enfoque integral,
ambiente escolar saudavel e escola engajada em envolver a comunidade
na discussao sobre salde (BRASIL, 2006).

O programa Fortaleca sua salde teve suas estratégias
desenvolvidas dentro de quatro componentes: (1) Formacdo e atuagdo nas
disciplinas gerais; (2) Formac&o e atuagdo nas aulas de Educacéo Fisica;
(3) Oportunidades de AF no ambiente escolar; (4) Educagdo em saude. A
seguir, estdo descritos detalhadamente os quatro componentes da
intervencdo, apresentado por Barbosa Filho e colaboradores (2015).
Ainda, na tabela 1 sdo apresentados 0s componentes, as estratégias e seu
foco nos possiveis mediadores da atividade fisica, e a AF como possivel
mediador do desempenho escolar, por fim, os agentes de execucdo das
estratégias de intervencao.

3.3.1 Primeiro componente: Formagao e atuagédo nas disciplinas
gerais

Todos os professores que atuavam nas trés escolas de intervengéo
foram inseridos em uma proposta de formacéo e atuacdo com a finalidade
de discutir a tematica estilo de vida ativo e saudavel em sala de aula. A
formacéo foi estruturada em trés etapas.

A primeira etapa foi realizada no inicio da intervencdo, com um
curso de 4 horas. Formagdo focada na importancia de temas de saude e
alternativas para realizar dindmicas adaptadas ao contetido das disciplinas
curriculares. Além disso, as propostas de temas transversais incluidas nos
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) foram discutidas.

Nessa etapa os professores receberam um material de apoio
(ANEXO A) com propostas de atividades a serem aplicadas em sala de
aula e que interligam temas de salde com os contetdos do curriculo
escolar de acordo com as &reas de conhecimento.

A segunda etapa da formacéo aconteceu virtualmente durante todo
0 semestre letivo. Uma midia interativa para os professores divulgarem e
compartilharem a criacéo e execucédo das atividades sobre salde em sala
de aula (textos, cartazes, murais, fotos).

Dados sobre a implementacéo dessas atividades mostraram que a
estratégia mais recorrente entre os professores foi a produgdo e
interpretacdo de texto com os conteldos de salde. De modo geral, 0s
professores optaram por atividades em sala de aula, com recursos ludicos,
construcdo e participacdo em jogos, elaboracdo de video e construgéo de
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cartazes. A &rea que mais utilizou as estratégias foi de linguagens e
cddigos (BARBOSA FILHO et al., 2016b).

Por fim, a terceira etapa aconteceu no final do semestre, onde
houve uma discussdo a respeito de como foi trabalhado a tematica, bem
como a avalia¢do do programa.

3.3.2 Segundo componente: Formacao e atuacdo nas aulas de

Educacdo Fisica

Uma formagcdo especifica foi realizada com os professores de
educacdo fisica das trés escolas de intervencao. A formagéo, com duragéo
de quatro horas, teve o objetivo de orientar que os professores
estruturassem suas aulas em predominantemente ativas. Mesmo em
atividades com propositos de contelidos tedricos (por exemplo, tipos de
AF, ou relacdo AF e alimentacdo saudavel), buscou-se desenvolver
atividades com um carater ativo.

Além da formacao, todos os professores receberam um material de
apoio com planos e propostas de aulas (ANEXO B). Esse material,
desenvolvido por membros do programa, foi organizado para cada ano de
ensino (7°, 8° e 99), construido com base em estudos e documentos
nacionais e internacionais sobre Educacdo Fisica, Atividade Fisica e
Saude (BARBOSA FILHO et al., 2015). O material incluiu quatro
unidades: (1) AF e Satde (como AF e lazer, jogos cooperativos, AF com
0s pais, recreio ativo); (2) fatores relacionados a salde (como tempo
sedentario em excesso, obesidade, diabetes e hipertensdo, qualidade de
vida); (3) esportes (como atletismo, vélei, ginastica, treinamento
funcional, lutas); e (4) jogos populares (como jogos e dancas populares,
esportes de aventura, carimba/queimada).

Membros do programa, estudantes do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, forneceram suporte aos professores em todas as aulas
durante a intervencao. Esses estudantes colaboravam com o planejamento
de atividades, aquisi¢do de materiais e implementacdo das aulas. Uma
gincana (festival de dancas e competi¢des de grandes jogos) foi realizada
com a finalidade de combinar aulas de educacdo fisica com eventos
culturais da escola, possibilitando que os alunos tivessem uma
participacéo ativa nesses eventos.

Em um estudo de validacéo dos planos de aula do projeto Fortaleca
de Castro et al. (2016), foram analisados 15 planos de aulas aplicados em
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quatro aulas: duas aulas do sétimo ano, e duas do oitavo ano. Um
questionario semiestruturado foi utilizado para analisar 0s aspectos
efetivos dos planos. Principais limitagGes, ndo realizagdo das tarefas de
casa, a nao utilizacdo dos materiais sugeridos e a ndo aplicacdo das
atividades propostas no plano de aula pelos professores de EF. Apesar das
limitagcOes todos os planos foram capazes de expor o objetivo principal do
projeto (CASTRO et al., 2016).

3.3.3 Terceiro componente: Oportunidades de AF no ambiente

escolar

As estratégias utilizadas nesse componente tiveram a finalidade de
oportunizar espagos para a pratica de AF dentro da escola, estimulando 0s
escolares a praticarem durante todo o dia, assim como a redugéo do tempo
que os alunos passavam em atividades sedentarias durante o periodo que
ndo estavam em sala de aula. Espagos e materiais foram disponibilizados
para a realizacdo de jogos e brincadeiras durante os intervalos do dia
letivo, incluindo squash da satude, carimba, futevolei, “tabuleiro ativo” e
bandeira. Estes jogos foram selecionados porque sdo muito populares
entre os escolares da regido e, além disso, permitiam a inclusdo de
mensagens de salde. As imagens dos jogos podem ser visualizadas no
ANEXO D.

Outra estratégia desse componente foi a realizacdo de sessdes
supervisionadas, duas vezes por semana, durante 10-15 minutos,
chamadas de “Ginastica na Escola”. As sessdes foram compostas por
atividades laborais (como alongamentos, exercicios localizados) e
dindmicas (jogos e atividades ritmicas em pequenos ou grandes grupos)
com o intuito de envolver os jovens em AF durante o intervalo,
possibilitando a reducdo do comportamento sedentario nesse periodo.
Estas aulas foram realizadas em espacos abertos da escola e ministradas
por um estagiario de Educacéo Fisica.

3.3.4 Quarto componente: Educacgéo em salide

As estratégias desenvolvidas nesse componente estiveram
interligadas com ac¢des dos demais componentes. Materiais produzidos
nas disciplinas gerais e na educacdo fisica foram expostos em murais no
patio e nas salas de aula de modo & comunidade escolar visualizar as
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mensagens de saude. Além disso, banners foram espalhados nas escolas,
incluindo mensagens sobre saude e estilo de vida ativo, assim como
mediadores da AF.

Foram distribuidos panfletos com mensagens abordando a temética
“Estilo de vida ativo e saudavel” (ANEXO C). Trés panfletos foram
dirigidos aos estudantes com tematicas especificas: AF e salde; tempo de
tela e salde; e por fim, alimentacdo saudavel. Dois panfletos foram
dirigidos aos pais: AF e pais/familia; tempo de tela e pais/familia. Os
panfletos foram entregues no primeiro més da intervenc¢éo ao coordenador
ou diretor de cada escola. Posteriormente, cada escola ficou responsével
por fazer a entrega aos alunos e aos pais.
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Tabela 1 - Descri¢do dos componentes, caracteristicas, foco nos potencias mediadores e agente executor das estratégias do programa
Fortaleca sua Saude.

Componentes e estratégias Foco nos mediadores considerados neste estudo Agente executor
Treinamento e atividades no curriculo geral
= Formagao com certificagdo sobre tdpicos de v" Suporte e modelo dos professores e ambiente v Membros do
salde e atividades no curriculo escolar escolar para AF programa
= Manual com propostas de atividades sobre v Professores

salide a serem aplicadas em sala de aula

= Midia interativa para 0s professores v' Professores/Membros
disseminarem ideias e a implementacdo das do Programa
atividades em sala de aula

= Exposicdo de materiais (p0steres, murais) v’ Professores
para disseminar mensagens de salde na
escola (integrado com educagdo em saude)

Treinamento e atividades nas aulas de EF
= Formagao com certificacdo sobre topicos de  v* Suporte e modelo dos professores e o ambiente escolar v Membros do

saude e atividades no curriculo escolar para AF programa
= Manual com propostas de atividades sobre v’ Professores

salde a serem aplicadas em sala de aula




= Producdo de material pelos estudantes
(pbsteres, murais de fotos) a serem expostos
na escola (integrado com a educacdo em
saude

= Apoio de estagidrios durante a aula de
Educacéo Fisica

Oportunidades de AF na escola
= Duas sessdes supervisionadas de 10-15

minutos por semana, com dinamicas ativas
no tempo livre na escola

= Equipamentos para jogos (mini-quadras,
"Squash da Salde™) como oportunidades
ativas e mensagens de salde no cotidiano
escolar

= Equipamentos da escola (bolas, raquetes,
etc.) disponibilizados aos estudantes no

tempo livre na escola

v" Suporte e modelo dos amigos e professores e ambiente v/
escolar
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Professores/Membros

do Programa

Professores

Membros do

programa
Direcéo escolar/

estudantes

Direcéo escolar/

estudantes
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= Banners com as regras dos jogos, orientagdes

para o uso de material e mensagens
motivacionais e de salde (integrada com

educagdo em salde)

Educacdo em salde

= Panfletos aos estudantes, distribuidos em

sala de aula ou no cotidiano escolar: 1) AF e
salde; 2) tempo de tela e salde; 3) habitos
alimentares

Panfletos para 0s pais/responsaveis,
distribuidos nas reunides com os pais ou em
visitas a escola: 1) AF e salde; 2) tempo de

tela e familia

v' Diregdo
Membros

programa

v' Suporte e modelo dos amigos e professores e ambiente v Diregéo

escolar

Professores

v Diregdo

Professores

escolar/
do

escolar/

escolar/

Nota: AF: atividade fisica.
Fonte: Adaptado de Barbosa Filho et al. (2015)
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3.3.5 Escola Controle

As atividades convencionais das escolas na situacdo controle foram
mantidas. Em geral, as escolas do grupo controlem tiveram duas aulas
semanais de educacdo fisica, sendo que as atividades foram realizadas de
acordo com a perspectiva dos professores. As atividades do PSE também
foram realizadas nessas escolas.

3.4 VARIAVEIS DO ESTUDO

A avaliacdo das varidveis de interesse (Quadro 1) foi realizada em
dois momentos. Uma mensuracdo pré-intervencédo foi efetivada antes de
serem iniciadas as acfes (agosto de 2014) e outra imediatamente ap6s 0
final do programa de intervencao (novembro e dezembro de 2014), exceto
com os indicadores de DE, que foram consideradas as notas do primeiro
e segundo bimestres como pré-intervencao e do terceiro e quarto bimestre
como pos-intervencdo. As varidveis foram mensuradas mediante a
aplicacdo de questionarios, exceto a de DE que foi obtida no final do ano
letivo por meio de acesso aos registros dos diarios escolares. Informagdes
sobre a estabilidade temporal (confiabilidade) foram coletadas em um
estudo piloto em uma amostra de 194 estudantes de turmas de 7° ao 9° ano
de duas escolas publicas de Fortaleza, Ceara.

3.4.1 Desfecho primaria

O DE foi mensurado através das notas das disciplinas de portugués
e matematica, as quais sdo bastante utilizadas em estudos com diferentes
delineamentos (BOTH et al., 2014; COE et al., 2006; KIM & SO, 2012;
ESTEBAN-CORNEJO et al., 2014; SHORE et al., 2014; ARDQY et al.,
2014, KALL et al., 2014), bem como apresentadas em estudos de revisao
(DONELLY et al., 2016; POITRAS et al., 2016; SPRUIT et al., 2016;
HAPALA, 2012; HAAPALA, 2013).

O DE foi o desfecho primario do presente estudo (Quadro 1). As
notas de portugués e de matematica de cada adolescente foram obtidas
junto as escolas (intervencdo e controle). As informacgbes foram
organizadas por bimestres para indicar o periodo pré-intervencao (a média
da nota do primeiro e do segundo bimestres) e durante/pos-intervengéo (a
média do terceiro e do quarto bimestre).

As notas eram atribuidas pelos professores a partir das avaliagOes
padronizadas elaboradas pela Secretaria Municipal de Educacdo de
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Fortaleza (SME), assim como na combinacdo de atividades e tarefas
complementares (trabalhos, tarefas de casa etc.).

O momento pré-intervencéo foi calculado por meio do célculo da
média das notas no bimestre 1 e bimestre 2, o pos-intervencao foi utilizado
0 mesmo calculo para as notas do bimestre 3 e bimestre 4. Foi buscado a
padronizagdo das notas por meio da estimativa do escore Z (Z = (X -
Média) /Desvio padrdo) para facilitar possiveis comparages.

3.4.2 Possiveis variaveis mediadoras da efetividade da intervengao

O questionario proposto neste estudo foi baseado na escala de
fatores interpessoais (suporte dos professores e amigos associados a AF)
e ambiental (percepcdo do ambiente escolar) desenvolvida por Farias
Junior et al. (2011) e validado para estudantes do ensino fundamental por
Barbosa Filho et al. (2016) (Quadro 1). O instrumento proposto por Farias
Junior et al. (2011) passou por um extenso processo de desenvolvimento
e validagdo em adolescentes brasileiros de ensino médio (de 14 a 19 anos
de idade), incluindo o desenvolvimento dos itens e se¢des com base em
instrumentos internacionais, validagéo do contelido por especialistas e um
estudo com aplicacdo teste-reteste (validacdo fatorial e confiabilidade).
Este instrumento apresentou consisténcia interna aceitdvel e
reprodutibilidade elevada em adolescentes de ensino médio de Jodo
Pessoa, Paraiba (FARIAS JUNIOR et al., 2011).

Este instrumento permite que os estudantes reportem a frequéncia
semanal e a duracdo diaria das AF que eles realizaram na semana
precedente a pesquisa. Com isso, a duracdo semanal em AF pode ser
estimada a partir da multiplicagdo da frequéncia e duragdo de cada AF,
em um somatério geral do tempo semanal reportado na pratica de AF
(FARIAS JUNIOR et al., 2012).

3.4.3 Variaveis de controle
Algumas possiveis varidveis de controle foram identificadas no

estudo e, caso seja necessario, serdo controladas nas analises dos dados
como sexo, idade e classe econémica (ABEP, 2008) (Quadro 1).



Quadro 1 - Descrigdo das variaveis que foram utilizadas no estudo.

69

Variaveis Descricao (Informagdes psicométricas) Categorizacdo ou escalas para
anélise
a Desempenho Notas de portugués e matematica eEscore variando entre 0-10
& | escolar
©
c
[«5]
Q.
[5)
a
° Condigéo dos | Grupo no qual os escolares foram alocados. *“0” — Controle
§ grupos *“1” — Intervencdo
©
c
(<5}
o
[}
©
£
Variavel de | Lista de 24 AF, com frequéncia semanal e duragdo [Volume semanal de AF (total e por
3 comportamento didria de cada AF reportada para estimar o volume (tipos) e nimero de AF praticadas por
) semanal de AF semana (continua)
8 Prética de AF
=}
(]
= P - , ;
© Variaveis Escala de 6 itens (Likert de quatro pontos, variando de “nunca” a
-g Interpessoais “sempre”), considerando a percepc¢do dos adolescentes sobre a
§ Apoio dos pais | frequéncia com que o0s pais estimulam, praticam, assistem, | Escore (continua)
g para AF comentam ou conversam sobre a pratica de AF.
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Apoio dos
professores  para
AF

Escala de 5 itens (Likert de quatro pontos, variando de “nunca” a
“sempre”), considerando a percep¢do dos adolescentes sobre a
frequéncia com que os professores da escola estimulam,
convidam, assistem, comentam ou conversam sobre a pratica de
AF.

Escore (continua)

Variaveis de

Sexo

Sexo

Masculino e Feminino

Idade

Mensurada em anos completos

Anos completos (continua)

controle

Classe econdmica

Questionario proposto pela ABEP (2008), com a avaliagdo do
numero de bens (9 itens), de empregada mensalista na residéncia
e escolaridade do chefe da familia. Pontuacdo permite estimar a
classe econdmica.

Al “melhor condigdo”, A2, B1, B2,
Cl, C2, D ou E “pior condi¢do”
(categorica)

Nota: a: consisténcia interna; CCI: Coeficiente de Correlacéo Intraclasse para testar a reprodutibilidade teste-reteste.
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3.4.4 Modelo tedrico para tratamento das variaveis

Para responder aos objetivos propostos elaborou-se um modelo
tedrico com sete caminhos que podem, de forma direta ou indireta,
promover mudanga no DE, conforme pode ser visualizado na Figura 4.

Figura 4 - Modelo teorico do estudo

Intervengdo C Desempenho
Vs
Controle Freolar

Apoio dos
professores
Apoio dos amigos
Percepgdo do
ambiente escolar

Atividade Fisica
total

by

Desempenho
Escolar

Caminho C - Efeito da intervencdo sobre DE/ Caminho c’- Efeito da
intervencdo sobre DE controlado pelos mediadores/ Caminho ai- Associagdo
da intervengdo com as variaveis interpessoal e ambiental/ Caminho az-
Associagdo da intervencdo com a atividade fisica total/ Caminho dai-
Associacao das varidveis interpessoal e ambiental com a AF/ Caminho b:-
Associagao das variaveis interpessoal e/ou ambiental para a AF com o DE /
Caminho b,- Associagdo da atividade fisica total com o DE.

Intervengdo
vs
Controle

O caminho ¢” traduz a importancia que uma intervengdo de
promocao da AF tem sobre o DE de forma direta. A proposta é testar se a
AF pode ser uma estratégia eficaz que afeta positivamente o DE. Alguns
estudos tém apontado que os efeitos benéficos da AF sobre o DE séo
causadas por melhorias nas funcgdes cognitivas melhoradas, como
atencdo, concentracdo e memoria de trabalho (TOMPOROWSKI et al.,
2007; TRUDEAU & SHEPHARD, 2010; FEDEWA & AHN, 2011;
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RASBERRY etal., 2011; SINGH etal., 2012; DONNELLY et al., 2016),
0 que justifica a necessidade de testar esse caminho.

Com a finalidade de aumentar o entendimento sobre essa relacéo,
é proposto também nesse estudo os caminhos al, b1, b2, que tratam a AF
como comportamento muldimensional e busca identificar quais sdo 0s
possiveis mediadores relacionados a AF e se a propria pratica de AF pode
mudar o DE.

3.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Inicialmente, foi solicitada a autorizacdo da Secretaria Municipal
de Educacdo de Fortaleza para a realizacdo do programa, seguida da
autorizacdo dos diretores para a selecdo aleatéria da condicdo de cada
escola (intervencdo ou controle).

Todos os estudantes que cursavam do 7° ao 9° ano foram
convidados a participar do programa, mediante a entrega do termo de
consentimento livre e esclarecido assinado por eles e pelos responsaveis
(ANEXO F). Posteriormente, visitas foram realizadas para o recebimento
dos termos assinados pelos pais ou responsaveis. Os dados foram
coletados em dois momentos distintos: pré-intervencdo (durante duas
semanas em julho de 2014) e pds- intervencao (durante duas semanas em
novembro e dezembro de 2014). Visando alcancar todos os alunos
elegiveis, as coletas de dados ocorreram em dois ou trés dias, para cada
escola.

Os questionarios foram aplicados por avaliadores previamente
treinados em explicacdes tedricas e experiéncias praticas (estudo piloto).
As aplicagbes do instrumento, nas coletas pré-intervengdo e pds-
intervencdo, foram realizadas com os estudantes em sala de aula, sem a
presenca dos professores das disciplinas. Havia, no minimo, dois
avaliadores em cada sala de aula para explicacGes e esclarecimento de
duvidas. Apds a entrega dos questionarios para cada aluno, a aplicacédo
ocorreu no formato de entrevista coletiva, realizada de forma dirigida,
com duracdo aproximada de 100 minutos. O pesquisador forneceu
informaces prévias e logo apds fez a leitura de todas as questdes.

3.6 TABULACAO E ANALISE DOS DADOS

A tabulacdo dos dados foi realizada por meio da leitura 6tica dos
guestionarios, utilizando o software SPHYNX® (Sphynx Software
Solutions Incorporation, Washington, Estados Unidos). Durante a leitura,
foi realizada a primeira checagem para correcdo de erros e
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inconsisténcias, por meio de ferramentas disponiveis no préprio software.
Ao final da digitalizag&o, procedeu-se com mais uma revisao e corre¢ao
manual.

Dados de rendimento escolar tiveram perdas importantes (42,4%),
0 que implicaram na necessidade de imputacdo de dados de parte das
perdas. Ndo foram imputados todos os dados faltantes, e sim aqueles que
tinha alguma nota faltando das oito (duas disciplinas com quatro
bimestres). A técnica de imputacdo de dados tem por objetivo
“completar” os dados faltantes e possibilitar a analise com todos 0s
individuos do estudo.

Dados faltantes do variavel desfecho (Desempenho Escolar) desse
estudo foram estimadas por meio de imputacdo por meio de regresséo
maltipla.

Os valores imputados foram preditos através de regressdo maltipla,
para predizer os valores faltantes outras varidveis altamente
correlacionadas foram consideradas no modelo, séo elas: sexo, idade e
situacdo socioeconbmica. A imputacdo que usa a regressdo faz com que
individuos que tém os mesmos valores nas mesmas covariaveis fiquem
com o mesmo valor imputado, pois o valor predito é 0 mesmo. Para
resolver esse problema, nesse estudo foi considerado o erro aleatdrio em
gue ¢ adicionado ao valor predito um valor escolhido ao acaso de uma
distribuicdo N (0, s¢?), onde s¢? é a variancia residual da regressao.

A partir das imputagdes realizadas, o banco de dados foi analisado
por métodos tradicionais de andlise. Para a descricdo das variaveis
categoricas e continuas serdo utilizadas, respectivamente, frequéncias
(absolutas e relativas), médias e desvios-padrdo. As diferengas entre 0s
grupos controle e intervencdo para as medidas da linha de base foram
avaliadas por meio dos testes Qui-quadrado (variaveis categoricas) e teste
t de student para amostras independentes (varidveis continuas).
Estimativas do tamanho do efeito (effect size) foram realizadas para as
variaveis continuas, utilizando o programa Review Manager
(http://tech.cochrane.org/revman).

Antes de aplicar os testes de hip6teses, a normalidade dos dados
continuos foi analisada mediante a combinacéao entre inspecao visual dos
dados e avaliacdo da kurtosis e skewness (elevada quando + 2)
(GEORGE; MALLERY, 2002). O tempo semanal em AF total e por tipos
de AF foram as varidveis dependentes com distribuicdo ndo-normal
(kurtosis e skewness > *2), e os dados dessas varidveis foram log-
transformados antes das analises inferenciais. Os valores brutos do tempo
semanal em AF foram utilizados para fins descritivos.
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Para responder aos objetivos sobre o efeito do programa no DE e
possiveis mediadores do efeito, modelos lineares generalizados serdo
construidos para identificar as diferencas intragrupos (acompanhamento
vs. linha de base) e intergrupos (intervencdo vs. controle) para as
variaveis continuas (como o DE). As variaveis sexo, idade, classe
socioecondmica, bem como, o desfecho mensurado na linha de base foi
utilizado como possivel fator de confusdo desse modelo.

Para testar os modelos de multiplos mediadores em série 0s
procedimentos descritos por Hayes (2013), implementados pela extensdo
chamada PROCESS v2.10 para IBM SPSS. A andlise de mediagdo
simples (para cada mediador) foi realizada como procedimento de anélise
preliminar. Em seguida, o0 modelo do estudo de mediagdo seriada foi
testada (Figura 6). A variavel independente (X) foi uma variavel continua
DE (escore Z), enquanto a intervencao variavel dependente (Y). Como a
mediacdo € um processo causal, atribuimos mediador 1 (M1) como
mudancas no suporte dos amigos e professores para a AF, e a percep¢do
do ambiente escolar para a pratica de AF, e mediador 2 (M2), como a
pratica de AF (tempo total em AF).

Este modelo de mediacdo multipla em série contém o calculo de
seis coeficientes de regressdo ndo padronizados , que podem representar
quatro efeitos indiretos (Total indireto, Indl, Ind2 e Ind3) estimados
como produtos de coeficientes de regressdo que ligam X a Y.O efeito
indireto total é igual & soma de todos os efeitos indiretos especificos e eles
sdo construidos multiplicando os pesos da regressao correspondentes a
cada etapa: Ind1 =albl; Ind2 = ald21b2; e Ind3 = a2b2. O efeito indireto
quantifica quanto dois casos que diferem por uma unidade em X sdo
estimado a diferir em Y como resultado da influéncia de X em M, o que,
por sua wvez, influencia Y; e, pode ser interpretado como
significativamente (ndo inclui zero- ¥) positivo se o intervalo de confianga
bootstrap (IC 95%) estiver inteiramente acima de zero. Para tanto, os
valores dos coeficientes e dos intervalos de confianca de 95% foram
corrigidos a vieses com bootstrapping de 5000 vezes (HAYES et al.,
2013).

As anélises foram realizadas no programa estatistico Stata®
Standard Edition, versdo 13.0 (StataCorp LP, Estados Unidos) e IBM
SPSS® versdo 21.0 ™ (SPSS IBM Inc., Chicago, Estados Unidos) para
Microsoft® Windows™., O nivel de significancia estabelecido durante
estas analises sera de 5%.

3.7 CONCEITOS ETICOS DO ESTUDO



75

Para a participacdo no programa os alunos e seus responsaveis
deveriam assinar o termo de consentimento livre e esclarecido, além do
assentimento. O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo Sistema
Nacional de Etica em Pesquisa (protocolo
CAEE:17366313.9.0000.0121). Cada escola participante recebeu um
relatorio final com os resultados do programa de intervencao e a aplicacédo
prética das evidéncias levantadas durante a intervenc&o.
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4 RESULTADOS
4.1 CARACTERISTICAS DA AMOSTRA

A amostra final do estudo foi composta por 733 estudantes (372 no
grupo intervencdo e 361 no grupo controle). As caracteristicas dos
estudantes de acordo com o grupo (intervencdo e controle), bem como
dos participantes e dos ndo-participantes (estudantes que abandonaram a
escola ou ndo estiveram nas avaliagdes de acompanhamento) estéo
descritas na Tabela 2. A amostra final envolveu estudantes com idades de
11 a 18 anos. A maior parte da amostra foi composta por rapazes (52,1%),
com idades de 11 a 13 anos (52,5%), de familias de classe economica “C”
(64,5%). Ademais, observou-se que 41,2% estudavam em turmas do 7°
ano. As descri¢des de meédias e dos escores das escalas e do tempo
semanal em AF, dos potenciais mediadores do DE também estdo
apresentadas na Tabela 2.

A maioria das variaveis ndo apresentou diferencas estatisticamente
significativas entre os estudantes do grupo intervencdo e controle para as
variaveis analisadas na linha de base (p>0,05). Estudantes do grupo
intervencdo tiveram média de escore maior na nota da disciplina de
portugués nos bimestres 1 (6,40 DP: 1,60 vs. 5,30 DP: 2,03, p<0,01) e 2
(6,22 DP: 1,45 vs. 6,00 DP: 1,80, p=0,03). O mesmo foi observado para
0s escores da nota de matematica nos bimestres 1 (5,30 DP: 1,92 vs. 5,70
DP: 2,00, p=0,02) e 2 (5,60 DP: 1,81 vs. 5,24 DP: 2,10, p=0,03).

Na comparagdo entre os estudantes que participaram do estudo
com 0s ndo-participantes, nenhuma diferenca significativa foi observada
para as variaveis estudadas. As exce¢des foram nas médias dos escores
de nota de portugués no bimestre 1 (5,84 DP: 1,90 vs. 5,10 DP: 2,30,
p<0,01) e da nota de matematica no bimestre 2 (5,40 DP: 1,94 vs. 4,70
DP: 1,74, p=0,03). Por fim, diferencas na média da escala, da condicao
intervencdo vs controle, sobre locais/equipamentos da escola para AF
(7,53 DP: 1,61 vs. 6,82 DP: 1,85, p<0,01, Tabela 2) foram observadas.
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Tabela 2 - Caracteristicas dos estudantes na linha de base de acordo com o grupo (intervengao ou controle) e participantes e ndo
participantes do programa “Fortaleca sua Satde”.

N&o-
Caracteristicas dos estudantes na linha de Intervengéo Controle Participantes participantes
base (n=372) (n=361) p (n=733) (n=449) p
Variaveis categéricas, n (%)
Género 0,95 0,60
Rapazes 51,88 (193) 52,08 (188) 52,11 (382) 50,56 (227)
Mogas 48,12 (179) 47,92 (173) 47,89 (351) 49,44 (222)
Grupo etario (anos) 0,29 0,78
11-13 54,84 (204) 50,97 (184) 52,52 (385) 51,69 (230)
14-18 45,16 (177) 49,03 (177) 47,48 (348) 48,31 (215)
Ano escolar (turma) 0,49 0,88
75 ano 41,94 (156) 39,89 (144) 41,20 (302) 42,54 (191)
8° ano 37,63 (140) 36,01 (130) 36,43 (267) 35,19 (158)
95 ano 20,43 (76) 24,10 (87) 22,37 (164) 22,27 (100)
Classe econdmica 0,15 0,14
A+B 27,49 (102) 22,07 (79) 24,97 (182) 26,97 (120)
C 61,46 (228) 68,16 (102) 64,47 (470) 59,33 (264)
D+E 11,05 (41) 9,78 (61) 10,56 (77) 13,71 (61)
Desempenho Escolar
Portugués
Bimestre 1 6,40 (1,60) 530 (2,03)  <0,01 5,84 (1,90) 5,10 (2,30) 0,01
Bimestre 2 6,22 (1,45) 6,00 (1,80) 0,03 6,10 (1,64) 5,93 (1,63) 0,57
Matematica
Bimestre 1 5,30 (1,92) 5,70 (2,00) 0,02 5,50 (2,00) 5,41 (2,03) 0,84

Bimestre 2 5,60 (1,81) 524 (2,10) 0,03 5,40 (1,94) 4,70(1,74) 0,03
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Potenciais mediadores
Variaveis continuas (média £ DP em
pontos da escala)

Tempo semanal em AF 502,7 (750,71)  589,1(687,5) 0,08 513,61 (618,42) 545,99 (669,30) 0,40
Apoio dos amigos para AF (5-20 pontos) 11,26 (4,48) 11,59 (4,97) 0,34 11,42 (4,73) 11,52 (4,42) 0,70
Apoio dos professores para AF (5-20 pontos) 10,34 (4,11) 10,95 (4,00) 0,04 10,64 (4,07) 10,88 (3,97) 0,32
'Ig‘;)ﬂf]/tiig'pamemos daescolapara AF (8- ¢ 951 g1y 6,61(187) <001 7,53 (L6L) 6,82 (1,85) <0,01

Nota: AF: atividade fisica; Min./sem..: minutos por semana; DP: desvio padréo.

aPerdas de dados nas varidveis grupos etarios (interven¢do=1, controle=3), classe econdmica (intervengdo=2), atitude (n=4),
autoeficécia (n=14), apoio dos amigos (n=10), apoio dos pais (n=7), apoio dos professores (n=7), seguranca do bairro (n=8),
locais/equipamentos do bairro (n=41) e locais/equipamentos da escola (n=1).

b Valores de p obtidos usando o teste de Chi-quadrado para variaveis categoricas e teste t independente para variaveis continuas.
¢Essas varidveis continuas foram logtransformadas durante as analises estatisticas inferenciais.
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4.2 EFEITO DA INTERVENCAO SOBRE O DESEMPENHO
ESCOLAR E OS MEDIADORES

Na Tabela 3 sdo apresentadas as informaces referentes ao efeito
da intervencdo sobre o desempenho escolar, volume de AF, apoio dos
amigos para a AF, apoio dos professores para a AF e a percepcao dos
locais/equipamentos da escola para AF (variaveis continuas). Apds
ajustes para as variaveis de confusdo, houve diferencas significativas
entre a linha de base e o acompanhamento no grupo intervencao,
indicando um aumento significativo nos escores da nota de matematica
(p<0,01), apoio dos amigos para AF (p=0,05), apoio dos professores para
a AF (p<0,01), percepgdo dos locais/equipamentos da escola para AF
(p<0,01) e AF total (p<0,01). Em contrapartida, houve uma redugéo
significativa dos pontos da escala locais/equipamentos da escola para AF
e no volume de AF semanal entre os estudantes do grupo controle (todos
com p<0,01).

Apobs ajustes para as varidveis de controle, houve um resultado
limitrofe de efeito positivo e significativo da intervengdo em aumentar o
escore da nota de matematica (diferenca ajustada entre intervencao vs.
controle de 0,39 no escore-z; tamanho do efeito de 0,19), os pontos nas
escalas de percepcdo dos locais/equipamentos (diferenca ajustada entre
intervencdo vs. controle de 2,83 pontos; tamanho do efeito de 2,83) e 0
tempo semanal total em AF (diferenca ajustada entre intervencdo vs.
controle de 373 minutos por semana; tamanho do efeito de 1,12).
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Tabela 3 - Efeito da intervencdo no Desempenho Escolar (escores das notas de portugués e matematica) e nos mediadores do efeito sobre
0 DE entre 0s estudantes. Fortaleza, Ceard (2014).

Diferenca média ajustada entre acompanhamento vs. Diferenca média ajustada intervengéo
o linha de base (1C 95%) vs. controle (IC 95%)
Variaveis
Intervencéo Controle Diferenca p Tamanho
(n=372) p (n=361) p (IC 95%) do efeito
Desempenho Escolar
Portugués 0,07 (-0,12; 0,27) 0,47 -0,08 (-0,28;0,12) 0,43 0,15 (-0,21; 0,52) 0,41 0,08
Matematica 0,19 (-0,02; 0,40) 0,08 -0,19 (-0,41;0,02) 0,08 0,39 (-0,01; 0,77) 0,05 0,19
Potenciais mediadores
(média £ DP em pontos da escala)
'S‘cf’rf’t'g’s)d"s amigos para AF (5-20 0,69 (-0,00; 1,38) 0,05 -0,26 (-0,98; 0,46) 064  096(034225) 015 0,11
'scf’rft'é’s)dos professores paraAF (5-20 g7 (9 15: 1,58) <001 0,67 (-0,68;0,81) 036  079(0552,14) 024 0,02
";\%C?éf/lezqgfrf{gsn“’s da escola para 0,99 (0,65: 1,33) <001  -1,84(-220;-148) <001  283(218;348) <001 0,83
Atividade Fisica (volume semanal) 219 (110; 327) <0,01 -154 (-266; -42,6) <0,01 373 (171, 575) <0,01 0,38

Nota: 1C95%: intervalo de confianga de 95%. Valores em negrito indicam significancia estatistica (p<0,05).

a Valores ajustados para escola, sexo, idade, classe econdmica e variavel na linha de base.

b Andlises intra-grupos: valores negativos indicam uma reducdo do desfecho (escore Z) apds o acompanhamento, enquanto que
valores positivos indicam um aumento do mesmo. Comparacgdo intervencdo vs. controle: valores negativos indicam maiores
mudancas no grupo intervencdo, enquanto que valores positivos indicam maiores mudancgas no grupo controle.
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4.3 ANALISE DE MEDIACAO SIMPLES

Na Tabela 4 estdo descritos os resultados referentes a analise de
mediacao entre os alunos. Sao apresentados o efeito da intervencdo sobre
os potenciais mediadores (coeficiente a), o efeito do potencial mediador
no Desempenho Escolar (coeficiente b), o efeito direto (coeficiente ¢’), 0
efeito mediado (produto dos coeficientes ab).

Nestas analises, foram confirmadas a significancia estatistica do
efeito da intervencdo sobre a percepcdo dos locais/equipamentos da
escola para AF e o volume semanal de AF (coeficiente a, p<0,001).
Contudo, ndo houve relagéo entre nenhuma das variaveis e o DE nas notas
de portugués e matematica (Tabela 4). Com isso, ndo houve um efeito
mediado (produto dos coeficientes ab) estatisticamente significativo.
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Tabela 4 - Analise de mediagdo simples do efeito da intervengdo sobre o desempenho escolar (notas de portugués e
matematica) entre os estudantes.

Potenciais mediadores Efeito da intervencdo no  Associagdo entre o potencial Efeito direto Efeito mediado
potencial mediador mediador e a nota de
portugués
Coeficiente a p Coeficiente b p Coeficiente c' p cserf(i)gilégiedsogb
0, 0, 0,
(1C95%) (1C95%) (1C95%) (1C95%)

Desfecho: Notas de portugués

Apoio dos amigos para AF 0,91 (-0,46;2,29) 0,19 -0,01 (-0,03; 0,01) 0,46 0,16 (-0,19; 0,50) 0,37 -0,01 (-0,06; 0,01)
Apoio dos professores para AF 0,85(1,89;5,77) 0,22 -0,01(-0,03;0,01) 0,27 0,14 (-0,21;-0,48) 0,43 -0,009 (-0,06; 0,01)
Locais/equipamentos da escola 2,84 (2,18;3,51) <0,01 0,01(-0,03; 0,05) 0,66 0,11 (-0,25; 0,47) 0,56 0,03 (-0,09; 0,15)

para AF

Tempo semanal em AF 1,12 (0,56; 1,70) <0,01 0,00 (-0,04; 0,04) 097 0,15(-0,19; 0,49) 0,39 0,00 (-0,05; 0,05)
Desfecho: Notas de matematica
Apoio dos amigos para AF 0,95 (-0,43;2,34) 0,18 0,00 (-0,02; 0,03) 0,68 0,36 (-0,06; 0,79) 0,09 0,00 (-0,01; 0,05)

Apoio dos professores para AF 0,91 (-0,44;2,27) 0,19 0,02 (-0,01; 0,03) 0,15 0,33 (-0,08;0,75) 0,12 0,01 (-0,00; 0,07)
Locais/equipamentos da escola 2,80(2,13;3,48) <0,01 0,04 (-0,01;0,09) 0,11 0,23 (-0,23;0,69) 0,33 0,11 (-0,02; 0,24)
ara AF

i\)/olume da AF 1,15(0,58;1,72) <0,01  0,02(-0,03;0,08) 0,37 0,35 (-,081;0,78) 0,11 0,03 (-0,03; 0,10)
Nota: Valores em negrito indicam significancia estatistica (p<0,05). IC95%: intervalo de confianga de 95%; Coeficiente a:
coeficiente ndo padronizado de regressdo do tratamento (intervencéo vs. controle) predizendo o potencial mediador no
acompanhamento, com controle aos valores de linha de base do potencial mediador e desempenho escolar, além das variaveis
sexo, idade, classe econdmica e escola; Coeficiente b: coeficiente ndo padronizado de regressdo do potencial mediador
predizendo o desempenho escolar no acompanhamento, com controle aos valores de linha de base do potencial mediador,
tratamento (intervencdo vs. controle) e demais variaveis de controle; Coeficiente ¢’: coeficiente ndo padronizado de regresséo do
tratamento (intervengdo vs. controle) predizendo o desempenho escolar no acompanhamento, ap6s ajuste ao potencial mediador e
demais variaveis de controle; Produto dos coeficientes ab 1C(95%): produtos dos coeficientes a e b e intervalo de confianca de
95% corrigidos a vieses com bootstrapping de 5000 vezes. % mediada (%): [ab/(c’ + ab)]*100. Fonte: préprio autor.
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4.4 ANALISE DE MEDIACAO SERIADA

Os efeitos de intervencdo do apoio dos professores e amigos para
a AF, e o tempo em AF foram examinados por meio de analise de
mediacdo multipla seriada (Figura 7). Os resultados desta analise
incluiram os produtos dos coeficientes indiretos e seus respectivos IC de
95%, bem como os valores dos coeficientes de regressdo (Figuras 7A a
7E).

Os resultados desta analise mostraram que o efeito direto caminho
¢’ ilustrado nas figuras 7A e 7B também apontou que a interven¢do néo
teve efeito significativo direto na média das notas de portugués: 0,13
pontos do escore-z (IC 95%:-0,21; 0,47) e de matematica: 0,35 pontos do
escore-z (IC 95%:-0,06;0,77). Contudo, coeficientes estatisticamente
significativos do efeito da intervencdo foram observados no apoio dos
professores (Figura 7, coeficiente a1=0,05 pontos, 1C95%:0,02; 0,08) e
dos amigos (Figura 7, coeficiente a1=0,08, 1C95%:0,05;0,11) para 0s
modelos das notas de portugués e matematica caminho d»; (Figuras 7 A,
B, CeD).

Ao analisar os produtos dos coeficientes que representam os efeitos
indiretos, ndo foram observados resultados estatisticamente significativos
nos quatro modelos de mediacéo testados (Tabela 5).
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Figura 5 - Modelo de mediag¢do multipla seriada com dois mediadores.
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Tabela 5 - Modelo de mediagdo maltipla seriada com dois mediadores.

Potenciais mediadores Efeito indireto

Ind 1 Ind 2 Ind 3 Ind total
Desfecho: notas de portugués
Apoio dos amigos para AF (M1) + AF (M2) -0,01 (-0,06; 0,01) 0,00 (-0,00; 0,01) 0,00 (-0,05; 0,05) -0,01 (-0,07; 0,05)
Apoio dos professores para AF (M1) + AF (M2) -0,01 (-0,06; 0,01) 0,00 (-0,00; 0,00) 0,00 (-0,05; 0,05) -0,01 (-0,07; 0,04)

Locais/equipamentos da escola para AF (M1) + AF (M2) 0,02 (-0,09; 0,15) -0,00 (-0,01; 0,00) -0,00 (-0,05; 0,04) 0,02 (-0,10; 0,16)
Desfecho: notas de matematica

Apoio dos amigos para AF(M1) + AF (M2) 0,01 (-0,01; 0,05) 0,00 (0,00;0,01) 0,02 (-0,04;0,08) 0,02 (-0,04;0,10)
Apoio dos professores para AF (M1) + AF (M2) 0,01 (-0,00; 0,07) 0,00 (-0,00; 0,01) 0,02 (-0,04; 0,09) 0,03 (-0,03; 0,11)
Locais/equipamentos da escola para AF (M1) + AF (M2) 0,10 (-0,02; 0,24) 0,00 (0,00; 0,02) 0,02 (-0,00; 0,02) 0,13 (-0,01; 0,28)

Notas: Um caminho é o efeito da intervencdo em cada potencial mediador, o caminho indireto (Ind) é o efeito da
intervencdo por meio do M1 e M2 (mediadores).

alndl=X-M1-Y

bind2=X-M1-M2-Y

clnd3=X-M2-Y

dindtotal =X -Y-M1-M2-Y

Valores em negrito indicam significancia estatistica (p<0,05). IC95%: intervalo de confianca de 95%; Coeficiente a:
coeficiente ndo padronizado de regressdo do tratamento (intervencdo vs. controle) predizendo o potencial mediador no
acompanhamento, com controle aos valores de linha de base do potencial mediador e desempenho escolar, além das
varidveis sexo, idade, classe econdmica e escola. Produto dos coeficientes IC (95%): produtos dos coeficientes e
intervalo de confianca de 95% corrigidos a vieses com bootstrapping de 5000 vezes. % mediada (%): [ab/(c’ +
ab)]*100.
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5 DISCUSSAO

O programa “Fortaleca sua Saude” teve efeito positivo e
estatisticamente significativo na promo¢do da AF entre os estudantes,
com o aumento no tempo semanal total em AF e na percep¢do de
equipamentos da escola paraa AF (com tamanhos de efeito de 0,38 e 0,83,
respectivamente). Tais achados demonstram a importancia de estratégias
multicomponentes no contexto escolar para estimular a pratica de AF em
estudantes de areas com baixo indice de desenvolvimento humano. Isso
tem importante implicacédo préatica para as politicas de promocao da AF
em paises e regides com alta vulnerabilidade social, como é o caso de
algumas regides e cidades brasileiras.

As variaveis mediadoras (apoio dos professores, apoio dos amigos,
percepcdo do ambiente escolar para a AF) e a pratica de AF ndo séo
mediadores do efeito da intervencéo sobre o DE.

Os resultados desta analise mostraram que o efeito direto caminho
¢’ ilustrado nas Figuras 7A e 7B também apontou que a intervencdo néo
teve efeito significativo direto na média das notas de portugués) e de
matematica. Contudo, coeficientes estatisticamente significativos do
efeito da intervencdo foram observados no apoio dos professores e dos
amigos para os dois modelos, notas de portugués e matematica. Os efeitos
indiretos, ndo foram observados resultados estatisticamente significativos
nos quatro modelos de mediag&o.

Nessa intervengdo, as mudangas positivas na percepgdo do
ambiente para AF podem ser explicadas por estratégias que
possibilitavam maior conhecimento e estimulavam o interesse pela AF,
em acbes desenvolvidas durante a formacédo dos professores e a aplicagéo
das atividades complementares no curriculo das diferentes disciplinas. A
discussdo com os pares sobre os beneficios e alternativas de pratica de AF
nas disciplinas curriculares, incluindo a Educacdo Fisica, Portugués
(redagdes sobre a prética de AF com os pais e amigos), Matematica
(célculo de calorias, como calcular frequéncia cardiaca maxima), entre
outras, contemplaram a discussao sobre esse potencial mediador da AF
no estudante. Isso pode ter favorecido a melhoria nessa variavel de
contexto relacionada a préatica de AF.

A disponibilidade de jogos e materiais para serem utilizados
durante o tempo livre na escola pode também ter contribuido para uma
melhor percepcéo do ambiente escolar para a pratica de AF. Os materiais
e jogos disponiveis na escola podem ter contribuido para aumentar a
percepcao dos jovens sobre oportunidades e estimulos ao envolvimento
em AF no tempo livre na escola. Durante o intervalo do almocgo (das
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11h30min as 12h55min), duas vezes por semana, muitos estudantes
participavam da atividade do programa “gindstica na escola”, com aulas
realizadas no patio da escola disponivel para todos. Essas aulas tinham
como objetivo ganhar grande aderéncia e visibilidade, deixando claro
para os estudantes a possibilidade de usar o ambiente para a préatica de
AF, além de promover a pratica propriamente dita. N&o obstante, as aces
educacionais (cartazes produzidos em atividades, banners e panfletos com
conteudos de AF e salde) contemplaram contetdos que favoreceram a
percepcao do estudante sobre o estimulo e conhecimentos relacionados a
pratica de AF.

Dentro da interpretacdo da teoria Socioecoldgica para a préatica de
AF na populacdo jovem, a escola representa um importante contexto de
estudo por envolver grande parte do tempo, interacGes e percepgdes do
individuo nessa fase da vida (FERREIRA et al., 2006). Na proposta da
EPS da OMS (LANGFORD et al., 2014), o contexto escolar é
considerado propicio a intervencdo, bem como para contexto de medida
de potenciais mediadores (ex., percepg¢do de locais adequados para AF) e
do desfecho (ex., mudancas na préatica de AF dentro do contexto escolar
e como esse pode impactar no rendimento escolar) na promocao da salde
na escola. Contudo, revisfes sistematicas sobre o efeito de intervencoes
em potenciais mediadores da AF tém encontrado poucas ou inconsistentes
evidéncias sobre o efeito na percepcdo dos estudantes sobre a escola
(DONELLY et al., 2016; ESTEBAN-CORNEJO et al., 2015).

Lubans, Foster e Biddle (2008) realizaram uma das primeiras
revisdes que destacou o foco no contexto ambiental em intervengdes de
AF na populagdo jovem. Perry et al. (2012) avaliaram o efeito de
intervencBes em potenciais mediadores da AF e destacou que, apesar da
grande atencdo aos aspectos ambientais que envolvem a prética de AF,
ainda faltavam estudos que contemplem aspectos ambientais em
intervencbes ou que busquem compreender quais aspectos ambientais
podem aumentar a pratica de AF em jovens. Essas lacunas de estudo
também foram observadas em outras revisfes sistematicas (BROWN et
al., 2013; VAN STRALEN et al., 2011).

A mudanca nesse aspecto da percepc¢do do ambiente escolar para a
pratica AF é importante porque esse determinante pode contribuir para o
envolvimento e interesse pela AF. Outro fator importante € aumentar o
grau de satisfacdo do aluno dentro do ambiente escolar, a maioria desses
alunos néo séo acostumados com a jornada ampliada escolar, por isso que
a percepcdo positiva do ambiente escolar pode melhorar a aderéncia e a
sensagdo de bem-estar dos estudantes com o ambiente principalmente em
uma rede de ensino integral. Isso pode favorecer o envolvimento do
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estudante em praticas de AF e a satisfacdo dele com o tempo na escola
(por exemplo, um maior interesse em atividades e instalacdes).

Diferencas significativas entre 0s grupos de intervencgéo e controle
na linha de base foram observadas. Nas medidas de linha de base, o grupo
controle apresentou média maior nas notas de Portugués nos bimestres 1-
2, enquanto o0 grupo intervencdo apresentou maior média nas notas de
matematica nos bimestres 1-2. Ndo houve um efeito direto e significativo
da intervencdo, quando comparado ao controle, sobre 0s escores das notas
de matematica e portugués; houve, entretanto, uma diferenca com
significancia limitrofe (diferenca intervencdo vs. controle: 0,39; 1C95%:
-0,01; 0,77; p= 0,06) para os escores de matematica. Nao houve efeito
direto da intervengdo sobre os indicadores de DE. Além disso, o efeito
indireto da intervencdo sobre o DE passando pelas variaveis de AF
também ndo foi significativo. Em geral, um resultado que ocorreu em
todas as analises de mediacdo seriada e que influenciou para a auséncia
de significancia estatistica da mediacdo foi o caminho by: ndo haver
associacdo significativa entre AF e DE.

Diferentes niveis de AF, ou da participacdo esportiva, ou ainda, da
AF realizada em diferentes intensidades (ESTEBAN-CORNEJO et al.,
2015) parecem ter papéis diferentes na relacdo com o DE. Ainda, estudos
de revisdo destacaram que as diferencas citadas podem indicar resultados
diferentes nas disciplinas, seja em uma associacdo com a aptiddo
cardiorrespiratéria (KEELEY & FOX 2009; PINTUS et al., 2016) que
aumenta com incremento da atividade fisica moderada a vigorosa, que
pode resultar em melhora do DE em estudos de intervencdo (ARDOY et
al., 2014).

A interven¢do “Fortalega sua saide” propds a realizacdo de AF
dentro da sala de aula, que pode influenciar positivamente no DE
(BARBOSA FILHO, 2016a). O recente posicionamento do American
College of Sports Medicine (ACSM) sobre atividade fisica, aptidao,
fungdo cognitiva e conquista académica em criangcas (DONNELLY etal.,
2016) identificou cinco estudos que avaliaram o efeito de licdes
académicas fisicamente ativas sobre o DE em criancas do ensino
fundamental. Trés estudos relataram melhorias nos escores de matematica
(DONNELLY et al., 2009; ERWIN; FEDEWA; AHN et al., 2017;
HOLLAR et al., 2010) sobre intervencgdes que vao desde 20 semanas a 3
anos; um estudo de quatro meses relatou nenhuma mudanga na pontuagéo
de matemética ou de linguagem, mas melhorias em estudos sociais
(REED et al., 2010), e um estudo, com acompanhamento de um ano,
relatou melhorias em matematica e pontuacdes de leitura para criangas
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inicialmente em terceiro, mas ndo segundo grau (MULLENDER-
WIIJNSMA et al., 2015).

Resultados semelhantes ao estudo estdo presentes na literatura
(KEELEY & FOX, 2009), na revisdo de estudos transversais observou-se
que praticar mais AF foi associada a melhora do DE em leitura e
matematica (TOMPOROWSKI et al., 2008).

A diversidade de resultados e diferencas nas associagdes sugere
gue a AF total mostra uma tendéncia de efeito com a disciplina
matematica, mas 0 mesmo nao acontece com Portugués. De modo que, a
disciplina de portugués parecer ser influenciada por outros atributos além
da AF (ESTEBAN-CORNEJO et al., 2015).

Na anélise de mediagdo, o caminho a; (o efeito da intervencdo nos
fatores associado a AF) também ndo foi significativo para o apoio dos
professores e dos amigos para AF. Apesar das diferentes estratégias de
intervencao propiciarem esta relagcdo, como a disponibilizagdo de jogos e
materiais, para serem utilizados durante o tempo livre; banners com
mensagens sobre a importancia de um estilo de vida ativo; e aula de
ginastica no horério do almogo, percebeu-se que as mesmas ndo foram
suficientes para promover mudanca na escala de apoio dos amigos.
RevisGes sistematicas apontam que o apoio social para AF,
principalmente, dos amigos e dos pais, tem sido uma varidvel
frequentemente tratada em estudos sobre o efeito de intervencdes em
fatores associados a AF (BROWN et al., 2013; PERRY et al., 2012),
contudo, intervengdes voltadas ao apoio social dos amigos para AF
tendem a ndo obter resultados significativos nesse potencial mediador
(LYTLE et al., 2009; LUBANS et al., 2008). Portanto, a auséncia do
efeito na intervencdo nessa varidvel representa um importante resultado
por ndo ocasionar mudangas em um aspecto fortemente associado a
pratica (QUARESMA et al., 2014; MENDONCA; FARIAS JUNIOR,
2015), mudancas nas estratégias oferecidas para mudar essa variavel sdo
necessarias.

Os mecanismos aplicados na presente intervencdo nao
confirmaram uma associacdo indireta com a média de notas de
matematica e portugués. Estudos com modelos tedricos parecidos com
dados longitudinais demonstram a necessidade de um maior tempo para
verificar mudancas significativas no DE (QUACH et al., 2017), na
intervencao apresentada teve como duragao seis meses 0 que parece ter
sido insuficiente para possiveis mudangas no DE.

Alguns aspectos valorizam a realizacdo do presente estudo e
merecem ser destacados. Este estudo representa uma das primeiras
intervencGes focadas em estudantes de &reas de baixo IDH de um pais de
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baixa e média renda (BARBOSA FILHO et al., 2016a). A promogdo de AF
em paises de baixa e média renda, especialmente em cendrios altamente
vulneraveis, é crucial para a satde publica mundial (OMS, 2015).

No contexto brasileiro, esse é um dos primeiros estudos de
intervencdo com o intuito de identificar o efeito da intervengdo sobre o
DE entre os estudantes. Ainda, esse € um dos primeiros estudos de
intervencdo com o intuito de identificar os mediadores do efeito da
intervencdo no DE entre os estudantes. Alguns aspectos metodoldgicos,
como o conjunto de varidveis mensuradas como potenciais mediadores da
AF séo escassos na literatura nacional sobre a promocgdo de AF na
populagdo jovem.

Outra forca deste estudo foi incluir diferentes variaveis
interpessoais e ambiental relacionados a AF, considerando aspectos da
teoria Socioecoldgica (STOKOLS; ALLEN; BELLIGHAM 1996). O uso
desse conjunto de variaveis foi importante para identificar quais fatores
associados a AF foram positivamente afetados pela intervencdo, bem
como, permitiu a compreensdo de como (por qual caminho) a intervencéo
teve efeito no DE. Por fim, este estudo utilizou instrumentos validados
para mensurar 0s potenciais mediadores da AF, o tamanho amostral
apresenta poder estatistico suficiente, e a utilizacdo de analises robustas
foram importantes para garantir tanto a validade interna como a externa
do estudo.

O presente estudo também teve limitagBes. Algumas diferencas
nas variaveis do estudo na linha de base foram encontradas entre os
grupos de intervencdo e controle. Testamos se a randomizagéo resultou
em uma distribuicdo equilibrada na linha de base. O principal motivo de
abandono da pesquisa foi a falta de acesso (a indisponibilidade das notas)
a medida principal do estudo. O uso de um delineamento de ensaio clinico
por conglomerado pode ser limitada para assegurar a equivaléncia entre
0s grupos e podem explicar esses achados. No entanto, esse delineamento
tem implicagdo na execugdo do estudo, por evitar contaminacdo dos
grupos dentro de um mesmo contexto (ex., turmas de intervencdo e
controle na mesma escola) (HIGGINS; GREEN, 2011). As analises de
dados com ajuste para os valores de linha de base amenizam tal limitacéo.

A variavel de DE apesar de ser padronizada, o seu produto final
(usado no presente estudo) sofre influéncia de outras “avalia¢des”
realizadas na rotina escolar (ex., tarefas de casa, trabalhos, dentre outros).
Essas avaliagfes podem variar de acordo com a escola e o professor.

Algumas escalas dos fatores associados a AF tiveram
confiabilidade substancial (ex., coeficiente de correlagdo intraclasse
variando de 0,60 a 0,70 (BARBOSA FILHO et al., 2016a), o que pode ter
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impacto no tamanho real do efeito dessa intervencao nessas variaveis. No
entanto, as baixas propriedades psicométricas tém sido comuns em
escalas dessa natureza entre adolescentes (BROWN; HUME;
CHINAPAW, 2009).

A medida subjetiva de AF também representa uma limitacéo do
estudo devido a dificuldade de precisdo e recordatério da medida de AF
na populagdo jovem. Isso pode ter impacto no tamanho do efeito da
intervencdo na prética de AF, pois a tendéncia seria de um efeito menor
ou ndo significativo da intervencdo na AF medida objetivamente
(METCALF; HENLEY; WILKIN et al., 2012). O uso de medidas
subjetivas para AF foi realizado por limitages orcamentarias do estudo.

No entanto, para fazer recomendacfes especificas de salde e
politicas, é necessaria mais investigacdo sobre a relacdo dose-resposta
entre a AF e o DE. As pesquisas precisam considerar qual dose de AFMV
(em termos de modalidade, frequéncia e duracdo) € necesséria para obter
beneficios académicos e como uma dose pode mudar o desfecho.

A variavel de DE sdo produtos de testes padronizados, foram
considerados escores somente de duas disciplinas que, embora seja
importante para comparacdo com outros estudos internacionais, foi
limitada por ndo representar o0 DE em outros componentes curriculares
utilizados no Brasil e outros aspectos cognitivos.

A intervencdo de curto prazo (aproximadamente quatro meses) e a
falta de avaliacdo de acompanhamento meses apo6s a intervencéo limitam
os achados, pois pode ter sido insuficiente para alterar ocasionar
resultados mais consistentes na AF e torna dificil de compreender o efeito
de longo prazo da intervencdo na AF e seus potenciais mediadores. A
deciséo pelo periodo de um semestre se baseou na limitacdo de recursos
orcamentarios e pessoais do estudo, bem como pelo acerto com a SME de
realizar o trabalho durante o periodo letivo de 2014.
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6 CONCLUSAO

A intervencdo de base escolar, com estratégias multicomponentes
(formagdo de pessoal, mudangas ambientais e acdes educativas) e de
duragdo de um semestre letivo teve um efeito significativo e positivo na
promocdo da AF e em um fator ambiental (percepcdo de
locais/equipamentos da escola para AF) associado a AF, entre 0s
estudantes. Contudo, a intervencdo ndo foi efetiva para alcancar
mudangcas significativas no DE. Tais achados foram semelhantes para as
disciplinas de portugués e matematica. A diferenca foi na disciplina de
matematica que teve resultados limitrofes bem proximo de alcancar
significancia.

A mediacdo simples mostrou significancia estatistica do efeito da
intervencéo sobre a percepcao dos locais/equipamentos da escola para AF
e 0 volume semanal de AF. Contudo, ndo houve relacdo entre nenhuma
das variaveis e o DE. Com isso, ndo houve um efeito mediado (produto
dos coeficientes ab). Tais resultados podem ser considerados no
direcionamento de intervencBes e politicas publicas de promocdo de
incremento no DE por meio da AF.
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ANEXO A — Carta de anuéncia para a realizacao do estudo, emitida
pela Secretaria Municipal de Educacgéo de Fortaleza
[

Prefeitura de
Equipe das Escolas de Tempo Integral de Fortaleza

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que a Secretaria Municipal de Educagdio, junto com
a Equipe das Escolas de Tempo Integral de Fortaleza, autoriza a realizag@o das agdes do

Programa de Extensio: “Fortaleca sua sadde: Um programa de extensdo

multicomy focado na pr cdo de um estilo de vida sauddvel entre escolares™,
nas Escolas de Tempo Integral Aldemir Martins (Distrito [), Antonieta Cals (Distrito I),
Maria do Socorro Alves Cameiro (Distrito I1I), Filgueiras Lima (Distrito IV), Dom

Antdnio de Almeida Lustosa (Distrito V) e José Carvalho (Distrito VI).

Fortaleza, 07 de julho de 2014,

—

N
Mircia Oliveira Cavalcante Campos
Assessora Institucional da SME de Fortaleza

/
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ANEXO B - Termos de consentimento livre e esclarecido do grupo
intervencdo e controle
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (GRUPO INTERVENCAO)
Titulo do projeto: “Fortale¢a sua Saide”: uma intervengdo multicomponente
focada na promogédo de um estilo de vida ativo e saudavel entre estudantes

Pesquisadores responsaveis: Adair da Silva Lopes e Valter
Cordeiro Barbosa Filho.

O seu filho (a), que esta matriculado em uma escola puablica do
municipio de Fortaleza, estd sendo convidado a participar do estudo
“Fortaleca sua Satide”: uma intervencdo multicomponente focada na
promocao de um estilo de vida ativo e saudavel entre estudantes”,
realizado pela Universidade Federal de Santa Catarina e a Universidade
Federal do Ceard. A participagdo do seu escolar é fundamental, pois é
através das pesquisas que ocorrem 0s avangos importantes em todas as
areas.

Este projeto tem o objetivo de realizar uma intervencdo com
mudancas no ambiente e na estrutura escolar e avaliar a sua efetividade
na promogdo de um estilo ativo e saudavel (através do aumento da préatica
de atividade fisica, reducéo do tempo sentado e melhoria da qualidade de
vida) entre estudantes da rede publica de ensino de Fortaleza, Ceara.

Para tanto o escolar devera responder a um questionario com itens
guestdes relacionadas a atividade fisica praticadas no cotidiano (esportes,
atividades fisicas de lazer e no transporte, jogar bola, nadar, entre outras),
ao tempo em atividades sedentarios (assistindo TV e usando
computador/videogames) e outros habitos do estilo de vida (habitos
alimentares como consumo de frutas e refrigerantes, uso de cigarros e
alcool, entre outros). O escolar devera responder outras questdes sobre 0s
fatores que o motivam e que o impedem de realizar atividades fisicas e
atividades sedentérias (avaliacdo individual de riscos e beneficios, apoio
familiar e social, disponibilidade, acesso e qualidade de locais para estas
atividades). Também sera necessario que o escolar permita que um (a)
avaliador (a), do mesmo sexo do escolar, faca algumas medidas do seu
corpo (peso, estatura e circunferéncia do abdémen).

Todos os questionarios e as medidas serdo realizados agora e no
final do ano de 2014.

Na continuidade do semestre letivo de 2014, o escolar devera
participar frequentemente das atividades que ocorrerdo dentro da escola e
serdo orientadas pelo préprio professor de Educacdo Fisica, 0s
professores de outras disciplinas e professores de Educacdo Fisica,
Enfermagem e Pedagogos convidados da Universidade Federal do Ceara.
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Estas atividades fardo parte da nova estrutura escolar e foram aprovadas
pela direcdo da escola e pela Secretaria Municipal de Educacdo. As
atividades que serdo realizadas por eles incluem:

- Orientagdes individuais e coletivas sobre atividade fisica e
alimentacdo saudavel;

- Atividades fisica orientadas e ndo-orientadas dentro da escola,
antes, durante e ap0s as aulas;

- Material educativo (panfletos e cartazes) sobre um estilo de vida
saudavel;

-Mudancas nas aulas de Educacdo Fisica para aumentar o tempo
em atividade fisica;

A aplicacdo de questionarios, avaliagdo das medidas do corpo e as
atividades propostas e supervisionadas pelo professor de Educacéo Fisica
e profissionais da salde serdo realizadas nas dependéncias da escola,
antes, durante ou ap0s do periodo de aula. A equipe responsavel por este
projeto repassara aos escolares os resultados de sua avaliagdo (nivel de
atividade fisica, consumo alimentar, capacidade aerébia, forca,
circunferéncia da cintura, peso e estatura). Durante o periodo do estudo,
0s mesmos professores estardo a disposicao para eventuais dividas.

Apos ler e receber explicagdes sobre a pesquisa, 0 meu filho (a)
tem o direito a:

1. receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre 0s
procedimentos, riscos, beneficios e outros relacionados a pesquisa;

2. retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de
participar do estudo;

3. ndo ser identificado e ser mantido o carater confidencial das
informacdes relacionadas a privacidade.

4. Nao ter custos ou recompensa financeira por participar do
estudo. Todas as despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa
(balanca, fita métrica, questionarios, etc.) serdo financiadas pelos
pesquisadores.

Caso vocé tenha qualquer divida ou perguntas relativas ao estudo,
no que diz respeito a participacédo do seu filho (a), vocé podera contatar o
professor Antonio Barroso Lima no telefone: 3366-9535 e 0 pesquisador
Valter Barbosa Filho no telefone: 9663-3408 ou nas dependéncias da
escola.

Declaro estar ciente do exposto e desejar que
participe da pesquisa.

Nome do responsavel:
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Assinatura do

responsavel::

Assinatura do escolar:
Fortaleza, de de

Nos, Adair da Silva Lopes e Valter Cordeiro Barbosa Filho, declaramos que fornecemos todas as informagdes
referentes ao projeto ao participante e/ou responsavel.

/—\1% da S, Le‘-—s

( A ) 1
v /,//,‘(,\ it
Adair da Silva Lopes
Coordenador do Projeto Valter Cordeiro Barbosa Filho
Responsavel pelo projeto
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(GRUPO CONTROLE)

Titulo do projeto: “Fortalega sua Saiide”: uma intervengdo multicomponente
focada no estilo de vida ativo e saudavel entre estudantes

Pesquisadores responsaveis: Adair da Silva Lopes e Valter
Cordeiro Barbosa Filho.

O seu filho (a), que esta matriculado em uma escola puablica do
municipio de Fortaleza, esta sendo convidado a participar do estudo
“Fortaleca sua Satude”: uma intervencdo multicomponente focada no
estilo de vida ativo e saudavel entre estudantes”, realizado pela
Universidade Federal de Santa Catarina e a Universidade Federal do
Ceara. A participacdo do seu escolar é fundamental, pois é atraves das
pesquisas que ocorrem 0s avancos importantes em todas as areas.

Este projeto tem o objetivo de acompanhar varidveis do estilo de
vida ativo e saudavel (através da pratica de atividade fisica,
comportamentos sedentarios, habitos alimentares e qualidade de vida)
entre estudantes da rede publica de ensino de Fortaleza, Ceara.

Para tanto o escolar devera responder a um questionario com itens
questdes relacionadas a atividade fisica praticadas no cotidiano (esportes,
atividades fisicas de lazer e no transporte, jogar bola, nadar, entre outras),
ao tempo em atividades sedentarios (assistindo TV e usando
computador/videogames) e outros habitos do estilo de vida (habitos
alimentares como consumo de frutas e refrigerantes, uso de cigarros e
alcool, entre outros). O escolar devera responder outras questdes sobre 0s
fatores que o motivam e que o impedem de realizar atividades fisicas e
atividades sedentarias (avaliacdo individual de riscos e beneficios, apoio
familiar e social, disponibilidade, acesso e qualidade de locais para estas
atividades). Também sera necessario que o escolar permita que um (a)
avaliador (a), do mesmo sexo do escolar, faca algumas medidas do seu
corpo (peso, estatura e circunferéncia do abdémen).

Todos os questionarios e as medidas serdo realizados agora e no
final do ano de 2014.

A aplicacdo de questionarios, avaliagdo das medidas do corpo e as
atividades propostas e supervisionadas pelo professor de Educacéo Fisica
e professores de Educacdo Fisica, Enfermagem e Pedagogos convidados
da Universidade Federal do Ceara. Estas atividades foram aprovadas pela
direcdo da escola e pela Secretaria Municipal de Educacdo, e serdo
realizadas nas dependéncias da escola, durante o periodo de aula.
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A equipe responsavel por este projeto repassara aos estudantes os
resultados de sua avaliacdo (nivel de atividade fisica, consumo alimentar,
capacidade aerobia, forca, circunferéncia da cintura, peso e estatura).
Durante o periodo do estudo, 0s mesmos professores estardo a disposi¢do
para eventuais davidas.

Apds ler e receber explicacBes sobre a pesquisa, o meu filho (a)
tem o direito a:

1. receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre 0s
procedimentos, riscos, beneficios e outros relacionados a pesquisa;

2. retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de
participar do estudo;

3. ndo ser identificado e ser mantido o carater confidencial das
informac0es relacionadas a privacidade.

4. Nao ter custos ou recompensa financeira por participar do
estudo. Todas as despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa
(balanca, fita métrica, questionarios, etc.) serdo financiadas pelos
pesquisadores.

Caso vocé tenha qualquer davida ou perguntas relativas ao estudo,
no que diz respeito a participacdo do seu filho (a), vocé podera contatar o
professor Anténio Barroso Lima no telefone: 3366-9535 e o pesquisador
Valter Barbosa Filho no telefone: 9663-3408 ou nas dependéncias da
escola.

Declaro estar ciente do exposto e desejar que
participe da pesquisa.

Nome do responsavel:
Assinatura do responsavel:
Assinatura do escolar:

Fortaleza, de de
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Nos, Adair da Silva Lopes e Valter Cordeiro Barbosa Filho, declaramos que fornecemos todas as informagdes
referentes ao projeto ao participante e/ou responsavel.

T s b /j% Ol 124 J o

Adair da Silva Lopes
Coordenador do Projeto Valter Cordeiro Barbosa Filho
Responsivel pelo projeto
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ANEXO C - Instrumento aplicado no consércio de estudo do

programa “Fortaleca sua Satide”

N5~ SAUDE

ORTALECA A

PROGRAMA FORTALEGA SUA SAUDE

ORIENTAGOES E INSTRUGOES PARA O PREENCHIMENTO:

OLA!

- Este questionario é sobre o que vocé faz, conhece ou sente.

- Ninguém ira saber o que vocé respondeu, por isso, seja bastante sincero nas suas respostas.
Por favor, leia com alengao todas as questoes!

- Procure responder as informagdes solicitadas preenchendo os espagos no q

I copIGo |
QO Primeira O 1 o0 OO0 OO0 Qo
O Segunda 02 Q1 01 O1 O1
O Terceira 03 02 02 02 Oz
O 4 03 03 03 O3
Os OC4 O4 O4 04
06 05 O5 O5 OS5
O6 O O OF6
07 07 O7 O7
Os8 O O8 Oe8
09 09 O9 O9

Peso Coporal (kg) Altura (cm) Cintura (em)
0 5 4,7 kg 1 6 7cm 1 0 7cm
Qo0 Qo0o0O00CO0 OQo0o00Oo0 QoQoQo
01010101 010101 010101
02020202 020202 020202
030303 0303 0303
Q40404 0404 0404
050505 0505 0505
06 06 O6 Os8 Os [OR:NON:]
070707 0707 Q707
[OR:ON: ON:] [O-NoN: (O NOR:]
090909 0909 0909
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[ INFORMAGOES PESSOAIS

1. Qual o seu sexo?
QO Masculino O Feminino

2. Em que série (ano) vocé esta?
QO 6°ano Q 7°ano QO 8% ano O 9 ano

3. Qual a sua idade, em anos?

o 1M19nnsﬂe o1 o 12 O 13 O 14 O 15 O 16 @] 17 ou

mais

4. Marque até que série seu pai e sua mae estudaram:

Univ.  Univ.

12 22 32 4 52 62 7 82 1° 20 3 Incomp. Comp.

Pai O o] (6] o] @] o] o] 6] o (@] o O o}
Mae O O o 0] O O O O o] O O O O

5. Marque o item que melhor representa UM DIA TIPICO (NORMAL) NO SEU TRABALHO:

O EuNAO trabalho

O No trabalho, EU PASSO A MAIOR PARTE DO TEMPO SENTADOQ, sem realizar esforgo fisico
O Mo trabalho, eu caminho algumas vezes e/ou REALIZO TAREFAS LEVES/MODERADAS

O No trabalho, EU FAGO ATIVIDADES VIGOROSAS (INTENSAS) ou longas caminhadas

6. Assinale os itens e as quantidades que vocé tem em sua casa:

N&o tem 1 2 3 4o0u+

Televisao em cores @] Q O o} O
Radio O O @] o] ©]
Banheiro O Q O o O
Automavel (carro ou moto) [@) O O o] o]
Empregada mensalista O O O o] O
Maquina de lavar o] O O o O
Video Cassete elou DVD O @] O o O
Geladeira o] O O o} O
Freezer (aparelho independente/geladeira duplex) o] @] o] o} O

| ATIVIDADES FiSICAS E COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS |
7. Qual a atividade de lazer de sua preferéncia? (MARCAR APENAS UMA OPGAO)

O Alividades fisicas (esportes, dangas, outros) O Usar o computador

O Jogos de mesa (carias, doming, sinuca) O Atividades culturais (cinema, teatro, apresentagoes)
O Assistir TV O Atividades manuais (bordar, costurar, outros)

O Jogar videogame O Outras atividades

8. Em uma semana tipica (normal), em guantos dias VOCE VAI E VOLTA A PE OU DE BICICLETA para a
escola?

oo O O 2 O3 O 4 Os Q6 o7

CTITTTT W T
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9. Considera-se FISICAMENTE ATIVO o jovem que acumula pelo menos 60 minutos diarios de atividades
fisicas em 5 ou mais dias da semana. Em relagao aos seus habitos de pratica de atividades fisicas, vocé
diria que:

O Sou fisicamente ativo HA MAIS DE 6 MESES

QO Sou fisicamente ativo HA MENOS DE 6 MESES

O Nao sou, mas pretendo me tomar fisicamente ativo NOS PROXIMOS 30 DIAS
O Nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo NOS PROXIMOS 6 MESES
(O Nao sou, e ndo pretendo me tornar fisicamente ativo NOS PROXIMOS 6 MESES

10. Em geral, quantas horas por dia da SEMANA vocé assiste TV?

(O Eu néo assisto TV em dias de semana O 3 horas por dia
O <1 hora por dia O 4 horas por dia
O 1 hora por dia O 5 ou mais horas por dia

O 2 horas por dia

11. Se vocé assiste TV por 2 horas ou mais em dias da semana, VOCE PRETENDE REDUZIR O SEU TEMPO
ASSISTINDO TV PARA MENOS DE 2 HORAS POR DIA?

(O Nio, e ndo tenho a intencao de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMQOS 6 MESES

© Sim, Eu tenho a intengao de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 6 MESES

O Sim, Eu tenho a intengéo de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 30 DIAS

O Eu NAQ assisto TV por 2 horas ou mais dirias. Fago isso HA MENOS DE 6 MESES
O EuNAO assisto TV por 2 horas ou mais diarias. Fago isso HA 6 MESES OU MAIS
12. Em geral, quantas horas por dia do FIM-DE-SEMANA vocé assiste TV?

O Eu néo assisto TV em dias de fim-de-semana Q 3 horas por dia

QO <1 hora por dia QO 4 horas por dia

O 1 hora por dia O 5 ou mais horas por dia
O 2 horas por dia

13. Em geral quantas horas por dia da SEMANA vocé usa o COMPUTADOR E/OU VIDEO GAME?

o Eu ndo uso computador/videogames em dias de O 3 hora por dia

semana
QO <1 hora por dia (O 4 hora por dia
QO 1 hora por dia O 5 ou mais horas por dia

O 2 hora por dia

14. Se vocé usa COMPUTADOR por 2 horas ou mais em dias da semana, VOCE PRETENDE REDUZIR O SEU
TEMPO USANDO COMPUTADOR PARA MENOS DE 2 HORAS POR DIA?

© Nao, e nao tenho a intencao de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMQOS 6 MESES
O Sim, Eu tenho a intengdo de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 6 MESES
O Sim, Eu tenho a intengdo de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 30 DIAS

O Eu NAO uso COMPUTADOR por 2 horas ou mais diarias. Fago isso hHA MENOS DE 6 MESES
(O Eu NAO uso COMPUTADOR por 2 horas ou mais diarias. Fago isso HA 6 MESES OU MAIS

15. Em um dia de FIM-DE-SEMANA normal, quantas horas vocé usa o COMPUTADOR E/OU VIDEO GAME?

Eu néo uso computador/videogames em dias de
fim-de-semana

(O <1 hora por dia O 4 hora por dia
O 1 hora por dia O 5o0umais horas por dia
O 2 hora por dia

O 3 hora por dia
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16. Para cada uma das atividades fisica listadas abaixo, vocé devera responder quantos dias da semana e

quanto tempo por dia, em média, vocé praticou NA SEMANA PASSADA.

Exemplo:

M Danga

vezes por semana
12 3456867
L]

Futebol campo
Futebol praia
Futsal

Handebol
Basquetebol
Patins, skate
Atletismo
Natagdo
Ginastica olimpicg
Judd, karaté...
Jazz, balé...
Correr, trotar
Andar de bicicleta
Caminhar*
Caminhar**
Voleibol (quadra)
Volei de praia
Queimado, pular
Surfe, bodyboard
Musculag&o
Exercicios forga...
Ténis de campo
Passeio com cdo
Ginastica aer6bicg

Qutras atividades

1234567
0O00QCC0O0
0000000
0000000
0000000
0000000
0O000QCO00
00Q0000
0000000
0000000
0O00CCO0O0
O00QQCQ00
0000000
0000000
0000000
0O00Q0QCO0O0
00Q0Q00
0000000
O000QCO00
0000000
0000000
0O0O0CCO00
0O000QCO00
0000000
0000000
0000000

Oo0oo0ooooO0ooDOooooooooooooooon

Nzo pratico AF

* Caminhar como meio de fazer exercicio
** Caminhar como meio de transporte (para ir 4 escola, trabalho)

duragao por dia (minutos)

01234567839
]

0123458678789
0000000000
0000000000
O000000O00
O00O0C0O0O0O0O0
0000000000
0000000000
0000000000
O000C0O0O0O0OO0
0000000000
0000000000
0000000000
O000000O000
O00O0C0O0O0O0O0
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
O000000O000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
O000C000O0O0
0000000000

0 12 3456789
[ ]
0123 45672849
O000000000
0000000000
O000O0O0O0C0O
O0O0O0OO0O00O0O0
O0Q0O0000000
O0000000CO
0000000000
O0O0O00OO0O0O0
OO0Q0O0O0O0O00O0
000000000
0000000000
O000CO0O00O0C0O0
O0O00OO0O00O0O0
[oNeoNoNo o oRoNONO]
O00000000O
0000000000
0000000000
0000000000
O0O0O0O0OO000O0
O0Q0O0OO0O0O000O0
000000000
O00000O00CO
0000000000
O0O0O00OOO000O0
O0Q0O00O0O00O0

ESCALAS DE SILHUETAS (OLHE PARA AS FIGURAS DO BANNER)

17. Qual é o nimero que melhor representa A SUA APARENCIA FiSICA ATUALMENTE?

o1 02 (O] O 4
O s o7 [OX:] Q9
18. Qual o nimero que considera uma IMAGEM DE CORPO SAUDAVEL?
(O O 2 O3 O 4
[eN o7 Os o9

Os
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19. Qual o nimero que VOCE GOSTARIA DE TER?
(O] O 2 [O2:] O 4 Os
Os o7 Os (O]

20. Durante os Gltimos 12 meses, COM QUE FREQUENCIA vocé utilizou/utiliza preservativo (CAMISINHA) nas
relagoes sexuais?

Nao tive relagbes

sexuais O Nunca usei QO Asvezes O Quase sempre O Sempre
| HABITOS ALIMENTARES

As questdes seguintes referem-se a frequéncia de consumo de alimentos em UMA SEMANA TiPICA
(HABITUAL). Pense em todas as refeicGes e lanches que vocé i realiza. Inclua o que vocé comeu
em casa, na escola, em restaurantes ou em qualquer outro lugar.

todos os
todos os  dias/3 ou
1a3 4a6 todos os dias/2 mais
Nenhuma vezes por vezes por dias/1 vez vezes por vezes por
vez semana semana pordia dia dia
21. Quantas vezes vocé toma suco de frutas O [@)] Q Q Q Q
natural (ndo inclua refresco ou bebidas artificiais)?
22. Quantas vezes vocé come frutas (ndo e} e} o] ] O o]
incluindo suco de frutas)?
23. Quantas vezes vocé come legumes (cenoura, (@] (9] QO (@] O O
vagem, ab6bora, couve-flor, etc.)?
24. Quantas vezes vocé toma refrigerantes? O O @] O Q Q
25. Quantas vezes vocé come salgadinhos fritos e} O O O O o]
(batata frita, chips, coxinhas, pastéis e outros)?
26. Quantas vezes vocé come docinhos, tortas, (@] (9] (@] (@] O O
chocolate, biscoitos, bolachas ou balas?
I PERCEPGCAO DE BEM-ESTAR E COMPORTAMENTOS DE SAUDE
27. Em geral, vocé diria que sua QUALIDADE DE VIDA é:
QO Muito boa QO Boa O Regular O Ruim

28. Em geral, vocé diria que a sua SAUDE é:
O Muito boa QO Boa O Regular QO Ruim

29. Como vocé descreve o nivel de ESTRESSE em sua vida?
O Raramente estressado, vivendo muito bem

O Asvezes do, vivendo razo: bem

O Quase sempre estressado, enfrentando problemas com frequéncia

(O Excessivamente estressado, com dificuldade para enfrentar a vida diaria

30. Durante os lltimos 30 dias, em QUANTOS DIAS vocé tomou pelo menos uma dose de bebida alcodlica?
ATENGAO: BEBIDAS ALCOOLICAS INCLUEM: cerveja, vinho, cachaga, rum, gim, vodca, uisque ou qualquer
outra bebida i ou fer tad: alcool.

O Nenhum dia O 1ou 2 dias O 3ou5dias O 6addias O 10a 19 dias
O 20a29dias O Todos os 30 dias
13 Pagina 51 14
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31. Durante os udltimos 30 dias, em quantos dias vocé fumou cigarros?
O Nenhum dia O 1ou?2dias QO 3ou5dias O 6a9dias O 10a 19 dias
O 20a29dias O Todos os 30 dias
32. Com que frequéncia vocé considera que DORME BEM?
O Sempre O Quase sempre O As vezes O Quase nunca O Nunca
33. Em média, quantas horas vocé dorme por dia?
Menos Mais de
de 6 10
horas 6 7 8 9 10 horas
Em um DIA DA SEMANA e} o o} (e} o} O o}
Em um DIA DO FIM DE SEMANA O o] o} O 0] 0] o]
34. Qual possibilidade de vocé cochilar ou adormecer nas seguintes situages?
Nenhuma Pequena Moderada
chance chance chance Alta chance
A. Sentado e lendo O O O @]
B. Vendo televisdo o] O O O
C. Sentado em lugar publico sem atividades como @] (@] O (@]
sala de espera, cinema, teatro e igreja
D. Como passageiro de carro, trem ou metro por 1 (o] Q (@] (@]
hora sem parar
E. Deitado para descansar a tarde o] o] O O
F. Sentado e conversando com alguém (@] o] (@] (@]
G. Sentado apds uma refeigao sem alcool o] o] o] O
H. Durante uma prova ou fazendo a tarefa de casa O o] @] O
CARACTERISTICAS DA CASA E DO QUARTO
Marque a resposta que representa os itens que tém em sua casa ou no seu quarto.
NA MINHA CASA TEM ...
Né&o tem 1 2 3 ou mais
1) TV? o o] O O
2) Video game? o] o] O O
3) Computador/Notebook/Tablet COM acesso & (o] O (@] O
internet?
4) Computador/Notebook/Tablet SEM acesso & @] @] O O
internet?
NO MEU QUARTO TEM ...
Nao tem 1 2 3 ou mais
1) TV? o] o] O O
2) Video game? O O O @]
3) Computador/Notebook/Tablet COM acesso & @] O @] Q
internet?
4) Computador/Notebook/Tablet SEM acesso & @] o] O O
internet?
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NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS PAIS E AMIGOS

A. Durante uma SEMANA TiPICA (NORMAL) , em quantos dlas SEU PAI pram:a atividade fisica, como
caminhar, correr, andar de bici mt ira de entre outras?

O Nenhum dia O 1a2dias O 3addias O 5 oumais dias

B. Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAI.] em quantos dias SUA MAE pratica atividade fisica, como
caminhar, correr, andar de bicicl gdo, ira demia de ginastica, esportes, entre outras?

O Nenhum dia O 1a2dias QO 3addias O 5 ou mais dias

C. Durante uma SEMANA TiPICA (NORMAL) , em guantos dias SEUS AMIGOS praticam atividade fisica,
como caminhar, correr, andar de bicicleta, musculagio, danga, esportes, entre outras?

O Nenhum dia O 1a2dias O 3addias O 5 oumais dias

ATITUDE

Marque a resposta que melhor representa A SUA OPINIAO para cada um dos itens abaixo.

A. Praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana é...

O Semimportancia O Poucoimportante O Importante O Muito importante
B. Praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana é...

O Muito inseguro O Inseguro O Seguro O Muito seguro

C. Praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana é...
QO Muito ruim O Ruim O Bom O Muito bom
D. Praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana é...

O Muito prejudicial O Prejudicial O Saudavel O Muito saudavel

E. Praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana é...
O Muito chato O Chato O Divertido O Muito divertido

RESULTADOS ESPERADOS

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagées:
EU ACHO QUE SE EU PRATICASSE ATIVIDADE FiSICA NA MAIORIA DOS DIAS DA SEMANA...

Concordo

Discordo muito Discordo Concordo muito
A. ...melhararia ou manteria a minha forma fisica (@]
(aptidao fisica).
B. ...eu faria novos(as) amigos(as). @] O O O
C. ...eu iria me sentir cansado(a). O O O @]
D. ...eu deixaria de fazer outras coisas que sdo O ] o] O
importantes para mim.
E. ...eu teria mais contalo com os meus amigos. @] @] O @]
F. ...eu ficaria mais alegre, bem humorado. O O O O
G. ...eu poderia ter alguma lesdo (machucar). O O O O
H. ...eu dormiria melhor. O O O O
I. ...ajudaria a controlar 0 meu peso corporal. @] @] O @]
J. ...seria chato. (0] 0] O 6]
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AUTOEFICACIA

Marque a resp que melhor repi o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagoes:

EU ACHO QUE POSSO PRATICAR ATIVIDADE FiSICA NA MAIORIA DOS DIAS DA SEMANA MESMO QUE...

Concordo
Discordo muito  Discordo CGoncordo muito
A. ... eu esteja me sentindo cansado(a), @] O O O
estressado(a).
B. ...eu tenha outras coisas mais interessantes O O O O
para fazer.
C. ...eu ndo tenha ninguém para ir comigo (falta de O O O O
companhia).
D. ...eu esteja sem vontade de praticar (@] O @] o]
(desmotivado).
E. ...eu pudesse ficar em casa para assistir TV, O O O O
jogar games, usar computador.
F. ..meus amigos(as) me chamem para fazer O @] o] O
outras coisas.
G. ...eu tenha que pagar alguma taxa, @] O @] o]
mensalidade para praticar.
H. ...eu ache que n&o tenha habilidade para O o] O O
praticar atividade fisica.
1. ...n3o tenham locais para praticar atividade fisica o] O e} O
proximos a minha casa.
J. ...eu ndo tenha ninguém para me ensinar como [@] O @] O
fazer (orientar).
K. ...eu ndo tenha tempo para praticar atividade O O O O
fisica.
L. ...o clima esteja ruim (frio, chuva, calor). O O O o]
M. ...mesmo quando tenho de acordar cedo. [@] O @] @]
N. ...mesmo quando estou com preguiga. Q (@] O o]
AMBIENTE ESCOLAR

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagées:

NA ESCOLA ONDE EU ESTUDO...

Concordo
Discordo muito Discordo Concordo muito
A. ...tem material disponivel para usar durante o O O @] O
recreio ou apés as aulas.
B. ...tem locais interessantes para brincar e (@] O (@] (@]
praticar atividade fisica.
C. .. frequentemente eu vejo outros alunas (@] O O O
praticando atividade fisica no recreio ou apés a
aula.
D. ...os locais e materiais para praticar atividade O @] @] (@]
fisica nao estao disponiveis quando eu quero.
E. ...os locais para praticar atividade fisica sao
bem cuidados.
F. ..tem aula de Educagao Fisica que me estimula @]
a praticar atividade fisica.
AEL] Pagina 8114
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AMBIENTE

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagbes:

A. ..tem calgadas na maioria das ruas.

B. ...oferece muitas oportunidades para se praticar
atividade fisica.

C. ...frequentemente eu vejo outros adolescentes
praticando atividade fisica.

D. ...tem locais para praticar atividade fisica
(parques, clubes, quadras, outros).

E. ... poluido, tem esgoto a céu aberto, lixo,
dejetos nas ruas.

F. ...as calgadas s3o estreitas, cheias de buracos,
com obstaculos

G. ...0s locais para praticar atividade fisica ficam
proximos a minha casa.

H. ...ndo & seguro caminhar ou correr nas ruas

préximas & minha casa por causa do trafego de
veiculos.

I ...os locais para praticar atividade fisica ndo sao
Seguros.

J. ...enquanto eu caminho ou ando de bicicleta
pelas ruas do bairro VEJO éarvores, parques e
pragas

K. ...tem vérios locais que eu gosto de ir que ficam
a minha casa.

L. ...é violento, tém muitos assaltos, crimes,
drogas.

M. ...n&o & seguro andar de bicicleta nas ruas
proéximas a minha casa por causa do trafego de
veiculos.

N. ...t&m ciclovias, ciclo faixas que eu posso
utilizar para andar de bicicleta.

Q. ...0s locais para praticar atividade fisica sdo
bem mantidos.

P. ..meu bairro & agradével.

Q. ...os locais que gosto de ir ndo sao bem
iluminados.

Discordo muito

0 O O O O O O0 00

6]

o0 O O

Discordo

0 O O O O O O 00

0]

o0 O O

Concordo
Concordo muito

O 0O 0O 0O O 0 00
O O 0 O 0O O 00

0]
0]

0]
0]

o0 O O
o0 O O

APOIO DOS PAIS

Com que frequéncia os SEUS PAIS:

A. ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica?
B. PRATICAM atividade fisica com vocé?

C. TRANSPORTAM ou disponibilizam transporte
para que vocé possa ir até o local onde vocé
pratica sua atividade fisica?

D. ASSISTEM voceé praticando atividade fisica?

E. COMENTAM que vocé esta praticando bem sua
atividade fisica?

F. CONVERSAM com vocé sobre atividade fisica?

Nunca

o}

Ra

ramente

O
O
O

Frequentemente Sempre
@] O
0] @]
o] O

o} O
o} e}

o] Qo
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APOIO DOS AMIGOS
Com que frequéncia os SEUS AMIGOS:
Nunca Raramente  Frequentemente Sempre
A. ESTIMULAM vace a praticar atividade fisica? @] o] Q O
B. PRATICAM atividade fisica com vocé? @] O o] @]
C. CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica O O @] Q
com ele?
D. ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? @] @] O O
E. COMENTAM que vocé esta praticando bem sua @] o] o] O
atividade fisica?
F. CONVERSAM com vocé sobre atividade fisica? @] o] Q O
APOIO DOS PROFESSORES DA ESCOLA |
Com que frequéncia os SEUS PROFESSORES DA ESCOLA:
Nunca Raramente  Frequentemente Sempre
A. ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? (@] O o] O
B. PRATICAM atividade fisica com vocé? @] O O O
C. CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica O @] @] @]
com ele?
D. ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? (@] O @] Q
E. COMENTAM que vocé esta praticando bem sua o] O o O
atividade fisica?
F. CONVERSAM com vocé sobre atividade fisica? ] o] o] O

ATITUDE PARA REDUZIR O USO DE TV, COMPUTADOR/NOTEBOOK/TABLET E VIDEO
GAMES

Responda a SUA OPINIAO sobre as seguintes afirmagaes:

1) DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computador ou video games E IMPORTANTE PARA VOCE?
(O Semimportancia (O Poucoimportante O Importante O Muito importante

2) DIgINUIR 0 TEMPO na frente da TV, computador ou video games semana E CHATO OU DIVERTIDO PARA
VOCE?

O Muito chato O Chato QO Divertido O Muito divertido

3) DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computador ou video games E BOM OU RUIM PARA A SUA SAUDE?
O Muito ruim O Ruim O Bom O Muito bom
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EXPECTATIVAS COM O USO TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOQK E VIDEO GAME

Marque o quanto vocé DISCORDA OU CONCORDA com as seguintes afirmagées:

Concordo
Discordo muito Discordo Concordo muito
1) "EU ACHO MUITO RELAXANTE quando eu fico o] O @] @]
sentado na frente da TV".
2) "EU ME SINTO BEM (FELIZ) quando estou no O (@] (@] Q
computador (conversando ou jogando) ou no video
game”.
3) "EU FICO EMPOLGADQ (AGITADO) quando O O O O
estou usando o computador ou video game”.
4) "Usar computador ou video games E O MEU O @] O (@]
JEITO DE ME CONECTAR COM O MUNDO
(FAZER AMIGOS)".
5) "MEUS AMIGOS FICARIAM TRISTES se eu o] o] o] O
diminuisse o tempo conversando com eles pelo
computador”.
6) "Eu GOSTO de assistir TV ou usar o] O O Q
computador/video games POR MUITAS HORAS
SEGUIDAS".
7) "Assistir TV ou usar computador/video games E O O O Q
UMA DAS COISAS QUE MAIS GOSTO DE
FAZER NO MEU TEMPO LIVRE".
8) "Eu assisto TV ou uso computador/video games (@] O O O
PARA FUGIR DO MUNDO (OBRIGAGOES,
DISCUSSOES, PROBLEMAS)".
9) "Assistir TV ou usar computadorivideo games O o] o] O
ME ATRAPALHA A FAZER COISAS
IMPORTANTES (ESTUDAR, COMER)".
10) "EU FICO PREGUICOSO (LESADO) depois O O O (@]
que passo muitas horas na frente da TV,
computador ou video games”,
11) "EU SINTO DOR NO CORPO (COSTAS, O O O o]
PERNAS) depois que passo muitas horas na
frente da TV, computador ou video games”.
12) "Assistir TV ou usar computador/video games O (@] (@] Q
FAZ ARDER MEUS OLHOS E ME DEIXA COM
DOR DE CABECA".
1 Paging 11114
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AUTOEFICACIA E O USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEO GAME

EU ACHO QUE SOU CAPAZ DE...

Concordo

Discordo muito Discordo Concordo muito
1) ...LIMITAR (DIMINUIR) MEU TEMPO assistindo @] @] O O
TV para 2 horas por dia.
2)...DESLIGAR A TV mesmo que esteja O O O (@]
passando um programa que eu goste.
3)...PENSAR NO QUE EU VOU ASSISTIR na TV O o] O O
durante a semana.
4)...ASSISTIR TV FAZENDO OUTRAS O O @] O
ATIVIDADES QUE EXIGAM ESFORGO DO
CORPQ (limpar, brincar), ao invés de ficar
sentado.
5)...NAO ASSISTIR TV na maioria dos dias com O o] o] O
aula na escola.
6)...LIMITAR (DIMINUIR) MEU TEMPO usando @] e} O O

computador/video games para 2 horas por dia.

7) ..DESLIGAR O COMPUTADOR/VIDEO GAME o] O O O
mesmo que eu esteja fazendo algo que eu goste

(jogos prediletos, conversando).

8)...PENSAR (PLANEJAR) NO QUE EU VOU @] O @] (@]
ACESSAR no computador ou jogar no video game

durante a semana.

9) ...NAO USAR COMPUTADOR/ VIDEO GAMES

na oria dos dias com aula na escola.

10) ...DETERMINAR LIMITES PARA O TEMPO

que irei ficar na frente da TV, computador ou video

games .

11) ...DEIXAR DE assistir TV ou usar o @] o] o] O
computador/video games no meu tempo livre

PARA FAZER ATIVIDADE FISICA.

USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEO GAMES PELOS FAMILIARES E
AMIGOS

Marque A FREQUENCIA que seus familiares e amigos usam TV/COMPUTADOR/VIDEO GAMES.

Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), COM QUE FREQUENCIA...
As vezes (1-2  Muitas vezes Sempre (todo
Nunca (0 dia) dias) (3-6 dias) dia)
1) ...seus PAIS (mae efou pai) assistem TV? O @] Q

2)...OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA assistem
™v?

3) ...seus PAIS (mae e/ou pai) usam
computador/video games?

4)...0UTRAS PESSOAS DA SUA CASA usam
computador/video games?

O O Qo
@] o] @]
(@] @] O
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APOIO SOCIAL E O USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEQ GAMES

Durante uma SEMANA TiPICA (NORMAL), COM QUE FREQUENCIA...
Asvezes (1-2 Muitas vezes Sempre (todo

Nunca (0 dia) dias) (3-6 dias) dia)
1) ..vocé E SEUS PAIS assistem TV JUNTOS? @] [@] @] O
2) ..vocé e OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA (@] Q @] O
assistem TV JUNTOS?
3) ...vocé e SEUS PAIS usam computador/video O (@] (@] O
games JUNTOS?
4) ...vocé e OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA O O @] @]

usam computadorivideo games JUNTOS?

REGRAS FAMILIARES DE CONTROLE DO USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK
E VIDEQO GAMES

Marque a frequéncia das ATITUDES DOS SEUS PAIS para cada um dos itens abaixo.
Durante uma semana tipica (normal) com que frequéncia MEUS PAIS...

As vezes (1-2 Muitas vezes Sempre (fodo

Nunca (0 dia) dias) (3-6 dias) dia)
1)...LIMITAM O TEMPO que posso assistir TV (@] O O O
(ex. somente apés o jantar ou quando terminar o
dever de casa).
2) . .OBSERVAM O QUE ESTOU ASSISTINDO na (o] o] o) o)
TV.
3)...DESLIGAM A TV se eles acharem gue estou (@] @] e o]
assistindo TV por muito tempo.
4)...LIMITAM O TEMPO que posso passar no O O O o
computador/video games (ex. somente apés o
jantar ou quando terminar o dever de casa).
5) ...OBSERVAM O QUE ESTOU ACESSANDO (@] (@] (o] o]
/JOGANDO no computador ou video game.
6) ...DESLIGAM O COMPUTADORNVIDEO o] o] o] o]
GAMES se eles acharem que estou jogando por
muito tempo.

131 Pagina 13/ 14
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AMBIENTE FAMILIAR E O USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEO

GAMES

Marque o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagdes:

Em geral, AS PESSOAS DA MINHA CASA...

1) ...acham que assistir TV ou usar computador
Jvideo GAMES E UM COISA LEGAL DE SE
FAZER.

2) ...ME ENCORAJAM a diminuir o tempo
assistindo TV ou usando computadorivideo
games.

3) ...COMENTAM COMIGO que muito tempo na
frente da TV, computador ou video games pode
fazer mal & minha sadde.

4) ...ME AJUDAM A PENSAR em como eu posso
diminuir o tempo na frente da TV, computador ou
video games .

5) ...ME ELOGIAM quando eu passo menos
tempo na frente da TV, computador ou video
games e mais tempo fazendo atividade fisica.

6) ...ME IMPEDEM de assistir TV ou usar
computador/video games quando eu fago algo
errado.

7) ... PREFEREM FICAR SENTADAS na frente da
TV, computador ou video games do que fazendo
atividade fisica.

8) ...ACHAM MAIS SEGURO eu ficar em casa na
frente da TV, computador ou video games do que
fazer atividade fisica fora de casa.

Discordo muito

O

O

Concordo
Discordo Concordo muito
O O @]
O O O
O O O
o} o} O
O O O
@] @] @]
@] (@] O
O O O

AMBIENTE ESCOLAR E O USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEO

GAMES

Margue o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagées:

Em geral, AS PESSOAS DA MINHA ESCOLA (; gas, profe ou coor ).
Discordo muito Discordo Concordo  Concordo muito
1) ...ME ENCORAJAM a diminuir o tempo O (@] @] o]
assistindo TV ou usando computador/video
games.
2)...COMENTAM COMIGO que muito tempo na @] @] @] @]
frente da TV, computador ou video games pode
fazer mal & minha sadde.
3)...ME AJUDAM A PENSAR em como eu posso Q O (@] (@]
diminuir o tempo na frente da TV, computador ou
video games.
4) ...ME ELOGIAM quando eu passo menos (@] O O O
tempo na frente da TV, computador ou video
games e mais tempo fazendo atividade fisica.
1 Paging 14 /14
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ANEXO D - Instrumento validado por Barbosa Filho et al. (2016b),
composto pelas escalas utilizadas para mensurar os fatores
associados a atividade fisica entre os estudantes

ATITUDE RELACIONADA A PRATIDA DE ATIVIDADE FiSICA

Marque a resposta que melhor representa A SUA OPINIAO para cada um dos itens abaixo.

A. Praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana | O Sem | O pouco @) O  muito

é... importancia | importante Importante | important
e

B. Praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana | Omuito O inseguro O seguro O  muito

é... inseguro seguro

C. Praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana | O muito | O ruim O bom O  muito

é... ruim bom

D. Praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana | O muito @) @) O  muito

é.. prejudicial prejudicial saudavel saudavel

E. Praticar atividade fisica na maioria dos dias da semana | Omuito O chato @) O  muito

é.. chato divertido divertido

AUTOEFICACIA RELACIONADA A PRATIDA DE ATIVIDADE FISICA

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagdes:

EU ACHO QUE POSSO PRATICAR ATIVIDADE Discordo Discordo Concordo Concord
FISICA NA MAIORIA DOS DIAS DA SEMANA muito 0 muito
MESMO QUE...

A. ...eu ndo tenha ninguém para ir comigo (falta de @) @) @) @)
companhia).

B. ...eu esteja sem vontade de praticar (desmotivado[a]). O O @) @)

C. ...eu pudesse ficar em casa para assistir TV, jogar @) @) @) @)
games, usar computador.

D. ...meus amigos(as) me chamem para fazer outras @) @) @) @)
coisas.

E. ...eu ache que néo tenha habilidade para praticar O @) @) @)
atividade fisica.

F. ...n&o tenham locais para praticar atividade fisica O @) @) @)
préximos a minha casa.

G. ...eu ndo tenha ninguém para me ensinar como fazer @) @) @) O
(orientar).

H. ...mesmo quando estou com preguica. @) [©) O O

AMBIENTE DO BAIRRO RELACIONADO A PRATIDA DE ATIVIDADE FiSICA

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagdes:

Atencdo! Locais para praticar atividade fisica sdo:
quadras, parques, campos de futebol, areas de lazer, pista
de caminhada/corrida, clubes, ciclovias, entre outros. NO
BAIRRO ONDE EU MORO...

Discordo
muito

Discordo

Concordo

Concord
0 muito

A. ...oferece muitas oportunidades para se praticar
atividade fisica.

B. ...frequentemente eu vejo outros adolescentes
praticando atividade fisica.

C. ...tem locais para praticar atividade fisica
(parques, clubes, quadras, outros).

D. ...6 poluido, tem esgoto a céu aberto, lixo, dejetos
nas ruas.

E. ...as calcadas sdo estreitas, cheias de buracos, com
obstaculos.

F. ...0s locais para praticar atividade fisica ficam
préximos a minha casa.

o Of O 0O O O

o Of O 0O O O

O O O O o O

O O O 0O o O
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G. ...n&o é seguro caminhar ou correr nas ruas proximasa | O O (@) @)
minha casa por causa do trafego de veiculos.

H. ...eu vejo muitas coisas interessantes enquanto eu O O (@) O
caminho ou ando de bicicleta pelas ruas do bairro:

arvores, parques, pragas, outras.

1. ... violento, tém muitos assaltos, crimes, drogas. O [@) O @)
J. ...n&o é seguro andar de bicicleta nas ruas préximas a @) O @) @)
minha casa por causa do trafego de veiculos.

AMBIENTE ESCOLAR RELACIONADO A PRATIDA DE ATIVIDADE FISICA

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagdes:

NA ESCOLA ONDE EU ESTUDO... Discordo Discordo Concordo Concord
muito 0 muito

A. ...tem material disponivel para usar durante o recreio @) O @) @)

ou apés as aulas.

B. ...tem locais interessantes para brincar e praticar @) O @) @)

atividade fisica.

C. ...0s locais para praticar atividade fisica sdo bem O @) @) @)

cuidados.

APOIO DOS PAIS RELACIONADO A PRATIDA DE ATIVIDADE FISICA

Com que frequéncia os SEUS PAIS : Nunca Rarament | Frequente- Sempre

e mente

A. ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? O O O O

B. PRATICAM atividade fisica com vocé? O O @) @)

C. TRANSPORTAM ou disponibilizam transporte @) O @) @)

para que vocé possa ir até o local onde vocé pratica sua

atividade fisica?

D. ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? O O O O

E. COMENTAM que vocé est4 praticando bem sua @) O @) @)

atividade fisica?

F.  CONVERSAM com vocé sobre atividade fisica? O O @) O

APOIO DOS AMIGOS RELACIONADO A PRATIDA DE ATIVIDADE FiSICA

Com que frequéncia os SEUS AMIGOS: Nunca Rarament | Frequente- Sempre

e mente

A. ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? O O O O

B. PRATICAM atividade fisica com vocé? O O @) @)

C. CONVIDAM voce para praticar atividade fisica com O [@) @) @)

ele?

D. ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? O @) @) @)

E. COMENTAM que voce esté praticando bem sua O [@) @) @)

atividade fisica?

APOIO DOS PROFESSORES DA ESCOLA RELACIONADO A PRATIDA DE AT

Com que frequéncia os SEUS PROFESSORES DA
ESCOLA:

Nunca

Rarament

Frequente-
mente

IVIDADE FISICA

Sempre

A.ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica?

O

O

O

B. CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica com
ele?

C. ASSISTEM vocé praticando atividade fisica?

D. COMENTAM que voce esté praticando bem sua
atividade fisica?

@)
O
@)
O

E. CONVERSAM com vocé sobre atividade fisica?

O] OO0l O|C|®

@)
O
@)
O

@)
O
@)
O
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ANEXO E - Aprovagédo do Comité de ética em Pesquisa
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