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RESUMO

DONOSO, Ana Maria de Veintemilla. Comunas ancestrais e
alimentacéo: transicdo, despojo e resisténcia no litoral equatoriano.
2018. 99 f. Dissertacdo (Mestrado em Nutricdo) — Programa de Pos-
Graduacdo em Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina,
Floriandpolis, 2018.

O presente trabalho trata da populacdo de comuneros da Comuna de
Salango, descendentes dos povos indigenas da Costa sul do Equador. A
Constituicdo da Republica do Equador reconhece as comunas como uma
organizagdo ancestral, sujeito de direitos coletivos relativos & soberania
territorial e reconhecimento cultural. O objetivo do estudo foi descrever
o0 sistema alimentar dos comuneros de Rio Chico, recinto da Comuna de
Salango, com énfase nas transformacdes ocorridas nas Ultimas décadas e
suas implicacGes para salde, alimentacdo e nutrigdo. A pesquisa se
baseou na abordagem etnografica e na observacdo participante, bem
como oficinas de troca de saberes alimentares e preparacdo da culinaria
tradicional. As transformagdes em seu sistema alimentar levam ao
progressivo abandono dos seus modos de vida, conhecimentos e
praticas, & precarizacdo das condicBes de vida, marginalizacdo e
vulnerabilidade frente ao restante da sociedade equatoriana. E resultam
no agravamento de suas condi¢des de alimentacdo e salde. Séo
necessarias acdes urgentes de mobilizacdo contra as politicas estatais
gue resultam na invisibilidade comunera e na anulagdo da luta histdrica
das comunas na defesa de seu territorio e recursos naturais, bem como
de politicas econdmicas que comprometem os direitos coletivos
estabelecidos na Constituicdo da Republica de 2008.

Palavras-chave: Indios sul-americanos. Direitos dos povos indigenas.
Antropologia nutricional. Equador.






ABSTRACT

This paper deals with the population of comuneros of the Commune of
Salango, descendants of the indigenous peoples of the south coast of
Ecuador. The Constitution of the Republic of Ecuador recognizes the
communes as an ancestral organization, subject of collective rights
relative to territorial sovereignty and cultural recognition. The objective
of the study was to describe the food system of the community of Rio
Chico, the precinct of the Salango Commune, with emphasis on the
transformations that occurred in the last decades and its implications for
health, food and nutrition. The research was based on the ethnographic
approach and participant observation, as well as workshops of exchange
of food knowledge and preparation of the traditional cuisine. The
transformations in their food system lead to the progressive
abandonment of their ways of life, knowledge and practices, the
precariousness of living conditions, marginalization and vulnerability to
the rest of Ecuadorian society. And result in aggravation of their food
and health conditions. There is a need for urgent actions to mobilize
against the state policies that result in communal invisibility and in the
annulment of the historic struggle of the communes in defense of their
territory and natural resources, as well as economic policies that
undermine the collective rights established in the Constitution of the
Republic of 2008.

Keywords: South American indigenous groups. The rights of
indigenous groups. Nutritional anthropology. Ecuador.
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1 INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

As comunas ancestrais do litoral Equatoriano localizam-se ao
longo da regido costeira nos estados de Manabi, Guayas, Santa Elena e
El Oro. Elas estdo assentadas em territrios que ocuparam 0S pPovos
indigenas da Costa e se identificam como “seus descendentes e donos
das terras desde tempos imemoraveis” (ALVAREZ, 2002).

Gracas a aportes da historia e antropologia se conhece 0 seu
percurso social e politico durante a colbnia e a sua particularidade
historica em relacdo a outras regides. Os indigenas da Costa diante do
embate dos colonizadores, mantiveram estratégias como dispersdo ou
fuga, confinamento e fusdo de grupos nas Reducdes, a expropriacdo de
seus territorios e a inser¢do no mercado colonial (ALVAREZ, 2016;
p.327). Apesar do impacto colonial resultar num grande declinio da
populacdo, essas estratégias permitiram-lhes manter grandes extensdes
de terra na faixa maritima sob o governo indigena até hoje. Através de
um longo processo de luta pelo reconhecimento de sua etnicidade, do
territorio ancestral e do uso e manejo comum dos recursos, no ano de
1937 séo reconhecidas como Comunas pelo estado Equatoriano.

No quadro deste processo de integracdo, se consolidaram ao
centro-sul do estado de Manabi particularmente as Comunas de
Salango, Agua Blanca, El Pital e Las Tunas. Elas se identificam como
comunas ancestrais descendentes do povo Manta ou Manta-
Huancavilca. Estas comunas estdo organizadas sob sistemas de
autoridade tradicionais e mantém terras comunitérias. Segundo
incursbes arqueoldgicas, desde tempos ancestrais 0s povos da costa
aproveitaram para a sua subsisténcia os recursos que lhes brindava esse
particular territério: conformado por diferentes micro-climas e
comunidades bitticas especificas que descem da Coordilhera Chongon-
Colonche até a faixa costeira (MARTINEZ; GRABER; HARRIS, 2006).
A horticultura, pesca e mergulho foram as suas principais fontes de
alimento. A coleta de frutas silvestres e madeira também eram
estratégias de subsisténcia dessas comunidades. A interacdo destes
povos com os ecossistemas locais faz com que desenvolveram amplos
conhecimentos que envolvem saberes, inovages e praticas relacionadas
aos recursos. Entre outras coisas, esses conhecimentos sobre a
biodiversidade local tém fungdes multiplas que incluem conhecimentos
e préticas alimentares e de salde. O territrio também é concebido como
um espaco de vida e projeto politico, e dentro do quadro da luta das
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comunas pela defesa de um territrio comunitario e de posse ancestral,
defendem o direito a gestdo da vida dentro de esse espaco determinado.
Ou seja, a interagdo com o territorio abrange varias dimensdes da vida
das comunas, as suas fontes de vida, 0s seus meios de trabalho, e as suas
formas culturais e politicas de reproducdo social. E assim que 0s
comuneros foram tecendo ancestralmente uma relagdo com o territério
que Ihes permitiu a través do conhecimento, do uso e do trabalho, “se
nutrir’ dele, em termos metabdlicos (do territério ao corpo em forma de
alimento) (MACHADO, 2014), mas também em termos sociais e
politicos, ao fazer da sua defesa através de um longo periodo historico
um emblema de identidade (ALVAREZ, 2002).

O percurso historico de luta pelo reconhecimento das comunas
continua a se consolidar quando na Constituicdo atual da Republica do
Equador (2008), reconhece-nas como uma organizagdo ancestral, sujeito
de direitos coletivos relativos a soberania territorial e reconhecimento
cultural (ALVAREZ, 2016). No entanto, apesar da trajetoria historica de
defesa do territério e do reconhecimento de seus direitos coletivos, na
pratica, nas Ultimas décadas implementaram-se planos de crescimento
econdbmico baseados na exploragdo dos recursos e privatizacdo das
terras comunais ignorando os seus direitos e criando grandes mudangas
nos seus modos de vida, sadde e alimentagio (ALVAREZ, 2017).

Nas Ultimas décadas os comuneros vém sendo submetidos a
intensas transformacdes geradas por fatores como: a instalacdo da
indUstria pesqueira e a empresa de processamento de farinha e 6leo de
peixe na Comuna de Salango, o desmatamento intensivo da floresta, o
gue tem provocado grandes periodos de seca, a venda licita e ilicita de
terras comunais, 0s processos de urbanizagdo, 0 crescimento da
populacdo, a criacdo de uma das areas protegidas maiores do pais em
gue os agentes no marco das politicas ambientais. Tudo isso ao contrario
de garantir o acesso das populagfes as fontes de recursos e vigiar a
defesa da natureza das atividades extrativas instaladas na area, se
sobrepde aos territérios comunais. Assim, no contemporaneo, as
comunas estdo vivendo uma situacdo de salde, alimentacdo e nutri¢do
que aponta a maiores niveis de vulnerabilidade, inseguranga alimentar,
perda de soberania e autonomia alimentar, e consequentemente,
desfechos graves em sua salde. Atualmente, as condi¢des desses povos
sdo precérias, colocando-os em uma posicéo de desvantagem em relacéo
a outros segmentos da sociedade nacional (COIMBRA JR; SANTOS,
2000).

Como observado por estudos sobre a situacdo da salde de
povos indigenas no Brasil que pode ser extrapolado para o resto da



América Latina, tais populagdes apresentam um complexo e dindmico
quadro de saude, diretamente relacionado a processos histéricos de
mudangas sociais, econdmicas e ambientais atreladas a expansdo e a
consolidagdo de frentes demogréficas e econdmicas da sociedade
nacional (COIMBRA JR; SANTOS; ESCOBAR, 2005).

Ao longo do tempo tais frentes exerceram importante
influéncia sobre a saude indigena, quer seja por meio da introducdo de
novas enfermidades, ocasionando graves epidemias; usurpacdo de
territérios, dificultando ou inviabilizando a subsisténcia; efou a
perseguicdo e morte de individuos ou mesmo comunidades inteiras.
Segundo autores da salde coletiva, hoje emergem outros desafios a
salde dos povos indigenas, que incluem doencas crénicas ndo
transmissiveis,  contaminacdo ambiental e dificuldades de
sustentabilidade alimentar (COIMBRA JR; SANTOS; ESCOBAR,
2005).

Diante deste contexto, o objetivo do presente trabalho foi de
descrever os sistemas alimentares da populagdo de comuneros e
comuneras do recinto de Rio Chico, na Comuna de Salango, apontando
a compreender de que forma as transformacgfes socioecondmicas,
culturais e ecoldgicas pelas que vém passando tém afetado as suas
condi¢des de salde, alimentacéo e nutricao.

Os sistemas alimentares, as praticas e conhecimentos
envolvidos na alimentacdo podem revelar informagdes importantes para
compreender outras dimens@es que falam da cultura, da ecologia e da
salde das populacdes.

O registro dos sistemas alimentares é de fato uma agdo que
aponta a visibilizar e por em valor os atores locais e 0s seus
conhecimentos e praticas particulares, dentro de um territorio especifico.
Uma acdo que visibiliza os atores assim como a sua agéncia para
continuar a construir o tecido culturalmente coerente e diverso. Uma
forma de conhecer as percepcbes dos atores locais sobre as mudancas
ocorridas nas Ultimas décadas e 0s seus impactos no acesso aos
alimentos.

Desde a perspetiva biocultural da alimentacdo e nutricdo é
possivel estabelecer um quadro amplo para a andlise dos fatores
externos as comunindades locais, fatores socioecondmicos, ecoldgicos,
politicos e sociais 0s quais tem desdobramentos importantes no nivel
local e nas condigbes de vida destas populacbes, o que reflete
decisivamente nas suas condi¢des de alimentacéo e nutricao.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Descrever o sistema alimentar da populagdo de Rio Chico,
comunidade do litoral sul do Equador, com énfase nas transformacdes
ocorridas nas Ultimas décadas e suas implicacBes para saude,
alimentacdo e nutrig&o.

1.2.2 Objetivos especificos

—  Descrever o sistema alimentar contemporaneo da populacdo
de Rio Chico;

—  Refletir sobre as mudangas ocorridas nas Gltimas décadas no
sistema alimentar da populagdo de Rio Chico e sua relagéo
com fatores ecoldgicos e socioecondmicos locais;

—  Compreender as implicagcbes dessas mudancas para suas
condig¢des de alimentagdo, nutricdo e salde.

1.3 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

O presente documento estd organizado em cinco capitulos:
introducdo, referencial tedrico, metodologia, artigo original,
consideragdes finais e sugestdes para estudos futuros. O primeiro
capitulo é composto pela introdugdo, na qual consta o contexto do
problema, a justificativa e os objetivos. Esta primeira parte pretende
introduzir o leitor no direcionamento da pesquisa e a sua relevancia.

O segundo capitulo é composto pelo referencial tedrico. E
dividido em duas partes: a abordagem da ecologia humana e saude, onde
¢ abordada a perspectiva da ecologia humana nas problematicas de
salde e o conceito dos sistemas alimentares, os fatores ecoldgicos,
econdmicos, histdricos e sociais que intervém na salde das populactes
no contemporaneo; e a abordagem sociocultural da alimentacdo que
pretende fornecer conceitos para estabelecer um didlogo entre a
antropologia e a alimentagdo e nutricdo, visando a compreensdo da
problematica de forma ampla e em contextos culturais particulares.



No terceiro capitulo é apresentada a metodologia empregada
para a elaboracdo do estudo. E dividido em: caracterizacdo do estudo,
area e populacdo do estudo, etapas da pesquisa, instrumentos e técnicas
de coleta de dados, analise dos dados, limitacGes da pesquisa e aspectos
éticos. A primeira parte do capitulo descreve o percurso histérico dos
povos da costa equatoriana e do povo Manta. Os subitens trazem notas
sobre comunas ancestrais, notas sobre a sua histéria ecoldgica e politica;
e 0s impactos nos ecossistemas e modos de vida da populag&o.

O quarto capitulo trata do artigo original, intitulado “Comunas
Ancestrais e Alimentacdo. Transi¢do, Despojo e Resisténcia no Literal
Equatoriano”, em que sdo abordados os resultados e discussdo do
presente estudo. O capitulo cinco apresenta as consideracdes finais da
dissertacdo. Ela aborda a disponibilidade e acesso dos Manta aos
alimentos, num contexto cada vez mais adverso para as comunidades
locais. Em seguida sdo apresentadas as referéncias e apéndice.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A ABORDAGEM DA ECOLOGIA HUMANA

Estudos bioculturais da alimentagdo e nutricdo desenvolvidos
desde a década de 1970 buscam compreender as inter-relagdes de forcas
sociais e bioldgicas que moldam o uso alimentar humano e o estado
nutricional de individuos e comunidades. A abordagem da ecologia e a
sua conexao com a salde desenvolvida ao longo dos anos 1960, chama a
atencdo sobre a inteconexao dos sistemas ecolégicos, a destrugdo desses
sistemas pelas atividades humanas e as implica¢fes para a salde e para
a sobrevivéncia (FOLLER; HANSSON, 1996).

Na mesma década, antrop6logos sociais norteamericanos
aportam com uma perspectiva mais ampla, integrada e multicultural,
para entender as conexdes da ecologia e a cultura, como Roy Rappaport
e Emilio Moran, os quais fornecem um marco conceitual que inclui
relacbes ecossitémicas, respostas fisiologicas humanas, ajustes
regulatérios sociais e culturais, uso da informacao e tomada de decisdes
(FOLLER; HANSSON, 1996; p.14). Esses estudos falam da
adaptabilidade humana em distintas condigdes ecossitémicas. Desde a
época, muitos estudos tém sido desenvolvidos que dam conta da
necessidade de um olhar intedisciplinar, para compreender como as
mudangas na natureza implicam trocas na populagdo. Rolf L. Wirsing
(1985; p.302) enuncia dois temas a considerar; o primeiro € que,

“as sociedades tradicionais com minimo ou
nenhum contato com idéias, artefatos e
representantes das sociedades industriais tendem
a estar bem adaptadas a os seus ambientes e a
gozar de bons niveis de salde e nutricdo; e 0
segundo, é que, assim que essa sociedade tem
contacto amplo e continuo com a sociedade
industrializada e, consequentemente,
experimenta mudancas socioculturais,
tecnoldgicas e ambientais, a adaptacdo e saude
estdo ameagadas”.

Da mesma forma, a perspectiva ecoldgica da saude fala do
equilibrio dos sistemas, que sendo dindmicos, ndo interrompam 0s
fluxos e ciclos naturais em que o ser humano é parte (FOLLER;
HANSSON, 1996). No entanto as sociedades estdo mudando
impactadas pelos processos de modernizacdo, globalizacéo,



urbanizacdo, iniquidade socioeconémica crescente e o desenvolvimento
econdmico ocidental. Neste atual contexto,

“A compreensdo de qualquer problema
relacionado a saude [...] requer conscientizagdo
das tendéncias mundiais de crescimento
populacional, esgotamento de recursos e
deterioragdo ambiental, todas elas afetando o
bem-estar humano e a salde. Essas tendéncias
tém seus proprios agentes determinantes, mas
também estdo unidas, tanto numa teia de
causalidade mutua quanto como contribuintes
para a doenca, particularmente nos paises mais
pobres do mundo e entre as populagbes menos
privilegiadas em todos os paises (FOLLER;
HANSSON, 1996; p.25)”.

Como observado por estudos de autores da salde coletiva no
Brasil, as condi¢fes de salde dos povos indigenas sdo precérias,
colocando-os em uma posicdo de desvantagem em relacdo a outros
segmentos da sociedade nacional (COIMBRA JR; SANTOS, 2000). Da
mesma forma, no Equador, se observa como as ja existentes
desigualdades sociais e a intensificacdo do modelo neoliberal de meados
dos anos 1980 agravam as condicbes de saude das populactes
empobrecidas e, estudos atuais, mostram ainda maiores diferencas
sociais como a do género e entre grupos etnonacionais (BREILH, 2009).
Segundo Breilh (2009; p.13),

“Os contrastes sociais s80 a expressdo de uma
estrutura de poder e a relacdo distinta cada classe
social tem com essa estrutura de poder o que
molda as chamadas formas de viver que, com
seus padrdes estruturados de trabalho, consumo,
organizacéo e suporte social, formas culturais e
relacdes com os ecossistemas, determinando pela
sua vez o0s padrbes de exposicdo e
vulnerabilidade e, consequentemente, o tipo de
protetores ou processos destrutivos que nds
experimentamos até desenvolver condigGes
variaveis nos fenotipos e genétipos e finalmente
processos de saude e enfermidade tipicos para
cada grupo”.

Desde um olhar critico da salde, ndo é possivel separar os
processos bioldgicos dos processos historicos, ecoldgicos e sociais onde
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interatuam os diferentes grupos sociais e que estabelecem as condicdes
de reproducéo destes grupos. No Equador, no ano de 1986, foi realizado
0 primeiro inquérito nacional sobre a situacdo alimentar, nutricional e de
salde de criancas equatorianas menores de cinco anos (DANS) que
registrou elevadas prevaléncias de desnutricdo aguda e grandes
desigualdades entre 0 espaco urbano e rural, entre as regides Serra e
Costa, e onde a populacdo com maiores niveis de anemia foram as de
escassos recursos econdmicos (ENSANUT-ECU 2011-2013, 2014,
p.51). A Encuesta Demogréafica y de Salud Materna (ENDEMAIN,
2004) revelou as mesmas condicGes de desigualdade em salde (18 anos
depois), com o dato relevante que falava de uma epidemia de sobrepeso
e obesidade nas mulheres em idade fértil (ENSANUT-ECU 2011-2013,
2014; p.51). A transicdo nutricional no Equador é de fato uma
problematica que esta em ascensdo e onde intervém diferentes fatores
estruturais que precisam se transformar e assim se transformar também
0s padrBes de vida e as condigcdes derivadas de salde, alimentacdo e
nutricéo.

2.1.1 Os sistemas alimentares

A perspectiva biocultural da alimentagdo e nutricéo,
desenvolvida por autores norte-americanos como Jerome, Kandel e
Pelto nos anos de 1980 aportam o conceito de sistemas alimentares, que
pode facilitar a analise de fatores que intervém nas mudancas nos modos
de vida e os impactos na dimensdo alimentar de povos e comunidades.
O sistema alimentar é composto pelos varios fatores ligados a
alimentacdo, cujas inter-relagcbes afetariam o estado nutricional da
populacdo. Ele inclui todas as atividades, institugdes sociais, entrada e
saida de materiais e conhecimentos culturais dentro de um grupo social
gue estd envolvido na producéo, distribuicdo e consumo de alimentos
(PELTO; GOODMAN; DUFOUR, 2000; p.3).

O sistema funciona de forma interdependente, ou seja, a
alteragdo de uma das suas dimens@es pode significar mudancgas no resto
delas. Como sistema interconectado, as formas tradicionais de
subsisténcia dos povos e comunidades ndo sé satisfazem as necessidades
de reproducdo material do grupo, mas também tecem valores ao redor
do intercdmbio e compartilhamento de alimentos entre as pessoas,
criando um sentido identitario. Assim, ao redor dos sistemas alimentares
se encontram articuladas dimensGes econdmicas, ambientais,
tecnoldgicas, culturais, sociais e simbdlicas. Os impactos nos territdrios
trazem desdobramentos nas comunidades tradicionais, estas procuram



estratégias e solugdes, porém a intensidade e mecanismos com 0s quais
as mudancas ocorrem nas Ultimas décadas, ameagam gravemente suas
fontes de vida.

Estudos de saude coletiva no Brasil definem como “racismo
ambiental” o fenémeno onde populagdes excluidas sdo frequentemente
expostas a ambientes altamente contaminados que ameagcam suas
condicBes de vida e aumentam os riscos para a sua salide (COIMBRA
JR.; SANTOS, 2000). No Equador, ao se intensificar o modelo de
acumulacdo econémica nos anos 1980 e 1990 onde a economia do pais
depende da exploracdo de recursos naturais para satisfazer mercados
internacionais, as mudangas no campo se aceleram, afetando a vida das
pessoas e a sua salde. Breilh (2010) fala do aparecimento de “uma nova
ruralidade neoliberal”, caracterizada pela transnacionalizacdo da
economia agréaria e perda de soberania; uma tendéncia marcada para a
monopolizacdo da terra e da agua, uma intensificacdo produtiva - das
vastas monoculturas para a agroexportacdo e o extrativismo - e uma
decomposi¢do das relagBes sociais ancestrais e comunitarias assim como
a crescente perda de padrdes culturais e a sua diversidade. Nos anos de
1990 o Movimento Indigena Equatoriano e as organizagdes ecologistas
comecam a denunciar os impactos da exploracdo a natureza, aos
territorios e & vida das comunidades tradicionais. Abre-se um novo
panorama em que as demandas dos direitos dos povos indigenas na
defesa dos seus territorios, e o reconhecimento da pluriculturalidade que
o0 estado promulgava, se exercem desde a pressao da sociedade civil.

Esse contexto favorece as comunas da Costa e a sua luta pela
posse de suas terras ancestrais e pelo uso dos seus recursos
coletivamente. No entanto, essas populacfes que dependeram dos
ecossitemas marinho-costeiros para a sua alimentacdo, desde varias
décadas vém sendo despojadas desses recursos que hoje séo explorados.
Estudos indicam que a demanda por produtos pesqueiros pelas
economias industrializadas mostra sinais evidentes de esgotamento e
superexploracdo nas 13 das 15 areas de pesca mais importantes do
planeta (CARDENAS, 2013). Deve-se salientar que estes sdo recursos
ndo renovaveis e que a sua exploracdo ao nivel inddstrial prejudica as
comunidades costeiras e ameaca suas fontes de subsisténcia.

Diante das complexas mudangas que os povos no Equador e
no resto do mundo vém experimentando historicamente, insistimos na
necessidade de abordagens multicausais que considerem as interacdes
entre as dimensdes bioldgica e sociocultural da alimentagdo e nutri¢do
para uma compreensdo maior dos fatores que intervém neste campo
complexo. O didlogo entre nutricdo e antropologia facilita a
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compreensao dos processos locais, as mudancas e a atuacdo dos atores
envolvidos num determinado contexto.

2.1.1 Alimentacdo, nutricdo e cultura: a necessidade de um didlogo

A alimentacdo é considerada uma pratica social complexa e
tem sido estudada amplamente desde a sociologia até a antropologia
através do mundo, em especial desde a década de 1960. Da Matta (1986;
p.56) estabelece uma diferenca entre comida e alimento, em que,

“comida ndo é apenas uma substancia alimentar,
mas é também um modo, um estilo e um jeito de
alimentar-se. E o jeito de comer define ndo so6
aquilo que é ingerido, como também aquele que
o ingere”.

A dimensdo sociocultural da alimentacdo entende que ndo
somente comemos para nutrir 0 nosso corpo num nivel fisiolégico, mas
comer envolve outros muitos aspectos, envolve selecdo, escolhas,
ocasides e rituais, imbricar-se com a sociabilidade, com ideias e
significados, com as interpretaces de experiéncias e situagdes
(CANESQUI; GARCIA, 2005). Nas palavras de Canesqui e Garcia
(2005; p.9),

“para serem comidos, ou comestiveis, o0s
alimentos precisam ser elegiveis, preferidos,
selecionados e preparados ou processados pela
culinaria, e tudo isso é material cultural”.

Ela abrange mutiplas dimensdes da vida social, como as
escolhas do que é comestivel e ndo é comestivel, do que é desejavel, ou
do que é consumido para satisfazer a fome (GARNELO; BARE, 2009).
A cultura molda a selecdo alimentar, impondo as normas que
prescrevem, proibem ou permitem o que comer (CANESQUI,
GARCIA, 2005).

Segundo Woortmann (2013; p.6):

“Nas mais diferentes sociedades, os alimentos
sdo ndo apenas comidos, mas também pensados,
quer dizer, a comida possui um significado
simbdlico - ela expressa algo mais que 0s
nutrientes que a compdem. A familia ndo se
reproduz apenas biologicamente, nem produz
apenas sua forgca de trabalho. Ela se reproduz



também simbolicamente, e uma das dimensGes
dessa reproducéo pode ser apreendida pelo modo
de comer. O género é também construido, no
plano das representacOes, através da percepgédo
da comida, quem come o qué, quando, em quais
circunstancias. Com isso pode-se afirmar que a
comida ‘fala’ da familia, de homens e de
mulheres, tanto para o pesquisador, como para as
préprias pessoas do grupo familiar - e através
deste, da sociedade”.

No entanto, a inser¢do da alimentagdo no sistema cultural e o
fato de a comida e do comer serem atos cheios de significado, ndo deve
deixar de lado a analise dos fatores materiais, as hierarquias e as
mudancas, as diferenciacdes internas, influéncias socioculturais externas
e os fatores histéricos e materiais.

Comemos por necessidade vital e conforme a sociedade em
que vivemos, comemos de acordo também com a distribuicdo da
riqueza, 0s grupos e classes de pertencimento, marcados por diferencas,
hierarquias, estilos de comer, atravessados por representacdes coletivas,
imaginarios e crencas (CANESQUI; GARCIA, 2005; p.11).

Dai que a abordagem multidisciplinar que, ao contrario de
reduzir a dimensdo da alimentacdo e nutricdo a uma visdo bioldgica,
pretende ampliar as possibilidades da compressdo dos problemas
alimentares que hoje em dia atravessam as populacdes: pobreza, miséria
e fome convivem ao lado da abundancia alimentar que traz outros
problemas como o crescimento de doengas de ordem metabdlica, como
apontado por Woortmann (2006), falar de saberes e praticas alimentares,
fala dos impactos das sociedades modernas sobre as populacgdes locais.

Nessa rede de fatores em interacdo € de vital importancia
reconhecer que existe um sistema de ideas sobre alimentacdo, lgico,
coerente e legitimo, e articulado com as demais dimens6es da vida e do
pensamento das populacdes locais (LEITE, 2007). Portanto é de suma
importancia a aproximacdo aos sistemas alimentares locais como uma
parte fundamental no planejamento de acdes relativas a salde das
populacbes. E necessario abordar as acBes que comprometem as
localidades desde o estabelecimento de uma relacdo dialdgica, na qual a
heterogeneidade e diversidade culturais sejam parte constitutiva das
solucoes.
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2.4 NOTAS SOBRE A HISTORIA DOS POVOS DA COSTA E DO
POVO MANTA

Os Manta, também conhecidos como Manta-Huancavilca, sdo
descendentes da cultura Mantenha (800-1530 d.C) estabelecida na costa
sul do Equador, na provincia de Manabi. Historicamente, a regido
equatoriana fazia parte da regido do Norte Andino, “Area Setentrional
Andina” (ASA), compreendida entre o norte do Peru, todo o Equador,
até o sul da Colémbia. A area correspondente a costa equatoriana é a
“Area Setentrional Andina Oeste” (ASAO), formada ao longo de toda a
faixa costeira do Equador, de norte a sul (ALVAREZ, 2002).

Segundo varios historiadores, a lingua Huancavilca ndo é bem
documentada e é considerada ndo classificada. Jijon e Caamafio (1941) e
Paz e Mifio (1961) consideram os Huancavilcas e Vvarios grupos
vizinhos como membros de uma hipotética familia linguistica atallan
(ECUADOR; CONAIE, 2014). Jijén e Camafio também consideram a
linguagem do povo Manta como parte da familia Manabi-Huancavilca-
Puna, que se relacionam com o Moche, o Cafiar e o Puruhad das
montanhas a leste (APUD, 2014). O povo Manta teve contato com 0s
colonizadores no século X1V, e a partir desse momento abandonou sua
lingua, adotando o castelhano como lingua oficial até os dias de hoje.

Desde os tempos pré-colombianos, ou “tempo dos antigos”,

“Os indigenas da costa ocupavam um vasto
territorio marcado pelas relagbes de troca de
longa distancia com a éarea centro andina e
mesoamericana. Suas habilidades na navegacéo e
comércio, associadas as capacidades de
mobilidade e comunicacéo, desempenharam um
papel central na criagdo de um mercado que
representou a posse e gestdo de bens econdmicos
importantes para a manutengao de seu territorio e
reproducdo material e cultural posterior
(ALVAREZ, 2002; p.50)".

Fatores ecolégicos e socioecondmicos foram tecendo um
territério autbnomo até a chegada dos espanhdis. Cabe salientar que o
Império Inca instalou o centro do poder na regido da Serra do Equador,
o qual se diferenciou da costa que ocupou um papel de "semi-periferia”
do Império (ALVAREZ, 2002). As caracteristicas desta autonomia
foram: a gestdo das diferentes zonas ecoldgicas, a fabricacdo de



matérias-primas tais como balsa e cafia guadial para a construgdo
naval; e a gestdo do mar2 (ALVAREZ, 2002; p. 50).

No contexto das relagfes internas da ASA, a costa também
esta envolvida em redes horizontais que ligam o mar com a cordilheira
costeira, que se estendem pelos Andes e alcancam a Amazdnia
(ALVAREZ, 2002). Sal, pimenta e algoddo dos yumbos?, foram obtidos
por meio do intercAmbio e em tempos coloniais por moedas por llajtas*
serranas (ALVAREZ, 2002). Esta atribuicio as redes sociais, que vao
além e transcendem os limites do espaco fixo é que definem a
singularidade dos povos balseros da costa equatoriana (ALVAREZ,
2002; p.57).

A invasdo espanhola marca uma primeira irrupgdo na vida dos
povos indigenas da costa, e suas redes de intercambio sdo modificadas
sob a demanda colonial. Inicia-se assim, “a segunda fase das
Encomiendas y Reducciones, com o declinio acentuado da populacéo, a
concentracdo em "aldeias de indios" e a delimitacdo de um dominio
politico territorial imposto pelo estado colonial [...] por sua vez
restringiu o uso das antigas zonas ecologicas” (ALVAREZ, 2002).

Conforme Alvarez (2002; p.58),

“A sociedade Huancavilca resiste ao dramatico
declinio demografico, se fracionando como
unidade maior e se atomizando em parcelas
desagregadas ou fugas para as é&reas mais
indspitas da floresta [...] desde o inicio manter as
rotas e fornecimento torna-se crucial [...] Aos
espanhdis convém ter aliados na faixa costeira
[...] As antigas redes de circulacdo de produtos e
informacé&o encontram uma nova funcéo e novos
setores de demanda [...] As rotas maritimas,
portanto, readaptam-se ao trafego comercial e de
abastecimento da populacéo colonial, agenciadas
por peritos indigenas [...] entrelacando até o
século XVIII desde o Porto de Guayaquil, um
numero de portos menores em um complexo de
comunicagdes que as vinculam ao Vice-Reino do
Peru e do Panama”.

1 Espécie de bambu, de espessura grossa e comprida.

2 Extraiam e comerciavam Spondylus, uma concha altamente valorizada por cumprir uma fungéo de
"bio-indicador térmico", que previa as mudangas que poderiam afetar a producéo agricola ou a fauna
marinha (ALVAREZ, 2002; p.50).

3 Yumbos ou selvagens, como chamavam os Incas a esta rede de relages sociais incorporadas em
sociedades mais antigas, foram essenciais ao desenvolvimento comercial, material, simbolico e ritual
da "ordem Andina" (ALVAREZ: 2002).

4 Em quichua significa “terras”.
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O que parece explicar esse particular processo é o éxito que
alcanga uma economia étnica que, ao produzir para 0 mercado colonial,
consegue a acumulacdo de um relativo ganho, o qual cobre as
necessidades de subsisténcia de sua populacdo (ALVAREZ, 2001).

“Formam-se "grandes comunidades étnicas" que
abarcam milhares de hectares. Conhecedores da
natureza e seus ritmos combinam 0 acesso
articulado a Cordilhera Chongoén-Colonche, com
planicies de alta capacidade de irrigacdo no
inverno e proviséo de irrigacdo no verdo, a faixa
costeira maritima, com suas ilhas, manguezais,
savanas de floresta seca [..] reinventa-se um
territério sobre o qual o grupo demanda exercer o
controle e a exploragdo coletiva de recursos
(ALVAREZ, 2002; p.66)”.

Os povos indigenas da costa equatoriana desenvolvem no
século XVIII uma "autonomia embrionéria” (ALVAREZ, 2002) que
seria marcada pela luta em defesa do territério como uma referéncia
histérica e politica que comeca nos tempos antigos. No entanto, este
processo ndo esteve isento de conflitos e confrontos, conforme se
referem os lideres das comunidades costeiras:

“A propriedade comunitéria, nunca foi uma
concessdo ou forma  humanitaria  dos
colonizadores, mas o grau de organizagdo e
resisténcia das comunidades indigenas [...]
durante o periodo colonial, cuja organizagdo e
resisténcia comunal permitiu-lhes a defesa e
manutencdo das suas terras. (Testemunho de
1989; ALVAREZ, 2002)”.

As unidades territoriais constituidas ao longo da col6nia e da
repUblica se mantiveram até a promulgacdo da Lei de Governanga e
Organizagdo das Comunas em 1937, momento em que se fracionam,
envolvendo mudancas socioculturais e econdmicas, principalmente
relacionadas ao acesso tradicional dos recursos de diferentes zonas
ecoldgicas (ALVAREZ, 2002). As implicacdes da posse da terra e seu
fracionamento em comunas forcaram

“[...] a sedentarizacéo das familias anteriormente
mobilizadas sazonalmente em uma area ampla,
conseguindo assim acesso a Varios recursos e



bens por longas distancias. Muitos locais antigos
de producdo tornam-se independentes como
Comunas ou Recintos, desarticulando grandes
espacgos e restringindo o manejo extensivo no
politico, econdémico e social (ALVAREZ, 2001;
p.105-106)".

Apesar disso, as fronteiras ndo implicam para os Manta deixar
de circular pelos diferentes territorios:

“Por meio das relagBes de parentesco as pessoas
de vérias aldeias atravessam o0s territorios
parcelados pela Lei, para explorar e aproveitar os
recursos [...] continua a ser o carater coletivo da
terra que recai sobre a recuperagdo como suporte
simbdlico da comunidade (ALVAREZ, 2002;
p.70)”.

A mudanca da organizago politica e territorial, apesar de ser
Gtil para a defesa do territério, implicou formas alheias ao modo de
gestdo histérica dos ecossistemas e uma serie de mudancgas sociais, em
gue alguns dos elementos tradicionais permaneceram e outros se
transformaram. Conforme a descricdo de Alvarez (2001; p.30):

“[...] as familias séo cada vez mais endogémicas,
os chefes de familia afiliam-se a uma Unica
comuna, pagam suas taxas e impostos,
contentam-se com as possibilidades oferecidas
pelo meio ambiente e renunciam aos direitos nos
outros espagos comunais [...], no entanto,
embora os trabalhos coletivos que foram
chamados de ‘fainas’ que incluiam toda a
comunidade fossem perdidos, numerosas formas
de ajudas muatuas coletivas agora organizadas
pelos bairros sobrevivem”.

A década de 1950 foi um marco nas condicdes de vida das
pessoas devido ao extenso desmatamento e & perda progressiva dos
recursos naturais que acentuam os ciclos de seca, 0 que parece ter
influenciado o declinio do EIl Nifio, fendmeno que ocasiona chuvas na
regido e que permitia a extensdo da agricultura para além dos meses de
inverno (ALVAREZ, 2001). O agravamento da seca nas décadas
seguintes “colocard a prova 0 novo sistema organizacional e as
restricbes de acesso a recursos utilizaveis, provocando também [...] a

35



36

migracdo para 0s centros urbanos, especialmente Guayaquil,
modificando o universo das aliangas sociais” (ALVAREZ, 2001: p.158,
30).

A economia imposta pela Segunda Guerra exigiu que as
pessoas alterassem suas formas e meios de producdo. Comecou-se a
explorar petréleo e intensificou-se a exportacdo de commodities, como o
cacau, borracha, tagua®, lenco de palha ou paja toquilla, 14 de ceibo e
balsa em toda a costa. Esta época gerou as mais graves situacfes de
perda de producdo e migracdo para as grandes cidades (ALVAREZ,
2001).

O modo de vida das pessoas da area, baseado na pesca
artesanal, também foi ameacado quando na década de 1970 se inicia o
negocio da pesca industrial, criando sérios impactos nos ecossistemas,
dando lugar a novas frentes na disputa sobre a exploracdo de recursos e
tentativas de apropriacdo de terras comunais (ALVAREZ, 2002). As
comunas, como analizado por Alvaréz (2002), concentraram no conceito
de territorialidade o elo fundamental de coesdo e reproducdo de seus
valores culturais:

“Isso explica por que nem todos os membros das comunas sao
‘campesinos’, proprietarios de um terreno agricola, e que empregados,
diaristas e comerciantes aderem a um projeto que inclui algo mais que o
meramente produtivo” (ALVAREZ, 2002; p.12).

A defesa de uma area de poder compartilhado coletivamente
através de um longo periodo historico tornou-se o emblema da
identidade (ALVAREZ, 2002). Esses processos identitarios, no caso das
Comunas, apresentam um caracter dinamico e estratégico particular, que
aponta a defesa do direito de autodeterminago tanto quanto a opgéo de
seguir desenvolvendo um projeto de vida autbnomo.

No entanto, a recrudescéncia no Equador do neoliberalismo
nas Gltimas décadas tem significado para as comunas o despojo, a
precarizacdo da vida e a marginalizacdo da sociedade equatoriana. A
exploracdo dos recursos marinhos pela industria pesqueira instalada na
area, junto com a privatizagdo dos ecossistemas por parte de
investidores privados estdo minando as possibilidades para o
desenvolvimento autbnomo da populagdo. A desigualdade social como
fator politico estrutural da sociedade equatoriana se expressa em uma
discriminagdo sistematica das populagGes camponesas, indigenas e
afroedescendentes, que tém menos oportunidades e acessos do que o
resto da populacao.

5> Também conhecida como marfim vegetal.



3METODO
3.1 CARACTERIZACAO E INSERCAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo etnogréafico que pretende descrever 0s
sistemas alimentares da comunidade de Rio Chico, estado de Manabi,
Equador, a partir da perspectiva biocultural da alimentacdo e nutricdo
(PELTO; GOODMAN; DUFOUR, 2000). A coleta de dados foi
realizada em um periodo de trés meses, compreendendo o segundo
semestre do ano 2017 e o primeiro semestre do ano 2018.

3.2 AREA E POPULACAO DE ESTUDO
3.2.1 Comunas ancestrais, entre o mar e a cordilheira

As Comunas ancestrais estdo assentadas na regido da Costa
equatoriana. A Costa esta influenciada pelo eixo equatorial e 0s Andes,
onde a altura é que diferencia os ambientes e é classificada, por isto,
como uma regido tropan-dina. A regido estd localizada dentro de uma
faixa de largura varidvel, de 20 km a 200 km, e uma longitude de 530
km, a oeste localizam-se os Andes, e a leste 0 Oceano Pacifico. Dentro
deste cinturdo levanta-se a Cordilheira Chongoén-Colonche que
desempenha um papel essencial na atracdo de chuvas e disponibilidade
de zonas Umidas para a agricultura; ao sul atinge sua proximidade
maxima ao mar e se caracteriza como uma agricultura de montanha
quase permanente (ALVAREZ, 2002).

Como descrito por Alvarez (2002) a vegetagdo distribuida e
associada com a alternancia de chuvas se descreve como “um ambiente
instavel que depende, para o seu ciclo de recuperacdo das chuvas e de
uma exploragdo e desmatamento prudentes da cobertura vegetal, uma
situagdo que parece entrar em desequilibrio com o impacto colonial”
(ALVAREZ, 2002; p. 73).

A regido apresenta algumas variagfes no clima que vao do
clima semidrido ao clima seco. H& apenas uma estagdo chuvosa
alternada com calor e sol intensos, que comeca em dezembro até abril e
termina em maio. Leves garoas ou névoa costeira com humidade
elevada ocorrem entre junho e novembro (ALVAREZ, 2002).

O estudo foi desenvolvido no estado de Manabi, localizado no
centro noroeste do Equador continental, na regido Costa. A Figura 1
mostra 0 mapa do Equador destacando a regido da Costa em amarelo,
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onde se localiza o estado de Manabi e a sua capital, a cidade de
Portoviejo.

Figura 1 - Mapa do Equador e Regifo da Costa
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Fonte: ECUADOR. Mapa Ecuador. Disponivel em:
http://www.forosecuador.ec/imgfe/mapaecuador.jpg (2015).

O estado de Manabi abrange uma area total de 18.940 km2. A
geogréfica do local é conformada por um emaranhado de rios, estuarios,
mangues, peninsulas e baias. O Oceano Pacifico banha 350 quilémetros
da costa de Manabi. A temperatura ndo é uniforme em todo o estado,
oscilando entre 25°C e 23,80°C (ECUADOR, CONSEJO
PROVINCIAL DE MANABI, 2007).

Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica e Censos
(INEC), Manabi tem uma populacdo de 1.369.780 habitantes
(ECUADOR; INEC, 2010), constituindo a terceira provincia mais
populosa do pais depois de Guayas e Pichincha. Ele é constituido por
vinte e dois municipios com comunidades urbanas e rurais.

Puerto Lopez é um dos municipios do estado, situado ao
sudoeste, ocupando 50 km lineares de faixa costeira. O municipio
abrange uma area total de 441,96 km2. O local é rico em recursos
naturais, especialmente em recursos marinho-costeiros.

O territério de Puerto Lopez esta localizado em uma &rea de
grande interesse biogeografico, conhecida como a regido de Tumbes ou



floresta seca tumbesina. Esta area faz parte das chamadas florestas
ocidentais consideradas um dos hotspot mundiais de biodiversidade.
Apesar da sua importancia em termos de conservagdo, 0s hotspots
constituem um dos ecossistemas mais severamente ameacados do
mundo (ECUADOR, CONSEJO PROVINCIAL DE MANABI, 2007).

Dentro do Municipio se localizam quatro Comunas
Ancestrais: Las Tunas, Salango, El Pital e Agua Blanca. As comunas
possuem seus respectivos Recintos (pequenas unidades de organizacdo
dentro do sistema politico comunal). O mapa da figura 2 mostra a
Comuna de Salango.

Figura 2 - Mapa da Comuna de Salango
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Fonte: ECUADOR. Mapa da Comuna de Salango. Comuna de
Salango: Pronareg (1989).

A Comuna de Salango ocupa uma extensdo de 2,536 ha. e se
localiza numa area de colinas, florestas e vales fluviais, e sobretudo, de
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praias e ilhas, fontes importantes de recursos marinho-costeiros
incluindo grandes populagdes de peixes de espécies pelagicas; e nos
ecossistemas de recifes, variedades de moluscos como a concha
spondylus e outros.

Em Salango convivem instancias formadas pelas organizagoes
sociais como a Comuna e organizagdes do Governo como a Paroquia
(pertencente a jurisdicdo administrativo-politica do Municipio de Puerto
Ldpez) organizada em meados dos anos 1990.

A Tabela 1 descreve as comunidades que compdem a
Pardquia de Salango, com o numero de domicilios, familias e habitantes
registrados em 2015.

Tabela 1 - Paréquia de Salango, Comunidades e Populacdo

COMUNIDADES DOMICILIOS FAMILIAS HABITANTES

Salango 365 393 2082
Rio Chico 109 115 501
Puerto Rico 106 114 384
Las Tunas 170 199 781
Las Cabafas 48 61 269
Ayampe 102 122 472
TOTAL 900 1004 4489

Ao sul de Salango localiza-se a praia, 0 porto pesqueiro e um
balneario turistico. No mesmo local situa-se a empresa de
processamento de farinha e 6leo de peixe La Polar S.A.

3.2.2 Notas sobre a histdria econémica e politica da Comuna de Salango

A formacdo das Comunas Ancestrais e 0 seu reconhecimento
como sujeto de direitos colectivos diante o estado, se concretiza ao
longo das primeiras décadas do século XX. Neste processo de
integracdo foram reconhecidas as comunas de Salango, El Pital, Agua
Blanca e Las Tunas nas terras que atualmente fazem parte do Parque
Nacional Machalilla, area que fazia parte dos dominios ancestrais da
cultura "Manta-Huancavilca” (GUERRERO, 2013; p.130,131).

A Comuna de Salango, conformada por Salango e pelo recinto
de Rio Chico, possui um territorio coletivo de 2.536 hectares concedido
através de escritura puablica emitida pelo Ministério da Agricultura e



Pecuaria no ano 1991% Ela foi legalmente constituida no ano 1979
através do Acordo Ministerial No. 0074, emitido pelo Ministério da
Agricultura e Pecuaria. Em 2004, apds um processo de autodefinicao foi
registrada como Comunidade de Raices Ancestrais por meio do Acordo
n° 016 no Conselho de Desenvolvimento das Nacionalidades e Povos do
Equador (CODENPE).

Para Alvarez (2016), as comunas apontavam a garantia da
sobrevivéncia e o reconhecimento dos seus direitos coletivos diante das
politicas do estado dominante. Assim, segundo a autora,

“A resisténcia étnica baseada na
autorepresentacéo dos nativos como
descendentes historicos dos povos indigenas da
costa, constituiu-se de vital importancia para
adquirir reconhecimento social diante do cenario
politico e as tentativas de desapropriar seus
recursos ou negar os seus direitos. Também tem
significado uma tatica apropriada a conjuntura,
para transformar a etnia do capital simbélico em
um mecanismo de protecdo legal, e assim obter
vantagens na captagdo de recursos econdmicos
(ALVAREZ, 2016)”.

Para identificar-se como um grupo organizado,

“Eles usam o0 nome genérico oficial de
COMUNEros e comuneras, mas nas suas narrativas,
eles se veem como pessoas diferentes dos
"brancos" e com seus préprios direitos sobre um
territério coletivo que ocuparam continuamente
ao longo de suas vidas e por séculos, e que eles
administram de forma autbnoma e singular
(ALVAREZ, 2002, 2016; p.22)".

Seus direitos como povos e nacionalidades estdo contidos na
atual Constituigdo (artigos gerais 56 e 57), onde as comunas s&o
reconhecidas como uma forma ancestral de organizacdo territorial
coletiva (artigo especifico 60) (ECUADOR, CPR, 2008).

As comunas funcionam por meio de um Cabildo (conselho),
eleito anualmente, e as decisdes das assembléias se realizam por meio de
consenso e sdo executadas pelo Cabildo (ALVAREZ, 2017). A

®No ano de 1992 é registrada no Registro de Propriedades de Canton Jipijapa sob o item n°
263, e em 2005 no Registro de Imoveis do Canton de Puerto Lopez.
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organizacdo comunal envolve valores e praticas complexas, segundo a
autora,

“Ha o senso de envolvimento conjunto associado
aos seus bens comuns, e um modo de vida que
requer apoio muatuo constante, e a tomada de
decisio e compromisso  compartilhados
permanentes. Assim, a Comuna mostra como
capital social relevante a capacidade de
promover agdes coletivas, voltadas a propoésitos
comuns e democraticamente aceitos (ALVAREZ,
2017; p.366)”.

As funcbes da Comuna compreendem administrar territorios
gue contém diversidade de recursos materiais e simbolicos “que fazem a
histéria da referéncia coletiva e através das assembléias legitimam por
consenso 0s direitos dos familiares aos recursos do comum”
(ALVAREZ, 2017; p.366). As assembleias, ao dizer da autora,

“Ndo se tratam apenas de estatutos e
regulamentos, mas de uma ideologia que é
aprendida e transmitida na socializagdo dos
individuos e que garante a coexisténcia e o
respeito comum [...]. A pratica social também
estd ligada a uma ideologia tacita de relagdes
com a natureza e o0s seres que nela habitam
(ALVAREZ, 2017; p.367)".

Segundo Alvarez (2016), apesar das mudancas globais das
Gltimas décadas,

“As comunas conseguiram manter a propriedade
coletiva de seus recursos naturais, autogoverno
da assembléia, representacdo através de seus
conselhos, certas praticas sociais € um modo de
vida que os diferencia de outros grupos da
regido”. O processo de resistencia étnica estd
relacionada a “praticas [...] inteligentemente
calculadas para garantir e melhorar a segurancga
juridica em milhares de hectares de propriedade
coletiva, fortalecer o respeito aos direitos
politicos adquiridos, preservar um modo
particular de vida, e defender a governanga que
as linhagens histdricas construiram. Elas néo
estdo respondendo neste cenario com improvisos,



mas guiados pela consciéncia pglitica da histéria
vivida como um grupo étnico. (ALVAREZ, 2016;
p.329)”.

Em Salango convivem com a Comuna, e outros organismos,
como a Paroquia, constituida no ano de 1990, que representa o estado, e
que se integra politicamente ao municipio de Puerto Lopez. Alvarez
(2017; p.372) descreve as Par6quias como:

“Unidades territoriais, que através de suas juntas,
operam como governos autébnomos
descentralizados (GADS), mediando agora o
espaco local com o governo nacional e, assim,
reforcando o direito do Estado a autonomia
comunal. Como conseqiiéncia, as competéncias e
capacidades de agdo para as Comunas estdo
sendo subtraidas”.

Segundo autores que realizam pesquisas na area, existe uma
crise politica dessas faccdes (Comuna e Pardquia) pela presenca de
forcas externas que produzem um maior desequilibrio nas relacOes
sociais existentes (MARTINEZ; GRABER; HARRIS, 2016). Como
observado em linhas anteriores, a presenca da industria pesqueira e
investidores privados através da apropriagdo ilicita de terras em
cumplicidade com os governos locais, tentam impactar uma e outra vez
na organizacdo comunal, provocando o seu enfraquecimento. Na pratica,
0s interesses da Pardquia vao-se impondo diante da organizagéo
comunal que vai perdendo protagonismo na administracdo territorial,
enquanto avanga a implementacdo do modelo de desenvolvimento
capitalista.

Como analisado por Alvarez (2017; p.370):

“Embora os direitos a propriedade coletiva, a
natureza e a uma maneira diferente de interpretar,
representar e organizar o mundo, o Sumak
Kawsay’, as acBes politicas acabam se

7 0 Bem Viver é um principio constitucional baseado no “Sumak Kausay’, que inclui uma
visdo do mundo centrada no ser humano como parte de uma ambiente natural e social. No
periodo do Presidente Rafael Correa (2007-2017) foi estabelecido o Plano Nacional do Bem
Viver baseado na Constituicdo de 2008, cuja proposta e um desenvolvimento que promove a
diversidade cultural e o meio ambiente em harmonia, igualdade, equidade e solidariedade. Ndo
procura buscar opuléncia ou crescimento econdémico infinito (PLANO DE
DESENVOLVIMENTO DO BEM VIVER, 2013-2017). Desde 2006, competindo com o
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enquadrando nos principios, normas, interesses e
légicas do mercado global, privilegiando as
formas ocidentais de acdo e valoracdo, e
centralizando mais o controle estatal sobre esses
recursos do comum”.

No ano de 2017 foi eleita uma nova diretoria, que se renova
depois de oito anos do periodo anterior, e o carater dela é de ser uma
“diretoria jovem”. A diretoria é conformada por novos perfis, e segundo
os seus dirigentes, é diferente da precedente, pois o carater desta é
menos confrontativo e tende mais ao dialogo apontando as negociagdes
gue tragam beneficios, tanto com a Junta Paroquial, como com a
empresa La Polar S.A.

Para entender a complexidade da organizacdo comunal e seu
percurso histdrico com as pressdes que enfrenta na contemporaneidade,
deve-se “comprendé-la em uma dinamica relacional dupla, a do grupo
em relacdo a sociedade global da qual faz parte e aquela dindmica
interna que inclui a perspectiva e o posicionamento dos diferentes atores
que a compdem” (ALVAREZ, 2017; p.356).

Na atualidade, a Comuna encontra-se por um lado lidando
com a imposicdo de uma agenda politica do estado e de suas
instituicdes, baseada no desenvolvimento para o crescimento econémico
gue implica planos de vida, projetos produtivos, etc., por outro lado com
acles legais dos mesmos governos locais nas tentativas de apropriacéo
das terras comunais. O estado, através da legitimidade e incidéncia das
Comunas na populacdo, implementa a sua agenda. Nos Ultimos anos
pode-se ver que “a pressdo do Estado através de suas instituigdes
oficiais sobre 0 modo de vida e o padrdo cultural comunal esta se
tornando mais forte, mais vertical e mais univoco” (ALVAREZ, 2016;
p.342).

Outras acBes que revelam o assédio as terras e direitos
constitucionais alcancados pelos comuneros, comeca no ano de 2015,
com as acOes de apropriacdo das terras comunais do Municipio de
Puerto Lopez. Ap6s dois anos de luta, no ano de 2017, da-se a decisédo a
favor da Comuna, constituindo em um novo marco na sua histéria. No

discurso étnico da Confederacion Nacional de Nacionalidades Indigenas del Ecuador
(CONAIE), a abordagem do Bem-viver ou do Sumak Kawsay € alternada e
complementarmente baseada no valor das identidades étnicas. Esse ideal esta refletido na
Constituicdo de 2008 e é incentivado pelas politicas estaduais (PROGRAMA NACIONAL DE
BEM VIVER, PNBYV 2013-2017) com o reconhecimento e a recuperacéo ndo s6 do patriménio
cultural material e intangivel indigena, mas do conhecimento ancestral como suporte essencial
para a um modelo alternativo ao desenvolvimentismo hegemdnico (ALVAREZ, 2016; p.329).



entanto, o percurso politico e juridico para a sua realizagdo implicou,
nas palavras de uma das lideres tradicionais, em varios deslocamentos
dos comuneros, homens, mulheres e criangas, para as cidades
provinciais e principais do pais, a fim de pressionar as autoridades e 0s
organismos para conseguir 0 sucesso das agoes legais. As disputas de
terras significaram para as comunas quantias de recursos monetarios,
tempo e energia, que sdo obtidos dos impostos pagos pelos membros da
comunidade pela posse da terra e pelos impostos da venda de terras.
Essas pressdes fazem com que “as comunas sejam forgadas em muitos
casos para a mercantilizacdo de suas terras, ou para transferi-las para
poder permanecer como uma organizagdo e dar bem-estar a
comunidade” (ALVAREZ, 2017; p.372).

O estado atua numa dupla direcdo, entretanto as suas acdes
ameacam as terras comunais e direitos coletivos, permite a
implementacdo de projetos de desenvolvimento que muitas vezes criam
maior dependéncia a recursos monetarios, e sdo acessiveis apenas por
uma fragdo da populacdo, o que pode agravar as lacunas econdmicas no
interior das comunidades. Como apontado anteriormente, esses projetos
apesar de buscarem oferecer alternativas a situacdo critica dos povos no

Figura 3 - Comunidade de Salango, Equador

Fonte: ECUADOR. Diagnostico Sociocultural Salango. Servicio
Nacional de Informacion (SNI, 2010).

pais acabam por implementar propostas baseadas no modelo de
desenvolvimento capitalista. Os resultados deste estudo mostram o caso
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de um projeto de desenvolvimento baseado na implementacdo de estufas
para a producédo de alimentos na comunidade.

Figura 4 - Vista Aérea da Paréquia de Salango, Equador

Fonte: ECUADOR. Diagnostico Sociocultural Salango. Servicio
Nacional de Informacion (SNI, 2010).

3.2.3 A comuna ancestral de Salango: por uma histéria ecoldgica e seus
impactos nos ecossistemas e modos de vida da populagdo

Por décadas os comuneros fizeram uso dos recursos com que
Ihes brindava o ecossistema dentro de uma relagéo bastante equilibrada,
e que ndo interrompia os fluxos e ciclos naturais, as populagfes eram
pequenas, tinham uma dindmica de circulacdo entre diferentes areas
ecoldgicas, e utilizavam os recursos que oferecia 0 entorno para a sua
subsisténcia. Os processos de modernizacdo, urbanizacao e expanséo de
modelo de desenvolvimento capitalista impactaram nas comunidades
locais e nas suas fontes de vida, restringindo seus territorios, explorando



e poluindo a natureza. Nas Ultimas décadas os comuneros de controlar o
seu territorio e o uso das fontes de alimentos que ele fornecia,
conseguindo assim uma certa autonomia, passaram a dependéncia quase
total dos recursos monetarios para a sua reproducdo biolégica, social,
politica e econdémica.

Os impactos que ja vinham acontecendo na Comuna, como
relatado em linhas anteriores, intensificam-se com o fortalecimento do
modelo neoliberal na década de 1980, com a exploracdo dos recursos
naturais na area, como a aquicultura e pesca industrial. Assim, as
economias dos comuneros ja impactadas obrigam aos membros das
familias a mudar definitivamente 0s seus meios de produgdo e a
empregar-se nestas inddstrias como méo de obra barata.

Na Comuna de Salango, a construcdo da estrada principal
marca a chegada das mudancas no modo de vida das pessoas. Com ela
iniciam processos mais intensos de urbanizagdo, crescimento urbano e
demogréfico e expansdo da economia de mercado, cujos signos foram a
chegada das embarcacdes da inddstria pesqueira, € posteriormente, a
empresa de processamento de farinha e 6leo de peixe instalada em
Salango.

As mudancas acontecem drasticamente, e a populacdo passa
de uma economia baseada nos cultivos do café e a producéo agricola
para consumo familiar, a uma economia baseada na obtencéo de salarios
como operarios da construcdo e da pesca industrial. A perda de
autonomia e a dependéncia nos recursos financeiros para 0 acesso a
alimentacdo implicou graves desdobramentos para a vida dos
comuneros.

3.2.3.1 A indlstria pesqueira

Como tem sido estudado amplamente do México ao Chile, a
indlstria pesqueira impacta gravemente nos ecossistemas e na
subsisténcia das comunidades locais. O oceano Pacifico, considerado
megadiverso em espécies marinhas, estd sendo ameagado pela pesca
excessiva, captura acidental, descarte de espécies sem valor comercial, e
degradacdo do habitat (CERDENARES, 2014; CARDENAS, 2013;
ARREGUIN-SANCHEZ; ARCOS- HUITRON, 2011), “o que induz
mudancas nas cadeias troficas, modificando a composicdo especifica
das comunidades, bem como mudancas na estrutura, funcao,
produtividade e  resiliéncia  dos  ecossistemas — marinhos”
(CERDENARES, 2014; p.2).

Segundo Cardenas (2013; p.38):

47



48

“Nos Ultimos anos os fluxos comerciais
aceleraram-se  [...] respondendo a maior
disponibilidade de peixes altamente exigidos nos
mercados internacionais, bem como a demanda
sustentada de farinha e 6leo de peixe, devido a
expansdo da aquicultura industrial intensiva,
especialmente na Asia e na América Latina e o
crescimento da alimentacdo animal industrial
transnacional (bovinos, suinos, aves, ovinos,
salmdo, truta, animais domeésticos, entre outros)”.

Cabe mencionar que o Equador tem concentrado a sua
economia na extragdo de matérias primas®, especialemente pescado,
petroleo, ouro e madeira; e na exploracdo de recursos naturais de
producdo agricola como banana, flores, cacau, 6leo de palma, frutas,
entre outros. Produtos estes em sua maioria destinados & exportag&o.
Segundo Larrea (2005), essas atividades econémicas criam uma grande
pressdo sobre o meio ambiente 0 que torna a sustentabilidade mais
critica. Segundo Cardenas (2013), poucas areas da producdo de bens
expressam mais claramente a contradicdo entre a implementacdo de
politicas de livre mercado e aspectos de sustentabilidade ambiental,
equidade social e soberania alimentar como aqueles constituidos pela
indUstria pesqueira.

A indlstria pesqueira instala-se ao longo do litoral sul do
Equador, abrangendo quatro das cinco provincias litoraneas, e estende-
se até zonas marinhas no limite com o Peru. Nos anos de 1960 nasce o
subsetor de pesca industrial associado a captura, processamento e
comercializacdo de atum e camardo marinho, com plantas que foram
instaladas em Manta e Posorja, respectivamente. Mais tarde, a pesca de
pequenos peldgicos para conservas (sardinha e cavala) e farinha de peixe
é adicionada (ECUADOR; FAO, 2003). A figura 5 mostra 0 mapa dos
desembarques pesqueiros realizados na faixa costeira equatoriana.

8 No ano 2002, as exportagdes primarias representavam 90% do total e o produto
manufacturado mal chega a 13% do PIB (LARREA, 2006). A situa¢cdo ndo mudou muito: no
ano 2016 as exportagdes primarias representaram 70% do total (OEC, 2016).



Figura 5 - Mapa dos desembarques pesqueiros na faixa equatoriana
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Fonte: ECUADOR. FAO (2003).

Os lideres da Comuna, junto com outros setores da
populagdo®, ha anos tém denunciado os impactos da empresa La Polar
S.A., nos ecossistemas e na salde da populacédo e exigido a compensacéo
ambiental e a sua saida do territério. Essas acdes tém possibilitado a
comunidade uma oportunidade para informar-se, conscientizar-se, e
debater em certa medida sobre o tema ecoldgico e os fatores que
impactam na vida das comunidades costeiras.

Uma das acdes de dendncia realizada no ano de 2006 foi a
entrega de um relatdrio ao Ministério da Saide (MSP) com informagdes
sobre as doencas que tém afetado a populacdo, tais como pneumonia,
devido a emissdo de gases durante o processamento da farinha de peixe
(ECUADOR, EL DIARIO, 2006). Também foram denunciados
impactos ao meio ambiente, como poluicdo ambiental e despejos de

9 Fornecedores de servigos turisticos, Museo Arqueolégico de Salango e Organismos ndo
governamentais Ambientais. Segundo testemunhos, oportunidades de renda através das
atividades turisticas ndo podem se constituir numa fonte de renda representativa, devido a
presenca da empresa.
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residuos quimicos (combustiveis e 6leo de motor) e residuos de sangue e
gorduras de peixe no mar.

Nas conversas com as familias sobre a percepcdo da
disponibilidade de peixe e outros alimentos que foram fornecidos a
partir do mar, nota-se preocupacdo com sua escassez, atribuindo-a a
pesca indiscriminada das grandes embarcagdes, aos regulamentos que
proibem a pesca industrial apenas um més por ano, a venda de peixes de
espécies grandes para as principais cidades e para exportacdo, e ao alto
preco do alimento atualmente. Estas percepgdes concordam com dados
do Centro Eco-oceanos no Chile (2013), que indicam que a demanda
por produtos pesqueiros pelas economias industrializadas tem um
impacto sobre a estabilidade dos estoques pesqueiros, mostrando sinais
evidentes de esgotamento e superexploracdo em 13 das 15 areas de
pesca mais importantes do planeta (CARDENAS, 2013).

A Figura 6 mostra a empresa de farinha e 6leo de peixe La
Polar S.A., instalada na Comuna de Salango.

Figura 6 - Empresa de Produtos do Peixe La Polar S.A., na Comuna de
Salango

Fonte: ECUADOR. Nomade em Sudamérica (2015).



3.2.3.2 O Parque Nacional Machalilla

No ano de 1979 cria-se na area o Parque Nacional Machalilla
(PNM), considerado a maior area protegida do pais. Tal area
compreende duas zonas, uma terrestre de 41.754 hectares e outra
marinha de 14.430 hectares. Ambas zonas sdo de grande riqueza
floristica por sua abundéncia e endemismo. A floresta protegida abrange
uma area caracterizada pelo ecossistema de Bosque Seco e Semi-seco, a
Cordilheira Chongon-Colonche, e ecossistemas marinhos 0s quais
incluem praias e ilhas. O mapa da figura 7 mostra 0 Municipio de
Puerto Lépez, as comunidades rurais e a area protegida.

Figura 7 - Comunidades rurais do municipio de Puerto Lopez e area
protegida
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Fonte: ECUADOR, Instituto Geografico Militar del Ecuador (IGM) (2009).
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A empresa pesqueira e o Parque Nacional Machalilla (PNM)
comengam operar no mesmo periodo, ambas as entidades, porém de
natureza diferente, constituem entre outras coisas restrigdes ao uso de
recursos pela populacdo local. Assim como observado em estudos de
ecologia em sociedades indigenas do Brasil, 0 estabelecimento de areas
protegidas cria conflitos porque a legislagdo ambiental, apesar das
decisdes locais, impde restrices a subsisténcia de populacBes que
vivem dentro ou proximas dessas areas (HANAZAKI; BEGOSSI,
2000). As politicas ambientais ao contrario de garantir o acesso das
populacdes as fontes de recursos e vigiar a defesa da natureza das
atividades extrativas instaladas na area, se sobrepdem aos territorios
comunais criando maior pressdo na subsisténcia.

3.2.3.3 A privatizacdo das terras comunais

A modo de introduzir ao leitor no tema que sera abordado
deve-se realizar uma série de observagdes acerca do contexto politico
prévio ao caso de privatizacdo de terras ocorrido na comunidade de Rio
Chico. No ano de 1998, os Direitos Coletivos foram incorporados a
Constituicdo Politica da Republica, e posteriormente na Constitucdo do
2008 se reconhecem as comunas como sujeito de direitos coletivos. No
artigo n°57/08 (ECUADOR; CPR, 2008) se garante "manter a
propriedade imprescritivel de suas terras comunais, que Serao
inalienaveis, imprescritiveis e indivisiveis”; se reconhece o direito de
ndo serem deslocados de suas terras comunais e se concede as comunas
o direito & consulta prévia, livre e informada sobre os planos que possam
afetd-los cultural e ambientalmente”, entre outros.

Apesar da luta das Comunas pela defesa da terra e o
reconhecimento alcancado pelo estado, no ano de 1990 atores privados,
um de origem equatoriano e outro estrangeiro, adquiriram terras
comunais de forma fraudulenta na area que corresponde ao recinto Rio
Chico, e as privatizaram. Segundo um relatério da Fundacdo Regional
de Assessoria em Direitos Humanos:

“No final de 1990, o estuario de La Canoa havia
sido privatizado constituindo a Unica rota de
acesso & Praia Dorada. Em 2002, foram
privatizadas as estradas de Rio Chico e Los
Ostionales, Unicos acessos que levam a praia de
Rio Chico, onde os sujeitos permanecem como
usufrutudrios absolutos dos recursos dessas
praias, privando a populacdo de atividades



tradicionais de subsisténcia e projetos de
desenvolvimento turistico. Para neutralizar aos
membros da comunidade que se opunham, eles
instituiram julgamentos criminais de sabotagem
e terrorismo (INREDH, 2004; p.2)”.

Apesar das a¢des de resisténcia e denincia dos comuneros do
Rio Chico, a situagdo se mantém sendo que atualmente certas areas do
seu territorio, como 0 acesso e a Praia Dourada seguem privatizadas e
resguardadas por policias que proibem o ingresso da populacgéo.

Antes de terminar o capitulo deve-se fazer uma ressalva. A
empresa La Polar S.A. é uma indUstria pesqueira, e os investidores
privados sao atores que implantam a forca o modelo capitalista, exercem
pressdo a favor da privatizacdo das terras comunais com estratégias
ilegitimas e inconstitucionais, dividem aos comuneros e debilitam a luta
da comuna. As conseqléncias destes processos, como tém sido
observado, sdo o despojo da populacdo das terras e dos recursos,
minando ainda mais as suas condi¢Oes de existéncia.

A defesa do territério é a possibilidade de futuro da
comunidade. Como apontado por Escobar (2016), o territorio é o espago
de efetiva apropriacdo do ecossistema, ou seja, 0S €espagos que a
comunidade utiliza para satisfazer suas necessidades e para seu
desenvolvimento social e cultural; e que incorpora o projeto de vida
comunitaria.

3.3 ETAPAS DA PESQUISA

Conforme descrito no segundo item deste capitulo, o trabalho
de campo foi realizado entre o segundo semestre de 2017 e o primeiro
semestre de 2018. Teve uma duragdo de trés meses, iniciando na
primeira semana do més de novembro de 2017 estendendo-se até a
primeira quinzena do més de fevereiro de 2018, com trés periodos curtos
(cinco dias) de estada da pesquisadora na cidade de Quito.

Na primeira semana de novembro foi estabelecido o contato
com as autoridades locais da Comuna de Salango para apresentar o
projeto de pesquisa. ApGs esta primeira reunido, se realizou uma
segunda, desta vez mais ampla, quando foi convocada toda a diretoria da
Comuna e as familias de Rio Chico. Os lideres da Comuna deram o seu
consentimento para a realizagdo do projeto e expressaram grande
interesse nele, assim como nas metodologias que seriam utilizadas, e
que foram explicadas com detalhe. Este contato inicial foi determinante
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na relacdo de confianca e apoio ao projeto ao longo do seu
desenvolvimento.

Na reunido expressei 0 desejo e a importancia, pela natureza
da pesquisa, de permanecer na comunidade, pedido que foi acolhido
pelas mulheres, especialmente. Ao longo do trabalho de coleta de dados,
fiquei hospedada no domicilio da familia Ascencio-Chilan, situado no
bairro 21 de novembro e integrado por seis membros; um casal, a sua
filha e os seus trés netos pequenos. Na permanéncia na comunidade, me
deslocava pelos bairros visitando as familias, enquanto em outros dias
permanecia no domicilio onde me hospedava, acompanhando as
atividades diarias da familia ao longo do dia.

Ao longo de trés meses de duracdo do trabalho de campo,
utilizei vérios métodos de coleta de dados tais como o método
etnogréfico, a observacdo participante e a aplicacdo de entrevistas ndo
estruturadas e semiestruturadas (HUDELSON, 1994), registradas em
diario de campo.

De forma paralela, foram realizadas oficinas de Troca de
Saberes Alimentares e Culindria Tradicional, com a metodologia
utilizada no ano de 2009, baseada no método da pesquisa-acdo. Os
detalhes dos métodos utilizados s&o desenvolvidos na proxima secéo.

3.4 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS
3.4.1 A Pesquisa Qualitativa em Salde

A pesquisa qualitativa na area da salde pretende contribuir
com a realizagdo de pesquisas com o uso das ferramentas das ciéncias
sociais por meio das quais se tenta registrar a situacdo local, as suas
especificidades sociais e culturais, assim como o complexo contexto
histérico, social, ecoldgico e econdmico. A pesquisa qualitativa em
salde envolve uma série de ferramentas de coleta de dados utilizados
para pesquisar o fendmeno social e ¢ caracterizada “por uma abordagem
gue busca descrever e analisar a cultura e 0 comportamento de humanos
e seus grupos do ponto de vista daqueles que estdo sendo estudados”
(HUDELSON, 1994; p.2). Outro aspecto é “a énfase em fornecer uma
compreensdo abrangente ou holistica dos contextos sociais nos quais a
pesquisa é conduzida” e por Gltimo, “[...] se baseia em uma estratégia de
pesquisa flexivel e interativa o0 que permite ao pesquisador o
descobrimento de tdpicos importantes que ndo foram visiveis antes de
entrar em contato com a populacdo e incoporar-lhes para o estudo”
(HUDELSON, 1994; p.2) e permanecer na comunidade por um tempo



maior permitindo assim criar um ambiente de confianca no qual os
entrevistados se sentem mais confortaveis (HUDELSON, 1994).

O método utilizado para descrever alguns aspectos do sistema
alimentar do recinto de Rio Chico foi o método etnografico porque
privilegia o trabalho no local, tenta registrar a profundidade o contexto
de forma ampla com foco nos distintos fatores que interatuam nele.
Além da etnografia se utilizaram varios métodos da pesquisa
participativa como oficinas de troca de saberes alimentares e elaboracdo
da culinaria tradicional com um grupo de mulheres da comunidade.

3.4.1.1 O método etnogréafico

A abordagem antropoldgica no campo da salde pretende
contribuir com a perspectiva e métodos das Ciéncias Sociais para
entender contextos locais especificos, diversos em quanto a cultura e
saberes, e na centralidade da perspectiva e percepc¢des dos atores locais.
A etnografia descreve uma cultura e as suas praticas e saberes
alimentares no local e por outro lado, a combinacdo de técnicas
participativas da pesquisa qualitativa fez com que as pessoas
participaram com as suas falas e a¢fes na construgcdo da pesquisa e
paralelamente na anélise sobre o tema alimentar, os fatores sociais,
econdmicos, ecoldgicos e histéricos que impactam na subsisténcia das
familias hoje em dia, e as percepcdes sobre os processos de mudanca
permitiram aprofundar a problemética que presenta a alimentagdo desta
localidade na contemporaneidade. A relevancia da etnografia reside em
compreender outros modos de perceber a situacdo da alimentagdo, em
outras fontes que nado séo os oficiais, dos agentes de salde ou drgdos do
estado, e entender a complexidade do contexto local desde a perspectiva
dos atores locais e desde a analise ampla dos fatores que intervem nas
mudangas das comunidades locais. Permite registrar as praticas desde a
idéia de mudanca, entendendo a cultura como algo dinamico.

As constribuicBes da antropologia e dos métodos como a
etnografia no campo da salde e alimentacdo véo privilegiar o fenémeno
social, os saberes e praticas locais e os fatores globais que estdo
presentes nas situacGes locais (LANGDON, 2016). Como descrito
acima, o estudo em questdo fez uso de diferentes métodos para a coleta
de dados, que serdo descritos nos proximos itens.

3.4.1.2 A observagdo participante

A observacdo participante refere-se “a uma abordagem pela
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qual o pesquisador se torna, em maior ou menor grau, um membro ativo
e funcional da cultura em estudo” (HUDELSON, 1994; p.28). O foco da
observacdo participante é abrangente, e procura uma “visdo holistica das
pessoas e comportamentos sendo observados” (HUDELSON, 1994; p.
28).

A observacdo participante tem como foco aspectos da cultura,
organizacdo social e sistemas econdmicos relevantes para o estudo,
como as atividades relacionadas com o sistema alimentar, tais como: a
producdo, distribuicdo e consumo de alimentos (PELTO et al., 1989).
Ela compreendeu o meu envolvimento em todas as atividades
relacionadas a alimentagdo, sempre que fosse possivel e pertinente?®,
Assim, participei das atividades da rotina diaria na preparacdo das
refeicBes, da obtengdo e processamento do peixe, das saidas a
marisquear (coletar moluscos) na costa do mar, do trabalho nas hortas
das proximidades dos domicilios e nos terrenos na floresta, da colheita
de frutas e plantas medicinais. Participei também das festas da
comunidade, como a festa patronal, batizados, aniversarios, Natal e Ano
Novo. Acompanhei outros tipos de atividades relativas a organizagdo da
Comuna, como atividades politico-administrativas dos lideres,
atividades realizadas pelos bairros, atividades da escola do Rio Chico,
visita ao posto de satde da Comuna, entre outras.

Durante as oficinas de troca de saberes alimentares e
culinéria tradicional, a observacdo participante permitiu-me registrar as
praticas culinérias e as rotinas alimentares in loco, e registrar a
preparacdo de alimentos sistematizada sob a forma de receitas
(GARNELO; BARE, 2009)™.

O registro da observagdo participante foi realizado procurando
intervir o menos possivel nas rotinas das pessoas, tomando em conta que
a minha presenca na comunidade ja significava certo grau de
intervencdo. Assim, ndo foi utilizado gravador de dudio. Mesmo assim,
o fato de tomar notas frequentemente chamava a atencdo das pessoas,
cujo estranhamento era expressado abertamente e implicava que, apesar
das pessoas estarem informadas da presenca da pesquisadora e o
propdsito do projeto, podia variar o grau em que elas estdo cientes do

10 Deve ser levado em consideragdo limites da pesquisa em relagdo a vida das pessoas das
comunidades. O onde a pesquisa ndo deve entrar para ndo intervir ou criar mal-estar nas
comunidades. O envolvimento na etnografia interpela a ética do pesquisador e a consciéncia de
que a sua presenca representa desde um primeiro momento uma interferéncia na vida das
pessoas.

11 Um trabalho semelhante foi realizado/desenvolvido no Brasil sob a coordenaco de Luiza
Garnelo e Gilda Baré, com mulheres de populagdes indigenas do Alto Rio Negro, no ano 2009.



interesse e proposito especifico do pesquisador (HUDELSON, 1994).

A observagdo participante “produz descriches textuais e
descritivas” (HUDELSON, 1994; p.28), que foram registradas mediante
diario e caderneta de campo. Na caderneta foram anotadas as
informag0es de forma sucinta para serem desenvolvidas com detalhe no
periodo noturno, com objetivo de ndo perder os seus detalhes.

Dentro da técnica da observacdo participante se utilizaram
entrevistas ndo estruturadas e semiestruturadas que serdo descritas no
préximo item.

3.4.1.3 Entrevistas ndo estruturadas e semiestruturadas

Ao longo do trabalho de campo utilizei entrevistas ndo
estruturadas e semiestruturadas de maneira diferencial segundo os
contextos.

Segundo Hudelson (1994; p.11) na entrevista ndo estruturada,

“O pesquisador tem alguma idéia em mente dos
topicos a serem abordados e pode usar algum
tipo de lista de tdpicos como um lembrete, mas
h& um controle minimo sobre a ordem em que 0s
topicos sdo abordados e sobre as respostas do
entrevistado”.

Nas entrevistas e com base nos topicos selecionados
previamente relativos aos sistemas alimentares, tentei propiciar
conversas informais guiando a conversa s6 nos casos em que foi
realmente necessario para retomar o fio da fala para ndo se desviar
muito para outros temas. As conversas se desenvolviam durante longos
periodos, durante de toda uma manha ou tarde e até a noite. Assim, em
varias ocassides fui convidada a fazer parte das refei¢ces familiares,
expressdo de hospitalidade que ndo era possivel recusar'?.

As entrevistas ndo estruturadas foram utilizadas nas conversas
informais com as familias da comunidade e nos encontros de culinéria
tradicional, pois enguanto o grupo de mulheres encontrava-se na
preparacdo dos pratos, surgiam variadas conversas sobre aspectos da
vida dos individuos e das familias. Nesses momentos, eu aproveitava
para realizar perguntas relativas aos interesses do estudo.

12.0 ato de fornecer alimentos aos visitantes, como comentado pelas pessoas da comunidade, é
parte da etiqueta alimentar (GARNELO; BARE, 2009), o seja das normas e valores de
compartilhamento dos alimentos. E a sua recusa resulta uma grande ofensa.
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Registrei um total de 35 entrevistas semiestruturadas ao longo
dos trés meses de trabalho de campo as quais se desenvolviam, a maior
parte das ocasfes com a mulher chefe da casa e em menor quantidade
com todos os membros adultos da familia nuclear e em alguns finais de
semana com a familia extendida.

As entrevistas semiestruturadas basearam-se no uso de um
roteiro de entrevista, conformado por topicos, porém a ordem e
formulagdo das perguntas podiam variar de respondente a respondente
(HUDELSON, 1994).

O roteiro para conduzir as entrevistas semiestruturadas foi
preparado com antecedéncia com a orientacdo do professor orientador, e
com base nos estudos de Antropologia Nutricional que incluem métodos
guali-quantitativos relativos ao consumo alimentar (QUANDT,
RITENBAUGH, 1986; PELTO; PELTO; MESSER, 1989; MORAN,
1995; LEITE, 2007). Os temas gerais foram seis: 1) consumo; 2)
obtencdo de alimentos; 3) transmissdo de conhecimentos; 4)
classificagdo de principios dos alimentos e comidas; 5) comida
tradicional e introduzida. SubstituicGes de alimentos; 6) alimentacdo e
salde.

Esse tipo de entrevista foi utilizado nas trocas de saberes
alimentares, nas quais em cada um dos encontros eram propostos 0s
diferentes da guia. O meu papel foi o de conduzir os tépicos, ou
introduzir novos tdpicos que surgiram no decorrer da entrevista.

3.4.1.4 Oficinas de troca de saberes alimentares e culinéria tradicional

As oficinas dividiram-se em dois tipos de encontros. Um
primeiro encontro, consistiu na troca de saberes alimentares (na forma
de roda de conversas), que durava de uma hora a uma hora e meia. Este
encontro acontecia - por consenso entre as participantes - na casa do
CNH?3, situada no bairro 21 de Novembro.

Um segundo encontro consistiu na preparacdo das receitas da
culinéria tradicional, realizado no dia seguinte & troca de saberes
alimentares e com uma duracgéo de duas a trés horas. Ele aconteceu no
exterior do domicilio da Dona Yolanda - casa na qual a eu estava
hospedada - num espaco coberto ao redor do forno.

130 projeto Crescendo com nossos filhos (CNH), é uma casa de uso comunitario que tinha sido
fornecida pelo Ministério de Inclusdo Econdémica e Social (MIESS) quando existiam os
Centros Infantis do Bem Viver (CIBV) (2012). Hoje em dia além de realizar atividades
esporadicas com os bebés e criangas pequenas, se utiliza para outras atividades organizadas
pela comunidade.



Se planejaram em conjunto quatro oficinas de dois encontros
cada uma, ao longo dos 3 meses do trabalho de campo. A data e horario
da primeira oficina realizada em novembro foi estabelecida entre o
grupo e foi acordado o cronograma das oficinas posteriores de acordo
com a disponibilidade das mulheres. A tabela 2 detalha o cronograma
estabelecido coletivamente para a realizagéo das oficinas.

Tabela 2 - Cronograma das oficinas de troca de saberes alimentares e
culinéria tradicional com o grupo de mulheres de Rio Chico.

Novembro Dezembro Janeiro

Oficinas 2017 2017 2018

Troca de

saberes 16 28 18 11
alimentarios

Oficinas de

culinaria 17 29 19 12
tradicional

Fonte: elaborado pela autora (2018).

3.4.1.5 Encontros de troca de saberes e praticas alimentares e de salde

Na troca de saberes foram propostos temas gerais ao redor dos
saberes e praticas alimentares e da salde sendo que eram as mulheres
conhecedoras dos saberes alimentares quem iniciavam a conversa. Com
as suas narrativas, davam lugar a participacdo das mulheres mais jovens.

Durante as oficinas, a minha participacdo foi baseada em
receber as participantes, e ao longo da conversa propor os temas e
realizar as perguntas com base no guia de entrevista semiestruturada,
tentando intervir s6 quando necessario, para retomar o fio da conversa
visando ndo se desviar muito para outros topicos.

Neste primeiro encontro também foram selecionadas as
receitas que seriam elaboradas nas oficinas de culinaria tradicional,
segundo os interesses das mulheres. Foram selecionadas duas ou trés
receitas diferentes. A selecdo das receitas passaram por: “a vontade de
comer”, “o interesse em aprender”, ou “a predisposicdo para ensinar”.
Aqui é preciso fazer uma ressalva: as mulheres conhecedoras das
receitas se descreviam como mulheres “que gostam de ensinar”, o que
as diferenciava de outras mulheres da comunidade.

Eu, por outro lado, tomava cuidado de escrever
detalhadamente todos os ingredientes e as suas quantidades para
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procura-las no mercado. Foi explicado desde o inicio que os custos das
oficinas seriam financiados através dos fundos da minha bolsa de
estudost4.

Ao longo das trocas, eu registrava a informacdo obtida e as
minhas observaces na caderneta de campo e no periodo da noite, 0s
pontos relevantes eram desenvolvidos com detalhe.

3.4.1.6 Encontros de preparacdo de receitas da culinéria tradicional

Como apontado anteriormente, para os encontros de culinaria
tradicional, reproduzi o método utilizado da primeira experiéncia de
oficinas no ano de 2009, tomando elementos da pesquisa-agcdo. Este
método articula a relacdo entre teoria e pratica no processo de
construcdo do conhecimento, ou seja, a dimensdo da pratica seria fonte e
lugar privilegiado da pesquisa (MIRANDA; RESENDE, 2006). Assim,
0 encontro entre as mulheres sob o pretexto de cozinhar, permitia o fluir
das conversas, falar de comida e de tudo o que se relacionava com ela, o
que implicava abordar questfes relacionadas a sistemas alimentares.

Desta forma, enquanto as mulheres chegavam e entravam no
ambiente, nos cumprimentos, nas risadas, nas falas sobre as novidades
do dia, etc., se envolviam nas diferentes atividades que tinham que ser
feitas para a preparacdo das receitas. Antes de prosseguir deve-se fazer
uma ressalva: a casa da Dona Yolanda, nas suas palavras, é a casa da
Mama Yolanda.

“[...], assim me dizem, porque aqui é onde a
gente se reline, as amigas, qualquer coisa que eu
sei, eu compartilho, se elas me pedem para
ensinar, eu ensino”.

Nas oficinas de preparacdo de receitas, 0 meu papel foi o de
fornecer os ingredientes necessarios obtidos com antecedéncia, bem
como junto com Dona Yolanda, preparava o espago ao redor do forno
para receber as participantes. Além disso, eu realizava as tarefas que me
foram delegadas, tais como fornecer utensilios de cozinha, lavar a louca,
ajudar a misturar, moer, cortar, picar, desossar, esfarelar, torrefar, assar,
peneirar, drenar, torrar, etc. Finalmente, me foi delegada mais uma
tarefa: a de ir registrando as receitas. A minha proposta de rodar essa

* A bolsa de estudos do Governo Equatoriano, “Chamada Aberta 2014 (SENECYT-IFTH),
fornecia um montante para a realizacéo de trabalho de campo para a elaboragéo da dissertacéo
dos estudos de p6s-graduagao.



tarefa ndo foi muito aceita pelo coletivo, de forma que decidiram que eu
a fizesse, “ja que vocé gosta de escrever”. Como participante das
oficinas, tentei ser fiel as indicagdes das conhecedoras das receitas e de
forma paralela anotava as minhas observagfes e pontos relevantes das
conversas na caderneta de campo, para no periodo noturno desenvolvé-
los com maior detalhe.

Como parte do trabalho de campo, foi realizada uma oficina
de video-animacdo ao redor da alimentacdo com as criancas da escola de
Rio Chico. Também se realizaram tomadas breves em video das oficinas
de preparacdo da culindria tradicional com o grupo de mulheres da
comunidade®®.

3.5 ANALISE DOS DADOS

E central para o entendimento da analise dos dados, o conceito
de cultura desenvolvido amplamente por antropélogos como Clifford
Geertz (1989; p.15), que concebe “[...] a cultura como uma teia de
significados, e a sua andlise; por tanto, ndo como uma ciéncia
experimental em busca de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a
procura do significado”. O antropélogo sugere que o entendimento das
ciéncias pode passar ndo apenas pelas teorias, mas pelos seus praticantes
(GEERTZ, 2001). O dialogo entre e a pratica dos atores locais e
conceitos chaves que aporta a teoria, devem ir tecendo analises amplas
gue nés permitam compreender o fendmeno social.

Na perspectiva da pesquisa qualitativa, cultura seria,

“O conhecimento adquirido que as pessoas usam
para interpretar a experiéncia e guiar 0
comportamento social. Esta definicdo enfatiza o
significado que as pessoas ddo ao
comportamento, costumes, objetos ou emogdes.
A cultura como um sistema de significados serve
COMO guia para agir e interpretar as experiéncias,
embora ndo force a pessoa a seguir um curso
particular. Outros fatores ndo culturais (por
exemplo, condigdes econdmicas) também atuam
como influéncias importantes no comportamento
das pessoas (HUDELSON, 1994; p.77)”.

15 A realizagdo do video dos grupos das mulheres de Rio Chico e das atividades de video-
animagdo com as criancas da escola, foi gragas a parceria com Helder Solari Pita, do Taller
Itinerante de Formacion Audiovisual (TAFA-Peru).
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Assim, 0s sistemas alimentares, as praticas e formas de pensar
estdo dentro de uma cultura particular e devem-se pensar dentro dos
contextos socioculturais especificos nos quais 0s mesmos ocurrem
(LANGDON; WIIK, 2010).

A maioria dos métodos de coleta de dados utilizados ao longo
do trabalho de campo (desenvolvidos com detalhe no item 2.3 deste
capitulo) produziram principalmente dados textuais, como, relatos
escritos de conversas, entrevistas e observagdes (entrevistas nao
estruturadas e semiestruturadas e roda de conversas em particular). Nas
palavras de Hudelson (1994), assim como com as técnicas de coleta de
dados mais estruturadas, os dados textuais coletados na etnografia
devem ser sistematicamente analisados.

Para a analise dos dados foram utilizados codigos para as
notas escritas. A codificagdo foi feita usando canetas coloridas para
marcar se¢des de texto correpondentes aos diferentes temas chaves: 1)
consumo; 2) obtencdo de alimentos; 3) transmissdo de conhecimentos;
4) classificacdo de principios dos alimentos e comidas; 5) comida
tradicional e introduzida. Substituicdes de alimentos; 6) Alimentagéo e
salde (QUANDT; RITENBAUGH, 1986; PELTO; PELTO; MESSER,
1989; MORAN, 1995; LEITE, 2007).

Além desses temas, foram codificados aspectos referentes a:
dados socioecondmicos, ecolégicos e politico-organizativos das familias
e da comunidade. A codificacdo de dados textuais permitiu identificar e
recuperar rapidamente os segmentos de texto relevantes para responder
a questdes especificas de pesquisa (HUDELSON, 1994; p.58).

A partir da sistematizacdo e andlise dos dados coletados
durante a etnografia, observacdo participante, aplicacdo das entrevistas
ndo estruturadas e semi-estruturadas foi realizada uma andlise
guantitativa do sistema alimentar da comunidade de Rio Chico.

3.6 LIMITAGOES DO ESTUDO

Os resultados desta pesquisa ndo podem ser diretamente
extrapolados para outros contextos, ja que a natureza e a énfase dela é a
compreensdo das especificidades e nuances locais. Para extrapolar os
resultados da realidade local descritos nesta pesquisa com outras
realidades é necessario fazé-lo de forma contextualizada. A descrigéo,
andlise e compreensdo dos processos de mudanca nos sistemas
alimentares no contexto da populagdo manta, facilitardo o debate sobre
questdes atuais pelas quais estdo passando as populacbes historicamente
e na contemporaneidade.



3.7 ASPECTOS ETICOS

Consciente dos direitos estabelecidos na Convengdo n°169 da
Organizagdo Mundial do Trabalho - OIT que estabelece a consulta
prévia, livre e informada aos povos indigenas e tribais antes de serem
tomadas decisGes que possam afetar os seus bens ou direitos (OIT,
1989). E com base na mesma natureza de direitos estabelecidos nos
direitos coletivos de povos e comunidades indigenas, montuvias e
afroedescendentes, na Constituicdo da Republica do Equador, 2008, nos
numerais 7/08 (ECUADOR; CPR, 2008), foram realizadas previamente
ao trabalho de coleta de dados o contato e vérias reuniBes com as
autoridades locais da Comuna de Salango. Cabe aqui fazer uma
ressalva: o 6rgao politico-organizativo reconhecido historicamente na
area do estudo é a Comuna, de forma que a consulta foi feita as
autoridades comunais em um primeiro momento, e em seguida as
familias da comunidade.

Com objetivo de apresentar o projeto de pesquisa e as agdes
gue seriam desenvolvidas na estadia da pesquisadora na comunidade, se
realizaram quatro reunides, uma primeira reunido com uma das
dirigentes antigas da Comuna com quem trabalhei no ano 2009 e com o
atual Presidente da Comuna, posteriormente com toda a direcdo e
algumas familias da comunidade de Rio Chico e por ultimo com o grupo
das mulheres conhecedoras das receitas. Tambeém foram realizadas
reunifes de apresentacdo do projeto de pesquisa aos representantes de
cada um dos bairros do Rio Chico (com excecdo do bairro 25 de
dezembro). Nas reunides foi exposto o projeto de pesquisa e detalhadas
as acOes que iriam ser desenvolvidas para a coleta de dados.

Além do consentimento por parte das autoridades e moradores
do Rio Chico, o projeto também foi qualificado junto ao Programa de
Pds-Graduacdo em Nutricdo (PPGN) da Universidade Federal de Santa
Catarina. No que se refere a avaliacio e aprovacgdo pelo Comité de Etica
e Pesquisa com Seres Humanos da UFSC - CEPSH, o projeto de
pesquisa, por ser realizado fora do Brasil, foi dispensado de avaliagao.

A pesquisadora teve como prioridade o estabelecimento de
relagdes amistosas e respeitosas com os residentes locais, respeitando
integralmente os valores e costumes da comunidade.

Outro aspecto a considerar foi a privacidade dos interlocutores
da pesquisa. O nome das pessoas entrevistadas e dados recolhidos foram
tratados cuidadosamente e foi preservado o seu anonimato na pesquisa,
a fim de manter a privacidade das mesmas.
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As informacBes coletadas no estudo foram utilizadas
exclusivamente para o seu desenvolvimento. Nenhuma espécie animal
ou vegetal foi removida do local pela pesquisadora. A pesquisa nao
afetou a integridade dos individuos ou da comunidade.



4 RESULTADOS: ARTIGO ORIGINAL

Manuscrito formatado segundo regras de submisséo de periodico
cientifico.

COMUNAS ANCESTRAIS E ALIMENTACAO: TRANSICAO,
DESPOJO E RESISTENCIA NO LITORAL EQUATORIANO

ANCESTRAL COMMUNITIES AND FOOD: TRANSITION,
DISPOSSESSION AND RESISTANCE IN THE
ECUADORIAN COAST

RESUMO

O presente trabalho trata da populacdo de comuneros da Comuna de
Salango, descendentes dos povos indigenas da Costa sul do Equador. A
Constituicdo da Republica do Equador reconhece as Comunas como
uma organizacdo ancestral, sujeito de direitos coletivos relativos a
soberania territorial e reconhecimento cultural. O objetivo do estudo foi
descrever o sistema alimentar dos comuneros de Rio Chico, recinto da
Comuna de Salango, com énfase nas transformagdes ocorridas nas
Gltimas décadas e suas implicacdes para salde, alimentacdo e nutricéo.
A pesquisa se baseou na abordagem etnografica e na observacao
participante, bem como oficinas de troca de saberes alimentares e
preparacdo da culindria tradicional. As transformac@es em seu sistema
alimentar levam ao progressivo abandono dos seus modos de vida,
conhecimentos e préticas, & precarizacdo das condi¢cdes de vida,
marginalizacdo e vulnerabilidade frente ao restante da sociedade
equatoriana. E resultam no agravamento de suas condicGes de
alimentacdo e salde. S&o necessarias acdes urgentes de mobilizacdo
contra as politicas estatais que resultam na invisibilidade comunera e na
anulacdo da luta histérica das comunas na defesa de seu territério e
recursos naturais, bem como de politicas econémicas que comprometem
os direitos coletivos estabelecidos na Constituicdo da Republica de
2008.

Palavras-chave: indios sul-americanos; Direitos dos povos indigenas;
Antropologia nutricional; Equador.
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ABSTRACT

This paper deals with the population of comuneros of the Commune of
Salango, descendants of the indigenous peoples of the south coast of
Ecuador. The Constitution of the Republic of Ecuador recognizes the
Communes as an ancestral organization, subject of collective rights
relative to territorial sovereignty and cultural recognition. The objective
of the study was to describe the food system of the community of Rio
Chico, the precinct of the Salango Commune, with emphasis on the
transformations that occurred in the last decades and its implications for
health, food and nutrition. The research was based on the ethnographic
approach and participant observation, as well as workshops of exchange
of food knowledge and preparation of the traditional cuisine. The
transformations in their food system lead to the progressive
abandonment of their ways of life, knowledge and practices, the
precariousness of living conditions, marginalization and vulnerability to
the rest of Ecuadorian society. And result in aggravation of their food
and health conditions. There is a need for urgent actions to mobilize
against the state policies that result in communal invisibility and in the
annulment of the historic struggle of the communes in defense of their
territory and natural resources, as well as economic policies that
undermine the collective rights established in the Constitution of the
Republic of 2008.

Keywords: South American indigenous groups, the rights of indigenous
groups, nutritional anthropology, Ecuador.

1 INTRODUCAO

Os comuneros e comuneras habitam as comunas ancestrais do
litoral Equatoriano e localizan-se ao longo da regido costeira nos estados
de Manabi, Guayas, Santa Elena e El Oro. Elas estdo assentadas em
territérios que ocuparam os povos indigenas da Costa e se identificam
como “seus descendentes e donos das terras desde tempos inmemoriais”
(ALVAREZ, 2002). Através de um longo processo de luta pelo
reconhecimento de sua etnicidade, do territorio ancestral e do uso e
manejo comum dos recursos, no ano de 1937 sdo reconhecidas como
Comunas pelo estado Equatoriano. Posteriormente se consolidaram ao
centro-sul do estado de Manabi, particularmente as Comunas de
Salango, Agua Blanca, El Pital e Las Tunas cujas organizagdes se



autoidentificam como povo Manta ou Manta-Huancavilca, se organizam
sob sistemas de autoridade tradicionais e mantém terras comunitérias.

Desde tempos ancestrais 0s povos da costa subsistiam dos
recursos com que lhes brindava esse particular territorio conformado por
diferentes microclimas e comunidades bidticas especificas, que descem
da Coordilhera Chongdn-Colonche até a faixa costeira (MARTINEZ;
GRABER, HARRIS, 2006). A horticultura, pesca e mergulho foram as
suas principais fontes de alimento; junto com a coleta de frutas silvestres
e madeira. A interacdo destes povos com 0s ecossistemas locais fez com
gue desenvolvessem amplos conhecimentos que envolvem saberes,
inovacoes e praticas relacionadas aos recursos. Entre outras coisas, esses
conhecimentos sobre a biodiversidade local incluem conhecimentos e
praticas alimentares e de saude. O territorio também é concebido como
um espago de vida e projeto politico, e dentro do quadro da luta das
Comunas pela defesa de um territorio comunitario e de posse ancestral,
defendem o direito a gestdo da vida dentro desse espaco determinado.
Ou seja, a interagdo com o territorio abrange varias dimensfes da vida
das Comunas, as suas fontes de vida, os seus meios de trabalho, e as
suas formas culturais e politicas de reproducdo social (MACHADO,
2014). E assim que os comuneros foram tecendo ancestralmente uma
relagdo com o territorio que Ihes permitiu através do conhecimento, do
uso e do trabalho, “se nutrir” dele, em termos metab6licos (do territorio
ao corpo em forma de alimento) (MACHADO, 2014), mas também em
termos sociais e politicos ao fazer da sua defesa através de um longo
periodo histérico, um emblema de identidade (ALVAREZ, 2002).

O percurso histérico de luta pelo reconhecimento das
Comunas continua a se consolidar quando na Constituicdo atual da
Republica (2008), sdo reconhecidas as como uma organizacdo ancestral
sujeito de direitos coletivos relativos a soberania territorial e
reconhecimento cultural (ALVAREZ, 2016). No entanto, apesar da
trajetdria historica de defesa do territério e do reconhecimento de seus
direitos coletivos, na pratica, nas Ultimas décadas implementam-se
planos de crescimento econdmico baseados na exploragdo dos recursos e
privatizacdo das terras comunais ignorando os seus direitos e criando
grandes mudancas nos seus modos de vida, salde e alimentacédo
(ALVAREZ, 2017).

Nas Ultimas décadas os comuneros vém sendo submetidos a
intensas transformacdes geradas por fatores como: o desmatamento da
floresta que traz como consequéncia a seca, a instalagdo da industria
pesqueira, a empresa de processamento de farinha e dleo de peixe na
Comuna de Salango, a criacdo de areas protegidas, entre outros, 0 que
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tem provocado escassez dos recursos marinhos pesqueiros, abandono da
agricultura e venda e privatizagdo das terras comunais. Nas Ultimas
décadas intensificam-se 0s processos de urbanizacdo e crescimento da
populacdo. Assim, no contemporaneo as comunas estdo vivendo uma
situacdo de saude, alimentacgdo e nutricdo que aponta a maiores niveis de
vulnerabilidade, inseguranca alimentar, perda de soberania e autonomia
alimentar, e consequentemente, desfechos graves a sua salde.

Como observado em estudos sobre a situacdo da salde de
povos indigenas no Brasil e na América Latina, tais populacdes
apresentam um complexo e dindmico quadro de salde, diretamente
relacionado a processos historicos de mudangas sociais, econdmicas e
ambientais atreladas a expansdo e a consolidacdo de frentes
demogréficas e econdmicas da sociedade nacional (COIMBRA JR;
SANTOS; ESCOBAR, 2005). Ao longo dos séculos, tais frentes
exerceram importante influéncia sobre os determinantes dos perfis da
salde indigena, quer seja por meio da introducdo de novos patdgenos,
ocasionando graves epidemias; usurpacdo de territorios, dificultando ou
inviabilizando a subsisténcia; e/ou a perseguicdo e morte de individuos
ou mesmo comunidades inteiras (COIMBRA JR; SANTOS;
ESCOBAR, 2005; p.13). No presente, emergem outros desafios & salde
dos povos indigenas, que incluem doencgas cronicas ndo transmissiveis,
contaminacdo ambiental e dificuldades de sustentabilidade alimentar
(COIMBRA JR.; SANTOS; ESCOBAR, 2005; p.13).

Diante deste contexto, o objetivo do presente trabalho foi de
descrever os sistemas alimentares da populacdo de comuneros e
comuneras do recinto de Rio Chico, na Comuna de Salango, apontando
a compreender de que forma as transformacgBes socio-econdmicas,
culturais e ecoldgicas pelas que vem passando tem afetado as suas
condicdes de salde, alimentacéo e nutricao.

Desde a perspectiva biocultural da alimentacdo e nutricdo €
possivel estabelecer um quadro amplo para a analise dos fatores
externos as comunidades locais, fatores socioecondmicos, ecoldgicos,
politicos e sociais 0s quais tem desdobramentos importantes no nivel
local e nas condi¢bes de vida destas populagdes, o que reflete
decisivamente nas suas condicBes de alimentacdo e nutricdo. A
comprensdo dos sistemas alimentares locais, as praticas e
conhecimentos envolvidos na alimentagdo podem revelar informagdes
importantes da cultura, a ecologia e a salude das populacbes em
contextos particulares o que enriquece as possiveis acdes encaminhadas
a construir relagdes interculturais e dialdgicas nestas areas.



2 METODOS
2.1 AREA DE ESTUDO

O estudo foi realizado no recinto de Rio Chico, recinto
pertencente a Comuna de Salango, Municipio de Puerto Lépez, estado
de Manabi. O oceano Pacifico banha 350 quilémetros da costa de
Manabi. A temperatura ndo é uniforme em todo o estado, oscilando
entre 25°C e 23,80°C (ECUADOR, CONSEJO PROVINCIAL DE
MANABI, 2007). A geografia do local é conformada por um emaranhado
de rios, estuarios, mangues, peninsulas e baias. O territério esta
localizado em uma &rea de grande interesse biogeografico, conhecida
como a regido de Tumbes ou floresta seca tumbesina. Esta &rea faz parte
das chamadas florestas ocidentais consideradas um dos hotspot®®
mundiais de biodiversidade. Dentro do Municipio de Puerto Lopez se
localizam quatro Comunas Ancestrais: Las Tunas, Salango, El Pital e
Agua Blanca. As comunas possuem seus respectivos Recintos (pequenas
unidades de organizacéo dentro do sistema politico comunal)®’.

Segundo dados do Instituto Equatoriano de Estatistica e
Censos (ECUADOR, SN, 2015) para o ano de 2015, Rio Chico possuia
uma populagdo de 501 (quinhentos e um) habitantes distribuidos em 109
(cento e nove) familias. A populacdo do estudo foi representada por
adultos (25-75 anos) dos quatro diferentes bairros do recinto. Se
realizaram entrevistas semi estruturadas em trinta e cinco familias
(Quadro 1). De forma prévia os participantes foram informados e deram
0 seu consentimento para participar da pesquisa. Com anterioridade foi
solicitado o consentimento prévio e informado dos lideres da Comuna
de Salango e do recinto de acordo com o estabelecido na Convencéo
169 da Organizacdo Mundial do Trabalho OIT (1989) que estipula a
consulta prévia, livre e informada aos povos indigenas e tribais antes de
serem tomadas decisdes que possam afetar os seus bens ou direitos
(OIT, 2014).

16 0 conceito do hotspot (Conservacdo Internacional, 1996) engloba o preenchimento de ao
menos dois critérios: abrigar no minimo 1.500 espécies de plantas vasculares endémicas e ter
30% ou menos da sua vegetacéo original (extensdo da cobertura do habitat histérico) mantida.
17 Os recintos ou locais produtivos - dependentes dos centros nucleados — abrigam grupos de
familias, mais ou menos numerosos. Em algum momento eles escolheram n&o se unir a cidade
ou ndo conseguiram desenvolver o assentamento original até a categoria da cidade. Trata-se da
populacéo dispersa da Comuna que é geralmente agrupada em torno das escassas fontes de
agua que a regido possui. No entanto eles vém a constituir em si mesmos pequenas unidades de
organizagéo dentro do sistema politico Comunal (ALVAREZ, 2001).
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Quadro 1. Participantes da pesquisa por bairros. Recinto Rio Chico,
Comuna de Salango

Bairros do recinto Rio Chico Nuamero de casas visitadas
Bairro 3 de Maio 15
Bairro 21 de Novembro 15
Bairro EI Mamey 3
Bairro 25 de Novembro 2
Total 35

Fonte: elaborado pela autora (2018).

Essa amostra foi selecionada segundo critérios como:
heterogeneidade socioeconémica, diversidade etaria e disposicdo em
participar da pesquisa. Na maior parte das ocasifes as conversas se
desenvolviam com a mulher chefe da casa e em menor quantidade com
o0 resto de membros adultos da familia nuclear (chefe da casa e filhos
adultos), e alguns finais de semana acontecia com a familia extensa.

Além disso, foram realizadas oficinas de troca de saberes
alimentares e preparacdo de culindria tradicional, com um total de 17
mulheres de diferentes faixas etarias (Quadro 2). A maior parte das
mulheres (a excecdo de 3) foram do bairro 21 de novembro, local em
que se realizaram os encontros.

Quadro 2. Nimero e idades das mulheres participantes das oficinas de
troca de saberes alimentares e preparacao da culinaria tradicional.

Faixa etaria NUmero de participantes
40-60 anos 6
30-40 anos 6
20-30 anos 5

Fonte: elaborado pela autora (2018).
2.1.1 Antecedentes da pesquisadora na area de estudo

A escolha do local para o trabalho de campo se deu pelo
trabalho prévio que realisei na Comuna de Salango ao longo de quatro
meses, entre os anos de 2009 e 2010. Nessa época, com base na minha
formagdo como antropologa comencei a indagar a alimentacdo desde
uma perspetiva cultural com foco nos conhecimentos e préticas locais.
Assim, motivada pela luta das comunas de reinvindicacdo étnica e
territorial e através da amizade com o0s representantes do Museo




Arqueoldgico de Salango, realizei o projeto "Troca de saberes
alimentares, soberania alimentar e culinéria tradicional” com um
grupo de mulheres da Comuna. Através dessa experiéncia prévia de
trabalho tive oportunidade de conhecer as comunas, as familias e as
pessoas, algo das suas trajetorias histdricas e culturais, e a riqueza de
conhecimentos e praticas alimentares e de salde construidas ao longo do
tempo e em interagdo com a natureza, o mar e a floresta.

Essa experiéncia mostrou a complexidade cultural, politica,
econdmica e social das familias e as situagdes que enfrentam hoje em
dia, principalmente relacionadas a pressdes e impactos em seus
territorios e mudancas nos modos de vida.

As trocas sobre alimentagdo revelaram as mudancas dréasticas
das ultimas décadas, expressas numa multiplicidade de fatores. Entre
esses, aspectos e condicdes socioecondmicas, ecoldgicas e culturais,
algumas relativas aos papéis de género e mudancas intergeracionais, etc.
Situacdes que as preocuparam, sobretudo pelos impactos na salde e o
desinteresse das jovens em aprender 0s conhecimentos tradicionais,
receitas e medicinas para cuidar da sadde.

Com o desejo de aprofundar nesses achados, o presente estudo
foi desenvolvido. Trata-se de um estudo de tipo etnografico sobre o
sistema alimentar da comunidade de Rio Chico, Estado de Manabi,
Equador, a partir da perspectiva biocultural da alimentacdo e nutricdo
(PELTO; GOODMAN; DUFOUR, 2001). A coleta de dados foi
realizada em um periodo de trés meses, compreendendo o segundo
semestre do ano 2017 e o primeiro semestre do ano 2018.

2.2 ETAPAS DO TRABALHO DE CAMPO

Na primeira semana de novembro foi estabelecido o contato
com as autoridades locais da Comuna de Salango para apresentar o
projeto de pesquisa. Apds esta primeira reunido, se realizou uma
segunda, desta vez mais ampla, quando foi convocada toda a diretoria da
Comuna e as familias de Rio Chico. Os lideres da Comuna deram o seu
consentimento para a realizagdo do projeto e expressaram grande
interesse nele, assim como nas metodologias que seriam utilizadas, e
que foram explicadas com detalhe. Este contato inicial foi determinante
na relacdo de confianca e apoio ao projeto ao longo do seu
desenvolvimento.

Na reunido expressei 0 desejo e a importancia, pela natureza
da pesquisa, de permanecer na comunidade, pedido que foi acolhido
pelas mulheres especialmente. Ao longo do trabalho de coleta de dados,
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fiquei hospedada no domicilio da familia Ascencio-Chilan, situado no
bairro 21 de novembro e integrado por seis membros; um casal, a sua
filha e os seus trés netos pequenos. Na permanéncia na comunidade, me
deslocava pelos bairros visitando as familias, enquanto em outros dias
permanecia no domicilio onde me hospedava, acompanhando as
atividades diarias da familia ao longo do dia.

Ao longo de trés meses de duracdo do trabalho de campo,
utilizei vérios métodos de coleta de dados, baseados no método
etnografico e em observacdo participante, com entrevistas ndo
estruturadas e semiestruturadas (HUDELSON, 1994), registradas em
diério de campo. De forma paralela, foram realizadas oficinas de Troca
de Saberes Alimentares e Culindria Tradicional, com a metodologia
utilizada no ano de 2009, baseada no método da pesquisa-ag&o.

1.4 ANALISE DOS DADOS

A maioria dos métodos de coleta de dados utilizados ao longo
do trabalho de campo produziram principalmente dados textuais, como,
relatos escritos de conversas, entrevistas e observagdes (entrevistas ndo
estruturadas e semiestruturadas e roda de conversas em particular).

Para a analise dos dados foram utilizados codigos para as
notas escritas. A codificacdo foi feita usando canetas coloridas para
marcar se¢des de texto correpondentes aos diferentes temas chaves: 1)
consumo; 2) obtencéo de alimentos; 3) transmissdo de conhecimentos;
4) classificacdo de principios dos alimentos e comidas; 5) comida
tradicional e introduzida. SubstituicGes de alimentos; 6) Alimentacéo e
salde (QUANDT; RITENBAUGH, 1986; PELTO; PELTO; MESSER,
1989; MORAN, 1995; LEITE, 2007).

Além desses temas, foram codificados aspectos referentes a:
dados socioecondmicos, ecoldgicos e politico-organizativos das familias
e da comunidade. A codificagdo de dados textuais permitiu identificar e
recuperar rapidamente os segmentos de texto relevantes para responder
a questdes especificas de pesquisa.

2 RESULTADOS

3.1 “QUANDO HA TRABALHO, HA ALIMENTO”: SUBSISTENCIA
E ACESSO A ALIMENTOS EM RIO CHICO

E interessante observar que, de modo geral, 0s comuneros se
identificam com a terra e a agricultura. Nas conversas com 0s seus



lideres, caracterizam o recinto por ser conformado por uma populagdo
mais rural,

“Onde as pessoas sdo mais ligadas a terra
e por isso, séo 0s comuneros de Rio Chico
0s que ao longo da histéria mantém a luta
pela defesa das terras”.

Efetivamente as mudangas sdo recentes, e as condi¢cdes do
campo hoje em dia, como observado em outras comunas da regido, com
processos de desmatamento da floresta e a prolongada seca, foram
fazendo com que os comuneros deixassem as atividades agricolas que
lhes proporcionavam certa autonomia, para irem “submergindo em uma
total dependéncia do mercado de trabalho ou visando a pesca artesanal”
(ALVAREZ, 2016; p.337).

Sdo raras as familias que mantém atividades ao redor da
agricultura, que hoje exige esforcos maiores, pela falta de chuvas e as
terras degradadas pela exploracdo dos recursos florestais, entre outras
coisas. Varios comuneros apontaram a falta de interesse das autoridades
locais e estaduais em promover as atividades de subsisténcia e falta de
acesso a créditos para agricultura familiar e camponesa. Além das
dificuldades relacionadas a escassez de agua de irrigacdo e o alto custo
da agua encanada, as mulheres queixavam também das formigas e
outras pragas, como os caracéis (introduzidos através de projetos de
desenvolvimento rural baseados na exportacdo de produtos néo
tradicionais para o mercado europeu, na década de 2000).

O interessante é perceber que existe dentro das familias uma
dindmica na qual todos os membros adultos contribuem para o sustento
familiar, o que depende da idade e do género. Isso inclui o trabalho do
cuidado dos membros, sobretudo das criangas e avis que se consideram
individuos em etapas delicadas da existéncia. Esses cuidados estdo em
guase todos os casos a cargo das mulheres dos domicilios. Os homens
da casa sdo na sua maioria 0s que fornecem os recursos monetarios para
a compra de alimentos.

Nas familias que se dedicam a construcao civil, a alimentacdo
é definida pelos tempos em que hé trabalho e quando este estd escasso.
Como percebido nas conversas, houve uma época onde o trabalho na
construcdo foi melhor, mas hoje em dia é um trabalho instavel, inseguro
e de baixa renda, o que causa incerteza nas familias.

Em momentos de escassez de emprego, as familias realizam
atividades que antes eram parte da subsisténcia e hoje sdo emergentes.
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Assim, os homens da casa voltam a costa do mar para mergulhar e
extrair pequenos polvos que conseguem vender as prdprias familias da
comunidade. Ou em familia, vdo coletar moluscos na beira do mar, e
conseguem com isso solucionar a subsisténcia de um ou dois dias.

A subsisténcia nestas familias é muitas vezes complementada
por atividades realizadas pelas mulheres da familia, como venda de
comidas preparadas as familias dentro dos bairros (pastéis de farinha de
trigo, salgadinhos de banana da terra e peixe corviches, sopa de peixe
encebollado, etc.) ou alimentos na estrada principal (verdura, frutas,
agua de coco, pastéis). Essas familias conseguem complementar as suas
refeicOes gragas as doagfes de alimentos comprados ou produzidos nas
pequenas hortas dos avds. No entanto, os periodos que ndo ha trabalho
na construgdo, sdo tempos de falta de alimento e grande inseguranca
alimentar.

Os salarios dos trabalhadores da empresa se dividem
mensalmente em duas quinzenas, o que define o abastecimento de
alimentos dessas familias no mercado. O fato de receber um salério fixo
em meio as duras condi¢des laborais, e as poucas oportunidades de
trabalho para os comuneros fazem com que estas familias sejam
percebidas como os ricos da comunidade. Em grande parte, isso €
corroborado pelas suas contribuicdes nas festas, pelos papéis politicos
gue ocupam, e pelos bens materiais que possuem.

Entre os beneficios de ser funcionario da empresa estd o
ganho frequente de peixe, o que soluciona grande parte da alimentac&o
das suas familias. Cabe salientar que o restante da comunidade
empregada em oficios artesanais se vé hoje em dia limitada do peixe e
outros produtos marinhos, centrais na dieta manta. Mas quem esta
ligado em algum nivel a indlstria pesqueira ou empresa de
processamento de produtos do peixe tem acesso ao alimento. Ao longo
do trabalho de campo, quando visitava as casas e era convidada ao
almogo ou jantar, geralmente as casas que tinham peixe negrita, um
peixe do tipo atum, carnudo e gostoso, de carne firme e 6tima para assar,
eram aquelas casas dos empregados da empresa ou de seus parentes
préximos.

Porém, sdo poucas as familias envolvidas com a fabrica, bem
como sdo também poucos os domicilios cujos chefes possuem empregos
assalariados e ainda possuem pequenos negdcios, como minimercados.
Como observado, a dieta destas familias é abundante em produtos
processados devido ao poder de acesso ao dinheiro para comprar no
mercado, mas também porque através do consumo pode-se demonstrar o
status alcancado, ou seja, nessas familias a possibilidade de consumir é



ao mesmo tempo expressao de uma melhor situacdo social e a comida é
uma linguagem que vai mostrar isso ao interior do grupo social, mas
também ao resto das pessoas.

As familias onde se percebe 0 acesso a uma alimentacdo mais
diversa e menos industrializada sdo aquelas onde o chefe da familia
recebe um salario e além disso, junto aos outros membros da familia,
mantém atividades na agricultura para consumo familiar. Isso hoje
constituiria, na perspectiva comunera, uma situacdo ideal. No entanto,
ndo é uma realidade possivel para a maioria dos comuneros, que hoje
em dia vivem situacGes precarias de vida e pouco acesso a meios de
geracdo de recursos monetarios.

A situacdo da subsisténcia das familias de Rio Chico na
contemporaneidade se traduz claramente numa frase expressada por uma
comunera, que disse que “quando ha trabalho, h4 alimento .

3.2 ENTRE O IDEAL E O POSSIVEL, A ALIMENTA(}LE\O DAS
FAMILIAS NA CONTEMPORANEIDADE NAS PERCEPCOES DAS
MULHERES DE RIO CHICO

A alimentagdo das familias de Rio Chico depende
principalmente da forca de trabalho do chefe da familia em familias
numerosas e num contexto de grandes desigualdades sociais, 0 que faz
com que para 0s comuneros seja dificil 0 acesso a recursos monetarios
suficientes.  Assim, a alimentagdo  doméstica  vai  variar
significativamente ao longo do més, sendo mais diversificada logo ap6s
0 recebimento das didrias na construgdo, salarios, bonus® e
aposentadorias. Nas oficinas de troca de saberes e culinaria tradicional,
as mulheres expressavam as suas percepgdes acerca do “ideal” nas
comidas Manta como uma questdo complexa frente ao que é possivel
hoje em dia na sua alimentagdo. Essas percepgdes estavam atravessadas
por preocupacdes relacionadas ao custo dos alimentos, com fazer o
possivel para garantir as refeicGes diarias para todos os membros de
familia e com o incremento de enfermidades das pessoas. Frescor, sabor
e variagdo sdo as trés caracteristicas principais da refeicdo ideal manta.
O peixe é a comida fresca por exceléncia, tirada diretamente do mar e
alimento central nas refei¢des. O peixe se concebe como um alimento
gostoso e bom para salde, que d& forca e vigor, e muitas pessoas

8 O Bonls de Desenvolvimento Humano é uma politica de seguro ndo-contributivo de
assisténcia do Governo Equatoriano que visa cobrir grupos que se encontram em situacéo de
pobreza e vulnerabilidade & necessidade de renda, a fim de evitar a deterioragdo do consumo
basico (MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL MIESS).
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consideram que uma refeicdo sem o peixe ndo é refeicdo. O sabor é dado
pelos temperos, sal e legumes em abundéncia, isso define a comida
gostosa, define também em grande parte 0 sucesso do papel da mulher
na familia. A variacdo depende em grande parte da capacidade criativa
das mulheres no preparo, motivadas pelo desejo de ndo sentir tédio e
pela necessidade de serem apreciadas e valorizadas, sendo a sua
responsabilidade ndo somente garantir a alimentacdo nas trés refeices,
mas a quantidade, variedade e sabor. As mulheres fazem malabarismos
com a comida disponivel para criar cardapios que agradem aos esposos
e filhos, mas o preparo de comidas que se “tem vontade de comer”
depende, sobretudo dos recursos econémicos dos que prové o chefe da
familia, para o seu preparo. Pospor desejos frente a dura realidade € um
sentimento comum que faz com que “todo alimento seja bom ”.

Aqueles alimentos que formavam parte da diversidade
alimentar das familias, as variedades de peixes, de moluscos e 0s
produtos da agricultura familiar hoje sdo escassos e praticamente
inacessiveis nas qualidades e quantidades ideais para as economias
familiares.

E o caso do peixe, o alimento central na dieta das familias
comuneras. Nas falas das mulheres a escassez de peixe relaciona-se a
pesca indiscriminada dos barcos industriais e da empresa de subprodutos
do peixe, fazendo com que “hoje, 0 peixe seja comida para ricos”.
Efetivamente, ao longo das oficinas de culinaria tradicional uma das
dificuldades foi adquirir os peixes indicados em variedade e quantidade
adequada para preparar as receitas e para conseguir o sabor ideal.

Comer peixe assado no forno tradicional relne a familia
extensa nos tempos livres e € uma das atividades mais prazerosas das
familias, e esta uma das preparacdes preferidas. Hoje os peixes para
assar, isto é, das espécies cujas caracteristicas sdo a sua carne firme e
abundante, é escasso. As pessoas que trabalham na empresa tém acesso
frequente a esse tipo de peixe, mas isto ndo é uma realidade para a
maioria das familias, que s6 tém acesso a uma pequena variedade de
espécies, usualmente de tamanho reduzido e pouco adequadas para
assar.

Hoje a falta de alimentos que constituiam a subsisténcia,
obtidos nos ecossistemas marinho-costeiros e a diminuigéo da criagdo de
animais de curral fazem com que as pessoas dependam essencialmente
da aquisi¢do comercial para a obtencdo de alimentos de origem animal
gue complementem a dieta, como 0sso de boi, frango, ovos, enlatados,
mortadela e mesmo o queijo da regido, de produgdo artesanal. A banana
da terra, em suas palavras “a nossa boa banana da terra” e a mandioca,



se consideravam alimentos centrais na identidade e dieta manta, também
considerados alimentos saudaveis por serem naturais, cultivados sem
produtos quimicos e da terra. No entanto, contemporaneamente a banana
da terra € um alimento cujo consumo é escasso e quando ha é
consumido em pouca quantidade. Trata-se de um produto cujo preco
triplicou nas Ultimas décadas; além disso, visto como um alimento de
indigenas e mestizos, seu consumo vem sendo também desvalorizado
principalmente pelas gera¢cGes mais jovens, que se tornaram operarios da
construcdo civil, e que tém maior contato como o mercado regional. A
insercdo no mercado tem significado ndo s6 a dependéncia dos
comuneros a recursos monetarios para satisfazer a sua alimentacéo, mas
também importantes mudancas nos seus modos de se alimentar. Os
velhos da comunidade enfatizam o valor dos seus alimentos e séo eles
gue os cultivam, resgatando a importancia destes na manutencdo de uma
vida boa e da sadde. O acesso limitado a recursos monetérios define em
grande medida os menus. Segundo as mulheres, “s6 quando ha dinheiro
se preparam as comidas que se tem vontade de comer”. Temperos,
legumes e amendoim, base do sabor dos pratos tradicionais sdo hoje
produtos caros para a familia, sendo substituidos por temperos
industrializados na busca de dar sabor as comidas. O milho crioulo, as
batatas doces e as frutas sdo hoje também escassos e caros demais para
um consumo frequente. O milho crioulo, um alimento ritual na
alimentacdo manta, dependia da circulagdo do gréo entre 0s parentes que
moravam no interior do estado, onde cultivavam também café e outros
alimentos para o consumo familiar, hoje ndo se consegue. A dindmica
de circulacdo de alimentos entre os dois locais tem mudado
progressivamente; as pessoas ja nao cultivam em Rio Chico pela falta de
agua e créditos, e também abandonaram o0s seus cultivos no interior,
porque ja ndo ha tempo para se deslocar entre as duas regides. Isso tem
repercutido na disponibilidade de milho e na preparagdo de receitas e
bebidas rituais. Segundo 0s comuneros, nos aniversarios dos santos
catolicos, que constituiam as festividades mais importantes da
comunidade a partir da colonizagdo espanhola, se bebia chicha de milho
em generosas quantidades; hoje, contudo, a chicha tem sido substituida
pelos refrigerantes. Outras preparacGes com milho como tortilhas, pirdo
e natilha (sobremesa em base de leite, milho e especiarias) se elaboram
com farinha de milho pronta comprada no mercado, relembrando os
sabores familiares, mas reconhecendo-se que, apesar de accessivel, “nédo
€ 0 mesmo que 0 nosso milho”.

O preco e escassez dos alimentos culturalmente apropriados,
segundo as mulheres da comunidade, fazem com que muitos dos
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alimentos sejam hoje substituidos por produtos do mercado e da
indGstria alimentar. Em uma das oficinas, quando preparamos as
tortilhas de milho crioulo, as mulheres contavam que suas avos e maes
obtinham a banha de porco para as tortilhas e a conservavam em baldes
que utilizavam ao longo do tempo nas suas preparacdes. Hoje elas usam
banha ou margarina vegetal que compram no mercado e usam para a
maioria das refeicGes que preparam em casa. O mesmo acontece com
alimentos antes cultivados, como as variedades de banana, os
tubérculos, como mandioca e batatas doces, a abébora e variedades de
feijdo crioulo que estdo sendo substituidos pelo consumo de arroz e se
transformando progressivamente em alimentos periféricos na dieta dos
comuneros.

As percepcdes sobre 0 arroz ndo podem passar despercebidas,
sendo um alimento imprescindivel na dieta das familias. Uma das
afirmativas mais comuns nas falas é da que “o arroz calma a fome”. O
arroz é o alimento que complementa toda refeicdo, em algumas casas é
um alimento periférico a sopa ou fervido de peixe, em alguns casos é o
alimento central das refeicdes como complemento da carne, sendo que
“0 arroz é o casal da presa'®’-. O arroz muitas vezes ocupa a maior parte
da refeicdo, sobretudo quando a carne ou peixe ndo é muito abundante.
Assim, pratos de mulheres e criangas vao estar compostos na sua
maioria por arroz, ao contrario do que dos homens, chefes da casa, aos
quais serdo servidas as melhores por¢des de peixe e carne.

Mesmo valorizado, parece existir uma preocupagdo ao redor
ao elevado consumo de arroz. Os ancidos da comunidade afirmam que o
arroz “faz a sangue espessar demais, ficando as pessoas doentes e
gordas”. Afirmam ainda que o abandono das sopas® que “alimentam o
sangue e 0 mantém fluindo”, tem relagdo com os costumes dos lares
jovens, onde as mulheres por comodidade preparam somente “seco e na
maior parte constituido pelo arroz”. Todo isso fala das mudancas no
interior dos lares e nos papéis tradicionais dos géneros. Ouvi que “hoje
as mulheres sdo machonas” (adjetivo para as mulheres que nao
cumprem os papéis e responsabilidades assignadas para o seu género) e
isso estd criando problemas ndo sé de carater social, mas também
alimentar.

9 A carne que pode ser peixe, boi, frango ou quando ndo se pode adquirir esses alimentos:
ovos, mortadela ou queijo.

2 As sopas em Rio Chico sdo preparadas com abundantes legumes, peixe ou carne de boi o
frango e banana da terra, mandioca ou batatas. Elas sdéo uma comida forte cujo prato periférico
€ banana, mandioca ou arroz.



As preferéncias alimentares diferem de uma geragdo a outra.
As mulheres mais velhas diziam preferir os alimentos preparados “a
forma dos antigos”, carnes e peixes assados no forno ou fervidos,
ensopados ou sopas. Segundo elas, nos ultimos anos tém aumentado a
frequéncia com se se comem preparacdes fritas. As gorduras obtidas
artesanalmente, como a banha de porco e o amendoim moido, tém sido
substituidas pelas gorduras e 0leos vegetais, em grande parte pelas
recomendacOes dos agentes de salde em relacdo aos altos niveis de
colesterol observados na populagdo. A isso soma-se a pressdo das
mulheres por emagrecer, mas também a preocupacao pela satde que tem
relacdo com sentir que a alimentacdo a que tem acesso ndo é a melhor
alimentacdo para manter o corpo sdo. No entanto ndo vem como algo
possivel acessar a outros tipos de alimentos que possam satisfazer a
fome,

“Eu tenho procurado comer menos arroz, mas dali fico com
fome daqui a pouco .

Nas falas com as mulheres existe grande preocupacdo pela
alimentacdo das criangcas que diante a negagdo da maioria dos seus
desejos, 0 possivel para as familias € fornecer-lhes os alimentos dos que
eles mais gostam. As mulheres diziam que as criangas ndo gostam de
comer peixe, e diante disso os familiares jovens procuravam lhes
preparar refeicdes que se identificavam com a cultura moderna nacional
e global: assim, lhes brindavam leite com cereais industriais, frutas,
doces, e refeicBes compostas pelos alimentos dos que eles mais
gostavam, como arroz, queijo, ovo, mortadela e pao.

3 CONSIDERAGCOES FINAIS

Comunidades costeiras que mantiveram uma certa autonomia
ao longo da historia, hoje dependem quase totalmente do mercado para
obter a sua alimentacdo. Isso exige o acesso a fontes de renda para
comprar seus alimentos. Para 0s comuneros, essa é uma tarefa muito
complexa, numa estrutura socioecondmica e politica amplamente
desfavoravel devido a exclusdo que sofrem em relacdo ao resto da
sociedade equatoriana. No que se refere a insercdo no mercado de
trabalho, se encontram em condicdes de total desigualdade e
vulnerabilidade, porque possuem menor acesso a educacdo, sdo familias
numerosas, vivem em comunidades com economias quebradas e se

79



80

encontram em situacdo de pobreza (CEPAL, 2005), e a isto soma-se 0
racismo e a discriminag&o social.

Como resultado, hoje eles sofrem uma dupla carga de
vulnerabilidade: por um lado ja ndo produzem os seus alimentos, 0s
recursos naturais do mar e da montanha antes acessiveis sdo cada vez
mais escassos, € por outro devem conseguir recursos monetarios para
comprar 0s seus alimentos. Os comuneros, como outras populacBes
indigenas, afroequatorianas e camponesas no Equador, acessam na sua
maioria 0s empregos precarios e sem garantias trabalhistas. A industria
pesqueira e a fabrica de processamento de farinha e 6leo de peixe
trouxeram subordinacdo e precariedade para as familias das comunas.

De uma economia pré-capitalista baseada na producéo, coleta
de recursos naturais e troca de alimentos, mudaram nas Ultimas décadas
para uma economia baseada na extracdo dos Seus recursos e a
exploracdo ambiental. Recursos que antes se conseguiam através da
troca de produtos entre agricultores e pescadores, entre Salango e Rio
Chico, hoje sdo mercadorias. E alcangam pregos que 0S comuneros e as
suas familias dificilmente conseguem pagar, o0 que resulta na
impossibilidade de se abastecer de peixe e moluscos nas qualidades e
quantidades adequadas para uma vida digna. A alimentacdo acessivel
aos comuneros € baseada em produtos industrializados, ricos em
carboidratos e gorduras, compativel com as elevadas prevaléncias
registradas de doencas crénicas ndo transmissiveis, bem como sobrepeso
e obesidade. A deterioracdo que sofrem as comunidades costeiras em
relacdo ao seu ambiente alimentar e as suas condicdes de vida, soma-se
a falta de servicos basicos como &gua potéavel, agravando o seu estado
nutricional e de saude.

Apesar dos avangos politicos conquistados pela luta indigena
ao longo da histdria, e do reconhecimento de seus direitos no marco
constitucional equatoriano, estes parecem ndo evidenciar a melhora das
suas condicbes de existéncia. Os seus direitos estdo sendo anulados,
com a imposicdo de um modelo econémico baseado na apropriacéo,
controle e exploragdo dos territorios e recursos indigenas,
comprometendo condi¢Bes bioculturais de suma importancia para
garantir a reproducdo social das Comunas.

Contemporaneamente, as comunas estéo entre a resisténcia e o
despojo. Enfrentam o abandono progressivo dos seus modos de vida,
conhecimentos e praticas, a homogeneizacdo cultural, crescentes niveis
de precarizagdo, marginalizacdo e vulnerabilidade frente ao resto da
sociedade equatoriana. E um progressivo comprometimento de suas
condicdes de alimentacdo e salde.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Comunidades costeiras, que mantiveram uma certa autonomia
ao longo da histdria, hoje dependem quase totalmente do mercado para
satisfazer a sua alimentacdo. Isso implica acesso a fontes de renda para
comprar seus alimentos. Para 0s comuneros, essa é uma tarefa muito
complexa, numa estrutura socioecondémica e politica amplamente
desfavoravel devido a exclusdo que sofrem em relacdo ao resto da
sociedade equatoriana. No que se refere a inser¢do no mercado de
trabalho, se encontram em condi¢bes de total desigualdade e
vulnerabilidade, porque possuem menor acesso a educacdo, sdo familias
numerosas, vivem em comunidades com economias quebradas e se
encontram em situagdo de pobreza (CEPAL, 2005), e a isto soma-se 0
racismo e a discriminagao social.

Como resultado, hoje eles sofrem uma dupla carga de
vulnerabilidade: por um lado j& ndo produzem os seus alimentos, 0s
recursos naturais do mar e da montanha antes acessiveis sdo cada vez
mais escassos, € por outro devem conseguir recursos monetarios para
comprar 0s seus alimentos. Os comuneros, como outras populacBes
indigenas, afroequatorianas e camponesas no Equador acessam na sua
maioria 0S empregos precarios e sem garantias trabalhistas. A industria
pesqueira e a fabrica de processamento de farinha e 6leo de peixe,
trouxeram subordinagdo e precariedade para as familias das comunas.
No caso de Rio Chico, a empresa emprega somente 2% da populagéo,
porém trouxe impactos graves para a populacdo geral. A industria
pesqueira € uma fonte importante de obtencdo de alimentos para os
trabalhadores, favorecendo poucas familias e privando o resto da
populacdo aos seus alimentos principais.

Hoje os comuneros sdo operarios, quando obtém emprego e
nos casos em que ndo obtém vivem numa situacdo de vulnerabilidade
maior porque dependem indiretamente da economia da pesca (que move
0 setor da construcdo) para obter trabalho na constru¢do. O emprego
artesanal ¢ mal pago, escasso e considerando 0 aumento da populacao
existe muita competicdo entre as familias nesta &rea de trabalho. A
dependéncia quase exclusiva da sua forca de trabalho neste contexto
torna-se numa situacao de muita precariedade das condi¢Ges de vida da
populacgéo.

De uma economia pré-capitalista baseada na producéo, coleta
de recursos naturais e troca de alimentos, mudaram nas Ultimas décadas
para uma economia baseada na extracdo dos Seus recursos e a
exploracdo ambiental. Recursos que antes se conseguiam através da



troca de produtos entre agricultores e pescadores, entre Salango e Rio
Chico, hoje sdo mercadorias. Como resultado, alcangam precos que 0s
comuneros e as suas familias dificilmente conseguem pagar, 0 que
resulta na impossibilidade de se abastecer de peixe e moluscos nas
qualidades e quantidades adequadas para uma vida digna.

Ndo é possivel separar a saude/enfermidade da situacéo
territorial dos povos indigenas. O acaparamento dos recursos marinho-
pesqueiros e situacdo de dependéncia a recursos monetarios para
comprar alimentos faz com que a alimentacdo acessivel aos comuneros
esteja baseada em produtos industrializados, ricos em carboidratos e
gorduras, compativeis com as elevadas prevaléncias registradas de
doencas cronicas ndo transmissiveis, bem como sobrepeso e obesidade.
A deterioragio que sofrem as comunidades costeiras em relagio ao seu
ambiente alimentar e as suas condicfes de vida, soma-se a falta de
servicos basicos como agua potavel, agravando o seu estado nutricional
e de salde.

No que se refere a conhecimentos tradicionais, 0s povos
indigenas e comunidades locais ancestralmente adquiriram, usaram e
transmitiram conhecimentos sobre a biodiversidade local que envolve
saberes, inovagoes e préaticas relacionadas aos recursos. A biodiversidade
tem fungBes multiplas que incluem entre outras coisas, o
desenvolvimento de conhecimentos e praticas alimentares e de salde.
Esses conhecimentos constituem um corpo de conhecimentos coerentes,
implicam o saber-fazer, saber-usar, saber-alimentar, saber-curar, etc. A
exclusdo dos povos tradicionais inclui também o desconhecimento dos
seus conhecimentos, e situd-los em uma posicdo marginal frente a
superioridade dos conhecimentos hegemonicos. Esses conhecimentos,
como observado no estudo, sdo considerados invalidos e as suas préaticas
sobre alimentacdo, salde e em geral sobre o cuidado da vida séo vistos
como produto da ignorancia e da pobreza, como préticas erradas, sendo
necessario para os agentes de salde e as instituicbes publicas ensinar as
familias a fazer o correto. Diante desta situacdo € necessario
compreender o sistema médico ocidental como um fenémeno politico-
ideoldgico, que através de suas praticas e discursos, individualiza a
heterogeneidade cultural, desconhece os conhecimentos tradicionais e
pretende controlar os corpos e 0s comportamentos impondo padrdes
ocidentais.

Apesar dos avancos politicos conquistados pela luta indigena
ao longo da historia, e do reconhecimento de seus direitos no marco
constitucional equatoriano, estes parecem ndo evidenciar a melhora das
suas condicbes de existéncia. Os seus direitos estdo sendo anulados,
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com a imposicdo de um modelo econémico baseado na apropriagdo,
controle e exploragdo dos territérios e recursos indigenas,
comprometendo condi¢des bioculturais de suma importancia para
garantir a reproducdo social das Comunas.

Contemporaneamente, as comunas estéo entre a resisténcia e o
despojo. Enfrentam o abandono progressivo dos seus modos de vida,
conhecimentos e praticas, a homogeneizacdo cultural, crescentes niveis
de precarizagcdo, marginalizacdo e vulnerabilidade frente ao resto da
sociedade equatoriana. E um progressivo comprometimento de suas
condi¢des de alimentagdo e salde.



6 SUGESTOES PARA ESTUDOS FUTUROS

Muitos autores apontam que as populagGes expostas a
indUstrias extrativas altamente contaminantes deterioram as fontes de
vida e possibilidades de reproducdo das comunidades indigenas no
mundo. Diante disto se fazem necessarias pesquisas e acdes que
valorizem outras formas de desenvolvimento que respeitem o equilibrio
entre humano e natureza e revalorizem conhecimentos ancestrais de
interacdo e uso dos territorios, que restaurem a ecobiopolitica, isto é, as
condicdes ecoldgicas da vida, do chdo, da &gua, do ar e da
biodiversidade, e as condicbes de reproducdo social das comunidades,
tanto fisico-bioldgicas como as suas formas politicas e culturais de
reproducao.

Além de apontar as inconsisténcias da acdo estatal, que
permite de um lado a presenca da industria extrativa e a perda das terras
comunais e, de outro, busca garantir a soberania territorial e alimentar
de povos e comunidades indigenas.

Com base no exposto, é de suma importancia no caso de se
realizarem intervengdes para melhorar as condi¢@es de salde dos povos
indigenas, apontar nas melhoras nas suas condicOes de vida, de acordo
com as decisdes de produgdo e reproducdo que eles mesmos adotem,
tanto no ambito simbolico como no econdmico, politico e social.

De acordo com o fato de que ndo se pode separar a
salde/enfermidade da situacdo territorial dos povos indigenas, qualquer
acdo pensada para promover politicas publicas em sadde e nutricdo deve
tomar em conta os impactos das Gltimas décadas sobre as formas de vida
indigena, e 0 peso da questdo étnico-racial das suas condigdes de vida na
contemporaneidade. Desde esta perspectiva biocultural da alimentacéo e
nutricdo é possivel pensar politicas e aces mais efetivas e que apontem
a acompanhar processos conjuntos com as Comunas.

A criacdo de areas protegidas, além de significar restricbes no
uso dos recursos dos moradores, implica também um incremento na
pressdo dos comuneros sobre 0S poucos recursos aos quais tem aceso
hoje em dia. Para evitar isso é preciso priorizar as comunidades locais, a
suas formas de subsisténcia e os seus modos de vida no planejamento e
manejo destas areas.

Por exemplo, a demanda dos comuneros as organizagoes
locais e instituicdes do estado para buscar solucdes para a falta de agua e
0 a acesso a crédito para a producéo agricola o que representaria uma
forma de geracdo de renda e melhoramento das condicBes de
alimentacdo e nutrigdo.
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Por Gltimo, faz-se necesséario realizar estudos similares em
outros contextos indigenas no pais, incluindo as vozes dos atores locais,
com base em agles direcionadas ao didlogo de saberes, e a outras
formas de perceber fendmenos sociais como a alimentacdo e a nutricdo
gue contemplem a sua complexidade e multifatorialidade.
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APENDICE A - NOTA DE IMPRENSA REFERENTE A
DISSERTACAO

COMUNAS ANCESTRAIS E ALIMENTAGAO: TRANSICAO,
DESPOJO E RESISTENCIA NO LITORAL EQUATORIANO

Pesquisa realizada no &mbito do Programa de Pds-Graduagéo
em Nutricdo (PPGN) da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) teve como objetivo descrever em profundidade a alimentagdo
na comunidade de de Rio Chico, Comuna de Salango, no Equador; com
énfase nas transformacbes ocorridas nas Ultimas décadas e suas
implicacBes para a saude, alimentacdo e nutricao.

O estudo ¢é parte da dissertacdo de mestrado, sob orientacdo do
professor Dr. Mauricio Soares Leite, e esta inserido na Linha de
Pesquisa I: Diagnostico e Intervengdo Nutricional em Coletividades, do
Programa de Pés-Graduacdo em Nutricdo da Universidade Federal de
Santa Catarina, Floriandpolis, Brasil. A pesquisa foi aprovada e
financiada pela Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia
e Innovacion del Ecuador (SENECYT) por meio da concessdo de bolsas
de estudos de pds-graduacao no exterior.

A coleta de dados foi realizada durante trés meses de trabalho
de campo com permanéncia da pesquisadora na comunidade. Neste
periodo foi desenvolvida uma pesquisa qualitativa, utilizando os
métodos da etnografia, observagdo participante e entrevistas informais e
semi-estruturadas. Foram realizadas oficinas de troca de saberes
alimentares e de preparacéo de receitas da culinaria tradicional, com um
grupo de mulheres da comunidade, com o intuito conhecer suas
percepcBes em torno da alimentagdo, nutri¢do e salde.

A etnografia, assim como a observacdo participante
apontaram aos aspectos da cultura, organizacdo social e sistemas
econdmicos relevantes para o estudo, alids as atividades relacionadas
com o sistema alimentar, tais como: a produc&o, distribuigéo, preparacéo
e consumo de alimentos. Ela exigiu o envolvimento da pesquisadora em
todas as atividades relacionadas & alimentag&o.

Os resultados da etnografia mostraram uma grande
dependéncia de recursos econdmicos para a compra dos alimentos no
mercado. A maioria do consumo de peixe e outros produtos de mar
antes obtidos através da pesca artesanal, hoje sdo obtidos
exclusivamente através da compra e a doacdo pela indUstria pesqueira,



uma das principais causantes dos impactos ecoldgicos na area. Os
produtos que antes eram obtidos da agricultura, hoje sdo obtidos no
mercado e se observa que os produtos que antes constituiam a dieta dos
comuneros vém sendo substituidos por produtos industrializados. Por
outro lado, existe uma grande dificuldade de acesso a fontes de renda,
devido as desigualdades politicas estruturais no pais, onde eles estdo em
desigualdade de condicfes diante o resto da sociedade branco-mestica.
Assim as familias vivem na contemporaneidade situa¢fes de muita
vulnerabilidade e inseguranca alimentar.

Os resultados da pesquisa indicam que as mudancas pelas quais
as populacbes de comuneros desta regido vém passando impactaram
diretamente nas suas formas de vida assim como nos meios de
producgdo, obtencdo e consumo dos alimentos. Os impactos sobre suas
fontes de vida, levam ao abandono dos seus modos de vida, dos seus
conhecimentos e préaticas nativas e leva a homogeneizacdo cultural, a
precarizagdo, marginalizacdo e vulnerabilidade frente ao restante da
sociedade equatoriana. E consequentemente resultam no agravamento de
suas condicdes de alimentacdo e salde, conforme buscou demonstrar
esta pesquisa.

Desta forma os resultados apontam para a necessidade de agOes
urgentes de mobilizagdo contra as politicas estatais que resultam na
invisibilidade comunera e na anulacdo da luta histérica das comunas na
defesa de seu territorio coletivo e manejo dos recursos, bem como de
politicas econdmicas que estdo atentando contra os seus direitos
coletivos estabelecidos na Constituicdo da Republica de 2008. Por outro
lado, ha a necessidade do reconhecimento, no planejamento de
intervengBes em saude, das particularidades do sistema alimentar local,
a fim de persequir acOes integrais e efetivas em salde, mas, sobretudo
garantindo a construcdo de uma relacdo dialogica entre o estado
equatoriano e 0s comuneros.

Contato:
Ana Marfa de Veintimilla: ana.veintimilla@ufsc.br
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