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RESUMO

O objetivo deste trabalho é compreender os regimes de subjetivacdo do
tornar-se adicto em recuperagdo nos grupos de ajuda mutua Narcéticos
Anodnimos (NA). A pesquisa foi realizada a partir do trabalho de campo
com um grupo de escolha etnografica na cidade de Florian6polis/SC e se
concentrou na observacgdo das reunides, em entrevistas com membros e
na participacdo em um evento mundial. Considerados parte de uma
Irmandade ou associacdo, os grupos de NA sdo formados por pessoas que
tém o “desejo de parar de usar” e que constroem suas relagdes a partir da
nocédo de Adicgao, uma doenga sem cura, mas que pode ser tratada a partir
do Programa de Doze Passos. A Partilha é o meio pelo qual os membros
de NA narram, compartilham e vivenciam suas experiéncias e que nos
permite acessar as trajetdrias de recuperacdo e as experiéncias
terapéuticas voltadas para os problemas relacionados ao uso de drogas.
Nesse processo, aspectos como anonimato, abstinéncia, consumo,
controle e autonomia sdo abordados a partir deste lugar de ser adicto,
construindo o cendrio para pensar 0s modos de producao dos sujeitos.

Palavras-chave: Narcéticos Anénimos. Adic¢do. Subjetivacao.






ABSTRACT

This text seeks to understand the regimes of subjectivation involved in
becoming a recovering addict within the context of Narcotics Anonymous
mutual support groups. Fieldwork was conducted with a group in the city
of Floriandpolis (Santa Catarina) and focused on the observation of
meetings, interviews with members and participation in one global event.
Considered part of a fraternity or association, NA groups are formed by
people who carry “the wish to stop using” and who build their relations
through the notion of Addiction, an incurable disease that can be
nonetheless treated through the Twelve-Step Program. Sharing is how NA
members narrate, share and live their experiences; it is also what allows
us to access the recovery trajectories and the therapeutic experiences
related to problems connected to drug use. In this process, aspects such
as anonymity, abstinence, consumption, control and autonomy are
approached from this position of the addict, setting the scene for thinking
about the ways of producing subjects.

Keywords: Narcotics Anonymous. Addiction. Subjectivation.
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INTRODUCAO

Esta tese se prople a apresentar um estudo antropoldgico sobre
grupos de ajuda mutua Narcéticos Andnimos (NA) na cidade de
Florianépolis/SC, com foco nos processos com que seus participantes sao
produzidos como adictos em recuperacdo. A proposta é caminhar pelos
apontamentos etnograficos e tedricos que me levaram a pensar como 0s
diversos dispositivos do NA, entre eles a producdo da adiccdo como
doenca, o imperativo da abstinéncia, as Partilhas, nas quais constroem
narrativas de suas trajetorias e experiéncias frente as drogas e aos
tratamentos, operam como modos de subjetivacdo. Para compreender
como os integrantes do NA tornam-se adictos em recuperagdo, realizo
uma imersdo etnogréafica nas historias que contam sobre suas trajetorias
de recuperacdo e suas experiéncias dentro ou provocadas pela
participacdo nos grupos de NA. As discussdes que desenvolvo partem do
gue foi ouvido e observado nas atividades do NA e a partir das
interlocucBes com os participantes desse grupo. O NA apresentou-se
como um lugar em potencial para a pesquisa antropolégica, uma vez que
estes grupos de ajuda muatua renem multiplas experiéncias sobre drogas
e tratamentos.

Narcoticos Andnimos é uma Irmandade formada por pessoas que
se autodenominam "adictos a drogas em recuperagdo"” e tem sua base no
Programa de Doze Passos, sendo este o fio condutor do processo de
Recupera¢do. Em grande medida, a base destes é fazer com que haja uma
percepcao sobre a doenca da adic¢do, para que assim seja possivel exercer
0 cuidado, uma vez que, para 0 NA, a adic¢cdo é uma doenga cronica e
sem cura, mas possivel de ser tratada. Na ritualistica do grupo estdo as
Partilhas, principio central e ferramenta por onde se d4 o processo de
Recuperacgdo, por serem 0 momento de narrar a vivéncia singular de cada
um e falar sobre suas questdes particulares e torna-las coletivas. Elas
foram também importantes para a construcdo do campo etnografico da
tese e da prdpria elaboracdo do texto, pois é a partir das Partilhas que
acessaremos o grupo, os membros de NA e as principais questdes trazidas
pelo material etnografico. Assim, transitaremos pelo universo das salas
de reunides, as dindmicas dos grupos, as principais questdes dos membros
de NA, um dos eventos mundiais da Irmandade e um pouco do cotidiano
daqueles sujeitos. Em linhas gerais, esta tese se constitui em trés
principais situagdes etnogréficas: a sala de reunides, a 36 Conven¢édo
mundial de NA e as entrevistas realizadas.

Quero considerar que a pesquisa com grupos de ajuda mdtua
Narcoticos Andnimos aponta para uma condicao singular dos sujeitos; ou
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seja, € um campo que envolve pessoas com ideias e experiéncias
multiplas, que estdo juntas num grupo que apresenta um propdsito
comum. Entdo, um desafio é entender quais suas trajetérias e formas de
elaborar e lidar consigo mesmos e com seus problemas, a partir da
experiéncia de NA. Reconhecer as semelhancas e diferencas e aciona-las
para pensar sobre esses sujeitos faz parte da construcdo deste texto. A
proposta é estender o campo de investigagdo para pensar sobre as formas
de consumo, seus limites (a concepcdo de usos problematicos e usos
abusivos) e sobre a construgdo de uma ideia de adiccdo. Penso que este
exercicio permite ampliar os entendimentos sobre como as narrativas,
expressas por meio das Partilhas, sdo atravessados pela experiéncia.

Outro aspecto consiste em trazer uma discussdo antropoldgica,
apontando para onde o debate biomédico é localizado nas narrativas dos
sujeitos, sobretudo no que diz respeito aos modelos terapéuticos
experienciados. O trabalho se propde a compreender quais sao as questdes
centrais para esses sujeitos, suas demandas e a forma como promovem
estratégias de manutencdo da abstinéncia. Para tanto, foi realizado
trabalho de campo com um grupo especifico de NA em Florianopolis e
outros grupos foram visitados, sempre a convite dos membros daquele
considerado o grupo de escolha etnografica, consistindo em participacédo
assidua nas reunides do grupo, que se estendeu a momentos além da sala.
O campo teve duracdo de aproximadamente um ano e seis meses, mas
este tempo pode ser um pouco difuso, uma vez que as questdes do campo
me fazem estar presente no cotidiano dos interlocutores; entdo, mesmo
“fora do campo”, por vezes acabo me inserindo no contexto etnogréfico,
conversando com alguns membros sobre a pesquisa de forma presencial
ou pelas redes sociais — sempre utilizada por eles e que nos mantém
conectados até 0 momento.

Os membros do NA tém as mais variadas experiéncias com
consumos de substancias, com quantidade/qualidade ou intensidade; cada
um tem uma vivéncia diferente com as drogas e tratamentos. Nesse
sentido recorro as narrativas desses membros que, a partir de seus
interesses e concepcles, constroem suas trajetdrias de recuperacdo
ligadas, sobretudo, as questdes do préprio grupo. Com isso poderemos
problematizar os grupos de ajuda mdtua como uma alternativa terapéutica
voltada ao cuidado de si como regime central de subjetivacdo. Buscando
compreender que as variadas demandas de pessoas que tém problemas
relacionados ao uso de drogas passam por aspectos da vida cotidiana, das
relacGes, dos afetos, dos itinerarios terapéuticos e das experiéncias,
percebemos que estes sujeitos tm uma compreenséo privilegiada sobre o
problema. E é na Partilha que estas abordagens sdo narradas. Baseando-
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se nas suas experiéncias, cada membro de NA, ao Partilhar, aciona uma
série de significados que permeia sobre a vida e seus problemas, abrindo
0 campo de temas ou de propostas sobre 0 que tendem a representar esses
problemas.

Tendo as Partilhas dos membros de NA como caminho norteador
e também recorrendo as entrevistas, apresento os sujeitos da pesquisa
como propositores das questdes centrais deste texto. Trazendo o0 sujeito
como categoria analitica e paradigma central para uma abordagem em
antropologia contemporanea (MALUF, 2013), é possivel acessar a
multiplicidade de questfes que envolvem o universo do uso/abuso de
drogas, a condicdo de problema, salde/doencga e 0s seus tratamentos.
Entdo, para este trabalho o sujeito serd compreendido como uma categoria
analitica que se constitui, sobretudo, em relacdo, visto que regimes de
subjetivacdo envolvem relagdes sociais e construgdes de entendimentos
sobre si. Esta abordagem permite acessar uma multiplicidade de questbes
que sdo, de fato, significativas para o contexto etnografico, pois da luz
aos aspectos da vida real, suas formas de cuidado e mesmo de
compreensao e significados.

Os regimes de subjetivacdo (FOUCAULT, 1984, 1995) se tornam
discussdo central e permeiam toda a tese, principalmente porque é a
producdo dos sujeitos como adictos em recuperacao que nos permite olhar
para 0s aspectos principais da pesquisa no Narcoticos Andnimos. As
redes e modalidades de relacfes mobilizadas em torno de como se
constitui a perspectiva da adiccdo e da Recuperagdo, as nocBes de
abstinéncia e das tecnologias de si, as concepg¢bes de uma aceitacdo e
autocontrole, a interpretacdo e pratica do Programa de Doze passos,
fortemente localizadas na experiéncia desses sujeitos, todas essas no¢des
constituem a complexidade do universo dos regimes de subjetivacdo do
tornar-se adicto em recuperacao.

Com o tempo em campo fui percebendo a importancia das
trajetdrias de recuperacdo desses sujeitos como fator guia do processo de
compreensao sobre suas experiéncias com o uso de drogas e com 0S
tratamentos  experienciados. E nessas trajetorias, observadas e
organizadas a partir das longas e fragmentadas Partilhas, que é possivel
perceber como esses sujeitos membros do NA se tornam/tornaram adictos
em recuperacdo e como se apropriam das normativas discursivas
oferecidas durante as experiéncias. Existe uma série de concepgdes sobre
este ser adicto que é apreendida, somente, na experiéncia com o NA e
com os equipamentos como a literatura, os eventos e a propria ritualistica
da reunido condensada na categoria Partilha.
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Faz-se necessario ter em mente que falar em cuidado implica, em
primeiro lugar, questionar os dualismos classicos corpo/mente,
natureza/cultura, individuo/sociedade; interpela outras oposi¢cGes como
autonomia/dependéncia, controle/atencdo, saber/préatica, fatos e valores.
Observando alguns momentos das Partilhas, é possivel analisar como os
membros de NA remetem seus problemas as singularidades e a
diversidade do que é ter problemas relacionados ao uso de drogas. Os
motivos para chegar ao NA passam pela forma como as pessoas entendem
seus problemas e se reconhecem enquanto sujeitos. Assim, estudar grupos
de ajuda mutua como o NA gera problemas antropoldgicos para pensar
autonomia, agenciamentos e as subjetivagcdes em torno do uso de drogas
e seus tratamentos, apontando para a importancia de situar o lugar dos
sujeitos nesses processos, proporcionando dados para subsidiar
argumentos que olhem para uma politica de drogas menos proibicionista,
repressiva ou aprisionadora.

Trago um cenario geral daquilo que é o trabalho de campo no NA
para ajudar a olhar para os caminhos da investigacdo e entender melhor
como se deu a analise de alguns dados apresentados na tese. O texto tem
um carater etnografico para poder demonstrar quais sdo as questdes
relevantes do campo e como o desenrolar da escrita pode propor novas
perspectivas para pensar sobre grupos de ajuda mutua Narcéticos
Andnimos. Apresentando algumas das questfes que sdo norteadoras da
escrita desta tese, passo para a construcdo dos capitulos e anuncio os
capitulos e suas questdes primordiais.

A tese é composta de cinco capitulos. No primeiro capitulo temos
as primeiras discussdes sobre o campo com Narcoticos Andnimos, com
problematiza¢fes iniciais e apresentagdo de alguns caminhos
metodoldgicos que serdo trilhados durante o texto. Com o titulo
“Encontros e aproximag¢des com o campo: questdes metodologicas e
aspectos centrais sobre Narcoticos Andnimos”, aqui também s&0 narrados
0s primeiros contatos etnograficos e as relagbes construidas a partir da
proximidade com o campo, descrito em uma parte sobre morar no bairro
onde fazia pesquisa. Dentro desses aspectos, propde-se aproximar o leitor
do universo etnografico da tese, que serd permeado pela discussdo
antropolodgica sobre ajuda mutua e adicgdo, permitindo um primeiro
contato com esses temas que serdo condutores durante todo o texto.

O Capitulo 2, que tem como titulo “Partilhar e reconhecer-se adicto
em recuperacdo: as reunides, modos de ser, construcdo de saberes,
cuidado de si e outras questdes importantes para NA”, é o momento onde
entraremos mais a fundo na sala de reunides e na ritualistica dos grupos
de NA. Teremos uma discussdo sobre Partilhas, adicgdo e controle,
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guando acessaremos a estrutura e dindmica do Programa de Doze Passos.
Alguns dos conceitos importantes para 0 grupo serdo apontados a partir
de experiéncias etnograficas, entdo acessaremos as discussdes sobre
anonimato, recaidas e a experiéncia de tornar-se adicto em recuperacao.
Aqui serd o momento que, a partir do convite de alguns membros do
grupo de escolha etnogréfico, acessaremos a dindmica de outros dois
grupos de NA na cidade de Floriandpolis e perceberemos como falar
sobre NA é necessariamente falar sobre os sujeitos que compdem o grupo.

No Capitulo 3, dando seguimento as historias desses sujeitos,
traremos suas trajetorias de recuperacdo, forma como nomeio as
experiéncias com modalidades terapéuticas voltadas para os problemas
relacionados ao uso de drogas, e como estas constituem o cenario desta
pesquisa, ou seja, caminhos e situa¢bes percorridos até chegar a um grupo
de NA. Para isso, serdo apresentadas as narrativas etnograficas da
entrevista realizada com membros e a forma como esse recurso foi
percebido por eles. Aqui conheceremos, a partir da histéria de Pedro,
como se deu a formacdo do primeiro grupo de NA no estado de Santa
Catarina. Conheceremos também as trajetérias de recuperacéo de Lucas,
Rubens e Elisa, que percorrem varios momentos do texto, mas que serdo
apontados mais especificamente nesta parte.

O Capitulo 4, completando os cenarios etnograficos da tese, €
composto de uma etnografia na convencdo mundial de NA, a 36° World
Convention Narcotics Anonymous, considerada um dos eventos mais
importantes para a Irmandade e que aconteceu pela primeira vez no Brasil
no ano de 2015 — periodo do trabalho de campo. Aqui acessaremos
algumas das importantes categorias para 0 NA por meio das Partilhas
teméticas, modalidade oferecida na programacdo oficial do evento.
Veremos a importancia, por exemplo, do apadrinhamento para o grupo,
como narrado por Maria, uma das interlocutoras deste trabalho.

No Capitulo 5, o Gltimo desta tese, sera realizado um apanhado das
principais discussGes apresentadas durante o texto, em que, numa
discussdo mais teorica, apresentaremos como a antropologia ajuda a
pensar sobre as questdes que foram lancadas e abordadas anteriormente.
Aqui, adiccdo, autonomia e ajuda mitua sdo temas que direcionam o
capitulo na intencdo de apresentar mais sobre 0s sujeitos e 0s modos de
subjetivacdo nesse processo de experiéncias com NA, amarrando as
discussdes da tese e oferecendo panorama para pensarmos sobre tornar-
se adicto em recuperacgdo e as subjetivaces frente ao uso de drogas e
tratamentos.
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CAPITULO 1 - ENCONTROS E AI?ROXIMAC;OES COM O
CAMPO: QUESTOES METODOLOGICAS E ASPECTOS
CENTRAIS SOBRE NARCOTICOS ANONIMOS

1.1 AMARRANDO IDEIAS: PROBLEMATIZAGOES INICIAIS

A tese, a partir do caminho etnogréfico seguido, apresenta uma
discussdo sobre a forma como as pessoas lidam com suas vidas
atravessadas por questdes moralizantes e socialmente constituidas em
torno daquilo que chamaremos de problemas relacionados ao uso de
drogas! e seus tratamentos. Como se constituem estes sujeitos? Como
produzem e percebem suas experiéncias com as drogas e com o NA?
Como eles elaboram estratégias para a abstinéncia? Estas sdo perguntas
gue védo sendo elaboradas e diluidas em meio ao trabalho de campo e as
narrativas dos sujeitos que comp&em o universo desta pesquisa. Tantas
outras questdes surgem durante o trabalho e, nesse texto, opto por
desenvolvé-las de acordo com o contexto em que sdo incitadas,
discutindo-as e/ou resolvendo-as a partir da negociacdo entre o
conhecimento antropolégico, as categorias e alternativas propostas pelos
préprios membros dos grupos de ajuda mutua Narcéticos Anbénimos
(NA).

Entendo que a experiéncia desses sujeitos no universo em torno do
consumo de drogas e de seus tratamentos oferece grande argumentagéo e
expertise para pensar questdes a partir de uma vivéncia direta. Esta,
portanto, é a forma como a tese se desenvolve, elaborando o caminho por
onde construimos questdes antropoldgicas, como o campo nos coloca
suas questdes e como as respostas — e mesmo a auséncia delas — podem
ser pensadas em interlocucdo com os sujeitos da pesquisa.

No decorrer do texto falarei um pouco mais sobre estes sujeitos,
suas demandas, agenciamentos, aproveitamentos, frustracfes e

1O uso do termo “problemas relacionados ao uso de drogas* ou “problemas
relacionados ao uso de substincias psicoativas® sera usado neste texto como uma
forma mais ampla para pensar a relagdo contexto-sujeitos-substancias. Nesse
sentido, recorro ao texto de Maximiliano Loiola Souza e Luiza Garnelo (2006)
sobre alcoolizagdo, em que 0s autores apontam que esta expressdo tem um
alcance mais ampliado que o conceito de “dependéncia®, pois associa-se tanto as
ciéncias sociais quanto a biomedicina, bem como abrange questdes sociais e de
saude , permitindo uma contextualizag&o social, cultural e histérica. Portanto, ao
usar estes termos, a proposta € expandir a discussdo para além da ideia de
dependéncia e olhar para suas relagdes.
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transformacgdes. Isso, porque 0 que esta em questdo numa pesquisa com
grupos de ajuda mutua, a meu ver, é a relacdo de entendimentos e
aprendizagem existentes: corporal, social, profissional e relacional. A
experiéncia compartilhada nos grupos, veremos, permite que 0s sujeitos
pensem a si, suas praticas — do uso e da abstinéncia — e organizem novas
escolhas sobre si. E compartilhando experiéncias vividas que outros
modos de ser vao sendo elaborados em relagéo a esta realidade. Em torno
deste processo esta o foco maior desse trabalho.

Existem algumas discussdes que sdo fundamentais e serdo trazidas
sempre que os dados etnogréaficos apontarem para elas. Questdes como a
experiéncia dos sujeitos no NA, a abstinéncia e a partilha como regimes
de subjetivacdo e as formas do cuidado de si nessas experiéncias
(FOUCAULT, 1990, 2013; EPELE, 2012; MALUF, 2013) s&o caminhos
tedricos e metodologicos que alinhavam a construcdo do texto. A
proposta, como um grande movimento de transformacdo a partir das
experiéncias com campos de saberes e campos etnograficos, é trazer
discussdes para melhor compreender os debates em torno da ideia de
Adiccdo e Recuperagdo?, temas caros para os grupos de Narcéticos
Andnimos e para esta tese. Estes sdo vistos pela 6tica de um problema
social, estrutural, econdmico, moral, de salde e de seguranca. A partir dos
modos de subjetivacdo, pretende-se trazer reflexdes sobre como entender
guais outras demandas sdo levantadas pelos préprios sujeitos e que estao
postas em outros planos — para além da questdo das drogas.

2 No decorrer do texto o uso de palavras com letras maitisculas ou com aspas se
da como marcador para localizar a discussao antropolégica dos termos nativos.
Algumas palavras utilizadas séo categorias nativas e representam a centralidade
do texto, dizem respeito ao universo de Narc6ticos Andnimos e trazem em si um
valor maior. Assim, quando houver uso de letras mailsculas, a discussdo remete
a categorias importantes do NA. Quanto as aspas, existe uma grande discussdo
antropolégica (CARNEIRO, 1994; VENANCIO; CARNEIRO, 2005; FIORI,
2006) sobre o uso de drogas e as controvérsias socioculturais e médicas sobre
isso, em produgdes que refletem sobre o uso ou ndo de aspas para abordar a
questdo das drogas. Como aqui 0 que estd em evidéncia € a forma como os
membros de NA constituem seus entendimentos sobre o que é droga e como isso
se relaciona com outras categorias do universo de NA, as aspas serdo utilizadas
quando necessarias para marcar o debate antropolégico. Em outros momentos,
termos nativos que constituem o vocabulario émico, quando abordados da forma
como € anunciada ou representada pelo grupo, serdo evidenciados com o uso de
itdlico. Essas marcagoes textuais acompanhardo toda a escrita do texto e servem
como uma forma de localizar os termos nativos, por si e dentro de uma analise
antropoldgica.



27

Como se pode ver, um problema que estd em varios campos nédo
pode ser pensado s6 por uma via. Seria injusto com a etnografia e também
€omo 0s sujeitos se eu reduzisse todas as questdes trazidas por eles a uma
analise estreita, sem ampliar os olhares para aquilo que o campo oferece.
Portanto, e lembrando que esta € uma tese em antropologia, o que define
0 meu lugar etnografico e tedrico, aproveito o amplo leque de caminhos
gue sdo postos na escrita e fago um movimento de analise voltado para o
gue me parece 0 mote apropriado: analisar como a multiplicidade dos
sujeitos, suas escolhas e campos de saberes evidenciam a necessidade de
olhar para eles e perceber 0 que as pessoas que estdo inseridas e
atravessadas nesses campos tém a nos dizer sobre experiéncias e suas
trajetorias.

Entdo, uma Gltima pergunta, antes de passear pelo contexto
etnografico: como fazer isto? Uma resposta que parece plausivel é: trazer
de forma responsavel a etnografia como um caminho para observar
atentamente as narrativas dos sujeitos da pesquisa, trazer seus principais
guestionamentos e observacfes, abordar aspectos de forma néo
naturalizada e pensar a partir da multiplicidade encontrada no campo. O
caminho é mostrar que a tese aborda, a partir das trajetorias dos
interlocutores, um universo mais amplo, que é o do NA. E necessario
apontar que as questdes aqui discutidas ou propostas ndo podem ser lidas
igualmente em outros contextos, devendo ser resguardadas as suas
devidas especificidades.

E constante ouvir e ler em Narc6ticos Andnimos que tudo é uma
sugestdo, sobretudo a ideia de Recuperacao, e que cada um faz dela o que
achar mais viavel dentro da sua trajetdria. Com isso, este texto se volta
para as singularidades deste campo, propondo um olhar para as questdes
levantadas pelo campo sem naturaliza-lo. Pois, ao frequentar as reunides
constantemente, ser indagada se eu néo seria adicta® — o que por algumas
vezes fez sentido — e ler tantas coisas sobre ajuda mutua, penso que o
primeiro passo metodolégico desta tese é ndo naturalizar o campo. Algo
gue parece facil, mas enquanto volto aos dados, sozinha na escrita, vejo 0
tamanho da dificuldade.

E exatamente este universo de diferencas que precisa ser discutido.
Pois a proposta, baseada na experiéncia do trabalho de campo e da relagéo
com os membros do NA, é que existe um Programa que sugere formas de

3 Em outros momentos essa situacdo etnografica sera abordada novamente, mas
com a minha assiduidade nas reunides, se tornou comum o pensamento de alguns
membros sobre minha possivel adic¢do. Outras vezes essa mesma indagacao se
fazia como forma de provocar algum reconhecimento e aceitagao.
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recuperacao e que este pode ser bem sucedido, mas que a Recuperacao é
individual e ndo deve ser tida como modelo Unico, pois, como dizem no
NA, “é tudo sugerido”. E este formado de sugestio que proporciona
novos modelos ou ressignificagdes das formas de cuidar de si e de se
recuperar.

Desse modo, ¢ possivel mostrar como as redes de contato e 0s lagos
afetivos construidos nos longos processos de tratamento séo fatores
importantes na construcdo das redes de apoio e de cuidado. E também
perceber como as trajetorias dos sujeitos elaboram outros modelos
terapéuticos. Aqui, podemos apresentar a historia do surgimento do grupo
de NA que é objeto desta tese. Pois ele € um exemplo de como, a partir
de experiéncia terapéutica e de rede de relagBes constituidas nesses
percursos, 0s sujeitos acionam sua autonomia e elaboram outros caminhos
para a prépria Recuperacdo e, consequentemente, para a de outrem.
Espero poder alinhavar na construcdo da escrita a variedade de questdes
levantadas pelo trabalho de campo com os Narcéticos Andnimos.

Com a proposta de ampliar as discussdes acerca do NA, faco este
caminho por meio daqueles que sdo membros do grupo e de suas
trajetdrias, que nos levam as discussbes mais amplas desse campo.
Comeco levando o/a leitor/a aos contatos iniciais com o campo, 0 meu
deslocamento e aproximacao, bem como os primeiros estranhamentos.
No primeiro momento em que cheguei ao campo, caminhei um pouco em
volta do espaco da sala, entrei huma casa abandonada, observei aquela
sala que ficava no saldo paroquial da igreja catélica do bairro, falei
algumas poucas palavras com um homem que estava me observando.
Esperei a reunido comegar, queria ter certeza de que estava no lugar certo
e parti, sem ter entrado na sala. E neste momento de contato que comego
a criar lagos com o grupo, constituindo relagbes que resultaram em
escolhas e direcionamentos da pesquisa.

Conduzo o texto a chegada ao grupo de NA que considerei como
meu grupo de escolha* etnogréfica, as relagdes constituidas com a
proximidade do campo e, também, a histéria da formacéo do grupo, uma
trajetéria que pdde ser resgatada a partir das narrativas de um membro
que participou de sua fundagéo e que tem participacdo ativa nas reunifes

4 Grupo de escolha é o termo usado pelos membros do NA para denominar aquele
grupo com o qual eles mantém mais relagdes, onde se frequenta 0 maior nimero
de reuniGes, onde se tem mais contato e onde se participa mais dos servigos. Isto
se da pelo fato que os membros do NA participam de diversos grupos, de acordo
com seus interesses, localidade e horéarios; no entanto, ha um que eles consideram
ser 0 de maior assiduidade, ao qual se da o nome de grupo de escolha.
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até hoje, completando mais de duas décadas de recuperagdo. Abordo
também aspectos metodoldgicos para entender os caminhos da pesquisa
e compreender o universo do Narcéticos Anénimos.

1.2 NARCOTICOS ANONIMOS E O PROGRAMA DE DOZE
PASSOS

Antes de apresentar a discussao e a aproximacao etnografica com
0s grupos de Narcéticos Andnimos em Floriandpolis é necessario
conhecer um cenario mais geral sobre estes grupos de ajuda muitua
especificos para pessoas que tém algum problema relacionado ao uso e
abuso de drogas.

Narcéticos Andnimos (NA) sdo grupos de ajuda matua formados
por pessoas que se autodenominam ““adictos a drogas em recuperacéo”.
No discurso nativo, tém a funcdo de ser uma Irmandade® ou sociedade
sem fins lucrativos de homens e mulheres para quem as drogas se
tornaram um problema e aparecem como um espago de troca de
experiéncias que ajuda os adictos em recuperacéo® a encarar a doenca’.
Isto se da através, principalmente, das Partilhas, dos Servicos®, do
Programa de Doze Passos e Doze Tradi¢des (Anexos | e I1), e de outras
publicacbes disponibilizadas, como os IPs, que sdo folhetos de
informacdo ao publico, e o Livro Azul, constantemente reeditado —
principal literatura do grupo, que retine parte do material produzido e vem
acompanhado de uma coletdnea de Partilhas. O NA é acionado por
pessoas que se definem (ou sdo definidas por outros) como tendo
problemas relacionados ao uso de drogas. Os grupos de ajuda mitua se
definem como grupos de participagao livre e individual, “qualquer pessoa

S E importante considerar que o termo “Irmandade” vem da forma como o proprio
grupo se classifica, resguardado pela literatura, representando a relacdo de
proximidade e companheirismo entre membros.

® Todo membro de NA é considerado um adicto em recuperacdo. Mesmo durante
as recaidas — momentos de volta ao uso de drogas — ha um entendimento que séo
adictos em recuperacio. E esta categoria que permite uma formacao de identidade
dos membros do NA.

7 O que se entende por doenca para um grupo de NA integra a discussio tedrica
deste trabalho, portanto ndo pode ser explicado de forma sucinta. Porém,
pensando a partir das categorias acionadas por Erving Goffman (1975), é possivel
adiantar que aqui entende-se doenca por tudo aquilo que se apresenta como um
“desvio” ao “padrdo normal” da sociedade.

8 Atividades de manutencéo, organizacio e execucio dentro do NA, que sio
consideradas importantes no processo de Recupera¢do dos membros.
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pode juntar-se a nos, independente da idade, ra¢a, identidade sexual,
crenga, religido ou falta de religido” (NARCOTICOS ANONIMOS,
2015, p. 4). Portanto, o ingresso no grupo pode acontecer por meio do
interesse proéprio, por indicacdo, motivacdo terapéutica, exigéncia da
familia ou vinculos sociais e, também, por medida judicial.

Quanto a isto, Frederico Policarpo (2013), em sua pesquisa de
doutorado sobre 0 consumo de droga e seus controles — num olhar para as
perspectivas judiciais — no Brasil e na Califérnia/EUA, aborda em que
medida os caminhos das politicas publicas e dos sistemas judiciais
refletem numa adesdo e nos usos de grupos de ajuda mitua. Sobre a
participacdo em NA por medida judicial, o World Service Office (WSO
— Escritério Mundial de Servicos em NA) elaborou o Boletim n° 31
(Anexo Il1) para dar orienta¢Ges sobre as fichas de presenca nas reunides,
ou cartdes judiciais — que indicam a participacdo efetiva naquelas
reunides e que, possivelmente, seriam apresentadas ao conselheiro
judicial —, permitindo-se adaptacdes de acordo com o pais onde ele seria
traduzido. Aqui a énfase é na situacdo do crescente nimero de pessoas
gue tem ido as reunides portando esses cartdes e como deve ser a conduta
de Narcoticos Anénimos quanto a isto.

Num processo de entender a histéria do surgimento desses grupos
é indissociavel pensar os grupos de Alcodlicos Andnimos (AA), pois 0
NA derivou deste movimento, tendo suas primeiras reuniées em Los
Angeles, Califérnia, no ano de 1953. A ideia era que a abordagem do AA
nao dava conta das questdes que envolvem todas as outras drogas que ndo
0 alcool. Com o tempo esse movimento foi se espalhando de modo ainda
desordenado. Nos anos 1960° foi lancado o livreto branco, intitulado
“Narcoticos Andnimos”. Este livreto apresentava-se como uma das
literaturas de NA, servindo como material de consulta para recém-
chegados que queriam conhecer a Irmandade, como também um texto de
suporte para membros. Era composto de pequenos textos sobre aspectos
do grupo, explicacBes sobre a adicgdo e o funcionamento de NA,
contendo histoérias pessoas.

Neste momento o nlimero de membros oscilava bastante, mas
crescia rapidamente e se espalhava por vérias partes dos Estados Unidos
e do mundo; em seguida houve uma queda no nimero de membros. Essa
década é reconhecida pela literatura do grupo como um periodo de lutas,
resultando na formagdo, em Los Angeles, no ano de 1972, do Escritério

® As literaturas mais atualizadas, com novos relatos de experiéncias e leituras
sobre os principios do NA e novas publicagfes, sdo langadas sempre nos
encontros mundiais. Como sera apresentado em outro capitulo dessa tese.
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Mundial de Servi¢os, um momento que representa 0 amadurecimento
desse tipo de grupo, na tentativa de um direcionamento mais especifico.
Entdo, de acordo com o Texto Basicol?, este movimento “trouxe a
unidade necessaria e um senso de proposito para a Irmandade. A abertura
do WSO estabilizou o crescimento da Irmandade. O Escritério Mundial
de Servico serve hoje verdadeiramente a uma Irmandade mundial”
(NARCOTICOS ANONIMOS, 1993, p. IX). A chegada e o
estabelecimento dos grupos de NA no Brasil tem datas controversas,
havendo indicios de que as primeiras reunides no pais se deram entre
meados dos anos 1970 e inicio dos anos 1980.

Ricardo Cardoso (2006), em sua dissertagao na area da Historia, ao
fazer um estudo sobre os Narcéticos Anénimos a partir da discussao sobre
estigma social na sociedade contemporanea, reconstruiu o histérico do
surgimento desses grupos no Brasil e no mundo. L& ele conta que a
primeira reunido de NA de que se tem noticia aconteceu nos Estados
Unidos no ano de 1947. De acordo com um material produzido pelo
Férum Zonal Brasileiro (FZB)', uma espécie de comité organizado de
atividades e eventos do NA, o surgimento do NA no Brasil é datado de
1972, data do primeiro registro sobre o grupo disponivel num jornal diario
da época, quando era chamado de TA (Toxicodmanos Andnimos)'?. No
entanto, os préprios membros ndo conseguem resgatar a historia e dizer

10 Também conhecido como “livro azul“ do NA, o Texto Bésico é um pequeno
manual que contém dez capitulos com informagdes que foram exportadas para 0s
livretos que sdo distribuidos para os membros do grupo. Este material foi
elaborado a partir das experiéncias pessoais de adictos membros do NA e trata
especialmente sobre a natureza da recuperag@o: “Assim, este livro ¢ dedicado a
informar a todo adicto que: s6 por hoje, vocé ndo tem que usar nunca mais”
(NARCOTICOS ANONIMOS, 1993 p. XI)

11 A segunda edicdo da revista InfoFZB, organizada pelo Férum Zonal Brasileiro,
traz um material que se propde a contar um pouco da histéria do NA no Brasil a
partir de relatos de membros. Disponivel no site oficial brasileiro:
http://www.na.org.br/media/a-historia-de-na-no-brasil-dezembro-de-2017.pdf
(acessado em 07 de janeiro de 2019).

2 Durante alguns anos os grupos se chamavam Toxicémanos An6nimos e
utilizavam o Programa de Doze Passos. No entanto, ap6s algum tempo, por
recomendagdo do WSO, esses grupos passaram a se chamar Narc6ticos
Ano6nimos, para uniformizar e ficar em conformidade com a Irmandade mundial.
Em algumas literaturas é possivel ver que esta nomenclatura fazia sentido pois se
distanciava das nomenclaturas utilizadas pela politica (toxicbmanos) e pelos
médicos (dependentes), portanto gerava uma terminologia para diferenciar a
doenga de um simples vicio ou problema moral.
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qual grupo especifico teria sido este ou o seu local. Assim, os registros
oficiais remetem o surgimento ao ano de 1978, quando ja se tem
comprovacao e membros que contam a histéria. O NA tem por principio
proteger o anonimato individual e a autoindicacdo no andamento das
reunides e do cumprimento das atividades.

A questdo central que diferencia os grupos de NA dos grupos de
AA é que para eles “nossa identificagdo como adictos inclui toda e
gualquer substancia que modifigue o humor ou altere a mente.
Alcoolismo é um termo limitado para nos; nosso problema ndo é uma
substancia especifica, é uma doenca chamada adicc&o” (NARCOTICOS
ANONIMOS, 1993, p. XIII). Um dos dispositivos (FOUCAULT, 1988;
AGAMBEN, 2009) centrais na concep¢do dos grupos de ajuda mutua
Narcoticos Andnimos é a ideia de adiccdo. Este é um conceito que
provoca reflexdes que perpassam por todas as esferas deste trabalho.

De acordo com esse principio, para participar ¢ necessario “o
desejo de parar de usar”, pois é em torno da abstinéncia que as relagdes
do grupo sdo estabelecidas. Nesse sentido, as pessoas que participam pela
primeira vez de uma reunido com o intuito de se tornar membros s&o
consideradas as “pessoas mais importantes da reunido”. Toda reunido tem
como momento principal a Partilha, que é o nome dado as narrativas de
cada membro de NA durante as reunides. No grupo em que tenho feito
pesquisa a palavra é franqueada para quem pedir a vez; as vezes ha
disputas nas partilhas, entdo o coordenador da reunido indica quem fala
primeiro e a(s) outra(s) pessoa(s) ficam aguardando, pois tém a
preferéncia em seguida. Sobre o tempo das Partilhas, isto varia de grupo
para grupo. No grupo em questdo, foi acordado entre os membros que ela
seria de “5 minutos mais 2”. O controle do tempo é feito pelo coordenado
de reunido, com uma plaquinha que indica “vocé tem mais 2 minutos” ou
“seu tempo acabou”. E para elas pessoas que a mensagem é passada e que
as Partilhas, de um modo geral, acabam se voltando. O grupo sempre esta
aberto a acolher novos membros, pois se compreende que a adic¢ao € uma
doenca que pode acometer qualquer pessoa que usa/usou/usava algum
tipo de droga, independentemente do modo e da intensidade. Um dos
folhetos distribuidos pelo grupo informa:

Vocé ndo tem que estar limpo®® quando chegar
aqui, mas depois da sua primeira reunido sugerimos
que continue voltando, e que venha limpo. N&o tem

13 Estar limpo significa estar em abstinéncia, ndo fazendo uso de nenhuma droga.
Como veremos, cigarros e medicamentos ndo entram na categoria drogas para o
NA.
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que esperar uma “overdose” ou prisdo para receber
a ajuda de NA; a adiccdo néo é uma condicdo sem
esperanca da qual ndo ha recuperacéo. E possivel
superar o desejo de usar drogas com a ajuda do
Programa dos Doze Passos de Narcdticos
Andnimos e do companheirismo de outros adictos
em recuperacio (NARCOTICOS ANONIMOS,
1993b).

O Programa de Doze Passos é o fio condutor de grupos de ajuda
muatua como o NA. Este Programa foi criado nos Estados Unidos, a
principio para o tratamento de pessoas com problemas com alcool. Depois
teve sua incorporagdo ao modelo terapéutico de ajuda mutua, sendo a
forma de conducdo da recuperacdo de varios destes grupos. Neste
Programa encontram-se as sugestdes de como identificar a adiccdo e
como lidar com ela, bem como entender outras questbes do
comportamento e conduta de um adicto em recuperagao.

Os Doze Passos surgem no final dos anos de 1930 quando Bill
Wilson, fundador dos grupos Alcodlicos Andnimos (AA), escreveu o
primeiro livro da irmandade conduzindo o processo de recuperagao por
meio de doze passos. Pouco tempo ap6s o langamento do livro, o nimero
de membros de AA aumentava gradativamente. Entdo, a elaboracdo das
Doze Tradigdes surge com a finalidade de manter a eficcia do programa
e garantir uma unidade entre 0s grupos.

Como os Narc6ticos Andnimos utilizam o Programa a partir do que
é proposto pelo Alcodlicos Anénimos, apesar de cada grupo de NA ter
sua autonomia sobre dias e horéarios das reunides, a unidade do grupo, ou
melhor, da Irmandade, é baseada nos principios dos Doze Passos e das
Doze Tradi¢Ges. De modo que estas orientam o todo, o funcionamento do
grupo, enquanto aqueles sao direcionados a conduta de cada membro. De
modo que, de acordo com Fernanda Soares (2013) em texto sobre ritual e
dadiva em grupos de Narcéticos Andnimos,

Trata-se de um programa espiritual e individual —
que se constitui de forma coletiva — em que se
fomenta um espaco privilegiado de circulacdo da
dadiva alicercada na tripla obrigacdo de Dar,
Receber e Retribuir por meio das quais as
experiéncias pessoais verbalizadas por meio da
“partilha” e a observancia aos principios sdo
referenciais basilares (SOARES, 2013, p. 2).

Deste modo, os Doze Passos do Narcoticos Anénimos, conforme
a adaptacdo feita do AA, seguem como a base do Programa de
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Recuperagdo, pois € através destes passos que seus integrantes se
reconhecem enquanto adictos em recuperac¢do, entendem a adic¢cdo como
uma categoria que faz sentido na vida e exercitam a trajetéria de
recuperacao por meio da abstinéncia. Os Passos servem como orientagéo
para a Recuperacao que, de acordo com a literatura do grupo, se da a partir
da experiéncia individual de cada membro com a pratica. Eles se tornam
a parte mais especifica de como os sujeitos membros de NA
compreendem e entendem seu processo de adiccdo. Nesse sentido, 0s
Passos podem ser pensados como ferramentas discursivas na experiéncia
compartilhada da adiccéo, perspectiva acionada quando voltamos para
cada um dos Passos e as propostas de aprendizado oferecidas. Eles se
apresentam como caminhos para os sujeitos refletirem sobre si dentro das
propostas do que o grupo NA pensa sobre adiccdo.

Um dos materiais importantes do NA, o “Guia para trabalhar os
Passos de Narcoticos Andnimos”, serve como caderno de orientagdo para
gue adictos em recuperacdo possam escrever os Doze Passos de acordo
com suas experiéncias e trajetorias. O guia contém explicacdes sobre cada
Passo e também as perguntas que os adictos devem fazer a si mesmos
para pensar a aplicacdo ou o significado daqueles Passos no seu processo
de Recuperacdo. Portanto, é a partir desse material que apresentarei,
brevemente, quais sdo esses Doze Passos e 0 que diz cada um. Refor¢o
que as interpretagdes feitas sobre os Passos sdo baseadas naquilo que os
interlocutores apresentaram durante 0 campo e nas nossas conversas,
representando aquilo que eles contavam sobre suas experiéncias com cada
um deles.

Vejamos. O Primeiro Passo, que diz “Admitimos que éramos
impotentes perante nossa adicgdo, que nossas vidas tinham se tornado
incontrolaveis ”, é considerado o Passo mais dificil, pois € o marcador do
inicio da Recuperacdo. Antes de comecar o Primeiro Passo é necessario
estar abstinente e reconhecer os efeitos da adic¢éo as drogas em sua vida.
O Segundo Passo, considerado tao dificil quanto o Primeiro, diz: “Viemos
a acreditar que um Poder maior do que n6s poderia devolver-nos a
sanidade ”. E neste Passo que adictos em recuperacdo dizem ter um
preenchimento do vazio causado pelo Passo anterior. E na concepcéo de
gue existe um Poder Superior que este Passo apresenta o Programa como
espiritual e ndo religioso. E sdo as experiéncias e histdrias de vida de cada
um que indicam o lugar e o tamanho desse Poder na Recuperagdo. Na
mesma linha de entender o que é esse Poder, o Terceiro Passo diz:
“Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados de Deus,
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da maneira como nés O compreendemos”. Tomar essa decisdo € mais um
trecho do caminho que avanga no processo espiritual** da Recuperacéo.

O Quarto Passo, “Fizermos um profundo e destemido inventario
moral de nés mesmos”, configura um momento de olhar para si e pensar
a vida na ativa e as escolhas até chegar ao NA. De acordo com o guia em
guestdo, um inventario moral é algo usado para descobrir uma moralidade
individual e ndo associé-la a valores ou principios de outros. E
considerado, dentre os Passos, aquele que permite comecar a descobrir
quem vocé é, olhando para as qualidades e para as falhas. E um processo
dentro de outro, pois pensando e entendendo a si mesmo, a Recuperacéo
tem novos significados e os proximos Passos fazem sentido. Assim, o
Quinto Passo diz: “Admitimos a Deus, a nos mesmos e a outro ser
humano a natureza exata das nossas falhas ”. Seria, entdo, 0 momento de
externalizar aquilo que foi realizado no Passo anterior, € expor a
experiéncia de ter pensado e inventariado a si mesmo. Ja o Sexto Passo,
dando seguimento a esse processo, diz: “Prontificamo-nos inteiramente a
deixar que Deus removesse todos esses defeitos de carater”. Como
podemos perceber, o lugar do Poder Superior é sempre pontuado no
processo de Recuperacdo; até mesmo quando diz respeito a forma com
gue adictos em recuperacdo pensam sobre si, esse poder é convocado a
representar um alivio e uma ajuda na Recuperacdo. O Sétimo Passo,
“Humildemente pedimos a Ele que removesse nossos defeitos”, numa
sutil diferenca em relacdo ao Passo anterior traz o Poder Superior como
algo em evidéncia. No entanto, aqui a ideia de uma preparacédo espiritual
leva & busca por um caminho que se adeque & concepcao pessoal do
adicto; é trabalhar a humildade no processo de Recuperacéo.

O Oitavo Passo, “Fizemos uma lista de todas as pessoas que
tinhamos prejudicado, e dispusemo-nos a fazer reparagao a todas elas”,
traz a relacdo com outras pessoas para a Recuperacdo. HaA uma
identificacdo dos danos e males causados a outrem no periodo na ativa ou
na adic¢do em geral, complementando-se com o Nono Passo: “Fizemos
reparacdes diretas a tais pessoas, sempre que possivel, exceto quando
fazé-lo pudesse prejudica-las ou a outras”. Esses dois Passos propdem

14 Sobre os aspectos espirituais do NA, vale recorrer a dissertacio de Cardoso
(2006) e conhecer mais sobre os Grupos Oxford, fundados pelo pastor protestante
Frank Buchman, que eram grupos religiosos formados, primeiramente, por alunos
da Universidade de Oxford, voltados para conversdao numa vida com padrfes de
pureza, amor, honestidade e altruismo. Estes grupos foram base para a formagéo
dos primeiros grupos de Alcoolicos Anénimos. Com isso € possivel vislumbrar
mais sobre as fontes espirituais do Narcéticos Andnimos.
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uma ideia de reparacéo e aceitagdo. Relacionando a Recuperacdo ao que
foi feito a outras pessoas, 0 adicto pensa sobre si e se sente num processo
de admitir suas limitacBes, assumindo a proposta de saber quais 0s
problemas que sua adicgdo causou a outras pessoas e tentar repara-los. O
Décimo Passo, “Continuamos fazendo o inventdrio pessoal e, quando
estdvamos errados, nds o admitiamos prontamente ”, se propGe a repetir
0 processo realizado nos outros dois Passos anteriores, servindo como um
complemento. A ideia é a de que a Recuperacdo exige uma vigilancia
constante.

Por fim, os Ultimos Passos. O Décimo Primeiro Passo, que diz
“Procuramos, através de prece e medita¢do, melhorar nosso contato
consciente com Deus, da maneira como nés O compreendiamos, rogando
apenas o conhecimento da Sua vontade em relacdo a nos, e o poder de
realizar esta vontade”, demonstra uma consciéncia sobre o Poder
Superior que se da por meio de meditacdo ou orientacdo. O Guia de
Passos indica que este Passo é a oportunidade do adicto encontrar seu
préprio caminho espiritual, em que a ideia de “Deus” pode ser significada
dentro de outras experiéncias. Finda-se no Décimo Segundo Passo,
“Tendo experimentado um despertar espiritual, como resultado destes
passos, procuramos levar esta mensagem a outros adictos, e praticar
estes principios em todas as nossas atividades”, que sugere que O
Programa e a experiéncia da Recuperagdo tém que ser passados para
outras pessoas, outros adictos que ainda sofrem — como é sempre falado
nas Partilhas.

Conhecendo um pouco mais sobre os grupos de Narcéticos
Andnimos, seu surgimento e propostas, bem como os textos e algumas
andlises sobre o Programa de Doze Passos, seguiremos por uma
aproximacédo ao debate antropoldgico sobre ajuda mitua e adicgéo.

1.3 DEBATE ANTROPOLOGICO SOBRE ADICCAO E AJUDA
MUTUA

Neste processo de escrita sobre Narcoticos Andnimos, suas
questdes e reflexdes sobre as subjetivacdes frente aos seus tratamentos e
uso de drogas, faz-se necessario trazer alguns trabalhos que me fizeram
pensar diretamente sobre a questdo da adic¢do e a ajuda mdtua como um
problema antropoldgico. Para isso trago algumas questdes que se
aproximam da tematica e que permitem ampliar o olhar para as discussdes
existentes.

Durante as leituras, no exercicio de entender como meu trabalho
se aproximava ou se distanciava de outros trabalhos relacionados ao tema,
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refleti sobre uma questdo que parece primordial. Ao estudar grupos de
ajuda mutua percebemos que o universo generalizante dos programas de
Doaze Passos pode ser lido por uma multiplicidade de olhares. As
historias e os contextos num grupo como NA séo determinantes para 0
caminho que o trabalho ird tomar, sendo necessario evitar determinismos
tedricos e metodoldgicos motivados pela ideia de que grupos anbnimos
tém o mesmo modus operandi. E exatamente quando compreendo que
existem diferencas que vao além do que é sugerido de modo geral pelo
Programa dos Doze Passos que me envolvo com o plano etnogréfico e
deixo a interlocugdo me levar as questdes pertinentes para aquele grupo.
Deixo as histérias individuais levarem a escrita do texto por seus proprios
caminhos.

Trazer outros textos e teses pretende-se como um exercicio de
aproximacdo com os planos etnograficos (MALUF, 2011; ANDRADE;
MALUF, 2014) diversos, ndo para encontrar semelhancas ou
divergéncias, mas sim para ampliar o olhar sobre a etnografia nesse
contexto. Entende-se que os planos etnograficos sugerem que a pesquisa
de campo que envolve uma heterogeneidade de contextos se volta
também para a reflexdo metodoldgica, tal como propde Maluf para a
pesquisa sobre 0s circuitos terapéuticos alternativos:

A pesquisa de campo em situacdes que envolvem
sujeitos, experiéncias e trajetorias heterogéneas,
redes e circuitos que articulam diferentes territorios
urbanos ou ndo, acaba sendo ndo apenas
multissituada (ou seja, feita a partir da imersdo em
varios sitios ou espagos) mas combina planos e
platds diferenciados, favorecido por um certo
ecletismo também metodolégico, que envolve o
rastreamento de sujeitos e praticas, conversas e
entrevistas sistematicas, observacdo direta e
participacdo em cursos, oficinas e todo tipo de
vivéncia coletiva que forma a rede “alternativa”
[...] (MALUF, 2011, p. 10).

Assim, os desafios da estratégia metodoldgica que articula planos
etnogréficos, promovendo um deslocamento entre eles, permitem
entender a complexidade do campo, levando-nos a buscar construir uma
narrativa que conecte as diferentes configuracdes existentes.

George Simmel (2009), em seu célebre texto sobre a sociologia do
segredo e das sociedades secretas, mostra como todas as relagfes entre
pessoas partem do pressuposto que uma conhece algo sobre a outra. E o
grau de verdade entre as relagcbes que estabelece as condigdes para a
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interacdo; a apreensdo reciproca € o pressuposto de toda relagdo, salvo
que “em todas as relagOes de tipo diferenciado, desenvolvem-se, o que
chamamos com reservas Gbvias, intensidade e clareza ou sombreamento,
a depender do grau em que cada parte se revela a outra através de palavras
e de atos” (p. 219). Com isso, Simmel aborda que as mentiras fazem parte
das relagBes sociais, pois, para ele as relacfes pessoais perpassam pela
esfera de que cada um sabe algo sobre o outro.

Este algo, ndo necessariamente é uma informacéo assertiva sobre
a vida ou sobre a individualidade de tal sujeito, mas caracteristica
palpavel do cotidiano. E fundamental ter essa em mente, uma vez que
fazer campo em grupos anénimos, que utilizam da palavra — o falar e o
ouvir —, como um modelo terapéutico exige uma atencdo para pensar
sobre as verdades e mentiras e fazer disto texto etnografico.

Os estudos etnograficos sobre o tema abordam diferentes aspectos
da experiéncia dos grupos de ajuda muatua. Em sua tese de doutorado
sobre um grupo de Alcodlicos Anénimos, Edemilson Campos (2005) traz
a questdo de como as palavras sdo consideradas remédios para membros
desse grupo. Sua pesquisa busca compreender como membros do AA
orientam suas préaticas de recuperacdo ao mesmo tempo que forjam uma
representacao de Pessoa, reconhecendo-se como “doentes alcoodlicos”. Ao
trazer que é a partir das palavras e das partilhas dos alcodlicos an6nimos
gue outros membros percebem a condi¢do de doentes e entram num
processo de aceitacdo ao grupo, ele mostra como a partir das palavras €
forjada a ideia da doencga do alcoolismo.

O significativo lugar da nocdo de doenca dentro dos grupos de
ajuda mutua e do Programa de Doze Passos hospeda a ideia de uma
positivacao da nogao de si, usada como uma ferramenta terapéutica. Sobre
isto, Campos (2005) compreende que 0s membros de AA usam da nogéo
de doenca para elaborarem suas trajetorias, 0 que promove um
engajamento no grupo, uma vez que esta € uma categoria “que permite
aos membros do grupo elaborarem um sentido para uma trajetéria de
gueda e perda dos lacos sociais, vivida nos tempos do alcoolismo ativo,
estimulando-os a se engajarem no programa de recuperacdo da
irmandade” (p. 69). A nogéo de uma impoténcia perante o alcool, no caso
do AA?'®, e perante as drogas, no caso do NA, é compreendida no processo

15 A exemplo dos Doze Passos, nos Alcodlicos Anénimos o Primeiro Passo diz
respeito a um reconhecimento de uma impoténcia ao alcool. O Primeiro Passo
para o AA diz: “Admitimos que éramos impotentes perante o alcool — que
tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas”.
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que relaciona a nog¢do biomédica da “doenga” e na troca de experiéncias
com o grupo.

Na discussdo sobre saberes e palavras na construgdo de verdades
sobre aspectos morais da relacdo entre os sujeitos, Carolina Branco
(2012) traz alguns topicos para a reflexdo em sua tese ao discutir questdes
da producdo de moralidades, no¢bes e convengfes afetivo-sexuais no
Brasil a partir de campo de pesquisa em trés frentes etnograficas. Uma
dessas frentes, e a que mais se aproxima do debate aqui proposto, diz
respeito ao trabalho de campo entre fluxos produtores de socialidade
estabelecidos em grupos de ajuda matua anénimos ligados as ideias de
adiccdo/compulséo sexual e amorosa, a exemplo do grupo Mulheres que
Amam Demais Andnimas (MADA\). Ela atenta para o fato de que o termo
ajuda muitua “esta relacionado a socialidade produzida em grupos
an6nimos que opera a partir de ideias e categorias especificas, nas quais
nog¢des de pertencimento e aquelas que produzem sentidos do sagrado s&o
da maior importancia” (BRANCO, 2012, p. 9). E no grupo que essas
categorias sdo fundamentadas e sdo as praticas narrativas que permitem a
significagdo dada a esses termos caros aos grupos.

Como j& mencionado, o dominio e o uso prético e
narrativo destas categorias sdo entendidos como
entrar em recuperacao: que consiste na producéo
de interagdes intersubjetivas que ndo estdo além,
sobre ou no interior dos atores, mas que sdo
estabelecidas mediante o principio, criado neste
contexto, de apoio entre pessoas na mesma
condicdo. Nesse sentido, segundo a filosofia destes
grupos, é na reciprocidade criada no nivel da
experiéncia compartilhada que é possivel
compreender e gerenciar as aflicdes vividas e
buscar  solugbes  consideradas  adequadas
(BRANCO, 2012, p. 89, grifos do original).

Esta discussdo nos aproxima de um lugar importante para as
pesquisas, que diz respeito a0 modo como a concep¢do de tratamento e
recuperacao é constituida em grupo.

Rosa Melo (2016), em sua pesquisa com grupos de ajuda mdtua e
Comunidades Terapéuticas (CT), aponta para o fato de que o complexo
terapéutico desses modelos difere daquilo que é convencional na
medicina contemporanea, uma vez que extrapola a teoria de um mau
funcionamento do cérebro: “a ética que conduz a a¢do do novo estilo de
vida do ‘adicto em recuperacdo’ depende da escolha individual de um
conjunto de valores e praticas derivadas da regulacdo moral, ou seja, de
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um sistema especialista gerador de micropoliticas do comportamento”
(MELO, 2016, p. 249). Aproxima-se, assim, & ideia de que a adic¢do
opera também sobre aspectos metafisicos e morais, uma vez que,

de acordo com Levine (1978), o conceito de
adiccdo é resultado de um longo processo no
desenvolvimento do pensamento social, e que nos
séculos XIX e XX passa a ser visto como um tipo
de desordem da vontade. A dependéncia, tida como
desvio ou doenca mental, vincula-se a uma
transformacédo do pensamento social decorrente de
mudancas estruturais (LEVINE op. cit.) e, mais
especificamente, como uma categoria social
atribuida ao sujeito que escapa aos requerimentos
estruturais do empreendedorismo pessoal, e se
cristaliza pela chancela cientifica, mas ndo sé,
conferindo ao sujeito uma identidade fixa e
deteriorada (MELO, 2016, p.223 -224).

E é sobre a ideia de adic¢cdo nesta relagdo com outros saberes que
Jardel Loeck (2009) escreve sua dissertacdo de mestrado. Em campo com
0 Narcéticos Anbnimos, aborda o termo como uma possibilidade de
representacao social sobre a realidade. Para dar conta dessa discusséo ele
faz uma boa revisdo de como o uso de psicoativos se tornou um problema
social, atentando para o estabelecimento da biomedicina como o saber
técnico sobre o assunto. Dentre seus objetivos, o que me interessa
fortemente é o de ressaltar as nuances dos conceitos proprios no NA a
partir do contraste com as abordagens biomédicas.

E assim que vemos como as categorias fundamentais para pensar
esses grupos, como ajuda mutua, adic¢ao, recuperacgao e abstinéncia séo,
além de tudo, constituidas a partir das experiéncias e da relacdo com o
grupo. N&o existem verdades estabelecidas que uniformizam todos os
grupos que usam o Programa de Doze Passos como base, mas existem
formas multiplas de olhar para os sujeitos que formam esses grupos e € a
partir dessas relacdes que as singularidades das subjetivacbes podem ser
analisadas.

Para além do debate sobre as questdes antropoldgicas que cercam
os estudos em grupos de ajuda mdtua, os trabalhos citados acima me
ajudaram a pensar como ser pesquisadora nesse campo. A partir dessas
pesquisas, é indissociavel pensar como aqueles sujeitos anénimos foram
abordados nos textos, como se deu a relacdo entre pesquisadoras/es e
pesquisados. No comeco da sua tese sobre a experiéncia de individuos em
situacdo terapéutica em Porto Alegre/RS, Jardel Loeck (2014) discute a
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aproximagdo com o campo e como o trabalho foi direcionado a privilegiar
a vivéncia de individuos em situacdo terapéutica. Isto me faz pensar como
a vontade de fazer uma pesquisa com NA me levou a entrar em campo
motivada por viver algumas experiéncias antropol6gicas e que, com o
decorrer do tempo, a interlocu¢do me levou a um universo de
possibilidades que foi se moldando de acordo com as aberturas do campo,
como veremos no decorrer do texto.

Edemilson Campos (2005), por exemplo, considera que uma das
ligdes mais importantes no trabalho de campo num grupo de ex-bebedores
é ndo chegar em cima da hora nas reunides. Concordo com ele €, por isso,
experimentei fazer diferente. Na maioria das vezes chegava na sala de NA
antes do horario da reunido e seguia sempre um certo padrdo de encontrar
as pessoas, conversar com elas, entrar na sala no inicio da reunido e sair
ao final, o que gerava uma certa expectativa dos membros e um certo
controle sobre a minha a¢éo no grupo. Entdo, em alguns momentos passei
a fazer como era comum para 0os membros: chegando atrasada na reuniao
e saindo antes do término. Esse procedimento, em alguma medida,
despertou uma familiaridade dos membros para comigo, incentivando
assuntos de acordo com a motivacdo da chegada tardia no grupo. No caso
de sair antes do fim, na reunido seguinte alguém sempre vinha me
guestionar sobre o trabalho e a vida. Percebi que fugir um pouco da
pontualidade me permitia outros dialogos. Ou, ouso dizer, permitia um
olhar sobre mim — além da pesquisa, com a qual eles ja estavam
familiarizados. Houve uma aceitacdo da pesquisadora de forma téo
diluida no cotidiano que, ndo raro, percebia a familiaridade dos membros
com meu caderninho preto e a caneta azul, que me acompanharam em
quase todas as reunides e que serviam como um marcador no campo,
quando eu os retirava da bolsa.

Talvez, de forma diferente do que aconteceu com Edemilson
Campos, ndo fui vista como uma “estranha” ao grupo; pelo contrario, fui
pouco questionada sobre o que fazia ali e muitas vezes provocada a “me
assumir” enquanto adicta. Tais interages me deixaram inquieta, pois
estava na motivacdo antropolégica de vivenciar uma relacdo de alteridade
com os nativos da pesquisa. Este acabou se tornando um problema da
tese: pensar o lugar da alteridade numa pesquisa com sujeitos de um
mesmo universo que 0 meu, em sociedades complexas; pensar a simetria
neste tipo de campo de pesquisa.

Em momentos de intensa participagdo no grupo, minha presenca
ndo era questionada, me levando a pensar se aquele lugar do anonimato
também me resguardava e se ali a autonomia era tamanha que poderia
transitar sem ser questionada — enquanto meus “pares” assim me vissem
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— ou se eles se valiam deste mesmo anonimato para me deixar distante de
suas decisfes e opinides, discutindo a minha presenca em reunides
fechadas'®. Quanto a isto, cheguei a perguntar a alguns membros o que
achavam sobre minha presenca ser pouco questionada e, para minha
surpresa, a resposta foi uma afirmativa sobre o fato deles acreditarem na
ética do meu trabalho e que aquilo era suficiente, pois ninguém queria se
envolver em outros assuntos.

Carolina Branco (2012) problematiza o quanto foi convidada a
fazer parte do grupo e como ela aborda essa questdo de forma
antropologica. Diferente de mim, ela passou a realizar Servigos e
Partilhas com a mesma importancia dada a um membro do grupo. No
caso do NA, havia um rigor maior quanto ao ingresso no grupo e ao
reconhecimento enquanto adicta para poder participar das reunides
fechadas, dos Servigos e mesmo das Partilhas. Quanto a isto, € importante
fazer uma reflex@o sobre como a minha participacéo nas atividades era
vista, num comeco, com olhares de duividas, mas que foi absorvida tao
rapidamente que eu ndo saberia dizer quando passei a ndo ser interpelada
sobre a pesquisa e sim sobre a minha vida.

Assim, mais do que pensar como meu trabalho se aproximava ou
se distanciava de outros ja realizados, me utilizei das leituras para
aprender um pouco mais sobre as estratégias da pesquisa neste campo.
Aproveitei para pensar sobre as peculiaridades do meu campo de pesquisa
e nas estratégias para me deixar levar pelos impulsos dos planos
etnograficos. Para tanto, vamos adentrar 0s primeiros contatos
etnogréaficos como uma forma de entender melhor a discusséo realizada
acima e dar continuidade as discussdes sobre o campo com os Narcoticos
Andénimos.

1.4 CONTEXTUALIZANDO: POR ENTRE OS PRIMEIROS
CONTATOS ETNOGRAFICOS

Na iminéncia de comegar um mapeamento para a escrita do projeto
de doutorado, achar o lugar onde seria realizado o trabalho de campo
fazia-se necessario. Comecei entdo fazendo uma breve busca na internet
para ver aonde a rede mundial de computadores e seus algoritmos me
levariam. Comecei a busca com palavras como “dependéncia quimica em
Floriandpolis”, em seguida “adic¢do em Floriandpolis”, “tratamentos
drogas em Floriandpolis” e por ultimo “narcéticos em Florianopolis™.

16 As reunides de NA podem ser abertas ao pulblico ou fechadas somente para
membros. Minha participacéo foi permitida somente nas reunides abertas.
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Para meu espanto, exceto a Ultima busca, todas as outras me direcionaram
a sites de clinicas de internacéo e fazendas ou comunidades terapéuticas.
O espanto com isso me levou a uma primeira reflexdo: quais s&o 0s meios
de acesso a informag0es para as pessoas que procuram entender, conhecer
e encontrar modalidades terapéuticas para problemas com o uso de
drogas?

Mesmo eu, que ja conhecia o site oficial do Narcéticos Andnimos,
numa busca répida na internet me vi em meio a uma oferta razoavel de
equipamentos de internacdo e nenhuma outra modalidade alternativa.
Entdo, segui pelo caminho direto: acessar o site'’ do NA Brasil e localizar
0s grupos de Narcéticos Andnimos na cidade de Floriandpolis. L4,
encontra-se o link para membros, que leva ao link encontre uma reunido,
gue, ao clicar, leva a uma pagina onde é possivel encontrar as reunides
existentes de NA em todo o territorio brasileiro; o filtro de busca é por
estado, cidade e bairro. Existe também um calendario com os dias,
horarios das reunides e um indicativo sobre se elas sdo abertas ou
fechadas. Nas reunides abertas é permitida a entrada de qualquer pessoa,
seja ela membro de NA ou Visitante®®; ja nas reunides fechadas, é
permitida a participacdo somente de membros de NA, ndo sendo aberta
ao publico.

Quando fiz a busca pela cidade me deparei com seis® grupos
existentes — este nimero cresceu para sete, durante o trabalho de campo.
A principio parecia pouco, mas com o decorrer da pesquisa, percebendo
a dimensdo da manutencg&o desses grupos, entendi que este é um nimero

7 Disponivel em: www.na.org.br. Acesso em: 08 fev. 2019.

18 «“Visitantes” é o nome dado as pessoas que frequentam as reunides de NA, mas
que ndo ingressam no Programa. Em geral, sdo amigos, familiares dos membros
ou pessoas interessadas em conhecer o Programa de Doze Passos. No caso da
pesquisa, fui considerada Visitante por todo o periodo de campo.

1A alimentagéo do site acontece de forma constante e por meio dos Servigos,
entdo o site é confidvel por apresentar atualizagbes com 0s grupos que sdo
abertos. Para os NA é importante que haja uma facil identificacdo de uma sala de
reunides aberta, para que um adicto que procure por reunides consiga encontra-
los. Considero importante ressaltar que durante o trabalho de campo um novo
grupo foi aberto, a partir de demandas levantas pelos membros, e que existem
hoje sete grupos na cidade de Floriandpolis. Sobre o calendario das reunides, este
muitas vezes sofre variagGes, pois existem negociacGes e decisdes internas entre
0s membros para abrir ou fechar horéarios especificos.
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razoavel para uma cidade com aproximadamente 422 mil habitantes®® que
conta com uma variedade de clinicas e fazendas para internagdo. Entéo,
num movimento de encontrar um grupo, tomei nota do endereco de uma
sala de NA existente no bairro onde morava — este assunto sera abordado
novamente com mais afinco.

O proximo passo era fazer reconhecimento do campo e ter certeza
que ele estaria funcionando nos dias e horarios propostos, bem como da
possibilidade de acessa-lo como pesquisadora. De acordo com o site, 0
grupo funcionava no saldo paroquial da igreja catélica do bairro. Assim,
no dia 08 de fevereiro de 2015 fui fazer minhas primeiras observagdes. A
igreja fica localizada numa das partes mais altas do bairro, no topo de uma
grande elevacdo, de onde é possivel ver o mar e quase todo o bairro.
Jamais havia ido a esta igreja, sabia de sua existéncia e a via de longe,
mas foi por causa do trabalho de campo que subi as ladeiras ingremes em
direcdo a ela pela primeira vez.

Cheguei um pouco mais cedo do que o horario informado para o
inicio da reunido — que naquele dia seria as 20 horas — para sondar 0s
aspectos exteriores do local, mas estava tudo fechado e vazio. Ainda
ofegante da subida, dei uma volta no entorno e vi que havia uma casa
abandonada, com um grande buraco na parede (em outro contexto?!, diria
gue ali era um local com privacidade ideal para usuarios de crack e
consumidores de outras drogas, mas como se tratava de uma igreja e da
vigilancia constante, desconsiderei), e me aproximei para olhar. Para
minha surpresa, dentro da casa, estava um homem branco de uns 37 anos,
com cabelos lisos pretos e cortados bem rente, vestido com bermuda,
camiseta e ténis. Ele repentinamente apareceu do lado de fora da casa,
mas ainda dentro do terreno, causando uma sensacao de surpresa para nés
dois. Tivemos um pequeno didlogo sobre o local e os riscos de demolicéo
iminentes. A medida que conversivamos, seguia 0s passos daquele
homem que me levou até o quintal da casa — ele do lado de dentro e eu do
lado de fora. L& ele colheu algumas acerolas em um pequeno pé que

20 Dados do Censo do IBGE do ano de 2010, acessado em marco de 2018. De
acordo com a mesma fonte, em 2018 a populacdo estimada era de
aproximadamente 493 mil pessoas (IBGE, 2010).

21 Nos anos de 2012 e 2013 participei da pesquisa de mapeamento dos usuarios
de crack e similares nas capitais do Brasil, que era realizado pela FIOCRUZ. L4,
fazendo trabalho de campo com esses usuarios, cenas etnograficas em terrenos
baldios, casas abandonadas, espacos em deterioracdo e acesso dificultoso se
tornaram bem comuns. Cf. a discusséo de Barros e Alcantara (2016) sobre esta
pesquisa e as cenas etnogréaficas de uso de crack e similares.
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ficava ao lado da construcdo e se dirigiu para fora da casa. Naquele
momento, percebendo que ndo havia mais ninguém no local, supus que
podia se tratar de um membro do NA, ideia confirmada por umas
perguntas intencionadas e respostas assertivas no meio da nossa conversa:

Antropologa: Vocé mora aqui?

Membro do NA?%: Nio, estou aqui sé pegando
umas frutas.

Antropoéloga: E de quem é esta casa?

Membro do NA: Aqui era a antiga casa do padre,
mas agora estd abandonada [outra casa foi
construida ao lado].

Antropologa: E vocé vem sempre aqui?

Membro do NA: Né&o.

Antropologa: Somente nas quartas, sextas e
domingos [dias?® de reunido deste grupo de NA]?
Membro do NA: Sim [sorrindo].

Com esse pequeno didlogo, de forma discreta, ele me fez entender
que fazia parte do grupo e eu tentei demonstrar que estava informada das
reunides. Ele saiu para abrir a porta do saldo paroquial, eu fiquei por ali
mais alguns minutos e parti. Nesse dia ndo entrei na reunido. Voltei
algumas semanas depois. Na segunda visita, encontrei dois homens
conversando na escadaria do saldo paroquial. Logo que olharam para

22 Por tentar preservar o anonimato dos adictos, opto por falar de “membros do
NA”, como uma forma de ampliar o local da fala. Em outros momentos, utilizarei
nomes ficticios que aproximam as narrativas mais das trajetorias desses sujeitos.
Quando necessario para a andlise e para compor as trajetorias, aspectos como
género, classe, geracdo e raga serdo apontados.

28 Esse € um grupo que estava passando por algumas mudangas e contava com a
participacdo de membros muito colaborativos. Neste momento, as reunies
aconteciam nas segundas, quartas, sextas, sabados e domingos; pois um grupo
que ficava em um bairro préximo havia fechado e suas reunides haviam sido
“incorporadas” a este. Isso s6 aconteceu porque ha membros que se propuseram
a abrir a sala e coordenar as reunides, até resolverem como organizar o horario.
No entanto, por questdes cronoldgicas da escrita e do desenvolvimento de alguns
aspectos etnograficos, no texto, adotarei o periodo de inicio: trés reunides. A
mudanca dos dias e horarios das reunides é muito frequente e, durante todo o
trabalho de campo, houve alterac¢Ges, entdo, em outras partes do texto aparecerdo
mencdes a outros dias, de maneira que esta nota servird como guia para orientagdo
sobre este aspecto de diferenga.
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mim, disseram: “seja bem-vinda, companheira?*”. Certamente acharam
gue eu estava em busca de ajuda. Um deles era 0 homem que eu havia
encontrado na primeira visita, colhendo as acerolas; a partir de agora
passarei a chama-lo de Rubens?®. Ele fez uma expresséo de familiaridade.
Apresentei-me e falei qual era meu objetivo ali. Nao tive muito espaco
para rodeios, tive de ser breve e objetiva.

Ao saber da minha intencdo de fazer uma pesquisa, Rubens
registrou a eficiéncia em preservar seu anonimato, me dizendo: “naquele
dia era vocé pesquisando, né?! Mas eu ndo me entreguei, eu fiquei firme
e ndo disse nada”. Confirmei com um sorriso, mas logo tive a atencao
tomada pelo outro homem, que sera chamado de Pedro. Foi ele quem me
contou brevemente sobre aquele grupo de NA — que sera apresentado em
maiores detalhes mais a frente — e alguns dos principios do grupo. Ele se
referia a 12* Tradicdo do Narcéticos Andnimos, que diz: “O anonimato €
o alicerce espiritual de todas as nossas Tradi¢des, lembrando-nos sempre
de colocar principios acima de personalidades” (Cf. o Anexo II). Para dar
embasamento a sua fala, suas primeiras palavras foram alicercadas na
forma orgulhosa de falar de seus mais de 21 anos limpo®. Algo que me
chamou atencdo foi o fato dele dizer que quem esta ali ndo é adicto apenas
as drogas, mas a uma série de outras coisas que estdo no nosso cotidiano.
Ele, enfaticamente, falava as palavras “compulsdo” e “obsessdo”
repetidas vezes.

Durante essa breve conversa em frente a porta de entrada da sala
de NA, perguntei sobre a possibilidade de fazer a pesquisa naquele grupo
e qual seria a melhor forma de falar com os outros membros sobre meu
trabalho. Pedro me disse: “hoje vocé entra e s6 observa”. Ndo imaginava
ter que assistir & primeira reunido sem a aprovacgéo geral, mas mesmo
surpreendida, e com o aval deles dois, entrei, sentei e observei.

O saldo paroquial oferecia uma estrutura de festas, que
normalmente sdo realizadas pela igreja e pela comunidade, entdo a sala
de NA precisava se moldar aquele cenério. Ao entrar, em frente a porta,
estava formado um circulo com cadeiras de plastico. A direita, havia uma
pequena cozinha com freezer, fogdo e uma bancada de marmore, onde

24 “Companheiro” e “Companheira” é a forma como 0os membros do NA se
tratam.

25 Os nomes usados neste texto sao todos ficticios. Alguns deles foram escolhidos
pelos préprios membros do NA.

% Esta é uma categoria que se refere ao fato de estar sem fazer uso de drogas. Ela
€ uma oposicao do termo ativa, que € 0 momento em que se faz uso frequente ou
esporadico de drogas.
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ficavam dispostos a maquina e garrafa de café®’ e o garrafdo de dgua com
copos descartaveis. Em frente, pendurados na parede, juntos a algumas
imagens religiosas, estavam os banners do NA e, a esquerda da entrada,
ao fundo do sal&o, uma mesa coberta com uma toalha azul com um dos
simbolos do NA. Nesta mesa ficavam os chaveiros, os folhetos e outras
literaturas do grupo. O espaco tinha muitas lampadas e a iluminagéo era
muito forte.

Sentei em uma das cadeiras que estavam no circulo no meio do
grande saldo paroquial entre Pedro e Rubens. Olhei meio sem jeito para
um deles e perguntei como iria me apresentar e falar com as outras
pessoas sobre minha pesquisa, ja que o fluxo de entrada parecia constante
e a reunido ja ia comecar. Ele me disse que eu poderia assistir as reunides
como visitante, ou seja, pessoa que esta frequentando um grupo de NA,
sem contudo tornar-se membro deste. Normalmente sdo familiares ou
amigos de membros e, também, pessoas que tém interesse em conhecer o
grupo. Isso implica em apenas ouvir, ndo poder Partilhar. Pois a Partilha,
momento de falar sobre a adiccdo e a Recuperacdo, é concedida apenas
aos membros da Irmandade de Narcéticos Andnimos. Pedro, de forma
serena e didatica, também disse que é comum as pessoas entrarem e
sairem da reunido repetidas vezes e que seria melhor eu conversar com o0s
outros membros no intervalo. Prontamente acolhi a sugestéo.

A reunido comecou por volta das 20h — horario marcado — e na sala
estavam, ao inicio, cinco membros, contando com o servidor/coordenador
daquele dia. Ao inicio da reunido todos se apresentaram, dizendo seus
nomes e, alguns, seu tempo limpos; falei meu nome e disse que era
visitante, como recomendado. Assim como comentado, durante a reuniéo
chegaram mais cinco pessoas, sendo quatro homens e uma mulher. E,
sempre que alguém acabava a Partilha, o coordenador olhava para as
pessoas que haviam chegado e pedia para que elas se apresentassem.
Neste momento alguns membros responderam com “seja bem-vindo,
companheiro”. Na minha primeira visita de observacdo, num domingo
antes do carnaval, havia visto apenas homens e, hoje, com a presenca
quieta e contemplativa daquela mulher, me senti mais segura em meio a
tantos homens desconhecidos. As Partilhas comegaram, com duracao de
cinco a sete minutos para cada pessoa e 0s mais diversos assuntos foram
tratados. N&o sei se incomodados com minha presenca, poucos tocaram

2O café normalmente ¢ feito pela pessoa que esta coordenando a reunio, no
entanto é comum ver outros membros tomando a iniciativa de fazer o café e servi-
lo aos demais presentes na reunido. O café é oferecido repetidas vezes durante a
reunido.
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diretamente no assunto drogas ou os efeitos que elas faziam sobre si.
Percebi que cada um estava ali para falar um pouco do seu dia, como uma
forma de manter o controle e uma certa resisténcia.

Ainda era muito cedo para observar as pessoas e tentar pensar
sobre seus perfis, entdo me detive a uma minima analise: naquele dia a
sala estava composta de homens brancos e jovens (aparentando no
maximo 40 anos), Pedro, que parecia ser 0 homem mais velho (com mais
de 50 anos), e apenas uma mulher jovem, de pele mais amorenada (em
outro momento, ela disse se considerar branca). Todos estavam bem
vestidos e chegaram dirigindo carro, moto ou de carona. Outro aspecto
que me chamou atengéo durante a reunido, que durou duas horas?®, foram
os gestos e reacdes fisicas, que identifiquei como “tiques nervosos” de
cada um deles. Era perceptivel como seus corpos estavam reagindo ao
longo tempo sentados naquelas cadeiras e as Partilhas. Uns mexiam com
0S pés, outros com 0s dedos, um com a cabeca e outro com um piscar de
olhos acelerados; em cada um o corpo respondia ou se movimentava de
uma forma propria enquanto escutava em siléncio outro membro falar. As
histérias foram tantas, que acabei observando o que estava mais aos meus
olhos, deixando que o tempo e a participacdo mais assidua me
permitissem ligar aquelas narrativas aos sujeitos e, entdo, conhecer cada
um dos membros do grupo.

Algumas reunides depois, exatamente um més apos essa primeira
reunido, subi novamente a ladeira para ir ao grupo. Chegando la me
deparo com uma festa infantil acontecendo no saldo paroquial e ninguém
do grupo sentado na escada ou no entorno aguardando; havia algumas
bolas coloridas na porta e muita gente. Fiquei ali mais alguns minutos
pensando se a sala havia mudado de lugar. Escutara conversas de que a
igreja faria outro uso do saldo e que o grupo de NA precisaria mudar de
local.

Ao me aproximar, vi uma senhora com um crucifixo de madeira
pendurado no peito (imaginei que ela era alguém responsavel pelo local)
e a escutei dando as instrugcdes para uma moca sobre onde estavam
acontecendo as reunides. Aproximei-me mais um pouco, de forma
discreta e perguntei: “vocé esta indicando onde esta o grupo?”’. A senhora,
sem o menor pudor, em voz alta, respondeu: “o Narcoticos, sim! Eles
estdo...” E continuou dando as informagdes. Eles haviam se mudado para
uns contéineres que pertenciam a igreja, localizados em um terreno
préximo a um local de comércio no mesmo bairro.

28 Neste grupo as reunides sdo sempre de duas horas.
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A mocga que estava pedindo a informagao me ofereceu uma carona
e descemos juntas, eu, ela e o marido. No carro ela contou que participou
muito tempo das reunides dos Alcodlicos Andnimos. Por indicagdo, no
periodo em que ela esteve internada. No entanto, ela havia recaido
algumas vezes e entdo resolveu ir para o NA, pois acreditava que
precisava de um lugar com histdrias mais coerentes com a sua realidade
e que isso a ajudaria. Chegamos ao local e o grupo estava Ia. Entramos e
a reunido ja tinha comecado. Neste dia 16 pessoas estavam na sala, o que
deixava o lugar apertado e todos sentados bem préximos.

No intervalo, alguns membros me chamaram para ir ver a sala
“nova”. Ela estava alocada em dois contéineres estreitos e com altura
razoavelmente baixa — uma pessoa mais alta?®, se erguer as maos, podera
tocar o teto. L4 era o local de armazenar doagdes da igreja e também de
algumas pequenas reunifes, entdo aquela salinha, mesmo estreita, era
minimamente aconchegante. Havia um tecido de chita florida pregado na
parede, compondo uma decoragdo que se completava com duas cadeiras
de madeira e com bragos — as Unicas cadeiras da sala —; uma delas,
posteriormente, passou a ser sempre ocupada pela pessoa que estaria
coordenando a reunido. Foram acrescentados dois bancos compridos de
madeira, para receber os membros e visitantes. Com pregos, afixaram os
banners e a mesa foi coberta pela mesma toalha com os simbolos do NA.
Do lado direito da porta ha uma pequena cozinha, separada por uma
parede de PVC, que resguardava um banheiro improvisado (que eu nunca
utilizei, pois ndo tinha porta) e 0 espa¢o da maquina de café e os
descartaveis. Em frente a sala, em um grande terreno baldio, ficavam os
carros da igreja e de alguns moradores do entorno, o que sempre fazia ter
movimento de pessoas que ndo eram do grupo. O terreno era fechado por
um portdo de ferro com cadeado e do lado de fora de uma das paredes do
contéiner fora afixada uma placa com o0 nome do NA e os dias de reunido.
Afinal, como certa vez me disse um dos membros do grupo, “o NA ¢
andnimo, mas nao secreto”.

Desse dia em diante, enquanto estive em campo, todas as reunides
aconteceram neste mesmo local, o que muitas vezes gerava desconforto a
algumas pessoas do grupo, pois quando chegavam antes do coordenador
— que tinha a chave para abrir o portdo do terreno — era comum ficar
esperando na frente e ver os olhares das pessoas que circulavam por ali.
Em outros momentos, nos finais de semana, mais especificamente, havia
festas e musica em bares préximos ao local das reunifes, o que gerava um

2 Considerem que estou falando a partir dos meus 1 metro e 60 centimetros de
altura.
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misto de inquietacdo e descontracdo entre membros, ocasionados pelo
fato de em um lado da rua haver um grupo de Narcéticos Andnimos e, do
outro lado, cenarios® que representavam aquilo que se deveria evitar3?.,

Este foi, entdo, o local onde se realizou a pesquisa. Foi também o
grupo de escolha para o trabalho de campo, que compunha o cenéario do
bairro onde morei por alguns anos do doutorado — lugar este que merece
uma reflexdo, pelo fato de me permitir extrapolar o local da pesquisa e
acessar cotidianos das pessoas gque frequentavam o grupo e que também
moravam por la.

1.5 HABITANDO O BAIRRO E RECONHECENDO PESSOAS

Ao caminhar por esse bairro turistico de Florianépolis onde fica o
NA, € possivel observar seu aspecto cosmopolita e a diversidade cultural
gue interage com a paisagem de natureza. Veem-se comerciantes de
varios paises vendendo seus artefatos, objetos artesanais e produtos
alimenticios. Também os restaurantes com nomes e culinarias de outros
paises. Ouvem-se algumas linguas sendo faladas e outros sotaques do
nosso portugués brasileiro. Tudo parece divertido, atraente e
incrivelmente tranquilo®?. Como antrop6loga, este local me trazia muitas
questdes, pois seria ali a regido onde realizaria a pesquisa. E como nova
morada da cidade, o bairro, por seus aspectos ja mencionados, me
cativava, tinha a sensagdo que conseguiria facilmente me envolver com
aquela diversidade, ja que tudo ali era meio turistico ou transitdrio®.

% Todos os domingos havia uma roda de samba na praga em frente a sala do NA
e, quando se aproximava o carnaval, a escola de samba do bairro realizava seus
ensaios naquele local.

81 Em alguns materiais impressos, nos banners e livretos, como também no
discurso de membros do NA, é constante acessar a frase: “evite habitos, lugares
e pessoas da ativa”. Esta é uma forma sugerida para que as pessoas consigam se
distanciar minimamente de seus contextos de ativa, ou seja, suas relagdes com o
uso de substancias, contextos de uso, pessoas com as quais se usava e habitos que
os faziam pensar em/querer usar.

%2 Sim, tranquilo, pois uma das questdes que mais me chamam ateng&o ao morar
na “Ilha da Magia” ¢ a tranquilidade com que consigo viver aqui, tendo eu vivido
em outras cidades onde os indices de violéncia sdo muito maiores. Neste bairro é
possivel vivenciar a sensacdo de poder caminhar nas ruas sem a iminente
sensacdo de risco e perigo.

33 E necessario pontuar que a légica turistica do bairro faz com que o comércio e
as residéncias tenham aspectos temporarios nas suas composi¢cdes. Uma
caracteristica marcante é que de acordo com a temporada (inverno/verdo) a
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Decidi morar neste bairro e experimentar uma aventura
antropoldgica, num misto daquilo que fizeram alguns antrop6logos em
suas expedices (MALINOWSKI, 1976; EVANS-PRITCHARD, 2005)
e mais proxima daquilo que Gilberto Velho (2008) sugeriu como
estranhar o familiar e da experiéncia narrada por Foote Whyte (1980) em
Sociedade de Esquina. A principio, habitar naquele local parecia facilitar-
me somente o deslocamento, mas este foi um dado de campo que me
surpreendeu e trouxe novos horizontes de acesso aos interlocutores. Pois
habitar pré6ximo ao local onde realizaria a pesquisa produziu um
emaranhado de dados deste campo etnografico, que tratarei de
desembaracar, a fim de apresentar sua importancia para analise do
material de campo.

Num primeiro momento, a facilidade de ir as reunides do grupo de
NA escolhido era muito atraente, tendo em vista o horario noturno, pois
as reunides aconteciam das 20 as 22 horas. No entanto, com o tempo,
percebi que o encontro com 0s sujeitos da pesquisa se daria de outras
formas, além do NA. Sobretudo porque, assim como eu, eles também
estavam imersos naquele cenario e transitavam sem grandes atengdes.
Entender que pessoas que participam de grupos de ajuda mdtua acessam
varios locais e vivem suas demandas diarias parece légico, mas se
mostrou um dado de campo interessante.

Morar no bairro me permitiu concretamente seguir os sujeitos da
pesquisa em momentos do dia a dia, tanto ao presenciar cenas de uma
vida cotidiana no bairro ou situages mais peculiares e que posteriormente
se tornariam cendrios para as Partilhas; ou, de maneira similar, quando
em encontros corriqueiros tinha a oportunidade de conversar sobre coisas
aleatdrias com membros do NA. Algumas vezes, naquele bairro, podia
encontrar familiares dos interlocutores; acessava, mesmo que com
distancia, outras relagdes e vinculos de afeto ndo vistos ou percebidos
durante as Partilhas. Com isso, considero importante mencionar que a
I6gica da Recuperacdo no NA se expande para a realidade cotidiana, ndo
sendo somente a integracdo no Programa dos Doze Passos, mas a forma
como se segue a vida utilizando o que é sugerido, ou, em alguma medida,
como se retoma uma normalidade a partir da experiéncia com o
tratamento. De modo que esta percepgdo, acrescida do que acesso nas
narrativas dos sujeitos, elabora um panorama para compreender as
trajetdrias da Recuperagéo.

disposi¢do do ambiente muda, sofrendo alterages consideraveis no nimero de
habitantes e na abertura ou fechamento de equipamentos comerciais, bem como
0 comércio autbnomo, que chega a mudar e povoar o ambiente no verao.
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E nesse universo que transito e me deparo com alguns dos
interlocutores principais da minha pesquisa. Ao ir morar no bairro, uma
das propostas era poder ficar préxima do grupo de NA. E a vivéncia nas
reunides do grupo me fez conhecer pessoas que eu encontrava
constantemente em momentos cotidianos, ao comprar frutas no mercado,
fazendo caminhadas de fim de tarde ou tomando um café na esquina. Este
é um dado que merece atencdo, pois 0s sujeitos desta pesquisa estdo
inseridos em uma “normalidade” ou, pelo menos, buscando imergir nela.
Sd0 pessoas que estdo ao nosso lado comprando produtos no
supermercado, na universidade, caminhando na praia, atravessando a
faixa de pedestre ou deixando as criancas na escola. Ndo h4 um perfil
cristalizado ou um padrdo de identificagdo daqueles membros de
Narcoticos Anénimos, qualquer pessoa pode ser. Como esta escrito num
dos folhetos entregues em NA, o IP (Informagéo ao Publico) n°16-BR3*
“Para o recém-chegado”: “Somos adictos em recuperagdo que nos
reunimos regularmente, para ajudarmos uns aos outros a nos mantermos
limpos. N&o ha matriculas ou taxas. O Unico requisito para ser membro é
o desejo de parar de usar”.

Trago esta questdo porgque no senso comum ha um imaginario
sobre 0 estere6tipo das pessoas que tém problemas relacionados ao uso
de drogas, remetido a corpos sujos e maltratados, a relagBes sociais
tensionadas e mesmo a acgles agressivas. Esse € um tema que deve ser
abordado com cuidado e levar em conta os contextos. N&o é de todo
errado pensar que o uso de drogas provoca alteragdes fisicas e mesmo
sociais, mas a condi¢do de abjecdo dada a estes usuarios esta muito mais
na forma como séo vistos pelos outros, num processo de exclusdo, nos
aspectos socioecondmicos e no racismo, do que pelos seus proprios
corpos. Taniele Rui (2014), ao fazer uma etnografia da abjecdo dos
usuarios de crack em Sao Paulo, traz discuss6es muito importantes sobre
este tema. Para tanto, ela retoma Julia Kristeva ao dizer que:

[...] o abjeto deve ser entendido nédo s6 pela falta de
limpeza, mas fundamentalmente porque perturba
ficcdes de identidade, sistema e ordem e porque
ndo respeita fronteiras, posi¢des e regras; porque é
ambiguo. [...] € também por essa ambiguidade e
pela capacidade de promover confusdo, inclusive

% Alguns dos folhetos entregues nas reunides ou em eventos de NA sio
Informagdes ao Publico, portanto sempre esta escrito na frente “IP” seguido do
nimero da informacdo e “BR”, que representa que é de tradugdo brasileira € o
titulo, como por exemplo: IP N° 16-BR, Para o recém-chegado.
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classificatoria, que a visibilidade corporal do
usuario de crack merece e provoca tanta atencédo
(RUI, 2014, p. 316).

Deste modo, o corpo de um usuario de drogas traz consigo as
marcas desse processo, mas ndo sdo estas marcas por si mesmas que
caracterizam pessoas com problemas relacionados ao uso de drogas,
notadamente se considerarmos aquelas que nao estdo em situacao de rua
e que tém acesso a dispositivos terapéuticos como clinicas, centros de
atencdo, grupos de ajuda mutua e outros. Portanto, o corpo é um agente
nesse processo, mas ndo o Unico, por isso, ao pensar em membros do NA,
devemos expandir nossa ideia do que seja o paradigma de um corpo
drogado®.

Nesse sentido, reconhecendo a diversidade que contempla os
membros de NA, seus corpos e trajetorias, esse primeiro contato com os
sujeitos desta pesquisa me fez pensar sobre a questdo do estereétipo e dos
lugares desses sujeitos que s&o os adictos em recuperacao. Este contato,
considero, foi o primeiro momento em que o trabalho de campo me
colocou suas questdes, num processo inverso, em que eu, pesquisadora,
fui posta a pensar a partir de demandas que ndo estavam mapeadas. Essa
situacdo me levou a entrar no processo de desnaturalizago do campo com
grupos de ajuda mutua Narcéticos Andnimos e pensar nas condicdes e
contextos que os atravessam.

Logo que me mudei para 0 bairro em questdo passei a perceber
algumas pessoas que se tornaram comuns no dia-a-dia. Um deles era
Pedro®®. Vé-lo sentado tomando um café e conversando com seus amigos

% Daniel Lins (2004), em seu texto “Crueldade do devir e corpo-drogado”, faz
uma abordagem interessante sobre esta discussdo na psicanalise. Para ele, “A
denominacéo de corpo-drogado faz referéncia a uma constelacio de fendmenos
pulsionais, econdmicos, topicos, centrados na substancia droga, que atestam o
lugar consideravel que ele se fabricou no aparelho psiquico. E como se o sintoma
droga se erigisse em entidade, e o significante — que até entdo ele era — sd se
justifique a partir de si mesmo. O corpo-drogado, sob o signo da ‘escrita do
desastre’, parece pretender esmagar os afetos e varrer os investimentos” (2004,
p. 191). Trago esta passagem para ilustrar que existe uma discusséo sobre a ideia
de corpo-drogado para além da antropologia. No entanto, o olhar da psicanalise
sobre este termo extrapola um pouco a proposta do trabalho, entéo o uso que fago
do termo se volta, somente, a mostrar a polifonia dos usos do corpo e da relagdo
com as drogas.

% Os nomes utilizados nesse texto séo ficticios. Num acordo com os membros de
NA, eu poderia utilizar as informagdes dadas por eles, falas das Partilhas e as
entrevistas, contanto que nao houve identificagcdo de nomes ou de caracteristicas
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se tornou cena corriqueira nas tardes em que caminhava pelo bairro.
Homem branco de classe média alta, cabelo grisalho, sempre vestido com
um estilo esporte-casual, jornal na méo e rel6gio no brago: eram estas as
caracteristicas primeiras que via naquele homem e que me faziam pensa-
lo como mais um homem que morava no bairro. Concepcao esta que logo
mudaria, pois estava aqui lidando com alguns dos estere6tipos que eu
pensava ja ter desconstruido, aqueles mesmo que criminalizam e
marginalizam uma parcela da populacdo que tem género, cor e classe
social.

Quando cheguei na sala do NA pela primeira vez, quando me
deparei com ele sentado e conversando com outro membro, olhamo-nos
com ar de “ja nos vimos antes”, mas nada foi comentado. Naquele
momento me dei conta da possibilidade de encontrar outras pessoas “que
sempre vianarua” ali, no NA. Essas pessoas ndo teriam rostos especificos
e estariam imersas na realidade do bairro. E esta é uma reflexdo que vai
atravessar a escrita, no sentido de apresentar a existéncia de uma ideia de
cotidiano que é almejado ou ressignificado durante a Recuperacdo, pois é
ele que se aproxima de uma normalidade, mas que nao esta dissociado da
experiéncia no NA.

Um exemplo disso é o contato que tive com Maria, aquela Unica
mulher durante a minha primeira reunido de NA e que me passou algum
conforto por ndo ser a Unica ali. Sempre conversdvamos muito nos
intervalos das reuniGes e trocdvamos mensagens. No primeiro contato que
tivemos, ela anotou seu telefone na caderneta preta que eu usava para
tomar nota nas reunides e disse: “pode me ligar quando quiser”. Logo no
comego, ela me oferecia carona, para evitar a fadiga de descer a ladeira e
estender mais um pouco a conversa. Houve uma aproximagdo e uma
identificagdo. Percebi esta relagdo mais estreitada quando ela, que é mae
de duas filhas, me convidou para fazer pizzas e passar uma tarde com ela
e as criancas. Moravamos a poucas ruas de distancia, mas nossos
encontros no bairro eram muito reduzidos. Passei a acreditar que isto
acontecia pois ela estava sempre de carro e quase nunca caminhava pelo
bairro, ao contrario de mim, que fazia tudo a pé.

Depois disto, passamos a falar com frequéncia sobre suas filhas.
Até que um dia ela me ligou, dizendo que precisava resolver umas coisas
e ndo podia levar as criangas; tinha chamado uma baba, mas ela

especificas que promovam um reconhecimento de suas identidades. Portanto,
alguns detalhes serdo suprimidos e outros exacerbados, na proposta de distorcer
um pouco das identidades e voltar o olhar do leitor para as histdrias e trajetorias
desses sujeitos.
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desmarcara. Seu pedido, constrangido, mas confiante, era sobre a
possibilidade de eu — que estava ali tdo proximo e que ja conhecia sua
casa — fazer esta funcdo. A principio achei estranho, mas, querendo ser
solicita, resolvi aceitar. Percebi, mais uma vez, como morar naquele
bairro me aproximava de outras experiéncias com o campo. Passei cerca
de duas horas brincado com as criangas, entre jogos de montar e bonecas.
Quando Maria retornou, tivemos uma boa conversa. Na ocasido ela me
falou sobre a fundacdo do primeiro grupo de NA em Florianépolis, me
aproximando de um importante dado para o trabalho de campo
etnografico. Descobri, naquela conversa, que um dos membros do meu
grupo de escolha etnografica fora um dos fundadores.

Este contexto abre espaco para falar sobre como 0 modo em que
me insiro em campo diz sobre a pesquisa e as relagcdes que puderam se
desenvolver. Morar neste bairro foi uma delas, mas outras das minhas
proprias experiéncias foram marcantes. Chego em campo como
antrop6loga, munida de algumas reflexdes sobre o universo etnografico
gue poderia encontrar. Mas chego também como uma outsider
(BECKER, 2008) num contexto como o de Floriandpolis, uma mulher
jovem, nordestina, ndo branca e que ja havia tido algumas experiéncias
com uso de substancias psicoativas®’, alguns dos marcadores da diferenca
que tensionaram escolhas e relagdes na pesquisa. Ou seja, nao estava ali
como alguém neutra, mas carregada de experiéncias. Aqui se compde
meu universo enquanto pesquisadora, que agencia frentes diferentes de
conhecimento e experiéncias perante 0s sujeitos da pesquisa € 0 modus
operandi que 0s une: a participagdo em grupos de ajuda mutua Narcoticos
Andbnimos.

Possivelmente tenha sido a partir da identificacdo dessas
experiéncias anteriores e desse “ser outsider” que algumas conversas se
iniciaram e aproximac@es tenham sido facilitadas. Uma vez que, para
além da pesquisadora, estava ali em campo uma pessoa que acessava a
informacéo pela vivéncia propria e ndo somente pela narrativa de outro,
duplo-vinculo este que também se tornou uma armadilha metodoldgica,
identificada nas muitas vezes em que desconfiava da intensidade dada aos

$7Estas experiéncias podem ser pensadas por duas vias. Uma delas é pelo contato
enquanto pesquisadora que fez campo com usudarios em situacdo de consumo de
crack ou similares (BARROS e ALCANTARA, 2016). A outra diz respeito ao
fato de ter feito uso recreativo de substancias ditas ilegais, e que sdo vistas como
drogas para NA, bem como possuir uma rede de sociabilidade onde o consumo
de drogas é visto como algo comum — sobretudo o alcool.
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acontecimentos. Volta e meia me via tentando relativizar e me distanciar
para poder entender aquilo que estava sendo partilhado e vivido.

Entdo, o trabalho de campo foi se desenvolvendo a partir dessa
diversidade de envolvimentos e emaranhados de relagbes que me
permitiram observar a dindmica do grupo com uma densidade
antropoldgica. Com isto, apds apresentar algumas das principais questoes
metodoldgicas e de aproximagdo com o trabalho de campo, faz-se
necessario trazer de forma mais pontual os aspectos que constituem o
grupo Narcéticos Anénimos.
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CAPITULO 2 - PARTILHAR E TORNAR-SE ADICTO EM
RECUPERACAO: MODOS DE SER, CONSTRUCAO DE
SABERES E CUIDADO DE SI

Até agora, algumas tematicas e categorias centrais foram
apontadas para compor o0 cenario em que a pesquisa se realizou, focando
no desenvolvimento de questbes principais e no olhar tedrico-
metodoldgico. Neste capitulo, para dar continuidade, serdo apresentadas
com mais afinco as dindmicas de um grupo de Narc6ticos Anénimos.
Aqui ¢é central um pensamento analitico sobre as relagGes entre 0s sujeitos
membros do NA e a construcdo de saberes situada na experiéncia com o
Programa. O gatilho sera o dialogo com alguns membros do grupo que,
em distintas situagdes etnogréficas, nos colocam frente a entendimentos
sobre como se constituem os modos de ser. E interessante apresentar o
universo da sala de reunides do NA e trazer questdes para o debate
antropologico para pensarmos as nuances e as polifonias desse campo
etnografico.

2.1 “UM PROGRAMA SIMPLES PARA PESSOAS COMPLICADAS”:
A DINAMICA DO NA, PARTILHAS, ADICCAO E CONTROLE

Seguindo o caminho dos sujeitos, entraremos na sala de reunides
para reconhecer categorias importantes e pensar sobre a construcdo de
saberes e 0s modos de ser dentro daquele universo que se torna o lugar
direto da Recuperagdo. Nisso, temos como proposta compor este plano
etnografico que permite compreender a organizacdo, o funcionamento e
as questdes basilares do grupo de ajuda matua NA, para, portanto,
criarmos proximidade com este campo etnografico em questdo. Aqui
discutiremos questdes fundamentais para os membros de NA e para a nos
ajudar a compreender o sujeito adicto em recuperacao.

2.1.1 Tornando-se um adicto em recuperagéo

Existe toda uma dindmica que compde este campo e que pluraliza
o olhar. Como a conversa momentos antes de abrir a porta da sala, pois
algumas pessoas chegam antes do horério de inicio e ficam papeando até
a hora de entrar no recinto; o momento de fazer e servir o cafezinho —
necessario e mantido em todas as reunides como uma fungdo importante;
0 entra e sai da sala durante a reunido; as caronas, que representam outros
lagos de afinidade e proximidade. Todos esses momentos criam o entorno
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das Partilhas, que é a chave de consagragao da participacdo em grupos de
ajuda matua.

Interessa-me pensar como as experiéncias do cotidiano postas nas
Partilhas apontam para as questdes reais de uma vida em Recuperag&o;
trazendo os aspectos relevantes desses sujeitos que demonstram suas
limitacGes e escolhas, bem como suas afetacdes, e que tém uma variedade
de caracteristicas e perfis diversos. Naquela sala, com frequéncia,
participavam homens e mulheres de variados lugares sociais — de
pedreiros a médicos. A escolaridade, no grupo de escolha etnografica, era
um fator importante, pois havia um nimero muito pequeno de pessoas
com baixa escolaridade, enquanto aqueles que cursavam ou tinham nivel
superior eram predominantes. Com isso, posso dizer que em sua maioria,
mesmo de forma ndo hegeménica, o grupo era frequentado por grupos de
camada média urbana. Na tentativa de apontar um perfil social dos
participantes daquele grupo, remeto a Gilberto Velho (2008), no livro
resultado de sua tese “Nobres e Anjos: um estudo de tdxicos e hierarquia”.
Assim como ele, minha experiéncia social e intelectual, em grande
medida, me aproximava daquele grupo; o distanciamento principal, em
relacdo ao trabalho realizado pelo autor, é que conheci os interlocutores
da minha pesquisa somente quando entrei em campo. N&o tinha comigo
nenhuma nog&o de quem ou como seriam aquelas pessoas. Portanto suas
historias foram acessadas somente através do campo e nao posso discorrer
sobre aspectos de classe para além daquilo que estava posto.

No quesito aspectos raciais, 0 grupo era majoritariamente
frequentado por pessoas brancas das regifes do sul e sudeste do Brasil,
com pouca variagdo de sotaques — era perceptivel que eu era a Unica
nordestina ali. O marcador de género era algo muito visivel também.
Mesmo com a participacdo de algumas mulheres, 0 grupo reunia um
nimero muito alto de membros homens. Durante toda a pesquisa,
considerando a entrada de novos membros e a nao assiduidade de outros,
passaram naquela sala sete mulheres, um nimero muito pequeno, dada a
participagdo masculina massiva, com pelo menos quinze homens
frequentando a sala de forma continua. A maior heterogeneidade se
manifestava na composigao geracional: circulavam ali pessoas entre 18 e
mais de 70 anos.

Outro fator que é necessario ser pontuado sobre quem frequenta o
grupo € o tempo de Recuperacdo; a maioria das pessoas que conheci em
campo faz parte do Programa ha muitos anos. Existem aquelas pessoas
gue sdo recém ingressantes, 0s que recairam ha pouco tempo e 0s que
estdo finalizando seu primeiro ano de NA, no entanto, a maior parte dos
membros frequenta 0 NA h& mais de cinco anos. Alguns membros se



59

apresentavam informando ter mais de vinte anos de Programa. Estes s&o
0s aspectos que constituem um perfil geral das pessoas que frequentam o
grupo de NA pesquisado.

As singularidades estdo atravessadas por quest@es maiores e que
constituem a experiéncia desses sujeitos. Uma questdo que nao posso
perder de vista é que 0s sujeitos ndo estdo somente imersos no sistema,
eles estdo em negociacdo, tém agéncia e ndo sdo inertes as formas de
englobamento e padronizacgdo da vida.

As reunibes, em tom ritualistico, comegam sempre no horario
marcado — atrasos sdo pouco comuns. Podem ser de dois tipos: reunides
abertas, onde é possivel a participacdo de ndo membros do grupo e
interessados, ou reunides fechadas, permitindo somente a participacéo de
membros do NA%®. O/A coordenador/a®® da reunido pede que todos
fiquem de pé e, de méos dadas e em circulo, fagam a oracdo da
serenidade®® — comum em outros grupos de ajuda mitua como os
Alcodlicos Andnimos — AA (CAMPQOS, 2005), Mulheres que Amam
Demais Andnimas — MADA e outros grupos voltados para relacdes
afetivo-sexuais (BRANCO, 2012). Em seguida todos se apresentam
falando seu nome; alguns falam o tempo em que estdo limpos, outros
agradecem por mais um dia de sala aberta. Ent&o se iniciam as Partilhas,
gue no grupo de escolha que acompanhei totalizam sete minutos cada
uma; em voz alta, o coordenador sempre d& inicio as rodadas explicando:
“nossa Partilha é por gatilho, com cinco minutos mais dois e a palavra
estd franqueada”. A Partilha ¢ disponibilizada somente para membros do
NA, mesmo quando a reunido é aberta, pois é neste momento que as
guestdes cotidianas da Recuperacdo sdo verbalizadas. O uso da palavra é

% Para participar destas reunides é necessario ser membro do NA, o que nédo
implica ser participante daquele grupo em especifico, o que permite a
possibilidade de participacdo de qualquer membro de qualquer lugar do mundo.

% Neste grupo, para ser coordenador de reunido, é necessario estar limpo ha pelo
menos 90 dias. E sugerido pelo Programa que membros recém-chegados
participem de 90 reunides seguidas: “90 dias, 90 reunides”, tempo que é indicado
para ter uma seguranga em si. E s6 ap0s este tempo se pode assumir um Servigo
como a coordenagao de reunifes. A depender do grupo, o periodo é discutido em
reunido, pois este Servigo é considerado muito importantes para a manutencao da
Recuperagdo, uma vez que aproxima o membro das atividades e permite que ele
conhega melhor a dindmica do grupo e ganhe alguma responsabilidade — forma
de promover algum prestigio individual aquelas pessoas que se sentem incapazes.
40 “Deus, conceda-me serenidade para aceitar as coisas que eu Nndo posso
modificar, coragem para modificar aquelas que eu posso e sabedoria para
reconhecer as diferencas”.
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uma forma de falar sobre si e sobre sua adiccdo, e também é uma das
ferramentas da Recuperacao.

A reunido é dividida em dois momentos, havendo um pequeno
intervalo no meio, sempre negociado entre 0s membros — as vezes ele é
bem curto, para dar tempo de todos Partilharem —, que é 0 momento de
tomar mais um café ou fumar alguns cigarros. Normalmente antes do
intervalo ¢ lida a Sétima Tradi¢do (“Todo grupo de NA deverad ser
totalmente autossustentado, recusando contribui¢des de fora”) e sua
importancia é ressaltada por um membro do grupo enquanto uma
sacolinha passa para que as contribuicBes financeiras possam ser
depositadas ali pelos demais. Somente membros podem doar, nenhum
visitante pode fazer contribuigdes, pois fere a proposta da Tradigdo. Eu
ndo podia contribuir, pois ndo era membro do grupo. Ao final de cada
reunido, assim como no comeco, a oracao da serenidade é recitada em voz
alta.

A duracdo das Partilhas é algo negociado entre 0s grupos, variando
de acordo com o nimero de membros e suas demandas; existem grupos
onde o tempo de Partilha é mais curto, em outros é maior, ndo ha uma
regra geral. Normalmente, os membros do grupo cumprem as regras
estabelecidas, mas ha casos de pessoas que falam mais que o tempo
estimado. Quando isso ocorre é comum ver o/a coordenador/a da reuniao
sinalizar que o tempo foi ultrapassado e pedir para que a Partilha seja
concluida — as vezes ha o uso de uma pequena placa plastificada onde esta
escrito “o seu tempo acabou”. Todo o tempo ¢é precioso dentro de uma
reunido; tanto que, quando a palavra é franqueada, constantemente vé-se
disputa entre os membros, que rapidamente falam: “meu nome ¢é...”, na
tentativa de ser o/a primeiro/a a falar.

Quando mais de uma pessoa “aciona o gatilho” ao mesmo tempo ¢é
possivel ver gestos de cordialidade, onde alguém cede a palavra ao outro
e fica com a segunda Partilha. Normalmente este é um momento
amistoso, nunca presenciei brigas ou desentendimentos. Esta negociacdo
se did por meio de expressdes corporais, sorrisos, piscadelas e
gesticulagbes com as maos que representam uma reacdo do acordo ou
desacordo ali firmado. Também é possivel ver algumas risadinhas e
semblantes de desapontamento. Antes desse gatilho, existe uma Unica
prioridade que é anunciada pela coordenacéo da reunido: caso haja na sala
alguém recém ingressante ou pessoas que tiveram recaidas*' e voltaram

4t As pessoas nessas duas condicdes é sugerido que participem e Partilhem em 90
reunides seguidas — 90 dias, 90 reunides, como indicado em nota acima, é o que
0 NA sugere.
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ao grupo, tendo menos de 90 dias de reunides, a palavra é dada a elas
primeiro, e a recusa ou aceite séo facultativos.

Ser a primeira Partilha indica alguns aspectos importantes na
participacdo e na dindmica das reunides. Com o tempo em campo, fui
percebendo que as primeiras Partilhas chegavam a ser uma espécie de
roteiro para as demais. E possivel ver reunides em que todos os membros
seguem suas falas a partir de algo que foi desencadeado pela primeira
Partilha. Isto ndo é uma regra, mas, de forma quase orquestrada, em
alguns dias percebi que numa sala com pelo menos dez pessoas, todas
tomaram suas reflexdes a partir do assunto mencionado no comeco da
reunido. Os temas sdo diversos e aleatdrios, como na reunido que
aconteceu no dia das pais, na qual a data comemorativa foi o tema de
todos que Partilharam, ou no dia em que um membro Partilhou que
acabara de escapar de um acidente de carro, gracas, de acordo com ele,
ao Poder Superior e, surpreendentemente, todos 0s presentes
direcionaram suas Partilhas para falar de “quase” terem sofrido acidentes.
Outra Partilha que sempre reverbera é quando alguém esta trocando de
ficha*?, ou seja, estd completando aniversario de tempo limpo. Essas
Partilhas s3o refor¢cadas com “me sinto contemplado/o com a Partilha do/a
companheiro/a e lembro do momento em que eu troquei de ficha pela
primeira vez”.

Certo dia, cheguei na sala para mais um dia de campo. Vi ali no
canto algumas pessoas sorrindo e um bolo de chocolate sobre a mesa onde
ficavam os folhetos e materiais da Irmandande. Ao me aproximar, soube
gue era dia de troca de ficha: um dos membros completaria um ano de
vida limpa naquela data. No entanto, todos estavam ali para mais uma
reunido. De forma mais entusiasmada — acredito que pela comemoracgao

42/ partir da deciséo de aderir ao Programa, cada participante recebe sua primeira
ficha, também chamada de “chaveiro” (pois tem uma argola, tipo chaveiro, para
ser pendurada como acess6rio). Os adictos em recuperagdo passam por um
processo de motivacdo que vai além somente das narrativas. H4 uma série de
simbolos que s&o acionados para a manutencgao da Recuperagéo e do tratamento
com o Programa. Um deles é a entrega de alguns chaveiros que representam o
tempo limpo. H& uma variedade de chaveiros de cores diferentes, que simbolizam
0 tempo de Tratamento. Ha chaveiros para um més, trés, seis e nove meses, um
ano, um ano e seis meses e dois anos — este é considerado duradouro, sendo
considerado um periodo de manutencao. Os chaveiros sdo entregues ao adicto em
recuperacdo e ele vai acumulando-os a medida que vai passando tempos em
abstinéncia. Num dado momento, caso o adicto ndo consiga manter a abstinéncia
e “recaia", ele precisa devolver os chaveiros — hdo importando o tempo em que
estiver limpo — ao grupo e voltar ao comeco.
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em vista —, 0 coordenador deu inicio a sessao pedindo para que todos, de
maos dadas, fizessem a oracdo da serenidade. Eu, como de costume, me
levantei, dei as mdos aos membros que estavam ao meu lado e
acompanhei a oragdo — normalmente eu ndo falo, tenho algum
desconforto com essa oracdo, entdo fico em siléncio, respeitando o
momento. Logo que a palavra foi franqueada, como de costume, houve
uma disputa entre alguns membros, dentre eles estava o membro que
completava um ano limpo. De forma carinhosa, um dos membros na
disputa disse: “pode falar primeiro, que hoje ¢ um dia especial para vocé”.
E ao comecar a Partilha, o tema girou em torno exatamente dessa
comemoragdo. Resgatando sua historia, 0 homem que trocava de ficha
comecou sua fala com “hd um ano atras...” e contou como o Programa ¢
importante na sua vida e como s6 com ele foi possivel estar ali,
comemorando 0 maior tempo de toda sua vida sem usar drogas. Como
uma reacdo em cadeia, as Partilhas seguiram nessa temética. As Partilhas
seguintes comecavam com a parabenizacdo pelo ano limpo do
companheiro que estava, “s6 por hoje”, conseguindo manter-se limpo. Ao
final, dessa reunido, todos os que permaneceram na sala comeram bolo e
deram, novamente, os parabéns aquele membro pelo seu tempo limpo.

Ainda sobre ser a primeira Partilha, outro aspecto interessante e
gue fala sobre a rotatividade das pessoas no grupo é o fato de sempre
haver membros que ap6s partilharem ficam na sala alguns poucos minutos
e aproveitam o intervalo que divide a reunido em duas partes para sair.
Aqui questiono se 0 ouvir®, além do falar, faz parte do processo
terapéutico da Recuperagdo. Ao que parece, a relacdo extrapola o ato de
falar, mas se encontra com o de ouvir, e ambos juntos compdem o
universo da Partilha. Essa escuta atenta ou inquieta, carregada de
gesticulagdes e expressdes, permite pensar a sala de reunibes a partir de
um olhar mais complexo, voltado para o todo e ndo apenas para pensar a
Partilha.

Neste processo cabe mencionar sobre os simbolos de NA talvez
articule essa imagem de uma Irmandade que se completa, como mostra a
imagem a seguir:

“3 Pensar sobre a categoria “ouvir" foi sugerido por Luciane Ouriques na ocasiio
da banca de qualificagdo desta tese.
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Figura 1 - Simbolos do NA
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Programa Universal

Programa Universal

Fonte: Livro Azul de Narc6ticos Anénimos

A piramide tridimensional, da qual as quatro pontas da sua base
estdo sobre um circulo oval, gerando uma imagem em 3 dimensdes e uma
em plano reto, traz a ideia de que o topo esta levando a liberdade e as
laterais seriam “Eu, Deus, Servigo e Sociedade”, sustentadas pela base
que representa a “Boa Vontade”. De acordo com o Livro Azul, uma das
literaturas mais importantes do NA, onde se encontram 0s Doze Passos,
as Doze Tradigdes, informagBes sobre o que é ser um adicto, o
funcionamento de NA e outros aspectos comentados sobre a Irmandade,
o0 simbolo reflete a simplicidade:

O circulo externo simboliza um programa universal
e completo onde h& espago para todas as
manifestagdes do individuo em recuperagdo. [...]
A base do quadrado representa a Boa Vontade, o
alicerce da Irmandade e dos membros da nossa
sociedade. A Boa Vontade é melhor exemplificada
no servigo. Servigo ¢ “fazer a coisa certa pelo
motivo certo”. [...] Os quatro lados da pirdmide,
que se elevam da base numa figura tridimensional,
representam Eu, Sociedade, Servigo e Deus. Todos
se elevam para o ponto da Liberdade. Todas as
partes estdo intimamente relacionadas com as
necessidades e objetivos do adicto em busca de
recuperagao e com os propoésitos da Irmandade, que
é tornar a recuperagdo acessivel a [sic] todos.
Quanto maior a base (a medida que crescemos em
unidade, nimero e companheirismo), mais amplos
os lados da pirdmide, e mais elevado o ponto da
liberdade (NARCOTICOS ANONIMOS, 2015, p.
XV).

Talvez a ideia central desta “Boa Vontade” seja uma forma de fazer
com que 0s membros sejam afetuosos e ndo disputem, mas que interajam
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com os outros de forma pacifica, considerando que esta é a base para a
“Liberdade”. Poucas vezes ouvi os membros do NA falando do simbolo,
apesar de alguns deles portarem anéis, pingentes, camisetas, cadernos e
mesmo tatuagens com imagens alusivas a este.

Olhando de forma rapida para o Programa, a uma primeira vista o
NA se apresenta como um lugar onde as singularidades séo respeitadas,
os limites do uso/abuso/adiccdo sdo individuais e cada um tem sua forma
de cuidado. No entanto, a experiéncia em campo leva a perceber suas
multiplicidades e nuances. Apesar de ser um Programa que segue uma
linha comum, as pessoas chegam ao NA com demandas especificas, por
vezes compartilhadas a partir de experiéncias com substancias ou
instituicbes, mas sdo demandas individuais. Cada sujeito est4 ali por um
tipo de uso e por exigéncias especificas — sejam elas pessoais, familiares,
juridicas, profissionais ou mesmo de garantia de vida. Com a literatura do
NA dizendo quendo importa o quanto ou O que VOCE usou
(NARCOTICOS ANONIMOS, 2015), esta I6gica permite a qualquer
pessoa “reconhecer-se” adicto precisando de ajuda e faz pensar as
relagfes entre os sujeitos ali, trazendo o didlogo entre aquilo que é
individual e o que é geral.

Um aspecto dos mais importantes das Partilhas consiste no
momento que cada membro pode falar sobre as questdes que o afligem,
gue o tensionam ou, simplesmente, sobre momentos de sua vida.
Edemilson Campos (2005), em sua pesquisa de doutorado sobre 0s grupos
de ajuda matua Alcodlicos Anénimos, que compartilham do mesmo
Programa de Doze Passos, fala que as Partilhas sdo ferramentas
fundamentais no processo de Recuperacdo, pois trazem aos sujeitos o
aspecto da autonomia.

Nessa linha, o programa visa, notadamente, a
autonomia do individuo, uma vez que, ao partilhar
suas experiéncias, o0 alcodlico esta, na verdade,
ajudando a si mesmo, confirmando suas proprias
forgas. Com efeito, a tarefa da irmandade “ndo é [a
de] fazer proselitismo”, mas sim a de garantir a
sobriedade e, consequentemente, a autonomia dos
membros da irmandade (CAMPQOS, 2005, p. 14).

E a partir das Partilhas que as questdes dos modos de ser
Narcdticos Anénimos sdo compartilhadas, experienciadas e incorporadas
no discurso dos membros.

Percebo que sdo as Partilhas a expressdo maior de como se
constituem os sujeitos em Recuperacdo, pois € neste momento que 0s
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membros acionam temas de suas vidas que se fazem relevantes, com
abordagens mdltiplas e demandas que sdo discutidas numa sala de NA.
Séo estas falas que expressam o0s aspectos negocidveis de uma vida em
abstinéncia, seus limites, dificuldades e superagdes. Ndo ha modelos
especificos, mas em geral acionam passado (a vida na ativa), presente (a
abstinéncia) e futuro (ter um futuro com a adiccdo controlada) em suas
dindmicas; o conteudo fica a critério de cada um. Sado, portanto,
momentos oportunos para entender a relacdo entre a Recuperacao e a vida
cotidiana, por demonstrar agéncia frente as relagdes territorializadas do
estar em abstinéncia, em anonimato e em Recuperacéo.

As Partilhas apresentam 0s sujeitos membros de NA em suas
guestdes essenciais, aquelas que tém significado para a vida de um adicto
em recuperacdo. E ali que se constroem esses sujeitos. Sao elas também
gue nos permitem perceber a complexidade e as amenidades da vida
daquelas pessoas. Algumas questdes sdo recorrentes durante as Partilhas,
produzindo um mapa para pensar o Programa de Doze Passos e a forma
como membros de NA alinham sua Recuperacdo com a adiccdo e a
experiéncia. Inspirado naquilo que Howard Becker (2008) fala sobre o
tornar-se um usuario de maconha, podemos dizer que sdo as experiéncias
orientadas pelos contextos de NA que permitem que aqueles sujeitos se
percebem membros do grupo e adotem suas performatizagdes, tornando-
se adictos em recuperacdo. Deste modo, a experiéncia deve ser discutida
ndo pela sua existéncia em si, mas analisada a partir da producdo desses
sujeitos.

Joan Scott (1998) aponta para a importancia da experiéncia como
meio de entender as diferencas e ndo somente indica-las. E importante
considerar que a experiéncia ndo é apenas o fato de ver ou presenciar
determinados contextos, mas € o processo de como as experiéncias
constituem sujeitos.

Tornar visivel a experiéncia de um grupo diferente
expde a existéncia de mecanismos repressivos, mas
ndo sua légica ou seus funcionamentos internos;
sabemos que a diferenca existe, mas ndo a
entendemos como constituida em relagdo mutua.
Por isso precisamos nos referir aos processos
historicos que, através do discurso, posicionam
sujeitos e apresentam suas experiéncias. Ndo séo
individuos que tém experiéncia, mas sim o0s
sujeitos que sdo constituidos pela experiéncia.
Experiéncia nesta definicdo torna-se, entdo, ndo a
origem da nossa explanagdo, ndo a evidéncia
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legitimadora (porque vista ou sentida) que
fundamenta o que é conhecido, mas sim o que
procuramos explicar, sobre o que o conhecimento
é apresentado. Pensar a experiéncia deste modo é
historiciza-la, bem como historicizar as identidades
que ela produz (SCOTT, 1998, p. 304).

Assim, a experiéncia diz respeito a forma como os Doze Passos
sdo trabalhados e como podem ser interpretados de diferentes formas no
processo da manutencdo da abstinéncia. Mesmo havendo um caminho
comum para pensa-los, existe autonomia na interpretacao.

O Primeiro Passo, considerado um dos mais importantes, diz:
“Reconhecer-se impotente perante a adic¢do”, e é ele que rege a forma
como a adiccéo é apreendida pelos membros do grupo. Pois é necessario,
antes de tudo, reconhecer-se adicto, para que tudo faca sentido. Os
membros de NA costumam dizer que “os Doze Passos sdo para os adictos,
jaas Doze TradicGes sdo para 0 grupo, é como se vVocé tivesse que seguir
os Doze Passos para poder ter sucesso na Recuperagdo”. Este modelo de
Doze Passos serve como universo discursivo do processo da
Recuperacdo, dando-lhe forma. Comumente os membros falam o quanto
¢ dificil encarar este Passo: aqui é o lugar onde o0s sujeitos
reconhecem/apreendem a sua impossibilidade de controle, ¢ quando
comecam a olhar para sua adiccdo nos moldes do que é sugerido pelo
Programa.

Neste quesito, o grupo NA pesquisado atuava de forma didatica.
Durante algum tempo, as Gltimas quartas-feiras do més davam lugar as
reunides tematicas, momento em que os Doze Passos eram debatidos e
partilhados pelos membros presentes. Sempre um membro, escolhido
pela sua experiéncia, falava mais demoradamente sobre o tema, como
uma espécie de palestra. Em seguida debatia-se sobre como aquele Passo
dizia respeito a experiéncia de cada um, como cada pessoa o tinha
percebido e como trabalhava os Passos. Era em experiéncias como estas
gue ficava mais compreensivel o que os membros pensavam sobre o
assunto.

Quando soube dessa nova dindmica das reunifes, fui pega um
pouco de surpresa, pois estava viajando e fazia algumas semanas que ndo
participava das reunides. Quando retornei, vi um equipamento novo na
sala de reuniBes. Logo ao entrar, de frente para a porta, havia um quadro
negro pequeno com um cronograma escrito a giz branco e verde. Uma
novidade havia sido posta no grupo, agora teriam reunides fechadas. Isso
me fez pensar sobre o quanto a minha participagdo frequente talvez
gerasse desconforto em alguns membros, a ponto de exigir uma reunido
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na qual eu ndo pudesse participar; ou se era somente um processo comum
para 0s grupos, que precisavam garantir reunides abertas e fechadas. Essa
questdo acabou sendo matizada, uma vez que ao entrar e sentar no banco
virei para o lado e perguntei, de forma impulsiva, sem atentar para quem
estava ao meu lado: “agora o grupo tem reunides fechadas?”, o que me
foi respondido de forma objetiva e sem dramas: “sim, e nessa vocé nao
pode vir, mas em todas as outras pode”. No quadro também estava escrito
0 aviso de que em alguns dias aconteceria a reunido tematica sobre 0
Segundo Passo do Narcéticos Andnimos.

Na primeira reunido tematica de que participei, 0 membro que
estava com a palavra pegou o livro de Passos e leu em voz alta: “viemos
a acreditar que um Poder maior do que nds poderia devolver-nos a
sanidade”. Em seguida ele falou que o Primeiro Passo é o mais dificil de
realizar, mas que € a partir do Segundo Passo que se pode pensar a
Recuperagdo de forma continua, demonstrando sua importancia no
sentido de ser o que fecha os vazios do processo de tornar-se adicto em
recuperacdo. Foi entdo que vi os membros do NA falando mais
diretamente sobre suas experiéncias com o Poder Superior.

Em alguns momentos da vida, determinados acontecimentos nédo
estdo a cargo da agéncia dos sujeitos, acontecem ou deixam de acontecer
por situacdes do acaso. Numa construgéo discursiva do NA, aquilo que
tem alguma relagdo com a adiccédo e que ndo é decidido diretamente pelos
adictos em recuperacdo, mas serve como justificativas para situacdes
importantes de suas vidas, recebe 0 nome de Poder Superior. Com relago
a importéncia do Primeiro Passo e da relacdo com esse Poder Superior,
Gregory Bateson (1998), a partir de pesquisa com grupos de AA, aponta
para o fato de que a experiéncia da derrota € o primeiro passo para a
mudanga. Pois é também a primeira experiéncia espiritual, aquela que
demonstra alguma representacao sobre o Poder Superior:

En esta combinacion estd implicita una idea
extraordinaria, y que yo considero correcta: la
experiencia de la derrota no sé6lo sirve para
convencer al alcoholista de que el cambio es
necesario: es el primer paso en ese cambio. Ser
vencido por la botella y saberlo constituye la
primera “experiencia espiritual”. El mito del propio
poder es roto por la demostracion de un poder
mayor (BATESON, 1998, p. 220).

Deste modo é possivel se perceber impotente perante o alcool (no
caso do AA), ou seja, fracassar diante do autocontrole, com o
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reconhecimento de um Poder Superior. E a relagdo de como se entende
essa superagdo gue da margem para pensar o Poder Superior como uma
extensdo da Recuperagdo, como uma forma de lidar consigo mesmo. E
tudo isso é apreendido a partir da experiéncia com o Programa e com o
grupo, abrindo espaco para trabalhar o Segundo Passo.

Comecando antes do horério normal das reunides, houve a reuniéo
tematica sobre o Segundo Passo e o Poder Superior. Nesse dia a dinamica
da reunido mudou um pouco, pois ndo comegou com a oracdo da
serenidade; por ser um momento além da reunido, era mais flexivel,
encerrando-se minutos antes do horario normal das reunides, que seguiam
como o ritual ja narrado. Nesta primeira reunido tematica de que
participei, por cerca de 25 minutos um membro falou sobre como ele
reconheceu esse Poder em sua vida. O interessante era a constante
investida em relacionar as experiéncias vividas com a presenca e com a
importancia do Poder Superior para a sua vida. Ao comegar a Partilha
tematica, ele, que estava ha mais de 20 anos em Recuperacdo, mas que
nesse tempo teve algumas recaidas, diz: “o Poder Superior é maior do que
eu, mais cuidadoso e amoroso. E uma fonte limpa e eu posso beber dela
a qualquer momento”. Apds essa frase, o tom da fala era de demonstrar
como a influéncia de um poder maior garantia sua permanéncia naquela
sala. Com isso, apos a palavra ser franqueada — de forma mais dindmica
e menos ritualistica, pois eram possiveis pequenas interferéncias na fala
do outro, mas sem fugir de um modus operandi —outros membros algaram
a tentativa de localizar esse poder em suas experiéncias de Recuperagdo
também.

Para eles, o Poder Superior acabara se tornando o momento de
consciéncia sobre a percepgdo da adicgdo. Para uns era a palavra ouvida
na igreja, para outros era a frase de um filme que passava na hora exata
em que eles pensavam sobre a vida ativa, era uma mudangca climatica que
mudava os planos, mas também era uma memoria ou lembranca. Cabia a
cada um interpreta-lo e reconhecé-lo. Dada a subjetividade nas formas de
reconhecer-se e nos atravessamentos que existem sobre como se
constituem os problemas relacionados ao uso de drogas, assumir-se
impotente perante a adicgdo e reconhecer o Poder Superior faz parte do
processo de subjetivacdo, elaborado na experiéncia com um grupo.

Esse modo de produzir um saber sobre si pode ser lido a partir da
discussdo de Foucault (1984) no volume Il da Histéria da Sexualidade,
para mostrar que o objetivo do estudo de entender como os individuos se
tornam sujeitos de sua sexualidade passa pelas “problematizagdes através
das quais o ser se d& como podendo e devendo ser pensado, e as praticas
a partir das quais essas problematizacdes se formam” (FOUCAULT,



69

1984, p. 18-19, grifos do autor). Acredito que 0 mesmo seja valido para a
constituicdo do sujeito adicto; é no processo de pensar a si, a partir das
praticas estabelecidas pelo modelo terapéutico vivenciados e da
experiéncia com o grupo, que a ideia de adiccdo ganha formatagdes, e
também representacfes daquilo que cada sujeito entende sobre sua vida e
a relacdo com o uso de drogas e outros comportamentos ditos da adicgéo.
Esta é uma categoria que surge a partir da participacdo no NA, sendo um
modelo interpretativo sobre si. O ser adicto em recuperacéo é constituido
a partir da experiéncia e esse Poder tem uma contribuicéo subjetiva neste
processo, pois pode ser lido como uma influéncia dos dispositivos
discursivos de NA, representando aquilo sobre o que os adictos em
recuperacao ndo tém agéncia.

A partir da experiéncia etnogréfica, percebo que ha uma afirmacéo
de que o grupo s6 funciona porque é um lugar onde as pessoas podem
falar o que quiserem, que serdo escutadas e compreendidas, baseando-se
na ideia que é um lugar sem o controle do sistema de salde ou das
instituicbes de aprisionamento, longe também da ideia de tutela imposta
pelo Estado. De acordo com um dos interlocutores, “ndo ha outro lugar
onde se possa falar sobre os medos, sobre as experiéncias, as frustracoes
e tudo que envolve o universo da adic¢do e da recupera¢do sem censura,
pois 0 NA ¢ um lugar onde os monstros voam”. Sua analogia leva a pensar
que existe ali um lugar de liberdade (“voam”) para falar de seus
problemas (“monstros”).

Certo dia de reunido, uma das mulheres que frequentava aquele
grupo falou de como o Narcéticos Andnimos era importante para ela e
como somente ali ela encontrara ajuda. Narrou um momento ainda da
adiccdo ativa, quando procurou seu pai para pedir ajuda e ele somente
disse que ela deveria parar de usar. Ela disse: “eu sei que preciso parar de
usar, mas eu estava pedindo ajuda, eu ndo sabia o que fazer sozinha, eu
precisava de ajuda”. Sua intencdo era mostrar como a adic¢do a deixava
impotente para cuidar de si mesma, que naquela situacéo ela s6 conseguia
continuar usando e usando. No entanto, com a ajuda de uma amiga, ela
conheceu o NA: “a ajuda veio de longe, de onde eu menos esperava, uma
amiga me apresentou o NA”. Ainda falando sobre sua relagdo com o
Programa, ela diz: “o barato do NA ¢ que através dos Passos tu aprendes
a te conhecer”, consolidando o fato que o Programa oferece alguns
modelos de controle e liberdade que servem para constituir os sujeitos
dentro daquela experiéncia.

Esta ideia de controle esta sendo negociada, sobretudo, pelo fato
de ser um grupo cheio de olhares e de histérias diferentes. Por vezes, a
sensacdo de unidade provocada pelo Programa exclui a sensagdo de
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controle e vigilancia de outrem. Neste sentido, seria possivel pensarmos
uma aproximacao do Programa com o panoptico abordado por Foucault
(1987), quando ele fala dos mecanismos de controle da atividade onde,
mesmo ndo havendo um controlador técito, existem modelos a serem
seguidos e comportamentos esperados, provocando uma vigilancia
individual ou mesmo uma disciplinarizagdo dos corpos. Esse poder
disciplinar se exerce, entdo, na producdo de um saber sobre si, produzindo
sujeitos, 0 que se sustenta naquilo que Foucault (1988) aborda em um dos
volumes da Historia da Sexualidade, quando traz a questao a “onipresenca
do poder”, este que se produz em todos os instantes e em todas as relagdes.
As relagdes de poder se tornam possiveis através de técnicas de saber e
estratégias discursivas. Deste modo, essa vigilia, as modelagens
discursivas do grupo e toda aten¢do voltada ao processo de abstinéncia
constituem um “poder-saber”, de modo que “as relagdes de poder-saber
ndo sdo formas dadas de reparticao, sdo ‘matrizes de transformagdes’”
(FOUCAULT, 1988, p. 110).

“T6 precisando bastante de sala” é uma frase usada quando as
pessoas acham que estdo precisando frequentar mais o NA para conseguir
controlar alguns barulhos*, ou quando ha uma forte ansiedade, muitos
conflitos na vida pessoal, vontade de usar a droga de escolha®, ou
simplesmente porque eles acreditam que ¢ a sua frequéncia na sala que
ird proporcionar a Recuperagdo. Isto serve para pensarmos como aquele
“poder-saber” sdo modelos que se tornam visiveis em falas de membros
gue acham que o NA ¢ como “um programa simples para pessoas
complicadas; isso aqui funciona porque ndo tem ninguém te julgando, s6
vocé mesmo”, caracterizando uma ideia acerca do NA, mas que vem
carregada de outras experiéncias, seja em clinicas, prisdes e/ou locais que
se propdem a tratar pessoas com problemas com drogas. E central
entender como em um grupo de NA questdes sobre exercer a autonomia
na Recuperacdo, respeitar seus limites do corpo, vivenciar a experiéncia

4 Barulho é o nome dado as sensagBes e pensamentos que remetem a uma
vontade de usar drogas ou se aproximar da vida ativa. Esta é uma categoria muito
comum nos grupos de NA que frequentei durante a pesquisa em Floriandpolis e
é acionada como léxico nativo. E comum ver o “barulho” sendo usado para
compor o cenario das Partilhas.

“ Droga de escolha é um termo nativo para se referir a droga preferida ou mais
consumida pelos membros de NA no periodo de uso. Cada membro de NA
tem/tinha sua droga de escolha na vida ativa; podendo haver pessoas com a
mesma droga de escolha no grupo.
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com a auséncia e (por que nao?) do controle sobre as drogas séo
abordados nas Partilhas, quando falam sobre a importancia de NA:

O NA funciona por ser um lugar onde as pessoas
podem dizer exatamente tudo o que as aflige ou que
venha na cabeca. As mais diversas frases e histdrias
e que la ninguém estaria fazendo julgamentos.
Diferente de contar suas histérias para a familia ou
para amigos. Imagina se eu digo aos meus parentes
que fui preso usando drogas. Imagina se eu digo
isso num domingo a noite assistindo o Fantastico?!
Eles iam me chamar de louco, de drogado, iam
querer me internar (Trecho de Partilha — Notas de
campo, Floriandpolis, 2015).

E questdo relevante elaborar os entendimentos sobre si, a relagio
com as drogas e o tratamento. E este é um dos processos de negociacdo
sobre como a ideia de adiccdo € constituida a partir do grupo e do limite
das relacdes, o que implica adentrar o modus operandi do Programa, se
apropriando e incorporando condicfes que favorecam o cuidado e que
cologuem os sujeitos dentro do grupo. Faz-se necessario aprender a ser
um adicto em recuperacao e isso também constitui a ritualistica do que
compde o universo das Partilhas e da Recuperacéo.

Consciente deste fato, passei a observar como as Partilhas sdo
momentos de negociar a experiéncia ao trazer o exemplo de si para a
Recuperagdo do outro. Numa das reunifes, onde o tema recorrente era a
assiduidade ao Programa, um dos membros, que chamaremos Lucas,
afirmou que “a Recuperagdo ¢ uma construgdo”. Contando sua rotina,
disse que todas as manhds, hd mais de 22 anos — seu tempo de
Recuperacdo —, ele acorda e faz uma meditacdo com todos os Doze
Passos. Neste momento, pensa em como eles se aplicam a sua vida, pensa
no seu dia e nos acontecimentos cotidianos. Para ele, a participagdo nas
reunides é a forma mais certa de alcancar algum resultado na
Recuperagdo: “muita reunido, muita chance de ficar limpo; pouca
reunido, pouca chance de ficar limpo; nenhuma reunido, nenhuma chance
de ficar limpo”. Esta frase vem da lamentagao por ndo estar frequentando
regularmente as reunides, mas por saber que precisa delas para
“funcionar”.
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2.1.2 Entre o anonimato e a recaida

Em outubro de 2015, as reunifes estavam sendo coordenadas por
Elisa*®. Num domingo, como de costume, segui para a sala de NA. Passei
em frente ao samba, que acontecia fielmente em um bar na frente do
terreno onde ficavam os contéineres em que funcionava a sala, entrei pelo
portdo e fiquei esperando a abertura da sala junto com outros membros
gue chegaram antes. Um membro, que tinha a chave da sala, abriu a porta
e falou que Elisa tinha sofrido uma recaida®’, ndo estava frequentando o
grupo e ndo poderia coordenar a reunido. Houve uma reacéo de surpresa
por parte das pessoas que estavam ali. Enquanto especulavamos sobre o
ocorrido — toda vez que existe a noticia que uma pessoa recaiu ha uma
tentativa de contextualizar, entender 0s motivos e mesmo tentar
reconhecer 0s sinais de que aquilo ocorreria —, 0 rapaz que abriu a sala
disse: “ndo sou eu quem esta dizendo isto ndo. Ela que disse abertamente
a todos os membros”. Nao identifiquei se ela veio em alguma reunido
daquele grupo apds ter recaido e falou sobre isso, ou se ela informou aos
membros por outras vias.

Entdo, tentando dar prosseguimento a reunido, o rapaz que fazia o
Servico de secretario do grupo — organizando as atas do valor recolhido
pela Sétima Tradicdo, as chaves, o material a ser distribuido, etc. — disse
gue Rubens poderia coordenar naquela noite, pois era o que tinha mais
tempo limpo entre os presentes; ele aceitou. Assim, a reunido comegou
um pouco diferente. O atual coordenador sugeriu ler um trecho do Livro
Azul intitulado “Se vocé€ quer o que nés temos” e, diante de opinides
contrarias, fez uma consciéncia coletiva (uma votacdo) para decidir se os
membros aceitariam a proposta. Durante a votacdo, os dois membros que
ja haviam se manifestado contrérios a sugestdo se abstiveram, de algum
modo permitindo que a escolha fosse feita pelos interessados em ler.
Entéo, lemos pedacos do texto e depois deu-se inicio as Partilhas. Quando
a opcdo era por leituras, elas aconteciam de forma dindmica e cada um lia
uma parte, até que todos tivessem lido; nesses momentos era permitida
minha participacdo enquanto leitora.

Nesse dia, um tema primordial para o NA surgiu como tematica
central, sendo mencionada sempre numa relagdo de pensar a vida ativa e

46 Elisa é uma interlocutora importante deste trabalho e sera mencionada outras
vezes nesse texto. Sua trajetoria de recuperagdo também sera trazida como texto
etnografico.

47 Recair significa ndo manter-se em abstinéncia, é o termo usado para falar de
alguém que estava em abstinéncia e que voltou a usar drogas.
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a vida de um adicto em recuperacdo: o anonimato. Abordado de forma
distinta pelos membros do grupo, mas sempre com a premissa do
resguardo ou quebra de suas identidades, este é uma forma de resguardar
relagdes sociais ou de manter uma resisténcia as condicGes da vida social
gue oferecem riscos a manutencao da abstinéncia.

Em Recuperacdo ha pouco mais de um ano*, um membro fala
nitidamente como tem quebrado seu anonimato para pessoas da familia e
do trabalho na tentativa de expor a condi¢do de seu problema e de se
posicionar como agente do processo de Recuperacdo. Ele narra que fora
convidado a passar o fim de semana na casa de um amigo de longa data,
que o havia conhecido na ativa, mas ndo louc&o*. Em algum momento
seu amigo abriu uma cerveja e prontamente ofereceu a ele, que ao negar
informou que ndo poderia aceitar, pois era alcodlatra. Nesse momento,
fazendo reagdo de surpresa, imitou a expressao facial do seu amigo, que
o0 olhou com questionamentos e susto, ao que ele respondeu: “eu sou um
adicto, a muita coisa, ndo posso beber, ndo posso usar nada. Dai eu
mostrei meu chaveirinho pra ele”. Quebrar o anonimato, ato de informar
ou deixar claro que é adicto em recuperagdo, fazia sentido, pois
(re)estabeleceria algum laco de amizade e até de respeito. Aqui ele fez
uso da categoria de alcodlico para acessar sua adic¢do. E comum ver falas
sobre como o uso de alcool impulsiona o consumo de outras drogas; 0
alcool também é considerado droga pelos grupos de NA.

Ao informar a outros que se é um adicto em recuperacdo sao
acionados aspectos do limite do reconhecimento e do cuidado de si. E
possivel dizer que o anonimato é tomado como mais uma das tecnologias
da abstinéncia; é em torno desta ideia que relacdes sdo estabelecidas ou
guebradas. Neste caso, quebrar o anonimato significa demonstrar como
se tem lidado com a adiccéo, de uma forma que pode tornar a relagéo, em
certas medidas, socialmente aceita. Na mesma propor¢do, vemos esse
agenciamento de informagbes aos moldes do que escreveu Erving
Goffman (1975) como um controle de informag6es, quando o0 anonimato

48 Sobre o tempo de Recuperacdo dos membros acionados nesse texto, informo
que o “tempo limpo" é aquele da data da coleta dos dados, havendo variagdes de
tempo e até recaidas durante a pesquisa.

49 A “ativa” € retomada a partir das mais distintas experiéncias, sendo inviavel
descrever um padrdo de agdo/comportamento dos sujeitos nessa condi¢do. Porém,
estar “louc@o” é expressado como um dos momentos da ativa, em que 0 consumo
de substancias € intenso e as expressdes e agdes dos sujeitos estdo aquém de um
padrdo de normalidade.
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¢ negociado de acordo com o contexto, sendo uma forma de
agenciamento.

Este é um aspecto singular, pois, ao contrario do que o0 senso
comum e as propagandas proibicionistas divulgam, muitas pessoas que
tém problemas com o uso de substancias psicoativas ndo estdo em crise e
conseguem manter seus usos e/ou problemas em sigilo; tornando-os
socialmente aceitos. Isso nos leva a reconhecer que nao ha um padréo para
aquilo que é denominado de problema, tampouco para 0s sujeitos com
problemas. E possivel ver histdrias de pessoas que consumiam diversos
tipos de substdncias, tendo consequéncias distintas que eram
desconhecidas por suas familias/pares. O anonimato é um recurso central
para 0os membros do NA, pois envolve a forma como eles lidam com o
grupo e como articulam lugares sociais. Ensaio dizer que é possivel
pensar 0 anonimato como uma tecnologia de si (FOUCAULT, 1990)
usada de formas distintas entre os membros do NA, permitindo aos
individuos efetivarem operacgdes sobre o corpo e alma, pensamentos e
condutas, obtendo transformagdes em si mesmos.

O anonimato como tecnologia de si produz um sujeito com corpo
e saberes voltados para esse contexto da adic¢cdo e da abstinéncia, como
um exercicio de ascetismo e cuidado de si, uma vez que a manutencéo
dessa vida de adicto em recuperacdo se da num processo de controles e
discursos. De acordo com Foucault (2004), existem quatro tipos de
tecnologias, sendo elas tecnologias de producdo, dos sistemas de signos,
de poder e de si. Estes quatro tipos de tecnologia dificilmente operam
separadamente, cada um opera de forma que implica aos individuos
modos de treinamento na aquisi¢cdo de certas habilidades e certas atitudes.
Sobre as tecnologias de si, ele mostra que permitem aos individuos
efetuar, a s6s ou com ajuda de outrem, operagdes em seus corpos, almas,
pensamentos e condutas de forma a transforma-los e alcancar certos
niveis de felicidade, perfeicdo e imortalidade. Na construcdo de uma
arqueologia da ideia de cuidado de si, Foucault apresenta o uso desse
conceito a partir de Alcebiades, abordando seus aspectos politicos e
filosoficos. Ele mostra que existia uma relagdo proxima entre “conhecer-
se a si mesmo” e “cuidar de si”. Em algum momento o conhecimento de
si torna-se objeto de uma busca pelo cuidado de si, sendo esta uma prética
de entender a alma como substancia, ou seja, é na preocupacdao com a
alma que esta a principal préatica do cuidado de si.

Alcibiades tenta encontrar o si em um movimento
dialético. Quando se cuida do corpo, ndo se cuida
de si. O si ndo € vestimenta, ferramenta ou posses.
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Ele deve ser encontrado no principio que utiliza
esses instrumentos, ndo um principio do corpo, mas
da alma. E necessario se preocupar com a alma —
essa € a principal pratica do cuidado de si. Este € o
cuidado da pratica e ndo o cuidado da alma como
substancia (FOUCAULT, 2004, p. 332).

Sobre esta questdo, Edward MacRae (1998), indagado se o abuso
de drogas € um problema social ou pessoal, afirma que esta € uma questao
mal formulada, pois baseia-se na dicotomia pessoal/social. Para ele, este
debate deve considerar que aquilo que afeta a sociedade inevitavelmente
tem uma reacéo a nivel individual, assim como o inverso também ocorre;
sendo necessario, entdo, pensar em termos de continuidade e ndo de
distingdo. O que esta colocado é que a questdo das drogas é intrinseca a
uma relacéo entre individuos, sociedade e Estado; assim, ndo se pode
apontar uma culpabilidade, pois o0 uso de drogas se constroi em diferentes
universos de relagcBes que ndo sdo unilaterais. Portanto, nesta questdo
sobre producdes e cuidados de si a concepcao da relagdo entre social e
pessoal é necessaria para pensar esses sujeitos, as concepcdes sobre
problema e cuidado de si. Esse cuidado de si estd subordinado a adiccéo,
sendo a Recuperagdo uma espécie de tecnologia de si.

Retomando a Partilha em narragdo acima, outro homem, membro
de NA ha alguns anos, mas que tinha voltado de uma recaida, continuou
falando de como era seu uso intenso, que ele ndo pensava em cuidar do
corpo ou da salde, e s6 se preocupava na forma como iria conseguir mais
uma dose: “‘eu ndo pensava no uso, eu s6 pensava nas formas de ter mais”.
Motivando a ideia de que o adicto ndo olha para si durante o uso, sé na
Recuperacdo, acionou a reflexdo ao falar sobre seu tempo de ativa e de
como estava diferente. Normalmente, nas reunides, ele vai sempre vestido
de calca jeans, camisas de tons escuros, jaqueta de couro, ténis mais social
e cabelo bem cortado e, as vezes, arrumado com gel. E visto pelos outros
membros daquele grupo como um homem bonito (ele tem nariz afilado e
olhos azuis) e bem arrumado, imagem que destoa do seu tempo de ativa.

Ele falou de quando andava com um violdo pendurado nas costas
e um “cigarrdo” [de maconha] na mao. Que quando chegava nos lugares,
as pessoas comecavam a sair de perto para evitar contato com ele. Vendia
tudo de casa e roubava a mae. Certa vez, ela Ihe comprou um celular de
Gltima geragdo [ele disse que na época custou 350 reais], e no mesmo dia
ele chegou em um bar onde havia um conhecido e vendeu-lhe o celular
por 50 reais. O homem s6 pagou o valor para que ele saisse de perto. Em
seguida, foi em casa, pegou uma barraca que tinha e foi vender ao mesmo
homem. Ele disse que a reacdo foi parecida, 0 homem pegou 20 reais na
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carteira e, apds contestar bastante, pagou pela barraca na tentativa de ndo
ficar mais na presenga “daquele noiado”®. Contou que havia épocas em
gue ndo tinha mais nada para vender e ndo tinha drogas, entdo, na fissura
para usar, “dilui agicar em agua e apliquei na veia, porque nao tinha mais
droga para injetar. Eu era o coisa ruim da familia”. Ele, que recaiu antes
desse ultimo tempo de Recuperacdo (a época, aproximadamente quatro
anos), frequentava 0 AA e o NA e descobriu que era um adicto quando
recaiu sem ter usado alcool: “a ficha caiu quando eu recai e fui direto pro
morro, ndo bebi antes de usar, sabia que era um adicto. Entdo depois eu
vim s6 pro NA”.

Esse € um trecho que demonstra como a experiéncia com o
Programa, nesse caso no AA e no NA, demonstra a possibilidade de
elaboracdo de entendimentos sobre si e, consequentemente, 0s sujeitos
abordam a Recuperagdo como um cuidado de si.

2.1.3 Experiéncia da adicgéo e trajetorias de recuperagéo

Seguimos falando sobre um dos aspectos primordiais do NA e que
constitui toda a base do Programa e da Recuperacdo: a adiccdo. Esta é
uma questao central, uma vez que, a partir do trabalho etnogréafico, pode-
se perceber que a concepg¢do de adic¢do, como outras categorias do grupo,
¢ fundada em cima das experiéncias e das normativas existentes.
Baseando-se na literatura, nos Doze Passos e nas Partilhas, os membros
de NA passam a recorrer as suas experiéncias anteriores para demonstrar
as questdes latentes para o grupo. Neste processo fazem uso da palavra
enquadrando suas experiéncias nos modelos discursivos do NA,
orientando as compreens@es de si e seus problemas aos arquétipos do
grupo. Aqui é possivel pensar as categorias de identidade desacreditada
e desacreditavel (GOFFMAN, 1975), quando:

A questdo que se coloca ndo € a de manipulagdo da
tensdo gerada durante os contatos sociais e, sim, da
manipulacdo de informagdo sobre o seu defeito.
Exibi-lo ou oculta-lo; contad-lo ou ndo conta-lo;
revela-lo ou escondé-lo; mentir ou ndo mentir; e,
em cada caso, para que, como, quando e onde
(GOFFMAN, 1975, p.51).

Certa vez, durante uma Partilha, um dos membros disse ter se dado
conta de que “havia criado um personagem e que estava vivendo um ‘eu’

% Termo usado para denominar pessoas que fazem uso de crack.



77

gue ndo era 0 eu de verdade, mas que eu mesmo estava acreditando
naquele personagem. E pior, é que eu havia feito isso para minha esposa”.
Havia criado uma pessoa que néo era ele e se convencido disso, vivendo
socialmente como essa personagem, uma identidade elaborada para
manipular contextos e acessos desde quando estava na ativa até a
Recuperacdo, pois precisava ser todas as personagens para ter uma vida
em abstinéncia (ser pai, marido, trabalhador, etc.). A manipulagdo de
identidades é prética necessaria nesses contextos, muitas vezes vista pela
Otica da mentira, outras tantas, aceita por ser um “padrio da adic¢ao”.

Ainda para pensar a experiéncia no NA como guia na construcao
de identidades e trajetorias, trago a Partilha de outro membro que falou
sobre seu itinerario terapéutico e seus agenciamentos. Contou que
consumiu crack por alguns meses, sem que ninguém soubesse, nem
mesmo sua esposa. Ao falar a verdade, recebeu o apoio dela e comegaram
juntos a trilhar uma série de servicos de tratamento. Primeiro, procurou
um psicdlogo, que o indicou um psiquiatra. Entre uma consulta e outra
ele passou 15 dias em abstinéncia, sofrendo muito com as crises:

Eu tive febre, calafrios; o controle da TV com 1000
canais ndo parava; tava frio, o ar condicionado no
maximo e eu suando. No psiquiatra fui receitado a
tomar tipos diferentes de medicamento para
controlar a abstinéncia e a adiccdo. Eu estava
trocando as drogas que comprava de forma ilicita
por medicamentos tarja-preta, algo como
Diazepan. A solucdo dada pelo médico [que o
tratou por 2 meses] foi a internacdo (Trecho da
Partilha realizada por um homem branco jovem e
em Recuperagdo ha menos de um ano. Notas de
campo, Florianépolis, 2015).

N&o conformado, procurou outro especialista, que reduziu sua
carga de remédios e disse que ele precisava se internar para “conhecer
melhor o que estava sentindo, o que tinha, o problema”. Entdo, prescrito
pelo médico e por “vontade propria”, se internou, mesmo estando ha
algum tempo em abstinéncia. Na clinica, “eu me achava mais ‘superior’
que 0s outros, por estar limpo, mas reconheci que ali eram todos adictos,
iguais a mim”. L4, ele conheceu o Programa de Doze Passos e, ao sair,
resolveu procurar um grupo de NA. Hoje afirma que se entende como um
doente, um adicto, mas que ainda ndo aceita, pois ndo aceita que va passar
0 resto da vida sem tomar um copo de cerveja. Para ele, a adicgdo “é
quando a vida fica incontrolavel por conta do uso de drogas”. Mas hoje
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ele reconhece também a sua falta de habilidade em lidar com esse controle
e isso ele aprendeu com a experiéncia no NA.

Interessada em saber quais as estratégias de resisténcia frente a
adiccdo, acho interessante propor uma compreensdo das trajetdrias de
recuperacao, que se constituem na relacéo entre as acGes, 0s lugares e as
subjetivacGes do aparato social que tange aos problemas relacionados ao
uso de drogas. A partir da elaboracdo de uma categoria nativa de
“Recuperagdo” podemos acionar a poténcia das categorias para o nosso
texto, percebendo suas ordens e limites.

Neste processo, além das categorias ja citadas acima, existe uma
normativa dos grupos de ajuda matua que aparece como forga motriz para
a manuteng¢do da abstinéncia. Esta diz respeito ao lema do NA: “s6 por
hoje”, frase que representa uma proposta para que cada um pense seu
cuidado e Recuperacédo a longo prazo, mas que mantenha o foco de que
sdo “impotentes perante a adic¢d0” e que resistam dia apds dia aquilo que
é necessario evitar. SO por hoje é a condicdo minima dos Programas de
Doze Passos, é ela que permite que a cada dia um membro de NA consiga
se ver limpo e alcangando a abstinéncia necessaria; um dia de cada vez.
Este lema articula as outras categorias acima listadas, como o anonimato
e 0 reconhecimento enquanto adicto. E por ela que a ideia de adoecimento
é ressignificada. De acordo com o panfleto de Informacéo Publica n® 8 —
BR, intitulado “S6 por hoje” (NARCOTICOS ANONIMOS, 1991a), ndo
se aplica apenas a abstinéncia, mas a todas as areas da vida, pois “o hoje
¢ uma dadiva sem qualquer garantia. Com isso em mente, a
insignificancia do passado e do futuro e a importancia de nossas agdes
hoje tornam-se reais para noés. Isso simplifica nossas vidas”. Assim, o
lema pode se aplicar a outros campos da vida, ndo somente & adicgao.

Este é um fator que sempre compde as Partilhas, o lema é muitas
vezes a frase que inicia e encerra as falas. Certo dia, numa das reunides,
0 homem que fez a primeira Partilha falou dos seus “1283 de s6 por hoje”.
De acordo com ele, quando se entende que € “um dia de cada vez”, a vida
comega a ficar mais simples e a adic¢do passa por uma inversdo. “Ela
deixa de ser compulsiva pelo todo e se volta para uma realidade
controlavel, um dia de cada vez. Se reconhecer doente é melhor do que se
reconhecer mau”. Para ele, s6 no NA é possivel se reconhecer e
compreender seus problemas, pois foi o grupo que o ajudou a ter uma
visdo critica sobre si.

Antes do inicio da reunido, tinhamos conversado um pouco e ele
falou que comecou a compreender o tratamento e ndo ter vontade de
desistir quando entendeu qual a proposta do “s6 por hoje”. Para ele, saber
que ia ficar “para sempre sem beber, usar drogas ou frequentar alguns
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lugares da ativa” o deixava muito “descontente e sem aceitar”. No
entanto, “quando comega a pensar que ¢ um dia de cada vez, que s
naquele dia vocé ndo vai usar, ndo vai cair, a vida comeca a ficar mais
simples e a propria adic¢do vai passando por uma inversao”. Ainda na sua
partilha, ele apontou que s6 no NA ele pdde se reconhecer e compreender
as suas questdes e problemas. Que isso é bom no grupo, pois o faz ter uma
visdo critica sobre si. Neste sentido, ele disse que a primeira vez que viu
gue o alcool era droga foi quando ele entrou numa sala de NA e viu escrito
em uma lousa: “alcool também ¢ droga”. Aqui, explicitou a concepgao de
que o alcool, por ser uma droga legalizada, ndo era droga, mas ao pensar
sua “ativa” ele via que sempre bebia antes de consumir qualquer droga,
gue era o alcool que impulsionava a coragem para 0 consumo, muitas
vezes: “ndo tinha mais prazer no uso, somente a compulsdo, e era com o
alcool que me sentia a vontade para usar outras substincias”. Ele ainda
comentou que tem duas filhas que sdo companheiras de NA e diz que
sente que sua familia é codependente, pois vivenciou todo o seu uso e
agora a recuperacao.

A nocdo de “s6 por hoje” ¢é apontada também como um
entendimento sobre si e outras compulsdes, obsessdes da vida, 0 que para
muitos é justificado pela adiccdo. Neste sentido, em outra reunido,
minutos antes de comegar a reunido, ja dentro da sala — 14 fora, o frio
estava castigando — um membro falou do problema que estava tendo com
o0 aparelho de celular recém comprado. Por uns dez minutos seguidos ele
olhou diretamente para a tela do telefone enguanto conversava conosco.
Na hora da Partilha, ele disse: “hoje eu me vi usando, vi a minha
obsessdo”. Ele disse que teve a mesma agdo que teria na época da ativa,
em que ndo conseguira se controlar. Denominou-se compulsivo por estar
mexendo indiscriminadamente no celular, ndo conseguindo comer,
esquecendo do tempo e das obrigacdes. Fez, portanto, uma analogia entre
sua adiccdo as drogas e sua adiccao a vida.

Entender a ideia de “s6 por hoje” como apontado pelo NA nos leva
a pensar a amplitude de significados dados a adiccdo e ao processo de
compreensdo diaria de seus limites, bem como de suas relagdes com a
vida e comportamento. Seguir por este caminho leva a pensar que as
categorias que compdem o sistema de funcionamento de NA estdo todas
interligadas e se completam num termo geral de pensar a adicgdo como
uma doenga sem cura, mas que pode ser tratada a partir do Programa de
Doze Passos e das normativas ja mencionadas.

Para estreitar a discussdo é possivel dizer que o NA aborda a
adiccdo como adoecimento por toda a construgdo moral que envolve o ser
“usudrio problematico” de drogas e pela positivacdo a que a ideia de
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adoecimento remete. Pensando nos moldes do que é falado em Partilhas,
“¢é mais facil ser um adicto, um doente, do que um noia”%*. Outro membro
argumentou que “‘conseguia manter o vicio por ter grana pra usar, por ser
respeitado no trabalho e por ndo achar que isso era um problema na minha
vida”. Para ele, reconhecer-se doente vai além dos problemas fisicos que
a droga proporciona, mas se volta as questdes morais que implicam
instancias como a vida e a dignidade: “a droga mata tirando nossa
dignidade. Vamos morrer um dia, seja com um tiro no peito, seja numa
briga de rua, seja engasgado. Todos vamos morrer, mas nao sera a droga
que vai me matar”.

Certa vez, uma mulher branca de uns 50 anos, que sempre estava
vestida com roupas de marcas caras e varias joias douradas, disse: “venho
no NA porque é uma terapia, ¢ de graca, mas ndo gosto”. Para ela 0 NA
pode ter contribuido com sua Recuperagdo, mas o0 mérito é da sua forca e
determinacdo. Ela mencionou que tem uma filha que € usuaria de
maconha e ela ndo soube lidar com a condicdo da filha: “eu fiz uma
internacdo precoce com a minha filha. Quando ela tinha 15 anos, no lugar
de dar uma festa de princesa eu a internei numa clinica”. Isto mostra a
disparidade da compreensdo sobre o que € adiccéo, pois ela, mesmo sendo
usuaria de drogas, internou a filha numa perspectiva de recuperacédo, sem
problematizar, portanto, o seu prdprio uso e a forma como ambas se
relacionavam com as substancias. Ela aponta que sua decisdo poderia ter
sido uma extensdo da sua vontade de se recuperar, pois existe essa
“loucura do uso” por conta da proibi¢do, que cada vez mais as pessoas
tém problemas porque ¢ tudo proibido e “a gente ndo sabe lidar”. Internar
a filha parecia uma forma de cuidar de si propria.

E interessante abordar esse caminho para perceber como a ideia de
adicglo remete & triade-chave da analise: individuo-contexto-substancia
(ZINBERG, 1984). Ao reconhecer — reforco que vem junto com a
experiéncia no NA — que “se nasce adicto” e que existem questdes de uma

5 Este é um dos nomes dados a pessoas que fazem uso constante de crack e que
tém aspectos corporais e sociais declinantes por conta do uso. Normalmente esta
relacionando a um corpo deteriorado e as relagfes sociais marginais. De acordo
com Taniele Rui (2014), ao contrario do que os noticiarios midiaticos fizeram
com a categoria “noia”, que generaliza ¢ homogeniza os usuarios, sua pesquisa
de campo revela “que se trata de uma categoria, a um s6 tempo, de acusacdo e de
assuncdo que agrupa abstratamente apenas um segmento muito particular de
usudrios: aqueles que, por uma série de circunstancias sociais e individuais,
desenvolveram com a substancia uma relagdo extrema e radical, produto e
produtora de uma corporalidade em que ganha destaque a abjecdo” (2014, p. 21).
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economia moral na adic¢do, os membros do NA nos levam a discussdo
sobre as experiéncias, as relacGes, as formas de uso (da vida e das drogas)
e as politicas voltadas para o problema. Organizando estas questdes,
podemos ver que ha dimensdes morais, médicas, politicas e sociais que
compdem o universo do uso de drogas e seus tratamentos. E que tratar a
adiccdo como doenga é uma forma de interpretar o universo do uso de
drogas e seus problemas de um modo palpével, dando sentido a questdes
gue sdo individuais, mas que resultam e refletem em questdes maiores —
sociais.

O trabalho de campo mostrou que uma questdo central das
Partilhas é falar sobre outros modelos terapéuticos frequentados antes — e
mesmo durante — a participacdo no NA. Apreender as concepgdes
estabelecidas pelo grupo para manter a abstinéncia, o anonimato e
compreender a adic¢do como uma doenca vem do fato de pensar os
grupos de ajuda mdtua como uma contrapartida a outras terapéuticas. E
comum ouvi-los falando sobre como era o tratamento em clinicas e como
tem sido no NA, e é em cima dessa discussdo que as categorias citadas
aqui sdo agenciadas, pois este € um sistema especifico dos grupos como
Narcoticos Andnimos, que precisa ser apreendido, exercitado e
experienciado pelos sujeitos para integra-lo. Sendo assim, & possivel
analisar a ajuda matua como um modelo terapéutico escolhido como
alternativo ou complementar as internac@es vivenciadas.

A exemplo desta discussdo, certo dia encontrei um membro que ha
tempos ndo aparecia nas reunides, pois estava recaido. Ele contou que
resolveu fumar um cigarro de maconha e quando se deu conta “estava
subindo o morro para pegar mais drogas”. Recaiu apos 30 dias de
internagdo: “sai da clinica, 30 dias, e fui direto usar. Estava s6 esperando
o dia de sair”. Este é um caso sempre abordado nas Partilhas: pessoas que
sdo internadas em instituicdes e que ao sairem retomam o0 uso
imediatamente. As clinicas — dependendo da proposta — sdo vistas como
forma de recuperacao do corpo e mesmo da seguranga dos adictos, alguns
membros chegam a chama-las de spa®. Alguns membros se internam
(internavam) com a proposta de recuperar o corpo e a salde, vindo de um
periodo intenso de uso. Outros, a maioria — aqui 0s aspectos de classe
social sdo marcadores da diferenga —, viam a internagdo como uma
situacdo de extrema necessidade, sendo realizada por intermédio da
familia e quase sempre sem o consentimento do adicto.

Assim, é possivel pensar que a internagéo deixa abjeta a autonomia
daqueles sujeitos, com seus métodos questionaveis que desconsideram as

52 | ugar onde se vai para relaxar, meditar ou cuidar da satde.
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experiéncias anteriores com tratamentos e substancias, homogeneizando
a todos. Também, esta é uma medida que ocorre, muitas vezes, contra a
vontade do usuario, ou como Unica alternativa conhecida. Em outro caso,
um dos membros, usuario regular de cocaina, falou de sua Gltima recaida,
na qual ficou dois meses usando crack:

Foi 2 meses, mas nesse tempo eu perdi tudo, vendi
tudo, tive que voltar a morar na casa da minha
familia. Usuario de crack tem um perfil, todos eles
com o tempo ficam marrons. Ndo tomam mais
banho, se toma, ndo é um banho cuidadoso. Néao
come mais direito, nfo toma agua. E uma pessoa
assim [neste momento ele estreita 0os ombros,
encolhe os bragos, murcha o rosto], s6 de
bermudinha e chinelo. Estas roupas legais, eram as
primeiras a serem vendidas (Trecho da conversa
com John. Notas do diario de campo, Florianépolis,
19 de agosto de 2015).

Quando voltou para a casa da familia, sua mée teria procurado um
lugar para interna-lo — pela quinta vez. De familia religiosa, todas as
outras vezes que tentou parar de usar foi frequentando a igreja. Em outro
momento, conversamos sobre estratégias manipuladas por ele e que
faziam sentido na sua condicdo de alguém querendo nao ter problemas
com drogas. Ele descreve:

J& tentei s6 beber, mas da certo por um tempo, por
uma semana, mas depois ndo da mais certo. Um
adicto ndo tem controle, vai dar certo na primeira
semana, vou la e sd bebo; mas ai vem a segunda
semana e eu vou querer beber mais um dia. E no
fim de semana eu ja té virando (Trecho da conversa
com John. Notas do diario de campo, Florianépolis,
19 de agosto de 2015).

Dessa vez, seu pai, que € membro do AA, resolveu leva-lo ao NA.
Como ele mesmo disse, “eu vi no NA um lugar pra me recuperar longe
das internagdes”. Reforca, assim, a ideia de que as clinicas e instituigdes
se tornam lugares de passagem, onde a ideia de problema se mantém, mas
ndo é problematizada pelos usuarios. Baseando-me na experiéncia com
0s grupos frequentados e com os interlocutores mais préximos, considero
gue um aspecto importante sobre os membros do NA que se faz central
nesse texto € o fato de que o NA nédo é um primeiro lugar onde se procura
ajuda. Ele se torna uma alternativa de complementacéo e, principalmente,
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de substituicdo para aqueles que ja vém de uma trajetoria de tratamentos
e recuperacoes.

Faco questdo de enfatizar que o que sera abordado aqui se remete
ao trabalho de campo realizado em alguns grupos da cidade de
Floriandpolis, ndo refletindo uma regra geral para os demais grupos de
NA, e sim mostra uma pequena amostra de um universo que é cheio de
multiplicidades, mas aponta para algumas dire¢6es comuns. O grupo pode
ser sim o primeiro lugar da trajetéria de recuperagdo para algumas
pessoas, mas as experiéncias que pude encontrar em campo mostram que
nestes casos 0 uso de drogas ainda estava dentro de um “controle social”,
ou seja, que aquele que fazia uso/abuso das substancias ainda tinha
alguma vida social, bens e mesmo relacdes familiares que o levaram a
procurar ajuda antes que seu problema se tornasse maior. De uma forma
mais ampla, estes sdo os termos que compdem a dinamica de Narcdticos
Andbnimos, e sera a partir deles que o trabalho etnografico tomara forma
e apresentara com mais cuidado a discussao sobre as subjetivacdes frente
ao uso de drogas e seus tratamentos. Para tanto, era preciso fazer um mapa
geral, para entdo seguir no contexto mais especifico, diluido nas proximas
paginas.

2.2 CONHECER NOVOS GRUPOS DE NA E TAMBEM SE
APROXIMAR DOS SUJEITOS

Em meio a essa constru¢do do universo de NA, suas principais
questdes e o entendimento da Partilha como o caminho por onde as
discussOes serdo abordadas, trazer a experiéncia em outros grupos de NA
da cidade serve para aproximar a pesquisa dos temas debatidos. Serve
também para trazer questdes que comegam a nos aproximar de sujeitos
que dio formato a esta tese. E na busca de conhecer novos grupos que me
aproximo de alguns membros do NA. E no caminho destas reunides que
construo vinculos e acesso informagdes. Caminhar com os sujeitos da
pesquisa para acessar outras cenas etnograficas nos permite pensar sobre
esse modelo discursivo do NA e como se constroem 0s sujeitos nesse
processo. Ampliar os olhares para além do grupo de escolha permitiu
vivenciar outras experiéncias e perceber as multiplicidades desses sujeitos
Nos processos de recuperagéo.

Durante o trabalho de campo, me aproximar das pessoas para
conhecer suas histérias foi um exercicio constante. Todavia, conhecer
essas histdrias estava, em alguma medida, atrelado ao fato de conhecer o
NA. Assim, apresento dois principais momentos onde essa relagéo se deu,
de forma a trazer dados para a analise. Para isso, descrevo as visitas a dois
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grupos diferentes na cidade de Florianépolis, um na llha e outro no
Continente; apresento Elisa®® e John>, membros do NA que me
trouxeram novas historias. Elisa é uma garota na faixa dos 20 anos, que
participava de reunides do NA desde que conheceu o grupo por
intermédio da sua mée. John, manezinho®® tipico, conhecia muito bem a
cidade e outros grupos e passou a frequentar o NA a partir de um acordo
com sua familia. Para conhecer um pouco desses outros grupos e desses
sujeitos, trago os diferentes cendrios etnograficos das visitas.

2.2.1 Uma carona, 1h30min de engarrafamento e chegamos a um
grupo de NA no Continente

Fazia alguns meses que eu estava participando das reunides e
alimentando o interesse de conhecer outros grupos. No entanto, naquele
momento, minha principal questdo era deixar que 0s membros me
guiassem nesta escolha. Sempre que alguém falava de sua participacdo
em outro grupo, eu anotava e fazia um plano sobre dias e horéarios para
fazer uma visita. Juntos desses planos vinha a preocupagdo de ndo
constranger ninguém, pois sempre que tocava no assunto de ‘“novos
grupos”, a resposta era “a gente pode ir no grupo [alguns grupos foram
nomeados] qualquer dia desses, vocé ia gostar de conhecer gente nova”.
Percebia que, por ndao ser membro do NA e por aqueles membros ja terem
uma relagdo com a pesquisa, meu trabalho acabava tomando dire¢des
escolhidas pelos sujeitos. Com isso ndo me sentia confortavel em ir a
nenhum dos grupos citados sem um convite prévio, pois ndo sabia como
aquilo reverberaria. Algumas vezes me perguntava se a pesquisa era
citada em outros grupos, se meus olhares e escuta atenta eram
comentados.

Precisava conhecer outros grupos, mas deixei 0 campo me levar.
Até que um dia, John, no intervalo de uma reunido do nosso grupo de

% Durante a escrita do texto, tinha dado outro nome a essa interlocutora. No
entanto, em uma de nossas conversas, falei que estava escrevendo sobre ela e
perguntei se ela tinha algum outro nome que gostaria de ser chamada, entéo ela
me pediu: “ah, Tati, eu quero que meu nome seja Elisa”. Portanto, Elisa recebe
este nome a partir da escolha da propria interlocutora. Em outra parte do texto
suas histdrias serdo trazidas novamente.

% John se tornou alguém com quem eu conversava bastante. Ele ja foi citado em
outros momentos do texto, mas sé agora é nomeado. Entdo, a partir de agora
vocés conhecem o John, protagonizando outras histdrias.

% S0 chamadas de “manezinho/a” aquelas pessoas que sdo originarias de
Floriandpolis.
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escolha, me convidou para ir a uma reunido no Continente. Antes de me
dar qualquer informagao sobre o local, dias e horarios, ele me disse: “1a é
0 grupo que eu sempre vou quando ndo té aqui. Meus amigos estdo 14,
tenho muitas relagdes 1a”. Nao precisou de muito e ja estava aceitando o
convite. Por morar na llha, minhas idas ao Continente eram muito
pontuais, entdo em alguns segundos pensei sobre quais 0s dnibus que
precisava pegar para chegar até la e em quanto tempo faria o trajeto —
considerando a mobilidade urbana da cidade. Ao questionar John sobre
isto, ele prontamente deu uma risada e me convidou para ir com ele de
carro: “eu te pego ali no posto e a gente vai juntos. Me manda um zap
[WhatsApp] e a gente combina”. Combinamos que ele me pegaria as
18:00 horas no posto de gasolina do bairro, mas durante o dia ele disse
gue se atrasaria um pouco e pediu 30 minutos a mais. Cheguei um pouco
mais cedo que o combinado, comprei umas balinhas e fiquei esperando
em pé, para garantir que ele me veria facilmente. Pontualmente, ele
chegou as 18h30min, hora do pico no transito. O que era para ter sido um
problema se tornou um bom momento para conversarmos, pois 0 percurso
até a sala do NA no Continente durou aproximadamente 1 hora e 30
minutos, tempo importante para conhecer um pouco mais de John.

Eu estava meio sem saber como comegar a conversa, ja que era a
primeira vez que iriamos conversar mais do que algumas poucas frases e,
principalmente, porque seria uma conversa informal e ndo uma entrevista.
Entdo perguntei aquilo que mais me despertava interesse, de curiosa e
como antrop6loga: “afinal, por que ir num grupo do outro lado da cidade,
tdo longe, 14 no Continente? E porque é mais legal?”. E a resposta foi a
mais simples de todas: “Ah, porque sim. N3o ¢ que é mais legal. E porque
quando vocé frequenta o NA, seu ciclo social se volta praquilo, vocé faz
amigos, arruma namorada. Hoje quando eu saio pra festa eu vou com um
companheiro. Quando vocé vai no mesmo grupo vocé conhece todo
mundo, e 0 bom do NA séo as diferencas. L4 no [bairro do grupo de
escolha] eu sei da experiéncia de todo mundo, eu sei do discurso de todo
mundo”.

Ao trazer o marcador da necessidade de ouvir outras pessoas e de
conhecer outras historias, me fez refletir sobre a rotatividade das pessoas
em grupos. Com o tempo e com a Recupera¢do continua, as pessoas
conhecem as historias das outras de forma muito préxima; as Partilhas se
tornam lugar-comum. Talvez por isso, com o tempo o teor do que é
narrado seja algo mais préximo de um cotidiano, de uma vida normal e
ndo de algo relacionado as drogas, fugindo do esperado.

Nesta conversa, 0 clima descontraido permitiu tantas informacoes
e detalhes que eu queria ter “sido” um gravador para registrar todos 0s
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detalhes. Em algum momento, John mencionou a minha presenga na sala
pela escuta e como aquilo parecia demonstrar confianca. Com isso, findei
por entender a minha aceitacdo pelo grupo. Poucas vezes minha presenca
era comentada ou questionada e foi a primeira vez que alguém falou sobre
isso diretamente comigo. Ele me disse: “ah, eu posso falar isso pra vocé.
Vocé ta 14 mesmo, ouvindo o que a gente fala”. Continuamos falando
sobre a vida no NA e encarando o engarrafamento como um lugar que
nos permitia conversar tranquilamente, ja que estdvamos quase parados
ou andando muito devagar.

Em algum momento comegcamos a falar sobre algumas drogas,
mais especificamente o crack e a cocaina. Balancando a cabega, John me
confirmou que aquelas eram suas drogas de preferéncia. Contando a
historia de como ingressou no NA, ele revelou ja ter sido internado
algumas vezes e que ndo via aquela como uma saida pra ele. No entanto,
estava entre duas possibilidades: ou entrava no NA ou seria internado. Ele
ja conhecia o Programa de Doze Passos por meio do seu pai, que era
membro do Alcodlicos Andnimos, e foi influenciado por ele a pedir ajuda
aos Narcdticos Anbnimos. Entdo, na primeira reunido ele foi
acompanhado do pai, que o deixou na porta da sala. Para ele, seu pai té-
lo deixado na porta e ficado esperando do lado de fora [como o primeiro
dia de aula de uma crianca] foi muito marcante, porque “se meu pai
tivesse entrado comigo eu teria lacrado, ndo teria tido coragem. Mas ter
ido sozinho foi muito legal. Dai desde que eu entrei no NA estou limpo.
Naquele dia mesmo eu ingressei”.

A conversa seguiu pelo rumo de pensar as relagdes com as drogas
e as possibilidades de tratamento, pois estdvamos imaginando a linha
ténue do limite. Entdo, perguntei: “mas quando se perde o limite?”, ao
que ele respondeu: “poxa Tati, que pergunta boa. Quando se perde o
limite? N&o sei dizer. Porque antes era muito bom, era divertido, eu
ganhava bem e usava, tava saindo nas festas, era feliz, divertido. Mas
depois deixou de ser. A primeira vez que eu fumei maconha eu tinha 12
anos, a primeira que cheirei p6 eu tinha 13. E era muito bom, eu tinha um
primo... [a frase foi encerrada abruptamente seguida de um apertar de
labios e uma forte respirada]”. Continuamos conversando sobre algumas
drogas e a ideia do limite era o fio condutor. Ele me falou de como
comegou a usar crack, o que tem relevancia com a vontade de
experimentar e o fato dele ndo ter sabido se controlar e, por isso, ele néo
sabe dizer onde perdeu o limite, porque néo se deu conta. Nesse assunto,
ele diz que comecou a usar crack porque no comeco dava a mesma viagem
que ele tinha quando comecgou a cheirar cocaina. E lembra que saiu com
um amigo para fumar uma “pedra, eu que apresentei o crack a ele, ele
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fumou a primeira vez comigo” [frase dita sem muita alegria e com um
olhar reflexivo]. “Eu fumava como se fosse o fim, entdo meu amigo olhou
e disse: ‘John, vocé ta fumando demais, ndo é mais brincadeira ndo, vocé
ta fumando muito. Preste aten¢do’”. Este ndo foi o momento da perda do
limite/controle, mas é a narrativa que o faz pensar sobre isto.

Antes de chegarmos ao local da reunido, nossa conversa se
encerrou quando John comegou a falar sobre julgamentos, “apesar de ndo
parecer, todo mundo ali é cheio de julgamentos”. Conversdvamos sobre a
relacdo entre drogas e medicamentos, bem como o consumo de cigarros
por membros do NA. Sua reacdo, quase imediata, foi dizer que ndo vé
problemas em usar medicamentos controlados dentro do indicado pelos
médicos, ele entende que o Diazepam?®®, por exemplo, pode ajudar muitos
adictos em recuperacdo a lidar com o tratamento. Mas o interessante foi
gue ele ampliou a questdo e abordou o assunto relacionando a outros
aspectos que ele desaprova na conduta de um membro do NA. Para ele
existem pessoas ali que estdo limpas ha alguns anos, mas que trabalham
de forma ilegal, “tem cara que td em recuperagao, limpo, ha 10-12 anos,
mas vende droga. Trabalha ilegal, roubando carros. O anonimato ali
permite ele tratar s6 0 uso de drogas, € ndo ser recriminado, ou nem
mencionar sua ‘outra vida ilegal’”. Essa fala remete a algo que falei no
comeco do capitulo sobre ndo conhecer os membros do grupo antes da
pesquisa e sO saber deles 0 que é posto em campo; nunca soubera de
nenhuma dessas histérias faladas por John.

Ja& estacionando o carro, ele encerra a conversa dizendo que tem
algo interessante no NA, que ¢ a Décima Tradigdo, por dizer: “Narcéticos
Andbnimos ndo tem opinido sobre questdes alheias, portanto o nome de
NA nunca deverd aparecer em controvérsias publicas”. Uma boa saida
para encerrar a conversar € me deixar inquieta. Enfim. Haviamos chegado
a frente da igreja aonde aconteciam as reunifes daquele grupo. Outro
grupo, outro lado da cidade, mas uma similaridade com o grupo de
escolha etnogréfica quando este acontecia no saldo paroquial da igreja
catolica.

Esperamos um pouco para entrar, pois a porta estava fechada.
Havia outras pessoas esperando. Ao nos aproximarmos, John
cumprimentou umas mulheres, e reconheci uma delas. Era uma mulher
loira, com vérias tatuagens nos bracos e pescoco e o rosto fortemente
maquiado, figura que tinha visto algumas vezes durante a 36° WCNA —a
Convencdo Mundial de Narco6ticos Anénimos que acontecera meses antes

% Psicofarmaco tranquilizante, comumente usado por adictos em recuperacio
recém-saidos de clinicas ou tratamentos hospitalares e psi.
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no Rio de Janeiro®. Mas ndo nos falamos, dei um sorriso e um oi, mas
ndo sei se ela me reconheceu. Era um rosto “familiar”. Estava pensando
como lidar com todas aquelas pessoas, pois havia um nimero muito maior
do que no grupo de escolha. Neste momento, percebendo meus olhares
inquietos, John, que ndo saira de perto de mim em nenhum momento, se
virou e atenciosamente disse como eu deveria me comportar: “eu t6 vendo
gue vocé ndo é uma pessoa envergonhada, entdo vocé se apresenta, mas
acho que vocé poderia dizer sé que é visitante, ai ninguém fica olhando
feio. Porque tem uns caras que vao olhar feio. Eu mesmo sou um desses
gue de primeira, se vocé dissesse que ta fazendo pesquisa, eu ia olhar feio.
Ainda mais la na [nome do bairro do grupo de escolha], que vocé fica
com aquele caderninho. A galera deve pensar: ‘o que serd que ela anota
ali?’, ‘sera que é meu nome?’. Eu ndo uso mais drogas, mas ainda sou
noiado, tenho mania de perseguicao [risos altos]”. Naquele momento, ele
estava organizando e controlando informagdes para facilitar, a meu ver,
sua relagdo com um grupo e ndo gerar um problema por estar levando
uma pesquisadora, e sim uma amiga.

Entramos na sala. O local parecia uma escolinha dominical, com
quadro negro, cadeiras escolares (algumas de tamanho infantil), avisos
nas paredes e cartazes com mensagens religiosas. Ao fundo, um banner
do Narcéticos Andnimos e uma mesa com os panfletos e outros
informativos impressos. Havia também uma mesa com uma garrafa
grande de café e um pote com biscoitos. Um fator diferente do grupo de
escolha era o nimero de mulheres na sala, oito, contando com a
coordenadora de reunido — nunca estivera numa reunido com tantas
mulheres. Seguindo a ritualistica do outro grupo, na hora da apresentacao,
fiz como recomendado pelo John, disse apenas meu nome e que estava ali
como Vvisitante. Recebi alguns olhares, mas nada preocupante. Quando
comecaram as Partilhas, ficou nitido o nivel de envolvimento entre as
pessoas daquele grupo. Assim como no grupo de escolha, algumas
pessoas Partilhavam em temas j& mencionados pela primeira Partilha.
Como a sala tinha muito mais membros, as Partilhas eram realizadas por
sorteio e tinham duragdo de trés minutos com mais dois, totalizando cinco
minutos para cada pessoa; ao entrar na sala, cada membro escrevia seu
nome num papel e colocava dentro de uma caixa para sorteio pela
coordenadora. Durante as Partilhas, observei algumas conversas em
paralelas.

As Partilhas continuaram, entramos no intervalo e John me
apresentou a algumas pessoas, sempre dizendo que eu era sua amiga, sem

57 Este evento sera o centro da discusséo do Capitulo 4.
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dar maiores detalhes. Entéo, ele me apresentou a mulher loira tatuada.
Sorrimos e eu disse té-la visto algumas vezes durante a Convencao
Mundial; ela disse ndo se lembrar de mim, mas abriu um sorriso e
comentou da importancia de um evento como aquele no Brasil.

A coordenadora da reunido fez sinal de que o tempo de intervalo
tinha acabado e que a reunido ia recomegar. John me chamou para ir
embora, disse que ja estava bom por aquele dia. Retornamos juntos.
Despedimo-nos das pessoas e seguimos caminhando para o carro. Quando
entramos no carro, ele olhou pra mim e disse: “sabe aquele papo sobre
remédio, de antes? Entdo, vocé viu quem tava coordenando a reunido?
Ela tem uma protese na bacia que deveria durar 50 anos, mas ela ja trocou
trés vezes, porque diz ndo aguentar de dor e ndo ter se acostumado. Ela
tava chapada ali. Ela diz que sente muita dor e s6 consegue viver se for
tomando morfina; ela usa drogas. Se ela ndo consegue receita em Floripa
ela vai pra Porto Alegre, Curitiba, sei 14”. Ele me falou isso com um
sorriso, como quem estava satisfeito por ter sua teoria comprovada —a de
gue adictos em recuperacao fazem uso de medicamentos receitados, outra
forma de usar drogas.

Esta foi uma visita a outro grupo de NA, que ndo o grupo de
escolha etnografica, que me gerou uma aproximagcdo com um dos
interlocutores e rendeu boas conversas sobre 0s modos de subjetivagao.
Neste dia, visitar outro NA, que parecia ser 0 evento mais importante do
campo, foi colocado em segundo plano gracas a conversa anterior, que se
tornou um plano etnografico mais rico. Foi nesses 90 minutos de conversa
durante o engarrafamento que tive acesso a lugares da narrativa sobre a
adiccdo e o tratamento que nunca tive durante as reunides. Durante aquela
conversa inesperada e duradoura John me apresentou algumas de suas
questBes e interpretacOes sobre si. Foi ali que ouvi pela primeira vez os
nomes de suas drogas de escolha, bem como alguma opinido, mesmo que
ndo explicita, sobre o Programa, o tratamento e as condutas.

2.2.2 Um grupo de NA no Centro da cidade e o dia mundial da
Unidade

Alguns dias depois de eu ter conhecido um grupo no Continente,
Elisa me chamou para participar de uma reunido no Centro da cidade. Ela
estava prestando Servi¢co naquele grupo e queria poder contar com a
minha visita, jA& que significava estar se Recuperando e assumindo
responsabilidades com a Irmandade.

Ja havia escutado bastante sobre esse outro grupo durante as
reunides, ele é bem antigo na cidade e tem grande participacao, pois suas
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reunides sdo em horarios ndo convencionais, a0 meio-dia, de segunda a
sexta-feira — uma forma, talvez, de permitir que uma sala esteja aberta e
acessivel a quem precisar; mas também uma boa estratégia para alcancar
membros que trabalham no centro e tém a falta de tempo como uma das
justificativas para ndo ir as reunides. Entdo, sabendo isso sobre o grupo,
aceitei o convite para uma reunido no horario de almogo. Elisa me enviou
0 endereco pelo Facebook e me disse qual caminho ela costumava fazer,
pois era uma boa caminhada do terminal de 6nibus até la.

Estava fazendo um dia ensolarado, mas com clima frio, e eu néo
sabia onde ficava o local da reunido. Coloquei 0 mapa no celular e sai
caminhando pelo centro. Cheguei a pracinha que ela havia me indicado
como referéncia e continuei. Certa hora entrei na rua errada e dei uma
volta no quarteirdo sem achar o local, estava procurando algo com uma
sinalizagdo visivel, mas ndo encontrei. As ruas estavam cheias de carros
e pessoas caminhando, muitas criancas com uniformes e mochilas
escolares. Olhei com mais calma e vi Elisa caminhando alguns metros a
frente. N@o hesitei, andei um pouco mais rapido e a chamei. Gritei
algumas vezes até perceber que ela estava usando fones de ouvido, entéo
corri um pouco e puxei sua mochila para que ela me notasse. Ela se
assustou, mas logo que me viu sorriu e me abragou. Continuamos a
caminhada, rindo deste episddio e dos meus “gritos em vao” e falando de
musica. Ela gosta de rock’n’roll e estava ouvindo Pantera® com o volume
guase N0 Maximo.

Subimos uma ladeira e logo encontramos a igreja. Elisa e eu
conversamos sobre o porqué de tantas reunides de NA serem em igrejas
catolicas. Para ela, existia ali uma reconhecida parceria. Falou-me
também de um grupo que funciona no Continente em uma igreja cujo
padre era dono de uma “fazenda de recuperagdo”. Nunca tinha ouvido
falar em nada parecido, mas parecia fazer muito sentido, considerando a
perspectiva protecionista e salvacionista com que muitas dessas
“fazendas” s@3o anunciadas; sem falar na relagdo do tratamento com a
utilizacdo do Programa de Doze Passos. Para concluir, antes de subirmos
a escadaria da igreja, Eliza olhou pra mim e disse: “é melhor ser em
igrejas do que em clinicas”. De certo modo, esta afirmagao remete a outra
experiéncia de internacdo vivida por ela. A propria ideia de “estar em
Recuperagdo” parece mais positiva se realizada a partir da logica
religiosa, em detrimento da clinica.

Entramos na sala, um espaco amplo, cheio de janelas e com o
material da igreja exposto — algumas caixas, papéis, cartazes de eventos

% Banda de heavy metal norte americana formada nos anos 1980.
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catodlicos. Elisa comecou a organizar as cadeiras em circulo e eu perguntei
se poderia ajuda-la. O Servico é algo muito importante para a
Recuperacgdo, sdo as atividades realizadas nesse momento que visam
oferecer serenidade, aprendizado e momentos de reflex&o sobre a adicgao.
Entdo, era conveniente saber se aquele era um trabalho individual ou
poderia ser compartilhado; Elisa confirmou que eu poderia ajuda-la e
indicou com as maos como eu deveria colocar as cadeiras.

Enquanto organizdvamos a sala, um homem negro com uma
grande cicatriz na cabega e dificuldade de locomogéo num dos lados do
corpo entrou dando boa tarde e sorrindo. Cantando uma musica de Edison
Gomes chamada Malandrinha, ele pergunta quem sou eu, se era membro
nova do grupo. Sorrindo ao seu cantarolar, respondi que era uma visitante;
esta sempre era a melhor saida, antes de falar da pesquisa. Entdo, ele
disse: “me conte mais, porque quero saber se vocé vai ingressar”’. Eu disse
gue nao iria ingressar, repeti que era apenas uma visitante. Era comum
ver a expectativa das pessoas com visitantes, imagino que exista uma
perspectiva de que essas pessoas ou sejam membros da familia e amigos
ou pessoas interessadas em conhecer o Programa para aderir a ele. Nesse
momento, entrou um homem que frequentava as reuniées no meu grupo
de escolha etnografico, me abragou calorosamente e disse: “vocé vai virar
uma de nés”. Foi entdo que continuei a explicagdo de que fazia uma
pesquisa com um grupo de NA e que estava indo naquela reunido a
convite da Elisa, para conhecer. Ele foi receptivo e disse que visitantes
eram sempre bem-vindos, e fez questao de reforcar isto na sua Partilha.

Neste grupo, assim como no do Continente, a Partilha era feita por
sorteio, pois 0 nimero de membros era sempre muito grande. A ideia do
sorteio traz consigo uma perspectiva de paciéncia, pois ndo cabe aos
sujeitos tomarem a fala, ela é dada por meio de sorte. Aparentemente, o
sorteio gera outra dindmica; vemos pessoas torcendo para seus nomes
sairem logo, outras ficam inquietas quando ndo sdo chamadas € o0 entra e
sai da sala € menor. Sobre isto, 0 rapaz que cantarolava fez uma reflexéo
muito interessante — que compartilho. Ele disse que quando ¢ sorteio, “sé
falta ter um ataque do coracgdo, porque a cada sorteio eu acho que pode
ser eu e como ndo ¢ eu fico aflito”. Mas ele disse que tinha uma estratégia
para 0s momentos em que havia muita gente na sala e seu home n&o era
chamado: “nessas reunides, ao final, o coordenador pergunta se ‘tem
alguém com extrema necessidade de partilhar’ entdo eu corro e digo ‘eu’”’.
Ele sempre permanecia até o final da reunido, com a certeza de que iria
Partilhar. Para as pessoas com menos de 90 dias de tempo limpo, ha um
momento destinado a Partilha, independente do sorteio. A ideia é garantir
gue eles cumpram o primeiro estagio do Programa que sao “90 dias, 90
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reunides”, assim todos os grupos lidam de forma especial com esses
membros. Neste grupo, o tempo de Recuperacdo entre 0s presentes era
bem distinto. No dia dessa reunido, contei quatro pessoas com menos de
90 dias de Recuperacao.

Durante a reunido existe 0 momento para a Sétima Tradicdo, ja
mencionado anteriormente neste capitulo, em que o/a coordenador/a da
reunido passa uma sacola para que os membros presentes possam deixar
sua contribuicdo. Antes de passar a sacola é aberta a palavra para que
alguém fale da importancia da “sétima”, como é chamada pelos membros.
Entdo, de forma rapida, cada um coloca a contribuicdo, caso tenha, e passa
a sacola para a pessoa ao lado. Logo apo6s essa coleta de doagdes, Elisa,
gue era a coordenadora daquela reunido, perguntou se tinha alguém
trocando de ficha. Um homem levantou a méo e disse que ha alguns dias
tinha feito 30 dias de Recuperagdo e que ndo tinha trocado. Entdo ele
pegou a ficha laranja e escolheu quem iria entregé-la para ele. E comum
gue nesses momentos cada um dos presentes segure a ficha com as maos,
faca votos e pensamentos positivos. Apds passar de mdo em mdo, a ficha
chega ao Ultimo membro, que fara a entrega daquela peca carregada com
0s desejos de todos — inclusive visitantes — ali na sala.

Com algumas palavras bondosas e falando sobre a aceitacdo, a
ficha foi entregue carregada de desejos de bons momentos ao
companheiro. No ritual, quem troca de ficha tem o direito de Partilhar. O
rapaz ja tinha Partilhado anteriormente nessa reunido, mas usufruiu do
seu direito. Esta foi a primeira vez que vi alguém partilhando duas vezes
numa sala de NA. Em seguida, a coordenacdo abriu 0 momento para
“membros com menos de 90 dias de recuperagdo que queiram Partilhar”.
E foi entdo que um membro que também frequenta as reunibes do meu
grupo de escolha levantou a méo e comegou a falar. Duas semanas antes,
ele fizera uma Partilha muito parecida no outro grupo, falando da sua
recaida e a importancia de ir todos os dias para a reunido. Das 21 pessoas
presentes na sala, 14 conseguiram Partilhar por sorteio. O rapaz que
conheci no comecgo da reunido foi um deles, ndo precisando adotar sua
estratégia de falar ao final do encontro.

Antes de encerrar a reunido, Elisa lembrou ao grupo que aquele era
o “dia mundial da Unidade”, o que significava que todo dia 1° de
setembro, em todos os lugares do mundo, onde estivesse havendo uma
reunido, no horario combinado, todos 0os membros parariam e fariam
juntos a Oracdo da Serenidade. De acordo com ela, estava recebendo
mensagens do Brasil inteiro avisando que 0 momento estava chegando.
Todos se organizaram e as 14 horas em ponto comecaram a Oracdo. A
reunido ja tinha sido encerrada, mas as pessoas ficaram para fortalecer.
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Era uma proposta de unidade muito forte naquele momento, uma espécie
de representacdo do poder que existe na coletividade e um alerta para
pensar sobre a Recuperacéo e o paralelo entre individual e coletivo. Todos
oraram e ao final se abracaram, como um gesto de afeto e de
companheirismo.

Ao final da reunido, ja reorganizando a sala para fechar, Elisa me
deu um folheto que tinha como titulo: “Os grupos de NA e a medicagio”.
Ela me entregou e disse que era para me ajudar a entender melhor o que
tinha sido Partilhado naquele dia. Este tema foi citado por um dos
membros que disse reconhecer o efeito da medicacdo sobre a sua vida,
pois teve um surto em decorréncia da auséncia dos seus remédios diarios
—ndo houve comentarios sobre quais eram.

Para ir embora, como 0 nosso caminho, meu e de Elisa, era a
UFSC, ela pediu carona a um dos membros — um homem branco, careca
e que eventualmente participava das reunides no outro grupo, sempre
acompanhado da esposa. Coincidentemente, ele é um homem que em
alguns momentos nas reunifes do outro grupo fazia comentarios sobre a
importancia que o grupo dava aos Vvisitantes; certamente, falando
descontente sobre minha presenca ali. Durante a carona ele reforcou sua
inquietagdo com a minha presenca e perguntou: “vamos 14, em quais
outras reunides a gente vai se encontrar?”. Fiquei sem ter uma resposta
objetiva e acabei dizendo que era possivel haver outros encontros.
Coincidéncia ou ndo, ndo nos vimos novamente, acredito que ele parou
de frequentar o grupo de escolha nas reuniGes abertas — aquelas nas quais
eu participava.

A carona enfim chegou a UFSC. Como Elisa tinha aula algumas
horas depois, convidei--a para tomar um café e ficar conversando.
Sentamos em uma das mesinhas préximas a Biblioteca Central e ficamos
la por mais ou menos uma hora. Falamos de diversos assuntos, mas,
principalmente, sobre 0 NA, pois ela queria falar sobre meu trabalho. Ha
alguns dias, havia deixado um texto na sala de reuniBes. Estava
trabalhando no texto para a VV Reunido Equatorial de Antropologia (REA)
e a XIV Reunido de Antrop6logos Norte e Nordeste (ABANNE) e
comentara com alguns membros; foi entdo que eles me pediram para levar
0 texto impresso, pois tinham curiosidade em saber o que eu estava
escrevendo. O artigo ficou circulando entre alguns membros e Elisa foi
uma das pessoas que leu. Ela queria entender alguns conceitos e autores
usados, disse que se interessou pela discussdo da antropologia e que
estava sendo interessante ver algo escrito sobre Narcéticos Anénimos,
mas ndo por membros do grupo. Apontou também que eu deveria corrigir
uma coisa, pois estava usando o termo “presidente” para falar do
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“coordenador” da reunido, e isso era meio que “inaceitavel” para o grupo.
A importancia disso tudo € que, conhecendo um pouco mais dos sujeitos
dessa pesquisa, ficamos mais proximos dos modos de subjetivacdo e as
discussdes pontuadas aqui passam a fazer mais sentido. Deixar o0s sujeitos
guiarem e qualificarem os momentos do campo é um exercicio. O fato de
estar sempre em modus operandi de pesquisadora direciona os olhares
para coisas muito especificas, sobretudo numa experiéncia planejada.
Entdo, quando os sujeitos oferecem possibilidades de outras
interpretacbes ndo podemos reclinar, este tem que ser um exercicio
etnografico. Entendo que relatar o processo de insercdo e relacdo com o
campo é um compromisso etnografico, pois “o fazer antropolégico
contém atos cognitivos que assumem natureza epistémica”
(FLEISCHER; FERREIRA, 2014, p. 20). Por fim, vejo que visitar outros
grupos de Narcoticos Anbnimos, a convite de membros da Irmandade,
permite compreender suas trajetorias de Recuperagdo e modos de
subjetivacao.

2.3 RECONHECENDO OSNMULTIPLO§ DISCURSOS EM NA:
NOCOES SOBRE ACEITACAO, ABSTINENCIA E ADOECIMENTO

Frente a toda essa discussdo, conhecendo o grupo de escolha e
outros grupos da cidade, por meio dos sujeitos, compomos 0 cenario
etnogréfico para pensar sobre a multiplicidade de discursos e sua relagdo
direta com a Recuperagao. E por meio dela que continuamos investigando
0 universo do NA e suas questbes mais importantes.

Para participar é necessario “o desejo de parar de usar”, pois ¢ em
torno da abstinéncia que as relagdes do grupo sdo estabelecidas. As
pessoas que participam pela primeira vez de uma reunidao — com o intuito
de se tornarem membros — sdo consideradas as “pessoas mais importantes
da reunido”, pois ¢ para elas que a mensagem ¢ passada e as Partilhas, de
um modo geral, acabam se voltando.

Podemos perceber que os grupos de NA sdo lugares de tratamento
para problemas intensificados e reconhecidos pelo uso de drogas. A
experiéncia do tratamento e a relagdo com o grupo sdo vistas como formas
de conceber a si mesmo, de entender a adiccdo como doenca e de arranjar
controles sobre a obsessdo e a compulsdo — categorias usadas de forma
cotidiana pelo grupo — a partir da abstinéncia, no exercicio de uma pratica
constante que envolve relagdes e elaboracdo de saberes.

Compreendo que a participacdo nos grupos compde formas de
cuidado de si (FOUCAULT, 2013), envolve elaboracdo de saberes,
formas especificas de entender as relagdes sociais. Carolina Branco
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(2012, p. 9) aborda a forma como a socialidade produzida em grupos
anonimos “opera a partir de ideias e categorias especificas, nas quais
noc¢oes de pertencimento e aquelas que produzem sentidos do sagrado séo
da maior importidncia”. Assim, ha uma nocdo de paridade, de
aproximacdo e de pertencimento que leva a observacdo de uma
construcdo de saberes.

Nessa linha de pensamento é possivel trazer para a discussao uma
categoria muito importante para o Narcéticos Anbnimos, a doenga.
Fundamentada numa relacdo estreita entre reconhecer-se adicto e
vivenciar o processo da abstinéncia, o adoecimento duradouro — cronico
— experienciado pelos membros do grupo nos ajuda a perceber a
multiplicidade de discursos neste processo. E em torno, talvez seja, da
manutencado de uma abstinéncia como garantia de dignidade que a adic¢do
se sustenta; a garantia se d pelo entendimento de si enquanto alguém
doente. A partir desta relacdo é possivel problematizar a ideia de
subjetivacao e as relagfes que se constituem a através dela.

Um dos caminhos para entender essa discussdo é pensar sobre a
ideia de cuidado de si pois, se apoiado nas questbes elaboradas por
Foucault (2013), este cuidado ¢é entendido como “uma pratica social, [...]
um modo de conhecimento e a elabora¢do de um saber”:

Para essa expressdo € preciso entender que o
principio do cuidado de si adquiriu um alcance
bastante geral: o preceito segundo o qual convém
ocupar-se consigo mesmo € em todo caso um
imperativo que circula entre numerosas doutrinas
diferentes; ele também tomou a forma de uma
atitude, de uma maneira de se comportar,
impregnou formas de viver; desenvolveu-se em
procedimentos, em praticas e em receitas que eram
refletidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e
ensinadas; ele constituiu assim uma pratica social,
dando lugar a relagdes interindividuais, a trocas e
comunicacdes e até mesmo a instituicoes; ele
proporcionou, enfim, um certo modo de
conhecimento e a elaboracdo de um saber
(FOUCAULT, 2013, p. 50, grifos meu).

Portanto, é este tempo gasto e a forma de dispendé-lo que
constituem uma das ideias mais importantes dessa atividade de consagrar-
se a si mesmo, “ela ndo constitui um exercicio da soliddo, mas sim uma
verdadeira pratica social” (FOUCAULT, 2013, p. 57), como ¢ a
experiéncia de um membro de NA, que na ldgica do principio da
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Irmandade faz do grupo um lugar que redine expertises que ajudam o outro
a compreender e conviver com sua adiccao. Numa das cenas etnogréficas,
durante uma Partilha, uma mulher que era membro do NA hé& alguns anos
e madrinha®® de outras companheiras falou sobre como este lugar a fez
constituir novos entendimentos sobre si. Segundo a Partilha desta mulher,
em recuperacdo ha 12 anos, que estava participando do grupo naquela
noite, mas é de outra cidade, “o NA é um espelho que nos faz enxergar
guem somos, onde vemos 0 nosso reflexo, cada um aqui é reflexo do que
eu sou”. Ela diz que o apadrinhamento tem um papel muito importante na
sua Recuperagdo. Naquele momento da reunido, sua afilhada, que tinha
recaido e estava sumida h&a uma semana, havia ligado em seu celular:
“acabo de ver uma chamada ndo atendida dela, espero que ela tenha caido
em si e queira voltar a recuperacao”. Uma questdo que foi muito pontuada
por ela é o fato de ver poucas mulheres na sala de NA e que ali naquele
grupo ela se sentia bem, pois via outras mulheres participando.

Ela falou também, por muito tempo, da sua autoestima; que hoje
ela consegue se achar bonita e confiante, mas que antes, no comeco da
recuperacao, ndo se sentia assim, sé tinha autopiedade e autossabotagem.
Entéo ela afirmou que “é necessario usar a recuperagdo em todas as areas
da minha vida, pois eu perdi o controle em todas elas”. Para ela, isso
mostra como o Programa a ajuda a encarar a vida de uma forma geral, a
viver melhor a se autoconhecer. Em seguida, para completar e demonstrar
alguma expertise frente a sua Recuperacao, ela falou sobre como algumas
caracteristicas que sdo dadas aos adictos, mas que ainda remetem a um
universo ativo, podem ser usadas de maneira vantajosa, trazendo
beneficios para além do uso de drogas. Ela disse: “existem alguns
problemas da conduta que eu levo até hoje, que deixo ali disfargado para
poder viver e uso quando é necessario. Sou vendedora, entdo eu preciso
manipular, preciso manipular de vez em quando”.

Numa analise que se complementa com essa cena etnografica, o
objetivo final desta prética do cuidado é uma ética do dominio, é uma
relagdo que permite gozar de si mesmo. E uma verdadeira pratica social,

% Padrinhos e Madrinhas sdo pessoas que ja estdo em recuperacdo ha algum
tempo e servem como uma espécie de orientadores ou zeladores de adictos em
recuperagdo. E para o padrinho ou a madrinha que cada um fala sobre seus Doze
Passos e sobre suas aflicfes, e € ele/a que tem contato direto para ajudar, caso
seja necessario ou mesmo caso haja a tentacdo de voltar ao uso das drogas, aos
momentos e/ou as pessoas que representavam a vida na ativa. Sao eles que servem
como apoiadores do processo de Recuperagdo; sdo, de alguma forma, fortalezas
de apoio para a abstinéncia.



97

pois esta direcionada para as relagdes sociais estabelecidas, a escuta e a
narrativa de pessoas que tém o mesmo problema. E, em algum momento,
responde aos apelos de uma sociedade proibicionista, 0 que da mais
sentido (quica outros sentidos) a esta pratica.

Nesse processo, existe algo que é primordial para o NA e que esta
fortemente reforcado nos Doze Passos: a ideia de aceitagdo como um
principio que permite uma entrada efetiva no processo de Recuperagéo,
que articula adicgdo e abstinéncia. Partindo da ideia de que na vida ativa
existia um referencial de rejei¢do sobre si, que refletia a incapacidade de
controlar a prépria vida, a aceitacdo aparece como o fator principal para
dar inicio ao processo de reconhecer-se e tornar-se adicto. Para manter-se
limpo e bem é necessario manter uma vida em abstinéncia. Portanto, é a
partir da aceitacdo que o processo de ser adicto em recuperagdo pode ser
executado, em toda sua dindmica e normatizagao.

Certo dia de reunido, as pessoas Partilhavam sobre sua condigéo
de estarem em abstinéncia e sobre como a aceitacdo de que eram adictos
e incapazes de lidar com o uso de qualquer droga era negociada com as
experiéncia da vida cotidiana. Num momento marcante, um jovem falou
da falta que sente de frequentar festas rave. Mexendo o corpo de um lado
para 0 outro em movimentos rapidos, mostrou como seu corpo dancava
ao som da musica e sob o efeito de algumas drogas. Ele, que estava em
Recuperagdo hd pouco mais de seis meses, j& passara por clinicas e
“outras institui¢des”, comegou participando das reunides de AA, porque
la era mais facil encontrar pessoas ha muitos anos em abstinéncia,
enquanto no NA isto é mais dificil (apesar de no grupo em questdo ter
alguns membros em abstinéncia ha 12, 15, 18 e até 22 anos). Seu desejo
naquele momento era “ndo perder a confianga no NA”. Esta confianca
estava relacionada a credibilidade do Programa ao demonstrar a
possibilidade de ter uma vida em abstinéncia, como ele via no exemplo
de outras pessoas.

A Partilha seguinte, feita por um homem que se mantém em
abstinéncia ha 18 anos, veio num tom de consolidar a aceitacdo como
fator primordial na Recuperacdo. Ele diz que atualmente ndo sente
vontade de usar nenhuma droga, que ja ndo sente essa vontade ha alguns
anos e que sente ainda menos vontade de participar de festas, pois “minha
vida foi 35 anos uma festa rave [tempo que ele diz ter usado drogas]. Hoje
eundo quero mais”. Neste dia, a terceira Partilha veio para consolidar essa
discussdo quando um membro falou da sua vergonha em assumir para 0s
amigos que nao bebe alcool. Para ele, isso ¢ “feio e motivo de chacota”.
Ele ndo aceita o fato de ndo beber, pois no seu circulo essa é uma condigéo
que incita sociabilidade e possiveis relacdes amorosas. Ele disse: “eu vou
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pras baladas e l& gosto de ficar sozinho, porque quando encontro com
alguém ela ndo vai perceber que eu estou bebendo, estando 1a, no escuro
€ no movimento, parece que eu to6 bebendo também”. No comego da sua
Recuperagdo, quando era convidado para festas do trabalho, churrascos
ou eventos com grupos, mas fora de balada, ele sempre dizia que estava
com algum problema de salide ou com uma gastrite forte para justificar o
fato de ndo beber. Nas palavras dele, simplesmente “assumir que nao
bebo ¢ algo constrangedor”.

Muitos deles tém a ideia de aceitagdo como um momento peculiar
na vida ou na Recuperagdo. A aceitacdo € o momento onde se reconhecem
doentes e que precisam de ajuda; mas também é o momento em que
comecgam a entender como € a vida em Recuperacdo no Programa. Entéo,
a aceitacdo faz parte de uma constante na vida do adicto em recuperacéo,
pois ele precisa se aceitar para comecar o tratamento em NA e precisa se
aceitar para continuar.

As Partilhas sdo momentos oportunos de entender a relagdo entre
a Recuperacdo e a vida cotidiana, pois demonstram a agéncia frente as
relacBes territorializadas do estar em abstinéncia, do anonimato e da
Recuperacdo. Séo as Partilhas que apresentam os sujeitos membros de
NA em suas questdes essenciais, aquelas que tém significado e que sdo
relevantes na vida de um adicto em recuperacgdo. Para compreender os
modos de ser sujeito, é preciso olhar de forma significativa para as
Partilhas, pois elas oferecem entendimentos mais apropriados a respeito
de questbes politicas, sociais, de salide e seguranca, temas que atravessam
0 campo etnogréfico.

Até aqui vimos que a aceitacdo é um principio fundamental para o
NA, é ela que garante a efetivacdo da Recuperacdo por meio da
abstinéncia, Unica possibilidade para pessoas que nao tém habilidade em
controlar a si mesmas, o que é justificado pela adiccéo. Esta, para o grupo,
traz uma nogéo de doenga cronica: “a adicg¢do ¢ uma doenga progressiva
como a diabetes. Somos alérgicos as drogas. Nosso fim é sempre o
mesmo: prisdes, institui¢des ou morte” (NARCOTICOS ANONIMOS,
1993b). A aceitacdo da doenca é o que fornece base para a recuperacdo
por meio dos Doze Passos. A ideia de doenca surge como um fator
“guarda-chuva” da adic¢do, ¢ ela que permite justificativa para a
permanéncia no grupo, para as recaidas e outras condicdes.

Discutindo sobre aspectos do adoecimento, Esther Jean Langdon
(1995, p. 12) diz que “a doenca ndo ¢ mais um conjunto de sintomas
fisicos universais observados numa realidade empirica, mas € um
processo subjetivo no qual a experiéncia corporal ¢ mediada pela cultura”.
E é com base nessa discussdo que podemos ver o que é adoecimento para
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0s grupos de NA, pois remete a uma realidade da experiéncia dos sujeitos
e das redes de relacbes desenvolvidas. A ideia de adoecimento €
construida.

Ao que parece, os membros de NA chegam a reconhecer que a
adiccdo é uma doenca desenvolvida no decorrer da vida e das relacdes,
ou que se nasce com ela — compreens&o recorrente nas Partilhas e que em
alguma medida redireciona o problema do uso de drogas para condi¢fes
de comportamento. Um dos membros falava de seu relacionamento com
a esposa, também adicta — mas na ativa — quando numa frase muito
peculiar ele sintetiza bem a ideia da adicg@o: “o adicto ndo pode estar
bem, ele ndo vive bem se ndo ha problemas. O adicto adora um
problema”. Talvez uma das concepcles da adic¢do é que ela seja uma
doenca que leva a obsessdo e a compulsdo ndo somente por drogas, mas
por uma série de situacdes, emocoes, aflicbes e conflitos pessoais.
Colocada como um comportamento obsessivo, violento e compulsivo,
ndo necessariamente com as drogas, mas com a vida.

Ha a ideia de um comportamento compulsivo e incontrolavel em
gue o abuso de drogas é s6 uma das suas extensdes, € aquela que
moralmente e socialmente os colocam perto dos riscos e os afastam de
um convivio social mais “normal”. Neste aspecto, duas narrativas Sa0
interessantes. A primeira, de uma moga em recuperacao hd pouco mais de
dois anos, que afirma essa concepcao de uma adiccéo anterior ao uso de
drogas: “quando comecei a usar drogas eu ja era adicta. Eu j& nasci
adicta”. Noutra fala, um rapaz, limpo ha aproximadamente sete meses,
disse: “eu s6 descobri que era um doente, que era adicto, com trés meses
sem usar. Isso a gente descobre, reconhece”. Estas frases levantam a
reflexdo de que é no grupo e é a partir da adesdo ao Programa, da
aceitacdo, que se reconhece o adoecimento, pois em momentos diferentes
na experiéncia com o grupo a nocao de adiccdo é tomada e Partilhada a
partir desse lugar de reconhecimento com o que estd posto pelos
Narc6ticos Anénimos.

Mauricio Fiore (2006) afirma que a criminalizacdo e a
medicalizacdo constituem as duas grandes balizas para a questdo das
drogas; no entanto, ele acrescenta a moral — seja na ordem religiosa ou
ndo — como um fator relevante nesse contexto, que envolve salde,
seguranca publica e questdes sanitarias. Considero que existem valores e
moralidades que fundam essa problematica, bem como outros aspectos
que formam a esfera do uso de drogas e seus limites corporais, de salde
e de convivéncia. Afinal, por que considerar a adiccdo como doenga?
Aqui gostaria de fazer uma analogia, que me parece interessante, sobre
esse aspecto e a ideia da economia moral da adiccdo como doenga aos
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moldes da epidemia de HIV/AIDS na Africa do Sul, descrita por Didier
Fassin (2007). Sei que sdo contextos distintos, mas, de acordo com
Marilyn Strathern (2013, p. 44), “o efeito de uma boa descricdo ¢ alargar
a experiéncia do leitor”. Entdo, proponho colocar a argumentagcdo em
suspensao e pensar sobre as possiveis questdes morais que estao presentes
e envolvem esferas do politico — biopolitico —, econémico e social.

Pensemos. Fassin (2007) coloca que o que estd por trds da
epidemia de AIDS ndo é algo ligado simplesmente ao sangue, e sim que
o contexto da Africa do Sul envolve questdes de desigualdade social,
violéncia, deslocamentos humanos e falta de estrutura. Outro aspecto
levantado neste trabalho é o dominio da indUstria farmacéutica e as
politicas higienistas realizadas no pais. O autor alerta para a desigualdade
na distribuicdo da doenca e, principalmente, de suas consequéncias.
Assim, através do universo de disputas politicas e sociais dos agentes
envolvidos, relacionando o passado e o presente, bem como as
experiéncias e as narrativas, 0 autor constréi entendimentos sobre como
a cena da AIDS é sustentada pelas configurac@es sociais e politicas do
contexto analisado e como isto € incorporado na vida das pessoas,
abordando o embate entre conflitos morais. Fassin fala do embate entre
duas comunidades morais em torno da AIDS, uma voltada a valores como
universaliza¢do da saude, e outra ligada a defesa da vida.

Esta discussdo parece muito com o cenario dos problemas
relacionados ao uso de drogas e a forma como as politicas publicas vém
tomando rumos, sobretudo porque parece que existem fatores que estdo
por tras dos conflitos de moralidade no caso da adic¢do e do uso de
drogas, como salide, seguranca e legalidades. Portanto, observando as
cenas etnograficas seria possivel pensar quais seriam esses conflitos de
moralidades no universo da adic¢do, que sdo brevemente anunciados
guando a prerrogativa minima para ser membro dos grupos de NA é o
“desejo de parar de usar” e o principio que aproxima de uma recuperagao
¢ a “aceita¢do” de uma inabilidade em usar drogas. Aqui, parece que o
conflito gira em torno dos aspectos morais da sociedade — atravessados
pela salde e seguranca — e da ideia de individualidade desses sujeitos.
Aqui, na tentativa de estreitar a discussao, é possivel dizer que o NA
aborda a adicgdo como adoecimento por toda a construcdo moral que
envolve o ser usuario “problematico” de drogas e pela positivacio a que
esta ideia de adoecimento remete.

Quando afirmado pelos membros de NA que “se nasce adicto”,
podemos pensar que existem questdes de uma economia moral da adic¢do
presente nos modos de subjetivacdo naquele Programa. Aqui a
negociacdo de reconhecer-se adicto numa sociedade que proibe o uso de
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drogas e vé usuarios como um problema, parece ser o cenario ideal deste
conflito de moralidade. Os membros do NA nos levam a ideia de que sao
as experiéncias, as relagfes, as formas de uso (da vida e das drogas) e as
politicas envolvidas que compfem o problema. Nas Partilhas é sempre
comum perceber os conflitos de moralidade quando a relacdo com o
universo dos riscos e da ilegalidade gerenciado pelas drogas é colocada
em segundo plano frente a ideia do adoecimento, socialmente mais aceito.

Abordar a doencga traz os sujeitos a um universo de relacdes e de
cuidados que o uso de drogas ndo permite, por ser em si algo que aciona
lugares de controle, de risco e de proibicdo. Nesta linha, Langdon (1995),
Alves e Rabelo (1999), Adam e Herzlich (2001) trazem discuss@es a partir
da antropologia da salde para entender qual a importancia da experiéncia
com a doenga para as ressignificacfes da vida, do corpo e do normal.
Dialogando com essa discussdo é possivel se aproximar de uma
compreensdo em que a doenca é uma forma positiva de encarar a adicgao,
ou seja, tornar o uso de drogas como doenca constitui fator desta
economia moral, assim como visto nos Alcodlicos Andnimos:

A oposicdo bébado/doente alcodlico assinala a
passagem de uma posi¢do estritamente moral e
estigmatizante para uma concepg¢do da “doenga”
proxima do modelo biomédico, mas que &
(re)significada no interior de AA, assumindo uma
dimensdo propriamente “fisico-moral” (CAMPOS,
2004, p. 1383).

Com isso, a experiéncia do entender-se alguém que tem uma
doenca serve como um caminho para interpretar por onde a adiccéo é
ressignificada dentro do contexto social. E o Narcdticos Anénimos se
torna um lugar de conceber a adiccdo como doenca, direcionando
cuidados para si, pois é reconhecendo esta condi¢do que se pode refletir
sobre o corpo, sobre a experiéncia com drogas, sobre os tratamentos e
sobre as redes de relacGes.

Perpassando pela nogdo de adicgdo como doenca e pelas formas
como isso € visto pelo NA — ainda motivada pela ideia de que este é um
lugar de multiplos discursos —, posso, de forma um pouco arriscada,
pensar em que medidas as politicas publicas sobre drogas tém efeitos na
vida das pessoas. Este pensamento vem do fato de que ao tratar uma
circunstancia como doenca, necessariamente isto remete a um tratamento;
nisto é possivel vislumbrar uma rede de cuidado e de terapéuticas que séo
vividas e que podem ser agenciadas. Consequentemente, quando se fala
em comportamento adictivo, remete-se as questdes morais e de
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risco/seguranca que estdo em jogo. A ideia é problematizar como as
praticas de proibicdo do Estado sobre a distribui¢do e regulamentacédo das
drogas (licitas e ilicitas) podem provocar 0s usos arriscados e,
consequentemente, uma ma educacéo sobre as tecnologias de uso®.

Tal especulacdo parte da ideia de que a proibicéo e o universo da
ilegalidade posto na obtencéo e ao consumo das drogas oferecem riscos a
vida e tensdes que compdem uma ideia de usos arriscados refletindo em
questdes de seguranca e de salde. Deste modo, o NA, que articula
discursos influenciados pelos saberes médicos, psicoldgicos e pelos
saberes informados — elaborados pelas passagens em clinicas de
recuperacdo e instituicbes de salde, pelas criticas e agdes
(anti)proibicionistas e pela experiéncia com o grupo, dentre outros —, se
torna por exceléncia um lugar de maltiplos discursos sobre drogas.

Portanto, o NA é um lugar que redne discursos elaborados a partir
de distintas experiéncias com 0 uso de drogas e a construgdo de uma
identidade de adicto em recuperagdo. Os membros, tomados de expertise
(Goffman 1975), acionam narrativas que apontam para o saber médico e
o saber Psi (psicologia, psiquiatria e psicanalise), fundamentadas por suas
trajetérias de recuperacdo (incluindo passagens por clinicas de
reabilitacdo, comunidades terapéuticas e Centros de Atencédo Psicossocial
— CAPS). Esse discurso surge da intersecdo entre o modelo discurso
aprendido no NA e o ja consolidado pelo senso comum, que aponta para
uma visao acusatéria que a sociedade tem sobre eles.

O NA é um lugar que acolhe sujeitos e trajetdrias carregados com
expertises e saberes elaborados por experiéncias com o consumo e com
formas de tratamentos. Recorrer as Partilhas é a maneira de pensarmos as
subjetivagBes, pois podemos compreender essas relagbes e seus
significados. Entdo, abro espago para contar as historias dos sujeitos e
trazé-los como contexto para a discussdo antropologica sobre grupos de
ajuda mutua, subjetivacdes e autonomia dos sujeitos frente ao uso de
drogas e seus tratamentos, apresentando 0s atravessamentos e
agenciamentos existentes nesse processo. Para tanto, comeco pelo

8 Por tecnologias de uso, estou considerando os elementos que envolvem o
consumo de drogas, que sdo 0s objetos e estratégias utilizados na busca de um
cuidado com o corpo e de uma satisfagdo maior no consumo, e, também, nas
formas de obtencdo das substancias. Nesse sentido, tecnologias podem ser
modalidades de reducdo de danos, de higiene, de prazer e de fissura. Para essa
argumentagdo foi realizado o didlogo entre as tecnologias do eu (FOUCAULT,
1990), tecnologias do uso, tecnologias do corpo (BARROS 2011) e técnicas do
corpo (MAUSS, 2003).
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surgimento do Narcdticos Anénimos em Floriandpolis, historia esta que
aponta para articulagdes e redes pessoais como caminhos para a
Recuperacdo e o cuidado de si.
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CAPITULO 3 - CONHECENDO 0OS SUJEITOS PARA ALEM DA
SALA DE N@RCOTICOS ANON IMOS: TRAJETORIAS DE
RECUPERACAO, DROGAS E NOCOES SOBRE CUIDADO

Realizar entrevistas narrativas € um momento do trabalho
etnografico no qual posso perceber a amplitude dos discursos do NA fora
da sala de reunides ou do cenario do grupo, permitindo assim, que cada
sujeito construa sua propria ideia de trajetdria até o grupo de Narcéticos
Anodnimos. E possivel perceber no discurso e nas narrativas de
experiéncia, para estes interlocutores, que a ideia de adicgdo esta para
além do uso de drogas, mas esta presente em outras esferas da vida.
Assim, neste capitulo, a partir das entrevistas realizadas e de passagens
etnogréaficas, me proponho a apresentar as trajetorias de recuperacdo
desses sujeitos e como isso leva a um tornar-se adicto em recuperacao.

Até aqui, acessamos alguns sujeitos a partir de suas Partilhas
durante as reuniGes ou em momentos relacionados ao grupo. Alguns ja
apareceram nomeados, proporcionando uma maior aproximagdo com
suas histérias e perfis. S80 esses sujeitos que nos permitem pensar 0s
aspectos dos grupos de NA e a discussdo sobre o campo da adiccao.
Outros, trazidos durante o texto, mas sem nomes ou caracteristicas
marcantes, representaram o universo de pessoas andnimas que deram
sentido as discussdes, sem necessariamente localizar suas identidades.
Com isso, trazer os sujeitos a partir das entrevistas, dar nomes e contextos
a esses membros de NA, serve como recurso para entendermos mais sobre
as trajetorias de recuperacdo e como eles agenciam suas relagdes com as
drogas e os tratamentos. A ideia é entender como se constroem e sdo
significadas as trajetérias de cada um.

Assim, recorrer as entrevistas € ampliar as discussdes das salas de
reunides e das Partilhas, uma vez que o curto tempo destas ndo nos
garante pensar 0s sujeitos em si, mas sempre em relacdo com o grupo e
aquelas reunides. JA com as entrevistas é possivel adentrar mais
densamente nas trajetorias de cada um, compreendendo 0s sujeitos em si,
na sua amplitude, e possibilitando perceber como as ideias de adicgdo e
de Recuperacdo sdo acionadas por cada um, pensando sobre os sentidos
do cuidado de si e da manuteng&o da abstinéncia. E importante considerar,
como apontado por Pedro (neste capitulo), que as entrevistas tenham sido
encaradas como “partilhas” mais longas, o que nao gera um dado em
separado das salas de reunido, mas amplia sua percepgdo sobre 0s
aspectos relevantes para aqueles sujeitos.

Nédo obstante, ressalto que as Partilhas seguem toda uma
ritualistica que ndo foi realizada durante as entrevistas. O uso ritual das
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palavras feito durante a Partilha é, de certa forma, rompido nessas
entrevistas, pois a alusdo da fala (em respostas a questao geral) a Partilha
se mostra como um recurso de abstracéo para que eles possam contar suas
histérias, em alguma medida se aproximando daquela narrativa contada
durante as reunides do grupo — seu universo. A questdo central aqui é que
0 recurso narrativo das Partilhas é usado como forma de aproximar o
interlocutor da ferramenta do trabalho de campo que é a entrevista,
exibindo, entdo, uma relacdo de reconhecimento a partir dos simbolos ja
dominados por eles. E o enquadre ritual do NA que é usado aqui, seja la
em que medida isso tenha sido demarcado anteriormente pelo grupo.

As entrevistas, cada uma delas com duracéo entre 50 e 90 minutos,
tiveram uma dindmica garantida por uma questdo norteadora, que serviu
como uma espécie de provocacao para o dialogo. Elas aconteceram em
dias, horarios e locais sugeridos pelos proprios entrevistados. Realizei
entrevistas em uma biblioteca, café, lanchonete, na UFSC e também na
prépria sala do NA — neste dia, marcamos um horario diferente da
reunido. Sempre, antes de ligar o gravador e abrir o caderno de anotagdes,
explicava a proposta daquele encontro, apresentava como funcionava o
uso do material e contextualizava a pesquisa — essa era uma parte que
considero uma espécie de acolhimento. Entdo, com o gravador ligado,
pedia a autorizagdo para usar aquelas informacdes, garantido o resguardo
da identidade. Tendo a anuéncia de cada entrevistado, continuava com a
seguinte questdo motivadora: como vocé chegou ac NA?

E importante pontuar que esta questio chave surge a partir da
experiéncia etnografica no grupo. Com o tempo, percebi que cada
membro de NA tem experiéncias distintas com quantidades e qualidades
de usos/abusos de drogas, 0 que proporciona trajetorias terapéuticas
diversas. Entdo, era necessario encontrar um caminho singular entre
aquelas pessoas, para que a analise seguisse um fio condutor. Observar as
singularidades daqueles sujeitos dentro de um grupo gque aparentemente
uniformiza suas recuperagdes poderia ser um obstaculo, mas se tornou um
problema antropoldgico de como pensar esses interlocutores de uma
forma ampla e a0 mesmo tempo dentro de um contexto de singularidade.

Assim, realizei entrevista com membros do NA, sendo cinco
homens e uma mulher, fora da dindmica da sala de reunides. E necessario
pontuar que o nimero total de entrevistas representa as limitagdes que o
campo com grupos andnimos pode significar, pois ha alguns
constrangimentos no contar suas historias e um resguardo de informagdes
que, muitas vezes, sdo partilhadas somente com padrinhos e madrinhas
de cada um junto ao NA. Com a participagdo efetiva nas reunides,
conversava com pessoas com quem sentia alguma abertura ao didlogo
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sobre a pesquisa, e com o tempo fui fazendo convites para as entrevistas.
As recusas eram muito comuns, mas também esperadas. Em outros
momentos, a negagdo era uma reacdo que ndo me deixava sequer
completar o convite, recusando qualquer possibilidade de uma conversa.
Por algum tempo foi dificil acessa-los além das reuniGes e realizar as
entrevistas. Neste caso, considero isso também como um importante dado
de campo, pois a manipulagdo das identidades e o controle de informag6es
(GOFFMAN, 1975) sdo caracteristicas muito importantes desses grupos
andnimos. Entdo, cheguei a estas pessoas pelos lagos de afinidade
construidos com a assiduidade no grupo, o que fez com que as entrevistas
fossem realizadas com as pessoas com quem construi algum lago para
além da pesquisa, tendo compartilhado com elas informagdes sobre a
minha vida pessoal, incluindo conversas sobre usos de substancias e
manutencao de abstinéncias.

E importante mencionar isto, pois muitas dessas pessoas
acompanharam meu processo de parar de fumar cigarros®* (mesmo eu
tendo retomado a habito de fumar, recaido, e parado novamente ap6s
alguns meses), sempre me apoiando. Ou seja, a partir de um
compartilhamento de experiéncias com usos de substancias, consigo
acessar informacdes sobre esses sujeitos, pois permito que eles acessem
algumas informagdes sobre mim. Em campo, a linha da fronteira entre
pesquisadora/pesquisado(a)s fica mais ténue e permite uma aproximacgao.
Ha também, entre esses interlocutores, pessoas com as quais mantenho
relacbes mais proximas daquilo que considero como simétricas, no
sentido de participarmos de atividades académicas juntos e de trocarmos
informacg0es sobre bibliografia, outra frente da construcdo de um vinculo
entre nos.

Sendo assim, tendo falado brevemente sobre o processo da escolha
da metodologia das entrevistas e da forma de acesso a estas informacdes,
trago aqui alguns apontamentos que sdo relevantes para essas pessoas.

61 Sobre o cigarro, posso dizer que foi uma ferramenta importante no campo. De
alguma forma, aquilo era visto pelos membros do NA como algo que nos
aproximava. Durante o campo com o NA, iniciei um projeto de parar de fumar —
0 que ja havia acontecido em outros momentos — e aquela abstinéncia, mesmo
gue eu ndo a considerasse um processo terapéutico ou que visse o cigarro como
um problema na minha vida, era comentada e mencionada como um processo de
recuperacdo. Era recorrente vé-los me motivando a manter a distancia daquela
“droga”. Este processo foi apropriado, muitas vezes, por alguns membros para
exemplificar a prépria adicgdo. Durante o doutorado, estive entre fumar e parar
de fumar algumas vezes e até hoje, tempos depois do campo, recebo mensagens
de alguns membros perguntando se eu consegui parar ou se eu “recai”.
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Escolho trazer quatro desses sujeitos, como uma forma de tensionar
reflexdes sobre a construgdo dos caminhos da analise, pois cada um, a sua
maneira, nos permite pensar os processos de subjetivacdo ligados ao
consumo de substancias e a experiéncia no NA.

O material a seguir traz, com detalhes, temas discutidos durante o
encontro com esses sujeitos e d& margem para pensar 0s aspectos
antropologicos para a discussao sobre adiccdo e Recuperacdo. Sao essas
entrevistas que nos mostram um pouco mais sobre quem Sao 0s sujeitos
gue frequentam o NA e como eles chegaram até ali. Por fim, antes de
chegar nas entrevistas, menciono que houve uma recomendagéo unanime
feita pelos entrevistados: é necessario deixar bem claro no texto que o que
sera abordado aqui (nas entrevistas) reflete a opinido pessoal dos
membros, ndo a opinido de NA como um todo. Esse alerta da um
resguardo para ndo homogeneizar os posicionamentos individuais, nem
tampouco remeté-lo ao grupo de NA como um todo.

3.1 PARTILHAS, TRATAMENTOS E A ABERTURA DE UM GRUPO
DE NA EM SANTA CATARINA: HISTORIAS QUE SE MISTURAM

Conhecendo a ritualistica das reunides de NA, vamos ao universo
de abertura de uma sala de reunido, portanto de um grupo. Aqui, o didlogo
com Pedro fez-se fundamental, uma vez que ele é membro de grupos de
NA ha mais de duas décadas e foi um dos membros fundadores do
primeiro grupo no estado de Santa Catarina. Para contar a histéria do
surgimento do grupo, ele articula concepcdes sobre adiccdo e sua
trajetéria de recuperacdo e nos coloca diante da questdo de pensar as
entrevistas realizadas a partir da I6gica dos membros de NA.

3.1.1 Quando a entrevista é percebida como Partilha

Muito atencioso & minha pesquisa, Pedro vez ou outra me
perguntava como estava 0 processo de escrita, quais dados eu ainda
precisava encontrar e como ele poderia me ajudar. Motivado, talvez, pelo
fato de entender a pesquisa antropoldgica como uma forma de colocar NA
em evidéncia e de divulgar a proposta do Programa de Doze Passos, seu
interesse na pesquisa fez dele um dos interlocutores privilegiados,
principalmente por ser ele um dos adictos em recuperacéo limpo ha mais
tempo naquele grupo, algo em torno de 22 anos sem nenhuma recaida.

Para além de todo o tempo em que se mantinha limpo, Pedro teria
outras experiéncias importantes a serem narradas. Apds algumas reunifes
e com a ajuda de Maria, havia descoberto que ele fora um dos fundadores
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do primeiro grupo de NA em Santa Catarina. Entdo, num campo com
pessoas que se autodenominam anénimas, ter alguém querendo contar sua
historia deveria ser aproveitado como um grande momento etnografico.
Ao questiona-lo se aceitaria participar de uma entrevista, ele aceitou
rapidamente. Para a conversa, ele escolheu o dia, o local e disse em que
horarios estaria disponivel; combinamos um encontro numa terca feira,
no periodo da tarde, por volta das 15:30 num dos cafés do bairro. Vale
salientar que néo foi no café onde Pedro passava suas tardes conversando
com seus amigos, mas em um do outro lado da rua.

Para a primeira entrevista, fora do ambiente de NA e com o uso de
gravador, levei comigo minha caderneta preta usada sempre nas reunides,
onde escrevi a questdo que seria norteadora para a conversa. Naquele
momento eu queria criar um ambiente para que a entrevista me levasse
pela trajetoria daquele sujeito e também dos grupos de NA em SC,
principalmente o grupo de escolha etnografico. Entdo, logo que nos
sentamos a mesa do café, Pedro, antes mesmo de me deixar falar, disse:
“vocé pode perguntar a vontade, ser direta e perguntar o que quiser que
eu vou te responder”. Aquilo me deu algum alivio e também uma pequena
tensdo, pois eu ndo tinha um roteiro de perguntas, mas sim um tema geral
para que ele discorresse como bem entendesse. Buscando deixar o sujeito
elaborar as questdes a partir de suas vivéncias, sem controlar o momento
com perguntas estruturadas, a proposta foi utilizar narrativas episodicas
(FLICK, 2008), que consistem em entrevista guiada por uma questido
geral. Nesses termos, o interlocutor pode construir seus argumentos e sua
histéria a partir do momento que entenda como marcante; isso varia de
pessoa para pessoa, abrindo espago ¢ permitindo uma analise sobre os
processos de subjetivagao.

Logo que expus minha proposta®, o assertivo comentario feito por
ele me deixou aberta a uma nova possibilidade de pensar o campo. Ele
olhou para o gravador, paramim e disse: “ah, isso vai ser tipo uma Partilha
entdo, eu e vocé aqui. Eu partilho e vocé escuta e eu posso falar o que eu
quiser”. As entrevistas foram sendo vistas, por todos, seja 14 em que
medida eles tenham combinado ou negociado isso entre si, como

62 Sempre antes de realizar as entrevistas, dado o interesse dos interlocutores para
com o trabalho e as simetrias entre n6és — alguns deles tém mestrado, doutorado
ou sdo formados em universidades publicas —, explicava a metodologia do
trabalho, minhas propostas e objetivos; bem como o andamento do trabalho até
aquele momento. Isso, em alguma medida, me da liberdade para alcangar
confianca dos membros de NA, ao passo que eles entendem o que estou fazendo
mais de perto.
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momentos de Partilha. A metodologia escolhida proporcionou uma
aproximagao da técnica de pesquisa com o universo do NA. O sentimento
de estar ali, falando sobre a adic¢do, remetia os interlocutores ao ritual
narrativo das reunides, de forma desconstruida e com mais tempo e
possibilidades.

Naquele momento, minha experiéncia no NA ofereceu um olhar
qualificado e localizado sobre a ferramenta antropologica, compreendida
a partir dos simbolos do grupo. Pensar a fala daqueles sujeitos como
Partilha fazia sentido, pois este ¢ o modo de expressdo de suas
experiéncias e de suas histdrias, ¢ através delas que aqueles sujeitos se
tornavam adictos em recuperagdo. Seguir a andlise do material por este
aspecto do proprio campo me permitiu colocar em evidéncia a
constituicdo daquele universo de significados. As falas eram Partilhas,
ainda mais, porque vinham cheias de aprendizados absorvidos em grupo.
Os termos usados eram aqueles sugeridos pelo NA, os acontecimentos
narrados podiam fugir da formalidade da sala, mas a ordem discursiva era
muito carregada do que ¢ ser adicto.

A autoridade narrativa no NA e as performatizagdes dos dramas
sociais se dao, em grande medida, durante as Partilhas, que se tornam, a
principio, a ferramenta linguistica resgatada sempre que o tema em
guestdo é relacionado a adic¢éo. Sonia Maluf (1993), em seu trabalho de
mestrado sobre bruxas e bruxarias na Lagoa da Conceicdo, trouxe
questdes muito interessantes sobre o uso das narrativas. A partir de
leituras como Victor Turner e Todorov, ela aponta para a existéncia do
drama, permitindo as narrativas formas mais palpaveis de compreender e
acessar alguns significados nas falas. O elo essencial da narrativa é a
mudanca instalada pelo desenvolvimento de uma agéo, por mostrar como
0 mesmo esquema pode ser visto no drama social descrito por Turner e
na relacdo com algumas das etapas do drama, pensando sobre a propria
organizacdo sintagmatica dos discursos dramaticos que sdo observados
nas narrativas de bruxaria estudadas pela autora. “Mudando o narrador da
historia, ndo s6 os sujeitos atuantes mudam como também as narrativas
se revestem de significados diferentes” (MALUF, 1993, p. 66), e a
autoridade da narrativa € remetida a quem presenciou ou esta diretamente
ligada & situacéo narrada.

Assim, penso a Partilha como uma construcao narrativa carregada
de performatividades, pois é este o lugar que da significado aqueles
sujeitos enquanto tais. As Partilhas sdo narrativas no sentido que existe
um narrador e um observador/leitor e sdo histérias, é o lugar, também
inventivo, onde se pode construir um argumento a partir dos simbolos
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experienciados nas trajetorias de cuidado e recuperacdo. Maluf, quando
aborda os diferentes tipos e situagdes narrativas no campo, alerta que:

Existe, em toda narrativa de vida, uma
problematica central, um fio que ajuda a tecer o
itinerério narrado. Encontrar esse fio, discernir essa
problematica é também um dos propdsitos do
empreendimento antropoldgico. Em outros termos,
a interpretagdo antropoldgica deve saber revelar a
“quintesséncia” da experiéncia e da auto-reflexdo
que constituem a narragdo. Mas ha ainda o risco de
que, nessa leitura, intervenha aquilo que
Starobinski designou como uma consequéncia da
“entropia do vocabulario das ciéncias humanas”: o
processo através do qual a “cientificidade” inicial
se degrada em “faro”, em um “modo confuso da
sensibilidade” que coloca em risco o método, além
do que ele pode trazer a percepgdo (MALUF, 1999,
P.77-78).

Nesse processo de pesquisa e de escrita, quando tento trazer os
sujeitos como agentes de suas prdprias histdrias e perceber quais sdo suas
questdes, além daquelas que eu havia mapeado a priori ou que sdo 6bvias
para a antropologia, me parece cuidadoso com a metodologia deste
trabalho abordar uma questdo tdo singular para os Narcéticos Anénimos
a partir do seu modo de entendé-la. Portanto, é através das Partilhas que
aqueles sujeitos se entendem dentro do universo do grupo, e com ela
acessamos as experiéncias e mesmo as subjetivacoes.

Assim, percebendo que a histéria de fundacdo do primeiro grupo
de NA no estado se confunde com a trajetdria de recuperacéo e de adiccéo
de Pedro, retomo ao momento da entrevista através de narrativa episédica,
que teve seu inicio assim: “me fale sobre como vocé chegou ao Narcoticos
Andénimos”. Dou continuidade: “a gente podia comegar pela sua trajetoria
de vida e como vocé chegou ao grupo NA. E eu queria conhecer um pouco
da sua histéria. Fique a vontade para comecar por onde vocé acha
importante” (trechos de entrevista realizada em 03 de novembro de 2015).

3.1.2 Pedro
A resposta veio seguida de um comeco literal, onde Pedro

questiona, em tom de afirmagao, “um relato sucinto, né?”, e passa a contar
sua histdria.
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Eu tenho 50 anos de idade, eu sou de 65. Entdo,
vim de uma classe média alta, uma familia
funcional de certa medida ou pelo menos ndo
disfuncional no sentido mais 6bvio, né. Os meus
pais nunca beberam, nunca tiveram problemas com
bebida. Foi um casamento s6lido, 0 meu pai € a
minha mde viviam bem, tinha um astral bom em
casa em relagdo a isso, 0s meus pais ndo brigavam,
ndo discutiam. Eu nunca tive esse tipo de problema,
mas uma familia diferente. Os meus pais voltados
pro trabalho, pra ganhar dinheiro, de uma extrema
formacéo académica incipiente, primario, terceiro
ano primario tanto o pai quanto a mae. S&o
empreendedores, 0 meu pai construiu um
patriménio relativamente bom. O meu pai e a
minha mae comecaram do nada e eu convivi com
esse espirito empreendedor dentro de casa, a vida
era voltada pra criar negécios, apesar de ndo serem
materialistas e nem egoistas, serem muito sensiveis
e amorosos. Eu fui criado nesse esquema, 0 meu
pai comegava um negdécio, desenvolvia, entregava
pra um filho, ai comegava outro e entregava para
outro filho; e fez com material de construcéo,
construtora, imobiliaria. Isso tudo no interior do
Paranda, em Cascavel, no oeste do Parana. Eu nasci
em Curitiba; a minha familia, na verdade, eu sou
filho tempordo. A minha mae tem 91 anos, 0 meu
pai teria 101 anos hoje (Pedro, em entrevista
realizada em 03 de novembro de 2015).

Ao apresentar um breve contexto sobre sua familia, ele reforca os
aspectos de que as relacdes familiares®® podem ser tomadas como
justificativas para o uso de drogas. A familia sempre tem lugar nas

68 Existem grupos de ajuda mutua voltados para os familiares. Como, por
exemplo, o grupo Nar-Anon, baseado nos Doze Passos, que € um programa de
recuperagdo de parentes e amigos de dependentes quimicos; seu foco é na
recuperacdo do equilibrio emocional, questdo que leva a pensar a
“codependéncia”. Este ¢ um termo muito usado quando os membros de NA falam
de suas familias, sobretudo naquelas em que, mesmo ja tendo havido situagdes
sociais extremas, bem como violentas, se mantém os vinculos. Ao pesquisar a
associagdo de familias andnimas, Catarina Frdis (2007) traz aspectos
interessantes para pensar 0s aspectos da narrativa desses grupos. Questdo que ndo
serd abordada neste trabalho, mas que nédo escapa do interesse.
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Partilhas; mencionada das mais diversas formas, é relacionada com a
adiccdo.

Eu encontrava seguranca econdmica, financeira,
porque eu me sentia muito bem seguro; eu vi que
0S meus pais eram empreendedores e eu tinha uma
garantia econémica e financeira pra minha vida e
isso era legal. Mas eu via na vivéncia com 0s outros
colegas que eram meus amigos nha época de
infancia, pré-adolescéncia. Eles tinham umas
regras em casa e eu ressentia isso, a falta disso na
minha casa. Eles tomavam o café da manha no
mesmo horario, eles tinham uns habitos e repetiam
esses habitos, que eu aprendo que o carater
depende muito disso, de vocé repetir, e de vocé ter
padrdo e vocé ter um procedimento, vai por
repeticdo. E eu tive um excesso de liberdade, um
excesso de liberdade, eu podia tudo, bem dizer eu
podia tudo, eu podia tudo, dependia s6 de mim me
colocar limite e eu acho que nesse ponto falhou
(Pedro, em entrevista realizada em 03 de novembro
de 2015).

Pedro conta sua histéria desde que era crianca, fala um pouco de
sua familia e das questdes que para ele sdo significativas para a
compreensao de sua adiccdo, apontando de forma marcante a ideia de ter
liberdade e regras como algo que contribui para o desenvolvimento do
carater. Esta é uma questdo importante, pois muitas vezes durante as
reunides era comum ouvi-lo falar de como a “doenca da adicgdo” é uma
“doenga do comportamento e do carater”, e que o uso de drogas era sé
uma extensdo disto, ndo o ponto chave.

Ao descrever a ideia de liberdade como um fator de risco para a
adicgdo, Pedro reverbera a dificuldade do controle acionada pelos adictos.
Dizendo que “nédo posso ter um uso recreativo, pois nao tenho controle”,
remete a uma aceitacdo de uma auséncia de autocontrole que o impediria
de continuar usando drogas. Neste sentido, a liberdade, a priori, é vista
como uma forma pela qual os caminhos do controle s&o construidos, de
forma moderada ou ndo. O controle, a liberdade e a forma de lidar consigo
mesmo e com o contexto especifico sdo, em grande medida, a maior
dificuldade encontrada pelos membros de NA. Com esta condicdo, o
grupo e o Programa de Doze Passos elaboram sujeitos na medida em que
sugerem formas de lidar consigo mesmo e de gerenciar as condi¢des da
adiccdo e da abstinéncia.
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O controle é algo abordado também na literatura do grupo, como
no folheto “IP n° 1-BR ‘Quem, o que, como ¢ por qué’ — reimpresso do
Livreto Branco Narcotics Anonymous” (primeira literatura do NA)
(NARCOTICOS ANONIMOS, 1993a). Numa parte que tem como
subtitulo “por que estamos aqui?”, o texto segue afirmando que “antes de
chegarmos a Irmandade de NA, ndo podiamos controlar nossas préprias
vidas. N&o podiamos viver e apreciar a vida como outras pessoas.
Tinhamos que ter algo diferente e pensamos que haviamos encontrado
isso nas drogas”. Aqui € importante pontuar duas questdes. Uma delas diz
respeito ao modo como a fala do interlocutor esta amparada pelo discurso
do NA, pois 0s modos de pensar sobre a adiccdo e a condigdo de alguém
em Recuperagdo encontram sua modelagem a partir da experiéncia com
0 grupo. Outro fato, e ndo menos importante, se concentra na ideia de
controle para 0 NA como ponto marcante na concep¢ao da adiccio. E em
torno dela que parte das concepcdes sobre a doenga da adicgdo é
fundamentada. A abstinéncia é vista como uma concepcao de controle,
simbolizada pela expressdo “so por hoje”, lema de grupos de ajuda mdtua
que fortalece a ideia de que a Recuperacdo se dd um dia de cada vez —
nunca sendo encerrada.

Pedro, que em sua trajetoria nos oferece condicGes para discutir
essas questdes, recorre ao passado, mais préximo da adolescéncia, para
reanalisar sua condicdo de adiccao e sua perspectiva de inabilidade para
um uso recreativo.

Essa que ¢ a realidade. Eu fui usar drogas tarde,
com quase 17 anos, ilicitas. Eu acho que com 16 eu
comecei a beber e desde o comego ja tomei porre,
nos anos 80, ja tomei porre. E aquelas coisas, mas
nunca houve um uso social, um uso comportado,
um uso controlado, bem-sucedido. Desde o comego
estava claro ali que eu tinha uma inabilidade de
lidar com aquilo ali, aquilo pra mim era uma
catarse, sair de mim. SO que eu ndo voltava, eu ndo
repetia, entdo era pontual, digamos dos 16, 17 ou
19 [anos]. Quando eu tive contato com drogas
ilicitas, que foi dos 18 pros 19 anos, dai foi
fulminante, foi rapido e um ano depois que eu
comecei a usar drogas ilicitas eu estava usando a
minha droga de preferéncia, que ¢ a cocaina, e foi
muito rapido meu tempo de ativa. Estamos falando
de 84 até 93, foram nove anos. Em 93 eu me
internei no Rio de Janeiro, a minha familia me
internou, na verdade. Eu fiquei 28 dias la em
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tratamento, fui contemporaneo 14 do Renato Russo
e tudo, do Legido Urbana. Teve 14, nossa! Muita
gente conhecida, esses atores ai, artista, né. Teve 1a
também que eu soube por alto assim, aquele
maluco beleza. Como ¢ o nome dele? [referindo-se
a Raul Seixas] (Pedro, em entrevista realizada em
03 de novembro de 2015).

Esta narrativa é chave para pensarmos sobre a adiccdo e a
autonomia dos sujeitos. Esse trecho da entrevista aponta para a ideia de
um uso sem limites, e se relaciona com o fato da experiéncia com drogas
levar a uma condicdo social desestruturada, no sentido de proporcionar
rupturas com a “vida normal” ou, mais ainda, ser vista pela familia e por
outros como problematica. Assim, como apontado nesta parte da
narrativa, o fator medo aparece como categoria que constitui essa adic¢ao:

O uso de drogas foi na verdade uma tentativa de me
medicar até com relagdo a isso e é tdo visceral esse
medo, que até como esta na literatura esse medo
tem um plano que ¢ me matar me desmoralizando.
E um medo tamanho que o cara se mata com drogas
ou de outra maneira, aquele medo que
simplesmente ele tem pavor de viver, tem pavor de
relacionamento, pavor de trabalho, pavor de
compromisso, entendeu? De responsabilidade e
compromisso. E ndo é porque o cara ndo queira,
ndo tenha a boa vontade, ele ndo se acha
competente, ndo se acha capaz, nido se acha
suficiente. E ai muito se confunde com baixa
autoestima e tudo sdo s6 subterfigios do medo: o
uso de drogas, a incapacidade de viver a vida como
ela ¢, baixa autoestima. Tudo por de tras desses
pontos esta o medo (Pedro, em entrevista realizada
em 03 de novembro de 2015).

Pedro, falando da infancia e adolescéncia, traz a relagdo com a
familia e em seguida com as drogas para chegar num dos momentos
criticos da sua adiccdo: a internacdo. Estabelecendo relagdes com essa
incapacidade de lidar consigo e com os limites que possam organizar uma
vida social, sua narrativa apresenta alguns dos fatores que, para ele, fazem
relacdo direta com a constituicdo da sua adiccao.

Neste momento, observando sua experiéncia com a internacdo e
com o grupo de NA, chego a pensar se ndo seria a perspectiva
desestabilizante das internagcdes que geraria sujeitos em busca de
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Recuperagdo. Tal fator nem sempre é visto com negatividade, uma vez
que as clinicas de tratamento e internacdo forjam sujeitos com
experiéncias distintas, como Pedro bem ressalta na entrevista quando diz
que “foi importante a ida na clinica para eu poder parar”. Nesse sentido,
a internacgdo pode ser apontada como um dos momentos importantes para
a concepcao da adic¢do e, portanto, das trajetdrias de recuperagéo.

No caso de Pedro, ele era muito jovem quando a familia o internou
contra a sua vontade. Naquele momento, a clinica parecia ser a solucéo
mais simples, ou pelo menos a mais viavel. Mais uma vez, remete a uma
quebra na ideia de liberdade e da inabilidade em lidar com uma vida
“normal”. Para ele, € um momento importante, pois alinha algumas
perspectivas sobre si, ja que aquela sensacdo de internacdo j& tivera
representado outro momento de sua vida, quando na infancia, frequentara
junto com seus irmaos uma escola de modelo internato, como conta:

A minha mée, quando eu tinha 1a pelos dez, onze
anos, a minha mée estava na menopausa, teve
dificuldade em cuidar da gente de certa medida. A
gente ficou no ano de 76, a gente ficou num
internato. E o internato era um lugar aqui no sul de
Santa Catarina, que era um lugar onde ficavam os
filhos da classe média alta e tinha internato 1a na
cidade. Era um lugar onde tinha um padre, uma
irma da Igreja Catdlica e a gente estudava la, tinha
um colégio (Pedro, em entrevista realizada em 03
de novembro de 2015).

Nesse sentido, a ideia de liberdade teria significados que
contemplam suas experiéncias, que sdo ressignificadas a partir da
vivéncia com as normatividades discursivas do NA. Os adictos relatam
que, na ocasido da ativa, estavam aprisionados pelas drogas; em seguida,
entram em regimes terapéuticos que muitas vezes relacionam-se a
internacdes e representam, portanto, outro momento de aprisionamento.
Em seguida, ao comegarem o processo de Recuperacdo, precisam lidar
com a liberdade de estarem livres das drogas, que ao mesmo tempo
garante alguma autonomia para manutencao da abstinéncia, permitindo
mantendo-se limpos. Aqui, adiccdo e liberdade se relacionam na
complementacéo e na contradicéo.

A trajetoria de Pedro permite olhar para um fator relevante nesta
pesquisa, o fato do Programa de Doze Passos aparecer como uma
alternativa terapéutica — por vezes complementar — a internagdes ou
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outros modelos terapéuticos préximos do contexto hospitalar e
medicalizante®.

A clinica tem essa coisa, 14 dentro fica mais
possivel parar, sabe? Se bem que eu vejo muita
gente hoje em dia ficando no grupo direto também.
E maravilhoso. Hoje o NA tem mais estrutura
emocional 14 dentro, experiéncia para poder
segurar a onda do cara que chega direto ali no 0sso
do peito, né, sem internagdo. Mas o fato é que, com
ou sem internacdo, em algum momento logo
adiante a experiéncia que eu tenho é que a
recuperacao so funciona se o cara tiver um grupo
tiver o NA ou o AA para poder recuperar, porque
sendo fica dificil, porque a doenga vai apresentando
algumas caracteristicas que vao muito além do uso
de drogas. O Primeiro Passo esta 14, eu aprendi. Eu
ndo sou um adicto porque eu usei drogas, eu usei
drogas porque eu sou um adicto e isso ficou
muito claro pra mim, eu sou um adicto muito
antes de ter usado. Eu nasci adicto ja. Eu vejo
pelo meu histdrico, no Quarto Passo ficou claro
isso, né. Eu tinha toda uma disfuncionalidade, eu
tinha uma incapacidade de lidar com a vida como
ela é, uma atipicidade na relacéo para as coisas da
vida e para mim isso € adicgdo, e ai 0 uso de drogas
acabou sendo uma consequéncia, era inevitavel que
acontecesse. Uma dificuldade com disciplina, com
regra, com limite, com autoridade, e tudo que a
vida pede é que vocé consiga se encaixar sem
perder a esséncia. Eu, imaturo, questionava tudo e
todos, uma rebeldia inconsequente, destrutiva, uma
natureza destrutiva ja em certa medida. Eu fui
descobrir depois que, e isso na verdade é o medo, o
medo egocéntrico, na verdade medo da vida de
tentar encontrar meios e subterflgios de tentar sair
dessa hora da verdade, de vocé lidar com
responsabilidade, com limites, com disciplina, com
horério, com compromisso, com responsabilidade,

8 E importante mencionar que a ideia da medicalizacio e da automedicalizacio
aparecera em outras partes desse texto. O NA ndo considera uso de medicamentos
como drogas, mas existe uma discussao feita pelos membros de que tipo de uso é
este e em que medida tomar medicamentos controlados e receitados seja uma
forma de substituicdo, ocasionada pela propria adiccao.



118

com pessoas, com sucesso, com fracasso, e eu
queria fugir disso. Como se fosse possivel. E gragas
a Deus eu ndo morri no uso (Pedro, em entrevista
realizada em 03 de novembro de 2015, grifos
meus).

A ideia central é que o uso de drogas ndo é o grande problema, na
verdade ele é um subterflgio do proprio ciclo da adiccdo. O Narcéticos
Andnimos sugere que a adiccdo é uma doenca que esta para além das
drogas, que tem uma relagdo com como as pessoas vivem suas vidas e
lidam com seus problemas e suas ohbsessfes. E isso € muito bem
organizado nas falas de Pedro.

Um dos folhetos distribuidos, intitulado “O triangulo da auto-
obsessdo”, mostra como a adic¢do pode ser encontrada no decorrer da
vida e dialoga com a narrativa acima:

Parece que nos, adictos, tropecamos em algum
ponto desse percurso. Parece que nunca
alcangaremos a autossuficiéncia que os outros
encontram. Continuamos a depender do mundo a
nossa volta e nos recusamos a aceitar que nao
recebemos tudo dele. [...] Ressentimento, raiva e
medo formam o tridngulo da auto-obsessao. Todos
0s nossos defeitos de carater sdo derivados destas
trés reagOes. A auto-obsessdo € a esséncia da nossa
insanidade (NARCOTICOS ANONIMOS, 1991b)

E nesse processo discursivo que a experiéncia com o grupo permite
que os sujeitos de NA apropriem-se do entendimento sobre as vidas em
adiccdo e justifiquem que o uso de drogas é s6 uma extensdo desse
comportamento. Acompanhada dessa formulagéo sobre a adiccéo, outro
ponto interessante diz respeito a uma nocdo sobre consciéncia. Pedro
articula uma concepgéo sobre esse ser adicto e oferece significados para
aqueles momentos em que as agdes/reacles sdo provocadas por impulsos
provocados por um inconsciente incontrolavel.

O problema é eu me manter consciente de que eu
valho a pena, de que eu sou viavel, de que eu
mereco ser feliz, de que eu posso dar certo e de que
eu tenho todas as condicGes. Porque o contraponto
é a mensagem da doenca que vem do inconsciente
e que a gente ndo controla de jeito nenhum, essa é
a grande dialética na vida do adicto em
recuperagdo. [...] Essa é a grande caixa preta da
palavra. E 0 que o programa faz? E botar vocé em
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contato com vocé mesmo, pensar 0s teus pontos
positivos, os teus valores e principios para que vocé
fique menos vulneravel as informagdes do
inconsciente. Por isso que tem o problema de
conscientizagdo, porque ele te mantém consciente
de que é possivel. Porque se parar de fazer esse
trabalho de conscientiza¢do, mesmo limpo, no meu
caso que estou com 22 anos e quase 5 meses, a
mensagem que a doenca tem gravada aqui no meu
inconsciente [é a] de que vocé ndo merece, que
vocé ndo da conta, de que vocé ndo é bom e que
ndo vai conseguir. Porque é assim que ela sente, né,
cara? E um medo absurdo, paralisante, destrutivo.
Ao ponto do cara se matar de medo, entdo tudo é o
medo. Tem escrito Ia: para cada dose de droga é um
desejo inconsciente de se matar. Entdo o que é que
eu aprendo, eu sou um suicida também, eu tentei
me matar, s6 que eu ndo consegui, gragas a Deus
(Pedro, em entrevista realizada em 03 de novembro
de 2015).

Esta consciéncia, de acordo com ele, é o contraponto a doenca.
Vulneraveis por conta de informag8es do inconsciente, fruto da doenca,
ao chegar no Programa o processo de uma conscientizacdo é reforcado
como forma de lidar consigo mesmo, fazendo com que os adictos pensem
sobre si e entendam que vale a pena, ou melhor, que eles tém valor. Ao
conectar-se consigo mesmo, motivado pelo Programa, formas de saber
lidar com a adiccdo sdo geradas e estratégias para lidar com esse
inconsciente sdo apropriadas.

Outro ponto marcante da entrevista, dando seguimento a essa
ordem de temas lancados por Pedro, diz respeito ao momento em que ele
fala sobre como conheceu o Programa de Doze Passos durante sua
internacdo, dado semelhante aos presentes nas trajetérias de outros
membros de NA, anunciadas em Partilhas quase que recorrentemente.
Dependendo do modelo terapéutico utilizado nas clinicas, o Programa de
Doze Passos é usado como forma complementar a internacdo, havendo
momentos especificos para os internos partilharem suas questdes e
conhecerem melhor os Passos. Além disso, estar divulgando o Programa
em instituicbes € um dos Servicos do NA, considerado um dos mais
importantes. Chamado de Servicos de HI (Hospitais e Instituicdes),
representa a relacdo dos membros de NA com aqueles que séo adictos
qgue ainda sofrem, ou seja, pessoas que estdo institucionalizadas,
aprisionadas, hospitalizadas e que ainda ndo conseguem manter uma vida,
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nos termos do NA, fora da adiccdo. Existe, assim, uma espécie de parceria
para que o Programa seja utilizado e conhecido para além das salas
convencionais de reunides.

O Servigo de HI é realizado por membros do NA com o intuito de
apresentar a proposta do grupo como uma forma de auxiliar na
recuperacdo daqueles que estdo internados ou aprisionados e que, de
acordo com NA, precisam de ajuda. Este tipo de Servico é uma espécie
de contrapartida a Recuperacdo, € onde adictos em recuperacdo se
fortalecem e percebem seu processo de tratamento — € uma espécie de
espelho, onde o eu limpo olham para 0 eu na ativa. Normalmente é
realizado por membros que tém mais de 90 dias limpos, que com auxilio
de panfletos e painéis trabalham com o Programa de Doze Passos. Em
alguns hospitais e instituicdes a participacdo nesses programas €
obrigatdria para os internos.

Neste momento, apos ter passeado, de forma desorganizada e ndo
linear, por uma diversidade de tematicas e de situacfes intencionadas de
uma justificativa para sua adiccdo, Pedro chega no apice da nossa
entrevista, momento que ele mesmo reconhece como tal quando da um
sorriso, pega 0 meu gravador — na tentativa de ver quantos minutos de
entrevista haviam transcorrido — e fala:

Tinha um grupo dentro da clinica que funcionava
uma vez por semana, ¢ uma ou duas vezes por
semana nos iamos numa Kombi, a Kombi do Vava,
ndés iamos pra grupos de NA. Embarcavamos a
noite na Kombi 14 na clinica e iamos ao grupo e
frequentdvamos reunides e depois voltdvamos com
ele. O motorista da Kombi, terceirizado, eu acho,
era pago pela clinica, era um motorista, era uma
van, nunca esquego, porque o apelido dele era
Vava. Ai a gente ia. E ai eu ingressei no NA 1a,
ingressei no NA, s6 que quando eu vim pra Floripa
ndo tinha NA, so6 tinha o AA (Pedro, em entrevista
realizada em 03 de novembro de 2015).

Entéo, tendo conhecido o NA ainda na internagdo, Pedro volta para
Santa Catarina e se vé em busca de uma oportunidade para recuperar-se
sem estar dentro de outra internacdo. E importante considerar que,
baseado em todo o discurso de uma inabilidade para lidar com as drogas
e vindo de uma internagdo baseada na abstinéncia, essa era a “tnica forma
possivel, ndo tinha outra possibilidade”. Neste momento seu interesse, sua
adiccdo e sua experiéncia com o grupo de NA anterior proporcionaram
uma expertise para que ele desse um novo passo na Recuperacdo. Como
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nos grupos de ajuda mitua a relagdo com o outro é importante para a
Recuperacdo, Pedro conheceu alguém que também tivera experiéncia
com o Programa, e juntos tocaram em frente a ideia de montar um grupo.
Entdo, a histdria do surgimento do primeiro grupo de NA do estado de
Santa Catarina passa diretamente pelo processo de Recuperacdo de seus

membros.

E eu comecei a frequentar o AA e dai [com] dois
meses limpo, dois pra trés meses, eu conheci um
companheiro dentro do AA, o Companheiro®, e ai
eu apresentei pra ele o texto basico, falei pra ele do
NA, dai a gente chegou a uma conclusdo [de] que
poderiamos abrir um grupo de NA. E ai a gente fez
a gestdo nesse sentido, fomos nos encorajando e
falamos com o padre, que é o padre da Catedral
Metropolitana, e nos articulamos com ele e ele
cedeu o espago pra a gente, tudo dentro das
tradicdes do NA, a gente definiu um aluguel tudo
direitinho pra pagar pra ele. O fato é que no dia 1°
de dezembro comegou a funcionar, foi uma quarta-
feira chuvosa. A gente comegou um grupo, foi o
primeiro grupo de NA em Santa Catarina, que é o
Grupo Lux, 14 na catedral. Foi 1° de dezembro de
1993, as 19 horas. Comegou o primeiro grupo de
NA em Santa Catarina. Tem ata, eu deixei a ata ai,
a Irmandade tem posse dessa ata. Tinha umas
dezoito pessoas, fora os companheiros do AA que
a gente convidou. Foi muito legal. Na segunda
reunido desse grupo, fizemos uma reunido
administrativa, ¢ fizemos a escolha do nome do
grupo, tinha varias sugestoes, colocamos as
sugestdes no quadro negro e procedemos a votagao,
podia votar mais de um nome e acabou sendo
escolhido o nome “Grupo Lux”. Um companheiro
que falou que em latim significa luz. E de 14 pra ca
foi um sucesso o NA, porque hoje sdo mais de
cinquenta grupos, cinquenta a sessenta grupos®;
vinte e dois anos depois, um pouco menos, nds
estamos com mais de cinquenta grupos no estado

8 O nome esta suprimido para preservar o anonimato.

% Essa é a estimativa que Pedro fez para o nimero de grupos de NA criados no
estado de Santa Catarina, nessas Ultimas duas décadas. De acordo com o site, este
ntmero € real. L& é possivel encontrar, também, que o nimero aproximado de
grupos no Brasil ultrapassa os 1600 grupos.
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(Pedro, em entrevista realizada em 03 de novembro
de 2015).

Pedro aproveita a explicagdo do surgimento do grupo para, mais
uma vez, falar sobre si. Ao dimensionar a abrangéncia dos grupos no
estado, foi inevitavel falar sobre a pressdo que isso trouxe sobre sua
Recuperagdo, bem como, também, um momento de cuidar de si.

Entdo vamos jogar que tenha na média de dez
membros por grupo. Tem grupos do interior que
s80 menos e das capitais sdo mais, entdo vamos
botar dez. Estamos falando em um universo de
quinhentos; dez pra cinquenta, quinhentos. E se
pegar dez por familia, sei 14, deve ter mil e
quinhentas, duas mil pessoas diretamente
envolvidas, ou diretamente ligadas, ou diretamente
dependentes de certa medida desse modo de
recuperagdo. Entdo isso ai € bacana de ver, pessoas
que no passado estavam erraticas, errantes,
perdidas, confusas e andando mal e de repente
transformar esse limdo em limonada e ter uma
historia bonita, eu fico muito emocionado, fico
muito feliz por isso, por fazer parte dessa historia.
E obviamente dentro do anonimato, ndo existe essa
coisa de trabalhar o ego, a vaidade, entdo o
anonimato ¢ nesse sentido. Vocé participar dessas
reunides todas e vocé sabe que vocé ¢ s6 mais um
e isso ai € uma salvacdo, porque uma outra
caracteristica dessa doenca ¢ a vaidade, € o ego, ¢
essa baixa autoestima que leva vocé a buscar o
reconhecimento do outro, ja que vocé ndo consegue
se reconhecer, entendeu? E como tem o anonimato
vocé ndo obtém esse reconhecimento do outro, pelo
menos tacitamente, e isso te obriga, obriga a vocé
obter o seu proprio reconhecimento (Pedro, em
entrevista realizada em 03 de novembro de 2015).

Em busca de continuar sua recuperagdo seguindo o Programa de
Doze Passos e compreendendo a diferenca entre NA e AA, Pedro e os
membros desta outra Irmandade, bem como outros interessados no NA
tiveram muitas dificuldades no comego, uma das quais dizia respeito ao
material ¢ ao formato de NA. A literatura é parte importante da
Irmandade, pois ¢ com ela que os membros tém acesso ao modelo
normativo discursivo do grupo, seus Doze Passos e Doze Tradigdes, e
acessam textos com experiéncias de outros membros de paises e geracdes
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diferentes. A literatura ¢ também Recuperacao, pois registra as nuances
dentro da ajuda mutua e da carater diferente aos grupos que seguem o
Programa de Doze Passos.

A gente ndo tinha literatura, a gente ndo entendia o
que a literatura falava quando falava de R.S.G., que
¢ um dos encargos do grupo — Representante de
Servigos de Grupo. Eu lia isso assim e dizia “sera
que isso aqui € o cara que varre o chdo, que limpa
o0 grupo, servigo do grupo. O que isso quer dizer?”.
Falava de C.S.A. e eu ndo entendia o que aquilo
era, uma estrutura além do grupo que ainda ndo
tinha sido explicada. Entdo imagina que vocé era
totalmente intuitivo e era autodidata, a coisa foi
acontecendo de uma maneira muito intuitiva, eu
tenho certeza que muito espiritual. Foi uma saga,
foi uma aventura, foi uma loucura, s6 quem viveu
sabe, entdo isso tudo toca o coragdo da gente.
Quando vocé se vé nesse contexto isso reforca toda
a tua propria caminhada, ¢ uma histéria que ¢
bonita por demais, ela é linda demais pra vocé
(Pedro, em entrevista realizada em 03 de novembro
de 2015).

O grupo foi se consolidando e com o tempo recebendo literatura,
doada de outros grupos e também enviada pelo Escritério Mundial de
Servicos (WSO). Esse lado “intuitivo” comentado por Pedro foi
interpretado como uma agdo do Poder Superior, que serviu como base
para que as portas desse grupo se mantivessem abertas. Esse Poder
funciona, também, como ferramenta para acolhimento e tomada de
decisdes dos membros de NA. Em alguma medida, é devido ao Poder
Superior que a consciéncia de adicto em recuperacdo é acionada e
decisdes sdo tomadas na tentativa de manter-se em Recuperagdo. Em
alguns momentos das narrativas, este poder ¢ acionado como uma forga
maior, que age para demonstrar algo aos adictos. E uma espécie de
conexdo de si com a adic¢do e a Recuperacdo, um momento ou situagio
que marca acontecimentos importantes e que nao tem a agéncia direta dos
adictos. Assim, Poder Superior adentra como categoria subjetiva do NA,
por apontar acdes do inconsciente e da consciéncia.

Com o tempo, conhecendo mais a dindmica do grupo, estudando
os Doze Passos e percebendo quais eram os principios para a manutengao
de uma vida em abstinéncia, os Servicos realizados no grupo mostraram
seu papel e responsabilidade na Recuperacdo. Vendo-os como parte
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importante do grupo e da Recuperacao, Pedro mostra como se deu sua
relacdo com essa parte do Programa.

Durante oito anos o NA foi visceral pra mim, de
Servigos. Pra vocé ter ideia, eu fui secretario de
grupos, hoje, sei 14, umas trinta vezes, mas dessas
trinta vezes que eu fui secretario de grupo, que ¢é
um encargo de grupo. Olha, eu te digo que nos
primeiros oito, dez anos ¢ setenta por cento disso,
oitenta por cento disso, depois eu parei, diminui,
fiquei mais equilibrado nisso ai, mais harmoénico,
mas também foi muito importante essa pegada, eu
era visceral com o NA. Entdo eu fui tesoureiro
umas vinte e poucas vezes, eu fui coordenador, eu
coordenava dois, trés grupos simultaneamente.
Fazia a coordenacdo de um grupo ao meio dia e ai
anoite em outro. Todo dia eu estava envolvido com
servico, tanto € que isso refletiu na minha familia,
eu casei e acabou, o casamento ndo deu certo
porque eu ndo amadureci, eu continuava muito
dentro do NA e so6 14 e 1a. Eu fui coordenador de
area umas trés quatro vezes, HI, longo alcance,
longa ajuda, todos os fundamentos do NA, de
servicos, de maneiras de vocé prestar servigos, de
voluntariado, eu fiz aquilo tudo. Fiz Brasil, Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, interior de Santa Catarina,
convengdes, eventos, tudo, tudo muito intenso.
Chega em 2001, por ai, comegou a haver uma
mudanga, sabe, uma transi¢do, e ficou mais leve
esse voluntariado dentro do NA. O que foi
excelente, hoje eu vejo que tudo deu muito certo,
gragas a Deus (Pedro, em entrevista realizada em
03 de novembro de 2015).

Por fim, Pedro reforga algo muito importante em todo esse
processo e que o aproxima ainda mais do Programa, a autoaceitagdo. Aqui
ele se permite pensar sobre como toda essa experiéncia tem sido praticada
por meio dos Doze Passos, fator que ele aponta como fundamental para a
Recuperacdo e que justifica a abertura de novos grupos, para que pessoas
“que ainda sofrem” possam encontrar, assim como ele, essa autoaceitagido
e com isso praticar os Passos. E para isso é necessario articular o mundo
externo com o mundo interno do NA.

O que traz auto aceitacdo num nivel mais profundo:
bem-estar consigo mesmo e liberdade em todos os
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mecanismos da adic¢do, que o que me pde em
contato com o eu maior ¢ o Programa do trabalho
de Passos. Pra mim isso é a maior verdade, o
trabalho de Passos no guia do trabalho de Passos
do NA, nos Doze Passos, mais de quatrocentas
perguntas, eu virei dois ciclos. E depois eu
trabalhei isso do zero de novo, entdo isso trouxe
junto com a experiéncia anterior, e a propria
experiéncia de vida ai € o libertar espiritual que a
gente fala no Programa (Pedro, em entrevista
realizada em 03 de novembro de 2015).

Estas foram questdes centrais na entrevista realizada com Pedro,
que assim, como uma Partilha, permitiu que ele acionasse seus dramas e
seus interesses discursivos para contar sua trajetoria, recuperada desde
uma infincia distante até os dias de participacdo nas reunides,
entrelacadas pelo cenario central que fora a formagdo do primeiro grupo
de Narcoticos Andnimos em Santa Catarina. Assim, as trajetdrias
individuais nos levam a pensar as trajetorias do grupo.

Desde esta primeira internagdo, Pedro estd [limpo e em
Recuperacdo, tendo sua histdria de abstinéncia relacionada a historia do
surgimento do grupo. Apesar de o anonimato ser uma ferramenta
importante para a manutengdo da abstinéncia e da Recuperagdo, sua
historia é usada como uma experiéncia para falar a outros membros, o que
segue sendo a l6gica do NA, um grupo que tem na coletividade a forga da
recuperagdo individual. Como sempre ¢é refor¢ado, este ¢ um lugar para
que cada um busque a melhor forma de se Recuperar dentro do modelo
sugerido. O coletivo serve como um aparato para a manutencdo da
recuperagdo individual, mas ninguém, além de si proprio, tem
responsabilidade sobre as formas de lidar com a abstinéncia. Este ¢ entdo,
por exceléncia, um lugar de pensar liberdade e autonomia. Faz-se
necessario, portanto, perceber as dindmicas e como o processo de
construgdo de saberes e subjetivagdes ¢ negociado nesse campo
etnografico.

3.2 RUBENS

Depois de algumas tentativas, Rubens aceita conversar comigo.
Haviamos combinado de tomar um café por duas vezes e ele desmarcara,
sempre em cima da hora. Cheguei a pensar que ele iria desistir. Até que
certo dia ele me liga e diz: “Tati, eu t6 aqui na sala, vim organizar umas
coisas pra reunido mais tarde. Vocé quer vir aqui e falar comigo agora?”.
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Rapidamente me arrumei, coloquei os equipamentos (caderno, canetas,
gravador e pilhas) na bolsa e fui ao seu encontro. Entre o telefonema e a
minha presenca na sala de reunides, local marcado por ele para nossa
conversa, levei pouco mais de 20 minutos; queria ter certeza que teriamos
tempo suficiente para conversar até o horario de abrir a sala. Chegando
ofegante — por conta da grande ladeira e da celeridade da caminhada —,
encontrei Rubens sentado de pernas cruzadas lendo um livro e me
esperando. Como de costume, portava bermuda jeans, ténis e meias
brancas, camisa gola polo em cor escura que contrastavam com sua pele
clara e seu cabelo liso e preto.

Naquele momento, ele estava como coordenador de reunides em
alguns dias da semana, sendo responsavel por abrir a sala e organizar as
reunides. Em Recuperacdo ha alguns anos, tivera recaidas, mas
encontrava-se em abstinéncia continua ha quase trés anos. Sua historia,
como a de alguns outros membros, articula experiéncia com internagdes
e participacdo em outros grupos de ajuda muitua, como o Alcoolicos
Anbénimos. Dando inicio a entrevista, Rubens olha para o gravador e
comega dizendo: “Eu, na verdade, eu ndo vim aqui por amor, né?! Eu vim
aqui porque eu tava sofrendo muito. Eu vim pra ca pela dor. Na verdade,
eu tinha passado por uma internag¢do”. Ele d& uma pausa, respira e
contextualiza.

No ano de 2007, Rubens teve seu primeiro contato com o AA,
durante uma internagao de 45 dias, provocada por um “surto, meio de ira,
meio de abstinéncia, de um uso muito abusivo de drogas e dlcool”. A
internacdo ocorreu numa clinica que tinha presenca do AA, a partir dos
Servicos de HI. O motivo daquela internacdo e da crise foi,
potencialmente, a mistura de substancias psicoativas juntamente com uso
de medicamentos receitados e muito alcool. Vindo de um uso muito
intensivo de alcool e drogas, Rubens resolvera ficar uns dias parado para
resguardar o corpo, pois faria uma viagem. No entanto, durante este
tempo ele continuou tomando a medicacdo receitada para a depressao,
diagnosticada em outro momento. Entéo, ele estava “limpo” de drogas,
mas vinha tomando ansioliticos e outros medicamentos para depressao.
Durante a viagem, que fazia sozinho e dirigindo seu carro, resolveu parar
em uma loja de conveniéncia. Ao entrar, percebeu que esstavam em
exposicdo varios barris de cachaca, uma producdo caseira do proprietario
do estabelecimento. Imediatamente sua reagdo foi de autoafirmar o real
motivo da parada, pois, de acordo com ele, “na minha cabeca eu ndo tinha
parado ali para beber, eu parei porque queria comer alguma coisa”. Mas
naguele momento o dono do estabelecimento comegou com uma breve
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apresentagdo sobre os barris de cachacga e ele nao resistiu: “eu peguei um
copinho ali pra provar ¢ ai desencadeou, né?”.

Rubens comegou a beber. Ele lembra que naquela época estava
com problemas com a ex-esposa, o que o fizera encontrar um motivo para
beber sem se achar culpado. Ap6s o primeiro copinho — tipo aqueles de
café — mudou para um copo grande, de 200ml, e continuou bebendo. De
acordo com ele, a viagem o fizera ficar alguns dias sem beber e sem usar
drogas, mas sua ansiedade ndo diminuira, entdo, antes de pegar a estrada,
tomou varios comprimidos ansioliticos na tentativa de ficar mais
tranquilo para dirigir. Entdo, naquele momento, ele, que vinha de uma
dosagem alta de medicamentos, tomou “seis copos de pinga” e ndo
percebeu que estava alterado. Voltou para o carro e pegou a estrada
novamente, dirigindo. Alguns poucos quilémetros depois comegou a ter
visOes e a sentir-se ameagado. Com medo de sofrer um acidente, ele
encontrou outro estabelecimento na estrada e parou. “Eu parei justamente
em outro bar!” (nesse momento ele dad uma risada e coloca a médo na
cabeca). Continuou bebendo. Suas alucinagdes ficaram mais intensas, ao
ponto de deixa-lo sem saber o que aconteceu. Rubens narra que uma de
suas poucas lembrancas é que num determinado momento da noite ele
estava batendo, violentamente, com a cabega num espelho.

Depois disso, dai eu ndo sei. Dai eu acordei dois
dias depois. Ai vem o negdcio. Dai meu pai foi me
buscar 1a... pegaram o niimero pelo celular ¢ meu
pai foi me buscar 14. Mas eu lembro que acordei
dois dias depois num hospital psiquiatrico 14 em
Curitiba, com a cabega toda machucada. E um fato
gue me chamou atengéo era que eu mal conseguia
caminhar. Depois eu descobri que foi porque eu
fiquei amarrado nesse negécio de camisa de
forca, esses dois dias. Esses dois dias eu fiquei
surtado, fazendo forca pra sair, berrando. Entéo eu
quase ndo conseguia me mexer por causa disso, do
tanto de forga que eu fiz. Dai quando eu cheguei no
refeitério e peguei o garfo e a faca, eu vi que 0s
outros internos sairam de perto de mim, quando eu
fui pra almogar. Dai eu falei assim: “nossa, mas o
que é que acontece ai com esse pessoal?”, dai eles
falaram, a enfermeira falou assim pra mim: “sabe o
que que é, Rubens? E que vocé ficou 48 horas
ameacando um por um desses ai de morte, porque
eles iam tentar la te ajudar. Dai agora vocé senta
aqui com garfo e com faca na méo e eles tdo com
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medo de vocé” (Rubens, em entrevista realizada
em 23 de margo de 2016 — grifos meus).

Ao sair da internacgdo que durou 45 dias, teve uma recaida logo em
seguida. “Deu ali dois ou trés dias que eu tinha saido, um tempo. Eu
lembro que eu sai, quando eu sai fui tomar uma cerveja, eu tomei a
cerveja, quando eu vi eu ja tava usando outros tipos de drogas bem mais
fortes”. Esse momento, para Rubens, representa a total inabilidade de
lidar com a sua adiccdo. Para ele, ter ficado internado por um tempo e ter
voltado a usar foi algo muito ruim, “desesperador”, pois mesmo apos ter
“jurado” para si mesmo que nunca mais iria usar, ele teve uma recaida
imediata ap0s receber alta da clinica. Naquele momento, em meio a uma
reflexdo de autoconsciéncia, lembrou das reunides do AA das quais
participara na clinica. Aqui ele fala que lembrou das pessoas contando o
que ele fez no dia da sua crise: “eu quase mortri nesse lance da estrada.
Me contaram coisas que eu fiz nesse bar que eu fiquei na estrada.
Disseram que eu tentava ir na BR me jogar embaixo dos caminhdes. Eu
vi que eu fiquei muito mal, eu sai de mim, eu virei um perigo”.

Sua narrativa ndo é muito linear, durante a entrevista ele recupera
episodios que comegou a contar no inicio de sua fala, deixa frases
inacabadas, seguidas de momentos de siléncio e forte respiracdo. Rubens
junta alguns fatos e diz que esse foi 0 momento em que ele procurou um
grupo de Alcodlicos Andnimos e entrou em Recuperacdo, entrou na
dindmica do grupo, passando a seguir as sugestdes do Programa para
manter-se limpo e achar estratégias de ficar em abstinéncia. A ideia de
Recuperacgdo naquele momento inicial era vista como uma modalidade de
sociabilidade entre os membros, que, vindos de contextos de excluséo,
internacdo ou de problemas sociais provocados pelo uso, buscavam por
algo relacionado a uma retomada da “vida normal”, assim como ele.
Permanecendo no AA por cerca de um ano, Rubens denomina esse tempo
como uma “recuperacdo parcial”, pois continuou tomando cerveja sem
alcool, saindo a noite, mantendo a mesma vida da ativa. Aqui ele fala que
a diferenca fundamental entre 0 AA e 0 NA esta no primeiro Passo. Em
AA, o Primeiro Passo diz que: “Admitimos que éramos impotentes
perante o alcool — que tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas”;
enquanto nos grupos de NA o Primeiro Passo diz: “Admitimos que
éramos impotentes perante a nossa adic¢do, que nossas vidas tenham se
tornado incontrolaveis”. Para ele, entender que o problema era a adic¢@o
e ndo o alcool foi fundamental para o seu processo de recuperacao, pois
afirma ter conseguido ficar sem beber alcool, mas durante aquele primeiro
ano, ndo tratou de si, nem dos “comportamentos adictos”. Entfo, ele
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ficava sem beber élcool, o que para ele era a razdo de estar no AA, porém
continuava usando outras drogas, o que resultava ndo em uma boa
Recuperagdo, mas sim num processo que ele denomina de “mais
adic¢do”. Uma de suas falas marca o momento em que o “troco
desandou”, identificando que seu problema ndo era somente o alcool e
que ele precisava se cuidar de outras formas.

Eu consegui ficar sem beber alcool, sé que eu ndo
tratei do adicto. Entéo foi rapidinho pra mim. Em
um ano de recuperacdo eu melhorei bastante, claro,
se eu ndo bebia eu ndo usava droga. S6 que o que é
que acontece € que eu dizia “ah, eu sou impotente
perante o alcool”, entdo eu fui para outras drogas.
Eu ndo bebia mais, mas eu fui para outras drogas.
Entdo eu ndo tratei do adicto e nem dos
comportamentos adictos. Eu fiz uma recuperagéo
bem limitada. Ai eu recai. Dai chegou um ponto
gue eu ndo conseguia mais ndo usar o alcool, né?
Comecei a usar muita cocaina. Dai o qué que
aconteceu, dai? Eu comecei a ficar muito nervoso,
muito agitado, por conta da cocaina, € eu ndo
conseguia mais usar a cocaina sem beber. Eu ja
tomava com remédio. Eu comecei a usar cocaina
com um monte de remédio, ansiolitico, para baixar.
Eu usava cocaina pra levantar e o ansiolitico pra
baixar. Até que o ansiolitico ndo deu mais conta,
dai um dia eu tava muito apavorado e resolvi beber
de novo, dai o trogo desandou (Rubens, em
entrevista realizada em 23 de marco de 2016).

Esse momento, algo em torno de 2010, que ele lembra como a
época que seu filho fizera um ano, é marcado por um evento muito sério.
Rubens sofreu um aneurisma cerebral®’ quando estava na ativa, deixando-
0 hospitalizado e com sequelas por um bom tempo. Vendo sua condicdo
de salde, mais uma vez afirmou para si proprio que néo iria mais usar
drogas, pois ndo queria vivenciar essa experiéncia novamente; sua
preocupacdo era que “além de ta ficando maluco, agora o corpo ta
falhando”. Mas, apesar de estar cuidando do corpo e da salde e
melhorando, ele afirma que “novamente eu nao tratei do adicto”. Esse é
o momento que ele marca como “uma fuga geografica”, porque foi
quando abandonou tudo que tinha e foi morar em Floriandpolis, na

67 Quando um vaso sanguineo do cérebro infla e se enche de sangue. A depender
da intensidade, pode causar uma hemorragia e até mesmo a morte.
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tentativa de se distanciar daquela vida de consumo constante que ele
levava. No entanto, sua inciativa ndo teve muito sucesso. Pouco tempo
depois de se mudar, retomou o uso de forma intensa, sempre alegando
uma inabilidade em fazer uso recreativo.

Mais uma vez suas crises de alucinac@es se tornaram recorrentes
devido ao uso de drogas e medicamentos. Invadido por uma sensacdo de
perseguigdo e ameaca, chegou ao ponto de usar um aparelho para escutar
pelas paredes o que seus vizinhos estavam falando a seu respeito; seu
medo era ser pego pela policia ou pela familia e ser internado novamente.
Ele conta que, por minutos, segurava a respiragcao para ndo ser ouvido,
pois imaginava que havia gente a sua procura ou perseguindo-o. Este foi
um momento marcado por auséncia de vida social e de limitagdes
provocadas pelo uso constante e o isolamento consequente, bem como o
medo criado. Por incrivel que parega, até aqui sua esposa ndo sabia da sua
condicdo de usuério de drogas, ela acreditava que ele tinha um quadro
forte de ansiedade e que tomava apenas 0s medicamentos receitados. De
acordo com ele, era comum esperar a esposa adormecer para ir ao
banheiro ou a cozinha usar drogas, beber garrafas de alcool — etilico.
Porém, devido ao quadro de alucinagbes muito recorrentes, a esposa
ficara assustava e disse que iria embora de casa, pois ndo estava
aguentando a situagdo; neste momento ele resolveu contar a verdade.

Minha mulher ndo sabia que eu usava droga. Ela
achava que tinha um problema sério, que eu
tratava, de ansiedade. Até que eu comecei com essa
historia de td com o radio da policia. [...] e, na
verdade ndo era ansiedade coisa nenhuma, era
cocaina mesmo, e eu passava a noite usando,
cheirando, me escondendo, uma viagem! Até que
um dia eu fiquei muito ruim e ela disse: “0, t6 indo
embora, t6 levando nosso filho”. Dai eu tive que
falar pra ela. Até porque a internagdo a forga viria.
Eu ja tinha sido internado uma vez. Os meus pais. ..
Claro que... né? (Rubens, em entrevista realizada
em 23 de margo de 2016).

Para ele a questdo central na adicgdo e das pessoas que usam
drogas é a mentira. Cria-se uma vida de falsidades, uma vez que, como
No Seu caso, inventa-se um personagem e tem-se que sustenta-lo para lidar
com o lugar da vida normal e da vida em uso constante. Ele faz uma breve
andlise daquilo que sustentou por alguns anos, na medida em que tinha
uma vida que ndo era compartilhada com sua esposa. No entanto, a
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mentira e 0s personagens sustentados eram capazes de manter oculta essa
vida ativa. Ele afirma:

O problema do adicto é que ele é muito mentiroso.
Ele faz uma vida inteira de mentira para poder usar,
ndo é sé aquela mentira pra pegar o dinheiro e usar,
dizer que gastou tanto e ndo gastou. VVocé é refém
de um personagem, entdo vocé fica ali vivendo
aquele personagem. E no caso meu personagem era
um cara doente, que sofria de ansiedade, que nao
se dava bem com os pais (Rubens, em entrevista
realizada em 23 de marco de 2016).

Essa situagdo nos leva a pensar os marcadores das relagdes sociais
na elaboracdo/identificacdo do problema. A medida que o adicto
consegue manter uma boa relacdo social ou esconder sua identidade de
usuario de drogas, qualquer problema consequente do uso é contornado
por algo mais palpavel e controlavel pelo grupo no qual se encontra — seja
familia, trabalho, amigos, escola, etc. Porém, quando se identifica o uso
de drogas, imediatamente as fronteiras do cuidado se ampliam, sejam elas
pelas vias morais ou de seguranga e salde, ou seja, quando se identifica
que determinados problemas sdo causados por uso de drogas aquele
controle dos grupos sociais ndo é mantido. A familia de Rubens, por
exemplo, por alguns anos encarou seu consumo de drogas e os “surtos”
recorrentes como um adoecimento que poderia ser controlado, porém, no
momento em que sua esposa descobre sobre 0 uso de drogas, a realidade
muda. S8o esses personagens que transitam entre o universo das drogas e
das relagBes sociais de uma dita normalidade.

Eu sempre fui hipocondriaco, tive TOC muito
acentuado, eu passava a noite achando que ia
morrer. Metade da noite eu achava que o coragdo
ia parar e a outra metade da noite eu tava
preocupado com o0s vizinhos, com tudo, com a
policia ou sei la quem € que ia entrar. Eu cheguei a
colocar uma camera pra filmar a policia entrando
(Rubens, em entrevista realizada em 23 de margo
de 2016).

Nessa narrativa, € possivel fazer uma relacdo de que o pénico
sentido por ele era uma reacdo que articulava o esperado (do doente) e 0
expansivo (do usuério de drogas). Uma vez que ele se colocava como
doente e tinha uma série de medicamentos receitados para uso
terapéutico, ele tinha um aparato de “liberdade” para poder fazer o
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consumo daquelas substancias sem correr 0S mesmos riscos que o uso de
drogas ilicitas provocam no cotidiano. Ainda na perspectiva de falar sobre
sua sensacdo de estar sendo perseguido, de forma difusa e ndo linear,
Rubens contou que houve momentos em que ele usou uma camera
filmadora com infravermelho para filmar as pessoas que o estavam
perseguindo. Naquele momento, que ele chama de “loucura” e “viagem”,
sua esposa percebeu que algo de errado estava acontecendo, mas ainda
tensionando pela ideia de um adoecimento mental, justificado pelo uso
constante de medicamentos para depressao.

Os medicamentos psicofarmacos tém um modus operandi de como
a pessoa deve se comportar e reagir aos seus efeitos. Rubens passou a
fazer uso de uma série de substancias misturadas, fugindo do que seria 0
efeito normal desse medicamento e passando a alteracfes que vao para
além de um controle. No entanto, ele se justifica dentro de um padréo de
adoecimento a priori, reforcado pelo diagndstico anterior para assumir
este comportamento. Usa do adoecimento diagnosticado por médicos e
das receitas de medicamentos para expandir aquilo que ele entende como
adiccdo. Esta € uma das interpretacbes para aquela experiéncia,
permitindo vé-la a partir dos atravessamentos identificados por ele
mesmo, como: surto, internacdo, agressdes, mentira, contexto de uso
violento. Neste sentido faz-se interessante perguntar se seriam entdo as
drogas um catalisador de processos de subjetivagdo marcados por
experiéncias diversas. Como pensar a adic¢ao por outras vias e nao pela
via dos usos de drogas? As histdrias contadas por Rubens apresentam
outras formas de pensar sobre essa adiccdo, sobretudo, pois ele articula as
esferas do adoecimento, da medicalizacdo e da violéncia para pensar e
falar de si; e a internagdo finda por ser um outro universo dentro desse
processo de construcdo da ideia de adicgéo.

Quando falamos sobre as internacdes, ele sempre tentava mostrar
gue esta era a Gltima alternativa naquele momento, ndo por ser a mais
eficaz, mas por ser a mais simples e aquela que “tira o problema da vista
das pessoas, eles colocam a gente 1a dentro e pronto, podem ficar em casa
sofrendo da culpa que quiserem”. Falando sobre a internagdo que
aconteceu logo depois desses novos surtos e da conversa com sua esposa,
ele toca nesse assunto da autonomia e escolha sobre seus tratamentos:

Dai eu fui internado, porque eu quis. Mas na
verdade essa histdria de fui porque eu quis era
maior mentira. Eu fui por uma necessidade
extrema, cheguei num ponto que eu ndo conseguia
mais usar. Ndo conseguia mais usar. Era s6 um
panico total e generalizado. Era um pavor. E dai a
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minha mulher j4 tava de olho em mim. Entéo eu
tomava élcool de cozinha com Tang pra disfargar,
durante a madrugada. Entdo, resumindo, [quando]
eu cheguei no hospital eu tava todo ferrado, tinha
Ulceras no esdfago, tava com o estdmago detonado,
tava feio, tava s a carcaga. Eu tava tranquilamente
uns 16 quilos mais magro do que eu t6 hoje. E dai
eu fui internado (Rubens, em entrevista realizada
em 23 de marco de 2016).

Foi nessa segunda internacdo, em uma clinica com uma abordagem
mais “humanizada”, que ele teve contato com o grupo de NA. Através do
Servico de HI, a clinica trabalhava com o Programa de Doze Passos, e
havia reunides diarias para os internados.

Dai nesse lugar que eu fui internado na segunda
vez, tinha uma abordagem melhor sobre as coisas e
a gente trabalhava o que a gente trabalha hoje no
Narcoticos Andnimos, que sdo os Doze Passos. Ali
tinha os Doze Passos. O grupo de NA ia la também,
tinha reunido levando a mensagem. Mas assim, a
clinica mesmo fazia (Rubens, em entrevista
realizada em 23 de marco de 2016).

Mas nos 45 dias que ficou internado, ndo foi a nenhuma reuniéo de
NA, pois ele achava que ali eram todos doidos e drogados:

Na minha cabeca os Narcéticos Andnimos eram
tudo uns malucos, uns drogados. Por qué? Porque
a gente se auto discrimina. Eles que eram tudo
drogado e eu que tava 4, ndo era (risos)? Dai no
altimo dia que eu tava 14 eu fui na reunido. E eu
disse: “opa!”. Se eu ndo tivesse ido 14 eu ndo teria
ficado limpo, eu tenho certeza que ndo tinha ficado
limpo. Embora eu lesse a meditagdo diaria 1a na
clinica la e tudo, eu tava numa corrente de oragdes.
Mas eu tenho certeza que o que me salvou e me
salva até hoje foi o Narcéticos Andnimos (Rubens,
em entrevista realizada em 23 de mar¢o de 2016).

Apds essa internacdo, Rubens ficou trés meses limpo e teve outra
recaida que resultou em uma terceira internacdo, numa clinica
psiquiatrica, durante outros 45 dias. Apos a saida da clinica ele sabia que
precisaria viver intensamente o Programa de Doze Passos caso quisesse
ter &xito na sua recuperagao, pois sua vida e a de sua familia dependiam
daquilo. Foi o momento da reflexdo “ou € isso ou eu abdico da minha
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vida”, que é percebida e apropriada a partir da experiéncia com o grupo e
que representa, fielmente, a nog¢ao de “reconhecer-se adicto”.

Nesse contexto, ele diz que o NA é um lugar que vale a pena, pois
ndo € violento como as internagdes e ele consegue manter proximidade
com a familia e com o “mundo real”, pois:

O NA ¢ a solucdo que me faltou a vida inteira. Pra
descobrir que eu ndo tinha limites, a aceitacéo,
demorou muito. O que para algumas pessoas era
facil: “nossa, eu so fiz cagada”, pra mim era dificil,
porque eu defendia muito o uso. Nossa, como eu
defendia o uso. Principalmente da bebida. A bebida
era... tipo, um cara que nao bebesse ndo prestava
nem pra ser meu amigo (Rubens, em entrevista
realizada em 23 de marco de 2016).

Mas com a participagdo no grupo, ele passa a entender os efeitos
que o alcool tem na vida das pessoas, sobretudo na sua propria vida. Para
ele, antes de usar qualquer droga ele precisava beber, muitas vezes era o
alcool que “dava coragem” para seguir em frente e usar outras drogas. E
no NA que ele passa a aprender melhor sobre seus limites, sobre seus
surtos e como a relacdo entre 0 uso de substancias e medicamentos
provoca efeitos no seu corpo. Torna-se um efeito de aprendizagem sobre
as proprias concepgdes de uso e de cuidado.

Apos assumir-se adicto e passar a frequentar o NA, Rubens
reconhece o que é a doenca da adiccdo e, para ele, muita coisa comeca a
fazer sentido. Na tentativa de buscar uma justificativa para suas
experiéncias anteriores, para suas crises, seus problemas com a familia e
com o casamento, trazer a ideia de adiccdo como culpada fazia muito
sentido. Pois era o seu comportamento adictivo que o fazia vivenciar tudo
aquilo e ser como era. A culpa néo era dele por si s6, mas era motivada
pela doenca da adic¢do que o levava a fazer coisas de que ele ndo se
orgulha. Nesse sentido, ele contou algumas experiéncias da sua vida, na
tentativa de informar que ali j& estava sofrendo com a adic¢éo, mas ndo
reconhecia. As questdes narradas passam a ser justificadas por um
comportamento adictivo, que sempre existiu e que foi se desenvolvendo
no decorrer da vida.

Pra mim a doenca da adicgdo culminou no uso de
drogas e quase na minha morte, mas ela comegou
ja na minha infancia e foi evoluindo. O uso de
substancia, como o alcool, por exemplo, eu quando
crianga ja gostava de tomar as batidinhas em
casamentos. Com 14, 15 anos eu ja escondia litro
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de vinho no armario em casa, gostava de escutar
musica tomando vinho. Eu sempre tive esse tipo de
comportamento. Quando era crianga, algumas
vezes fiz depredacdes. E como eu fiz psicanalise,
eu sei que tudo isso ai € meio interligado. Entdo é
isso, 0 Narc6ticos Andnimos é a solugdo que me
faltou a vida inteira (Rubens, em entrevista
realizada em 23 de marco de 2016).

A partir da narrativa de Rubens, podemos pensar como as questdes
qgue envolvem salde mental e transtornos psicoldgicos podem ser
analisadas a partir de uma perspectiva da adiccdo. Com a experiéncia em
NA, as questdes que atravessam a vida e 0 uso de drogas passam a ter
perspectivas que levam a entender este corpo drogado, esse
comportamento adictivo e suas relages. Também é fator fundamental a
relacdo entre o uso de medicamentos e o consumo de drogas na forma
como se percebem esses sujeitos. Sobretudo porque o uso de
medicamentos controlados e receitados ndo é visto, a priori, como o
causador desse comportamento, pelo contrario, a ideia da adic¢cdo passa a
ser o fator central para a resposta a um comportamento alterado e
considerado ndo normal.

Entdo, a partir disto que Rubens apresenta como sua trajetoria até
0 NA e as formas de compreender 0s outros atravessamentos, podemos
pensar como a experiéncia com o grupo de ajuda mdtua organiza isso a
partir da concepcdo da adicgdo. Por fim, como uma reflexdo, trago a
importancia de pensar meios para entender as relagdes entre salde mental,
medicamentos e adiccdo a partir das trajetdrias desses sujeitos membros
de NA. Sera que eles agenciam sua adiccéo a partir das nocdes de salde
mental ja dadas a priori?

3.3 LUCAS

Desde a primeira vez que ouvi Lucas participar da Partilha, tive
interesse em entrevista-lo. Suas frases sempre enérgicas, bem elaboradas
e um tanto quanto desinibidas, mostravam uma expertise singular. Era um
dos poucos que pronunciavam o nome das drogas® e falava sobre suas

% Durante as Partilhas era quase interdito o uso dos nomes das drogas. N&o
pronuncia-las era uma forma de manter distancia e evitar reagdes de alguns
membros que, em fun¢do da abstinéncia recente, sofriam disfungdes fisioldgicas,
pois com 0 uso recorrente e a dependéncia quimica o corpo reage ao mais simples
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recaidas sem fazer disto algo assustador. Com seu estilo surfista, pele
muito bronzeada, cabelo queimado do sol, roupas de marcas de surf e
sotaque muito caracteristico dos manezinhos, Lucas é um homem branco
de aproximadamente 50 anos, mas com a fisionomia castigada, que o faz
aparentar mais idade, sempre sorridente e cheio de historias e argumentos
filosoficos para contar suas histdrias.

Ele ndo era um dos frequentadores mais assiduos do grupo, mas
guando estava por la gostava de me perguntar sobre o andamento do
trabalho. Essa era uma preocupagdo comum entre 0s membros, as vezes
pelo cuidado, as vezes pelo controle do que eu estava fazendo ali. Certo
dia, apds ter iniciado as entrevistas, me aproximei de Lucas e perguntei
se ele aceitaria conversar comigo além da sala de NA e contar mais de
suas histdrias. Prontamente, deu um grande sorriso e disse: “sempre que
vocé precisar”. Ele marcou o dia, horério e o local, que para minha
surpresa era no seu local de trabalho, uma biblioteca préoxima a minha
casa. Aceitei. E no dia 2 de abril de 2016 fui ao encontro dele para ouvir
um pouco mais sobre seus mais de vinte anos de Recuperagdo e suas tdo
comentadas 25 internagoes.

Chegando 14, encontrei com Lucas e ele me levou para uma sala de
reunides. Antes disso, avisou uma outra funcionaria que estaria
“realizando um trabalho e se precisar pode chamar”. Ao falar sobre a
proposta da entrevista e da questdo norteadora, ele imediatamente
comegou a falar sobre sua percepgéo acerca da adic¢do e do Programa de
Doze Passos, que passa pelo fato de compreender que o problema nao
esta nas drogas em si, mas em toda uma relagdo com o comportamento.

Ninguém tem problema com droga, a droga ndo
traz problema pra ninguém. E como se a pessoa que
traz problema pra droga. N&o é a coisa que leva a
pessoa, é a pessoa que leva a coisa. E a minha
forma de me relacionar com isso que traz o
problema. N&o é a coisa em si. Se é alcool, se é
cocaina, maconha, ecstasy, se € licita ou se é ilicita,
se eu consigo na farmacia, se é inalavel. N&o é este
o0 cerne da coisa (Lucas, em entrevista realizada em
2 de abril de 2016).

Para ele, o grande potencial desses grupos que trabalham com os
Doze Passos, se referindo ao AA e ao NA, € que “eles mostram que o
problema é vocé”, pois deixar de usar drogas ndo resolve o problema, é

contato com a substancia, havendo casos em que a vontade de defecar é imediata.
Essa discussédo sera retomada mais adiante.
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preciso haver uma mudanca na forma de viver. Dito isto, é preciso
reformular habitos, costumes e a forma como se relacionam com outros.
Neste sentido, atenta para que “se vocé observar bem o programa, ele ndao
tem nada a ver com droga”, mas ¢ tudo pela vida, comportamento.

Aqui ele comenta que se cada um observar o Programa vai
perceber que ele ndo tem nada a ver com drogas, mas sim com qualquer
forma de comportamento. Para isso ele justifica que existem mais de 150
grupos que usam o mesmo Programa de Doze Passos e ndo sdo
relacionados com drogas; ele cita: Traidores Andnimos, Compradores
Compulsivos, Mulheres que Amam Demais Andnimas, Jogadores
Andnimos, Comedores Compulsivos, Devedores, Compradores, etc. Ele
diz: “¢ o sujeito, ndo € o objeto”. Para ilustrar esta afirmacao, ele fala que
é possivel ter 0 mesmo tipo de vida doentia sem usar drogas e ter, assim,
0 mesmo resultado de quando estava usando crack ou cocaina. Ele aponta
para a ideia de adiccdo dos grupos de ajuda mutua, que diz que ndo €
necessariamente a substancia que provoca o problema, mas a pessoa e seu
comportamento, é a forma como cada um se relaciona com o mundo.

E a total distorcdo dessa resposta a0 mundo. Como
vocé interage com o mundo, vocé distorce tudo, vé
tudo diferente. E como se tudo que acontecesse ao
redor fosse diretamente relacionado a vocé. Ta todo
mundo querendo te sacanear, ndo tem nada a ver
com a substancia. Que no fundo vocé percebe ela
como algo que sdo outras questdes, como de
repente vocé vai poder se sentir inserido no meio
(Lucas, em entrevista realizada em 2 de abril de
2016).

Para justificar essa questdo, Lucas fala que desde pequeno nunca
se sentiu inserido em nenhum dos grupos por onde transitou, nem do
esporte, nem da escola, tampouco da sua orientacdo sexual. Para ele, a sua
sensacao de estar deslocado via algum reflgio nas substancias, mas ndo
eram elas que provocavam os problemas, pois “substincia no meu
entendimento n&o é s6 substancia quimica, é a substancia do prazer, esse
que ¢ o grande X da questdo”. Questiono se essas “substincias” sdo
“drogas” e ele responde que essas substancias s3o0 o “principio do prazer”.

O prazer é tudo, agua, comer, dormir, fazer xixi,
fazer cocd. Experimenta ficar cinco dias sem ir ao
banheiro pra vocé ver que prazer vocé vai ter ao ir
ao banheiro, isso é o principio do prazer, s6 que o
problema é a relacdo doentia entre o desejo, esse
pensamento € distorcido, € ai que o caldo entorna



138

(Lucas, em entrevista realizada em 2 de abril de
2016).

Lucas traz uma separagdo entre essas “substancias do prazer” e as
drogas. Estas ele vé& também de uma forma ampliada.

Aspirina é droga, Maracujina é droga, boldo é
droga. S6 que ai que é a diferenca: droga
psicoativa. Que é aquela que vai te dar uma
alteracdo no humor. Cigarro te altera o humor,
capim-santo altera 0 humor, 4gua de melissa altera
0 humor e ai é que t4, ¢é essa relacdo ai. Na real a
gente estd cercados de drogas por todos os lados,
né? (Lucas, em entrevista realizada em 02 de abril
de 2016).

Para ele, a questdo central esti na forma como cada um se relaciona
com o mundo a partir das experiéncias de prazer, fazendo uso ou ndo
dessas sensacdes e substincias, o que resulta em comportamentos
adictivos. Sua ideia é a de que estamos cercados de drogas por todos 0s
lados, mas 0 que estd em jogo sdo os desejos daquelas substancias que
vao provocar alguma alteracdo de humor. Ai ele vé a “grande sacada do
NA, que é ndo pensar a substancia em si”, pois o que difere a pessoa que
tem problemas com o uso de substancias psicoativas e aquela que ndo tem
problemas esta na forma como cada um se relaciona com elas. E nesse
sentido que ele vé a eficiéncia do Programa, uma vez que a ideia da
adiccdo é a chave, bem como é o voltar-se a isso que faz o sucesso.

Com esse ponto de vista, ele levanta toda uma teoria sobre o
mercado que existe em torno do adicto e dos tratamentos. Tendo
vivenciado 25 internacBes ao longo da vida, constr6i uma elaborada
argumentacdo para mostrar como o problema com o uso de drogas gera
lucro e que os usuarios problematicos sdo a esfera menor desse processo,
agindo sempre como um usudrio — no sentido daquele que consome e gera
demanda — tanto para o trafico como para as clinicas e para a inddstria de
medicamentos:

Tem aqueles que nem te sugerem o Programa,
preferem amarrar o adicto ou a pessoa que tem essa
dificuldade em se relacionar com a droga, pra
dentro do universo terapéutico, farmaco-
dependente, porque o cara é uma fonte de lucro. A
droga d& muito lucro. Porque se o cara ndo se saca,
a pessoa vai estar sempre substituindo. E quando a
pessoa saca isso, primeiro ela cria dependéncia
com o0 psicélogo, ela cria dependéncia com
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psiquiatra, fora a dependéncia daquela cacalhada
[aqui ele se refere aos medicamentos] que os caras
vao dar pra ele. Entdo eles tiram ele de um lixo e
botam em outro; s6 que em vez de ganhar os
traficantes, quem ganha é a classe médica.
Infelizmente isto é real (Lucas, em entrevista
realizada em 2 de abril de 2016).

Ele critica o fato de que as instituicdes ndo incentivam a procura
do Programa ou, se incentivam, fazem isto de forma a apresentar uma
saida para a soliddo, como um lugar de sociabilidade e ndo terapéutico,
formando assim um paradoxo da Recuperacdo no NA. Para muitos, a
procura pelo Programa se da pelas vias de ser um lugar para fazer
amizades e construir lagos de afetos, no entanto, esta é uma consequéncia
do que o Programa oferece como formas de cuidar de si; € muito mais
individual do que parece. Para concluir esse pensamento, Lucas menciona
gue a ideia ndo é deixar de usar as drogas que sdo vistas como problemas,
mas € saber lidar consigo mesmo. Para isso ele fala de seus amigos que
estdo no NA, mas que tomam Rivotril (ou seu genérico, com o principio
ativo Clonazepam)® ha mais de 10 anos.

Por alguns minutos Lucas criou todo o cenario de especulacdes e
teorias sobre a funcionalidade do Programa de Doze Passos, das vivéncias
em NA e da relacdo entre drogas, medicamento, trafico e uma ideia de
dependéncia. De forma rapida e sem medir as palavras, ele mostrou suas
teorias acerca de uma industria que ganha muito com a ilegalidade das
drogas e com as pessoas que tém problemas relacionados ao uso dessas
drogas. Seu argumento central era mostrar que o foco do NA néo esta na
substancia, mas sim no sujeito e que é por isso, somente quando a pessoa
se percebe, que existe uma Recuperacdo bem-sucedida. Até aqui, sua
narrativa era generalista e ndo falava sobre suas proprias experiéncias.
Precisei dar um norte para nossa conversa e trazé-lo ao ponto em que
comegamos. Entdo, mais uma vez perguntei como ele chegou ao NA.

Um sorriso desconfiado e um mito. Lucas compara sua vida ao
mito de Sisifo, personagem da mitologia grega que é condenado a repetir
varias vezes a mesma tarefa, empurrar uma pedra até o topo de uma
montanha; sempre que esta chegando ao topo, a pedra rola até o comeco
da montanha e ele tem que repetir o esfor¢o: “quanto mais eu me frustrava

8 Medicamento da classe dos benzodiazepinas, atua diretamente no sistema
nervoso, com efeito relaxante e tranquilizante. E um medicamento tarja preta e
de grande volume de vendas no Brasil.
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eu usava, e quanto mais eu usava, mais eu me frustrava. E sempre criando
expectativas irreais. Isso em todas as &reas, afetiva, espiritual”.

Muito cedo eu ia atrds do que eu queria e ai de
repente eu comecei a colher um monte de resultado
satisfatdrio das coisas que eu queria e eu me achava
muito, prepotente, arrogante, superior aos outros, e
virava e mexia eu tinha umas perdas enormes tanto
social, amorosa, afetiva, financeira, e eu ndo
conseguia entender como um cara tdo inteligente,
tdo pica das galéxias, poderia estar assim tomando
tanta rasteira. E eu ndo conseguia linkar isso com
essa minha forma de me relacionar com as coisas e
entre essas coisas 0 meu uso abusivo de alcool e
outras drogas. [...] Entdo o que acontece? Eu
achava que era sempre 0 meio que estava me
trazendo problemas e ndo via que era a minha
forma de me relacionar com o meio (Lucas, em
entrevista realizada em 2 de abril de 2016).

Lucas fala das suas frustragcdes em diversos campos da vida, fala
gue por vezes, assim como Sisifo, achou que ia chegar ao topo e
continuar, mas ndo teve sucesso. Suas frustracfes, juntamente com 0 uso
recorrente, fizeram com que ele tivesse uma grande depressdo e um
desgaste ocasionado pelo uso desmedido de drogas quando tinha cerca de
28 anos. E neste momento ele, que ja saira de casa ha mais de dez anos,
teve que voltar a viver com os pais. Neste momento, o choque da familia
com sua situagdo ocasionou a primeira internagio: “o que eu achava que
era uma dificuldade era uma aberracdo para quem estava vendo de fora.
A forma de eu me comportar, a forma de eu consumir, as oscilagdes de
humor, aquela loucura toda. Ai a minha familia me interna”. Foi internado
em 1991 numa clinica, de acordo com ele, com perfil psiquiatrico e
medicamentoso, de alto custo econdmico para sua familia (que pelo que
deu a entender, tinha bons recursos financeiros, sendo de classe média
alta).

Ao sair da clinica, procurou um Centro Espirita, pois acreditava
que seu problema era espiritual. Mas ndo teve resultados. E continuou
usando. A segunda internagdo, com outro formato, se deu em um “um
hospital pablico psiquidtrico sinistro, que foi fechado por ser um depésito
humano e era manicomio judiciario”. Ele conta um pouco da experiéncia,
pois 14 ele foi diagnosticado com

[...]depressdo, depressdo dlcoolica profunda,
sindrome persecutéria auditiva, € um monte de
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coisas. Puta! Eu entrei |14 dentro mano, e os caras
me encheram de comprimidos. Minha mée ia me
visitar, e minha avé, no sabado, e eles faziam a
gente tomar banho, passava maquina no cabelo,
punha a roupa porque la dentro a gente tinha que
usar bata, aquelas roupas de 14, e sandalia havaiana,
e tinha nimero nas roupas, a gente tinha nimero. E
era fechado, era tudo fechado. E ai quando era
visita a gente tomava banho, fazia a barba e me
davam tantos remédios que eu sentava e babava,
ndo conseguia falar com a minha mae, entendeu?
(Lucas, em entrevista realizada em 2 de abril de
2016).

Ao sair de 14, sua méde o levou a uma reunido do Alcodlicos
Anbdnimos que havia perto da casa deles. Ele ndo sabia explicar como sua
mae descobriu, mas de alguma forma essa informag&do chegou. Mesmo
sem entender nada do que acontecia naquela reunido, ele ingressou no AA
naquele dia. Porém, ndo seguiu o Programa e foi internado pela terceira
vez. Agora, em uma clinica que trabalhava com os principios dos Doze
Passos, uma clinica que para ele “ndo tinha uma visdo comercial,
diferente da primeira”.

Ao sair da clinica, um amigo tentou ajuda-lo e conseguiu um
emprego numa revista de grande circulagdo e com tematica voltada para
o surf — algo no qual Lucas tinha grande expertise. No entanto, nem o
emprego o ajudou, pois la ele foi chamado & atenc¢éo algumas vezes pelo
seu comportamento e por estar em estado de embriaguez e sob efeito de
drogas durante o expediente. Aconteceu, inclusive, de em determinado
momento, apds conseguir uma conta grande para a revista e ir comemorar
— usando drogas —, ser preso pela policia. Nesse momento ele resolve se
envolver com o NA como uma Gltima chance. Em suas palavras,

Era mais como o Ultimo vagdo do trem, o Gltimo
oOnibus, do que vontade mesmo. Eu falei: “pd, se eu
ndo segurar nessa merda ai, fudeu, mano. Eu vou
fazer o qué? Dar um tiro na minha cabega?”. Esta
gque é a parte triste ai. O programa tem mais
resultado pra quem t& nessa situagdo, ou melhor,
ndo tem situacdo (ele dad uma gargalhada). Quando
vocé tem duas opgdes, ou para ou para. Eu ndo
tinha mais como sustentar minha existéncia (Lucas,
em entrevista realizada em 2 de abril de 2016).
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Lucas apresenta com lucidez que, apesar de toda a narrativa acima,
ele voltaria a usar drogas varias outras vezes. Entdo, ele passa “dois anos,
onze meses e doze dias limpo”, mas tem uma recaida e fica oito anos na
ativa, sem frequentar o grupo. Nesse periodo ele conta que teve mais 21
internacoes, totalizando 25 internagdes em sua vida de ativa. Como uma
forma de manter sua histéria e pensar na superacao, ele tem guardado, até
hoje, os atestados de todas as clinicas por onde passou, tudo
documentado. Isto tudo pois em algum momento ele ja tentou se
aposentar como dependente quimico, mas teve a pericia contestada. E
guando pergunto sobre essas outras tantas internacdes, ele diz:

Usar, internar, usar, internar. Nd8 quero mais,
parar, interna de novo. Ndo quer parar de usar,
entdo foda-se, interna de novo, interna de novo,
interna de novo, interna de novo. SO pra vocé ter
uma ideia, nos ultimos cinco meses da minha ativa,
eu fui seis vezes pro Instituto Sdo José. Na
psiquiatria publica. Porque tinha um programa do
SUS pra alcoolismo. VVocé se internava pelo SUS.
J& eranormal. Eu ja verbalizava que eu achava que
tinha que dar um jeito de arrumar uma forma de
nunca mais sair de dentro, porque eu ndo tinha mais
condicdo de viver em sociedade. Eu ia ser uma
dessas pessoas que, infelizmente, esta condenada a
ficar institucionalizada, a viver dentro de uma
instituicdo. Seja ela ou cadeia, ou manicémio, ou
sei la. [...] Eu desisti de tudo, de mim e dos outros.
[...] Eundo morria, cara. Tranquilamente, com uns
36, 37, a Unica coisa que eu queria era morrer. SO
gue eu nao tinha coragem de pular de um prédio,
me jogar na frente de um carro, cortar o pulso,
tomar veneno de rato... eu acreditava que eu ia
conseguir tomar uma garrafa de alcool da bomba
de gasolina com laranja espremida e eu acreditava
que ia morrer, mas ndo morria [risos]. Achei que ia
cheirar uma carreira de pd de 2 gramas e ia morrer,
mas nao morria (Lucas, em entrevista realizada em
2 de abril de 2016).

Isso tudo é falado em tom de brincadeira, como se ele quisesse
deixar o clima mais descontraido ao narrar aquelas que eram situagdes
vividas por ele, momentos tragicos e problematicos, mas que hoje ele
pode achar engragados, tamanha a diferenca da vida que ele leva, pois
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para ele “a adiccdo ¢ uma obsessdo compulsiva, que vocé tem a
possibilidade de descobrir no NA”.

A questdo do excesso é muito recorrente na fala de Lucas. Tudo
em sua vida de ativa, de adicgdo e de Recuperagdo parece acontecer numa
relacdo com a extravagancia. O controle e a moderacdo ndo se parecem
com ferramentas para um limite, pelo contrario, de acordo com ele, o
excesso tinha sido a forma de encontrar a si mesmo e viver. E é nesta
linha, de pensar a si como um expansivo, que Lucas fala sobre a diferenca
entre descobrir e aceitar o problema com o uso de drogas. Para ele, as
pessoas descobrem cedo, ou pelo menos percebem que existe alguma
coisa errada, mas culpam outras esferas da vida, delegando culpa. Entéo,
0 processo de aceitar que o problema com drogas existe e que isto € uma
questdo que vai além da substancia, este processo € a aceitacdo. Essa
argumentacdo vem junto com uma narrativa sobre a sua inabilidade em
fazer uso recreativo de alcool e drogas, que ele completa com uma
reflexdo sobre o problema:

Né&o é a droga que é o problema, é a vida que é o
problema. O NA ndo € s6 uma alternativa as
internagdes, mas ¢ a propria vida. [...] Ninguém
chega 14 vindo de uma situagdo agradavel.
Normalmente quando procurou 0 AA ou 0 NA, t&
todas as areas da vida da pessoa comprometida.
Ninguém chega |4 porque t4& com problema de
droga, s6 procura o NA quem ta todo fodido. [...]
O programa me traz seguranga, coragem,
serenidade e sabedoria. Quem ndo quer isso?
(Lucas, em entrevista realizada em 2 de abril de
2016).

Outra questdo importante para NA e que ele aborda com sua forma
reflexiva diz respeito ao anonimato. Tendo estado em Recuperacdo ha
tantos anos e sido internado tantas outras vezes, ele fala da dificuldade de
gerenciar uma vida dentro de um padrdo de normalidade e de alcangar
isto sem ser visto como um adicto. Para tanto,

Anonimato ndo tem nome, sem nome é: doutor,
advogado, antropdlogo, professor... ndo tem
nome, ndo tem sobrenome, ndo tem heranga
familiar, nada disso importa. Isso também € outra
abordagem, entende como é bem mais vasto a
sacada dos caras? Anonimato é pra tudo isso, é o
anonimato em relagdo ao programa, ao AA e ao que
a sociedade Vvé, que as pessoas se preservem pra
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ndo queimar a imagem, se preservem. E o
anonimato em relagdo ao que nao existe nome |...]
é um alcodlatra em recuperagdo. E também tem o
terceiro anonimato, que se eu venho caminhando e
modificando minha vida e aquele que eu fui ja nao
existe mais, e que eu td numa nova vida que ndo
tem mais nada linkado aquilo que eu fui, entdo eu
pOSsO preservar 0 meu anonimato. Eu ndo tenho
necessidade de chegar... vou numa entrevista de
trabalho, sento e falo: olha, eu faco parte do AA, t0
limpo h& 12 anos, tive 25 internagdes... o que vem
¢ “querido, por gentileza, eu ndo vou te contratar”,
voceé entendeu? (Lucas, em entrevista realizada em
02 de abril de 2016).

Para ele o anonimato é uma das questdes fundamentais dos
Programas de Doze Passos, pelos fatores citados acima e por um Gltimo,
mas ndo menos importante: “tem também o anonimato de que o que eu
ouvi aqui, o que aconteceu aqui, ficou aqui”, referente ao que acontece na
sala de reunides e com as Partilhas. Pois “o anonimato ¢ o alicerce
espiritual de todas as nossas Tradigdes”.

Diante do exposto, a entrevista com Lucas da caminhos para pensar
sobre as subjetivagdes existentes dentro da trajetdria de recuperagéo de
cada sujeito. Ao mencionar todas as suas 25 internacdes, ele aponta para
as formas de compreender essa adiccdo em outras esferas da vida, bem
como para entender o lugar dos grupos de ajuda mdtua nesse processo.
Com isto, me volto a pensar sobre a questdo da autonomia e como as
propostas terapéuticas para pessoas que tém problemas relacionados ao
uso de drogas precisam ser gerenciadas a partir de uma escolha e ndo de
uma imposicao.

Valendo-se de sua experiéncia em clinicas, comunidades
terapéuticas e hospitais psiquiatricos, Lucas ¢ levado a escolher “pela
vida", uma vez que para ele estar no NA é uma alternativa a mais uma
internacdo sem resultados eficientes; além disso, é somente nestes grupos
que ele consegue se aproximar daquilo que é a adiccao, entender-se e
passar a compreender o NA como agente principal no seu processo de
Recuperacdo. Autonomia e escolha, de acordo com Lucas, sdo
fundamentais para um bom resultado no tratamento; mesmo que este
resultado ndo seja o melhor, para ele, a ajuda matua proporciona uma
ideia de cuidado que os outros modelos terapéuticos ndo conseguiram.
Deste modo, é interessante pensar em que contextos terapéuticos a ideia
de adiccdo e autonomia estdo relacionados, uma vez que a partir desta
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narrativa podemos perceber como elas sdo construidas juntamente com a
experiéncia da adiccdo.

Ao finalizarmos a entrevista, Lucas fez questdo de dizer que tudo
aquilo que haviamos conversado passava pelo seu ponto de vista e pela
sua forma de compreender o Programa, a adic¢ao e sua prdpria vida, pois
“a opinido das pessoas nao reflete a opinido do grupo de NA, mas sim sdo
opinides individuais”.

3.4 ELISA

Sem davida, por varios motivos, esta foi a entrevista mais
significativa e também a mais dificil para mim. Varios motivos me faziam
pensar Elisa como uma interlocutora chave, mas também, como alguém
gue me instigava a lembrar minha propria vida. Nao por termos tidos
experiéncias similares — localizando os devidos contextos temos muitas
coisas em comum —, mas pelo fato de eu voltar a pensar sobre as minhas
experiéncias para poder entender um pouco as dela. Nossa relacdo de
identificacdo estava bem marcada: ela, aluna da UFSC, recém ingressa na
graduacdo, demonstrava a mesma vontade e deslumbre pelo universo
académico que eu tivera alguns anos atras. Falar sobre Elisa foi muito
significativo nessa pesquisa, pois ela foi a inica mulher membro do NA
gue aceitou participar da pesquisa também por meio das entrevistas, 0 que
aciona um universo distinto, uma vez que as experiéncias apresentadas
neste trabalho sdo em maioria narradas por homens. Existem, sim, ao
longo do texto questdes colocadas por mulheres; mas de forma mais
direta, para contar sobre sua Recuperacéo, somente ela aceitou. Aqui, me
vejo na responsabilidade de abordar os temas levantados por esta
interlocutora, sem, com isso, coloca-la num lugar de subalternidade. Ao
contrario disto, 0 movimento que me proponho a fazer é pensar o lugar
de uma mulher em NA, abordando as questfes de como as experiéncias
produzem subjetivacdes.

Elisa ¢ uma jovem de 19 anos, aluna da Universidade Federal,
branca e de biotipo magro; tem fisionomia séria e sorriso fécil, cabelos
lisos e bem tingidos de preto, sempre usa roupas como calca jeans e
camisetas e, N0 momento da pesquisa, estava gravida de poucos meses de
um rapaz que vai assumir a crianga, mas ndo quer continuar o
relacionamento com ela. E com ela que tenho as conversas mais longas
em dias de reunido, também é quem tira algumas das ddvidas que tenho
sobre siglas e situagdes do grupo que ndo entendo. Ela sempre
demonstrou um interesse maior na pesquisa, gostava de saber quais
autores eu usava e como era fazer doutorado. As vezes falavamos sobre
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bandas e shows. Quando falei da proposta de realizar a entrevista, ela
ficou surpresa, mas prontamente topou. Disse que teria vergonha de falar
davida dela, mas que talvez eu ndo ouvisse nada que nunca tivesse ouvido
antes. Sua preocupagao era com “parecer estranha demais”, mas logo ela
contrariou isto. Nossa conversa aconteceu naquele terreno comum a nos
duas, a UFSC. Sentadas em uma das mesas proximo a biblioteca,
passamos uma tarde conversando, entre entrevista — que durou quase duas
horas — e assuntos aleatorios.

Quando perguntada como chegou ao NA, Elisa apertou os labios e
disse que ia falar aquilo que ela conta nas Partilhas de HI. Ela, assim como
outros membros, conheceu 0 NA em instituicbes como clinicas de
internacdo, onde membros do NA Partilham suas experiéncias para 0s
usuarios reconhecidos como “aqueles que ainda sofrem”. Em seguida,
deu uma recomendagdo de passar uma “peneira” nas informagoes.

Entdo, em poucos minutos, de forma corrida e pontual, me contou
sua rapida histéria de como usava drogas e nunca ouvira falar do NA, mas
que depois de ter sido internada numa “clinica especifica de reabilitagdo
para dependentes quimicos” viu um painel de HI de Alcdolicos
Andnimos. Nesse momento ela explicou o que é o Servico de HI:

Eu usava drogas, usava, usava, usava e ndo fazia
ideia que existia o NA. Eu tinha ouvido, assim, uma
coisa bem abstrata de AA. Bem. Assim. Eu sabia
que existia o0 pessoal que era alcodlatra e sabia que
tinha esses grupos assim, mas nunca tinha visto
nada, nem em filme, nada. Ai, depois de um certo
tempo de uso, acabei sendo internada numa
clinica especifica de reabilitacdo pra dependente
quimico. Aif dentro da clinica tinha um painel que,
depois que eu ingressei no NA, eu fiquei sabendo
que esse € um painel de HI, mas era um painel de
HI de AA, de Alcodlicos Andnimos, onde uma
mulher ia la e contava a historia dela pra gente
gue estava internada. Contava como ficava
limpa, como tinha parado de beber, como era a
vida dela antes, depois, sobria, bébada, essas
etapas assim, né? E eu acho, se ndo me falha a
memoria, ela comentou do NA (Elisa, em
entrevista realizada em 13 de abril de 2016, grifos
meus).

Entéo, ela respirou fundo, e comecou a detalhar. Sem dizer nada
sobre as drogas que usava, sua narrativa comega do momento em que sua
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mae a internou de forma involuntaria em uma clinica. Mas, antes disso,
ela fora “levada pelo SAMU’®” por estar vivenciando um surto psicético.
Em seguida, meio confusa, contou como sua mée iniciou um processo
junto com a Secretaria Antidrogas (SENAD)"*, com apoio de psicologos
e assistentes sociais, e conseguiu 0 encaminhamento para interna-la na
clinica. Falando sobre seu contato com a mulher que fazia o Servico de
HI, ela mencionou que “mesmo eu tendo sido internada involuntaria,
[pois] eu ndo queria estar ali de jeito nenhum, eu tava empolgada”. E
recuperou 0 momento da internag&o e a sua insatisfacdo com a internacéo,
sinalizando a distin¢do entre uso de drogas e o quadro de problemas
mentais:

Tiraram muito cedo do negdcio. Ndo era o
momento de eu ser internada. Foi muito brusco,
assim, por eu estar sO usando uma determinada
droga. Eu achei que foi, tipo, injusti¢a [...], ja que
sO usava uma substéncia e ndo estava na rua de
baixo da ponte, fumando pedra, pra eles fazerem
isso comigo, me tirar a forca de onde eu tava e me
botar 1a. Foi meio desesperador da parte deles por
nao saber lidar com a situag@o. Tipo: “ndo sei o que
fazer, entdo vamos internar essa guria”. Mas na
verdade ndo foi isso; eu tinha um quadro
esquizofrénico ja devido ao uso e ao abuso. Eu
tinha realmente. O diagnostico que me deram, a
principio, era esquizofrenia, depois que foram
saber que eu usava droga, por isso que eu tava
daquele jeito e dai me encaminharam para um
tratamento certinho e tal. Porque antes eu tava
numa instituicdo tipo psiquiatrica, meio que era
isso. Tomando medicacdo como se eu fosse
louca. Eu era tratada como louca. Dai depois que
foram entender isso ai (Elisa, em entrevista
realizada em 13 de abril de 2016, grifos meus).

Ela fez entdo uma reflexdo sobre 0 momento em que se percebeu
internada sem entender os motivos. Para ela, aquilo so se justificaria se
ela “fosse louca”; passou primeiro por um tipo de internacéo que parecia

0 Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia. Caracterizado como servico de
atendimento pré-hospitalar, presta socorro a pessoas em situaces de agravos a
salde e a vida. S&o servigos normatizados e estdo a cargo dos Estados.
1 Existindo desde 1998, atualmente, recebe o nome de Secretaria Nacional de
Politicas Sobre Drogas e compde a estrutura do Ministério da Justica.
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ser para fins psiquiatricos e sd depois de saberem que ela usava drogas
houve uma mudanca. Ela demonstra que o tipo da instituicdo, uma clinica
de internacédo feminina puablica que ficava em Jandaia do Sul’?, somado a
internacdo involuntaria, fizeram-na acreditar que era louca. E que
somente 1& dentro, vivenciando aquilo, ela percebera a verdade. Um
momento que ela chama de aceitacdo — principio basico de NA.

Dai que eu fui entender direitinho o que tava
acontecendo. Eu continuei achando que eu tava la
porque eu era louca. Eu ndo tinha me ligado, ndo
tinha me tocado que todas as meninas que estavam
la, tinha 40 internas, todas elas usavam drogas.
Tipo, demorou pra cair a ficha que eu tava
internada la por causa de droga, tamanha a
negacdo. Eu ficava negando, “ndo eu sou louca”.
Eu comecei a gostar da ideia de ser louca, que eu
sou louca. Eu ndo sou drogada, eu sou louca,
louca. Eu comecei a criar um prazer distorcido
nisso ai. [...] Cara, foi engragado, porque demorou
a cair a ficha que eu tinha sido internada por
causa de droga. PO eu s6 fumava ali, bebia, fazia
umas bagungas e as vezes saia da casinha, mas eu
nunca achei que era por causa disso [...] a minha
mae ter me internado involuntariamente, eu nédo
queria estar |4 de jeito nenhum (Elisa, em entrevista
realizada em 13 de abril 2016, grifos meus).

Elisa fala em tom de ironia sobre sua situacdo, uma vez que o fato
de ter sido internada compulsoriamente ndo a deixou pensar sobre o
motivo pelo qual estava passando por aquilo tudo. Sobretudo pois, para
ela, seu uso ndo era potencialmente problematico, ela ndo usava muitas
drogas, ela bebia alcool, mas aquilo era socialmente aceito. Mas a ideia
de que ela havia sido diagnosticada como esquizofrénica dava uma
margem para pensar sobre o contexto da internacdo pela loucura, pela
guestdo da salde mental, jamais pela questdo das drogas. Por isso, seu
processo de reconhecer o motivo foi demorado, enfatizado pela falta de
fatores significativos para uma internagéo.

No entanto, depois que passou a compreender que estaria naquela
clinica por uso de drogas, ela passou a pensar sobre aquele contexto. Junto
com a participacgdo no painel de HI, demonstrando interesse naquilo, ela

2 Na época, Elisa morava em Cascavel, no Parana, a cerca de 300 km de distancia
da clinica onde ficou internada. De acordo com ela, aquela era a clinica feminina
publica mais préxima de sua regiéo.
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conheceu uma enfermeira — que ela chamava de “fiscal” — que havia sido
casada com um membro do NA, que, por motivo da adicgdo, faleceu,
deixando uma série de livros e literaturas do grupo. A partir dai, por
intermédio desta enfermeira, Elisa teve acesso ao Texto Basico de NA (o
Livro Azul). Assim, seu contato com a Irmandade se d& nesse contexto
de desestabilidade e descobertas guiadas, momento de “transtorno”, COmo
ela mesma nomeia.

Ela ficou internada cinco meses, num modelo de internacdo que ia
de cinco a nove meses. Por ter tido bom comportamento e pela
necessidade de abrir o leito para outra menina, ela foi liberada: “la era
meio assim que funcionava, quando ia chegando gente da regido, iam
soltando a galera”. Até aqui, Elisa nos oferece narrativas para imaginar
sua situacdo de ter ficado internada por cinco meses numa clinica,
involuntariamente, sem entender os reais motivos e fazendo uso de
medicacdo controlada todos os dias. A loucura, a principio, parecia uma
questdo facil de aceitar, mais do que os possiveis problemas com o uso de
drogas. No entanto, é somente nessa internacdo que ela é levada a pensar
sobre sua condicdo de usuéria de drogas, ja pela punicéo e pelo controle.
O seu bom comportamento talvez fosse um reflexo de que dependéncia a
drogas e a abstinéncia ndo eram algo presente para ela. Assim, ao sair da
clinica, sem nenhum medicamento receitado, foi instruida a procurar o
Centro de Atencédo Psicossocial — CAPS. L& ela comegou a participar
das atividades e oficinas terapéuticas, mas ndo muito tempo depois, ela
voltou a usar — recaiu.

Algum tempo depois, tendo voltado a fazer uso de substancias e a
parar de participar das atividades do CAPS, sua méde, que ja participava
de um grupo de ajuda mdtua a convida para participar de uma reunido.
Ela ndo sabia de que se tratava, mas foi assim mesmo.

™ De acordo com o Ministério da Saude, “os Centros de Atengéo Psicossocial
(CAPS) nas suas diferentes modalidades séo pontos de atencdo estratégicos da
RAPS: servicos de salde de carater aberto e comunitario constituido por equipe
multiprofissional e que atua sobre a 6tica interdisciplinar e realiza
prioritariamente atendimento as pessoas com sofrimento ou transtorno mental,
incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras
drogas, em sua area territorial, seja em situagGes de crise ou nos processos de
reabilitacdo psicossocial e sdo substitutivos ao modelo asilar” (BRASIL,
Ministério da Saude, 2018).
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Eu nio sabia, mas ela ja frequentava o Nar-Anon™
desde que eu estava internada. Ela j& vinha se
preparando. Ela ja estava cuidando da doenca dela,
da codependéncia dela. Ela frequentava as reunifes
de monte; todo aquele processo que as vezes a
gente vé as mées passando. [...] entdo ela me levou
pra sala do Nar-Anon, a principio. E dentro da sala
do Nar-Anon um companheiro dela perguntou pra
mim — eu acho que eles ja tinham meio que
combinado isso ai — “olha, quem que é na sua
familia que tem problema?”. Eles ja se conheciam,
foi meio que armado. Dai eu respondi: “sou eu”.
Dai ele disse que eu tava na sala errada, que ali era
para os familiares (Elisa, em entrevista realizada
em 13 de abril 2016).

Entdo, o homem a levou para uma sala do NA que ficava no outro
piso do prédio em que eles estavam, na rodoviéria de Cascavel. E esse foi
o primeiro contato, de fato, com uma sala de reunides de NA: “foi ali que
comegou minha recuperagdo. Eu sentei e ouvi a reunido”. Nessa mesma
reunido ela ingressou na Irmandade, pois ela conta como sua experiéncia
com as drogas e as recaidas a fizeram compreender que ela ndo conseguia
ficar sobria sozinha. Aqui ha uma contradi¢do na prépria forma como ela
se reconhece, uma vez que a principio ela questionava seu problema com
drogas, passando a reconhecé-lo, ou melhor, aceita-lo, apds o periodo de
internacdo. Nessas experiéncias de ruptura, influenciadas pela clinica,
pela participacdo no CAPS, pela forma como sua mae a tratava, a
participacdo naquela reunido de NA pareceu o lugar mais seguro e
préximo daquilo que ela estava construindo sobre si. E foi naquela
experiéncia com o grupo que ela se sentiu acolhida, logo na primeira
reunido.

Na primeira reunido eu ingressei e chorei muito na
minha primeira reunido. Porque 14 era costume ler
um IP [Informagdo ao Publico] chamado “Bem-
vindo ao Narcdticos Andnimos” e nesse [P eu me
identifiquei completamente. Eu ndo tinha me
identificado de tal forma com aquele Texto Basico
gue eu tinha lido dentro da clinica, mas quando
leram aquele IP eu me identifiquei completamente

™ Grupo de familiares e amigos de pessoas que tem problemas relacionados ao
uso de drogas. E também um grupo de ajuda mitua baseado no Programa de Doze
Passos.
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com as coisas que eu estava sentindo, com as coisas
gue tinham acontecido. Porque aquele IP é bem
resumido, assim... e se tu ¢ adicto, tu vai se
identificar naquilo ali, certeza. Ai chorei um monte
e ingressei e falaram pra mim voltar no outro dia e
foi 0 que eu fiz, fiquei voltando, voltando. Dai tive
uma recaida com uns 15 dias porque eu s0 ia nas
reunifes a noite e durante o dia eu esquecia que era
uma adicta, ai acabei recaindo e dai voltei (Elisa,
em entrevista realizada em 13 de abril de 2016).

Nesse momento, Elisa comeca a se pensar como uma adicta e todo
0 seu histdrico e trajetoria terapéutica vivenciados até ali foram alocados
dentro dessa narrativa direcionada pela experiéncia no Narcéticos
Anbdnimos. A partir do discurso normativo e dos Doze Passos, ela
relaciona sua vida ao que diz o Programa, sobretudo no que diz sobre si
enquanto adicta em recuperacdo. Em algum momento da nossa conversa,
perguntei sobre quando ela percebeu que tinha problemas com drogas,
pois a ideia de problema é sempre muito subjetiva. Ao perguntar isto,
procuro perceber como cada um concebe a si proprio e como sdo 0s
argumentos utilizados nesse processo de construcdo de si e de um
problema. Até entdo, ela ja havia me dito que foi internada sem saber o
porqué e que na internacdo por algum tempo ela aceitou a ideia de ser
considerada como louca, ja que aquele era o entendimento mais acessivel
para explicar aquela situacéo e lugar no qual ela estava vivendo. Entéo,
ela acionou alguns episodios de sua vida. Em um deles ela fala da
sensacao de angustia e tristeza pela qual ela foi acometida em um dia em
gue ela saiu do trabalho e ndo usou, o que era costumeiro. Ela disse que
neste dia chorou, ficou mal, mas que néo sabia que era por causa da falta
da droga.

Cara, era muita doenca. Eu ndo tinha claro para
mim que tudo que eu fazia era relacionado a droga.
Aquela angustia de sair ndo é porque eu nao queria
ficar em casa, mas é porque eu precisava usar. Eu
ndo conseguia identificar as coisas que eu sentia,
aquela ansia de ver tal pessoa ndo era porque eu
queria ver tal pessoa, era porque aquela pessoa
estava relacionada com o uso (Elisa, em entrevista
realizada em 13 de abril de 2016).

Ela indica que ndo tinha nogdo do que estava passando, mas que
com o tempo e a experiéncia no NA passou a entender como determinadas
questdes da sua vida podiam ser repensadas a partir da 6tica da doenca da
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adicgdo: “entdo, quando fala que adicto € aquela pessoa controlada pela
droga, ¢é isso ai, no momento ndo ficou claro, eu fiquei ‘olha s6’, depois
que eu identifiquei que alguma coisa ali estava errada, mas ndo sabia qual
o problema com droga”. Isto ela foi aprendendo assistindo outras
Partilhas e lendo a literatura do grupo.

Aqui, ha uma ressignificacdo das experiéncias e do lugar de
adoecimento.

Quando caiu a ficha mesmo, uma noite eu fui deitar
e dormir, e olhei pro meu quarto assim, e tava
virado num bagaco. [...] eu deitei na cama, e eu
olhei pra baixo assim, pro meu corpo, e eu tava
puro 0sso, puro 0sso. Eu conseguia ver 0 0sso,
assim, do fémur, clarissimo, assim. Ridiculo, as
pernas magras. Dai eu pensei: meu, eu vou morrer.
Dai que bateu o panico de estar usando droga. Eu
falei: cara, eu vou, claramente, morrer usando. Vou
morrer. Eu tava muito magra (Elisa, em entrevista
realizada em 13 de abril 2016).

O corpo ¢ acionado para pensar sobre si e refletir sobre aquilo que
visivelmente era interpelado pela sociedade, que era um corpo diferente
de um padrédo e que remetia, possivelmente, ao uso de drogas. O corpo se
tornava ali o seu dialogo com a sociedade, uma vez que ela nao
conversava sobre seu uso com a familia, mas que aquela magreza remetia
a algo problematico.

Ela fala da adic¢o como uma doenca autoimune, na qual vocé luta
contra a doenca e ela luta contra vocé; condi¢do chave para os grupos de
NA, que leva os sujeitos a aceitarem que sofrem de uma doenca incuravel,
a qual é dado o nome de adiccdo.

Até hoje eu penso, até hoje eu acredito que nao
tenho problema, mas é que é muito dificil. E como
se voceé tivesse uma doenca autoimune, tua propria
cabega... tu luta contra tua propria doenga, mas a
doenga luta contra vocé. E um negécio bem... bem
louco. E por isso que falam que tem que fazer um
movimento contrario, porque se tu vai pela tua
cabega... é engracado isso, porque quem ndo tem a
doenca ndo faz ideia do que é. Mas ela te arrasta,
vocé é arrastada pro ruim. Ela faz o ruim parecer
bom, ela maquia as coisas. E se tu nao fizer o
movimento contrario, na diregdo contréria, tu vai,
tu vai. Por isso que eu acho que tem gente que entra
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nas drogas e perde tudo. O que ndo foi 0 meu caso.
Eu perdi no emocional, espiritual, fisicamente, mas
economicamente nao. [...] ¢ um negocio maior do
que vocé (Elisa, em entrevista realizada em 13 de
abril de 2016).

Sua experiéncia com a adic¢do passa, 0 tempo inteiro, por uma
construcao baseada na relagdo entre seu surto psicético e o uso de drogas.
Em determinado momento, ela narra a situacdo que a levou ao surto, mas
esta é explicada ja localizando a abstinéncia, aspecto que néo aparecia no
comego de sua fala. De acordo com Elisa, sua mée, ao descobrir que ela
usava drogas, deixou-a trancada dentro de casa e depois a levou numa
consulta médica que resultou em receitas de medicamentos psiquiatricos.
Neste momento houve o surto, que ela narra como culpa da mae, que a
fez tomar de forma errada o0 medicamento, mais uma vez fazendo-a pensar
gue ndo deveria ter sido internada:

[...] aquela medicagdo forte que eu tomei de forma
errada por ignorancia da minha mae, “ah, se eu der
mais uma boleta pra ela, quem sabe ela se acalma,
se eu der mais um comprimido, ela se acalma”, e
nisso dela me medicar ela s piorou a minha
situagdo, porque aquela medicagdo ndo era pra ser
usada daquela forma de tomar e passar o efeito e
ela achou que dobrando a dose seria mais rapido
pela ignorancia dela, e isso ai que me causou o
surto, mas antes disso eu tinha alucinagdo (Elisa,
em entrevista realizada em 13 de abril de 2016).

Ao falar sobre suas alucinagdes, ela tenta isentar a mée da culpa
total e tenta colocar-se diante da responsabilidade sobre a propria doenca.
Sua referéncia de esquizofrenia aqui eram as novelas. Por vezes ela vive
o conflito de pensar a questdo mental e a relagdo com as drogas, 0 que €
marcante em sua entrevista, pois recorrentemente ela tenta promover um
alinhamento entre esses campos. Para isso ela usa o que ouve nas Partilhas
de outros membros para argumentar como suas alucinagBes tinham
relacdo direta com a adiccdo. Sua questdo mais reflexiva na entrevista era:
“por que, de toda galera que usava droga comigo, s6 eu tinha sido
internada?”. A resposta para essa questdo foi simples, mas pouco firme:
“o problema nao era a droga nem a galera, o problema era comigo, porque
s6 eu que fui internada. Mesmo eu pensando ‘ué, mas o fulano usa bem
mais’, o problema era eu”. Ela finda essa reflexao falando que € mais facil
conhecer o NA durante a internacdo — dependendo do tipo da clinica —,
mas ndo é necessario ser internado para chegar ao NA.
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Continuando a entrevista, e sabendo que ja haviamos falado sobre
questdes gque sdo tensas para ela, aproveitei 0 momento em que ela fala
sobre as mulheres nos grupos dos quais participou e perguntei; como é
ser mulher no NA? “E uma faca de dois gumes”, foi a resposta rapida e
firme que se repetiu algumas vezes até completar o pensamento:

E uma faca de dois gumes, porque todo mundo que
chega no NA chega com uma caréncia muito
grande da rua. Uma caréncia gigante, tanto do
carinho da familia, de um relacionamento. Porque
a droga ela tira tudo, tu ndo ta sentindo nada. Dai
quando tu tira a droga, dai tu sente tudo aquilo que
nao tava sentindo. O adicto ja € mais carente... faz
parte da natureza adicgdo isso ai. [...] A mulher,
quando ela chega, ¢ mais dificil disfarcar a
caréncia. Dai, por um lado ¢ uma faca de dois
gumes, que tu vai ser bem acolhida, mas tu ndo tem
aquela estrutura necessaria para se impor. Porque
além de ser um grupo de pessoas que usaram
drogas, ainda é um grupo de homens e mulheres.
Por mais que a adic¢do nos uniu como uma doenga,
ainda tem muita coisa pessoal ali, muito interesse
pessoal. Entdo, ¢ complicado, ¢ dificil ser mulher
no NA. Dai uma, tu vé que tem muita menina,
mulher, que usa droga, mas tu vé muito pouco
dentro do NA, porque ¢ dificil ficar. [Quando] tu
chegar, tu vai sofrer pressdo por ser mulher — ndo
vem dizer que ndo, porque isso ¢ verdade, vocé vai
sofrer pressdo por ser mulher —, vai ser julgada.
Embora a maior parte daquela galera que ta ali se
prostituiu, a mulher prostituta ¢, meu... apedrejada.
Todo mundo fez as mesmas merdas ali dentro, todo
mundo fez as mesmas coisas ali dentro, mas a
mulher é — acho que ja é de uma sociedade como
um todo — ela sofre preconceito, dentro do NA,
mesmo assim ela vai sofrer mais preconceito ainda
(Elisa, em entrevista realizada em 13 de abril de
2016).

Para argumentar, ela fala das relagcBes que ela teve com outros
companheiros de NA. Ela conta que estava confusa, pois ainda ndo sabia
0 que estava fazendo ali, que tinha uma doenca. Esta é uma fala de quem
nitidamente aprendeu a entender a doenca a partir das propostas
terapéuticas que viveu e dentro de toda uma construcdo subjetiva. Mas,
por outro lado, era a vida de uma adolescente num universo com pessoas
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gue eram bem diferentes dela, mas que tinham alguma semelhanga, a
adiccdo, que estava sendo construida ali. As relagGes tidas com outros
membros de NA a fizeram encarar as Partilhas de outra forma, pois ela
ndo se sentia a vontade de falar algo, como por exemplo, o fato de ter se
sentido usada ou rejeitada. Para ela, trazer aquilo nas Partilhas seria usado
contra ela mesma, seria mais uma consequéncia da adiccdo. Contando
historia de mulheres que morreram no uso ap6s recaidas motivadas por
relacionamentos no grupo, ela reforca a importancia das mulheres
orientarem umas as outras nesses grupos, mas também considera que é
importante viver algumas coisas para aprender s6 — COmo no seu caso.
Falando sobre sua experiéncia em grupos de NA em Séo Paulo e Curitiba,
diz que 14 aprendeu a seguinte frase “abre a mente e fecha as pernas”, e
gue é importante saber fazer isto.

Por fim, falamos sobre as recaidas, uma vez que ela teve alguns
casos durante o processo de Recuperacdo. No dia da entrevista, ela estava
participando do NA ha 2 anos e 6 meses e contava de algumas de suas
recaidas; uma delas, inclusive, ocasionada por um relacionamento
malsucedido com um companheiro. Para ela, esta é uma etapa importante
do processo de Recuperacdo, pois € nesse momento que VOcé pensa 0O
valor de estar limpo:

Para o individuo é uma experiéncia impar.
Dependendo do jeito que ele recai, se a pessoa tem
uma recaida assim depois de um tempo limpa, é
uma experiéncia... ¢ um divisor de dguas. Ja se a
pessoa ndo tem uma rotina de ficar muito tempo
limpa, recair ¢ uma rotina. Ja pro grupo, eu sinto
que quando alguém recai, a sensagdo é de fracasso
do grupo. Eu sinto aquela atmosfera de “puta, a
gente fracassou, cara”. Fica aquela pergunta: “por
que aquela pessoa ndo ficou, serd que a gente nao é
legal? Sera que a gente ndo € legal?”. Além de que
¢ tipo efeito domind, porque gera aquela duvida na
tua recuperacdo. [...] Se o companheiro volta e vai
relatar a merda que aconteceu, vocé pensa “caraca,
ainda bem que eu fiquei limpo”, ou, por mais que
ele relate a merda, vocé vai pensar “meu... sera que
eu consigo também?” [recair e voltar ao grupo].
Humildade e recaida estdo extremamente ligados
(Elisa, em entrevista realizada em 13 de abril de
2016).
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Neste processo ela fala da importancia de recorrer e se apoiar em
outros membros quando se percebe alguma tendéncia a recaidas. Ela
mesma fala que ndo foi bem o que fez, mas que isso aconteceu, pois ela
achou que o Unico problema era com as drogas e esqueceu todo o resto da
vida. Para ela a adiccdo esta para além das drogas, é algo que se reproduz
em outras instancias da vida, sobretudo se a recaida ndo tiver sido muito
problematica. Ela sinaliza para a problematica das recaidas se tornarem
uma rotina, acima da abstinéncia. Porém, as recaidas, para ela, sinalizam
quais sdo os pontos da vida e da adic¢do que precisam de maior atencéo,
portanto ela ndo vé& como algo inaceitdvel, mas sim como um
aprendizado, mesmo dizendo que é o tipo de coisa que com a repeti¢do
pode levar a morte. Dizendo que cada um interpreta como quiser a
Recuperacgdo, ela afirma que “a recuperacdo, assim como o trabalho dos
Passos, é muito individual. E um grupo, mas ¢ individual”, e que as vezes
sO uma recaida traz humildade e faz a pessoa dar importancia ao grupo.
Por fim, ela fala que estudar NA ¢é algo complexo, pois “a diversidade é
o barato de NA”, ndo ha uma férmula para pensar os sujeitos, cada historia
precisa ser contada para nos aproximarmos das subjetivagdes desses
sujeitos. Com isso, finalizamos a entrevista.

E na experiéncia no NA que Elisa ressignifica sua condigdo de
interna¢do e dd sentido a uma vivéncia que parecia distante dela ou
inexplicavel, como a internacdo involuntaria. Ao construir sua histéria
fundamentada nessa relacdo, ela nos aproxima de um ponto marcante, que
¢ uma constru¢do discursiva da prépria trajetoria de recuperacao baseada
no universo da adicgdo. E a vivéncia no grupo que a aproxima de
argumentos e de outras historias que a permitem olhar para si e encontrar
explicagcdes para aquilo que parece além e até mesmo incontrolavel.
Entdo, apos ter sido internada contra sua vontade em uma clinica feminina
para dependentes quimicos, experiéncia que durou cerca de cinco meses,
ela passa a frequentar o NA. E ¢ 14, com a participagado efetiva, que ela
comega a se identificar com outras histdrias, ou se permitir encontrar a si
naqueles outros sujeitos. E 1a que Elisa constroi-se enquanto adicta em
recuperagao.

3.5 ALINHAVANDO TRAJETORIAS

Para concluir esse capitulo, ap6s conhecer mais diretamente alguns
dos sujeitos da pesquisa, sera necessario amarrar algumas ideias que
fazem com que as trajetdrias de recuperacdo contadas se conectem com a
discusséo realizada. Neste caminho, conhecendo mais sobre Pedro,
Lucas, Rubens e Elisa, precisamos pensar sobre 0s pontos comuns em
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suas trajetdrias para assim entender os dramas sociais (TURNER, 1981)
presentes nessas narrativas. Em outra medida, faz-se necessario discutir
as internagbes como momentos criticos das narrativas de sujeitos,
observando assim os marcadores das trajetérias. Neste sentido, algumas
discussbes, mesmo que realizadas de forma breve, se fazem oportunas
para dar conclusdo a este capitulo. A ideia é que com esse debate
possamos entender melhor como as trajetérias de recuperacdo
complementam os processos de subjetivacdes indicados.

Aqui, inspirada no texto da Vania Cardoso (2012), quando ela
aciona o termo “individuagdo biografica” sobre as estorias dos espiritos,
no caso das pomba-giras, podemos dizer que as narrativas contadas sobre
a chegada ao NA representam um compilado biografico, uma vez que séo
contadas de forma dispersa e fragmentada, relacionadas ao processo ritual
do grupo — a literatura e os rituais das Partilhas. Da mesma forma, essas
trajetérias ndo sdo feitas de forma didatica ou autoexplicativa, mas
carregam consigo uma série de possiveis interpretaces sobre as
possibilidades e escolhas realizadas durante a ativa e na busca pela
recuperacao. Os 4pices da vida na ativa e mesmo da internagdo como um
marcador importante, um momento de ruptura, destacam em si a forma
como a partir de uma narrativa é possivel tornar-se um adicto em
recuperac¢do. Sendo a adiccdo tanto o objeto quando o sujeito dos atos
narrativos, para usar os termos de Cardoso (2012).

Isto porque a ideia da internagdo como um momento de ruptura se
da, acredito, pelo fato deste ser um marcador muito importante para
aquelas pessoas que tém um quadro de consumo considerado
problematico, e porque de uma forma geral a internacdo acaba sendo o
recurso mais imediato ou 0 mais conhecido pelas familias. Outro fato, ndo
menos importante, ¢ o valor dado as “institui¢des” na literatura do NA,
que considera que o fim de toda adic¢o sdo “instituicdes ou a morte”.
Nessa medida, a internacdo aparece com um sobrepeso nas trajetorias
desses sujeitos, é a partir dela, talvez, que algumas ideias sdo organizadas.
Outro marcador importante, que também diz respeito ao apice do lugar do
reconhecimento dessa adic¢do nas trajetérias, é a relacdo com a loucura
ou com os problemas de salide mental, muito comum nas narrativas dos
membros de NA e fortemente acionada nas trajetorias dispostas nessa
tese. Existe, com isso, um peso dado a forma como esses fatores
significam o lugar da construcdo de um sujeito adicto, sempre baseado
em um universo discursivo que vem das experiéncias com os tratamentos
e as suas subjetivacdes, mencionados como marcadores de ruptura entre
a vida ativa e a vida em Recuperacéo.
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S&o momentos de ruptura que ddo outros significados e valores ao
gue € narrado. Como por exemplo as questdes levantadas por Elisa,
guando aborda o fato de ser mulher no NA. Ali, ela poderia ter construido
toda uma narrativa sobre seu lugar de empoderamento e sobre as questdes
gue sdo tensas e singulares do seu lugar. No entanto, considerando que
este é um fator que deve ser colocado em segundo plano, pois a adic¢do
esta com o foco maior, ela acaba embacgando suas reflexdes e anuncia de
forma muito pontual que as vantagens e violéncias vividas por ser mulher
devem ficar resguardadas atrds do cuidado com a Recuperacdo. Maluf
(1995), no texto “Peregrinos da Nova Era”, aponta para a dimensdo em
gue, nos itinerarios espirituais e terapéuticos, a medida que a experiéncia
avanca, alguns problemas ou crises séo relegados a um segundo plano,
ficando atrds de aspectos que se tornariam realmente importantes. Tal
posicionamento é reforcado por Elisa, quando ela fala que ser mulher é
algo muito dificil no NA, por toda a estrutura e pelos preconceitos
relacionados a uma concepg¢do do consumo e dos abusos de drogas, mas
afirma que isso ndo pode ser uma barreira para sua Recuperacdo. Pois
sempre que o fato de ser mulher — aqui ela inclui as caréncias afetivas, a
forma da ativa que leva a prostituicdo e mesmo o uso do corpo como uma
moeda de troca — for colocado como prioridade, havera problemas, como
a recaida — comum, como ela afirma ter sido seu proprio caso. Portanto,
dentro de uma concepgdo de tornar-se uma adicta em recuperacgdo, as
questdes de género — percebo que também as de raca, classe e geracdo —
tendem a ser colocadas como subalternas.

Nesse sentido, vemos a poténcia das trajetdrias de recuperacao
narradas pelos sujeitos neste capitulo, pois nessa multiplicidade de
interpretacBes cada sujeito faz sua margem para pensar a si e enquadrar-
se no universo de NA. Goffman (1998) mostra que a situagao social est&
engendrada na comunicacao face a face, pois demonstra como as rela¢fes
sociais influenciam na producéo de um discurso. E possivel pensar uma
ponte entre a fala e a conduta moral, assim “a conversa ¢ socialmente
organizada, ndo apenas em termos de quem fala para quem em que lingua,
mas também como um pequeno sistema de acBes face a face que séo
mutuamente ratificadas e ritualmente governadas, em suma, um encontro
social” (GOFFMAN, 1998, p. 15). Com isso, alguém com trajetorias que
podem ser moldadas aos contextos especificos e, portanto, as identidades
e/ou personagens necessarios — inclusive aqueles considerados como
parte de uma normalidade — conta sua histdria, dando o valor e a qualidade
em momentos mais oportunos, significando como ser sujeito no NA.

Aqui a observacgdo etnogréafica nos proporciona maiores reflexdes
sobre as narrativas e a forma como esses sujeitos se valem de
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determinados recursos textuais e linguisticos para expressar suas
trajetérias. Vale também evidenciar que estes sdo fortemente
influenciados pela repeticédo ritualistica realizada nas salas de reunides,
bem como pela literatura — com a importancia da leitura sempre reforcada
como algo importante para a Recuperacdo — e outras modalidades
terapéuticas. Fazendo uma analogia com a sala de reunides do grupo de
ajuda muatua Narcéticos Andnimos, assim como foi feito pelos
interlocutores ao demonstrarem que tratariam a entrevista como momento
similar, compartilhando suas narrativas da adic¢éo e da abstinéncia, 0 uso
de palavras que localizam a situagdo de uso/abuso de drogas €
compartilhado com dramatizagGes sugeridas pelo tempo da abstinéncia
ou pela intengdo que se quer provocar no grupo — o tom dado as Partilhas
é negociado. Sendo assim, o falar ¢ um dos lugares de afirmacdo do
sujeito; um outro seria o ouvir/escutar.

Neste caso, quando o uso de drogas € frequente, ao nominar
algumas delas, certamente, a reacdo e a entonagéo da voz pode variar. Do
mesmo modo, palavras que sdo tidas como vocabuldrio “nativo” dos
usuarios de drogas sdo substituidas por outras que demonstram uma
insercdo social e um afastamento do contexto de uso, uma aproximacao
ao universo de Narcéticos Andnimos. Para exemplificar, imagine uma
conversa entre dois membros do NA, onde um esta ha meses em
abstinéncia, enquanto o outro esta ha poucos dias. O primeiro se refere as
drogas da forma como mais aceita pelo grupo, no qual poucas vezes se
mencionam seus nomes, pois ele ja incorporou aspectos performativos do
grupo. Assim, o0s codigos de linguagem aparecem em interacdo com as
relacGes sociais estabelecidas entre a comunicacao e a expressao corporal.

No entanto, a questdo principal nessas entrevistas no que diz
respeito a comparacdo feita com as Partilhas é que no universo da
pesquisa, fora da sala de NA, longe dos olhares e ouvidos quase atentos
dos outros membros, foi possivel expressar outros lugares da relacdo com
a adicgdo e da forma como a concebem. Digo isto pois considero que em
outros momentos da participacdo nas reunides, alguns dos casos narrados
podem ter sido contados de forma mais compilada e/ou repetidas vezes —
principalmente por conta do tempo destinado as Partilhas —, ensaiando
novas formas de contar aquilo e de ver a reagdo de outrem.

Faz-se necessario considerar o valor do contexto e da dindmica
social e cultural para compreender a performance oral e as narrativas, uma
vez que “as narrativas sdo formas vivas produzidas através da interagdo
social” (LANGDON, 1999, p. 19). Ou seja, aquilo que é vivenciado e
experienciado no NA produz significados sobre a forma como os sujeitos
concebem sua adiccdo e o seu lugar enquanto adictos. Seguindo esta
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discusséo, é necessario considerar que Bauman (1975, 2008), interessado
na pratica discursiva e na linguagem em acdo, cita a existéncia da
performatividade, entendendo a linguagem como um instrumento de
transmissao de significado, bem como a performance como comunicacao
habilidosa, uma poética da performance. Para ele toda poética é
performatividade. Assim, considerando que a performance é um ato de
comunicagao — uma experiéncia humana contextualizada —, Bauman diz
que a fungdo da poética reside em “destacar as caracteristicas formais do
ato de expressdo de tal maneira que elas chamem ateng&o para si mesmas,
ou seja, para as propriedades e a organizacdo formal do proprio ato de
fala” (2008, p. 5-6). Entéo, vé-se a performance surgindo dos paradigmas
da vida social como dramaturgia ou como drama social, 0 que pode nos
levar a pensar as entrevistas, tidas como Partilhas feitas fora da sala de
NA, como um movimento dessa funcdo poética.

Isto faz com que a organizacdo (ou a falta dela) e a fragmentagéo
das narrativas sejam direcionadas para mostrar aquilo que 0s sujeitos
veem como marcantes nas suas trajetorias de recuperagdo. Talvez aqui
seja possivel olhar com mais cuidado para o fator “internag@o”, dado
como um grande marcador nas trajetorias narradas. Pedro, Rubens, Lucas
e Elisa ddo grande importancia as internacdes vividas como marcadores
no processo de entendimento sobre sua adicgdo e sobre a necessidade de
procurar/encontrar/ser levado a um tratamento menos restritivo e que
oferecesse direcionamento a entender a adic¢cdo como uma questdo para
além do uso de drogas, concepgdo esta que é muito bem articulada e
organizada a partir dos recursos discursivos do Narcdticos Anénimos,
gue, como vimos, sdo muitos.

Tal consideracdo se mostra relevante sobretudo se considerarmos
uma ideia de biomedicalizacdo da vida, no sentido de que as modalidades
terapéuticas acionadas pelos sujeitos nessas trajetorias de recuperagao sao
direcionadas a uma perspectiva do adoecimento em si e do cuidado dos
corpos, o que inclui principalmente os grupos de ajuda mitua, que se
baseiam na nocdo da adiccdo como doenca. Assim, aquilo que é
apreendido no processo de observacdo, diagnostico, tratamento e cuidado,
todas as modalidades terapéuticas acionadas e experienciadas ali sdo
ressignificadas em outros contextos da vida, em outros modos de
subjetivacdo. Nesse sentido, Valle (2012), em texto resultado de sua tese
de doutorado, onde discute a identidades clinicas de pessoas que vivem
com HIV e AIDS, aponta para o fato de que:

O hospital, a clinica ou o centro de testagem séo
basicamente espacgos institucionais que operam
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como foci para processos mais abrangentes de
medicalizagdo e subjetivacdo, que podem ser
reproduzidos em outros contextos, tais como em
casa, ha escola e &reas de vizinhanga. Todos esses
espacos sociais e institucionais estdo normalmente
conectados por uma rede de efeitos sociais e
culturais na vida das pessoas (VALLE, 2012, p.
188).

Nesta medida, parece oportuno recorrer A Goffman (1975) para
pensar sobre identidades, quando este autor anuncia a relagéo entre aquilo
que ¢ esperado e aquilo que se possui, configurando, respectivamente, a
identidade social virtual e a identidade social real. E neste universo de
constituir identidades, como sugerem 0s autores, que pensamos 0S
sujeitos de NA e suas trajetorias de recuperacdo, pois ao narrar como
chegaram nos grupos sdo acionadas redes de significados e de
experiéncias vividas no decorrer do processo de uso/abuso de drogas e
das esferas terapéuticas de cuidado. Aqui, os momentos de ruptura
acionados por cada um constituem o lugar que eles acionam na nossa
interpretacdo. As énfases em momentos ou situagfes dessa trajetoria sao
formas de afirmar-se enquanto sujeitos que tém construido (aqui
considero que o processo de agenciamento é constante) suas proprias
identidades perante uma perspectiva de normalidade e aceitacao social.

Assim, é possivel perceber como a categoria adicto em
recuperacdo aparece como uma forma de positivar a identidade desses
sujeitos que passaram por um processo de busca por tratamento, bem
€omo por uma visdo mais estigmatizada da sociedade. Essas identidades,
como aponta Valle (2012), tornam-se identidades sociais.

Portanto, é a partir dessas narrativas trazidas em longos trechos
etnogréaficos que podemos entender que as trajetdrias de recuperagdo e as
experiéncias do adoecimento contam histdrias sobre como 0s sujeitos se
tornam adictos em recuperacdo, alinhavadas pela ideia de como chegaram
ao Narc6ticos Anbnimos.
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CAPTTULO 4 - 368 WCNA - CONVENGAO MUNDIAL DE
NARCOTICOS ANONIMOS: UMA ETNOGRAFIA NO EVENTO

4.1 0 EVENTO MUNDIAL E OUTRAS NOCOES SOBRE NA

Na medida em que os locais em que atua o(a)
etndgrafo(a) podem ser vistos como alternantes,
cada um deles oferece uma perspectiva sobre o
outro. Um dos elementos que torna o trabalho de
campo desafiador é ele ser realizado tendo em
mente uma atividade muito diferente: a escrita. E 0
fato de o estudo que se segue acabar sendo muito
mais do que uma questdo de escrevé-lo o torna
igualmente desafiador — pois, como descobre o
pesquisador, a escrita sé funciona se ela for uma
recriacdo imaginativa de alguns dos efeitos da
prépria pesquisa de campo. Enquanto um aspirante
a autor constata que sua descricdo vai se
abarrotando de palavras de outros autores, de volta
para casa o(a) pesquisador(a) de campo vé seus
companheiros se sentarem lado a lado com uma
sociedade de pessoas inteiramente outra. Ao
mesmo tempo, as ideias e as narrativas que
conferiam sentido & experiéncia de campo
cotidiana tém de ser rearranjadas para fazer sentido
no contexto dos argumentos e das analises
dirigidos a outro plblico. Em vez de ser uma
atividade derivada ou residual, como se pode
pensar de um relatrio ou reportagem, a escrita
etnografica cria  um  segundo  campo
(STRATHERN, 2014, p. 345-346).

Neste capitulo apresentarei um texto com descricdo etnogréafica
sobre a 362 edi¢do de um dos eventos mais importantes para 0s grupos de
Narcoticos Andnimos: a Convencdo Mundial de Narcoticos Andnimos
(36° WCNA), parte do universo da pesquisa com o Narcdticos Anénimos.
Representando parte do processo de Recuperacdo e da troca de
experiéncias, de acordo com 0s membros, 0s eventos sdo, para a
Irmandade, lugar de outras vivéncias para pensar sobre a propria adic¢do.
Visam promover sociabilidade, acolhimento, atualizar discussfes, bem
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como oferecer momentos que garantam as Partilhas para além daquelas
do dia a dia ™.

Séo, além disto, espacos para reunides de logistica e estrutura, onde
se fazem os balangos gerais sobre as atividades de NA, sobre mudancas
gue porventura tenham ocorrido na redacdo dos Passos — uma vez que ha
sempre a necessidade de deixar o texto o mais simples, objetivo e claro —
e sobre novidades dos grupos pelo mundo. L& também ocorrem as
publicacbes das novas literaturas, venda de materiais, troca de
fichas/chaveiros, escolha dos padrinhos e madrinhas. Discutem temas
relevantes para a Irmandade de forma geral e mais especifica, uma vez
gue existem — mesmo que em menor nUmero — grupos tematicos voltados
somente para mulheres e grupos LGBT’5, por exemplo. Deste modo, a
convencdo mundial de NA relne pessoas do mundo inteiro, membros do
grupo e/ou interessados, familiares e amigos — e também pesquisadores,
como foi 0 meu caso. Os eventos se somam ao processo de Recuperacdo
para o NA, portanto, participar deles se torna necessario para o trabalho
de campo e completa o universo da investigacao articulado com a sala de
reunides e as entrevistas.

Entdo, meses antes da 362 WCNA, quando ainda estava comegando
o0 trabalho de campo no grupo de escolha, fui questionada sobre minha
participacdo no evento. Maria me explicou o0 que era 0 evento e disse que
seria uma excelente oportunidade de presenciar grandes Partilhas e
atividades “com a cara do NA”. Ela falou que iria com a familia e
poderiamos ficar juntas, caso eu decidisse ir. Até entdo, ndo estava me
sentido a vontade em participar do evento, pois ndo sabia como seria
minha recepcdo enquanto pesquisadora num espago com milhares de
membros do NA. Mas, de forma bem explicativa, Maria me mostrou que
a presencga de visitantes’’ e familiares € sempre comum, ndo sendo

> Os grupos de Narcoticos Anbénimos realizam eventos constantemente. Basta
uma passagem rapida pelo site e a programacéo dos proximos encontros estara
la. Com temaéticas e propostas voltadas para a estrutura do NA, podem ser
tematicos e locais, estaduais, regionais, nacionais e mundiais. Assim como a
convencdo mundial, que é o mais importante evento de NA, outros eventos tém
grande participacdo dos membros. O Encompassos, por exemplo, voltado
somente para membros do grupo, tem como proposta discutir os Doze Passos e,
de acordo com os interlocutores, é um dos eventos mais esperados.

6 A sigla para representar as orientacGes sexuais e identidades de género tem se
ampliado, mas no material do evento de NA ainda constava LGBT, por isso o uso
desta forma.

" Como discuti nos capitulos anteriores, a minha participagio nas reunides do
grupo se dava sempre na condicdo de visitante, ou seja, eu ndo havia ingressado
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necessario identificar-se como adicto em recuperacédo para participar.
Vendo meu receio quanto a forma como abordaria a pesquisa, ela me
tranquilizou ao dizer que eu poderia ir “s6 pra observar e conversar com
as pessoas, nao precisa sair por ai dizendo que esta fazendo pesquisa”.
Este ponto parecia ser mais tenso, no sentido de que poderia ter
dificuldades de acessar os interlocutores ou até mesmo ser vista como
invasiva, mas a sugestdo dela parecia sensata.

Porém, alguns dias depois, ao fazer a leitura dos jornais online, fui
surpreendida com uma reportagem de um jornal nacional sobre o evento,
com o titulo “Rio sedia pela 1* vez Convenc¢do Mundial de Narcoticos
Andnimos”, complementado pela linha de apoio “Com 745 reunides
semanais, estado concentra 20% dos encontros no pais” (BRISO, 2015).
Naquele momento questionei a ideia do anonimato e principalmente a da
12* Tradigdo: “O anonimato € o alicerce espiritual de todas as nossas
Tradi¢Ges, lembrando-nos sempre de colocar principios acima de
personalidades”. Até aquele momento, entendia que o anonimato nao
permitia noticias publicas; ideia esta que foi sendo modificada durante o
campo e, a partir das proprias concepcdes nativas, ressignificada e
também ressemantizada.

Entdo, naquela semana, fui a reunido pensando na noticia do
evento. Ao chegar na sala do NA, a primeira coisa que ouvi foi: “vocé
viu, antropéloga’®? A convencao saiu no O Globo. T4 I4, na internet e
tudo”. Juntamente com essa assertiva, Maria, uma das poucas mulheres
que frequentava aquele grupo, me puxou num canto e disse: “eu acho que
vocé devia ir. L& vocé vai ver coisas muito interessantes sobre NA, gente
do mundo todo partilhando e varios grupos tematicos. Eu mesma vou
fazer uma Partilha tematica sobre apadrinhamento. A primeira vez que
falo assim”. Limpa ha mais de 12 anos, Maria continuava participando

no grupo como adicta em recuperacdo — questdo que sempre era demandada de
mim —, mas podia participar de todas as atividades que eram abertas ao publico.
Como o NA tem uma proposta de integracdo, ter visitantes participando das
reunides é uma forma de atrair mais membros, na mesma propor¢ao que acolher
pessoas das familias de adictos em recuperagdo. Assim, a participagcdo de
visitantes se da rotineiramente. Com o tempo de campo a minha condi¢do foi
ficando hibrida, pois com a minha assiduidade e participacdo continua, cheguei a
completar um ano de reunides, o que me deixava na condicdo um pouco
“confortavel” de ndo ser membro, mas acessar 0s membros e suas histérias com
alguma facilidade, uma vez que a presenca fortalece os vinculos.

" No comeco do campo eles me chamavam de “antropdloga” para sinalizar a
diferenca entre nds. Com o tempo isso foi sumindo, principalmente quando
comegaram as investidas para que eu “assumisse” minha adic¢ao.
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dos grupos de NA e falando sempre da importancia dos eventos como um
momento de firmar lacos. Ao me certificar de que a participacdo nesses
encontros era livre e que la poderia conhecer melhor o Narcéticos
Anodnimos e sua abrangéncia mundial, confirmei presenca.

Entdo, em junho de 2015, motivada por alguns interlocutores,
participei da 36° Convencdo Mundial de Narc6ticos Andnimos, que teve
como titulo “O presente ¢ a liberdade”. O evento, que foi realizado pela
primeira vez no ano de 1971, teve edicfes anuais até o final dos anos
1990, quando passou a acontecer a cada dois ou trés anos. Até entdo, o
pais que mais sediou o evento foi 0s Estados Unidos, com um total de 29
edicdes. Outras seis foram realizadas na Inglaterra, Austrélia, Canada,
Franca, Colémbia e Espanha. Esta seria a primeira vez que o Brasil
sediaria esta convencdo mundial, 0 que provocava entusiasmo entre 0s
membros do grupo de escolha etnogréafica, pela magnitude do evento e
pelo numero de pessoas de diversos paises que eram esperadas.

4.1.1 Trajetos e pessoas: reflexdes sobre o anonimato

Ainda com pouco contato com o0os membros de NA, mas,
consciente de que este evento seria uma importante etapa para acessar
guestdes maiores sobre a logica dos grupos, fui a 362 WCNA, que, de
acordo com os organizadores, teve participacdo de pelo menos 5 mil
pessoas de varios paises. No dia 11 de junho de 2015, cheguei ao Rio de
Janeiro, onde me hospedei na casa de uma amiga, e sai para o primeiro
dia de evento, que foi realizado no RioCentro, um espaco de eventos na
Barra da Tijuca, bairro nobre na zona oeste da cidade. O comeco das
atividades estava marcado para as 14h; sai antes, pois estava no centro do
Rio de Janeiro, o que exigiria um percurso de pelo menos uma hora e meia
de 6nibus. Cheguei na Central do Brasil — grande terminal de transporte
— e comecei a perguntar quais 6nibus passariam na frente do RioCentro,
mas as informagdes eram confusas. Entrei huma das linhas sugeridas e
perguntei ao motorista. Naquele momento tive meu primeiro contato com
a grandiosidade do evento e os codigos do NA. Antes mesmo do motorista
me dar a informacdo, uma moca que estava encostada na roleta olhou para
mim e disse: “companheira, tamo juntas, nos (ela e outra mulher ja
sentada no meio do 6nibus acenando) também vamos pra la. Vamos com
a gente”.

Sem ter feito nenhuma pergunta ou ter sequer mencionado o que
faria naquela localidade, ela deduziu que eu poderia ser alguém indo para
0 evento do NA. De imediato, ao ser chamada de companheira, fui
identificada como membro do grupo. N&o pensei duas vezes, subi no
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onibus e fui; parecia sensato seguir aquele conselho tdo espontaneo. Logo
nos apresentamos. Eram duas mulheres brancas, uma delas de cabelo loiro
ondulado, a outra de cabelos lisos bem pretos e com o0 corpo cheio de
tatuagens, ambas aparentando ter menos de 30 anos. ApOs as
apresentagdes, uma delas tirou fotos nossas e disse que iria “postar no
Facebook”. Ao ser questionada se era realmente companheira, expliquei
gue estava indo ao evento como visitante, a convite de alguns membros
de um grupo em Floriandpolis, pois aquela era minha pesquisa de
doutorado. Temi ser mal vista, mas elas ignoraram tal fato, continuaram
conversando e tirando fotos. Uma delas disse que chegou a estudar
Ciéncias Sociais na universidade, desistira, mas que entendia o0 que eu
estava fazendo ali.

Neste momento minhas questdes versavam sobre a ideia de
anonimato e em quais esferas isto era negociado. Com a participacéo na
convencgdo, descobri que existe um IP (Informagdo ao Publico — no
formato de panfletos) chamado “Midias sociais e nossos principios
orientadores” que “regulamenta” nas redes sociais 0 anonimato perante o
grupo e a sociedade. De forma geral, a recomendacéo é que as fotos e
videos fiquem entre companheiros e ndo sejam disponibilizados para o
publico em geral, podendo ser postadas nas redes sociais do NA”®. Caso
seja publicado em redes abertas, pede-se que seja respeitado o0 anonimato
dos membros que assim solicitarem, garantindo a autorizagao das pessoas
envolvidas, evitando assim constrangimentos e problemas futuros.

Parece coerente, mas pelo que percebi, ndo ¢ muito seguido. Vi
muitas pessoas postando em suas paginas particulares, que sao abertas ao
publico, sem mesmo perguntar se poderiam — talvez aqui o selo da
amizade ja servisse como uma anuéncia. A regulamentacdo das
informac@es nas redes sociais extrapola o controle tacito do anonimato,
por duas questdes maiores: 0 acesso aos grupos fechados das redes sociais

™ Vale informar que existe uma variedade de paginas no Facebook e perfis no
Instagram de grupos de NA do mundo todo, algumas abertas e outras fechadas,
que precisam de autorizacdo do moderador para acesso. Durante a pesquisa
acompanhei alguns e as postagens mais comuns eram de mensagens como “so
por hoje” ou imagens acompanhadas de textos referentes aos Doze Passos.
Também, ocasionalmente, imagens de pessoas com expressdo de dor e sofrimento
eram postadas, sempre acompanhadas de mensagens motivadoras para nao deixar
de participar das reunides. No Facebook, a pagina 36° WCNA in Rio de Janeiro,
Brasil, pagina secreta, mas de facil acesso, tinha vérias fotos do evento e dos
materiais divulgados.
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de NA me pareceu bem facil, basta pedir para participar e sera aceito®,
ndo ha uma investigacdao se aquela pessoa é realmente membro do NA ou
tem alguma participacdo nos grupos. A outra questao é a forma como cada
uma lida com esta ideia, pois como é a uma ferramenta de protecéo e
resguardo de identidades, a manutencdo do anonimato depende das
relacGes que cada um constitui em sociedade, bem como da forma como
agencia seu lugar na relacdo entre adiccdo e vida cotidiana. Ou seja,
mesmo havendo sugestdes de como lidar com as imagens, elas sdo sempre
relativas as experiéncias e relagfes de cada um.

Seguimos, mas o0 6nibus em que estdvamos ndo ia direto para o
evento, entdo tivemos de descer e pegar outro. Nessa troca, trés homens
sentaram perto de nos e comegaram a conversar, dizendo que estavam
indo “participar de um evento”. Na mesma hora uma identificacdo e
algumas risadas, pois as duas mulheres, em voz bem alta e sem medo de
serem ouvidas, falaram que “também estamos indo pro encontro dos
NAs”. Rapidamente todos comegaram a se apresentar — COMO NumMa
reunido — dizendo seus nomes, de onde eram e ha quanto tempo estavam
limpos. Foi uma cena incrivel, pois o resto do 6énibus parecia ndo se
importar com aquilo, ainda que alguns passageiros olhassem para a cena
com curiosidade. Diferentemente de mim, que nutria certa preocupacao
com aquela cena, que a meu ver, era de uma grande exposicao. Isso tudo
me deixou ainda mais pensativa sobre a questdo do anonimato, pois
naquele momento dizer-se como adicto em recuperagdo se tornava uma
chave de acesso ao universo comum entre aquelas pessoas. Naquele
momento, “quebrar o anonimato” era uma forma de interacdo e de
sociabilidade, era construcdo de identidade.

Vendo toda aquela movimentacdo e cada um falando sobre seu
tempo limpo e as recaidas, passei parte do trajeto observando em siléncio,
talvez ndo soubesse me comportar. Num determinado momento, uma das
mulheres apontou para mim, me apresentou ao grupo, disse meu nome e
completou: “esta aqui ¢ uma amiga doNA, ela ¢ pesquisadora e ta indo
com a gente”. Houve ali uma certa aceitacdo do meu local de
pesquisadora, sobretudo pela ideia de que eu era “amiga do NA” —
categoria positiva, que representava alguém com conhecimentos sobre o
grupo de ajuda mdtua e interesse nas discussdes; sdo considerados amigos
do NA, parentes, cdnjuges, amigos e pessoas que mantém relagdes

% Fiz o teste com grupos NA de varios paises no Facebook e no Instagram, redes
sociais muito usadas por grupos de Narc6ticos Andnimos, principalmente para
colocar mensagens e textos relacionados ao Programa e a vida dos adictos em
recuperacao.
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amistosas com membros do grupo. O fato de estar 14, mesmo fazendo
pesquisa, ndo apresentava riscos aquelas mulheres; pelo contrério,
tomavam meu lugar como estratégico para pensar sobre o NA, como
demonstrado na fala de uma delas que me disse ser estudante da
graduacdo em Ciéncias Sociais e entender a importancia de pesquisas
como a minha.

O anonimato é uma premissa importante para NA, mas ele é
abordado de formas distintas pelos membros do grupo, com a
particularidade do resguardo ou da quebra de suas identidades. Isto ocorre
a0 passo que, ao dizer-se ser um “adicto em recuperag¢do”, sdo acionados
aspectos do limite do reconhecimento e do cuidado de si. E possivel dizer
gue 0 anonimato é uma das tecnologias da abstinéncia; é em torno desta
ideia que relacfes sdo estabelecidas ou quebradas. Informar sobre o
tempo de uso de drogas e a atual condicdo de estar em Recuperagdo, em
abstinéncia, reflete sobre a postura e tomada de decisGes daqueles
sujeitos. A informagdo é um argumento sobre si e uma demonstracédo de
confianga, bem como de autonomia.

Exposto isto, recorro a “Sociologia do segredo e das sociedades
secretas” de Georg Simmel (2009) como uma chave para pensar essas
relagdes constituidas em cima de verdades e mentiras, ou na forma como
0 gerenciamento das verdades é estratégico para compor relagdes
palpaveis. Simmel tem uma discussdo muito acertada sobre a relagdo
entre segredo, mentira, verdade e confianga para as organizacfes que
lidam com espécies diferenciadas de relagdes. O NA pode ser lido como
uma dessas organizacdes, o que pode ser uma luz para pensar os aspectos
da reciprocidade no anonimato e nas formas de guardar o segredo comum,
gue gira em torno da prépria nocdo de ser um grupo. Ali, as relagdes se
moldam na nogdo de que se sabe algo sobre o outro. Deste modo, a
“organizacdo que tem um objetivo especifico ¢ uma formacao socioldgica
peculiarmente discreta; sob certos aspectos seus membros sdo anénimos
e para se combinarem lhes basta saber dos outros que eles também
formam aquele grupo.” (SIMMEL, 2009, p. 226).

Esta passagem é muito conveniente para pensar sobre a cena do
onibus. A andlise antropoldgica repousava o olhar sobre o anonimato
enquanto objeto, no entanto, considerando a peculiaridade do que sdo os
grupos de NA, o importante, naquele momento, era observar a forma
como se agenciava a quebra do anonimato e ndo sua manutencdo. Tal
I6gica ndo exige um conhecimento prévio entre os membros, um reforgo
da necessidade de falar a verdade, tampouco uma reacdo quanto as
mentiras. O que se tem é uma confiabilidade embasada numa
reciprocidade de contexto, onde cada um sabe que o outro esta la por
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algum motivo comum. A forma como sdo agenciadas as informacdes
sobre si interage com aquilo que Simmel aponta como uma condi¢do da
modernidade, ou seja, cada vez menos ha uma importancia com a
inteireza subjetiva do individuo. H& toda uma performatizacéo do sujeito
adicto em recuperacdo e ela passa, também, pelo controle do anonimato.
E assim seguimos no Onibus, conhecendo outros membros de NA e
falando sobre adic¢do e outras experiéncias.

No caso da mulher, membro de NA, que diz entender meu lugar de
pesquisadora naquele evento, ouso dizer que ela estaria se referindo a uma
das condicdes que faz parte do saber antropoldgico e das ciéncias sociais
em si, pois 0 anonimato tem para a antropologia um grande valor, assim
como para 0 NA. E essa é uma questao que precisa ser pontuada, uma vez
que lidamos com formas diferentes de conceber o0 anonimato, mas que,
em diferentes situacGes, podemos pensar nas relagbes de poder
construidas em torno da concepcdo do anonimato para o Narc6ticos
Andnimos e do anonimato para a Antropologia.

Podendo ser negociado e usado como ferramenta de resguardo e de
protecdo, bem como um dado significativo da pesquisa, 0 anonimato é
realmente uma questdo central para 0s grupos de ajuda mitua, mas nao
podemos esquecer que ele é também uma categoria de controvérsias e
discussdes nos trabalhos antropoldgicos. Quero lembrar que, mesmo
muitas vezes naturalizado nos textos antropoldgicos, nos valemos do
anonimato para resguardar as identidades dos interlocutores da pesquisa
e protegé-los de uma identificacdo problemaética e arriscada. Neste campo
a discussdo estd voltada para que tipos de riscos e protecdo estamos
falando. Trabalhos como os de MacRae e Vidal (2006) e Victora et al
(2004) fazem uma articulada abordagem sobre este tema que cresce cada
vez mais na antropologia. Devido ao seu carater amplo, tal discuss&o néo
tera maior espago neste texto, mas serve para elucidar como o anonimato
¢, também, uma questéo singular e problematizada na antropologia. Tanto
gue, de acordo com Claudia Fonseca (2008), o uso ou ndo do anonimato
nos textos antropoldgicos pode ser uma escolha politica e faz parte do
préprio fazer etnografico:

O uso de pseuddnimos em nossos textos € uma
maneira de lembrar a nossos leitores e a nds
mesmos que ndo temos a pretensdo de restituir a
“realidade bruta” (e nem por isso consideramos a
antropologia uma ciéncia “menor”). O nosso
objetivo, sendo aquele mais coerente com o método
etnografico, é fazer/desfazer a oposicédo entre eu e
0 outro, construir/desconstruir a dicotomia exético-
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familiar, e, para alcancar essa meta, a mediagéo do
antrop6logo é fundamental. Tal postura significa
mais do que simplesmente por em relevo a forga
intelectual do pesquisador; significa defender uma
postura em que “estender os limites da imaginagao
cientifica” passa a ser a propria razdo de ser da
etnografia (FONSECA, 2008, p. 49).

Concordo com o argumento acima, no sentido de mostrar que o
texto etnografico tem, por si s6, um valor politico e cientifico a ser
pensado/negociado em campo, e que 0 anonimato é um lugar dessa
problematizacéo.

Portanto, 0 anonimato, tdo caro para 0os NA e para a antropologia,
é também uma ferramenta metodoldgica que proporciona uma expansao
dos aspectos singulares da vida de quem recorre a um grupo de ajuda
mutua do NA. E é este mesmo anonimato que me aproxima de alguns
interlocutores no sentido simétrico da abordagem pelas Ciéncias Sociais,
assim como pelo NA. Esta é uma informagéo que ndo poderia deixar de
citar, uma vez que aponta para o fato de que adictos em recuperacéo séo,
também, pessoas com formacédo intelectual e conhecimento cientifico.
Mais uma vez recorro a Simmel (2009, p. 236) para articular a relago
entre segredo e verdade, quando ele diz que:

O segredo é uma forma sociol6gica geral que se
mantém neutra e acima do valor dos seus
contelidos. Por um lado, assume o valor mais alto,
0 pudor delicado da alma refinada que oculta o
melhor de si para ndo receber louvores nem
recompensas, que se por um lado outorga o prémio
justo, por outro sombreia aquele valor. Mas por
outra parte, se 0 que é secreto ndo esta ligado ao
mal, o mal se associa ao que é secreto. Por razdes
faceis de alcangar, o imoral se esconde, mesmo
guando ndo ha punicdo social a temer, como no
caso de certos desvios sexuais. A acao interna que
isola a imoralidade permitindo-lhe prescindir de
toda sangdo social primaria é real e importante,
junto aos supostos encadeamentos entre dimensdes
ética e social.

A revelagdo do segredo passa por uma forma de poder. Ao contar
um segredo, o individuo da outro sentido as relagdes. O mesmo pode ser
visto no caso da quebra do anonimato, quando os membros de NA se
valem desta condicdo para tensionar relagdes ou estabelecer outras. Neste
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sentido, ha uma manipulacéo das relagdes a partir da I6gica de revelar o
segredo e acionar outras instancias da relagdo, como a confian¢a, a
verdade ou a mentira. E também um jogo de poderes entre pesquisadora
e interlocutor, no momento em que além do anonimato estamos lidando
com outros saberes — um deles o cientifico. Lidar com o segredo e a
verdade é um dado etnogréfico. Formando um campo etnografico que
negocia simetrias e saberes, pois

o decisivo neste ponto é que o segredo constitui um
elemento individualizador de primeira ordem, num
duplo sentido tipico. As relagfes sociais de
diferenciagdo pessoal acentuada o permitem e
fomentam em grande escala; por outro lado o
segredo cria e aumenta tal diferenciacdo
(SIMMEL, 2009, p. 239).

Portanto, lidar com o segredo, o anonimato ou 0 meu lugar
revelado de pesquisadora produz formas de conhecimento e
agenciamentos dentro deste campo, questionando e construindo formas
de pensar o NA. Hoje essas questdes fazem um pouco mais sentido, mas
na ocasido da 36 WCNA o que me vinha & cabega era 0 anonimato como
uma espécie de seguranga para 0s membros do NA, ndo como uma
tecnologia das relac@es de poder entre individuos e contextos. Entdo, na
tentativa de esbocar como essas questfes sdo pensadas no momento da
escrita, volto ao evento.

4.1.2 A participacdo e a estrutura do evento

Chegando ao evento, havia uma multiddo de pessoas do mundo
todo. Tive a impressdo de estar em um evento de estudantes ou algum
férum de movimento estudantil. Talvez essa fosse a minha referéncia para
caracterizar o movimento que presenciei. Como me alertara Maria,
encontrei “todo tipo de gente” ao chegar no evento. Num primeiro olhar
viam-se familias inteiras, desde criancas de colo até adolescentes, muita
gente enrolada em bandeiras de seus paises e/ou estados ou balancando-
as. Pessoas com tragos e fendtipos de paises diversos. O barulho e a
movimentacdo das pessoas fazia aquele centro de eventos parecer uma
grande festa. O clima era de muita alegria e diversdo. De acordo com 0s
dados do evento, as maiores delegacdes presentes eram a de brasileiros,
como era de se esperar, e em segundo lugar a de russos, um dado que
demonstrou a articulacdo dos adictos membros do NA no pais. Com mais
de 200 pessoas — segundo a organizacao do 362 WCNA —, a RUssia estava
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ocupando os espacos do evento como se fossem um grande estadio de
futebol: em sua maioria, portavam camisas com as cores da bandeira ou
com alguns simbolos do NA relacionados a paisagens do pais, muitos
outros estavam vestidos com a camisa da selecdo russa de futebol.

A fila para pegar o material estava imensa. Logo que cheguei
procurei entender onde era o final da fila para o credenciamento e, como
mostra a foto a seguir, encontrei um grande ndmero de pessoas
aglomeradas na mesma situagdo. N&o havia uma fila linear, o que fez o
tempo de credenciamento ser maior do que uma hora. Mas foi um
momento de observar as pessoas e tentar entender a dindmica daquele
encontro muito maior do que eu esperava.

Foto 1 - Grupo de pessoas a espera do credenciamento na 362 WCNA

Fonte: foto da autora, junho de 2015. Foto borrada para nao identificar os
participantes.
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Enquanto ainda estava atordoada com o tamanho da fila, olhava
para todos os lados na esperanca de encontrar alguém conhecido. Alguns
minutos depois, resolvi sair da fila e dar uma volta, fui um pouco mais na
frente, pois tinha visto alguém parecido com o marido de Maria. Ao me
aproximar, confirmei que eram eles dois e as duas filhas, em familia.
Resolvemos esperar um pouco para que a fila diminuisse, entéo ela pediu
para o marido ficar com as criancas e fomos juntas ver uma das Partilhas
abertas. Esta acontecia num grande auditorio e era aberta para quem ainda
nado tinha recebido o cracha — importante para a entrada em qualquer
atividade. Na entrada, pessoas que chamarei de monitores do evento
distribuiam ndmeros para quem entrasse, pois as Partilhas seriam por
sorteio e em na lingua nativa de quem fosse falar (neste momento ainda
ndo havia entrega de aparelhos para tradugdo simultdnea, que seriam
disponibilizados nas atividades para credenciados). O auditorio estava
muito cheio para um comeco de evento.

Ficamos la pouco tempo, enquanto ouviamos uma Partilha em
inglés, e resolvemos voltar para a fila. Maria em breve faria uma Partilha
tematica sobre apadrinhamento, e estava preocupada com o horario. Na
fila, um grupo de americanos, homens e mulheres, todos negros, gordos
e vestindo camisas com simbolos do NA, puxaram assunto conosco. Num
inglés fluente, Maria falou de seu tempo limpa e convidou o grupo para
assistir a Partilha tematica que comecaria em menos de uma hora. Eles se
mostraram receptivos e confirmaram a participagdo. Durante todo o
evento, sempre gque encontrava 0 grupo, nos abragavamos e trocdvamos
sugestfes sobre a proxima programacao. Esta era extensa e tinha uma
variedade de atividades simultaneas para assistir. No credenciamento,
recebemos um grande e voluptuoso crach& com nosso nome — era exigido
gue sempre estivéssemos com ele a mostra — e varios mapas do Rio de
Janeiro, do Centro de convengbes e um livreto com a programacéao.
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Foto 2 - : Caderno com as informagdes sobre o evento e a programacéo completa
das atividades da 36° WCNA

Fonte: a autdra, junho de 2015.

A imagem acima mostra 0 caderno da programacgédo do evento,
bilingue, com 50 paginas, metade em portugués e outra metade em inglés.
Nele consta a programacéo, mapas do local de atividades, explicagdo dos
custos do evento, informacBes sobre pacotes turisticos para grupos e
sugestoes sobre como agir no evento em suas especificidades: “fotos,
videos e redes sociais”, “agir de acordo com o que falamos”, “cigarro”,
“cigarro eletronico”, “criancas”, ‘“cadeirantes e portadores de
necessidades especiais”, “primeiros socorros”, “venda de materiais
alternativos”, “pesquisa da irmandade”, ‘“Nar-Anon”, “maratona de
reunides”, “reunides bilingues”, entre outros.

E nesses eventos que uma diversidade de acordos feitos em NA
sdo revistos, reelaborados e mesmo propostos pela primeira vez. Existe
também algo como um “balanco geral” das atividades do NA no mundo
inteiro, contando com explicagbes de especialistas em financas,
comunicacao e logistica. E de fato um grande evento de sociabilidade e
organizag&o da estrutura dos grupos mundialmente. O evento realmente
era algo de grande porte, contando com a presenca de gente de varios
paises; o numero de bandeiras e diferentes linguas demonstrava a
diversidade que se encontrava ali.

A parte principal das atividades eram realmente as Partilhas
tematicas que, em formato de palestras, ocupavam parte da programacéo.
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Cada dia de evento, programado para comecar as 10:00 horas e acabar as
23:00 horas, era dividido entre uma variedade de Partilhas tematicas
(aconteciam no mesmo horario), Reunido principal (uma por dia, sempre
as 19:00 horas) e atividade cultural (ap6s as 21:00 horas); funcionando de
forma concomitante, havia as maratonas de Partilhas — somente para
membros do NA, mas sem controle de entrada. Exceto nas maratonas, as
atividades contavam com equipamento para traducdo simultanea
portugués/inglés.

No hall do saldo havia uma exposi¢ao que contava um pouco sobre
a histéria do NA no mundo e no Brasil. Antes de ir para a sala das
Partilhas teméticas, circulei um pouco pelos materiais que estavam
expostos. Havia muitos banners com informacdes sobre NA, em varias
linguas, e também muitos materiais historicos da Irmandade, como cartas-
convite, atas de reunides e fundagdo de grupos, panfletos de propaganda,
fichas/chaveiros, simbolos do NA e vitrines apresentando a mudanca
historica da literatura (desde os panfletos mais antigos até 0s mais novos).

Foto 3 - Expositor contendo materiais como folhetos, chaveiros e calendarios do
NA

Fonte: a autora, junho de 2015.

Ver aquela exposi¢do foi uma aproximagdo com os aspectos do
grupo e da sua historia. Parei um pouco na exposicdo de materiais sobre
a historia do NA e, lendo os textos, encontrei um documento, datado de 4
de fevereiro de 1991, emoldurado e escrito pelo coordenador da comissao
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de literatura da area de Lisboa/Portugal com um texto que justificava o
uso da palavra “adicto” em portugués, como uma derivagdo do latim e
ndo do inglés. Era um folheto da Sociedade de Lingua Portuguesa, que
dizia:
Através do Dr° Peixoto da Fonseca, refere-se ser
perfeitamente viavel a utilizacdo da palavra adicta.
Esta deriva do latim addictu ndo do inglés addict.
E valida a utilizag&o de palavras da mesma familia
como adiccdo. A palavra adicto é referenciada,
entre outros, num dos melhores dicionarios da
lingua portuguesa, o diciondrio da Lingua
Portuguesa da Porto Editora em pelo menos duas
edicOes, a 5% e a 62. O seu significado é: dedicado,
inclinado, dado a.. No mesmo dicionério a
palavra toxicomania é definida como hébito
morbido e tiranico de usar produtos tdxicos e de
efeitos sedativos, euforizantes ou estupefacientes
[Do grego toxikon-mania]. Espero que estas
informacdes vos possa ser Gteis. Um grande abrago
para vocés com desejo de muita alegria e
serenidade em recuperacédo (grifos meus).

Este foi o primeiro momento em que vi alguma explicacdo para as
categorias adicto e adiccdo®l. Até entdo, compreendia estas como
categorias elaboradas no NA, pois ndo se falava de uma discussdo
linguistica ou de uma derivacdo textual para a nomenclatura. No
informativo supracitado, a proposta é anunciar que a forma como é
chamado o problema da adic¢do tem um embasamento no vocabulario da
lingua latina, se afastando da ideia que este é um termo surgido a partir
dos grupos de Alcodlicos An6nimos, fundados primeiramente nos
Estados Unidos, ou seja, na lingua inglesa. Trago-o aqui para apontar o a
ideia de adic¢do e 0 momento de cisdo para entender as variedades desse
termo, téo caro para o NA.

Outra parte do acervo que se mostrou interessante eram os objetos
gue formavam o simbolo do NA de forma descontraida e ndo tdo

81 Antes disso, somente Pedro, numa das nossas conversas antes de comecar a
reunido, tinha me dito, numa das suas especulagdes tedricas, que o termo significa
“aquele que ndo tem fala”. Para ele, numa jornada linguistica, a explicacdo era
esta [a = auséncia] e [dicto = fala]. Ndo sei se concordo com ele, pois com o
tempo em campo fui descobrindo a importancia do falar para se tornar adicto em
recuperacdo. Mas vale pontuar como ele concebia e dava significado aguele nome
tdo comum para sua identidade.
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explicita, e também as colecBes de chaveiros que eram expostas como
reliquias.

Foto 4 - Quadro com simbolo de NA

Fonte: a autora, junho de 2015.

Esses eram objetos de grande valor para os membros do NA. Ap6s
Ver 0s expositores, comecei a prestar atengdo em como o simbolo do NA
estava presente, de forma ndo tdo explicita, em roupas, bijuterias,
mochilas e mesmo tatuagens de participantes do evento. Os chaveiros,
que sdo objetos muito discretos, vez ou outra apareciam pendurados nas
mochilas ou nos bolsos dos pressentes. Em letras douradas, trazem
indicagdes do tempo limpo, como na imagem a seguir:
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Foto 5 - Colecéo de fichas/chaveiros de NA — cada cor representa um tempo limpo

Fonte: a autora, junho de 2015.

Ainda observando a logistica do evento, é importante falar que
além da exposicdo, o que chamava atencdo eram as imensas salas que
sediavam as maratonas de Partilhas, sempre cheias e acontecendo
independentemente da programacdo oficial. Era possivel sair de uma
Partilha temética — no formato de palestras — e entrar numa dessas salas
de Partilhas. Havia muitas cadeiras, mas em alguns horarios (como no
intervalo do almogo) o espaco ficava tdo lotado que as pessoas se
sentavam no chdo ou ficavam em pé, encostadas na parede, para ndo
atrapalhar a visdo de quem estava sentado. Eram varias linguas sendo
faladas e uma espécie de comunicagéo se dava independente da traducéo.
Qualquer um podia falar, bastava pedir a vez. Em alguns momentos vi
varias pessoas pedindo a palavra ao mesmo tempo e, assim como nas salas
de reunido, o clima amistoso fazia com que elas se entendessem e
decidissem ali mesmo qual seria a ordem entre elas, sempre
respeitosamente. O entra e sai nessas salas era tdo grande que se tornavam
um lugar de passagem.

Era visivel que nem todos entendiam o que estava sendo falando,
pois nessas salas ndo havia tradutores, mas as pessoas davam as maos, se
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abracavam e sorriam uma com as outras, momento diferente das reunides
em que eu havia participado em Florianépolis, nas quais o clima era mais
individualista. No evento era comum ver as pessoas se abracando e
demonstrando afeto, parecia algo mais familiar do que a propria sala de
reunides. As vezes via alguém traduzindo de forma espontanea para as
pessoas no seu entorno o que era Partilhado. Existia realmente um clima
de confraternizacdo, diferente das reunides de que participei até aquele
momento.

Essas relagbes de afeto eram percebidas, sobretudo, fora das
atividades, nos momentos de intervalo ou de descanso. Todos sempre
faziam muito barulho e ndo tinham pudor em demonstrar agitagdo,
resguardados talvez por estarem entre iguais, o0 que tinha certos limites.
O espaco destinado como praga de alimentagdo estava sempre lotado,
entdo alguns participantes saiam para comer nos restaurantes e bares do
entorno, gerando algumas situacdes inusitadas. Resolvi ir almogar num
desses restaurantes num dos dias, e presenciei um estabelecimento
pequeno lotado de pessoas, todas com o cracha do evento. Ao ir pagar a
conta, perguntei a um atendente se ele sabia quem éramos ndés (como
estava com cracha, generalizei) e ele disse que todo mundo ja sabia que
ali era um evento de “ex-drogados”. Essa era a forma como as pessoas
gue trabalhavam no evento — terceirizados e contratados do centro de
eventos — definiam as pessoas que participavam do encontro. Num misto
de naturalizacdo e preconceito, os olhares de quem ndo estava
participando do evento definiam aquelas mais de cinco mil pessoas.

Apresentando a dindmica do evento e o carater das Partilhas e
dos participantes, recorro ao momento das Partilhas tematicas para
explicar melhor qual era o carater dessas atividades centrais para o evento.

4.2 SO POR HOJE — JUST FOR TODAY: O EVENTO, AS REUNIOES
E AS PARTILHAS TEMATICAS

Neste evento, tendo em vista a pluralidade de pessoas presentes,
das historias e trajetdrias que envolvem a adiccéo e a experiéncia no NA,
0 momento das Partilhas tematicas foi fundamental tanto para os sujeitos
da pesquisa como para o contexto etnografico. As Partilhas tematicas
eram a base do encontro, com a maior parte da programacéo e divididas
a partir de temas centrais para a Irmandade. Membros com mais anos de
NA foram convidados a Partilhar suas experiéncias para o grupo de
ouvintes, o que difere um pouco do formato cotidiano das salas de
reunides. A atividade acontecia em grandes salas, como auditérios, e cada
membro convidado para realizar a Partilha fazia isso em um pulpito, com
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todos 0s outros ouvintes sentados em cadeiras diante do palestrante. Uma
pessoa fala por um tempo mais longo que uma Partilha comum e o
restante da plateia escuta, as vezes fazendo pequenas intervengdes de
motivacGes. Ndo era um momento de siléncio, pois algumas pessoas que
ali assistiam a atividade expressavam pequenas reacdes, como aplausos e
mesmo frases de afirmacdo em voz alta; “me identifico” e “tamos juntos”
eram as mais pronunciadas.

Pode-se dizer que sdo escolhidas experiéncias significativas de
convidados que tém algum reconhecimento no grupo, de acordo com 0s
temas especificos. As pessoas convidadas para proferirem essas falas
tinham alguma identificacdo com o tema e o faziam a partir de suas
experiéncias com NA e com a adiccdo. As falas ndo eram gerais, eram
muito pessoais e, em alguns momentos, beiravam a confissdo de pequenos
segredos, quando detalhes muito especificos das vidas eram colocados em
evidéncia para falar sobre a importancia do tema. Assim, se tornavam um
momento de troca de experiéncias e de uma pluralidade de possibilidades
de encarar a adic¢do. Trago a ideia de plural pois cada um tem suas
experiéncias de formas distintas com os temas propostos, e ai estad a
riqueza etnogréafica deste momento.

A seguir trarei alguns momentos etnograficos das Partilhas
tematicas e Reunides principais da programagdo que assisti no evento e
considero importante para compreender o universo do NA. Acredito que
este ¢ um momento onde se trabalha o “escutar” e a reflexdo sobre sua
propria experiéncia, uma vez que as pessoas que realizaram as Partilhas
tematicas ou proferiram falas nas Reunifes Principais, em sua maioria,
tinham muitos anos de Recuperagdo. Entdo escutar o que elas tinham a
dizer fazia parte do processo de pensar sobre a adiccéo.

4.2.1 Partilha tematica: “Apadrinhamento: um presente a ser
compartilhado”

O apadrinhamento representa em NA uma forma de vinculo e,
ainda mais, um compartilhamento da ideia de Recuperagéo e cuidado. E
0 processo da Recuperando se dando em duas vias, daquele que apadrinha
e daquele que é apadrinhado; para 0s membros, conversar com 0s
padrinhos e madrinhas representa um momento importante de olhar para
a propria adiccdo. Nesta relacdo, o cuidado é negociado entre duas
pessoas que tém experiéncias distintas, mas que se ajudam a se manter
em abstinéncia. Ser padrinho ou madrinha é ser alguém com potencial
para ajudar, aquela pessoa que estara disponivel sempre que a ideia de
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recaida, ou mesmo de algum sofrimento, estiver rondando a mente®? de
um adicto em recuperacio. E o contato do padrinho ou da madrinha que
cada membro deve ter salvo em primeiro lugar na agenda de contatos.

Considerado pela literatura como uma “pedra fundamental do
Programa de Narcoticos Anénimos”, ter um padrinho ou madrinha
representa outro momento além da sala de reunides. E neste processo que
adictos em recuperacdo tém a liberdade de escrever e Partilhar os Doze
Passos junto com alguém de sua escolha. Cada membro escolhe quem ird
apadrinha-lo e recebe também um caderno de Passos, que tem um roteiro
para que possam escrever os Passos a partir de sua propria experiéncia.
Esses textos sdo lidos e discutidos com os padrinhos e madrinhas, como
um momento mais intimo da Recuperagdo e que ndo precisa ser
Partilnado com todo o grupo. Escrever e Partilhar os Passos é uma das
relacfes de cuidado gerenciadas pelo Programa, pois € nesse momento
gue cada membro olha para si, para seu processo e comega a perceber-se
enquanto adicto. Escrever os Passos é um exercicio que deve ser feito por
cada membro de NA e pode levar anos para ser concluido, é neste
momento, principalmente, que cada um tenta entender suas vivéncias a
partir daquilo que é sugerido em cada um dos Doze Passos (ver o Capitulo
1). E com a ajuda do padrinho e/ou madrinha que esse caminho ¢ trilhado,
como momento de autorreflexao.

Normalmente, quando se faz parte do grupo é sugerido que se
escolha alguém com maior experiéncia dentro da Irmandade para,
juntamente com este outro membro, pensar sobre sua adiccéo.
Recomenda-se que a escolha seja pela admiracéo, respeito ou afinidade a
membros com mais tempo de Recuperacdo e abstinéncia, também por
alguém do mesmo género com quem ndo se espere manter nenhuma
relagdo amorosa, para assim evitar problemas provocados por
envolvimento sexual e amoroso entre os membros. Normalmente, quando
se ingressa no NA, demora-se algum tempo até a escolha desse padrinho
ou madrinha. Neste tempo, conhecer outros membros e saber um pouco
de suas histdrias ajuda a criar alguma identificacéo.

Padrinhos e madrinhas de NA sdo pessoas com mais tempo de
Recuperagéo e que tém como papel contribuir, a partir de sua experiéncia,
com a recuperacdo de outros, sendo uma das ferramentas mais
importantes dos Programa, pois nesta relacdo aproxima-se do privado e
do pessoal, 0 que extrapola os lagos do grupo e promove uma outra forma
de acolhimento. E uma relagio que permite que as experiéncias sejam

82 Para esses pensamentos, os membros de NA do grupo pesquisado dio o nome
de “barulho”.
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utilizadas como formas de entender-se enquanto sujeito em adiccéo, bem
COMO um processo que agrega outro valor terapéutico, que vai além da
sala de reunides.

Para 0 NA, uma parte relevante da Recuperacdo e da divulgacdo
dos grupos é o volume de literatura oferecido aos membros, motivando
que se informem e que entendam melhor o Programa, bem como estudem
sobre os Doze Passos, Doze Tradi¢Ges e Doze Conceitos do grupo, além
dos materiais sobre os Servicos e as modalidades de Recuperagdo. Ou
seja, a producao de conhecimento dentro de grupos de ajuda mdtua acaba
se incorporando na modalidade terapéutica, uma vez que 0 uso do
material impresso é constante e recomendado. Nesta perspectiva existe
um livro chamado “Apadrinhamento: o coracdo de NA bate quando dois
adictos partilham sua recuperagio” (NARCOTICOS ANONIMOS,
2010), que explica com mais detalhes e com alguns trechos de Partilhas
como o apadrinhamento funciona, quais sdo as vantagens e desafios.
Nesse livro podemos encontrar, diluidas em suas 164 paginas, algumas
ideias sobre o apadrinhamento que nos permitem entender melhor esse
modelo e que reforcam a nogdo de ajuda mutua:

Apadrinhamento, para muitos de nés, pode ser
nosso primeiro relacionamento que envolve
confianga e intimidade — isto é, honestidade e
proximidade com outra pessoa. Alguns de nds
sentimos um elo de confianga com nosso padrinho
ou afilhado imediatamente, enquanto outros
constroem confianga partilhando honestamente ao
longo do tempo. NOs temos que aprender como
construir, reconstruir e tratar relacionamentos. A
relacdo de apadrinhamento frequentemente oferece
apoio pela empatia e amor incondicional. Esse elo
pode ajudar a nos livrar do isolamento e da falta de
confianca que fazem parte da enorme obsesséo e
compulsdo da adiccdo ativa (NARCOTICOS
ANONIMOS, 2010, p. 13-14).

E com o apadrinhamento que a proposta de relacionamento se
aproxima ainda mais do modelo de Recuperacao proposto pelo Programa.
Partindo da ideia que a adiccdo finda com os lagos sociais dos sujeitos
gue sofrem, retomar esses lagcos é sempre um processo dificil. Aqui é
importante abordar que os la¢os e vinculos sociais ndo estdo inteiramente
diluidos — este ndo é o caso de todos 0os membros de NA, uma vez que
existem varios tipos de pessoas que procuram ajuda no Programa,
envolvidos em diversas relagfes e com vinculos sociais variados. No
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entanto, a ideia da Recuperacdo pela abstinéncia, em si, exige uma
mudanca nas relacdes sociais, ou, pelo menos, uma alteracdo de alguns
modus operandi, acompanhada de sugestdes de como se comportar, 0 que
procurar e 0 que evitar, para assim manter-se limpo, significando a
necessidade de alterar a vida cotidiana quando ainda existem lagcos
estabelecidos.

Talvez seja possivel dizer que, em certos casos, quando se entra no
NA destituido de vinculos e relagfes sociais, 0 processo de incorporacdo
no Programa seja possivel, uma vez que existe uma variedade de
acolhimentos e de agenciamentos de relacfes e muitas sugestdes de como
fazé-lo. Como é afirmado pelo grupo, quando desligado dos lagos sociais
e procurando o NA, aquele sujeito tem grandes chances de tornar-se um
adicto em recuperacdo, pois ali ele encontrara apoio e outras relacdes
sociais, ajudando a elaborar outros vinculos ou reconstituir os ja
existentes. E aqui que a figura do padrinho ou madrinha entra como mais
um componente da ajuda matua, uma vez que:

Um padrinho ou madrinha pode nos oferecer um
elo pessoal para aprender mais sobre o programa de
recuperacdo de NA. Especialmente quando somos
Novos no programa, podemaos ter dlvidas a respeito
da terminologia, literatura, formatos de reunido,
estrutura de servico e assim por diante. Se ficamos
limpos em um centro de tratamento ou outra
instituicdo, um padrinho pode facilitar a transi¢éo
para fora e esclarecer quais dividas que possamos
ter a respeito das diferencas entre tratamento e NA
(NARCOTICOS ANONIMOS, 2010, p. 4).

Isso parece ser um pouco mais dificil para aquelas pessoas que tém
rotinas e lagcos mais estabelecidos, ainda mais quando esses universos
permeiam a ideia de estar na “ativa”, ou seja, quando os lagos e vinculos
sociais se constituem em torno do consumo de drogas. Esta € uma
reflexdo para embasar a ideia de que os sujeitos membros de NA tém
vidas e historias diferentes, cabendo a cada um fazer uso do Programa de
acordo com seus limites, pois mesmo o grupo reconhecendo essa
diversidade e ndo impondo nenhuma das atividades aos seus membros, a
Recuperagdo por via da abstinéncia envolve toda uma rede de relagdes
desses sujeitos ou, mais especificamente, envolve aprender novas formas
de lidar e de ser sujeito.

Em sua tese sobre grupos de Alcoolicos Andénimos, Campos
(2005) demonstra que 0 modelo de grupos de ajuda mitua como este se
baseia na experiéncia ¢ em “bons exemplos”, sendo uma proposta
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terapéutica que condiciona o seu sucesso a forma como cada um lida com
a Recuperacéo. Deste modo, se apoiando nas discussdes feitas por Saliba
(1982), mostra que a abstinéncia vale como um principio terapéutico e,
também, como um valor de orientagao para reorganizar a vida pessoal dos
membros de AA. Deste modo:

Os Alcodlicos Andnimos funcionam como uma
espéciec de “modelo antipsiquidtrico”, que
estabelece o primado da agdo sobre a explicacdo
das causas do alcoolismo. Em suma, desenvolvem
um programa de tratamento do alcoolismo
seguindo um “modelo imitativo, a saber: aquele do
bom exemplo”, que deve ser seguido pelo alcodlico
que deseja se recuperar (SALIBA, 1982, p. 82,
apud CAMPOS, 2005, p. 53).

E nesse momento que a ideia de apadrinhamento entra como uma
referéncia central para um grupo, pois traz consigo a proposta de pensar
como a Recuperacdo do outro pode ajudar o proprio processo de
abstinéncia e a lidar com os limites e excessos da adicgdo. E um
movimento ciclico e matuo na integra, pois quem apadrinha também esta
em Recuperacdo e pode utilizar-se das experiéncias de um membro mais
novo para reforcar suas escolhas e mesmo fortalecer-se diante da
abstinéncia. Noutra via, aquela pessoa com menos tempo de Programa
tem a possibilidade de acionar experiéncias outras para agenciar suas
formas de controle, liberdade e medo. Sobre a relagdo entre o individuo e
0 grupo no processo terapéutico, Campos diz que existem os trés legados
de AA e que eles envolvem a recuperagdo, o servico e a unidade, desta
forma:

E na relacdo entre o individuo e o grupo que os trés
legados se concretizam e que se constroi a eficacia
do modelo terapéutico, de maneira que o individuo
s0 pode se reconhecer como um “doente alcoolico
em recuperagdo”, assumindo a responsabilidade no
cuidado de si mesmo, no interior da rede de ajuda
vivida dentro da irmandade (CAMPOS, 2005, p.
89).

O mesmo vale para os grupos de NA. E com o padrinho/madrinha
gue o membro de NA Partilha os Doze Passos e pode contar sempre que
precisar de alguma orientacdo ou quiser Partilhar alguma coisa fora do
grupo. Normalmente, é o padrinho/madrinha que é acionado(a) em caso
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de recaidas®® ou de momentos compulsivos que possam resultar em
recaidas; permitem-se ainda muitas outras formas de cuidado que sdo
agenciadas a partir do vinculo estabelecido. Uma questao interessante é o
tempo que cada membro fica com o padrinho ou madrinha, como
acontece a escolha, as possiveis trocas, a relacdo de
proximidade/distancia e o tempo de apadrinhamento. O apadrinhamento
é um dos Servicos do grupo, que desencadeia na Recuperacdo e na
manutencado da unidade.

Diante dessa breve explicacéo, volto ao encontro do NA para falar
sobre uma das atividades realizadas. A Partilha tematica que Maria
realizou no primeiro dia do 36° WCNA trouxe alguns esclarecimentos e
experiéncias sobre esse tema tdo importante para o Programa de NA.

Apos circular pelo local, observando as exposicOes, segui para a
sala onde Maria faria sua Partilha sobre apadrinhamento. Ao entrar, numa
sala grande, quase lotada e com o ar-condicionado muito forte, 14 estava
ela, proxima ao pulpito, munida de microfone e um caderninho onde
fizera algumas anotacdes para a fala. Nos olhamos, sorrimos, e sentei
perto da porta, mas bem de frente para ela. Sob o olhar de dezenas de
pessoas (estimo que havia algo em torno de 150 a 200 pessoas) do mundo
inteiro, ela falou em tom de Partilha, ou seja, falando de si, de suas
experiéncias e sem a preocupagdo de ter uma conclusdo na fala. O mote
da fala era a experiéncia com sua madrinha, seus obstaculos e a
importancia deste vinculo para os seus mais de 12 anos de abstinéncia e
de Recuperagdo junto ao Narcéticos Andnimos. Maria ndo estava ali
falando dela como madrinha, mas sim enquanto afilhada. Foi um olhar
diferente do esperado, pois ela estava naquele momento recuperando suas
experiéncias com aquela que para ela foi uma das pessoas mais
importantes no seu processo de Recuperacdo. Ela estava falando de si e
da importancia de ter tido uma madrinha.

Maria, que ja morou em varios lugares do Brasil e do mundo, fez
guestdo de dizer que tem a mesma madrinha ha mais de 10 anos, com
guem sempre Partilhou seus Passos. A distancia nunca foi um problema,
pois ela se sentia confortavel com aquela situacdo. E apesar de nédo
estarem fisicamente unidas, com ela seus dilemas e questdes pontuais e

8 Durante o campo foi possivel ver uma cena de uma madrinha Partilhando sua
preocupacdo com uma afilhada que estava em vias de recair, pois apresentava
comportamento “estranho” e estava evitando contato. Nesse dia todo o grupo
reforcou a importancia dela como madrinha e do apoio que seria necessario,
mesmo que a afilhada ndo a procurasse. Os conselhos dados, durante as Partilhas,
foram de ir até a casa dela e tentar conversar e leva-la para as reunides do NA.
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potenciais foram compartilhados e atenuados. Maria e sua madrinha se
conheceram em um dos eventos do NA. Em sua fala, ela demonstra que
a questdo da admiracéo foi primordial para sua escolha, uma vez que ao
ver a madrinha Partilhando naquele evento, ela percebeu ali que queria
compartilhar com ela as experiéncias, que queria aquela mulher como sua
madrinha; elas conversaram, trocaram contatos e comegaram a manter
uma relagdo por telefone e cartas que, algumas semanas depois,
desencadearam num apadrinhamento a distancia, na tentativa de superar
os limites da adiccdo e manter-se em abstinéncia. Vendo-se nas
experiéncias daquela mulher, percebeu que ela poderia ajuda-la.

Na mesma direcdo, continuou falando sobre a complexidade da
relagdo que se constréi com padrinhos/madrinhas, mostrando que em
determinados momentos é possivel alcancar parametros familiares,
substituindo ou se comparando a relacdo entre pai/mée e filho/filha. Esta
afirmagdo vem no sentido de problematizar as relagdes que séo destruidas
e abaladas no periodo de adic¢do ativa, quando ndo se consegue manter
vinculos com familiares, ao ponto desses lacos serem rompidos. Aqui ela
diz: “isso € possivel, porque a gente sabe, né? Ninguém confia ou acredita
em um adicto e s a relacdo de apadrinhamento que ajuda a constituir uma
seguranga e conforto perante o grupo, a si e a sociedade”. De acordo com
Maria, o vinculo com o padrinho/madrinha resgata um minimo de
confianga para os adictos, que ja se sentem desacreditados. Ela mesmo
fala da auséncia de vinculos que representaram seu momento mais critico
de ativa, quando perdera o contato com a familia, por vergonha e
desconfianca, principalmente.

Ela continuou sua Partilha falando sobre o que pensa do
apadrinhamento e como isso contribui para sua Recuperacdo: “A dadiva
de ser padrinho estd em aprender a ouvir o outro”. Aqui hd uma mencao
direta a proposta terapéutica acionada pela fala e pela Partilha, uma vez
que para o NA falar sobre as condicGes de adic¢do e de abstinéncia, bem
como do processo de Recuperagdo — e isso inclui temas que sdo
relacionados a retomada ou a propria vida cotidiana e que acionam
aspectos dos sujeitos em recuperacdo —, € uma das condic@es principais
para manter-se limpo. De acordo com Maria, “ouvir ¢ um exercicio de
siléncio eterno”, € ouvindo que se escuta a si mesmo, algo muito dificil
para quem vem de condi¢des de compulsdo e euforia, comuns da ativa.

Cada vez que Maria falava de como a relacdo entre ela e a
madrinha era uma forma de fortalecer sua Recuperagéo, algumas pessoas
presentes aplaudiam e gritavam frases como “tamos juntas, companheira”
ou “me identifico”, que Sao expressdes de acordo bastante usadas durante
as Partilhas. E assim, por vérias vezes, Maria sorriu para o publico e fez
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com que sua fala fosse mais didatica. Num desses momentos, ela fez com
gue pensassemos sobre como as questdes que remetem a conflitos no NA
estdo relacionadas a falta de aceitagdo sobre a adicgdo. A aceitagdo, como
javimos, é a base para a Recuperacao, € a partir dela que os membros de
NA passam a vivenciar melhor o Programa. Olhar de outra forma para si
e aprender a lidar com seus problemas — problemas estes que s&o
justificados pela doenca da adiccdo — € 0 que promove sucesso dentro dos
grupos de ajuda matua. Para Maria, € somente lidando com a adic¢do, aos
moldes do que é sugerido no Programa, que questdes da vida em excesso
podem ser controladas. Assim, focando na questdo da baixa autoestima,
do odio, da raiva e de outros sentimentos que tomam parte do tempo e das
preocupagdes do adicto em recuperacéo, ela pede ao pablico para prestar
atencdo e entender que:

Raiva e sentimentos ruins sdo a porta de saida do
grupo. H& uma ideia de que pensar coisas ruins so
leva & vontade de usar e de recaida, portanto esses
pensamentos sdo a porta de saida do grupo. Para
continuar é necessario entender que nao se pode
mudar o0s outros e que algumas coisas acontecem
sem a nossa interferéncia, mas que sempre ha uma
escolha. Partilhar com o padrinho, no meu caso
madrinha, é excelente para isso (Fala de Maria
durante a Partilha Tematica no 36° WCNA em
2015).

E este tempo gasto e a forma de dispendé-lo que constitui uma das
ideias mais importantes dessa atividade de consagrar-se a si mesmo, pois,
assim como aborda Foucault (2013), o cuidado de si ndo constitui um
exercicio da soliddo, pois ele é, acima de tudo, uma verdadeira pratica
social. Deste modo, o apadrinhamento pode representar, por si, uma das
praticas desse cuidado de si.

Quando, no exercicio do cuidado de si, faz-se apelo
a um outro, o qual adivinha-se que possui aptiddo
para dirigir e para aconselhar, faz-se uso de um
direito; e € um dever que se realiza quando se
proporciona ajuda a um outro ou quando se recebe
com gratiddo as licGes que ele pode dar. O texto de
Galeano sobre a cura das paixdes é significativo
desse ponto de vista: ele aconselha quem quiser ter
cuidados consigo mesmo a procurar a ajuda de um
outro; ele ndo recomenda, entretanto, um técnico
conhecido por sua competéncia e seu saber, mas
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simplesmente um homem de boa reputagdo, cuja
intransigente franqueza pode-se ter a oportunidade
de experimentar. Acontece também do jogo entre
o0s cuidados de si e a ajuda do outro inserir-se em
relagBes preexistentes as quais ele da uma nova
coloragdo e um calor maior. O cuidado de si — ou
0s cuidados que se tem com o cuidado que o0s
outros devem ter consigo mesmos — aparece entéo
como uma intensificagdo das relagBes sociais
(FOUCAULT, 2013, p. 58-59).

Neste sentido, Foucault da margens para pensar dois pontos
principais: o principio de Irmandade e do apadrinhamento; aquele como
o lugar de Partilhas de expertise (longe de um saber técnico) que ajudam
0 outro a compreender e conviver com sua adiccdo, e este, como um
momento onde um adicto em recuperacdo remete-se a outro para ajudar
no seu cuidado. Deste modo, hd um cuidado mituo, pois o afilhado
apreende questdes sobre o cuidado de si e da abstinéncia com seu
padrinho/madrinha e este exercita o cuidado de si a partir de um olhar
direcionado sobre o outro. Compondo a triade, j& mencionada, da
Irmandade, Unidade e Servico.

Por fim, depois de uns 40 minutos falando sobre apadrinhamento,
Maria agradeceu a atencdo do publico e, apontando para a sua direita,
estendeu o agradecimento a uma mulher que estava sentada na primeira
fila. Ela se dirigiu @ mulher enquanto falava e disse que aquela era a sua
madrinha. Elas se abracaram e todos aplaudiram fortemente a Partilha e
0 momento. Ao final, fui até a frente me despedir e 1a fui apresentada
pessoalmente aquela madrinha. Maria ndo tocou no assunto da pesquisa,
disse apenas “madrinha, essa aqui ¢ a Tati, ela ¢ uma amiga de NA 14 de
Floripa e estd aqui pra conhecer o evento”. Cordialmente, sorri e
parabenizei pela fala e pela relagdo tdo bem exposta naquele momento.

Assim, ap6s toda esta cena, entender o apadrinhamento como uma
das modalidades terapéuticas de NA é uma forma de pensar sobre como
a Recuperacdo é um processo individual e conjunto. Este é o principio da
ajuda mutua, onde no processo de cuidado de si as relagBes sociais
constituidas promovem técnicas de cuidado, pois é uma pratica social e
sdo os saberes constituidos a partir desta que podem alcancar reais
impactos, uma vez que a relagdo mutua deste cuidado é também uma
relagdo de vinculo. O apadrinhamento demonstra esse processo mutuo de
construcdo de saberes e técnicas de cuidado de si articulados no processo
de Recuperagéo.
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4.2.2 Reunido principal: O Presente

Para além das Partilhas tematicas, outras atividades importantes no
evento eram as chamadas reunides principais. Em cada um dos trés dias
de evento, uma reunido principal trazia membros de NA, considerados
renomados — com histérias conhecidas dentro da Irmandade —, para
falarem sobre um tema. Ainda em formato parecido com as Partilhas, a
pessoa convidada falaria sobre sua experiéncia no NA a partir do tema
sugerido. Estes eram bem gerais e a proposta era a de oferecer ao publico
historias marcantes de superagao e de aceitacdo em Narcdticos Andnimos.

Apos sair da Partilha tematica realizada por Maria, fui tomar um
café enquanto olhava a programacdo. Ela havia me convidado para
assistir a reunido principal deste dia, pois estava ansiosa para ver 0
palestrante falar. Eu ndo fazia ideia de quem era, mas ela me disse que era
um membro “muito famoso, ele € inglés e tem varias historias loucas,
vocé nem acredita como ele ainda t4 vivo. Ele é a personificacdo do
sucesso em NA”. Contagiada com esta informagao, resolvi ver a reunido
e deixar a maratona de partilhas para o outro dia. Escolha acertada.

A reunido principal, também considerada a Partilha mais
importante do dia, aconteceu em um grande saldo, cheio de cadeiras, com
um palco bem alto, telGes e caixas de som, algo como um cenério para
um grande show. Ao chegar no espago, nos era indicado ir até as mesas
de apoio para pegar os fones de ouvidos para a tradugdo simultanea, uma
vez que o partilhador falaria em inglés. Eu e Maria procuramos um lugar
mais na frente, sentamos e ficamos esperando o comeco do evento. Aos
poucos o espago foi enchendo, e era tdo grande que estimo que ali havia
mais de 1000 pessoas aguardando o inicio. Os apresentadores pediram,
em vao, que 0s participantes sentassem, e em seguida anunciaram a
atracdo da noite: uma banda de pagode/samba carioca, que faria um
pequeno show antes do inicio da Partilha da noite.

Ali eu ja estava impressionada com o tamanho do evento e com a
dimensdo de espetaculo que ele apresentava. Quando comegou a tocar a
banda, via as pessoas dancando e se divertindo, e 0 que passava na minha
cabeca eram as Partilhas dos adictos que falavam que evitavam festas e
eventos, pois aquilo lembrava a ativa e era prejudicial ao tratamento. A
guestdo que rondava era: como um evento que proclama a recuperacao
condensa as caracteristicas ditas “evitaveis” pelos adictos? O que estava
evidente era que o0 evento era, acima de tudo, um lugar de festa e de
sociabilidade, onde as pessoas estavam unidas em nome de uma
Recuperacdo que é subjetiva em referéncias ao tempo, ao local, ao modo
de agir e a forma como cada um interpreta os Doze Passos.
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Muitas questdes passavam em minha cabeca enquanto olhava a
dimensdo daquela festa e a forma como as coisas acontecem com
naturalidade, como as pessoas dancavam e se divertiam. Vale ressaltar
gue o ambiente ali estava seguro de drogas, ndo havia alcool ou outras
substancias — pelo menos era o que parecia. Certo momento, percebendo
que eu estava “encantada” com aquilo tudo, Maria disse: “esse evento ¢
um momento que a gente acha que é normal. Poder curtir um show de boa
sem se preocupar se vou sair daqui e usar. Sei que ndo é pra todo mundo,
sei que tem gente que ta aqui e ta indo no banheiro usar. Mas eu me sinto
normal”. Ela, sem querer, sintetizou uma reflexdo que conteve minhas
duvidas. O que deveria ser pensado € que cada um ali estava lidando com
sua prépria adicgdo.

Ao final do show, ao som de gritos e muitos aplausos, 0s
apresentadores fizeram uma fala dando as boas-vindas aos participantes
e, falando do proposito do evento, agradeceram a presenca de todos. Em
seguida, dizendo que aquele era 0 maior evento de Narcéticos Andnimos,
leram o0 nome de todos os paises que estavam com algum representante
no evento, fazendo uma espécie de chamada oral. Além do Brasil, havia
representacBes da Alemanha, Argentina, Australia, Canada, China, Chile,
Colémbia, Costa Rica, Equador, Estados Unidos, Finlandia, Franca,
Grécia, Honduras, Irlanda, Israel, Ird, Italia, Japdo, México, Nova
Zelandia, Panama, Peru, Portugal, Porto Rico, Reino Unido, Russia,
Espanha, Suica, Ucrania, Uruguai e Venezuela. A cada nome dito, a
caravana dos paises se levantava e era aplaudida pelos presentes; uns
soavam cornetas ou sopravam apitos. Apds a apresentacdo das caravanas,
o0 partilhador foi chamado ao palco. Eis que sobre um homem branco,
magro, de cabelos completamente grisalhos e vestido com roupas de
academia.

Comecou sua fala, explicando que os Doze Passos tém dimensdo
individual, enquanto as Doze Tradi¢cbes sdo aquilo que levam a um
coletivo. Para ele, “a verdadeira liberdade estd em seguir os Passos,
porque antes disso € s6 imaginacdo”. Apods este inicio “revelador”
(palavras de Maria), o partilhador passou a falar sobre suas experiéncias
e de como, convivendo no NA, ele descobriu “que a infelicidade ¢
opcional. A cada momento eu tenho uma escolha”, frase esta que veio
seguida da narrativa sobre seus momentos de adiccdo e de abstinéncia.
Em certo momento ele falou que tinha sido usuario de heroina®, fez uso

8 Diferente das reunides, durante o evento, tanto nas Partilhas tematicas quando
na reunido principal, os nomes das drogas de escolha eram falados sem maiores
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desta que era sua droga de escolha por mais de uma década e que suas
veias ja estavam quase sumindo em fun¢do do uso continuo. Com o tempo
parou de injetar nos bragos, precisando esconder aquelas marcas da
sociedade, e comegou a injetar nos pés e na virilha. Assim como ele, sua
namorada também fazia uso da mesma substdncia. Por anos eles
mantiveram um relacionamento baseado em encontros “sexo, drogas e
rock and roll”, até que ele resolveu parar de usar — esta passagem néo é
explicada, ele fala apenas que parou, ndo contextualiza o processo —, mas
sua hamorada ndo queria parar.

Eles mantiveram o relacionamento, mas em determinado
momento, ele percebeu o tamanho do problema. Certo dia, ao ir visita-la
em casa, ela pediu para ele esperar na sala enquanto ela iria a outro
cémodo fazer a injecdo da heroina®. Naquele momento, esperando sua
companheira, ele se viu a beira de uma recaida que poderia leva-los a
morte. Sua reagdo, num apice de sobriedade, foi sair da residéncia e
acabar com o relacionamento. Para ele, aquela era a Gltima oportunidade
de sobreviver e ele ndo poderia perdé-la para ninguém. Seguiu por alguns
anos em Recuperagao e em abstinéncia.

Entdo, seguindo a narrativa, disse que com oito anos de
recuperacdo descobriu que era portador do HIV. Provavelmente a
infeccdo foi decorrente do uso de heroina por via injetavel e da vida de
risco que ele levava. Ao descobrir a doenca, resolveu voltar a usar drogas
pois, se ja estava “morrendo”, preferia que fosse usando, na ativa. Entdo
ele foi em direcdo a uma parte da cidade onde sempre comprava sua droga
de escolha. Caminhando, ao chegar perto do local, encontrou um membro
do NA que o reconheceu e perguntou se estava tudo pronto para o lanche
que ele teria se responsabilizado por levar para a reunido naquela noite.
A suareagado foi de ser sincero e dizer ao rapaz “estou aqui para usar, hoje
eu vou usar”. Ele disse que o rapaz, de forma inesperada, ndo tentou
impedi-lo e respondeu: “entdo vocé usa e depois vai para o NA, pois a
gente vai estar esperando”. Essa cena ¢ narrada como uma agdo do Poder
Superior — que pode ser qualquer forca maior que incite mudancas e
acontecimentos inesperados. Naquele dia ele ndo usou e segue limpo ha
30 anos.

problemas. Talvez este seja 0 marcador que sinalize um pouco do carater de
espetaculo do evento.

8 para uma melhor discussédo sobre as praticas e o uso de drogas injetaveis, a
dissertagdo de Jaina Alcantara (2009) traz um material etnografico de pesquisa
em Fortaleza/CE.
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Falando sobre sua vida com o HIV e em abstinéncia, ele articulou
a importancia do NA como uma rede de acolhimento na qual ndo estava
sendo julgado. Para ele, chegou uma hora da vida em que frequentar NA
parecia a Unica forma de manter lagos de fraternidade: ele ndo conseguia
sair e fazer amigos, estava sempre com medo de recair e ndo ter ninguém
como aquele amigo para alerta-lo. Mas, com o tempo e com a doenga,
precisou fazer novos lagos, alguns deles facilitados pelos grupos de apoio
para pessoas com HIV que ele frequenta em Londres. Saindo de um grupo
de ajuda matua para outro, percebeu a importancia de estar vivo e de
sobreviver. Era aquilo que o deixava feliz.

Muito aplaudido pelo publico, o partilhador concluiu falando sobre
a importancia de cada um cuidar do seu proprio tratamento. Reforgando
gue o NA é uma Irmandade, mas que a Recuperacédo depende de cada um,
ele finalizou dizendo: “cuide de vocé, assuma as responsabilidades da sua
recuperacdo”. E, com esse desfecho, saimos, Maria e eu, satisfeitas com
0 primeiro dia de evento e cheias de coisas para pensar.

4.2.3 Partilha tematica: “Passos 4 — 5: Progresso na recuperacao e na
conquista de liberdade”

No segundo dia de evento, fui assistir a Partilha tematica sobre o
Quarto e o Quinto Passos, que dizem, respectivamente: “Fizemos um
profundo e destemido inventario moral de nds mesmos” e “Admitimos a
Deus, a n6s mesmos e a outro ser humano a natureza exata das nossas
falhas”. Neste dia, ndo tinha companhia de nenhum dos membros de NA
de Floriandpolis, mas certamente nédo ficaria sozinha, pois sempre que
estava sentada sozinha em alguma mesa ou mesmo nos degraus das
escadas — na tentativa de escrever um pouco no caderno de campo —,
alguém vinha até mim e perguntava se eu estava bem e se eu queria
companbhia. Percebi neste segundo dia de evento que a companhia entre
membros vai além da sala de reunides, as acdes de acolhimento eram
recorrentes também. Este talvez seja o significado real da ideia de
companheiro, nome usado por pessoas do NA ao referirem-se a outro
membro, reforcando a ideia da ajuda matua. Depois que me dei conta,
percebi que o nimero de pessoas que andavam ou sentavam em alguma
mesa a s6s era quase nulo. Num determinado momento, sentei nos
degraus da escada e fiquei observando quantas pessoas passavam
sozinhas, entdo percebi que os grupos estavam bem consolidados e
poucas pessoas estavam sos.

Contudo, na sala da Partilha temdtica, estive sozinha observando
atenta um homem de aparentemente 50 anos falando sobre suas
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experiéncias sobre o Quarto e 0 Quinto Passos, resumindo que para ele
“esses Passos significam a honestidade para ficar limpo”. Mencionou que
ha pessoas que conhecem o NA por meio de institui¢des (prisdes, clinicas,
comunidades terapéuticas, etc.) e que é necessario saber pedir ajuda.
Reforcando a importancia do Servico para o Programa, ele olhou
detidamente para o publico e disse que “a Recuperacao individual vem
com o exercicio e a responsabilidade do Servigo em NA, tem que conciliar
0s dois para poder entender o NA e conseguir se recuperar”. Ele continuou
falando da sua historia e de como a Recuperagdo é uma fase de superacéo
em sua vida, sobretudo por ter conhecido o NA em uma internacéo. L4, a
primeira vez que ouviu falar da Irmandade foi por meio de um dos
funcionarios da Comunidade Terapéutica (CT). “Tinha um rapaz que
cuidava da gente, ele botava a gente pra trabalhar pesado. Mas um dia ele
olhou pra mim e disse: ‘aprenda o Passo Quatro e o Cinco e depois venha
falar comigo’”. Até aquele momento ele jamais ouvira falar do Programa
de Doze Passos ou o0 que significava cada um deles. Mas, interessado em
saber de que se tratava, seguiu a recomendacao dada, pegou o livreto dado
pelo rapaz e comegou a ler.

Em seguida, ao informar que ja tinha conhecimento sobre os
Passos sugeridos, o funcionario da CT disse que ele poderia escrever 0s
Passos e Partilhar com ele. Assim foi feito. Nesse momento ele contou
sobre como era uma pessoa ruim e que precisava muito de ajuda, uma vez
que passara dias escrevendo esses dois Passos, de acordo com ele, noites
sem dormir para escrever 125 paginas de texto que contavam um pouco
da sua historia. Ao realizar a Partilha sua sensacdo era de felicidade e
superagdo: “eu fui 14 e partilhei primeiro o 4° Passo, ao terminar, depois
de umas duas horas de conversa, aquele homem, que depois se tornou
meu padrinho em NA, olhou pra mim e disse de forma bem rigida: ‘vocé
deveria ter morrido no parto, seria um favor para sua familia e para a
sociedade’”. Tendo escrito tantas paginas, ele ficou arrasado e ndo
entendeu, mas depois, refletindo sobre sua vida, resolveu reescrever o0s
outros Passos. Ao fazer o inventario sobre sua vida, viu ali a necessidade
de olhar para si novamente e tentar entender seus problemas e sua adicgéo,
pensando para além do uso de drogas e remetendo aos contextos da vida
e as questdes que poderiam estar relacionadas a adiccao, pois quando se
faz um inventério sobre si, a questdo das drogas ndo € a linha condutora,
mas outros aspectos podem ser despertados.

Esse mesmo homem que Partilhou os Passos Quatro e Cinco e que
conheceu 0 Programa de Doze Passos na instituicdo onde fora internado
disse que apds sair de 1& procurou grupos de NA em sua cidade, mas que
ndo obteve muito sucesso, pois havia somente um grupo, o que tornaria
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seu processo de Recuperacdo debilitado, ja que para membros recém-
chegados sugere-se que estes fagam “90 dias ¢ 90 reunides”. Ou seja, que
nos trés primeiros meses de Recuperacao participem de reunides diarias,
pois esta € uma forma de superar a abstinéncia com o grupo e mesmo de
apreender técnicas de lidar consigo e com seus limites e excessos também.
Entdo, ele comegou a procurar todas as outras salas de grupos de ajuda
mUtua que existiam na sua cidade, ingressando assim no grupo de
Alcodlicos Andnimos como uma alternativa sugerida por um amigo que
disse: “tu vai la no AA, pede pra ingressar. Quando o povo falar de alcool,
vocé fecha os olhos € imagina que é outra droga”. E essa foi sua estratégia
para manter-se limpo e frequentando salas de grupos de ajuda mutua,
intercalar entre AA e NA. Hoje, no momento do evento, ele falava que
esta limpo h& 21 anos e agradece as duas Irmandades, que de forma
conjunta “permitiram que eu sempre encontrasse uma porta aberta”.

Neste aspecto de pensar a vida das pessoas e suas trajetorias a partir
das narrativas de si, acredito que é interessante pensar na histdria de
Catarina, interlocutora principal de Jodo Biehl (2008), pois nos permite
pensar os sujeitos para além daquela condi¢do dada dos estere6tipos de
uma pessoa com problemas relacionados ao uso de drogas. No texto
intitulado “Antropologia do devir: psicofairmacos — abandono social —
desejo”, Biehl apresenta a histéria de Catarina e a forma como seu
interesse direcionado para uma pesquisa numa institui¢do de acolhimento,
um asilo em Porto Alegre, se volta para um olhar mais atento e particular
a histoéria daquela mulher. Aqui ele problematiza como o campo nos faz
pensar sobre nossos objetivos e os interesses que podem ser modificados
a partir das relagBes mais préximas com nossos interlocutores, pois, se
pensarmos somente sobre a histdria contada a partir do contexto da
medicalizagdo ou do internamento, estariamos desprivilegiando toda uma
histéria de vida e outras alternativas para pensar sobre esses
interlocutores, formas como eles mesmos pensam a si. Deste modo,
compreendo que olhar para as Partilhas dos Passos é um caminho para
entender melhor as trajetorias desses sujeitos, a partir do modo como
contam e interpretam suas experiéncias de vida — observando, é claro,
como essas narrativas sdo construidas e em quais referéncias de saberes
elas sdo fundamentadas.

Qual o limite, momento critico ou experiéncia traumatica que
marca a mudanca de contexto com relagéo ao adoecimento, como também
a adic¢do, ou a situacdo em que deixa-se uma normalidade para encarar
algum problema? Esta é uma questdo que Biehl coloca e que pode ser
muito bem recuperada para pensar as pessoas de NA e 0 momento em que
elas buscam ajuda.
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Se tivesse me contentado com os relatos da propria
Catarina no Vita, todas as tensdes e associagfes
existentes entre a familia, os médicos e as
institui¢des puablicas que deram forma & sua vida
teriam permanecido invisiveis. O que aconteceu
com Catarina ndo foi simplesmente ter caido entre
as frestas destes varios sistemas domiciliares e
publicos. Seu abandono foi dramatizado e
executado na justaposicdo de diversos contextos
sociais. Seguir cada passo do enredo de sua vida
ajudou a delinear este poderoso espaco etnogréafico
ndo institucionalizado, em que familias se livram
dos membros indesejados (BIEHL, 2008, p. 428-
429).

Deste modo, ouvir 0s Passos de pessoas adictas em recuperagao
se torna mais um campo etnografico que expande o conhecimento sobre
esses sujeitos e como eles constroem-se enquanto tais. E na forma como
eles se pensam e se narram que podemos, antropologicamente, discutir os
limites da adicco, adoecimento e cuidado de si. Neste sentido, Biehl
(2008) atenta para o fato de que, se estivesse observando apenas aquilo
gue Catarina trazia como informagdes, estaria institucionalizando o
pensamento. Entdo ele sugere que seguir cada passo que leva a um
contexto de suas aflicdes e entendimentos sobre o lugar e a vida reflete de
forma mais apropriada um espaco etnografico complexo e ndo
institucionalizado. Para isso, usa um conceito desenvolvido por Veena
Das e Arthur Kleinman, codigos de vida, para mostrar que os relatos que
aparentemente mostram como as pessoas abandonadas “se retiram do
mundo” podem ser vistos como “relatos de verdade”, ou seja, formas
dessas pessoas “se agarrarem no real”.

Com isso, penso que é conhecendo historias contadas pelos
interlocutores, sobre si e como entendem seus processos e suas trajetorias
— tanto terapéuticas quanto de vida — que podemos ampliar nosso olhar
etnografico sobre o lugar do sujeito e seus agenciamentos. Ouvindo essas
Partilhas entendo que é pensando sobre elas, sobre a forma como os
membros de NA Partilham seus Passos, que se molda um importante lugar
etnografico para pensar a construcdo dos sujeitos e dos saberes
apropriados e transformados nesses universos que passam pelo limite da
salide/doenca, normal/anormal, moral/amoral.

Com isso, € no momento de ouvir a Partilha tematica sobre o
Quarto e Quinto Passos e pensar sobre a importancia deles para aquele
sujeito que percebo a dimenséo do Programa. Uma vez que a relagdo entre
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individual e coletivo esta sempre em jogo, pensar sobre o lugar do
individuo nessa coletividade, nesse grupo, ajuda a entender melhor como
se constroem esses sujeitos, como se constréi um adicto em recuperacao.

4.2.4 Partilha tematica: “Do vazio a liberdade”

Seguindo na linha de que a forma como os sujeitos pensam e
narram a si sao grandes universos para 0 campo etnografico em questao,
trago uma Ultima Partilha tematica da 36° WCNA, pois ela representa para
além do que estava sendo Partilhado. Nesse momento, ap6s a sessdo
anterior, sai para tomar um café e encontrei José, um homem negro de
aproximadamente 60 anos e membro do NA em Florian6polis com quem
poucas vezes tivera a oportunidade de conversar no grupo de escolha
etnografico. Ao saber que estava realizando pesquisa, ele me chamou para
uma conversa, a fim de entender meu projeto, minhas perspectivas e
referenciais tedricos — ele é funcionario publico com formacdo na area
das Ciéncias Humanas e tem grande interesse pela antropologia. Entéo,
ao sair da sala do evento e nos encontrarmos, ele me convidou para assistir
uma das Partilhas tematicas de sua escolha: “vamos 1a, vocé estuda, eu
assisto e a gente conversa um pouco. Vai ser bom. O cara que vai partilhar
¢ um grande amigo”. Seguimos. E com esse convite fomos para uma
Partilha temética sobre liberdade.

Quando comegou a sessao, ele pegou ha minha méao e me levou até
a pessoa que iria Partilhar e nos apresentou: “esse aqui, esse aqui € o
homem que salvou minha vida”. José me contou como aquele homem,
seu amigo pessoal e membro do NA ha muitos anos, salvara sua vida
alguns anos atras, salientando: “se ndo fosse ele a gente ndo estaria aqui
conversando”. Ele relatou que em tempos passados estava obstinado a
cometer suicidio e foi aquele homem que o convenceu a ndo se matar, que
era na forga de vontade do outro que ele encontrara alguma esperanga de
viver. Entdo, a cada frase de impacto ou de importancia® que era dita, ele

% Essas Partilhas tematicas sdo cheias de momentos “4pices”, ou seja, quando a
pessoa que estd partilhando usa frases de impacto ou aciona contextos bem
delicados da vida para trazer como exemplo. Diferente das Partilhas nas reunifes
tradicionais dos grupos, nesse evento havia grandes momentos de euforia,
aplausos e pessoas com cadernos anotando as falas. Era um momento
significativo para entender as historias dos outros e para registrar como exemplo.
Entdo, quem estava realizando a Partilha tematica seguia a performance e trazia
os temas delicados, bem como frases de impacto e situagdes as mais diversas a
partir de vocabularios “da ativa”, como uma forma de mostrar a superagao.
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me contava alguma cena da sua vida ou explicava para mim o contexto
do que estava sendo falado, como quem sabia a histéria do homem que
partilhava ou imaginava a partir de si prdprio. Portanto, essa narrativa
estava imersa na experiéncia dele também. Como um comentarista da
Partilha, José falou durante toda a atividade, me deixando atenta ao que
era dito por ele e pelo partilhador. Ele interagia e se colocava ali, no outro,
a partir do que era dito. Suas experiéncias se tornaram justificativas para
a narrativa do outro.

Carolina Branco, que realizou pesquisa com grupos de ajuda mdtua
Mulheres que Amam Demais Anbonimas (MADA), traz questdes
interessantes sobre a forma como as Partilhas sdo realizadas. Ela diz:

Para Illouz (2010), estes grupos se caracterizam por
converter as histérias privadas em atos
comunicativos publicos. O mecanismo que permite
esta traducdo é terapéutico, ou seja, € o codigo
narrativo terapéutico que da forma aos modos pelos
quais as histérias privadas devem  ser
compartilhadas, a emotivacdo para narrd-las em
publico e as maneiras pelas quais o publico deveria
interpretd-las.  Neste sentido, as partilhas
possibilitam colocar o eu como um objeto de
investigacdo de maneira que o converta em uma
representacdo publica. Essa dinamica permite
organizar a experiéncia social, negociar a distancia
entre 0 eu e 0s outros e tragar os limites do eu
privado e publico (BRANCO, 2012, p. 57).

E nesse processo da experiéncia social compartilhada que podemos
entender as dindmicas entre individuo e grupo, partindo para melhores
compreensdes sobre a ideia de um publico e um privado que tém um
limiar muito delicado em grupos de ajuda mutua, sobretudo pelo carater
da Recuperacdo ser de cada um, mas fundamentada numa experiéncia
coletiva. Essa ideia de “ajuda matua” aciona os codigos terapéuticos que
sdo utilizados por cada membro no seu proprio processo de cuidado de si,
bem como promove amplitude para a discusséo de que é na experiéncia
compartilhada que os codigos da Recuperacdo sdo elaborados. José,
guando interage com a Partilha do seu amigo, demonstra os aspectos
dessa mutualidade, uma vez que suas experiéncias podem ser articuladas
de forma coletiva, mesmo sendo particulares e individuais.

Nesta perspectiva, a ideia de autopiedade é colocada como um
problema para a Recuperagdo, uma vez que coloca no sujeito toda a carga
da sua prépria recuperagdo, bem como dos seus problemas, afastando,
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assim, as possibilidades de entender a adiccdo por meio das outras
relacBes existentes. Isto foi mencionado quando o partilhador, que se
apresentou também como psicélogo de formacdo e de atuacdo, além de
adicto em recuperacdo, comentou que “a autopiedade s6 aumenta o
rombo”. Ele disse que um adicto ndo pode ficar se lamentando ou
sofrendo pelo que j& passou, ele precisa ter presteza em conduzir a vida
dali para adiante e que é com ajuda de outros, vendo outras experiéncias,
bem-sucedidas ou ndo, que ele pode olhar para si e escolher outro
caminho para seguir. Para ele, quando h&4 muita autopiedade, acaba
havendo aproximagdo com a ideia “da ala da alegria e a ala da depressdo”,
da qual o adicto ndo consegue sair e fica imerso em sensacdes e em
conflitos que podem leva-lo a uma recaida. Nesse momento, José, sentado
ao meu lado, explicou num tom de voz bem baixo, quase como uma
confidéncia: “eu sou da ala da depressdo. Nos primeiros cinco anos eu ia
pro NA para ndo usar, depois eu fui para ser um homem melhor, agora eu
vou para suportar a dor”. Ele, que esta limpo ha “19 anos e 7 meses, e t6
fazendo planos de mudar a ficha de 20 anos em algum lugar do mundo,
numa viagem de comemoragdo da minha Recuperacao”, se revela a partir
da Partilha do seu amigo.

Por fim, para terminar, o homem que estava partilhando
mencionou que o NA é uma alternativa para quem quer se Recuperar, pois
em alguns casos parecia ser “o Unico lugar onde as pessoas acreditavam
em mim”, o Unico lugar onde ele poderia ser ele mesmo e ser
compreendido, pois antes do NA “eu ndo tinha amor, eu ndo era mais
bem-vindo em nenhum lugar, nem na minha familia. Ninguém me queria
Ou me aguentava mais. Sé encontrei isso no NA”. Neste momento ele
comentou a importancia de “ser”” para o NA, pois ha aqueles que “querem
ter e esquecem de ser. Este ¢ um reflexo da adic¢do”. Por isso, “¢
fundamental se perceber”. Assim, ele concluiu sua partilha dizendo que
“o NA ndo é 0 que me sobrou, é o que me deu a vida. Hoje eu tenho
condicdo de fazer o que eu quiser, de estudar, de ter liberdade e isso eu
devo ao NA”.

Ao final, José disse que aquilo era exatamente o que ele sentia do
NA, que ali era um lugar em que ele se sentia compreendido; mesmo
tendo seus varios problemas emocionais, ele via no NA uma alternativa
para ser reconhecido, para ter conforto e conseguir ser alguém melhor.
Na&o era, para ele, apenas o Programa de Doze Passos ou a manutencédo da
abstinéncia, era também um lugar onde ele poderia ser ele mesmo ou
melhor: “la eu posso ser meus varios eu. Todo mundo tem varios eu, e 14
cada dia um eu diferente pode ir na reunido. E ninguém vai me taxar de
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louco ou bipolar, até podem taxar, mas eles entendem que isso é também
em razdo da minha adicgdo, a razdo de estar ali”.

Entdo, sai desta Partilha tematica com a ideia de que o NA se torna
uma alternativa terapéutica para pessoas com problemas relacionados ao
uso de drogas, mas também para pessoas que ja tém seus vinculos sociais
danificados. E 14 que se encontra alguma forma de acolhimento que nas
outras modalidades terapéuticas vividas anteriormente n&o existe. E um
vinculo e também uma territorializacdo do cuidado de si, pois olhar para
si a partir das experiéncias de outros, bem como compartilhar sua
experiéncia, torna o ambiente 0 mais préximo de uma verdade, uma
normalidade, para aquelas pessoas. La os problemas ndo sdo a quantidade
ou a qualidade do uso/abuso, mas sim o0 sujeito em si, Seus
comportamentos, escolhas, decisdes e formas de se portar no mundo. E
também um lugar de apreender estratégias para sobreviver em outras
relagdes sociais, mesmo que acionando seus “vérios eus”. E nessas
Partilnas tematicas que podemos ter uma nocdo sobre o que é um
problema no NA e sobre a diversidade de experiéncias, mesmo quando
condensadas em temas comuns, acreditando-se que a adicgdo tem suas
dimens0es préprias, apesar da pluralidade de contextos e de pessoas.

A importancia de ter participado no evento foi dada pela
possibilidade de conhecer e acessar os sujeitos de NA para além daquela
sala de reunibes que, em certa medida, 0s normatiza. Estar ali no evento,
conhecer novas pessoas, ouvir Partilhas das mais diversas, passar
despercebida enquanto pesquisadora e ouvir historias de membros do
grupo de Floriandpolis com quem realizava o trabalho foi um movimento
importante para a pesquisa e para a construcdo da analise. Com o tempo,
algumas questbes levantadas naqueles dias foram criando corpo e
ajudando a compreender outras dimensfes do que emergiu nos outros
momentos da pesquisa de campo.
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CAPITULO 5 - AUTONOMIA, ADICGAO E AJUDA MUTUA:
REGIMES DE SUBJETIVACAO EM NARCOTICOS ANONIMOS

51 QUESTOES POLISSEMICAS: NARCOTICOS ANONIMOS,
POLITICAS PUBLICAS E ABSTINENCIA

Este capitulo, o Gltimo da tese, traz algumas consideragdes mais
aprofundadas sobre os modos de subjetivacdo no NA. Ao longo do texto,
adentramos nos principais conceitos do grupo e vimos como o olhar
antropologico ajuda a discutir estas categorias. Vimos também como séo
constituidos os sujeitos a partir das experiéncias com 0 grupo, numa
perspectiva de tornar-se adictos em recuperagdo. As experiéncias com
drogas e tratamentos, a abstinéncia, a participa¢do no grupo, a construcéo
de trajetdrias de recuperacdo, a negociacdo das identidades, todo esse
universo constitui os regimes de subjetivacdo. Até aqui, as Partilhas e as
trajetérias de recuperacdo se fizeram como caminhos potenciais para
observamos 0s modos de produgdo desses sujeitos. Dando conta disto,
trataremos de discutir o lugar de Narcoticos Andnimos nas politicas
publicas; aspectos como corpo, autonomia e comportamento; bem como
a relagdo entre a adiccdo e o adoecimento, debate caro a Antropologia da
Saude. Esse serd o mote das proximas paginas, que voltam o olhar para a
construcdo do sujeito adicto e suas trajetérias de recuperacéo.

Para dar inicio, adentremos o universo das politicas publicas,
campo que escoa em uma diversidade de bracos e que traz consigo uma
imensidao de possibilidades para a pesquisa. Nesse rumo, decidindo olhar
para Narcdticos Anénimos, alguns apontamentos se fazem necessarios. O
primeiro é que serdo privilegiadas as politicas voltadas para a questao das
drogas e, consequentemente, da salide mental, por se aproximarem mais
dos contextos de trajetdrias de recuperacao dos sujeitos. O outro, é que
passaremos brevemente por uma construgdo histdria dessas politicas,
focando na perspectiva de pensar o lugar que o NA ocupa nestas esferas.

Num mapeamento da politica brasileira sobre drogas®’, seguimos
por esse breve contexto e partimos do ano de 1998, momento em que, por

8 E importante mencionar que durante a procura por documentos e referéncias
das leis sobre drogas no Brasil, por via dos sites oficiais do governo federal,
percebi que alguns links que vinha acessando ha alguns meses, bem como textos
que falavam sobre os programas de governo, ndo estdo mais abertos. As paginas
foram desativadas e/ou ndo existem mais.
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meio de decreto, foi criada a Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD)®,
diretamente vinculada a entdo Casa Militar da Presidéncia da Republica,
responsavel por comandar, naquele momento, a politica publica brasileira
sobre drogas. Nos primeiros anos da Secretaria e com o0 aumento dos
debates e pesquisas sobre o tema, bem como as mudancas sociais e
politicas, foi realizado o alinhamento da politica e com ela a alteracdo do
nome para Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas, dado em 2008,
por entender-se que existe muito mais pluralidade na politica do que
somente o combate as drogas.

Em 2006, a SENAD coordenou um grupo de
trabalho do governo que assessorou 0S
parlamentares no processo que culminou na
aprovacdo da Lei n° 11.343/2006, que instituiu o
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre
Drogas (SISNAD), suplantando uma legislacdo de
30 anos que se mostrava obsoleta e em desacordo
com 0s avangos cientificos na area e com as
transformacoes sociais (DUARTE, A,
DALBOSCO, 2016, p. 115).

Essa lei colocou o Brasil no cenario mundial das politicas publicas
sobre drogas, pois garantia medidas para prevencdo do uso indevido,
atencdo e reinsercdo social de usuarios e dependentes de drogas, em
consonancia com a politica sobre drogas. A nova lei observa a diferenca
entre a figura do usudrio (ou dependente) e a do traficante, que passavam
a ser tratados de modo diferenciado, o que se torna um ganho, na medida
em que, teoricamente®, diminui o peso da punicéo ao usuario. Com acdes

% No momento de realizacdo da pesquisa, que se deu em maior parte entre 0s
anos de 2015 e 2016, existia toda uma politica para discutir a questdo do crack no
Brasil, o que em alguma medida contorna a discussdo sobre todas as outras
drogas. No caso das politicas sobre drogas, o Programa Crack era um dos
principais e é nesse contexto que encontramos a indicacdo do Narcdticos
Andnimos como uma rede de apoio além dos servigos de salde. E a partir do
crack que este grupo de ajuda mitua é mencionado. Aponto também que os temas
relacionados & SENAD datam do momento de realizagdo da pesquisa, uma vez
que com as mudancas na politica brasileira ela sofreu alteracbes e no atual
governo toma outras configuragdes. Portanto, deixo aqui o marcador temporal
para localizar a SENAD e suas politicas quando forem descritas.

% Esta ressalva é feita no sentido de demonstrar que, mesmo com os avangos do
periodo anterior, a politica efetiva de drogas no Brasil permaneceu baseada em
moralismo, racismo e outros preconceitos. Ao observarmos os dados da “guerra
as drogas”, percebemos que o altissimo numero de homens, jovens e negros que



203

gue visam a reducdo de demandas oriundas de atividades preventivas,
priorizando o enfrentamento ao trafico de drogas ilicitas, em 2011 a
SENAD ¢ transferida da estrutura do Gabinete de Seguranca Institucional
da Presidéncia da Republica para o Ministério da Justica, movimentacéo
que gerou alguns conflitos e aflicdes, uma vez que a luta®® gira em torno
de pensar a questdo como algo na esfera da salude publica e ndo
necessariamente da justica e segurancga.

Durante a pesquisa, no site®* e nos documentos disponiveis neste
Ministério foi possivel encontrar referéncia aos grupos de ajuda mutua
Narcéticos Anonimos citados como “redes de apoio” de tratamento para
quem deseja se recuperar da “dependéncia do crack”. Reflexo do
programa “Crack, ¢ possivel vencer” que surge em 2011, propondo-se a
articular acdes integradas de prevencdo, tratamento e reinser¢do social de
usuarios, voltado para uma abordagem intersetorial e trazendo a
perspectiva de que somente em rede as questdes relacionadas ao uso e
abuso de drogas podem ser tratadas; portanto, que se devem articular os
fatores contexto, substancia e sujeito.

Nessa medida, os grupos de ajuda muatua como Narcéticos
Anonimos sdo entendidos como uma forma de territorializar®? o
tratamento e manter alguns vinculos sociais. Esses grupos funcionam
também como locais de reintegragdo de relagBes sociais que sofrem

sdo assassinados por esta justificativa evidencia o genocidio da populagéo preta,
que vem sendo amplamente legalizado por essas politicas. Tais dados podem ser
facilmente encontrados em documentos como o Atlas da Violéncia 2018 (IPEA;
FBSP, 2018). Este mapeamento alerta para os indices de mortes decorrentes de
arma de fogo, violéncia contra negros, jovens e mulheres.

% Aqui remeto aos coletivos e movimentos sociais antiproibicionistas,
antimanicomiais, antiencarceramento, antirracistas, pro-direitos humanos, que
tém fortemente atuado no campo das politicas sobre drogas.

. BRASIL, 2018. Disponivel em: http://www.justica.gov.br/sua-
protecao/politicas-sobre-drogas/programa-crack-1/tratamento. Acesso em: 17
maio 2018.

%2 A perspectiva da territorializagdo usada neste texto se espelha na discussio
trazida pela Lei 10.216/2001, conhecida como a lei da reforma psiquiatrica, que
visa ao respeito a cidadania e preza pela preferéncia dos servigos comunitarios ou
de base territorial, ou seja, sem excluir o convivio com a sociedade. Deste modo,
a ideia de pensar o NA como um lugar que territorializa o cuidado representa
pensar os grupos de ajuda mdtua como servigos que ndo distanciam 0s sujeitos
de seus vinculos nem os excluem do convivio social, permitindo que haja uma
interacdo com o contexto, o que significa ganhos no tratamento e na insercéo
desses sujeitos nas relagdes sociais.



http://www.justica.gov.br/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/programa-crack-1/tratamento
http://www.justica.gov.br/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/programa-crack-1/tratamento
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diversas rupturas devido aos problemas decorrentes do tempo de ativa ou
relacBes tangenciais, aparecendo como uma perspectiva diferente do
distanciamento e do isolamento provocados pelas internagdes e pelas
comunidades terapéuticas, que afastam os sujeitos de seus territorios e das
relagBes sociais. A questdo central nesta discussdo é que somente uma
organizacdo em rede seria capaz de fazer face a complexidade das
demandas sociais e fortalecer a rede comunitaria, dando retorno,
principalmente, a aclamagéo nacional que encontrava-se alarmada por
uma “epidemia” do crack®, endossada pela midia e que causava temor na
populagéo.

Mesmo a politica sobre drogas estando subordinada ao Ministério
da Justica, as propostas de tratamentos, em perspectiva articulada, faziam
referéncia aos equipamentos de salde e prevencdo. Listo aqui 0s
equipamentos relacionado as politicas publicas de salde, sistemas e as
técnicas de tratamento com frente especificas e complementares mais
comuns no Brasil: Unidades Basicas de Salde ou Centros de Salde
vinculados ao Sistema Unico de Salde (SUS), Centros de Atencio
Psicossocial (CAPS), Consultério na Rua, Programa de Reducdo de
Danos, Ncleo de Apoio a Salde da Familia (NASF), Centro de Atencédo
Psicossocial Alcool e Drogas Il (CAPS-AD 24 horas), Centro de
Atencao Psicossocial para Infancia e Adolescéncia (CAPSI), Enfermarias
Especializadas, Unidades de Acolhimento Adulto (UAA), Unidades de
Acolhimento Infanto-Juvenil (UAI), Comunidades Terapéuticas® (CT),
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), Centros de Referéncia Especializada de
Assisténcia Social (CREAS). Todos estes, mesmo que se proponham a
modalidades terapéuticas e abordagens diferenciadas ao sujeito, tém em

% Epidemia que foi implantada, primeiramente, pela visio da midia sobre este
fendmeno, bem como algo que se tornou um novo desafio social. Cf. Sapori e
Medeiros (2010); Petuco (2011).

% E importante mencionar que com o Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack
e Outras Drogas, o Programa “Crack, ¢ possivel vencer!”, lancado em 2011,
investiu em alguma medida nas redes de cuidados do Estado, programas de
reducgdo de danos foram criados e servigos de atencéo psicossociais em alcool e
drogas ampliados. No entanto, na contramdo desse movimento, tem havido
fortemente o incentivo e a incorporacdo de Comunidades Terapéuticas como
integrantes de servico de salde, o que é motivo de criticas e debates entre
estudiosos e gestores, sempre na perspectiva de que as politicas publicas nédo
podem investir em sistemas que focam num isolamento social e em técnicas de
tratamento questionaveis, trazendo luz a esta questdo todo o debate da reforma
manicomial no Brasil. Esta discussdo foi melhor discutida por Aguiar (2012).
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comum sua relacdo com o aparelho de saude do Estado; todas sao
politicas e equipamentos estatais. De acordo com o texto introdutério do
site do Ministério da Justica, no que diz respeito aos tratamentos,

Existem diversas abordagens para quem deseja se
recuperar da dependéncia do crack. Nao ha um
tratamento Unico, que seja apropriado para todos os
casos. Técnicas e sistemas podem ser combinados
sempre que necessario, de acordo com o tipo de
ambiente, intervencdo e servico mais adequado
para cada problema ou necessidade do paciente.
Buscar a modalidade que melhor se encaixa em
cada caso contribui para o sucesso na recuperagdo
e para o retorno a uma vida produtiva na familia,
no trabalho e na sociedade (BRASIL, 2011).

Esta rede de equipamentos do Estado em alguns casos é requisitada
por pessoas que tém problemas relacionados ao uso de drogas ou mesmo
seus familiares e redes de solidariedade. No geral, quando se percebe o
problema, o primeiro impulso é procurar equipamentos de salide para
orientacdo e, em alguns casos, a internagdo acaba sendo a proposta mais
conhecida ou desejada como eficiente. Nos casos dos interlocutores desta
pesquisa, a internacdo, na maioria das vezes, se tornava o primeiro lugar
cogitado para o tratamento dos sujeitos em caso de consumo abusivo —ou
0 que era interpretado como tal. A partir das trajetérias de recuperacéao
apresentadas, percebemos que a internacao, nas modalidades voluntéria e
involuntaria, era a primeira alternativa procurada, principalmente, pelas
familias. Outras modalidades terapéuticas foram buscadas ou
experimentadas a partir do que era sugerido/conhecido durante a
internacdo, como o caso dos grupos de ajuda mutua. Assim, o contexto de
cuidado relacionado a salde abarca o espaco integralizado de atencéo
para essas pessoas.

Neste cenario, os grupos Narcéticos Andnimos sdo sugeridos
como uma rede de apoio além daqueles servicos oferecidos na rede
publica de salide. De acordo com a compilagdo de diretrizes da legislagéo
e politicas plblicas sobre drogas no Brasil elaborada pela SENAD, em
seu item “tratamento, recuperagdo e reinser¢do social” (BRASIL, 2011,
p. 17-19), os grupos de ajuda mitua aparecem na perspectiva de garantir
e promover articulacdo e integracdo entre programas de salde e redes de
reinsercdo social e ocupacional. Acessando as pesquisas disponiveis
sobre as praticas integrativas de cuidado no Observatério Brasileiro de
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Informagdes sobre Drogas (OBID)%, encontra-se a indicacdo do
Narcéticos Andnimos como uma rede de apoio social. Ou seja, um local
onde é possivel encontrar o cuidado, para além dos regimes de
medicalizacdo, como um espaco de manutencdo dos vinculos sociais.

E assim que se configura o lugar dos grupos de ajuda mitua nesse
cenario de politicas publicas sobre drogas. Nas praticas integrativas, eles
sdo abordados como redes de apoio, ou seja, como um lugar para além
dos tratamentos agenciados pelo Estado, mas que estdo ligados as
politicas, podendo servir como espago de acolhimento e mesmo de
insercdo social, uma vez que ndo afastam os sujeitos de seus locais de
socializacdo e vinculos sociais e permitem apoio e convivéncia com redes
sociais de apoio, uma modalidade alternativa e complementar aos outros
servicos. N&do ha qualquer financiamento por parte do Estado, mas ha um
reconhecimento do lugar terapéutico dos grupos como NarcGticos
Anbnimos e um incentivo para que estes componham a rede de cuidado
para os sujeitos com problemas relacionados ao uso de drogas e em busca
de tratamentos.

Seguindo esse caminho de reflexdo, faz sentido apresentar outras
politicas que tém relacdo direta com a questdo das drogas, do lugar dos
Narcoticos Andnimos e de seus sujeitos. A Politica Nacional de Salde
Mental tem significativo valor para entendermos alguns dos modos de
producdo desses sujeitos quando tomamos suas trajetdrias de recuperacdo
como exemplo. Se observarmos os relatos dos sujeitos que compdem esta
pesquisa, 0 consumo de drogas e os problemas relacionados, em muitos
momentos, sdo interpretados e/ou relacionados diretamente como uma
condicdo de salde mental. Portanto, os aspectos de cuidado em salde
precisam ser pensados também por esta esfera, pois por muitos anos
qualquer transtorno decorrente do uso de drogas tinha como lugar cativo
de tratamento os manicomios, o que traz, até hoje, um espectro de estigma
para usuarios de drogas, vistos como loucos, transtornados e incapazes de
tomarem decisGes. Fundamentado hum senso comum sobre 0s usuérios
de drogas e seus perfis%, este imaginario compde o universo do NA
guando se pensa a questdo da adiccdo como um problema de
comportamento e que podem ter ressonancia nos aspectos mentais,
anunciado em diversos momentos por membros do grupo.

Considerando que o SUS tem o tratamento e a atencao as pessoas
com transtornos mentais voltados ao pleno exercicio da sua cidadania e

% Orgdo vinculado 8 SENAD com objetivo de reunir e disponibilizar informages
recentes e atualizadas sobre drogas, pesquisas e levantamentos.
% Cf. BASTOS e BERTONI (2014).
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ndo somente ao controle de seus sintomas, a partir do Decreto n°
7.508/2011 a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), criada no comeco
dos anos 2000, passa a integrar o conjunto de redes indispensaveis na
constituicdo das regies de salide do SUS (GARCIA et al., 2016). Nesse
momento é importante reforcar que o conceito de territorio para a satde
vai para além da condicdo geogréafica e se amplia para a rede de relacGes
sociais e universo de convivéncia, afetos e lagos sociais dos sujeitos. De
acordo com o dicionario de verbetes da Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), utilizado para educacdo de profissionais de salide, que
historiciza e explica o conceito, a ideia de territorializacdo em saude é
vista como um processo de habitar um territério envolvendo saberes e
praticas que garantam acesso e cidadania, observando o contexto dos
usuarios®’.

Ap6s a reforma psiquidtrica, a ética do cuidado para as pessoas
com problemas relacionados ao uso de drogas tem se alinhado as
diretrizes internacionais sobre o tema. O United Nations Office on Drugs
and Crime — UNODC (Escritério das Nacdes Unidas sobre Drogas e
Crime)® define que o cuidado a essas pessoas tem que estar alinhado a
uma coesdo social e a uma ideia de territorializacdo, ndo em medidas
coercitivas de restricdo de liberdade, para que os efeitos sejam duradouros
e consistentes. Nesse sentido as RAPS devem funcionar como internagdes
breves motivadas por urgéncias médicas, com acolhimento nos CAPS, ja
mencionados. Para fortalecer o territério e os vinculos sociais, a
territorializagcdo deve ser considerada a médio e longo prazo. Uma vez
gue os lacos sociais (de afeto e de risco) desses sujeitos ndo podem ser
pensados como algo momentéaneo, localizado no consumo de drogas, 0
trabalho de cuidado esta exatamente em reestabelecer esses vinculos. De

% TERRITORIALIZACAO EM SAUDE. In: Dicionario da Educacdo
Profissional em Salde. Rio de Janeiro: Fundagdo Oswaldo Cruz, 2009.
Disponivel em:
http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/tersau.html. Acesso em: 18
dez. 2018.

% O UNODC é a agéncia das Nag@es Unidas com mandato de apoiar os paises na
implementagdo das trés convengdes da ONU sobre drogas, que sdo: Convengao
Unica sobre Entorpecentes (1961), emendada pelo protocolo de 1972; Convencao
sobre Substancias Psicotropicas (1971); Convencdo Contra o Trafico llicito de
Entorpecentes e Substancias Psicotropicas (1988). Visando esta estratégia, o
UNODC auxilia os Estados-membros a desenvolver suas legislacfes nacionais
sobre drogas, buscando estabelecer marcos legais de referéncia sobre o assunto,
tanto nacional quanto regional e globalmente.



http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/tersau.html

208

acordo com o material do curso SUPERA/SENAD® do ano de 2016,
oferecido para profissionais da salude e da assisténcia social, que tem
como principal objetivo capacitar para o atendimento a pessoas com
problemas associados ao uso de alcool e outras drogas,

E isso que aumenta a sustentabilidade dos ganhos
obtidos com o tratamento, saindo do ciclo de altos
e baixos (abstinéncia na internacéo intercalada com
uso descontrolado na alta) que tanto caracteriza o
usuério de drogas. E razoavel imaginar que esses
movimentos de reinsercdo serdo tdo mais bem-
sucedidos quanto mais livres e, por isso, diversos e
auténticos os caminhos escolhidos. E verdade que
a associagdo do uso prejudicial e, sobretudo,
precoce da droga a uma condicdo de miséria
extrema pode exigir um trabalho de reinsercdo
social mais abrangente, intensivo e prolongado.
Esse trabalho ndo deixa de ser, no entanto,
fundamentalmente realizado nos espagos sociais de
troca e criacdo de lacos, nos espacos de exercicio
da cidadania. Portanto, ele ndo pode ter na exclusdo
da comunidade seu principio orientador (GARCIA
etal., 2016, p. 131).

A SENAD tem trabalhos no campo da formacéao dos profissionais
e na perspectiva de trazer um olhar e um cuidado mais humanizados para
esses usuarios, baseada em uma ideia de cuidado em praticas integrativas
e territorializadas. Nesse sentido, o artigo 4° da Lei n® 10.216/2001 — que
garante os direitos das pessoas com transtornos mentais — afirma que “a
internacdo, em qualquer de suas modalidades, s6 serd indicada quando os
recursos extra hospitalares se mostrarem insuficientes”. Em outras
palavras, isso significa que a internacdo psiquiatrica ndo pode ser a
primeira opgao para o tratamento de pessoas que sofrem de problemas e
transtornos mentais, tampouco de dependéncia de substancias; a
internacdo involuntaria fica restrita a situacbes em que ocorra risco de
morte para 0 usuario, havendo a avaliagdo de um médico e com
autorizacdo da familia ou responsavel. Existem trés modalidades de
internacdo, que sdo: voluntaria, em que o préprio usuario consente ou
solicita a internacdo; involuntéaria, sem a consentimento do usuério e

% Curso gratuito e online, ofertado pela SENAD em parceria com instituigdes
publica de ensino superior do Brasil, tem como objetivo capacitar profissionais
das éreas de salde e assisténcia social para melhorar o atendimento a pessoas com
problemas associados ao uso de alcool e outras drogas.
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solicitada por terceiros (a familia tem o direito de solicitar a suspensao);
e compulsoria, que é determinada pela justica.

Essa breve discussdo nos ajuda a pensar sobre como as politicas
publicas sobre drogas e salide mental atravessam os sujeitos membros de
NA, sobretudo se observarmos suas trajetdrias de recuperacdo, que
envolvem desde perspectivas sobre o uso até as modalidades terapéuticas
como a internagao, universo este que é comum para muitos membros do
grupo pesquisado, que vém de uma série de internacGes e que encontram
no NA uma rede de cuidado para além das paredes das clinicas e hospitais.
As internacdes sdo vistas pela sociedade e por suas familias como um
lugar comum para o tratamento daqueles sujeitos que tinham problemas
ou foram identificados com problemas relacionados ao uso de drogas, em
algumas situacbes sendo considerados loucos, em outras, abjetos (RUI,
2014).

Por fim, outro aspecto das politicas publicas sobre drogas que deve
ser pontuado é o aporte dos Direitos Humanos para a populacéo que faz
uso de drogas e que pode ter problemas com isto. Essa é uma seara que
oferece um olhar mais humanizado no cuidado e atencdo aos sujeitos,
envolvendo a legislacdo das politicas publicas, a rede de cuidado em
salde, a atencdo psicossocial e as praticas de reducdo de danos — que
aparecem como uma possibilidade para aqueles que ndo tém condicfes
imediatas de se manterem em abstinéncia, comum em contextos de
vulnerabilidade social ou de moradores de rua. Neste caso os Direitos
Humanos aparecem na perspectiva de garantir a dignidade e evitar as
violéncias institucionais decorrentes de uma estigmatizacdo sobre
usuarios de drogas, buscando, com isso, promover o respeito aos sujeitos,
resguardando a vida humana independente da sua condigdo de género,
classe ou raga, assim como indicado na Declaragao Universal dos Direitos
Humanos.

Uma das especificidades do NA é pensar as perspectivas de
cuidado e tratamento a partir da relacdo com a abstinéncia. Essa é uma
das diferencas em relacdo a outras abordagens realizadas pelos servigos
de saude e pelas politicas publicas, que, em um olhar para a
territorializacdo e para a garantia da cidadania, propdem outras
possibilidades para além da abstinéncia. Na 6tica dos Direitos Humanos,
a politica de redugdo de danos (RD) entra como uma proposta para
abarcar a compreenséo da diversidade dos contextos e dos perfis de uso
de drogas, considerando também aquelas que ndo querem ou ndo podem
frear imediatamente o consumo de substancias, como no caso do crack,
por exemplo. Entdo, num esforco para a manutencdo da vida, as
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estratégias de RD vém como formas de intervencao que possibilitam uma
adequacao a outras realidades de experiéncia e de contexto.

Pensar e propor politicas mais integradas, mais
humanizadoras, que considerem os sujeitos de
forma global, considerando-os sujeitos de direitos
e deveres, tem propiciado abordagens mais
inovadoras e coerentes ao paradigma dos Direitos
Humanos quando a situa¢do demanda a atuagdo em
contextos de wuso abusivo de drogas. No
contraponto da criminalizagdo, o acolhimento; no
contraponto da punicdo, a educagdo; no
contraponto da marginalizagdo, 0 acesso aos bens
socialmente produzidos; no contraponto do
preconceito e da discriminagdo, a cidadania
(OLIVEIRA, 20186, p. 65).

Nesse rumo, as politicas de RD sdo também ferramentas de
cuidado para uma populagéo que esta fazendo uso de drogas em contextos
e situacdes de vulnerabilidades especificas, o que compde o cenario de
uma forma mais aproximada das politicas brasileiras que pensam o
cuidado a usuarios de drogas e a pessoas que tém problemas relacionados
a esse tipo de consumo. A abstinéncia, como percebemos, ndo é a
condicdo imediata para todos, tampouco é sustentada facilmente. Assim,
pensar as politicas publicas e os cuidados deve ser feito de forma
integralizada e amplificada, para além de olhares de julgamento. Com
isso, nesta tese, as politicas sobre drogas e os lugares dados aos sujeitos
nesse contexto sdo pensados a partir da reflexdo do campo etnografico.

Construido de forma breve, o cenario para pensar as polissemias
entre politicas publicas e Narc6ticos Andnimos, faz-se necessério
observar as relagbes de poder que emergem dessa discussdo e que
tensionam lugares e contextos para esses sujeitos e suas trajetorias de
recuperacdo. O cenario das politicas publicas e os aspectos que adentram
a condicdo moral dessa discussdo, bem como a “demonizagdo” dos
usuarios, sustentada por narrativas midiaticas, permite pensar os regimes
de verdade que vigoram ou estdo em conflito nesse campo.

Antodnio Nery Filho, médico psiquiatra fundador e coordenador do
Centro de Estudos e Terapia do Abuso de Drogas — CETAD/UFBA, em
didlogo com outros pesquisadores da area, fala sobre essa criagdo de uma
nogdo de “epidemia” do uso de crack. Sua maior preocupagio é sobre os
mitos que se constroem em torno dessa ideia, como aconteceu nos anos
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1980, quando havia um temor da “epidemia de LSD'%”, que assolaria as
criancas e adolescentes. Para 0 médico, essas epidemias sdo construidas
socialmente e utilizadas pela midia para construir uma desinformacgéo ou
informacdo enviesada, que se alia a incapacidade das politicas de
enfrentar os verdadeiros problemas, que sdo de ordem da desigualdade
social e ndo do consumo das substancias em si. O exemplo dado é que, ao
se referir a essa epidemia, as imagens apresentadas sdo todas de cenarios
de vulnerabilidade, degradacdo e pobreza, como nas “cracolandias”,
havendo uma generalizacdo e um direcionamento de imagens e de
discursos (MACRAE et al., 2013).

Quando os discursos sobre “a questdo das drogas” acionam lugares
de acesso e de visibilidade na sociedade, reforcados fortemente pela
midia, o discurso médico e da seguranca findam por ser vistos como
esferas hegemoénicas nas politicas destinadas aos usuarios de drogas,
constituindo relagfes de poder no campo das drogas. Os regimes de
verdade produzidos por essas esferas, que atravessam as experiéncias
sociais, produzem formas de ser e marcam as trajetorias de tratamentos,
“afinal, somos julgados, condenados, classificados, obrigados a
desempenhar tarefas e destinados a um certo modo de viver ou morrer em
funcéo dos discursos verdadeiros que trazem consigo efeitos especificos
de poder” (FOUCAULT, 2014, p. 279). Isso se da pelo fato de que, de
acordo com Foucault,

Em uma sociedade como a nossa, mas no fundo em
qualquer sociedade, existem relacdes de poder
multiplas que atravessam, caracterizam e
constituem o corpo social e que essas relagbes de
poder ndo podem se dissociar, se estabelecer nem
funcionar sem uma producdo, uma acumulagao,
uma circulagdo e um funcionamento do discurso.
N&o ha possibilidade de exercicio do poder sem
certa economia dos discursos de verdade que
funcione segundo essa dupla exigéncia e a partir
dela. Somos submetidos pelo poder a produgdo da
verdade e sO podemos exercé-lo através da
producgdo da verdade (FOUCAULT, 2014, p. 279).

E nesse rumo, de entender que as trajetorias de tratamento dos
sujeitos membros do NA estdo atravessadas, incorporadas e ligadas a

1001 SD ¢ a sigla de Lysergsaurediethylamid, palavra alema para a dietilamida do
acido lisérgico, um potente alucin6geno. No Brasil, ele € chamado em algumas
cidades ou regides de “doce”.
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essas relagdes de poder, que foi necessario fazer escolhas de por onde
investigar, para que as capilaridades dessas relagcbes ndo se tornem
labirintos, mas sejam pontes para construir novas reflexdes. As politicas
publicas, por exemplo, podem ser pensadas como expressdes dos poderes
e dos discursos de verdade disseminados pelo corpo social.

Em 2018, o Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas
(CONAD), conselho formado por membros do poder puablico e da
sociedade civil, e que também fazia parte do Ministério da Justica, lancou
votacdo para a resolucdo proposta pelo entdo ministro do
Desenvolvimento Social, Osmar Terral®’, A proposta pretende alterar a
politica publica sobre entorpecentes, endurecendo as medidas e propondo
incentivo em abordagens de tratamento que visem a abstinéncial®?. Essa
€ uma questdo muito delicada para este campo de debate, uma vez que vai
na contramao de numerosas pesquisas e experiéncias sociais que mostram
a reducdo de danos como uma possibilidade que considera mais
amplamente as multiplicidades de sujeitos que tém algum problema com
0 uso/abuso de drogas. O histérico das proibi¢des e a “guerra as drogas”
instituida no século XX pelos Estados Unidos e aplicada por varios
outros paises como o Brasil criaram um problema de seguranca nacional
articulado com projetos econdmicos e sociais que fizeram das “drogas” o
grande perigo. E nesta disputa com outros discursos que se consolidam

101 Faco questdo de reforcar que desde o golpe de 2016, que resultou no
impeachment da presidenta Dilma Rousseff sob a alegacdo ndo comprovada de
crime de responsabilidade fiscal, toda a politica sobre drogas no Brasil vem
sofrendo duras investidas de desmonte e de modificacdo para tornar-se mais
repressiva e proibicionista. Durante o doutorado e escrita desta tese (2014 - 2019),
o0 Brasil teve trés diferentes presidentes, o que reflete diretamente na efemeridade
das informagdes apresentadas, deixando-as temporarias e, a depender do
momento da leitura, finitas. Algumas das politicas apresentadas neste texto e
situacdes que compdem seus contextos ndo existem mais ou foram modificadas.
102 O site do Conselho Regional de Medicina publicou reportagem sobre a
votacdo. La consta o apoio do coordenador de Saide Mental do Ministério da
Satade, Quirino Cordeiro Junior: “‘A partir de agora, as agdes e cuidados
assistenciais destinados aos que enfrentam problemas com as drogas levardo em
conta as evidéncias cientificas. As abordagens levardo em conta a promocgao da
abstinéncia e ndo apenas a reducdo de danos’, explicou. Para o gestor, a resolucao
também permitira acOes intersetoriais entre todos os ministérios da Saude, do
Desenvolvimento Social e da Justica, que tém agdes destinadas a populagao que
tem problemas de drogadi¢ao” (CFM, 2018).

103 Cf, Vargas (2000); Rodrigues e Labate (2017).
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discursos de verdade e se atinge toda a sociedade, na medida daquilo que
Foucault cita sobre as relacfes de dominacéo e como elas se constituem.

Esta é uma discussdo que ainda sera motivo de alguns atritos, pois
a sociedade cientifica e as organizacGes populares e movimentos sociais
estdo ativos e lutando por um debate mais ampliado, inclusivo e menos
reacionario sobre drogas. E importante trazer essa reflexo, pois o modelo
de recuperacao realizado no NA acontece baseado, sobretudo, na ideia de
abstinéncia, o que destoa do debate contemporaneo acerca da adiccéo as
drogas. Os novos debates em torno da ideia da adiccdo ou da
“dependéncia quimica” tém trazido outras abordagens para além da
abstinéncia, sendo essa considerada uma medida extrema. Vimos, no
entanto, que, nas trajetdrias de recuperacdo descritas, a ideia de
abstinéncia aparece como uma das poucas — por vezes Ultima —
possibilidade para aqueles sujeitos. A abstinéncia aparece para estes nao
como um modelo ideal, mas como uma medida que permite acessar outros
modos de subjetivacdo. No NA, ha uma relacdo dessa dependéncia com
outros aspectos da vida social e do contexto social, bem como de uma
ideia de comportamento, ao que ddo o0 nome de adicgéo.

Recentemente, a Revista Platd: Drogas e Politicas publicou um
texto de Suzanne Fraser (2017), membro do National Drug Research
Institute, Faculty of Health Sciences, Curtin University, Australia, no
gual, apresentando a coletanea, a autora introduz como questdo central
pensar o futuro da dependéncia. Fraser, enfaticamente, afirma que o
debate da dependéncia ndo pode ser encerrado na questdo de uma doenga
do cérebro; ndo se podem separar da discussdao 0s contextos sociais,
psicolégicos, culturais, politicos, legais e ambientais. Deste modo,
pensando que este é um debate que percorre 0 mundo, é importante
considerar também o que diz Maria Epele (2012) em pesquisas realizadas
com comunidades terapéuticas na Argentina:

Interrogar el conjunto de técnicas terapéuticas de
confrontacion, es ingresar a un universo complejo
y diverso donde convergen perspectivas teoricas e
ideologicas, practicas terapéuticas, moralidades,
normativas y modalidades de subjetivacion
orientadas a modificar el consumo de drogas. Aln
reconociendo esta diversidad, la mayoria de estas
perspectivas considera que el problema de la
adiccion no se puede abordar de forma puntual ni
aislada. Es decir, estas practicas y/o
comportamientos que se clasifican como
“adiccion”, en este caso a las drogas, no pueden ser
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disociados de la “personalidad”, “los habitos”, “la
“conducta”, o la subjetividad previa (EPELE,
2012, p.1896).

Os sujeitos sdo, também, dotados de experiéncias e mergulhados
em relacdes de poder. Eles estdo repletos de atravessamentos das politicas
publicas, das formas de proibicdo, da construcdo de uma ideia de cuidado
e, principalmente, de uma defini¢do de dependéncia. E ela, a “adic¢do” —
no caso do NA — que proporciona essas relacdes. A ideia de abstinéncia
SO existe como um contraponto a ideia de dependéncia. E os diferentes
contextos e relacfes devem ser apreciados. Em parte da bibliografia sobre
o tema, com énfase aqui na literatura francesal®, produzida por cientistas
sociais e profissionais da area médica, aborda-se a questdo da adiccao a
partir da trajetoria desses sujeitos, abordando aspectos como contexto
social, territorio e a organizacdo da vida a partir do consumo de drogas, o
gue permite pensar se as drogas sdo um problema e como as politicas
publicas — no caso francés — lidam com o0s usuarios, enfatizando a
importancia de pensar o contexto dos usudrios para falar das politicas
(DUPREZ; KOKOREFF, 2000; KOKOREFF, 2010) e também sobre o
cuidado dado aos usuarios de drogas (JAUFFRET-ROUSTIDE, 2009).

As politicas publicas, atualmente!®®, estdo focando cada vez mais
em propostas que suprimam 0 uso, motivadas em grande medida pela
“guerra as drogas” (CARNEIRO, 2002, 2008; RODRIGUES, 2008).
Com isso, podemos pensar sobre novas perspectivas na defini¢do do

104 Entre abril e junho de 2017 tive a oportunidade, na ocasido do periodo
sanduiche do doutorado, de participar como ouvinte do seminario “Addictions e
risques: enjeux sociologiques contemporains terrains et méthodes” organizado
pela professora Marie Jouffret-Roustide na Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales — EHESS. La pude ver as discussbes dos pos-graduandos e
pesquisadores do Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale —
INSERM sobre a questdo da adiccdo na Franca, suas pesquisas, questdes
metodoldgicas e analises das politicas publicas sobre o assunto.

105 O Brasil tem vivido tempos de retrocesso, retirada de direitos e repressio. E o
campo das politicas publicas sobre drogas tem se tornado um grande cenario de
batalhas por um controle da seguranga e uma perspectiva de guerra as drogas,
que, na verdade, esta cada vez mais proximo de um movimento de genocidio da
populagdo negra e jovem deste pais. Para acessar mais sobre esta discussao, vale
a pena adentrar nas publicagdes e pesquisas do coletivo Iniciativa Negra por uma
Nova Politica sobre Drogas (INNPD), que faz uma abordagem interseccional
sobre a tematica, apropriando-se mais diretamente da questdo étnica nesse
conflito politico e econdémico e racial que ¢ a tal da “guerra as drogas”. Cf. Portal
do INNPD, disponivel em: http://iniciativanegra.com.br/.
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“problema” com drogas e outros elementos que envolvem o uso € o
tratamento, uma vez que aquele é instituido num discurso de verdade. Os
problemas sdo construidos de acordo com valores, suposicdes, questdes
politicas e de sociabilidade, uma vez que producdo social da adiccédo
envolve um processo de muitas descobertas e experiéncias subjetivas,
que, por sua vez, estdo imersas na discussdo dos aspectos da moralidade
dos sujeitos e da forma como o uso de drogas é visto pela sociedade, com
um ar estigmatizante, baseado em modelos discursivos biomédicos e
midiaticos, que envolvem o sujeito usuario como um ser aquém da
sociedade e perigoso para ela.

Todo este debate se faz necessario na medida em que precisamos
discutir como os discursos de verdade, nessas relacdes de poder que
envolvem a “questdo das drogas”, permitem modos de subjetivagdes
frente as trajetdrias de recuperagdo. Para tanto, discutir a esfera do
comportamento, do corpo e da autonomia parece fazer sentido, ainda mais
levando em conta as imbricacfes de concepcdes morais nestes tdpicos.
Tal discussdo precisa ser pensada a partir das trajetérias de recuperacéo
dos sujeitos de NA, que sdo moduladas, ou ndo, pelas politicas publicas
brasileiras sobre drogas, ainda mais se considerada a interferéncia do
debate publico sobre esta questdo, que muitas vezes tem mais visibilidade
do que as politicas de Estado propriamente ditas.

Para finalizar essa questao € necessario passar por um aspecto que
constitui tanto os sujeitos como as relagdes de poder por onde os discursos
de verdade sdo fundamentados — me refiro aos aspectos da moral. De
acordo com Judith Butler (2015, p. 19), “a divergéncia ¢ sempre entre o
universal e o particular e torna-se a condi¢do do questionamento moral.
O universal ndo sé diverge do particular; essa divergéncia € o que o
individuo chega a experimentar, o que se torna para o individuo a
experiéncia inaugural da moral”. O importante, para a autora, ¢ que a
teoria de Adorno, na qual ela se apoia para compor esse argumento, ajuda
a pensar sobre a relacdo do sujeito com a moral, mas, além disso, produz
conhecimento para entender a for¢a da moral na producédo do sujeito.

Com efeito, relatar-se a si mesmo torna-se uma forma de
subjetivacdo, e 0s aspectos morais — vistos cada vez mais como codigos
de conduta e menos como castigo, numa discussdo alusiva a relagéo entre
Foucault e Nietzsche — refletem a constituicdo do sujeito. Entéo, valendo-
se das questdes de Foucault sobre esse “si-mesmo”, Butler matiza o
debate do autor, trazendo que “ndo ha criagdo de si (poesis) fora de um
modo de subjetivacdo (assujetisement) e, portanto, ndo ha criacdo de si
fora das normas que orquestram as formas possiveis que o sujeito deve
assumir” (BUTLER, 2015, p. 29). No esfor¢o de pensar os sujeitos e as



216

condicdes éticas e morais, Butler fala sobre as formas como somos
interpelados a “relatar a si mesmos” e é ai que as relacbes de
reflexividades dos sujeitos sdo postas em jogo. Quando somos
interpelados, também produzimos interpelacéo, seja pela narrativa de que
nos apropriamos, seja por gesto ou mesmo pela recusa em falar.

E em torno dessa ideia de discursos de verdade e das disseminagdes
acerca da ideia de moral que se constitui 0 cenario para pensarmos sobre
corpo, comportamento e autonomia, outro lugar em potencial para
entender os modos de subjetivagdo no NA. Isso traz & tona a discusséo
sobre moral no sentido de entender como as pessoas que fazem uso de
drogas séo vistas pela sociedade e como estas nogdes se tornam discursos
de verdade alocados nas politicas publicas.

5.2 AUTONOMIA, CORPO E COMPORTAMENTO: TECNOLOGIAS
DE SUBJETIVACAO EM NARCOTICOS ANONIMOS

Cheio de mistério e cercado de mistério, talvez as
alucinagfes que tive as pessoas conspicuas e sem
tara possam atribui-las a heranca do alcool, a outro
qualquer fator ao alcance da méo. Prefiro ir mais
longe... (LIMA BARRETO, 2010. p.64)

E interessante o fato de o NA ignorar os tipos de drogas
consumidas e a intensidade do uso, uma vez que para ser membro o
importante, como diz a literatura e 0s membros repetem constantemente,
“¢ o desejo de parar de usar, ndo importa quanto ou como vocé€ usou”.
Esta concepcdo leva a discussdo para 0 ambito da moralidade e do
comportamento, onde cada substancia tem um efeito diferente em cada
pessoa, sobretudo se articulado ao contexto, aos locais sociais e as
relagdes deste uso. N&o séo 0s corpos ou as substancias que estdo em
guestdo, mas sim uma concepcao de acusacao e culpa. Neste aspecto é
comum que, apos a experiéncia com o grupo, os adictos em recuperacdo
acionem categorias discursivas que sdo chaves para o Programa de Doze
Passos, ou seja, relacionadas ao adoecimento e a incapacidade de lidar
com as substancias, motivadas pelo aspecto do risco através do qual é
encarada a relacdo entre o sujeito e as drogas. Ndo é presumida a
possibilidade de um uso moderado ou o controle das reagBes as
substancias. A abstinéncia é tomada como a Unica saida, pois,
parafraseando o Primeiro Passo, esses sujeitos admitem que eram
impotentes perante a adicgdo e que suas vidas se tornaram incontrolaveis.

Se considerarmos uma critica @ forma como o Programa trata a
adiccao, é possivel perceber uma contradicdo que se torna uma pista para
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a investigacdo. Uma vez que desconsidera as substancias, o sujeito e o
contexto em nome de uma concepcdo moral onde cada um tem o proprio
dominio sobre si, mas perante a droga se torna impotente, 0 Programa
aciona uma categoria moralizante. Se o tratamento é individual e cada um
tem responsabilidade sobre sua abstinéncia, em que momento nao se pode
dizer o mesmo sobre cada um ter controle sobre o uso de determinadas
substancias? Em que momento o Programa sugere a autonomia do
cuidado, por meio da abstinéncia, mas despreza a agéncia em aprender a
usar drogas de forma controlada? Esta parece ser uma chave complexa de
analisar, mas que é indissociavel da discussao, uma vez que os adictos em
recuperacao sdo responsaveis pela sua propria recuperacdo, mas ela se da,
nos termos do Programa, somente a partir da manutengdo da abstinéncia.

Taniele Rui (2010) aborda muito bem esta questdo ao falar de
comunidades terapéuticas, mas a mesma se aplica ao NA, com efeito, pois
ambos utilizam os Doze Passos. Compartilhamos a mesma inquietacdo
sobre o problema da droga ser visto como algo da mente, nas palavras da
autora:

Ignora-se também aquilo para o qual ha muito os
estudos das ciéncias sociais tém chamando a
atencdo: os aspectos socioculturais presentes na
interagdlo com  as  substéncias, mais
especificamente, o uso de “drogas” como uma
carreira que se faz no contato com outros usuarios,
um aprendizado que passa por uma redefinicdo de
seus efeitos como algo agradavel (BECKER, op.
cit), o seu carater diacritico que marca um “estilo
de vida”, uma “visdo de mundo” (VELHO, op. cit),
a possibilidade de um uso controlado que se da a
partir do convivio com ‘“rodas de fumo”
(MACRAE e SIMOES, 2000), a sua relagdo com
um espago percorrido na cidade, portanto a sua
identificacio a um lugar (VASCONCELOS,
2003), ou, ainda, o fato de que o uso de substancias
também se liga a meios especificos para a produgéo
de determinados tipos de pessoas: aquelas que,
como postula Vargas (2001), privilegiaram a
intensidade dos instantes, em detrimento de uma
vida em extensdo. No interior da comunidade
terapéutica € no manual dos Doze Passos, 0
trabalho de recuperacéo se dirige as mudancgas no
comportamento individual e tem um carater
sobretudo moral. (RUI, 2010, p. 54, grifo do
original).
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Nesse sentido ndo é de se estranhar que a adiccao seja vista como
um problema de comportamento e a Recuperacdo seja motivada por
mudancas nessa esfera, exigindo uma ruptura brusca na realidade da
ativa. “Tem que parar de uma hora para outra, ndo pode ser aos poucos,
sendo nao funciona”, comenta um dos membros do NA durante a Partilha,
que depois afirma: “descobri que estava doente com trés meses que parei
de usar”, mostrando a apropriagcdo de um vocabulério discursivo que o
identifica com o grupo, alguém que partilha da mesma condi¢do de uma
doenca de comportamento. Judith Butler, ainda na proposta de
compreender por onde se constroem modos de relatar a si mesmo,
articulando com os regimes de verdade e a interpelacdo, apresenta que as
formas através das quais nos tornamos inteligiveis ao outro tém carater
social e estabelecem normas sociais.

O sujeito sempre faz um relato de si mesmo para o
outro, seja inventado, seja existente, e 0 outro
estabelece a cena da interpelagdo como uma
relacdo ética mais primaria do que o esforgo
reflexivo que o sujeito faz para relatar a si mesmo.
Além disso, os termos usados para darmos um
relato de nés mesmos, para nos fazer inteligiveis
para nds e para 0s outros, ndo sdo criados por noés:
eles tém carater social e estabelecem normas
sociais, um dominio de falta de liberdade e de
substitutibilidade em que nossas histdrias
“singulares” sdo contadas. (BUTLER, 2015, p. 33)

Nesta construcdo discursiva dos sujeitos, a relacdo com o
comportamento é singular. Existe uma divergéncia entre corpo (reacfes
bioguimicas e fisioldgicas do uso e da abstinéncia) e comportamento que
é encontrada em certa medida, desde na literatura de NA até nas rodas de
conversa do grupo. No Livro Azul, por exemplo, é possivel ler trechos
que falem de uma “doenga incuravel de corpo, mente e espirito”. E se
refor¢a quando no primeiro capitulo deste mesmo livro, intitulado “Quem
¢ um adicto”, as nuances dessa relagdo ficam ainda mais aparentes, pois
é constante a afirmacdo que adictos sofrem “de uma doenca que se
manifesta de maneiras antissociais, e que torna dificil a deteccdo, o
diagnéstico e o tratamento” (NARCOTICOS ANONIMOS, 2013, p. 3).
Esses trechos sinalizam para o fato de o corpo ser um lugar de expressdo
do comportamento e por onde a doenca da adic¢do se manifesta.

Parece existir uma contradi¢do no fato de o corpo ser apropriado
de outras formas, relacionadas diretamente ao uso de drogas e a
abstinéncia. Na leitura dos Passos, constantemente realizada nas reunioes,



219

0s aspectos ligados ao corpo no uso das drogas e ao comportamento
aparecem de forma conjunta, em frases como: “o que faz de nos adictos ¢
a nossa reagdo as drogas, e ndo a quantidade que usamos”; “o uso de
drogas era o grande responsavel por alguns dos nossos piores apuros”;
“nossa adic¢do nos escraviza”; “‘comegamos a tratar a nossa adic¢do
parando de usar”; “as pessoas no Narcoticos Andnimos disseram-nos que
eram adictos em recuperagdo, que tinham aprendido a viver sem drogas”;
“através da abstinéncia e da pratica dos Doze Passos do Narcoticos
Anbdnimos, nossas vidas tornaram-se uteis”, que nos trazem a discussdo
do que realmente importa para este Programa de Recuperacao.

Esses trechos ajudam-me a compor um argumento articulado a
escuta atenta das Partilhas realizadas nas reunides, que identifica algum
momento da Recuperagdo em que a droga deixa de ser 0 maior problema
daquelas pessoas e outros aspectos de uma vida ndo tdo cotidiana se
tornam eixos fundamentais das suas narrativas. Aqui, mais uma vez, me
inquieto, mas também me aproximo de uma das questdes oferecidas pelos
sujeitos deste trabalho de campo: o problema com drogas e essa adicgao
nao podem ser pensados necessariamente pela Gtica das substancias e/ou
da forma de consumo (expressa na forma como 0s corpos reagem), mas
sim das redes de relagBes por onde se constroem esses sujeitos. Em algum
momento da pesquisa cheguei a pensar por que aquelas pessoas estavam
ali participando daquelas reunides ha tanto tempo, obrigando-se a viver
uma abstinéncia de “todas as drogas” se 0 cONSUMO por vezes era tao
pequeno, se a droga de preferéncia parecia tdo pouco danosa; me
guestionava todos os dias como era a relagdo daquelas pessoas com as
drogas, mas essa se mostrou uma chave secundaria para a investigacao.

Este foi um ponto que esteve presente na minha investigacéo e,
algumas vezes, por estar aficionada em escutar narrativas que remetessem
necessariamente as drogas, fui deixando algo muito importante passar.
Descobri, como em um estalo que mudou minha percep¢do sobre as
reuniGes: aquele grupo ndo estava reunido ali para falar dos seus
problemas com drogas e de como se manter em abstinéncia, eles ja tinham
uma relacdo de proximidade estabelecida e ela permitia que as Partilhas
fossem estratégias de compreender a vida cotidiana; seus problemas
pareciam muito mais da ordem de tentar uma “vida normal” do que de ser
abstémio. As relacGes de interpelacdo estavam postas.

E é nesse momento que percebo como a relagdo entre corpo e
comportamento, existente no Programa de Doze Passos, é apropriada
pelos sujeitos membros do grupo de NA pesquisado. A relacdo com o
corpo estd na medida em que as drogas os afetam; ja 0 comportamento,
constituido pela nocéo de adicgao, permite ampliar os sentidos daquele
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uso e das reacdes, e é isso que torna o Programa singular para cada
membro. E importante lembrar que as reflexdes aqui colocadas dizem
respeito a experiéncia da pesquisa com um grupo em questdo. Reforco
isto pois cada grupo permite apontamentos diferentes sobre a forma de
constituir sujeitos frente a Recuperacdo. Segui entdo por reconhecer as
diferencas entre os sujeitos no Narcoticos Anénimos, guiados por uma
proposta universal e universalizante, no sentido de que os Doze Passos
servem para todos. Tanto a experiéncia das trajetorias que os levaram até
0 NA como a apropriacdo que cada um desses Passos se d& de uma forma
individual, permitindo observar o local da heterogeneidade.

Talvez a discussao sobre autonomia desses sujeitos frente a ideia
da Recuperacdo deva ser realizada aqui, uma vez que 0 que relne 0s
membros do NA dentro de uma mesma categoria € a ideia de adiccao —
mais ainda do que a abstinéncia —, que se torna uma categoria discursiva
aprendida a partir da experiéncia, mas é como cada um se constitui adicto
em recuperacdo nessas experiéncias o que leva a perspectiva da
subjetivacao.

Uma das questdes que remete a como o comportamento e 0 aspecto
moral estdo mais em foco do que o corpo e as substancias é o simples fato
de ndo se pronunciarem os nomes das drogas de preferéncia durante as
Partilhas. Com isso, sdo evitadas reacdes ndo desejadas'®, garantindo
narrativas alusivas a realidade da ativa, mas que partem de uma
interpretacdo. Foram raras as vezes que presenciei alguma Partilha que
nominasse as substancias, normalmente o termo droga de preferéncia era
a alternativa. As interpretacdes sobre o objeto “droga” e sobre os efeitos
no corpo davam sempre margem para a compreensao, dada a partir de um
local de experiéncia — fosse com a droga, fosse com o efeito. Nesse
momento algumas das minhas questfes vinham & tona, por vezes eu me

106 E comum, quando se tem uma dependéncia a determinadas substancias, que o
corpo reaja a qualquer contato com ela, seja este contato pelo consumo ou seja
pela ideia de consumir. Com o tempo e 0 uso constante de determinadas drogas,
os efeitos da dependéncia sdo demonstrados em reagdes fisioldgicas e isso se da,
principalmente, como resultado da ansiedade, de modo que ao se aproximar do
consumo — ter a droga em mé&os ou mesmo mencionar o nome da droga — provoca
efeitos como dor de barriga ou a vontade de defecar. A exemplo, cenas de uso de
crack ou similares sdo sempre identificadas por estarem com muitas fezes
humanas, resultado do processo de fissura e ansiedade que vivem 0s usuarios.
Portanto, ndo falar o nome da droga de escolha é uma forma de evitar que alguns
membros de NA tenham reagdes motivadas por suas dependéncias, como terem
vontade imediata de defecar, o que muitas vezes pode provocar constrangimento
e acabar reativando reagdes fisicas de uma vida da ativa.
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guestionava: como esta pessoa teve problemas com essa droga? Esse tipo
de uso foi suficiente para ser considerado adiccdo? Onde ele/a conseguiu
essa drogal®’? Perguntas incentivadas pela forma como eu lia aquela
Partilha.

Ao decidir ingressar no NA, a pessoa é considerada como adicto/a
em recuperacdo. Seu lugar de membro é sempre marcado por uma
consolidagdo do lugar da adicgdo, visto no momento em que 0 nome
proprio pode ser, facilmente, substituido por companheiro ou
companheira, termo que aproxima e integraliza todos membros do NA,
provocando um misto de individualidade e de apagamento de uma
identidade quando se assume a carreira (GOFFMAN, 1975) de estar em
Recuperagdo. Ser mais um/a membro de NA é estar universalizado dentro
da mesma categoria, que é balancada quando se fala seu nome e tempo de
Recuperagdo e se Partilha sua historia, acionando a individualidade de
cada sujeito. Podemos achar que as histérias de adiccao sdo parecidas,
mas quando nos voltamos para as narrativas dos conflitos de
comportamento e de questdes que compdem este ser adicto, encontramos
0s projetos e campos de possibilidades desses sujeitos, nos termos do que
disse Gilberto Velho (2003) sobre a conduta para atingir certas finalidades
e a énfase na consciéncia individual como no¢6es importantes na andlise
das trajetorias e biografias. Quando cada um sai do universo da ativa e
Partilha histdrias de seu cotidiano, passando desde as sensagdes de estar
no supermercado fazendo compras as reacdes enfrentadas numa batida de
carro, encontram-se ai a heterogeneidade dos sujeitos e as formas como
esse tratamento é incorporado nas suas vidas e reflete no comportamento.

Nesta relacdo de pensar a adicgdo como uma doenca do
comportamento lembro do caso de José, que esteve comigo em varios
momentos do 36°WCNA, sempre me direcionando a olhar com atengéo
aspectos que ele achava importantes e que imaginava serem relevantes
para a minha pesquisa. No dia da abertura do evento, antes da palestra
principal, chegamos cedo ao auditdrio e sentamos para descansar um
pouco; la ele comegou a contar uma das suas historias secretas. Disse-me
gue aquilo que a gente vé nem sempre é 0 que parece e me pediu para
observar ao redor, fazendo a seguinte questdo “quantas dessas pessoas
vocé acha que realmente estdo sem usar nenhuma droga?”. Ele, que é
membro de NA ha quase 20 anos, me disse que “o segredo ¢ que ninguém
precisa saber se vocé realmente esta limpo, s6 vocé”, como uma forma de

17 Heroina e peyote foram substancias que compuseram as narrativas e, por ndo
serem muito comuns no Brasil, sempre me levavam a pensar como 0s membros
do NA tinham acesso a elas.
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indicar que o comportamento — ou melhor, a forma como se é visto
socialmente — é mais importante do que a abstinéncia real.

Ao fazer uso de ayahuasca como modalidade terapéutica para
“encontrar a si”, José entende que dentro do que é sugerido no NA cada
um pode lidar com o seu corpo e o comportamento de formas distintas.
Ha aqui uma negociacdo com as concepgdes morais. Ele diz ndo que vé o
uso do cha — na sua interpretacao, usado de forma medicinal e ritualistica
—como consumo de drogas. Aqui ele demonstra que a Recuperacdo existe
num processo de dialogicidade entre a realidade esperada e a realidade
vivida. E nessa condicéo que as formas de se construir enquanto sujeito
adicto sdo negociadas. Neste dia, ao quebrar o anonimato!®® sobre o uso
da ayahuasca, ele me fez perceber que o universo das Partilhas é recheado
de mdltiplos didlogos e que a Recuperacdo é também um espaco de
agenciamentos. Aquele segredo permanecia guardado e sua abstinéncia
continuava em dia, pois havia uma dissociacdo do uso que era feito da
sala de reunido em NA e dos rituais de uso do cha.

Sobre usar ou ndo usar drogas, sobre o imperativo de manter a
abstinéncia e a forma como cada um compreende 0s aspectos
moralizantes da relagdo de se manter em Recuperagdo, manter a atitude
de guardar um segredo ou estar mentindo é constantemente discutida.
Duas Partilhas realizadas em uma reunido em Florian6polis me vieram a
memaoria no momento em que fui questionada por José. Uma delas era de
um médico que, com seu vocabulario rebuscado, timbre forte e toda uma
forma de portar-se com elegéncia, disse que “o problema do adicto é ndo
saber parar de mentir”. De acordo com ele, “a verdade sempre vem a tona
e a gente acaba nao sabendo lidar com o que é real ¢ o que ¢ criado”. Essa
identidade manipulada (GOFFMAN, 1975) esta sempre em questdo a
partir do olhar do outro. A outra fala foi realizada logo em seguida e
abordou como ¢ a experiéncia de “ter a verdade revelada”. Uma senhora
gue estava em recuperacdo ha cerca de dois anos e sempre acompanhava
seu marido, limpo ha mais de 18 anos, falou de como ela era manipuladora
e mentia. O exemplo usado para demonstrar isto foi enfaticamente

108 £ possivel fazer uma alus&o a categoria quebrar o anonimato como ela é usada
por membros de NA ao mencionarem suas participacdes no grupo de ajuda mdtua
e seu problema com drogas. Aqui, uso 0 termo como uma categoria de
negociacdo, que foi o tom dado a conversa, em que José entregou um de seus
segredos para demonstrar o limiar entre a nogdo de drogas e a autonomia da sua
Recuperagdo. Ali ele demarcou um lugar, demonstrando que sua experiéncia o
fazia compreender outras formas de tratamento e entendimento sobre a relacdo
com substancias psicoativas, bem como com pessoas e discursos.
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narrado: “eu tive uma overdose durante uma conferéncia de NA”. Ela
estava ali dizendo o quanto sua conduta fora reprovavel, mas que o
reconhecimento e os julgamentos de valores feitos sobre si a fizeram
encarar esta como mais uma etapa do seu processo de Recuperagéo.

O conhecimento reciproco ndo € a Unica condi¢do positiva das
relagdes sociais; a mentira é s6 uma forma rude que pode ser vista como
uma ocultacdo reciproca (fala-se sobre si apenas 0 que se espera que 0
outro saiba), pois mentir com frequéncia pode levar a um rompimento do
vinculo social, mas pode ser um elemento integrador, na medida em que
a partir da mentira outras expectativas sdo criadas e lagos sociais podem
se estabelecer. Na situacdo descrita, a mentira € vista como ruptura
guando, ao ter uma overdose, aquela mulher quebra com a confiabilidade
dos outros membros do grupo, mas ao trazer isso como parte do seu
processo de recuperacdo, ela se apropria da mentira como um objeto
integrador. Como uma forma de ler essa discussdo, Simmel alerta para o
fato de ndo se deixar ser

[...] enganado pela valoragdo eticamente negativa
da mentira e pela significacdo socialmente positiva
e direta da auséncia de verdade na conformagéo de
certas situagdes. Além disso, a conexao da mentira
com o fato socioldgico elementar aqui em questéo
— a limitagdo do conhecimento de um associado
sobre 0 outro — é s6 um dos meios possiveis, a
técnica positiva e agressiva por assim dizer, cujo
objetivo em geral é obtido mediante alto segredo e
ocultagdo (SIMMEL, 2009, p. 225).

Em meio a esse universo compreendido pelas “mentiras”, o
segredo de José, todavia, da pistas para pensar as subjetivacdes frente aos
tratamentos e ao uso de substancias psicoativas, pois 0 uso da ayahuasca,
para ele, ndo anula em hip6tese alguma sua Recuperagéo no NA. Estando
prestes a completar duas décadas de recuperagdo, ele se pensa como um
adicto em recuperagdo bem sucedido, pois segue o0 Programa, participa —
sempre que possivel — das reunifes Partilhando suas questdes e como tem
lidado com elas. Para ele, que comegou a usar drogas aos 0ito anos, que
aos 14 anos fazia uso injetavel de morfina encontradas nas coisas do avd
que sofria de cancer e que escapara da morte 20 vezes — tendo sofrido 13
acidentes de carro, 2 tromboses e 3 infartos —, estar ali contando essa
historia era o “verdadeiro milagre”, pois o “o segredo nao € a abstinéncia,
é 0 Programa”.

Esse “milagre” ao qual os sujeitos se referiam tomava diversas
faces. Em algumas situagdes era um movimento de salvagéo para aqueles
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com passagens recorrentes por instituicoes de salide e/ou de seguranca’®.
Se para José o Programa era o segredo dele estar vivo, para outros
membros era justamente o Programa que fazia entender esse problema de
comportamento expresso na relagdo com as drogas. Para Lucas, membro
do NA ha mais de 23 anos entre entradas e recaidas e interlocutor sempre
avido por contar suas histérias de internacGes e ativa, o Programa €
exatamente esse lugar que proporciona a cada um perceber em seu
comportamento o que o impulsiona; mostra que nao € a droga que leva a
adiccdo, mas sim o comportamento. E 14 que a relagéo da interpelagéo de
si e do outro s&o evidentes.

No dia em que realizei a entrevista com Lucas, em seu local de
trabalho, muitos assuntos emergiram; em aproximadamente uma hora e
meia de entrevista, fiz poucas intervencdes e ele levou a entrevista pelo
seu caminho, dando relevancia ao que achou importante, me deixando
guase sempre como espectadora da sua performance de narrar a si mesmo.
Algumas vezes repetiu que “ninguém tem problema com droga”, para ele
esta € uma questdo de comportamento e ndo de substancia, reforgando
suas experiéncias com uma diversidade de modelos terapéuticos para
tratar do “problema com drogas”. Trazendo esta como a “grande sacada
do NA”, ele me ajuda a pensar que a Recuperagdo ndo tem existido por
sucesso do Programa, mas sim pelas formas como cada um ali se apropria
do que é sugerido.

A singularidade é muito importante e é esta aparente interpretacdo
pessoal que permite observar as diferencgas nesse processo de entender os
sujeitos em Narcoticos Andnimos. Mais uma vez, atentando para as
narrativas aqui pontuadas, vemos que a relacdo dos sujeitos com as drogas
fica atrds da discussdo do comportamento, reforcado pelo fato de a
adiccdo ndo ser uma escolha. Talvez por isto, pensa-la como uma doenca
— uma doenga de comportamento — seja uma estratégia para criar
caminhos para a Recuperacdo. Como bem pontua Lucas, se a questdo
central fossem as drogas, com a interrupgéo do uso haveria uma solucéo,
pois usar drogas, ou pelo menos comecar a usa-las, é uma escolha. Parece
haver um deslocamento das drogas para o sujeito, ou seja, 0 problema ndo
¢ a substancia em si, mas as escolhas de cada um. N&o é a reacao que se
tem com determinadas drogas, mas o comportamento adicto que leva ao
consumo.

199 De acordo com a bibliografia do NA, nos folhetos e no Livro Azul, a adicgio
¢ uma “doenca progressiva, que termina sempre da mesma maneira: prisoes,
instituicdes e morte”.
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Os grupos de NA sugerem que € necessario toda uma mudanca
estrutural nas formas de viver, nos habitos, na rotina, ou seja, no
comportamento. Esta discussao remete ao fato de que o problema néo é o
uso de drogas em si, mas aquilo que é considerado um problema moral e
social. Com efeito, este parece ser o ponto central para pensar o lugar do
comportamento citado. A questdo aqui € em que momento e por quais
vias 0 sujeito e suas escolhas tomam a frente da questdo das drogas.
Seriam as experiéncias com os tratamentos — incluindo aqueles além do
NA — que ddo argumentos discursivos para essa compreensdo? E a
autonomia dos sujeitos e sua agéncia que levam a interpretaces do
Programa? E, principalmente: como se constitui o problema? Essas
perguntas me acompanharam na escrita da tese, na analise dos dados e
nas lembrancas dos momentos vividos em campo. Sao estas ddvidas que
guiaram as reflexdes propostas pelo trabalho de campo e o0s
interlocutores.

5.2.1 InstituicOes, aceitacdo e agenciamentos

Pensando ainda como desenvolver a discussdo sobre a
Recuperagdo a partir de uma perspectiva moral de olhar a adiccdo em
relacdo a autonomia, comportamento e corpo, trago um pouco de Lima
Barreto para pensar as reacOes e as mais diversas visdes daqueles que
interagem com instituicGes e modelos terapéuticos. O estar ali enquanto
sujeito consciente e/ou imerso nas experiéncias que localizam um lugar
comum a todas as outras pessoas permite olhar e narrar por sua prépria
Otica os acontecimentos vividos. Lima Barreto, que narra sua experiéncia
no Hospital Nacional dos Alienados, no comeco do século XX, motivado
por delirios decorrentes do uso de alcool, apresenta o lugar e as relacdes
ali estabelecidas de forma a pensar de fato o que é este adoecimento
mental, quais os aspectos que induzem ao tratamento, que tipo de
tratamento e que tipo de pessoas ali encontradas. Uma analogia pode ser
feita com o NA, quando consideramos a diversidade de experiéncias e
historias encontradas ali.

Que dizer da loucura? Mergulhado no meio de
quase duas dezenas de loucos, ndo se tem
absolutamente uma impressao geral dela. Ha, como
em todas as manifestacdes da natureza, individuos,
casos individuais, mas ndo ha ou ndo se percebe
entre eles uma relacdo de parentesco muito forte.
Né&o ha espécies, ndo ha ragas de loucos; ha loucos
s6 (LIMA BARRETO, 2010, p. 67).
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Ele traz uma reflexdo tdo singular sobre sua experiéncia com a
loucura e sua interpretacdo do contexto em que ela estava sendo
postulada. No Brasil, sobretudo, aspectos de classe e raga estavam sendo
patologizados e negociados nessa categoria em que, se substituirmos
“louco” por “adicto”, poderiamos fazer alusdes as questdes apresentadas
pelo campo. Neste campo a analogia imediata acaba sendo da experiéncia
gue Lima Barreto e os adictos em recuperacao tiveram em instituicGes de
internaco. E possivel construir um elo discursivo entre as falas de José,
Lucas e Lima Barreto quando percebemos que ha individualidades ali, ha
historias e sujeitos distintos, mas que no condensado das modalidades
terapéuticas todos foram ou “loucos” ou “adictos”, formas de coloca-los
dentro de “histdrias iguais”, no mesmo tratamento. Sao as formas como
se apropriam desses lugares, como fazem uso dos tratamentos e como séo
contemplados por estes que podemos pensar as subjetivacfes e suas
distintas formas de se constituir sujeitos.

No grupo de NA, diferente das internacbes, a categoria da
aceitacio é necessaria para que a Recuperagdo aconteca. E perceber a
condicdo da adiccdo como detonadora de novos acontecimentos e
possibilidades na vida e no tratamento; o principio da aceitacdo é a linha
ténue entre os agenciamentos do tratamento e as manipulacbes da
abstinéncia, linha esta que podemos percorrer por uma discussdo entre
aspectos de uma economia moral e aspectos culturais. Alba Zaluar, em
seu artigo “Drogas para além da biologia” (2011), traz duas imagens que
podem situar a discussdo por via dos aspectos morais envolvidos, de
modo que a relacdo entre formas de acolhimento frente & educacéo e ao
cuidado pode refletir na constituicdo de sujeitos com relagbes mais
complexas em relagdo as drogas. Estes sujeitos tm um universo de
negociacdo com as substancias e seus contextos, muito mais do que
aqueles que tém relagbes mais repressoras e moralizadas (consideremos
aqui os aspectos micro — aqueles da familia e do grupo social mais
préximo).

Para apresentar essa diferenca, Zaluar aponta dois tipos culturais
de relagdo com as drogas. A primeira seria representada pela “cultura dita
molhada”, ou seja, que socializa jovens “no seu uso controlado e néo
arriscado dentro do espaco familiar ou ritual, ou aquelas em que o jovem
usuario continua acolhido nas suas redes sociais da qual fazem parte
adultos respeitados” (ZALUAR, 2011, p. 3). A outra s@o as “culturas ditas
secas”, que representam aquelas pessoas que:

[...] ndo admitem o uso de tais substancias por
razGes morais, ao contrario, sdo aquelas em que 0s
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circulos viciosos da marginalizacdo dos usuérios s6
fazem piorar os riscos de que 0 jovem se torne
adicto, dependente ou viciado, levando-o a cometer
crimes, a se afastar ainda mais dos circulos sociais
estaveis, a se tornar cada vez mais um escravo da
droga, dos seus pares e da sociedade dos
marginalizados que se forma nos espagos urbanos
para 0 uso exclusivo de drogas (ZALUAR, 2011,
p. 3-4).

Nesta discussao, pensando em tipos ideais, parece interessante ver
gue o NA esta no misto entre o seco e 0 molhado, ao passo que parece
promover uma forma de cada sujeito entender seu consumo e seu abuso,
acolhendo e socializando, mesmo partindo de uma concepgao em certo
aspecto moralizante, ao adotar o principio da abstinéncia como meio para
a Recuperacio. E o contraditorio do NA, que esta sempre em relagéo.
Algumas nocdes séo elaboradas fora da sala do NA — em familia ou pelas
familias — e reelaboradas em grupo. Sdo modos de ser sujeito relacionados
aos seus contextos e ao entendimento que se tem das relagcbes com as
drogas.

Todavia, ndo podemos naturalizar que a forma como as familias, a
cultura e sociedade abordam e tratam seus jovens em relacdo as drogas €
0 aspecto generalizante da condicao de ser usudrio; ndo se pode descartar
0s aspectos mesmo da individualidade e das agéncias de si. Ampliar a
otica para como se constituem estes sujeitos frente ao uso de drogas é uma
saida para alcangarmos essas multiplas formas de subjetivacdo, bem como
de relacionar-se com drogas. Porém, nesta linha de pensamento sobre
culturas “secas e molhadas”, podemos ter algumas pistas para a forma de
olhar que tipos de tratamentos sdo escolhidos, que modelos terapéuticos
sdo vivenciados e quais seus reais impactos. E, antes de tudo, podem ser
esses modelos culturais que ditam as formas de se compreender 0s
“problemas” como tal e, mais ainda, perceber-se enquanto alguém com
“problemas relacionados ao uso de drogas”.

Aqui é potente questionar; como se constitui o problema? Como se
constitui um sujeito com problemas de adic¢do? Como se reconhecem
enquanto tal? Feitas essas perguntas, 0 passo seguinte € pensar como a
construcdo do problema é agenciada de forma coletiva e individual e
como se dao as terapéuticas em torno do processo, passando pela relacéo
corpo, comportamento e moral. Quando lembro de ouvir, durante as
reunides, alguns membros dizerem que “é melhor se reconhecer como
doente do que como ruins”, ou “ex-drogado, hoje adicto”, penso que ha
uma alternéncia entre a moral e a relagdo salde/doenca, evocadas na
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reconstrucdo dos discursos baseados na experiéncia com o Programa de
Doze Passos, que articula as ideias de negacao, aceitacdo, substituicéo,
degradacdo e isolamento.

Durante as reuniGes, com frequéncia é afirmado o porqué de se
estar participando do NA, mesmo ja estando em abstinéncia ha algum
tempo — 0 grupo pesquisado é formado por uma maioria de pessoas em
Recuperagdo ha mais de um ano. La sempre ouvimos que “o NA é um
lugar para admitir e aceitar”, 16gica que faz sentido no interior desse tipo
de Programa de tratamento. E que me faz lembrar o comego do campo,
ainda em maio de 2015, quando durante as Partilhas um dos membros,
falando de seu tempo no grupo e de como se sentia ali, disse que “pode
parecer um devaneio, mas eu me sinto internado no NA”, para ele ali
existe um limiar entre o que € real e o0 que € inventado. Isto faz sentido se
considerarmos que o grupo oferece um arsenal discursivo para lidar com
0 cotidiano e encarar seus aspectos de crise e problemas pela 6tica do
adoecimento e de uma mudanca de comportamento, que, como €
sugerido, pode ajudar a viver s6 por hoje.

Esse método, numa modalidade terapéutica que enfatiza a
abstinéncia e que faz seus membros compreenderem seus proprios
comportamentos, como j& apontado por Lucas e José, parece ser 0 maior
dos problemas, ao mesmo tempo em que a grande solucdo. Entdo ha
reunides em que a certeza de estar no NA é enfaticamente afirmada, mas
h& outras em que se questiona o estar ali e, principalmente, se a
abstinéncia tem trazido resultados reais nas suas vidas, trazendo a divida
de se estdo ali para ficar limpos ou para serem pessoas melhores. Como
ja mencionado, cada pessoa que toma a Partilha parece lancar um tema
para a reunido do dia, é como se todas as outras pessoas tivessem algo a
falar sobre 0 mesmo assunto.

Entdo, quando a dlvida é mencionada durante a reunido, cada
membro relata uma experiéncia que gira em torno de alguma vez que
duvidou do tratamento, como uma espécie de afirmacdo coletiva. Nesses
dias é possivel ver muito mais expressdes e burburinhos durante as
Partilhas, que normalmente acontecem com uma escuta silenciosa;
durante o intervalo na hora da saida este assunto continua sendo falado,
ele realmente afeta a rotina da reunido. E entdo que 0s aspectos
disciplinares se déo a partir da gama de relacGes que envolvem discursos
de verdade (biomédicos, Psi e das politicas publicas), aspectos morais e
uma rede de experiéncias.
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53 ADICQAQ COMO DOENGA E AS TRAJETORIAS DE
RECUPERACAO

Falar de trajetérias de Recuperacdo é uma forma de abordar os
processos de subjetivacdo no caminho por onde os sujeitos de NA
elaboram seus tratamentos e concepcdes acerca da relacdo com a adiccao
e 0 adoecimento. Ndo se pode perder de vista que existe uma relacdo
préxima com as pesquisas sobre itinerarios terapéuticos, pois, de acordo
com Paulo César Alves (2015), sdo atividades desenvolvidas pelos
individuos na busca de tratamentos para suas doencas e aflicbes. Deste
modo:

A literatura socioantropoldgica utiliza o termo
itinerario terapéutico para definir este percurso.
Segundo alguns autores, itinerarios terapéuticos
sdo constituidos por todos 0s movimentos
desencadeados por individuos ou grupos na
preservacdo ou recuperacdo da saude, que podem
mobilizar diferentes recursos que incluem desde os
cuidados caseiros e praticas religiosas até os
dispositivos biomédicos predominantes (atencdo
primaria, urgéncia, etc.). Referem-se a uma
sucessdo de acontecimentos e tomada de decisdes
que, tendo como objeto o tratamento da
enfermidade, constr6i uma determinada trajetoria
(CABRAL et al. 2011, p. 4434).

E necessario, portanto, pontuar que nesses estudos a parte que mais
interessa para uma andlise desta tese é a énfase na caracterizacdo da
diversidade de formas como os sujeitos elaboram suas concepgdes sobre
adoecimento e medicina, bem como suas estratégias de tratamento
(Recuperacdo). A este conjunto sucessivo de eventos e caminhos, somam-
se as escolhas, interpretacfes e agenciamentos dos sujeitos na busca de
tratamento que aqui estamos chamando de trajetorias de recuperacéo, pois
esta multiplicidade permite localizar o sujeito no campo de investigacdo
sobre suas trajetorias e concepgdes acerca do cuidado, trazendo a
investigacdo os atravessamentos existentes nesse processo.

Nesta perspectiva, torna-se imbricado falar da relagdo com o
processo salde-doenca e as perspectivas de adoecimento, sobretudo pelo
fato de os cuidados em salde estarem ligados as estratégias e caminhos
pela resolucdo de um problema especifico.

Desse modo, a doenca é vista como uma entidade
especifica que impede o funcionamento “normal”
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do corpo (isso €, uma “normalidade controlada”
por pressupostos individuais e coletivos), como um
estado interno que reduz a habilidade do
funcionamento  biolégico abaixo de um
determinado valor socialmente considerado normal
€ que, por essa razdo, requer algum “tratamento”

(ALVES, 2015, p. 34).

No caso do NA é importante acrescentar, antes ainda, a ideia de
que o problema da adiccdo é concebido como doenca a partir das
experiéncias e relagdes com o modelo terapéutico do Programa dos Doze
Passos, imerso na discussao biomédica sobre a adic¢do — constituida nas
outras experiéncias de tratamento. Ndo podemos perder de vista a
importancia de considerar o lugar desses sujeitos nos seus processos de
adoecimento e 0s agenciamentos em suas trajetorias de recuperacao, este
parece ser 0 cerne quando olhamos para regimes de subjetivacdo em NA.

Neste debate, para complementar o que trazemos como trajetorias
de recuperacdo, observo a Annemarie Mol (2008) em sua discussdo que
apresenta o aspecto da performatizacéo da doenca. Usando o exemplo da
anemia, ela percorre as formas como a doenga é performada e como se da
0 reconhecimento da realidade. Ao tratar da politica ontoldgica a autora
levanta a questao de que hd uma relacdo em que as realidades performadas
sdo multiplas, ndo é uma questao de pluralismo. Isto se da porque, mesmo
existindo diversas formas de se ver a mesma situacdo, elas ndo séo
excludentes, podem contribuir uma com a outra ou serem utilizadas de
forma conjunta. Neste sentido, Mol levanta a questdo de que mesmo
havendo formas de “performar” a anemia, ela por si s0, enquanto doenca,
tem suas caracteristicas performaticas. Neste texto as principais reflexdes
sdo sobre a construcdo da realidade e as multiplas escolhas. Aqui a
questdo da performance coloca em préatica a forma como a realidade ¢é
formada por uma rede de significados que envolve algumas formas de
classificacdo de acGes do presente, fundamentadas num passado e que
podem constituir um futuro. H& um direcionamento para a pratica dos
individuos e suas decisdes na forma como cada questdo € performada.

A questdo da politica ontoldgica aqui é colocada como a forma de
entendimento da realidade, pensando questfes politicas (a escolha dos
individuos) e as singularidades dos olhares que geram mdltiplas
interpretagdes: “o que a multiplicidade implica é que embora as realidades
possam ocasionalmente colidir umas com as outras, noutras alturas as
varias performances de um objeto podem colaborar e mesmo depender
umas das outras” (MOL, 2008, p. 15). O que a autora estd querendo dizer
€ que existem varias performances possiveis acionadas em torno de uma
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mesma doenca. No caso do NA, o objeto dessa performance é a adiccao,
refletindo em interpretacGes sobre o ser adicto, percebidas nas reunides e
Partilnas e nas entrevistas, que nos levam a indicios sobre outras
performatizacdes derivadas de suas experiéncias.

Deste modo, se torna fundamental pensar sobre como 0s sujeitos
constituem suas trajetorias de recuperacdo, olhando para os arranjos da
vida cotidiana e para suas experiéncias. Existe uma diversidade de fatores
que contribuem para a constituicdo dessas trajetorias, condicionadas
muitas vezes por marcadores que incluem suas relagdes de género, raca,
classe, geracéo, religido e outros aspectos de uma interseccionalidade!®°.
Outro aspecto importante, nesta logica das relagdes, é a propria relacdo
com as drogas e as substancias psicoativas. Como ja vem sendo discutido
aqui, a ideia de “problema” gerada a partir do consumo dessas substancias
é constituida dentro de uma rede de aspectos sociais e morais que levam
a expectativas de como cuidar desses sujeitos ditos com problemas
relacionados ao uso de drogas.

As trajetorias de recuperacdo, portanto, se tornam mais um lugar
para percebermos a producdo dos sujeitos, suas escolhas, agéncias e
atravessamentos vivenciados e tensionados no processo de tratamentos.
Né&o sdo trajetdrias terapéuticas por si, mas todo o modo de interpretar o
vivido e as experiéncias em si. S&o as narrativas, ou melhor, as Partilhas
gue me ajudam a compreender o qudo significativas sdo as experiéncias
cotidianas nesse processo de um cuidado terapéutico e nos arranjos da
busca por uma normalidade (seja ela controlada ou ndo) da vida. A
reconstituicdo do entendimento da adic¢do é um momento importante do
relato para percebermos as redes sociais envolvidas, 0s agrupamentos
existentes, os lacos e as controvérsias dessas trajetdrias. Aqui é possivel
alcancar as narrativas, mas ndo o que é vivido em si.

Com essa perspectiva, trazer a concepc¢do de que a adiccio é vista
como doenga para 0s grupos de Narcéticos Andnimos é um caminho para
pensar as concepgdes e constituicdes dessas trajetdrias dentro dos campos
de possibilidades (VELHO, 1995). Paulo César Alves (2015) aborda essa
questdo do lugar da doenga no campo das praticas a partir de uma
discussdo com a Annemarie Mol, que, deslocando o foco de suas
pesquisas do sistema de significados e praticas, questiona a ideia de o
corpo e a doenca serem totalidades buscadas em um campo de praticas.
Como ja mencionamos acima, esta autora traz a ideia de que nao existe
uma doenga independente do que se pensa e se faz; nesse sentido, as

110 Cf. Akotirene (2018).
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experiéncias e afetos sdo fendmenos que caminham juntos nos processos
de adoecimento e tratamentos.

Mol (2004) argumenta com muita propriedade que,
no corpo, a coeréncia (como um sistema organico
dotado de uma dada totalidade) ndo é autoevidente,
mas algo a ser permanentemente perseguido.
Tampouco o corpo é uma série de fragmentos. No
seu processo de garantir uma unidade (um vir--a-
ser), ele tanto pode se dirigir para a integragéo
quanto para a fragmentagdo. O corpo abriga uma
complexa configuracéo de tensdes e conflitos que
precisam ser enfrentados. [...] Tendo em vista que
0 corpo ndo é um sistema independente, mas um
modo de produzi-lo, a doenga tampouco é uma
realidade Unica, sobre a qual se formulam diversos
pontos de vista. [...] Logo, conclui Mol, a pergunta
“o que é doenga?” ndo tem sentido. Ou seja, ndo ha
um significado ultimo de eventos, tampouco uma
explicacdo Unica para as préticas. A ideia de
doenga depende do ambiente onde a “doenga” esta
situada, sendo configurada de acordo com o espago
onde se formula o questionamento. [...] Para Mol
(2002, 2004), “doenca” refere-se a distintos modos
de vivenciar e produzir o sofrimento. Assim, sendo
atuada em cada espago social, a “doenca” produz
novas formas de ser. Transforma-se na medida em
gue atua em contextos especificos e, portanto,
requer do individuo e dos grupos sociais novos
aprendizados,  aquisicdes de  habilidades
especificas (ALVES, 2015, p. 39-40).

Com isto, podemos seguir a compreensdo de que a adicgdo faz
parte do universo discursivo do NA e é elaborada a partir das experiéncias
vividas, como também das apreensfes sobre modelos terapéuticos
experimentados na trajetéria de recuperacdo. E é a na experiéncia vivida
com 0 grupo e em suas propostas de Recuperacdo que a relagdo entre
adiccéo e adoecimento é elaborada. No grupo de escolha, formado em sua
maioria por membros que estdo em Recuperacdo ha muitos anos, as
Partilhas perpassam uma diversidade de temas, mas poucas vezes sdo
diretamente relacionadas ao uso/abuso de drogas. Talvez uma das
concepgOes do estar adicto é que a adiccdo é uma doenca que leva a
obsessdo e a compulsdo ndo somente por drogas, mas por uma série de
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situagdes, emocdes, aflicbes e conflitos pessoais que podem ser
interpretados como resultados da doenga.

Algumas Partilhas me levaram a pensar isto. Certo dia, com a sala
cheia (de homens), uma mulher que trocou o chaveiro, simbolizando de
dois anos de Recuperacdo, tomou a palavra — ao receber o0 objeto cada
membro tem direito a fazer uma Partilha, independente de ja ter ou ndo
falado durante a reunido — e comegou a falar sobre suas experiéncias com
0 amor. Numa narrativa de sofrimento, ela, de olhos fechados, continuou
falando sobre como havia estragado um relacionamento e que culpava a
sua adic¢do por isso. Mas ndo a adicc¢ao a drogas: “mas sim pela sua forma
de doenca me deixar compulsiva e com a mente inquieta. Eu sempre
acabo fazendo besteira e por isso tenho substituido o tempo livre - para
ndo cair na vontade de consumir drogas — pelo esporte e pelo trabalho”.
Em seguida ela completa sua concepgdo sobre a adiccdo ao dizer que
“quando comecei a usar drogas eu ja era adicta. Eu ja nasci adicta™*!,
Esta frase mostra como a adiccao é vista como uma doenga que interfere
em toda a vida e em todas as condicfes da existéncia.

O mesmo pode ser pensado por meio de outra Partilha feita no
mesmo dia, e que feaz referéncia a como a doenca tem relagdes com o
egocentrismo e as formas de encarar a vida. Num dos depoimentos, José
(que ja foi citado em outros momentos), um senhor negro que estava em
recuperacdo ha 19 anos (aproximadamente), falou sobre como seu dia
estava sendo melancélico e de como a participacdo no grupo o deixava
melhor. Para ele, frequentar o grupo ndo é mais uma motivacdo para ndo
usar drogas, mas sim para continuar vivendo de uma forma melhor. Ele
diz que ir ao grupo e ouvir tamanhas “barbaridades” o deixava muito feliz,
pois ali ele se sentia acolhido e contemplado, ele sentia que existiam
“pessoas tdo loucas” quanto ele. E mais uma vez as narrativas ndo
levavam a falar sobre drogas em si, mas sobre modos de vida, sobre
cuidados de si, sobre condicGes de existéncia. Sobre 0 egocentrismo que
a doenga provoca, ele disse: “tem dias que eu estou tdo alto que ndo olho
pra baixo. Tem dias que estou tdo baixo que ndo olho pra cima”.

S&o narrativas como estas que me aproximam da forma como os
membros do NA compreendem a adic¢do enquanto adoecimento e quais
sdo os marcadores desse entendimento nos seus processos e trajetdrias de
Recuperacdo. Nesse sentido, um ponto de partida para esta relacdo € a
experiéncia como motivadora para explicacdes de aspectos da vida, da
adiccdo e do adoecimento. Paulo César Alves (2015) aponta para a

111 Esta frase foi usada em outro momento do texto, mas é recuperada agora,
dentro do contexto em que foi falada.
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necessidade de ndo se perder de vista que o itinerario terapéutico é uma
forma de engajamento, sendo, portanto, um modo pratico de compreender
a doenga. Para tanto, quando pensamos em trajetdrias de Recuperagdo
devemos dar espago para pensar as concepgdes e interpretacGes da
adiccdo para esses sujeitos. Nesse sentido, € muito importante observar
como as pessoas que frequentam o NA percebem sua prépria adic¢ao.

Num caso ja narrado, que marca o dia da mudanca da sala de
reunides, saindo do saldo paroquial do alto da igreja para uns contéineres
préximos a pracinha do bairro, o tema foi bastante abordado nas Partilhas.
Num dia de outono em Florianépolis, com aquela chuvinha fina e um
pouco de frio, depois de fazer o percurso entre os locais mencionados,
cheguei na sala de NA — acompanhada de outra visitante/membro — e
percebi como a mudanca da sala fez com que varios membros
elaborassem analogias em relacdo a sua adiccdo. Antes mesmo de
comecarem as Partilhas, um dos membros, limpo h& quase 20 anos,
comentava como estar naquela sala pequena, gélida e sem estrutura o
fazia voltar a realidade de sua doenca e do seu constante processo de
cuidado de si e controle. Ele usou essa ideia da mudanca de sala para falar
da sua adiccdo, refletindo: em algum momento poderia estar bem, num
lugar grande, sofisticado e sendo bem cuidado, mas logo depois, sem
motivos muito aparentes ou premeditados, voltar a viver na sarjeta —uma
analogia ao fato de o grupo ter saido de uma sala bem grande, iluminada
e com estrutura, para este espaco um pouco insalubre. Para ele aquela
mudanga teria sido importante para que todos pensassem sobre como a
adiccdo tem seus altos e baixos e que nem sempre € possivel planejar ou
controlar os acontecimentos.

Quando as Partilhas comegaram, o ponto que mais ressoou foi a
concepcao de doenga que a adicgdo constitui para cada um deles.

O primeiro a partilhar, um homem jovem, de pele
clara e cabelos cacheados, vestido com roupas
esportivas e jaqueta de motociclismo, tocou em
dois assuntos muito relevantes para a minha
reflexdo sobre o lugar do NA e as questbes que
envolvem o uso/abuso de drogas e a concepcéo de
doenca. O primeiro tema diz respeito ao fato dele
estar sem usar ha quase 6 meses e afirmar que sé se
descobriu doente com “praticamente 3 meses sem
usar”. Esta frase levanta a reflexdo de que ¢ no
grupo e é a partir da adesdo ao programa do NA
que se reconhece a situacdo da adiccdo e a ideia de
doenca. E nesse sentido, essa ideia de doenca se
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estende para além do uso de drogas. E descobrindo-
se adicto que se percebe como alguém obsessivo,
compulsivo para a vida, para tudo que da prazer,
seja a droga, seja a comida, seja 0 sexo, seja até
mesmo a dor e o sofrimento. Outro tema muito
singular abordado por este mesmo rapaz aborda
uma ideia da concepcdo de medicalizacdo e a
contrapartida disto ao uso de drogas. Esse rapaz
disse que toma um medicamento prescrito pelo
médico. O correto é tomar dois comprimidos pela
manhd e dois pela tarde (ele ndo pode tomar a noite,
sendo ndo dorme — fica muito agitado), e ele diz
que esses comprimidos o deixam “legal”. Entdo,
ontem, ele tomou quatro pela manhd e seis pela
tarde, na vontade de ficar melhor e mais “legal”. Na
sua fala isto é abordado como uma recaida, mas ndo
com uma droga, pois na compreensdo era uma
medicacdo e ele ndo havia recaido no uso de
drogas. Durante a fala ele diz que ndo quer ser
refém dos remédios, pois quando esteve internado
tomava seis tipos de medicamentos, e que agora
estd conseguindo viver s6 com dois e ndo quer
voltar a se dopar o dia inteiro. Na fala ele levantou
a ideia de medicamentos como drogas, mas nas
relacbes com o grupo isso foi ressignificado para
“ndo-droga”, mas para uma ideia de
“comportamento adictivo”. E esta acaba sendo a
justificativa para muitas das falas que ougo no NA.
A ideia de que hd uma compulsdo e uma adic¢do
para a vida. E que esta adicgdo é uma doenga sem
cura (Notas do Diario de Campo, 22 de margo de
2015).

A questdo do uso de medicamentos acaba sendo controversa dentro
de NA, pois a Recuperacdo é de responsabilidade de cada um. No entanto,
existem alguns limites que sdo o tempo todo negociados, e um deles diz
respeito ao uso de medicamentos receitados por médicos, mas utilizados
de formas diferentes daquelas prescritas. Aqui cabe ao sujeito reconhecer
0 uso daquele medicamento e sua relagdo com a adiccao, ou seja, em que
medida aquele uso esta ultrapassando a barreira do cuidado e se tornando
algo maléfico. A questdo do limite, que € o tempo inteiro muito ténue,
acaba sendo construida em parceria com outros membros, seja na Partilha
em grupo, seja em conversas com o padrinho ou a madrinha. Inclusive,
esta ¢ uma recomendacdo do grupo. Existe um livreto chamado “Em



236

tempos de doenga”, que diz respeito as questdes dos adictos em
recuperacdo em casos de adoecimento, o que inclui visitas a médicos e
especialistas, bem como 0 uso de medicamentos. Neste mesmo livreto
vemos que existem aspectos que se misturam entre o entendimento das
doencas para 0 NA e da adic¢do como adoecimento:

Quando alguém que conhecemos tenha estado a
tomar medicamentos que lhe sdo receitados,
podemos dar o nosso apoio e partilhar a nossa
experiéncia, forca e esperanga. Cumprimos 0 nosso
propésito primordial apoiando a recuperagdo de
outro adicto com uma atitude de carinho, amor e
preocupacdo. O poder da doenga da adiccdo ndo
pode ser subestimado. Independentemente da
forma como trabalhamos o0 nosso programa mental
e espiritual de recuperagdo, podemos reagir aos
medicamentos tal como quando usavamos drogas.
N&o interessa que medicamentos sejam, ou se era
ou ndo a nossa droga de escolha. Qualquer
medicamento pode libertar a ansia e a compulsdo
que nos perseguiam quando estdvamos a usar. A
nossa experiéncia mostra que ndo ha nenhuma
droga que ndo contenha riscos para nos
(NARCOTICOS ANONIMOS, 1996, p. 4-5).

Esse trecho mostra de forma mais préxima a compreenséao sobre 0
uso de medicamentos como algo que deve ser acolhido pelos membros de
NA, ao mesmo tempo que nao pode ser julgado, cabendo a cada um lidar
com sua adiccdo e 0 uso de medicamentos prescritos ou ndo, mas cabendo
também aos outros membros a sugestdo de Partilhar sobre suas
experiéncias, sendo esta a forma que o NA apresenta de néo expressar
opinido sobre questdes alheias.

Nessa mesma perspectiva é interessante pensar o que é considerado
droga para o NA. J& adianto que esta € uma questdo que tem respostas
muito subjetivas, uma vez que existem concepg¢des muito individuais que
constituem o aspecto da coletividade sobre isto. A exemplo, 0 uso de
medicamentos, como exposto, ndo é considerado como uso de drogas. O
préprio ato de fumar cigarros é aceito pelo grupo, mas sempre afirmam
que alcool é droga. Essa continuara sendo uma questdo sem resposta
Unica, mas que pode ser pensada a partir dos relatos etnograficos sobre o
assunto. Sobretudo, quando considerarmos que as experiéncias dos
sujeitos com determinadas substancias e em determinados contextos pode
dar luz ao entendimento dessa questao.
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Nesse caminho, gostaria de apresentar outras cenas etnograficas
gue ddo margem para pensarmos o adoecimento, a adiccdo e 0S
entendimentos sobre drogas em Narcoticos Anénimos. O primeiro, que
aconteceu no mesmo dia do caso contado acima — o dia da mudanca de
sala —, diz respeito a duas mulheres, uma mulher jovem e que nunca tinha
ido as reunibes daquele grupo pesquisado, a outra uma senhora de
aproximadamente 50 anos que frequentava aquele grupo ha algum tempo.

A primeira mulher, que ja frequentava grupos de Alcoolicos
Anodnimos por indicacdo feita em um periodo em que estava internada,
resolveu ingressar em NA por achar que precisava de um lugar com
histérias mais coerentes com a sua realidade — a busca pelo grupo foi
motivada pelas suas recaidas. Foi bem recebida pelo grupo e teve seu
momento especial de Partilha, como ingressante. Ela nos permitiu acessar
um pouco da sua historia e, para a pesquisa, ofereceu uma rica experiéncia
etnografica, pois acessou questfes fundamentais a partir da sua narrativa.

Durante as Partilhas, esta mulher ndo parava de chorar. A cada
novo membro que pedia a vez para falar, ela chorava mais ainda. De
alguma forma, aquelas histérias tocavam sua experiéncia. Todos nos
presentes na sala ja estadvamos comovidos com suas lagrimas e solucos.
Em determinado momento, um dos membros pegou um guardanapo e deu
a ela para enxugar suas lagrimas. Entdo este homem, que abrira a sala e
estava presidindo a reunido, se aproximou da moga e, murmurando no seu
ouvido (e eu tentando ouvir), disse que se ela quisesse ingressar no grupo
poderia dizer e fazer a Partilha. Num primeiro momento ela disse que nédo
gueria, mas em poucos segundos ela olhou para ele, segurou-o pelo brago
e disse: “eu quero, sim”*1?,

Entdo, seguindo as questdes ritualisticas, o presidente da reunido
disse que naquele momento seria lida a Terceira Tradi¢do — sobre ser um
adicto e que para isso “sé basta o desejo de parar de usar”. Ao fim da
leitura, a moca foi a frente de todos, pegou o seu primeiro chaveirinho
(que representa o tempo de inicio da abstinéncia) e pediu para Maria

112 E importante considerar que ap6s esta reunido nunca mais vi esta mulher
participando das reunifes daquele grupo. Em alguns momentos perguntei por ela
e ninguém sabia. Isto me faz pensar em como a situagdo, 0 momento, se tornou
propicio para que ela pudesse expor suas questdes, falar sobre suas afli¢des. No
entanto, ela s6 poderia fazé-lo se ingressasse no grupo, o que para ela nao foi um
obstaculo. Talvez aquele fosse seu Ginico momento de aproximagao com o grupo
de NA, talvez ela continuasse frequentando os grupos de AA, talvez ela tenha
seguido outros caminhos. Mas naquele dia, sua historia e sua Partilha foram
importantes.



238

entrega-lo a ela. H& a ideia de que sempre um membro mais antigo deve
dar energias positivas no chaveiro para que a pessoa seja contemplada
com ela. Maria falou umas frases de incentivo e de motivagéo e deu dois
fortes abracgos na novata. Entéo ela fez a sua Partilha.

Chorando muito, contou que tem um filho de 10 anos, que néo sabe
que ela usa, e que ela tem trocado a ele e ao companheiro pelas drogas,
situacdo que a deixa muito triste; e que € motivada pelo desejo de parar
de usar que ela procura 0 NA e acredita que pode se recuperar. Foi
indicado a ela que nesse primeiro momento, ela se afaste de pessoas e
lugares que remetam a vida do uso e que ela tente frequentar 90 reunides
seguidas, como uma forma de “segurar a onda”.

Depois dessa Partilha, todas as seguintes se voltaram para narrar
experiéncias mais profundas sobre o uso de drogas e as condicdes de
“decadéncia” em que as pessoas se encontravam. Noutra Partilha, uma
mulher loira, que sempre estd bem maquiada com lapis preto realgando o
azul de seus olhos, disse que entrou em recuperagdo para salvar o filho.
Ela tinha problema com as drogas e seu filho também, o que a deixava
muito mal, pois havia vezes em que levava o filho para a sala de NA, ali
mesmo naquele grupo, e saia para “fumar um, depois voltava para buscar
o filho”. Em outro momento, ela deixou o filho internado por nove meses
e sempre ia visita-lo se lamentando da sua propria situagdo, pois, como
ela disse: “havia vezes que eu ia visitar meu filho e o meu carro tava cheio
de bagulho, cheio de alcool e eu chorava loucamente, me desesperava e
me culpava. Entdo para salvar o meu filho eu comecei a me tratar”. Essa
€ uma narrativa que ajuda a pensar as compreensdes acerca do uso e do
abuso de drogas, trazendo a concepcéo de que a cura esta em si e ndo no
outro. Ainda durante a Partilha, esta mulher disse que, no auge da sua
doenga, ndo tinha mais condicdo de ir comprar drogas, entdo ela “roubava
as drogas do filho”. A adic¢do proporcionava um prazer pelo sentir-Se
mal, pelo sofrer: “a doenga me faz querer brincar com a vida. Pois estar
sempre em altos e baixo, em saude e doenca, em sobriedade e em adic¢do
¢ também um dos prazeres e problemas do adicto”.

Num momento diferente, mas também na sala de reunides, as
Partilhas sobre a importancia do Servigo nos levam a percebé-las como
mais uma das ferramentas para que os adictos transformem sua
Recuperacdo. E nesse momento, atuando junto a outros adictos ou a
pessoas em situacdo de ativa e uso de drogas, que 0s membros de NA
transmitem o que definem como a mensagem do Narcdticos Anénimos e
também veem a si préprios em processo de Recuperacdo. Um homem
falou claramente da importancia do Servigo para sua Recuperagdo e de
como ele via a doenca nesse contexto. Para mim, aquele foi um momento
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importante, pois até entdo, nunca tinha presenciado ninguém falando com
tanta forca e detalhes como era estar proximo das drogas, mesmo estando
em abstinéncia.

Esse homem, que é de Sao Paulo e que estava em lua de mel em
Floriandpoliss contou que, ao chegar na praia da Joaquina, estava olhando
0 céu e 0 mar e logo viu uma moga com uma blusa do NA; ali ele
identificou uma companheira. Dirigiu-se a ela e ficou sabendo das
reunides. Ele, que estava acompanhado da esposa, disse que ja abriu duas
salas em S&o Paulo e que tem se mantido em Recuperago hd muitos anos,
apesar de ter recaido algumas vezes. Na sua partilha um tema interessante
foi o HI — Hospitais e Institui¢fes. Ele diz que faz HI em S&o Paulo, junto
com a mée, na cracolandia. Ele leva painéis (com a intengéo de apresentar
0 texto basico) e conversa com os “irmios” que ainda sofrem. Este é um
servigo relativamente novo no NA e visa promover ou apresentar a
Recuperagdo para pessoas que estdo em hospitais ou instituicdes (prisdes
e clinicas de internacéo), podendo ser feito em locais considerados de uso
constante e que contém muitos usuarios que ndo conseguem acessar a
palavra dos Doze Passos e Doze Conceitos.

Este € um Servigo interessante para que possamos entender a
Recuperacdo, tanto daqueles que estdo frequentando as reunibes e que
“ocupam” 0 tempo com prestagdes de Servigo ao NA como para aqueles
que estdo em “recuperacdo forcada” (presos). O homem que fazia sua
Partilha comentou que vai na cracolandia e conversa com as pessoas,
apresentando o painel. L4, se admira com as pessoas que estdo ha dias
sem tomar banho, que tomam chuva e sol e que estdo em condigdes
deploraveis — seu comentéario sobre isto faz luz a uma vida similar, a uma
identificagdo. Ele diz que conseguiu sair dali com o NA e que precisa
fazer o Servigo para ajudar outras pessoas também. Por fim, ele contou
de uma das suas experiéncias em que, também com a mée, levou um
painel para a cracolandia e viu muita gente usando “pedra” (crack) e se
conteve, mas mais uma vez, comentou: “a doenga ¢ bicho muito ruim
mesmo. Eu sai de 14, e a cada gole que eu dava na minha garrafa de agua,
o0 gosto da pedra ficava na minha boca”.

Sua analogia ao tempo de ativa foi referéncia para resgatar como
ele entendia a doenca: mesmo estando em Recuperacdo, estando em
abstinéncia, sentia o gosto daquela que fora sua droga de escolha por
muito tempo. Sua reflexdo final foi dizer que ao realizar o Servico ele se
aproximava daquilo que a doenca o fizera ser, alguém que estava ali, em
outros momentos, como aquelas pessoas, sujo e submetido ao universo
abjeto do uso do crack. E parece que realizar este tipo de trabalho em NA
se torna um caminho para a Recuperacdo, uma vez que faz com que 0s
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sujeitos percebam que existe uma saida para aquela doenca, mesmo que
esta ndo seja exatamente uma cura.

Com essas cenas etnograficas gostaria de apresentar um pouco
sobre a concepgdo dos membros do NA sobre o aspecto adoecimento e
adiccdo, mostrando que existe uma amplitude de questes que permeiam
essa discussdo, que ela ndo é linear e que esse € um tema abordado por
caminhos e por condi¢fes diferentes na Recuperacdo. A prépria
experiéncia com a adiccdo oferece significados maultiplos sobre o
entendimento desse adoecimento. E no processo de entender-se adicto, ou
tornar-se adicto em recuperacdo, que a ideia da doenca se concebe e esse
adoecimento é relacionado ao contexto da vida em abstinéncia, na ativa e
em outros lugares que tenham relacdo, pois cada sujeito tem em si uma
multiplicidade de vivéncias que permitem ressignificagdes sobre o
processo estar saudavel e estar doente. Todo esse universo de
experiéncias e relagdes se constitui como regimes de subjetivacao.
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CONCLUSAO

Os grupos de NA tém rituais e posturas a serem seguidas,
principalmente por tratar-se de um Programa Unico para uma diversidade
de pessoas. Aspectos que contemplam a ideia de Recuperacdo acabam
sendo negociados a partir de experiéncias distintas que relacionam a
pratica coletiva de um modelo terapéutico com as experiéncias
individuais. A individualidade é negociada a partir das experiéncias com
0 grupo, e esse ser adicto em recuperagdo é evidenciado como aquele que
carrega consigo as condi¢es de contraste entre o sujeito e o grupo. O
universo de especificidades da relacdo entre eles é percebido quando
acionamos a heterogeneidade de sujeitos que utilizam o Programa e dos
seus agenciamentos. O Programa, por si s6, sugere Passos comuns para
“qualquer” pessoa que tenha problemas com drogas, mas a forma como
ele é usado, vivenciado, negociado e subjetivado faz desses grupos um
lugar em potencial para pensar sobre a produgdo dos sujeitos.

Como dito por um dos membros, “é um programa simples para
pessoas complicadas”, ou seja, 0 Programa de Doze Passos, com suas
normativas estabelecidas, pode ser apropriado de formas distintas a partir
das experiéncias dos sujeitos, configurando os modos de subjetivacdo
frente ao tratamento. A ritualistica do NA pode fazer com que o grupo
seja percebido a partir de uma homogeneizacdo; no entanto, com a
experiéncia em campo, foi possivel perceber que mesmo dentro de um
padrdo seguido diariamente existe muita heterogeneidade e singularidade
nos grupos de NA. O anonimato e a abstinéncia como tecnologia de si
promovem sujeitos com corpos e saberes voltados para o contexto da
adiccdo. As trajetdrias de recuperacdo narradas pelos sujeitos desta
pesquisa mostraram como suas distintas experiéncias com outras
modalidades terapéuticas, bem como com suas nogdes e valores,
compdem o complexo universo do tornar-se adicto em recuperacéo.

De forma mais especifica, alguns momentos etnograficos
apresentados foram valorosos para perceber quem eram aqueles sujeitos
gue frequentavam o NA. Pensa-los e aborda-los para além da sala de
reunides teve significativo valor no processo de entender suas trajetérias.
Realizar o trabalho de campo e morar no bairro em que desenvolvi a
pesquisa ofereceram dimensdes etnograficas que permitiram a
aproximacgdo com o cotidiano do estar em Recuperagao e acessar aspectos
da vida dos membros de NA. Vale ressaltar que ao encontrar aqueles
sujeitos fora da sala e em momentos ao acaso, algumas traducdes sobre
as Partilhas puderam ser realizadas, sobretudo quando suas falas eram
relacionadas a momentos do cotidiano. Ver as relagdes daqueles sujeitos
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de forma espontanea e distante da identidade de adicto em recuperacdo
deixava uma impressao de aproximacao da realidade social e dos vinculos
estabelecidos. Aqui o fator chave foi 0 exercicio de ndo naturalizar e de
pensar aquelas Partilhas de forma ampliada, para além da sala de NA.
Morar no bairro, para além de uma imersdo etnografica, proporcionou
aproximagdo com aqueles sujeitos etnograficos e suas histérias para além
de NA. Em certa medida, permitiu elaborar um olhar mais heterogéneo
sobre as experiéncias narradas.

S&0 a participacdo e a experiéncia no grupo o que permite uma
compreensao sobre 0 tornar-se adicto em recuperacao. A propria nogéo
de adiccdo, como é narrada e apropriada pelos adictos, é apreendida no
grupo, ela ndo é anterior ao conhecimento do Programa de Doze Passos —
seja ele dado em clinicas, seja diretamente na Irmandade. Difere em
algumas medidas daquela nogéo apresentada pelo saber biomédico, pois
no NA a nocéo de adiccdo € ampliada para além do problema relacionada
com o uso e abuso de drogas, ele se expande para outras esferas da vida e
do comportamento e vem carregado de interpretacGes que levam para
dimensdes de entendimento da prdpria experiéncia; dentro de uma rede
de significados, cada um pensa a adiccdo como melhor Ihe convém. A
prépria compreensdo da adiccdo como uma doenga sem cura que Se
manifesta de distintas formas e em diferentes momentos e intensidades se
torna uma ideia aceita entre o grupo. A partir de uma vivéncia com as
normativas discursivas daquele grupo, um vocabulario e uma
performatizagdo sobre si vdo sendo elaboradas. O NA forja sujeitos na
medida em que oferece representacdes para que eles entendam a si e
construam identidades dentro de uma normalidade aceita. S6 se € adicto
em recuperacao quando a aceitacdo estd compreendida, mesmo que na
sua n3o totalidade. E com o Programa que 0s sujeitos apreendem a nog&o
de adoecimento e 14 produzem identidades e estratégias necessarias para
a manuten¢@o de uma vida “normal”.

O NA é um espaco que reconhece os problemas com drogas como
doenca crénica, sem cura, podendo ser controlada a partir da pratica do
Programa de Doze Passos, que é uma alternativa terapéutica viavel. Nesse
sentido, aparece como espago onde a autonomia é possivel e a agéncia
dos sujeitos é exercitada, pois articula aspectos do cuidado de si que vao
além daqueles vistos nas clinicas, com internacdes longas e involuntarias
(ou compulsorias) — Unica saida possivel para muitas familias. O cuidado
de si esta na elaboracéo de saberes e de socialidades que envolvem formas
especificas de entender a vida e as relagdes sociais. E no NA que muitos
aprendem formas de vivenciar experiéncias mais simples do cotidiano
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sem sucumbir & adicgdo, elaborando identidades aceitaveis e negociando
a abstinéncia.

Os grupos de ajuda matua trazem em si a questdo da liberdade e
do controle de forma muito efetiva. H4, em certa medida, uma
contradi¢do. Pois a adiccdo, considerada como doenca cronica, remete
diretamente a incapacidade de manter um uso recreativo de drogas,
justificado pela auséncia do autocontrole. No entanto, a experiéncia com
0 grupo, o Programa de Doze Passos e a dindmica de Narcoticos
Andbnimos parece agir diretamente nesse lugar do controle, ou seja, para
se manter limpo e em abstinéncia — com a ajuda do Programa — se exercita
0 controle. Entdo, por que ndo questionar se esse mesmo controle nao
pode ser redirecionado para um uso recreativo das drogas? Se a questdo
maior levantada é que a adiccdo ndo é somente as drogas, mas sim uma
guestdo de comportamento, por que nao levar o controle para as drogas?
Com a etnografia vimos que ha uma questdo moral a ser considerada, e
estas questdes compdem o cendrio por onde pensamos as contradicdes e
percep¢Oes sobre autonomia, controle e liberdade, compondo os regimes
de subjetivacdo desses sujeitos.

O NA é um lugar para as pessoas aprenderem a viver sozinhas
mesmo cercadas de outras pessoas. E la que se aprende a se distanciar e
selecionar as relagdes, as verdades, as mascaras sociais necessarias para
viver em sociedade. Aprende-se a jogar/negociar/performatizar com a
sociedade, de modo que cada luta cotidiana é também uma ampliacéo do
corpo politico. Ou, nos termos de NA, s6 por hoje, cada dia de abstinéncia
¢ também um dia de Recuperagdo de uma doenga que é cronica,
garantindo a abstinéncia e a Recuperagéo.

Maria Epele (2012) aborda o cuidado como um conjunto de
tecnologias corporais, vinculares, subjetivas e politicas. Em trabalho com
usuarios de pasta-base em Buenos Aires, a autora aciona as praticas e 0s
saberes do cuidado através dos proprios atores sociais em termos de
tecnologia, de maneira que o cuidado é compreendido como um conjunto
de técnicas e taticas. Portanto, falar em cuidado implica, em primeiro
lugar, questionar os dualismos classicos corpo/mente, natureza/cultura,
individuo/sociedade; para em seguida interpelar outras oposigdes como
autonomia/dependéncia, controle/atencédo, saber/préatica, fatos e valores.
Deste modo, observando alguns momentos das Partilhas, percebemos que
0s membros de NA remetem seus problemas as singularidades e a
diversidade com que se vive a situacdo de ter problemas relacionados ao
uso de drogas. Os motivos para chegar ao NA passam pela forma como
as pessoas entendem seus problemas e se reconhecem enquanto sujeitos.
E, principalmente, vdo tomando direcionamentos e significados a partir
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da prépria experiéncia com o grupo, que sinaliza caminhos para pensar a
adiccdo e, portanto, justificar uma variedade de vivéncias anteriores.

No que diz respeito as trajetorias de recuperagdo, algo muito
comum nas narrativas é a ideia de uma auséncia de autocontrole, como
no caso narrado por Elisa, quando fala de sua mée e do seu desespero em
relagdo a impoténcia frente ao que estava acontecendo com sua filha e
com a ideia de que aquilo era um grande problema. Uma questdo que
emerge nesses relatos é a impossibilidade/possibilidade de autocontrole,
ponto que toca diretamente na racionalizagdo moderna do sujeito. Nesta
mesma trajetoria, aspectos morais da questdo de género ficam colocadas
em segundo plano para dar visibilidade a adic¢do. Podemos pensar que a
ideia de homogeneizagao dos sujeitos se d& também nessa dimensdo. Uma
vez que a adiccdo deve ser colocada como primeiro plano para qualquer
concepgdo de normalidade ou de cuidado de si, os conflitos morais e as
tensBes de género subscritas nesses contextos sdo coadjuvantes ao tema
central da adiccdo, mas ndo desprezados. E necessario pontuarmos que na
pratica, na existéncia e nas trajetrias desses sujeitos, esses aspectos
formam o sujeito adicto. Sdo aglomerados de sensagdes, experiéncias e
marcadores que 0s tornam adictos em recuperacdo. E mesmo colocando
as nuances num segundo plano, elas sdo o lugar de onde partem suas
percepcdes sobre a trajetoria até NA.

Vemos que os mais diferentes tipos de reacBes, usos e abusos
existem, e sdo narrados a partir das experiéncias discursivas incorporadas
no processo de construcdo das trajetorias de recuperagdo. Entendendo a
dimensdo da questdo e de quao subjetiva é a experiéncia de um sujeito
com drogas, precisamos reconhecer que as internacdes e aprisionamentos
implicam ainda um controle dos corpos, uma disciplinaridade acusatéria
e repressora, vista como sindnimo de cura. Um distanciamento que
desapropria os sujeitos, desterritorializando-0s, e o colocando-os sob
tutela; é a familia— e o Estado — “se livrando” socialmente de um membro
“problematico”. Nao se pondera sobre as experiéncias, as escolhas ou
contextos destes usuarios. Em consulta as politicas pablicas sobre drogas,
é possivel encontrar grupos de NA citados como rede de apoio aos
usuarios que realizam tratamento, além dos servicos oferecidos na rede
publica de salde. Reconhego que esta é uma proposta que acaba por
territorializar o cuidado, na medida em que permite que pessoas se
mantenham em seus locais sociais — ou 0 mais préximo disto. Assim,
como apontado de forma muito constante pelos membros do NA,
participar do grupo é, muitas vezes, a Unica opcdo para que eles se
mantenham vivos; seja pelo sustento de um corpo debilitado, seja pelos
riscos de vida experienciados durante a ativa.
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Outro aspecto que deve ser apontado aqui nas conclusBes € a
importancia dos eventos, como a conven¢do mundial, para os grupos de
NA. O espaco do evento e o formato dado, com as Partilhas tematicas e
as reunides com partilhadores que falam sobre suas vidas na ativa sem
pudores ou sem restricbes, servem como cenario para perceber em que
medida a Recuperacdo é algo individual, mesmo que refletida para
outrem. Estar ali e refletir sobre sua adic¢do e sobre seu processo de
Recuperacdo parece ser a grande importancia desses eventos. Mas
também ndo se pode deixar de mencionar o carater de sociabilidade e uma
expectativa de normalidade encontrada ali. Durante os shows, por
exemplo, as pessoas estavam se divertindo e fazendo, num ambiente
seguro, aquilo que a prdpria Irmandade sugere como algo a ser evitado.
O 36° WCNA foi um momento importante para a pesquisa, pois la afirmei
alguns lacos com membros do NA e também rompi com algumas
barreiras da naturalizagdo daqueles sujeitos, como a concepc¢do do
anonimato, que até entdo eu percebia de uma forma muito mais
cristalizada do que é exercitado ou utilizado pelo grupo, identificando o
valor de “quebrar o anonimato” como uma forma de demonstrar
autonomia e também reorganizar vinculos de socialidade.

Ali era possivel ver a performatizacdo para além da sala de NA,
guando as pessoas que estavam partilhando utilizavam vocabularios da
ativa e faziam as Partilhas serem ovacionadas, representando assim um
momento de superacdo — algo peculiar e que extrapola as barreiras da
reunido em si, que tem toda uma ritualistica que ndo contempla essas
expressdes mais extravagantes. O evento se tornou assim um dos
importantes campos etnograficos dessa tese, compondo o universo do NA
e apresentando questBes fundamentais para o grupo a partir das
experiéncias de pessoas que ndo eram, necessariamente, interlocutores da
pesquisa.

Em varias medidas o NA aparece como uma Gltima alternativa para
aquelas pessoas que viveram uma série de internaces ou de situagdes
tensas em suas trajet6rias. Mas, em outros momentos, a ideia de afirmar
0 NA como o Unico lugar possivel, como o lugar que proporciona a vida
e a liberdade, faz com que seja exercida a aceitacdo, aos moldes do que €
indicado pelo Programa. Estar frequentando as reunides e perceber aquilo
como algo necessario para manter-se bem é um dos caminhos sugeridos
pelos Doze Passos, que levam 0s sujeitos a aceitarem ser impotentes
perante a adiccdo e ver no NA a solugdo possivel. Ou seja, estar no NA e
entender-se como adicto € um dos pontos essenciais para a aceitacao.

Os grupos de ajuda matua Narcéticos Anénimos aparecem como
uma alternativa terapéutica para quem tem problemas relacionados ao uso
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de drogas, mas também como um lugar para reorganizar vinculos de uma
vida social. E um vinculo e também uma territorializacio do cuidado de
si. E, de um modo geral, essa percepcdo também é construida a partir da
experiéncia no grupo. A grande sacada desse texto é entender que o
tornar-se adicto em recuperacédo e todos 0os modos de subjetivacdo desse
processo sdo possiveis a partir das experiéncias oferecidas a partir da
relacdo com o grupo de NA, o Programa de Doze Passos e as dimensdes
envolvidas com a abstinéncia, a ideia de adiccéo e as tecnologias de si.
Os sujeitos se tornam adictos em recuperagdo gragas ao vinculo
constituido com o Programa e a aceitagdo que se tem das normativas dos
discursos, apreendidos com a experiéncia e que passam a constituir a
historia desses sujeitos ou, pelo menos, a se organizar dentro de uma
perspectiva possivel.

Toda a experiéncia com o uso de drogas, com 0s tratamentos, a
participacdo no grupo, as trajetérias de recuperacdo, as nog¢les sobre
corpo e comportamento, todas as relagdes constituidas acerca de tornar-
se adictos em recuperacdo constituem os modos de subjetivacdo. Pensar
e dialogar com a experiéncia do NA a partir das narrativas dos seus
membros faz deste um lugar de compreensdo sobre como sdo produzidos
0S sujeitos em seus regimes de subjetivacdo, que envolvem uma
complexidade de esferas sociais e morais. Conhecer os membros do NA
faz pensar sobre os modos de ser desses sujeitos de dos grupos de ajuda
mutua. Faz com que seja possivel perceber o NA como um regime de
controle e disciplinamento de corpos e subjetividades, mas onde as
pessoas tém alguma agéncia ou se produzem no sentido de conseguirem
fazer escolhas e ampliar seu leque de possibilidades dentro do universo
performativo que leva & normalizagéo da vida. O NarcGticos Anénimos é
um lugar onde é possivel perceber as diversidades desses sujeitos e suas
experiéncias. Pois sim, pessoas que consomem drogas, seja qual for a
quantidade/qualidade, tém agéncia. E elas sdo sujeitos no processo de
cuidado de si e de recuperagao.

Por fim, estudar grupos de ajuda matua como o NA traz questdes
antropologicas para pensar autonomia, agenciamentos e as subjetivacdes
em torno do uso de drogas e seus tratamentos, apontando, sobretudo, para
a importancia de situar o lugar dos sujeitos nesses processos. Em
perspectiva futura, trabalhos antropoldgicos e etnograficos podem
proporcionar dados para compor argumentos que olhem para uma politica
de drogas menos proibicionista, repressiva ou aprisionadora e que olhem
para as escolhas dos sujeitos e como eles agenciam suas trajetdrias.
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ANEXO | - OS 12 PASSOS DE NARCOTICOS ANONIMOS

1° Passo. Admitimos que éramos impotentes perante a nossa adiccao, que
nossas vidas tinham se tornado incontrolaveis.

2° Passo. Viemos a acreditar que um Poder maior do que nds poderia
devolver-nos a sanidade.

3° Passo. Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados
de Deus, da maneira como nés o compreendiamos.

4° Passo. Fizemos um profundo e destemido inventario moral de nos
mesmos.

5° Passo. Admitimos a Deus, a n6s mesmos e a outro ser humano a
natureza exata das nossas falhas.

6° Passo. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse
todos esses defeitos de carater.

7° Passo. Humildemente pedimos a Ele que removesse nossos defeitos.

8° Passo. Fizemos uma lista de todas as pessoas que tinhamos
prejudicado, e nos dispusemos a fazer reparagdes a todas elas.

9° Passo. Fizemos reparac@es diretas a tais pessoas, sempre que possivel,
exceto quando fazé-lo pudesse prejudica-las ou a outras.

10° Passo. Continuamos fazendo o inventario pessoal e, quando
estavamos errados, nds o admitiamos prontamente.

11° Passo. Procuramos, através de prece e meditagdo, melhorar nosso
contato consciente com Deus, da maneira como nés O compreendiamos,
rogando apenas 0 conhecimento da Sua vontade em relacdo a nds, e 0
poder de realizar essa vontade.

12° Passo. Tendo experimentado um despertar espiritual, como resultado
destes passos, procuramos levar esta mensagem a outros adictos e praticar
estes principios em todas as nossas atividades.
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ANEXO Il - AS 12 TRADICOES DE NARCOTICOS ANONIMOS

1° Tradicdo. O nosso bem-estar comum deve vir em primeiro lugar; a
recuperacdo individual depende da unidade de NA.

2° Tradicdo. Para 0 nosso propdsito comum existe apenas uma
autoridade — um Deus amoroso que pode se expressar na nossa
consciéncia de grupo. Nossos lideres sdo apenas servidores de confianca,
eles ndo governam.

3° Tradicdo. O Unico requisito para ser membro é o desejo de parar de
usar.

4° Tradicdo. Cada grupo deve ser autbnomo, exceto em assuntos que
afetem outros grupos ou NA como um todo.

5° Tradicao. Cada grupo tem apenas um propdsito primordial — levar a
mensagem ao adicto que ainda sofre.

6° Tradicdo. Um grupo de NA nunca devera endossar, financiar ou
emprestar o0 nome de NA a nenhuma sociedade relacionada ou
empreendimento alheio, para evitar que problemas de dinheiro,
propriedade ou prestigio nos desviem do nosso propdsito primordial.

7° Tradicdo. Todo grupo de NA deverd ser totalmente autossustentado,
recusando contribuicoes de fora.

8° Tradicdo. Narc6ticos Andnimos deverd manter-se sempre néo
profissional, mas nossos centros de servigco podem contratar trabalhadores
especializados.

9° Tradicao. NA nunca devera organizar-se como tal; mas podemos criar
quadros ou comités de servico diretamente responsaveis perante aqueles
a guem servem.

10° Tradigdo. Narcéticos Andnimos ndo tem opinido sobre questdes de
fora; portanto o nome de NA nunca devera aparecer em controvérsias
publicas.

11° Tradicdo. Nossa politica de relaces publicas baseia-se na atracéo,
ndo em promocao; na imprensa, radio e filmes precisamos sempre manter
0 anonimato pessoal.

12° Tradicdo. O anonimato é o alicerce espiritual de todas as nossas
Tradi¢Ges, lembrando-nos sempre de colocar principios acima de
personalidades.
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N231 Fichade presencaasreunioes

Este texto, redtg:do em 2002 pretende servir de resposta as

Mas se, apedido da pessoa presente anossareuniao, nés

i grupos . fichas pl ite lornecermos atestado da sua freqliéncia, sem
r a0,acr
de plesen;a as reumoes Olenomenodos cartoes )Udﬂ.‘lals tomou editamos
uma ional. Temos conh o stia queeslaallludesensatanaoconslltuaqua!querendossoou
I das AméricasdoNorte e Sul. filiagao a autoridadesolicitante.
tambémnaisia, no PacificoenaEuropa. Contudo, caberessaltar Devemos nos lembrar de que nossa intengao aquié
YI!L dod tao somente levar nossa mensagem; nao é servir como

agentec deumaoutraorganizagao. Osadictos

q P
) andesteboletimanset
q P

P

Ogrupoéa
aqui olerecldas apenas no m!uno de ajudar os grupos em seu
processodecisorio.

INTRODUCAO
Nestes ultimos anos, munos dos Noss0s grupos
exp! um d cl do nimero

de pessoas que vao até as reunioes de NA, portando
algum tipo de cartao de frequéncia. E pedido ao grupo
que comprove a presencga daquela pessoa mediante
assinatura do documento, as vezes denominado cartao
judicial.(Quando utilizamos as expressoes ficha de
presenga as reunioes ou cartoes judiciais, referimo-nos a
qualquer modalidade, entre os inimeros tipos de
cartoes e documentos de controle de freqiiéncia que
as pessoas apresentam para assinatura, afim de
atestarsuapresenganareuniaodeNA.)

Muitas dessas fichas de presenga foram
elaboradas pelos tribunais de drogas para
comprovar afreqiéncia obrigatéria, determinada
por sentenca judicial. Nosso contato inicial com as
cortes de drogas, nos Estados Unidos, deu-se em
1998. Naquela época, havia cerca de 100 tribunais
especiais de drogas emoperagao nos EUA. Segundo
projecdes atuais, deverdo existir 1.500 tribunais
especializados em drogas, somente nos EUA, até o
ano 2004! Programas semelhantes comegaram a
proliferar em outros paises também. As estratégias
apresentadas neste texto irdo ajudar os grupos e
membros a receber os recém-chegados adicionais,
sem se sentirem sobrecarregados.

Uma das maiores preocupagoes, manifestada de
forma recorrente, é se a assinatura do cartao de presenga
areuniao esta em conflito com as orientacdes expressas
nas Tradigoes Seis e Dez. Nao acreditamos, em
principio, que haja problema—mas encorajamos cada
grupoadiscutiraquestaoporsiproprio, assimcomo
ndsfizemos. Chegamos aestaconclusao, partindodo
seguintepensamento. Se umgrupo comentasse com
terceiros a participagao de um membro, seu
comportamento, reportasse se ele ficoudurantea
reunido toda, sua participacao ou falta desta, ou
manifestasse qualquer comentario sobre a natureza
dasuarecuperacao, poderiamosentaodizerquea
linhaentreacooperagaoeafiliagao foraultrapassada.

chegam as salas de Narcéticos Andnimos por uma
variedade de motivos, muitas vezes ligados a pressdes
externas. Emltimainstancia, suavontade deficaremNA
iradependerdofatodeteremounaoodesejodepararde
usardrogas. Nosso proposito —levar amensagemde
recuperagao daadiccao adrogas—permanece omesmo,
independentementedo(s) motivo(s) quelevaramapessoa
afreqlientar nossas reunioes.

Claramente, aQuarta Tradi¢aodeixaacritériodecada
grupo adecisao final quanto aaceitar ou ndo asfichas de
presenca as reunides. Gostariamos de pedir avoceés,
quando forem tomar essa decisao, que considerem se &
nosso papel julgar o desejo de alguém de parar de usar.
Nossa literatura, ao discutir o Décimo-Segundo Passo,
diz: “Nao é da nossa conta decidir quem esta ou nao
pronto para ouviramensagem de recuperagao. Muitos de
nds formaram um juizo semelhante acerca do desejo de
recuperar de um adicto, e erraram”. (Isto Resulta: Como e
Porqué, NAWS, Inc. 1993, pag. 121) Quantos dos nossos
companheiros chegaram pela primeiravez aNA, sem
teremacertezade que eramdefato adictos, ouse estavam
aquiapenas para satisfazer outrapessoa?

Alguns grupos manifestaram sua frustragao e os
desafios provocados pelo nimero de pessoas chegando
as suas reunioes com as fichas de presenca. Alguns
chegaram mesmo adizer aos portadores dos cartoes que
eles nao eram bem-vindos naquele grupo. Apesar de
compreendermos a frustragéo que possam sentir, nos os
incentivamos aevitar este tipodecomportamento.

Asvezes, quando um grupo de uma 4rea pequena ou
rural se sente sobrecarregado com os cartdes judiciais, ele
busca ajuda junto ao seu comité de servigo de rea. E
realizado um debate na area, para decidir quais reunides
estao melhor capacitadas paraatenderaumagrande
procuraderecém-chegados, e quais as que podem manter
suaatmosfera de recuperagao em tais circunstancias. E
preparada uma lista de reunides para os 6rgaos que nos
encaminham individuos com fichas de fregiiéncia, onde
indicamosquais osgruposquepodemeosquenaoirao
assinar os cartoes. A cooperagao entre os grupos da area
eentreadreae 0s 6rgaos judiciarios permite que cadaum
conduza suas reunies de recuperagao com a menor
perturbagéo possivel aatmosfera essencial de recuperagéo.

Asduas metas principais de um grupo de Narcéticos
Andnimos sao: ajudar seus membros aficarem limpos; e
levaramensagemde NA ao adictoque aindasofre. Senao
fizermos com que as pessoas se sintam bem-vindas em



seuprimeiro contatocom Narcéticos Andnimos, como podemos
esperarqueelasretornem?Alémdisso,aadog¢aodesteprotocolo
fortalece muito as nossas relagdes publicas, e geraumamaior
boa-vontadedopublicoemrelagaoaNarcéticos Andnimos.

ESTRATEGIAS
Alguns grupos expressaram sua preocupagao quanto a assinar
oscartd loanonimatop Idosignatario,

0u mesmo a possnbmdade de essa pessoa ser posteriormente
chamada a testemunhar em juizo, em fungo da sua assinatura no
documento. Existemol Iternativas quepodemajudaraquem
tenhaessap! pagao. Osecretario, representantedeservicodo
grupo ou outro servidor de confianga ou membro de NA podera
optar por escrever o nome, data e horario dareuniao, assinando
apenas seu primeiro nome e Gltima inicial, ou entao mandar
confeccionarumcarimbodogrupo, paraque afichadepresenca
possa ser carimbada, sem que nenhuma pessoa precise assind-la.
Alguns grupos possuem cartdes de visitas com o nome dogrupo
|mpresso seushorariosdereunido, etc. Elessaoentaodatadose
[ b sadaliteratura,p 1ados

por qualquer pessoa que neoessne atestar sua lrequéncna areuniao
T étodos cc individuo

apareceu em uma reunido de NA, sem que corn isso seja
comprometido 0 anonimato dos outros membros.

Algumas das sugestdes que se sequem poderao ajudar o
grupoaseadaptardeformabem-sucedidaasfichasdefreqiiéncia
nas reunides.

Quandoumapessoapede que sejaassinadaasuafichade
freqiéncia areunido, um servidor de confianga ou outro
membro do grupo pode assinar, caso se sinta confortavel
comisso.
Indiquem com clareza no seu formato de reunido que, afim
de evitar tumultuar areunido de recuperagao, as fichas de
freqUiéncia seraorecolhidas noinicio, e devolvidas no final.
Paraassinar, carimbar ou entregar os cartdes, designemum
companheiro que fique em local destacado, evitando assim
que se tenhade recolher e devolvé-los.
Processemasfichas de presenganoinicio ouaofinal da
reunido. O seu grupo decidira o que melhor funciona em seu
casoparticular.
Solicitem que as pessoas novas em Narcéticos Andnimos
respeitem o grupo, nao tumultuando a reunido nem falando
duranteosdepoimentos dosoutroscompanheiros.
Deixem claro que todos sdo bem-vindos, mas que existem
regrasquese aplicamigualmente aosrecém-chegadoseaos
mais antigos.
Mantenham sempre uma quantidade adequada de listas de
reunioes, paraqueaspessoasnovassaibam, futuramente, onde
ficamtodas as reunides dalocalidade.
Ospolencna- companheirosdeNAcheg primeiras
inhados por di fontesdereferéncia. Seos
recursos do seu grupo estiverem sendo comprometidos pelo
grande contingente de adictos vindos de algum tipo de
institui¢ao, vocés podem pedir ajuda ao seu comité de servico
de area. O subcomité de informagao ao plblico da 4rea podera
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ter condigdes de entrar em contato com a diretoria da instituicao
e explicar o problema, dependendo da sua situacao local. Se
houveroutras reunides de NA disponiveis, é possivelque a
instituigao envie seus internos para mais deuma, paranao
sobrecarregaracapacidadedosgruposdereceberosvisitantes.

Outraestratégiaa ser considerada, quando os recursos do
grupo correrem o risco de se esgotar, é sondar a possibilidade
dealugar um espago paraumanovareuniao nas dependéncias
do tribunal de drogas. Esta alternativa possibilita que alguns
companheiros da comunidade ap6iem a reunido, sem
sobrecarregar a atmosfera de recuperagao do outro grupo, sua
possibilidade de proporcionar apadrinhamento ou de se manter
auto-sustentavel, quando confrontado com uma grande
quantidade de recém-chegados deumasé vez.

Muitas éreas estao descobrindo que é Gtil fazeruma
apresentagdo ao seu tribunal local de drogas, informando o que
nés podemos e o que nao podemos fazer. Desta forma,
conseguem avangar bastante no sentido de eliminar, ou pelo
menos reduzir, aconfusdoque possaresultar dainteragaoentre
Narcéticos Anénimos e o judiciario. Apesar de certamente ndo
endossarmos nemnos alinharmos com os métodos dojudicidrio
emrelagdo a adicgao adrogas, existem muitas pessoas do
sistemalegal e penal que acreditam em Narcéticos Andnimos.
Cooperamos com a comunidade profissional, fornecendo
informagdes sobre Narcéticos Andnimos e o que temos a
oferecer.

“NAcomoum todonaotem opinido sobre tribunais de drogas,
masestessaolivresp pinidoarespeitodeNA.
Néohanadanasnossas digd ibademanterumbom
relawnamentocomosmbmausdedrogaslocans Podemoscooperar
com eles, recebendo os recém-chegados que nos encaminham e
assinandooucarimbandoseuscartdesjudiciais, fazendocomque
osmembrosdenossoscomitésdePlserelinamcomosprofissionais
dascortesdedrogas,efornecendoaessesprofissionaismaterialque
expliqueonosso programa para nao-membros.” (O pardgrafo acima
foiextraidodo NAWS, Inc., Annual Report [Relatério Anual] periodo
de 1dejaneiroa30dejunhode 1999, pag. 13.)

CONCLUSAO

Ostribunais dedrogas, as fichas de presengaeafreqliéncia
imposta as reunides de NA tornaram-se uma realidade da vida,
que pode ser compativel com 0 nosso propésito primordial. Um
grupo de Narcoticos Andnimos tem duas escolhas basicas, ao
se deparar com essa realidade: ser pré-ativo, ter um plano de
agdo e entao segui-lo de forma coerente; ou decidir ndo validar
as fichas de presenga, quando elas forem apresentadas. Em
(ltimainstancia, esta éumaescolhaque ogrupodeverafazer.
Suplicamos avocés que-ao tomarem essa decisao-busquem
o curso de agao que considerarem melhor para ajudar o adicto
queaindasofre. ONAWS pode ser utilizado como umrecurso
valido para o seugrupo decidiramelhorforma de proceder.
Sintam-se avontade para entrar em contato com o Escritorio
Mundial de Servigo, para obter assisténcia.






