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RESUMO

O objetivo desta tese foi desenvolver uma escala para medir a adequagéo
do consumo alimentar de escolares, utilizando a Teoria da Resposta ao
Item (TRI). A TRI é uma modelagem estatistica pouco difundida na area
da Nutricdo. Esta modelagem apresenta como vantagem a avaliacdo
concomitante de itens (questdes/perguntas) e de individuos, sendo estes
posicionados na mesma escala de medida. Os dados do consumo
alimentar de 702 escolares de 7 a 16 anos de Floriandpolis, Santa
Catarina, Brasil, foram obtidos nos anos de 2007 e 2012, por meio do
Questionario Alimentar do Dia Anterior - QUADA-3. As frequéncias
diarias do consumo foram calculadas para 21 alimentos/bebidas
representados em oito grupos, também denominados de itens, a saber:
cereais, verduras/legumes, frutas, laticinios, carnes, feijdo, alimentos
gordurosos e alimentos agucarados. Esses grupos foram categorizados em
trés niveis em relacdo ao consumo: pior, melhor e ideal de acordo com a
matriz de referéncia utilizada, Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira. A dimensionalidade dos dados foi verificada por meio do
modelo de resposta gradual de Samejima da TRI e da analise psicométrica
dos itens. Findada essa etapa do processo de analises foi estabelecida a
escala da adequagdo do consumo. Os resultados permitiram identificar
quatro niveis na escala da adequagéo do consumo alimentar dos escolares,
os quais foram denominados: muito baixo, baixo, médio e alto. Escolares
classificados no nivel muito baixo apresentaram o0 consumo pior para
todos os itens, no nivel baixo os escolares passaram a atingir o consumo
melhor para os itens: alimentos gordurosos, laticinios, carnes/peixe e
feijdo. A partir do nivel médio o consumo ideal de alimentos gordurosos,
carnes/peixe, feijdo e cereais foi alcancado. Somente escolares
localizados no nivel alto da escala da adequagdo do consumo alimentar
passaram a apresentar o consumo ideal para todos os itens. Os itens que
melhor discriminaram a adequacdo do consumo foram: feijdo,
verduras/legumes e carnes/peixes. Com base nos dados obtidos pelo
QUADA-3 a escala desenvolvida permite medir e monitorar a adequacgéo
do consumo alimentar dos escolares, colaborando para desenvolvimento
de acdes de estimulo a praticas saudaveis de alimentacdo por meio da
adocdo de plano de metas para estratégias em salde publica. Além disso,
a escala desenvolvida possibilita que profissionais da area da salde a
utilizem no atendimento clinico e/ou ambulatorial e na pesquisa para
avaliar e monitorar a adequacao do consumo alimentar de escolares.



Palavras chaves: Teoria da Resposta ao Item; Consumo Alimentar,
Adequacao; Escolares.



ABSTRACT

The aim of this thesis was to develop a scale to measure the adequacy of
food intake by children and adolescents, employing the Item Response
Theory (ITR). ITR is a statistic model still little applied in studies in the
Nutrition field, which concomitantly evaluates items (questions) and
individuals, both positioned in the same measure scale. Data of food
intake of 702 students aged 7-17 years-old from Florianopolis, Santa
Catarina, Brazil, were obtained in the years of 2007 and 2012 with the
application of the Previous Day Food Questionnaire (QUADA-3). Daily
frequencies of intake were calculated for 21 foods / drinks, distributed in
eight groups, as follows: cereals, vegetables, fruits, dairy, meats, beans,
fatty foods and sugary foods. These were categorized into three levels
according to intake: worse, better and ideal, according to the reference
matrix used of the Dietary Guidelines for the Brazilian Population. Data
dimensionality was verified with the Samejima gradual response model
and psychometric analysis of the items. At the end of this analysis
process, the scale of adequacy of intake was established. Results allowed
the identification of four levels in the scale of adequacy of intake,
denominated very low, low, medium and high. Students classified in the
very low level presented worst intake of every item; in the low level,
students attain the better intake of fatty foods, dairy, meats and beans.
From the medium level on, ideal intake of fatty foods, meats, beans and
cereals is attained. Only the students in the high level of the scale attain
high intake of all the items. The items which better discriminated
adequacy of intake were: beans, vegetables and meats. Using the data
obtained with the QUADA-3, the developed scale can measure and
monitor students adequacy of food intake, contributing with the
development of actions to stimulate healthy eating practices and
attainment of goals planned in public health strategies. Additionally, the
scale can be applied by health professionals during clinical and
ambulatory practice, as well as in the research, to evaluate and monitor
the adequacy of food intake by students.

Keywords: Item Response Theory; Food intake, Adequacy; Students.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

A avaliacdo do consumo alimentar é um dos grandes desafios
para a epidemiologia nutricional tanto em adultos quanto em criancas
(CAVALCANTE; PRIORE; FRANCESCHINI, 2004; FISBERG;
MARCHIONI; COLUCCI, 2009; BURROWS et al., 2010). Questdes
relacionadas a precisdo dos métodos de coleta de dados, as
recomendagdes do consumo alimentar e aos métodos de analise e de
interpretacdo dos dados de consumo dependem da finalidade da pesquisa
e constituem objeto de debate na literatura (WILLET, 1998; FISBERG et
al., 2005, p.02-22; GIBNEY et al., 2009; BURROWS et al., 2010).

Os métodos de coleta de dados referentes ao consumo alimentar
mais utilizados em pesquisas de larga escala sdo o recordatorio de 24
horas (R24h), os questionarios de frequéncia alimentar (QFA) e o registro
alimentar (RA). Especificamente em relagdo aos métodos R24h e QFA
pode ser mencionado que se trata de métodos que utilizam a técnica de
entrevista conduzida por um profissional qualificado (preferencialmente
o nutricionista). Ainda vale ressaltar que 0 RA é um método de autorrelato
no qual o individuo registra alimentos e bebidas consumidos num
determinado espaco de tempo (WILLET, 1998; FISBERG et al., 2005;
FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009). Vale destacar que esses
métodos podem ser aplicados com instrumentos impressos ou por meio
do computador (MOORE et al., 2008; NGO et al., 2009; COLLINS;
WATSON; BURROWS, 2010).

Quando os entrevistados relatam as quantidades de alimentos e
bebidas consumidos esses métodos de mensuracdo dietética permitem
obter dados quantitativos relacionados a ingestdo de alimentos e bebidas
em gramas/ml que, com o uso de tabelas de composicéao de alimentos, sdo
transformados em energia (Kcal), as quantidades de macronutrientes
(gramas e kcal de proteinas, de carboidratos, de gorduras), de
micronutrientes (mg e mcg de vitaminas e de sais minerais) e outros
nutrientes de interesse (por exemplo, colesterol dietético) (FISBERG;
MARCHIONI; COLUCCI, 2009).

Todos os métodos de coleta de dados do consumo alimentar
apresentam limitagdes e, sendo assim, cabe ressaltar dificuldades dos
individuos em relacdo a memoria para relatar alimentos e bebidas
consumidos num determinado periodo de tempo, em relacdo a habilidade
cognitiva do entrevistado para relatar quantidades e frequéncia de



consumo, em relacdo & habilidade do entrevistador para conduzir a
entrevista através do uso de técnicas apropriadas para obter respostas do
entrevistado considerando a idade, a escolaridade e o nivel
socioecondmico do entrevistado, por exemplo (CAVALCANTE;
PRIORE; FRANCESCHINI, 2004; FISBERG, MARCHIONI;
COLUCCI, 2009; COLLINS; WATSON; BURROWS, 2010).

Em criangas existe o agravante relacionado a limitagao cognitiva
para relatar a ingestdo de alimentos incluindo um inadequado
desenvolvimento do conceito de tempo, de quantidade, de memoria e de
atencdo insuficientes bem como o desconhecimento do nome dos
alimentos e prepara¢des (LIVINGSTON; ROBSON, 2000; BURROWS
et al, 2010; MAGAREY et al, 2011; PEREZ-RODRIGO et al.,
2015).Vale destacar também que pode ocorrer, neste contexto, limitagdes
de vocabulério, incapacidade de identificar diferentes alimentos,
dificuldades em reconhecer modelos e fotografias de alimentos e associa-
los com diferentes quantidades de alimentos consumidos, dificuldade em
diferenciar utensilios (por exemplo, uma por¢do ou meia por¢do, uma
colher de sopa ou uma colher de sobremesa, entre outros) que também
sdo outras limitagfes imprescindiveis no uso de instrumentos para
obtencdo de dados de consumo na populagéo infantil. Ademais, criangas
e adolescentes parecem perceber entrevistas ou questionarios muito
extensos como sendo longos e monétonos (PEREZ-RODRIGO et al.,
2015).

Desse modo, é crescente o interesse da comunidade cientifica
pelo desenvolvimento de questionarios simplificados que possam ser
respondidos pela populagdo infantojuvenil (SLATER et al., 2003;
BARROS etal., 2007; ASSIS et al., 2007; ASSIS et al., 2009; HINNING
et al., 2014). Estes questionarios simplificados apresentam listas de
alimentos baseadas em alimentos saudaveis e ndo saudaveis do ponto de
vista nutricional e ndo dispdem de questdes relacionadas as quantidades
consumidas (ASSIS et al., 2009). Sendo assim, 0 Questionario Alimentar
do Dia Anterior (QUADA-3) é um exemplo de questionario brasileiro
desenvolvido para a populacdo de escolares baseado em alimentos
saudaveis e ndo saudaveis do ponto de vista nutricional. O instrumento,
delineado como um recordatério, visa obter dados de consumo de
alimentos de escolares referentes as refeicdes do dia anterior. Nesse tipo
de questionario sdo apresentados 21 alimentos ou grupos de alimentos aos
respondentes que foram escolhidos considerando os padrdes alimentares
das criancas nessa faixa etaria, a disponibilidade de alimentos no cardapio
oferecido nas escolas publicas e o Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira de 2006 (ASSIS et al., 2009).



Em &mbito nacional os estudos sobre o consumo alimentar em
criancas e adolescentes atestam o baixo consumo de frutas, verduras e
legumes e a elevada ingestdo de doces, fast foods e bebidas agucaradas
(IBGE, 2010; BERNARDO et al., 2012; VEIGA et al., 2013; D’AVILA,;
SILVA; VASCONCELOQOS, 2016; SOUZA et al., 2016; IBGE, 2016;
BUBOLZ et al., 2018). Desse modo, 0 consumo elevado desses alimentos
com elevado teor energético tem sido associado ao sobrepeso e a
obesidade na infancia e na adolescéncia (KUPEK et al., 2014; BLOCH et
al., 2016; D’AVILA; SILVA; VASCONCELQS, 2016). Neste contexto,
os dados da pesquisa PeNSE (Pesquisa Nacional da Salude do Escolar),
realizada em 2015, revelaram que o consumo semanal igual ou superior a
cinco dias de alimentos foi considerado marcador de uma alimentagdo
saudavel, ocorreu acima de 60% (60,7%) somente para o item feijdo e o
percentual de escolares que relatou o consumo de legumes e frutas frescas
foi de 37,7% e 32,7%, respectivamente. Na contramao destes dados em
relagéo aos alimentos marcadores de uma alimentagdo néo saudavel como
guloseimas, salgados ultraprocessados (incluindo hambirguer, salsicha,
macarrdo instantaneo), refrigerantes e salgados fritos os percentuais
chegaram a 41,6%, 31,3%, 26,7%, 13,7%, respectivamente, no consumo
semanal igual ou superior a cinco dias (BRASIL, 2016).

Considerando o relevante papel da orientagdo nutricional para a
obtencdo de um consumo alimentar adequado torna-se importante
destacar a existéncia de guias e diretrizes nacionais que norteiam essa
orientacdo do consumo alimentar. O Guia Alimentar da Populagédo
Brasileira, a partir das edi¢bes de 2006 e 2008, por exemplo, forneceu
orientacBes nutricionais sobre o consumo de alimentos e grupos
alimentares e recomendag@es de consumo em quantidades de porc¢des ao
dia. Essas recomendacdes sdo dirigidas a populacdo acima de dois anos
de idade (BRASIL, 2006; 2008). Nao pode deixar de ser mencionada a
importancia da segunda edicdo do guia (BRASIL, 2014) que apresenta
recomendacfes que norteiam a adocdo de alimentacdo saudavel com
énfase no consumo de alimentos in natura ou minimamente processados,
na utilizacio de pequenas quantidades de dleos, gorduras, sal e aglcar, na
preparacdo dos alimentos e no uso limitado de alimentos processados e
ultraprocessados. O guia 2014 também dedica atencdo especial ao
desenvolvimento de habilidades culinarias e das refeicdes em familia,
como fatores importantes na promog¢do da alimentacdo saudavel. No
entanto, vale mencionar que a quantidade de porgdes de alimentos ou de
bebidas ndo foi considerada nessa edi¢do (BRASIL, 2014).

Dentro do contexto de orientacdo e, principalmente, da avaliacdo
do consumo alimentar cabe salientar que a abordagem tradicional da
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epidemiologia nutricional é voltada ao estabelecimento de relagfes entre
nutrientes de forma individual e doencas especificas. Apesar de valida
esta abordagem reducionista apresenta muitas limitagfes particularmente
guando aplicada a desfechos multifatoriais cujas etiologias sdo
complexas, tais como obesidade e outras doencas cronicas (AMBROSINI
et al,, 2014; OCKE, 2013). Recentemente, a analise dos padrdes
alimentares tem se tornado popular na caracterizagdo da dieta global uma
vez que captura um pouco da complexidade do consumo alimentar que
ndo é facilmente obtida a partir de estudos de nutrientes ou alimentos
isoladamente (KANT, 2004).

As revisdes sistematicas realizadas por Carvalho e colaboradores
(2016) e por Silva, Lyra e Lima (2016) sdo exemplos da aplicacdo das
andlises de padrbes de alimentacdo para avaliacdo global da dieta. O
estudo de Carvalho e colaboradores teve como objetivo analisar as
publicagcdes brasileiras sobre identificagdo de padrfes alimentares na
populagdo infantil e fornecer orientagcdes relativas aos aspectos
metodolégicos para os estudos futuros que pretendem utilizar esta
abordagem. Nesse contexto, a revisdo realizada por Silva, Lyra e Lima
(2016) teve como objetivo verificar os principais padrdes alimentares dos
adolescentes e sua associagdo com fatores de risco cardiovascular. Os
autores observaram que nos 26 estudos analisados os principais padroes
extraidos foram: ocidental, saudavel e tradicional, presentes em 61%,
42% e 38% dos estudos, respectivamente. O padrdo Ocidental,
caracterizado pelo elevado consumo de produtos lacteos, alimentos com
elevado teor de agUcar simples e gordura, fast foods e refrigerantes foi
positivamente associado a colesterol total e sindrome metabdlica. O
padrdo Saudavel foi inversamente associado com a glicemia de jejum,
com a pressdo arterial diastélica e com a sindrome Metabdlica e
positivamente com o HDL-c (colesterol). O padrdo Tradicional foi
relacionado como fator de risco para hiperglicemia, hiperinsulinemia e
hipertrigliceridemia, e protecdo para atividade fisica e IMC eutréfico.

Desse modo, é constante a busca por novos métodos de avaliagdo
do consumo que possam ser facilmente aplicados e difundidos entre os
profissionais na pratica clinica, ambulatorial e em programas de salde
plblica do Sistema Unico de Saude (SUS) com o intuito de facilitar a
interpretacdo e avaliagcdo do consumo alimentar. Assim, o uso de métodos
estatisticos com modelos diferenciados pode contribuir para a
simplificacdo dessas avaliagdes. Neste contexto, destaca-se a Teoria da
Resposta ao Item (TRI), uma modelagem estatistica pouco difundida na
area da Nutricdo. Essa modelagem, originalmente derivada da Teoria
Classica dos Testes (TCT), apresenta como vantagem a avaliacdo



11

concomitante de itens (questdes/perguntas) e de individuos
(EMBRETSON; REISE, 2000; ANDRADE; TAVARES; VALLE,
2000).

A TRI é amplamente utilizada em diversas &reas do
conhecimento (MOREIRA JUNIOR, 2010) sendo que no Brasil sua
aplicacdo de maior destaque esté direcionada para o sistema de avaliagdo
educacional, como pode ser exemplificado através do Sistema de
Avaliacdo do Rendimento Escolar do Estado de S&o Paulo (SARESP), do
Sistema de Avaliagdo da Educacdo Bésica (SAEB) e do Exame Nacional
do Ensino Médio do INEP/MEC (Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira/Ministério da Educacao)
(ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000; MOREIRA JUNIOR, 2010).

Os estudos recentes que aplicaram a TRI na area na Nutri¢do
foram utilizados, na maioria das vezes, para avaliar a percepcdo do
consumo alimentar (WATSON et al., 2006a; WATSON et al., 2006b;
BARANOVOSKI et al., 2010; CHEN et al., 2015), a percep¢do de
profissionais da &rea da salide em relagéo a praticas alimentares familiares
que influenciam no consumo alimentar na populagdo infantil
(O’CONNOR et al., 2010), as praticas familiares adotadas para incentivar
0 consumo de frutas e vegetais em escolares (BARANOWSKI et al.,
2013), para avaliar o envolvimento dos individuos no comportamento
alimentar (GUTTERSRUD; PETTERSON, 2015), para avaliar o
conhecimento e/ou comportamento (SHEN et al., 2015; SANTOS et al.,
2018) e para propriedades psicométricas de escalas (WANG et al., 2017).
Neste contexto, vale destacar que a literatura carece de estudos que
avaliem a adequagéo do consumo utilizando a modelagem da TRI.

Além disso, também ha uma caréncia de estudos que avaliem o
consumo alimentar de criancas e adolescentes segundo recomendagdes de
consumo (ASSIS et al., 2010; COSTA et al., 2012).

A medida direta da adequacdo do consumo em estudos de larga
escala é tarefa desafiadora, pois, para se obter uma medida desta variavel
latente é necessario o0 uso de varidveis secundarias que estejam
relacionadas a ela. Na presente tese serdo utilizadas as respostas dos
escolares ao instrumento de medida QUADA-3 para estimar adequacéo
do consumo através de um conjunto de itens. Contudo, ao se elaborar uma
escala é necessario considerar que as posicdes dos itens na escala da
adequacdo do consumo sejam invariantes sobre os individuos e as
posicdes dos individuos na escala devem ser invariantes sobre os itens
(ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000).

Diante do exposto, 0 problema de pesquisa da presente tese se
direciona a avaliar a adequacédo do consumo de escolares de Florianopolis
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- SC, por meio de uma escala de medida padronizada estabelecida pela
Teoria da Resposta ao Item (TRI) segundo as recomendagdes de consumo
estabelecidas pelo Guia Alimentar da Populagdo Brasileira edi¢fes 2008
e 2014 (BRASIL, 2008; 2014). Nesse sentido, formulou-se a seguinte
pergunta de pesquisa norteadora da tese:

Como mensurar a adequacao do consumo de escolares utilizando
a Teoria da Resposta ao ltem?

1.2 RELEVANCIA, ORIGINALIDADE E CONTRIBUICAO PARA O
CONHECIMENTO

Na literatura atual ha estudos que relatam o consumo alimentar
de escolares (D’AVILA; SILVA; VASCONCELOS, 2016; SOUZA et
al., 2016; BUBOLZ et al., 2018) e sua relagdo com os desfechos em salide
(BLOCH et al., 2016; D’AVILA; SILVA; VASCONCELOS, 2016).
Entretanto, sdo escassos (ASSIS et al., 2010; COSTA et al., 2012) os
estudos de base populacional que analisam a adequagdo do consumo
alimentar baseado em recomendagbes nutricionais ou em guias
alimentares principalmente no que diz respeito a estudos prospectivos que
analisem a adequacgéo do consumo de escolares.

Ademais, ndo foram identificados estudos de base populacional
que tenham relacionado a Teoria da Resposta ao Item (TRI) a adequagéo
do consumo alimentar de escolares. Cabe mencionar que até 0 momento
ndo foi encontrado na literatura nenhum estudo que tenha utilizado
recomendacOes de consumo para 0 desenvolvimento de uma escala de
medida da adequacao do consumo alimentar.

Em vista disso a presente de tese mostra-se cientificamente
original devido a constatacdo, por meio de busca sistematica, de que os
estudos que utilizaram a modelagem da TRI ndo avaliaram a adequacéo
do consumo, mas as percepcBes de consumo ou praticas utilizadas para o
consumo (WATSON et al., 2006a; WATSON et al, 2006b;
BARANOVOSKI et al.,, 2010; CHEN et al., 2015) ou avaliaram o
conhecimento e/ou comportamento (SHEN et al., 2015; SANTOS et al.,
2018) e propriedades psicométricas de escalas (WANG et al., 2017).

O ineditismo da tese estd centrado em quatro pontos:

1) No desenvolvimento de uma medida de avaliacdo da

adequacdo do consumo de escolares utilizando como suporte
a TRI;
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2) Na modelagem estatistica a ser empregada (TRI), que esta
sendo recentemente introduzida na area da nutricdo e ainda
ndo foi explorada para analises da alimentagdo. A utilizacdo
dessa modelagem visa permitir a construgcdo de uma escala
para mensurar a adequagéo do consumo de escolares;

3) No uso das recomendagGes de consumo do Guia Alimentar
da Populacéo Brasileira, edigdes 2008 e 2014, como matriz
de referéncia para a construgdo da escala de medida de modo
a possibilitar avaliagdo mais precisa da adequacdo do
consumo na faixa etaria de interesse para o presente estudo;

4) Na possibilidade de incluir na mesma escala de medida os
escolares e os indicadores da adequagdo do consumo. Esse
procedimento de inclusdo de novos itens é chamado de
equalizago.

No que diz respeito a relevancia da tese ressalta-se que, na
préatica, o desenvolvimento de escala de avaliagdo da adequagdo do
consumo baseada em estudos que utilizaram o Questionario Alimentar do
Dia Anterior (QUADA-3) poderd viabilizar uma analise em nivel
populacional do atendimento as recomendag8es nutricionais baseadas no
consumo de alimentos. Neste contexto, os profissionais da salde que
atuam em pesquisas, na pratica clinica e em ambulatérios do Sistema
Unico de Satide (SUS) poderdo utilizar a escala para avaliar a adequacéo
do consumo alimentar em nivel populacional. A escala desenvolvida
podera ser utilizada no processo de monitoramento e vigilancia
nutricional de escolares contribuindo para a realizagéo de ac¢Ges voltadas
para a educacao alimentar e nutricional nas escolas e na atengéo primaria
a salde. Ademais, o desenvolvimento da escala otimizard o uso e
aplicacdo do questionario QUADA-3.

Outro ponto relevante que merece destaque refere-se a escala
desenvolvida por meio da TRI que possibilita atualizagdes caso no futuro
novas recomendacdes de consumo alimentar para a faixa etaria sejam
estabelecidas. Deste modo, novos itens poderdo ser agregados a escala, 0
que pode facilitar o acompanhamento na evolucao das recomendacdes do
consumo alimentar e no processo de vigilancia epidemiologica.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma escala para medir a adequagdo do consumo
alimentar de escolares por meio da Teoria da Resposta ao Item.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Definir o trago latente e a adequacéo do consumo alimentar;

e Estabelecer a escala da adequacdo do consumo alimentar pela
Teoria da Resposta ao ltem;

e Interpretar a escala da adequacdo do consumo alimentar.

1.4 ESTRUTURA GERAL DO DOCUMENTO

A presente tese iniciou-se pela introdu¢cdo onde foram
apresentados os principais conceitos envolvidos no estudo, a justificativa
da pesquisa e a pergunta de partida; na sequéncia a relevancia, a
originalidade e a contribuicdo do estudo. Subsequentemente, foram
apresentados os objetivos do estudo.

O referencial tedrico abordaré o consumo alimentar de escolares
brasileiros, as recomendacGes de consumo alimentar, as etapas da
elaboracdo de um instrumento de medida e a fundamentacdo da Teoria da
Resposta ao Item (TRI). Relativo a TRI sdo descritos os conceitos, a
aplicacdo e as vantagens no uso deste método para a construgdo de escalas
de mensuracéo e os principais modelos matematicos empregados na TRI.
Em seguida serdo apresentados os estudos que empregaram a Teoria da
Resposta ao Item na area da nutrigdo.

Na sequéncia serd descrita a metodologia empregada, o0s
resultados e a discussdo, as limitagdes do estudo, as estratégias de
divulgacdo dos resultados, a conclusdo e, por fim, as consideraces finais.

1.4 DEFINICAO DE TERMOS
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Andlise do Funcionamento Diferencial dos Itens (DIF): busca detectar
os itens cuja probabilidade de acertos difere entre distintos subgrupos de
uma determinada populagdo, onde as pessoas possuem o mesmo nivel de
habilidade na variavel medida (SISTO, 2006).

Parametro dificuldade: ou pardmetro “b”, refere-se & magnitude do
traco latente que o sujeito deve possuir para poder acertar (testes de
aptiddo) ou aceitar (testes de personalidade) o item. Assim, “quanto maior
for a magnitude do traco latente exigida para acertar ou aceitar o item,
mais dificil este é dito de ser” (PASQUALLI, 2010, p.190).

Dimensionalidade: a dimensionalidade de um instrumento refere-se ao
nimero de coordenadas suficiente para representar bem os itens e 0s
individuos. O instrumento pode ser unidimensional, quando apresenta um
Unico traco latente ou multidimensional, quando apresenta mais de um
traco latente (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000; EMBRETSON;
REISE, 2000).

Parametro discriminagdo: ou pardmetro “a”, refere-se ao ato de
diferenciar sujeitos que possuem magnitudes diferentes do mesmo traco
latente. Assim, “quanto mais proximas forem as magnitudes do trago que
o item puder diferenciar, mais discriminativo ele serd” (PASQUALLI,
2010, p.190).

Escala ou régua: é o produto final, resultante das analises realizadas por
meio da Teoria da Resposta ao Item. Na escala os itens e os individuos
sdo posicionados na mesma métrica, onde ha niveis interpretaveis
possibilitando a compreensdo de ambos no mesmo contexto
(EMBRETSON; REISE, 2000).

Item: sdo denominados itens as perguntas que compde um instrumento
(questionario) de medida (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000).

Modelo acumulativo: sdo modelos em que a probabilidade de um
individuo dar ou escolher certa resposta ao item aumenta com o aumento
do seu traco latente (BORTOLOTTI; ANDRADE, 2007).

Modelo de desdobramento: neste modelo considera-se que ha um ponto
ideal para cada individuo na escala de um traco latente e a opcdo da
resposta escolhida serda 0 mais préximo possivel do ponto ideal do
individuo (BORTOLOTTI, 2010).
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Trago latente ou construto: sdo caracteristicas implicitas (como
exemplo, habilidade, proficiéncia) que ndo podem ser observadas
diretamente como 0 peso e altura de uma pessoa, por exemplo. Deste
modo, essas caracteristicas sdo mensuradas atraves de varidveis
secundarias que sejam relacionadas (ANDRADE; TAVARES; VALLE
2000).

O traco latente da presente tese é a adequacgdo do consumo alimentar, que
refere-se & ingestdo do conjunto das porgdes dos alimentos para satisfagdo
das recomendagdes dietéticas alinhadas com o Guia Alimentar da
Populacéo Brasileira a partir das edi¢fes de 2008 e de 2014.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONSUMO ALIMENTAR DE ESCOLARES BRASILEIROS

O consumo alimentar pode ser caracterizado pelo total de
alimentos e bebidas efetivamente consumidos por individuos e/ou grupo
de individuos no domicilio ou fora dele (GALEAZZI et al., 1996). Dessa
forma, a avaliacéo do consumo alimentar consiste na distingao qualitativa
e/ou quantitativa do tipo de alimentagdo de um individuo, de um grupo
ou de uma populagdo. O consumo de alimentos pode ser avaliado através
de grupos de alimentos, de consumo de nutrientes, de padrBes
alimentares, da combinacdo de nutrientes e de grupos de alimentos ou
ainda de alimentos considerados marcadores de alimentacdo saudavel de
acordo com recomendagdes preconizadas por sociedades ou guias
alimentares (GALEAZZI et al., 1996; IBGE, 2010; MADRUGA et al.,
2012).

A avaliacdo do consumo alimentar exerce um papel critico na
area de pesquisa em nutricao e salide estando diretamente relacionada ao
desenvolvimento de programas de intervencdo nutricional. No entanto,
para avaliar o consumo alimentar sdo necessarios métodos apropriados
para estimar a ingestdo de alimentos e nutrientes de individuos ou de
grupos populacionais (CAVALCANTE; PRIORE; FRANCESCHINI,
2004).

Segundo Fisberg (2005) o uso de inquéritos alimentares ocorreu
na década de 30 pela primeira vez para descrever o estado nutricional das
populagdes. Com o passar do tempo os métodos foram aprimorados e
atualmente o consumo alimentar pode ser mensurado por meio do
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), do Recordatério Alimentar
de 24 horas (R24h), da Historia Dietética (HD) e do Registro Alimentar
(RA) aplicado através da anotacdo das porcbes ou pelo registro da
pesagem dos alimentos (CAVALCANTE; PRIORE; FRANCESCHINI,
2004; FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009).

A escolha do método dietético adequado para investigacdo da
ingestdo alimentar deve considerar as caracteristicas dos individuos
pesquisados como idade e habilidades cognitivas, que estdo relacionadas
a memoria e a capacidade de estimar e especificar o tamanho e o tipo de
alimento consumido (BURROWS et al., 2010; MAGAREY et al., 2011).
Neste contexto, quantificar a ingestdo alimentar e de nutrientes em
escolares é particularmente dificil devido as restritas habilidades
cognitivas e conceituais para relatar a ingestdo alimentar, tais como:
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dificuldades para se localizar do tempo, falta de meméria e atencdo ao
realizar as refeicOes, além do conhecimento insuficiente dos alimentos e
preparagdes. Assim, tais restricdes dificultam a quantificagdo devido ao
fato de que estas podem comprometer o relato (LIVINGSTONE;
ROBSON, 2000; FOSTER et al., 2009; CONSOLMAGNO et al., 2009;
HINNIG et al., 2010; BURROWS et al., 2010; PEREZ-RODRIGO et al.,
2015).

Com o intuito de suprir a lacuna existente no Brasil de
questionarios que avaliem o consumo alimentar de escolares, Slater e
colaboradores (2003), Barros e colaboradores (2007), Assis e
colaboradores (2007; 2009) e Hinning e colaboradores (2014)
desenvolveram e validaram questiondrios destinados a populagédo
infantojuvenil com o objetivo de melhor avaliar a ingestdo alimentar
nesse grupo populacional.

Hé& algum tempo discorre-se acerca dos prejuizos decorrentes do
consumo alimentar inadequado na populacdo brasileira (MONDINI,
MONTEIRO, 1994; MONTEIRO et al., 2015). De acordo com Jaime e
colaboradores (2015) pouco mais que um terco da populagdo brasileira
atende a recomendacdo proposta pela Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS) para o consumo de frutas e hortaligas (400 g/dia) que equivalem
ao consumo de cinco porgdes/dia (JAIME et al., 2015).

No gue concerne a criangas e adolescentes 0 consumo alimentar
inadequado e 0 excesso de peso ou obesidade nessa faixa etaria podem
levar a maior probabilidade de doengas crbnicas ndo transmissiveis na
vida adulta (LEAL et al., 2010; COSTA et al., 2012a; MADRUGA et al.,
2012; SOUZA et al., 2016).

O consumo excessivo de refrigerantes e guloseimas (bolachas
recheadas, salgadinhos, doces) (IBGE, 2010; SOUZA et al., 2016;
BUBOLZ et al., 2018) explica em parte 0 aumento crescente da gordura
corporal em criancas e adolescentes (LEAL et al., 2014; LEAL et al.,
2015; SOUZA et al., 2016). Além disso, alimentos como frutas, legumes
e verduras sdo cada vez mais raros na alimentacdo nessa faixa etaria
(COELHO et al., 2012; SOUZA et al., 2016).

A infancia configura-se como fase do ciclo vital na qual se
encontram condicGes ideais para mudancas de habitos alimentares e
estilos de vida. Desse modo, os habitos alimentares podem modificar-se
durante o crescimento, mas o registro e a importancia do primeiro contato
com a alimentacéao equilibrada poderdo repercutir no futuro em escolhas
alimentares mais saudaveis (MADRUGA et al., 2012).

O estudo de Leal e colaboradores (2010) no municipio-
arquipélago de Ilhabela, Sdo Paulo, teve como objetivo avaliar o consumo
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alimentar e o padrdo de refeicdes de adolescentes de uma escola publica.
Os dados sobre o consumo alimentar dos investigados foram coletados
em sala de aula por meio do R24h autoaplicavel (exceto nas segundas-
feiras). Os alunos contaram com a ajuda de um manual e receberam
informag6es sobre como realizar o preenchimento do R24h. Os autores
avaliaram o consumo energético total de macronutrientes, de célcio, de
ferro e de vitamina A, além da omissdo de refei¢cdes ou sua substituigdo
por lanche. Cabe assinalar que a ingestdo alimentar foi comparada por
grupos alimenticios segundo recomendacfes da Piramide Alimentar do
Adolescente (LEAL et al., 2010).

Os resultados demonstraram que o consumo energético total foi
inferior ao estimado para 66% dos adolescentes. Entre os
macronutrientes, o percentual de consumo dos carboidratos ficou abaixo
do recomendado e o de lipidios e de proteinas acima da recomendag&o. O
baixo consumo também foi verificado para a vitamina A e o célcio.
Contudo, o consumo de ferro mostrou-se acima do recomendando para
meninas e meninos. A avaliagdo do padréo de refeicéo revelou a omissao
do café da manha entre 21% dos adolescentes e um tergo deles substituiu
almogo ou jantar por lanche. Esse Gltimo mais comum no jantar e entre
as meninas. Os alimentos mais consumidos em substituicdo a refei¢do
foram leite, achocolatado, pao francés, margarina e refrigerante (LEAL et
al., 2010).

A comparacdo do R24h com as recomendacdes segundo os
grupos e nimero de porcdes da Piramide Alimentar do Adolescente
revelaram um consumo do grupo de agucares e doces 3,11 vezes maior
gue o recomendado e o consumo dos grupos de frutas, verduras e legumes
menor que 0 preconizado. Logo, com esses dados, observa-se uma
inversdo da posicdo dos grupos da piramide devido ao baixo consumo de
frutas, verduras e legumes. Estes ficaram no apice, ao passo que 0 grupo
dos acgucares e doces compds a base da Piramide em decorréncia do
consumo elevado. Acima dos doces ficaram situadas as gorduras e as
leguminosas, seguidas pelas proteinas de origem animal (carnes, leite e
derivados) e carboidratos no Gltimo patamar da piramide (LEAL et al.,
2010).

Em S&o Luiz -MA, Conceicdo e colaboradores (2010) realizaram
um estudo para avaliar o consumo alimentar de 570 escolares de 9 a 16
anos de idade, das redes de ensino publico e privado. Os dados da ingestdo
alimentar foram coletados por meio do R24h. Para avaliagdo do consumo
0s autores consideraram o nimero de vezes em que cada grupo de
alimentos foi citado na dieta. Os alimentos foram agrupados de acordo
com a Piramide Alimentar Adaptada a Populacdo Brasileira. Desse modo,
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a andlise do consumo por grupo de alimentos indicou que o consumo do
grupo de carnes e ovos, leite e derivados lacteos estava adequado, com
95,9% e 75,5% de menc¢do dos escolares, respectivamente, seguido de
acucares e doces (67,2%), 6leos e gorduras (63,6%) e leguminosas
(62,1%). Os grupos de alimentos com menor aceitacdo foram os grupos
de frutas (52,6%) e de hortalicas (34,4%) (CONCEICAO et al., 2010).

Contudo, o consumo individual de alguns alimentos como
biscoitos (51,6%), acucares e doces (69,4%), 6leos e gorduras (65,6%) foi
elevado, indicando aspectos desfavoraveis da dieta. Quando comparado
ao consumo de refrigerantes (25,8%), sucos industrializados (35,8%) e
sucos naturais (23,4%), constatou-se maior consumo de bebidas
industrializadas o que confere mais um ponto negativo na alimentacdo
dos escolares. No entanto, os alimentos mais consumidos em ambas as
redes de ensino (publico e privado) foram arroz, pées e feijao. Além disso,
0 baixo consumo de alimentos embutidos como salsicha (6,6%),
presunto/mortadela (6,3%) e linguica (5,5%) (CONCEICAOQ et al., 2010).

Na regido nordeste, Damasceno e colaboradores (2011)
avaliaram a correlagdo dos niveis de pressdo arterial com o consumo de
frutas, de suco de frutas, de verduras e de legumes em 794 adolescentes
da rede privada de Fortaleza - CE. A ingestdo alimentar dos escolares foi
investigada usando o instrumento (QFA) desenvolvido por Slater e
colaboradores (2003). O consumo de frutas, verduras, legumes e suco de
frutas foi avaliado adotando 7 categorias de consumo (hunca consumidos;
consumidos menos de uma vez por més; consumidos de 1-3 vezes por
més; consumidos uma vez por semana; consumidos 1-4 vezes por
semana; consumidos uma vez por dia; consumidos duas ou mais vezes
por dia). Os resultados mostraram que apenas 9,5% dos participantes
comiam vegetais duas vezes por dia ou mais. Entretanto, o consumo de
suco de frutas e frutas foi mais elevado (24,6% e 22,3% respectivamente)
sendo maior entre as meninas, porém, ainda assim, longe do
recomendado. Os autores observaram menores niveis de pressao arterial
sistolica e diastolica entre os adolescentes que comiam duas porgdes ou
mais de frutas ao dia; para os vegetais e legumes a pressdo sistélica foi
menor entre os adolescentes que consumiam dois tipos ou mais destes
alimentos. Além disso, valores elevados de pressdo arterial foram
encontrados especialmente entre aqueles que ndo consumiam
regularmente frutas, legumes e suco de frutas (DAMASCENO et al.,
2011).

O baixo consumo de frutas e de vegetais também foi observado
em outros estados como Maranhdo (CONCEICAO et al., 2010), Parana
(ROSANELI et al., 2012), Santa Catarina (ASSIS et al., 2010; COSTA et
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al., 2012b). No sul do Brasil, por exemplo, Rosaneli e colaboradores
(2012) conduziram um estudo no estado do Paranid com o objetivo de
avaliar a prevaléncia e os determinantes nutricionais e sociais do excesso
de peso em uma populagdo de 5.037 escolares entre 6 e 10 anos de idade,
na cidade de Maringé -PR (ROSANELI et al., 2012).

Na pesquisa anteriormente mencionada, os habitos alimentares
foram mensurados através de um questionario padronizado. Assim, a
frequéncia de consumo alimentar de 69 alimentos foi respondida pelos
responsaveis dos escolares, adotando como referéncia a Gltima semana
habitual. Os alimentos foram agrupados em 4 categorias: carboidratos,
proteinas, lipidios e frutas/verduras. De acordo com a frequéncia de
consumo foram atribuidos escores, calculou-se o percentil 70 e foram
criadas duas categorias de classificagdo em cada grupo de alimento:
habito alimentar adequado (percentil > 70) e habito alimentar inadequado
(percentil < 70) (ROSANELI et al., 2012). Os resultados demonstraram
que 24% dos escolares apresentou excesso de peso, sendo 17% sobrepeso
e 7% obesidade. Neste contexto, 0 consumo inadequado de carboidratos
aumentou em 48% a probabilidade de excesso de peso. Vale ressaltar
também que o consumo inadequado de frutas e proteinas contribuiu para
0 excesso de peso entre os escolares do sexo masculino e da rede privada
de ensino (ROSANELI et al., 2012).

Na cidade de S&o Paulo Hinnig e Bergamaschi (2012)
descreveram os itens alimentares mais representativos para 0 consumo
total de energia, carboidratos, proteinas e lipidios de 85 escolares entre 7
e 10 anos. Os dados do consumo alimentar foram coletados através da
aplicacdo de trés diarios alimentares em um periodo de dois dias durante
a semana e um dia do final de semana. Os 10 itens alimentares mais
citados por 49% dos escolares foram: arroz branco, arroz a grega, arroz
com legumes; feijdo marrom, preto, branco, lentilha; leite integral fluido,
leite integral em po; refrigerante normal; achocolatado em pd e outros
sabores; pao francés, torrada de pdo francés; sucos industrializados de
caixinha; paes doces sem recheio e outros (cachorro quente, hamburguer,
forma, milho, péo sirio, bisnaguinha); margarina, manteiga; carne bovina
(assada, ensopada, moida, cozida). A contribuicdo de alguns itens
alimentares como do arroz no consumo alimentar total de energia e
carboidratos; do feijdo em energia, carboidratos e proteinas; do leite em
energia, proteinas e lipidios; das carnes em energia, proteinas e lipidios;
do pdo em energia e carboidratos. Além destes, os autores destacaram a
participagdo das bebidas doces na ingestdo total de energia, de
carboidratos e das guloseimas no consumo total de lipidios. Entretanto,
cabe salientar que, devido ao consumo de frutas e de peixes, estes pouco
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contribuiram para o total de energia (HINNIG; BERGAMASCHI, 2012),
semelhante ao observado no Maranhdo por Conceicdo e colaboradores
(2010), em Fortaleza por Damasceno e colaboradores (2011) e no Parana
por Rosaneli e colaboradores (2012).

Outro estudo na regido sudeste foi o conduzido por Sichieri e
colaboradores (2012) na cidade de Niter6i-RJ com escolares de 10 e 11
anos. Trata-se de um estudo do tipo intervengdo no qual os 1.134
estudantes foram acompanhados no periodo de um ano. Durante o
acompanhamento metade dos investigados participou de um programa de
intervencdo nutricional na escola que objetivava diminuir o consumo de
refrigerante por meio de discussdes sobre dietas saudaveis e questdes
gerais de salde. A ingestdo de liquidos foi mensurada através de um QFA
que incluia itens como refrigerantes (do tipo cola e guarand) e suco de
frutas naturais e artificiais. A ingestdo de agua foi avaliada pelo consumo
habitual de copos ao dia, que variava de “nunca bebo dgua” até “consumo
7 copos ou mais de agua ao dia” e também a partir das respostas dos
escolares a um R24h no inicio do estudo. Ao final da intervengdo além do
consumo de liquido foi avaliado o indice de massa corporal (IMC) dos
escolares (SICHIERI et al., 2012).

Ao término da intervencdo os autores observaram que nao houve
diferenca no nimero de copos de agua consumidos diariamente entre 0s
sexos. Os estudantes que bebiam 3 copos de dgua/dia no inicio do estudo
tiveram um incremento menor no IMC em relagdo aqueles que relataram
beber menos que 3 copos de agua/dia. A ingestdo de refrigerante (do tipo
guarana) mostrou-se mais elevada entre 0s meninos e 0 aumento no
consumo de suco de frutas foi positivamente associado ao aumento no
IMC. Em suma, o0s autores observaram que o0s escolares que relataram
consumo elevado de agua também tiveram um alto consumo de outras
bebidas, incluindo bebidas agucaradas e leite. Desse modo, no referido
estudo, a ingestdo de agua ndo resultou em um efeito protetor no IMC. Os
autores salientam que o consumo de refrigerantes, sucos de frutas naturais
e industrializados podem resultar em um fator de risco para o acréscimo
no IMC (SICHIERI et al., 2012).

Veiga e colaboradores (2013) conduziram um estudo de base
nacional utilizando dados do Inquérito Nacional de Alimentacdo (INA)
incluido na Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) no periodo de
2008-2009. O objetivo do estudo foi estimar o consumo de energia e de
nutrientes e a prevaléncia de inadequacdo da ingestdo de micronutrientes
de 6.797 adolescentes brasileiros com idade entre 10 e 18 anos. Os
pesquisadores observaram inadequacdo na ingestdo de calcio e de
vitamina E em quase 100% dos adolescentes (independente do sexo e da
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faixa etaria). Nesse contexto, aproximadamente dois ter¢os dos
adolescentes apresentaram inadequacdo no consumo de fdsforo e de
vitamina A e um tergo apresentou consumo inadequado de vitamina C.
Em relacdo & ingestdo de sédio, mais de 70% dos avaliados apresentou
ingestdo acima da UL (Ingestdo Méaxima Tolerdvel). Pode ser destacado
ainda que, considerando o consumo de calcio, nem os 10% da amostra
que relataram consumir as maiores quantidades de célcio atingiram a
recomendacdo nutricional de 1.100 mg diérias. Neste contexto, vale
acentuar que a inadequagdo no consumo de célcio e fdsforo estd
relacionada ao baixo consumo de leite e derivados, suas principais fontes
alimentares (VEIGA et al., 2013).

De acordo com Veiga e colaboradores (2013), as frutas e
hortalicas, principais fontes de vitamina C, estdo entre os alimentos
menos consumidos entre os adolescentes brasileiros, o que justifica a
inadequagdo no consumo (VEIGA et al., 2013). A baixa ingestéo de frutas
e hortalicas tem sido observada desde 2010 (CONCEICAO et al., 2010;
DAMASCENO et al., 2011; ROSANELI et al., 2012). Vale destacar que
a ingestdo inadequada de micronutrientes nessa faixa etéria requer
atengdo, pois este é periodo denominado de estirdo do crescimento no
qual as necessidades nutricionais estdo aumentadas em decorréncia das
transformagdes corporais inerentes a puberdade (CARVALHO et al.,
2016). Além disso, o consumo alimentar inadequado na adolescéncia
possivelmente implicard no incremento do risco de desenvolvimento de
doencas cronicas na vida adulta (LEAL et al., 2010; MADRUGA et al.,
2012; VEIGA et al., 2013;).

Entre os estudos realizados em Santa Catarina -SC, Bertin e
colaboradores (2010) avaliaram a associagdo do estado nutricional com
os habitos alimentares e com os conhecimentos de nutri¢do de escolares.
Foram avaliados escolares de 3% e 42 séries (atualmente 4° e 5° ano) da
rede estadual de ensino da cidade de Indaial- SC. A média de idade dos
avaliados era de 9,1 anos. Os resultados demonstraram que a comparagao
do IMC entre os sexos revelou maior percentual de sobrepeso nas
meninas (24,4%) e obesidade nos meninos (17,7%). A associacdo do
consumo do café da manhd com o estado nutricional permitiu assinalar
que os escolares com habito infrequente de realizar o café da manha tém
duas vezes mais chances de serem obesos quando comparados aos
escolares que tém esse habito. Outrossim, os escolares com habito
frequente de consumir guloseimas tiveram 3,5 vezes mais chances de
estarem obesos quando comparados aos escolares com menor consumo
deste item (BERTIN et al., 2010).
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Sobre o0 assunto, Fiates e colaboradores (2008) verificaram que
maioria dos estudantes mencionou realizar diariamente o café da manhd,
0 almogo e o jantar com um ou dois lanches intermediarios e 0s meninos
realizaram mais refeicGes ao dia. Neste caso, o estudo foi conduzido em
Florianépolis-SC com 57 escolares da rede privada de ensino. Os
escolares também foram questionados sobre quais sdo suas comidas
favoritas e, nesse contexto, as mais citadas foram: massas (macarrao,
pizza, lasanha) seguidas de arroz com feijao, batata frita e pratos & base
de carne. Entre as bebidas prediletas as mais citadas foram: sucos
(naturais ou artificiais), refrigerantes, agua e achocolatado. Mais de 80%
dos estudantes afirmaram que os pais assumiam o controle do consumo
alimentar, evitando principalmente guloseimas, doces, salgadinhos de
pacote, bolachas recheadas, alimentos gordurosos e refrigerantes.
Entretanto, mesmo com o controle alimentar, 23,6% dos investigados
apresentou sobrepeso/obesidade: nos meninos de 29,6% e nas meninas de
17,9% (FIATES et al., 2008).

Indo ao encontro de estudos citados anteriormente
(CONCEICAO et al., 2010; DAMASCENO et al., 2011; ROSANELI et
al., 2012; VEIGA et al., 2013) os achados de Fiates e colaboradores
(2008) confirmaram que as médias semanais de consumo de frutas ou
suco natural e de verduras ficaram muito abaixo do recomendado, 3 e 4
por¢Oes didrias, respectivamente. O habito de comer vendo televisao (TV)
foi citado por 89,5% dos entrevistados que mencionaram as vezes ou
sempre fazer as refeicdes com a TV ligada e 98% tinham o habito de
beliscar alguma coisa enquanto assistiam TV (principalmente bolachas,
salgadinhos de pacote, pipoca, frutas e guloseimas doces). Quando
analisado o consumo semanal de frutas, verduras e guloseimas dos
escolares, de acordo com a frequéncia com que assistem TV diariamente
(assistem > 4 vezes/dia ou assistem < 4 vezes/dia) apenas o consumo de
verduras apresentou diferenca significativa, sendo maior entre os
escolares com menor tempo em frente a TV (FIATES et al., 2008).

Em Floriandpolis, o estudo de Assis e colaboradores (2010)
similarmente apontou baixo atendimento as recomendacdes do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2006), com 1.232
escolares entre 7 e 10 anos da rede de ensino-publico e privado. O
consumo alimentar foi mensurado através do Questionario Alimentar do
Dia Anterior (QUADA-3)!, desenvolvido e validado por Assis e
colaboradores (2009). No questionario, as refeicbes foram ordenadas

! Mais detalhes sobre este instrumento serdo apresentados no capitulo 3.
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cronologicamente (café, lanche da manha, almoco, lanche da tarde, jantar
e lanche da noite) e em cada refeicdo sdo apresentados 21 alimentos ou
grupos de alimentos (ASSIS et al., 2009).

Para fins de analise, os autores calcularam a frequéncia diaria do
consumo dos 21 alimentos ou grupos de alimentos presentes no
questionario pela soma do consumo dos itens alimentares nas 6 refeigdes
diarias. Os alimentos e bebidas foram divididos em 10 grupos com base
na composicao nutricional e, posteriormente, em 12 categoria: alimentos
indicadores positivos de uma alimentagdo saudavel: leite e produtos
lacteos (leite, café com leite, achocolatado, queijo, iogurte), cereais (pao
ou bolachas, arroz, macarrao), feijao, carne (carne ou aves, peixes e frutos
do mar), frutas e suco de frutas, vegetais (legumes, verduras e sopa de
legumes), frutas e vegetais (incluindo suco de frutas); 2% categoria:
alimentos com consumo recomendado: doces (pirulitos, sorvetes, bolos,
biscoitos); 3% categoria: alimentos indicadores negativos de uma
alimentacdo saudavel: lanches salgados com alto teor de gordura (batatas
fritas, pizza, sanduiche de hamburguer) e refrigerantes. Essa diviséo foi
fundamentada nas recomendacdes do Guia? de 2006 (ASSIS et al., 2010).

Os resultados do estudo demonstraram que apenas 2% dos
escolares investigados atendiam as recomendagdes preconizadas no Guia
alimentar para 0s 5 grupos basicos: laticinios, cereais, feijao, carne, frutas
e legumes. Mais de 50% dos avaliados atingiram as recomendagdes para
cereais, carne e doces, porém 50% e 56% dos escolares ndo relataram o
consumo de frutas e vegetais, respectivamente. Mais da metade dos
escolares relatou ndo consumir lanches ricos em gordura (batatas fritas,
pizza e hamburguer). N&o obstante o consumo de refrigerante mostrou-se
elevado visto que apenas um tergo dos escolares relatou auséncia no
consumo de refrigerante no dia anterior a aplicacdo do questionario. Por
altimo, pelo menos um em cada trés escolares relatou o consumo de
refrigerantes duas ou mais vezes no dia anterior. A comparacao entre as
redes de ensino (publico e privado) demonstrou que os escolares da rede
publica estdo mais propensos a atender as recomendacdes de lacticinios e
de carne, do mesmo modo que relataram realizar trés refeigdes principais
e dois lanches no dia anterior (ASSIS et al., 2010).

2 Trata-se do primeiro guia alimentar a apresentar as diretrizes oficiais para
a populagdo brasileira (Disponivel em:
<http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_promocao_da_saude.php?conteudo
=guias>, acesso em 19 de junho de 2016).
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Sobre os estudos realizados na capital catarinense, Bernardo e
colaboradores (2012) estimaram a prevaléncia de sobrepeso/obesidade
em escolares entre 7 e 10 anos do municipio e investigaram sua
associagdo com o estado nutricional dos pais, com os fatores
socioecondmicos e com o consumo alimentar. Foram investigados 1.223
escolares da rede de ensino pablico e privado. Para a obtencdo dos dados
dietéticos, referentes ao consumo de alimentos protetores e de risco a
salde, foi utilizado o Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA-
3).

Foram considerados alimentos protetores aqueles pertencentes
ao grupo das frutas, dos sucos naturais, das verduras e legumes e de sopas
de verduras e legumes. Os alimentos de risco pertenciam ao grupo do
achocolatado com leite, do refrigerante, dos doces, dos salgadinhos de
pacote, da batata frita, da pizza e do hambirguer. Os resultados
demonstraram que 85% dos escolares consumiam alimentos marcadores
de uma alimentagdo saudavel menos de cinco vezes ao dia enquanto que
68% dos escolares consumiam alimentos marcadores de uma alimentagéo
ndo saudavel duas ou mais vezes ao dia. Os autores também concluiram
que o estado nutricional materno influencia no estado nutricional dos
filhos. Os dados da prevaléncia de escolares com sobrepeso/obesidade
foram significantemente maiores no grupo de maes pré-obesas/obesas
quando comparada as maes com IMC normal. Entre os escolares, a
prevaléncia de sobrepeso/obesidade mostrou-se 34,5% elevada, 36,2%
nos meninos e 32,7% nas meninas (BERNARDO et al., 2012). Dados de
Corso e colaboradores (2012) também indicaram elevada prevaléncia de
sobrepeso e obesidade (15,4% e 6,0% respectivamente) em uma mostra
de 4.964 escolares com idade entre 6 e 10 anos de Floriandpolis -SC.

O estudo conduzido em Florianopolis por Costa e Assis em 2012
objetivou investigar as diferencas no comportamento alimentar e na
atividade fisica de 2.936 escolares entre 7 e 10 anos da rede de ensino
publico e privado na capital catarinense. A ingestdo de alimentos foi
mensurada através do Questiondrio Dia Tipico de Atividade Fisica e
Alimentacdo (DAFA). Os escolares relataram o consumo alimentar
habitual em cinco refei¢Bes (café da manhd, lanche da manha, almocgo,
lanche da tarde e jantar) selecionando os alimentos consumidos entre as
21 ilustrac@es de alimentos disponiveis em cada refeicdo. A frequéncia de
consumo (vezes por dia) foi calculada somando o consumo relatado nas
cinco ocasifes alimentares. Dessa forma, os alimentos e bebidas
ilustrados no questionario foram divididos em 8 grupos, a fim de avaliar
a conformidade com as orientagdes do Guia Alimentar para Populacédo
Brasileira (2006). Esses 8 grupos foram separados em 3 categorias: 12
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categoria: alimentos com consumo diario recomendado (leite e produtos
lacteos, cereais, feijdo, carnes ou peixes, frutas, suco de frutas e vegetais),
22 categoria: alimentos recomendados em pequenas quantidades (doces)
e 32 categoria: alimentos que sdo indicadores negativos de uma dieta
saudavel (fast food e refrigerantes) (COSTA, ASSIS, 2012).

Neste contexto, os autores avaliaram os padrdes alimentares em
termos de composigdo da refei¢do. Considerando refei¢fes saudaveis as
gue continham 3 grupos de alimentos diferentes com alta densidade de
nutrientes (cereais, frutas/legumes, fonte proteica animal) ressalta-se que
os lanches saudaveis no meio da manhd e meio da tarde incluiam pelo
menos um alimento do grupo dos cereais. A partir dessas divisGes foi
considerado cumprimento as recomendagdes do Guia quando o escolar
relatava 3 refeicBes saudaveis e 2 lanches saudaveis. Os resultados
encontrados na amostra avaliada demonstraram que meninas da rede de
ensino publico consomem pelo menos cinco vezes por dia frutas e
hortali¢cas. Todavia, o consumo de doces, fast food e refrigerante foi maior
entre os meninos. Os autores ressaltaram a baixa frequéncia de refeigdes
saudaveis e estruturadas visto que apenas 10% dos investigados relatou
consumir uma refeicdo estruturada no café da manhd, no almogo e no
jantar bem como dois lanches saudaveis (COSTA; ASSIS, 2012).

Seguindo em Florianépolis, o estudo de Costa e colaboradores
(2012b) teve como objetivo avaliar a mudanga em cinco anos do consumo
alimentar e o nivel de atividade fisica de escolares. Foram avaliados 4.168
escolares sendo 2.936 do ano de 2002 e 1.232 do ano de 2007 todos
matriculados em escolas publicas e privadas do municipio. O consumo
alimentar e a atividade fisica foram mensurados através dos instrumentos
ilustrados: DAFA em 2002 e QUADA/QUAFDA em 2007. Os alimentos
foram categorizados em 8 grupos utilizando como referéncia o Guia
alimentar. Dessa maneira, 0s grupos compreenderam alimentos
indicadores de uma alimentacdo saudavel (laticinios, cereais, feijao,
carnes, frutas, legumes e verduras) e aqueles recomendados em pequenas
porcdes (doces e guloseimas) ou nao recomendados (batata frita, pizza,
hambdrguer, refrigerantes). Para a verificacdo do atendimento as
recomendacOes do Guia alimentar a frequéncia de consumo (vezes por
dia) foi obtida somando-se cada alimento ou grupo de alimento assinalado
pela crianca nas 5 refei¢des diarias (COSTA et al., 2012b).

Os principais achados de Costa e colaboradores (2012b) vao ao
encontro dos estudos supracitados (CONCEICAO et al., 2010; ASSIS et
al., 2010; DAMASCENO et al., 2011; ROSANELI et al., 2012; VEIGA
et al., 2013) indicando uma reducdo na propor¢do de escolares que
relataram consumir frutas, verduras e legumes, feijdo e carnes. No
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entanto, os autores observaram uma diminuicdo no consumo de
guloseimas, de pizza, de batata frita e de refrigerantes. Cabe assinalar que,
entre os estudantes da rede privada, um ponto positivo foi o maior nimero
de escolares que atenderam as recomendagdes de restricdo de consumo
de refrigerantes, pizzas e batata frita e de maior consumo de frutas,
verduras e legumes, nos dois anos (2002 e 2007) (COSTA et al., 2012b).

De acordo com a pesquisa anteriormente mencionada, nos anos
2002 e 2007 os alimentos e grupos de alimentos com maior relato de
consumo foram: pdo, laticinios e frutas no café da manhg; arroz, feijéo,
carnes, peixes, frutas, legumes e verduras no almocgo; arroz, frutas,
legumes, verduras, carnes, peixes e refrigerantes no jantar. Mudangas
significativas foram observadas entre os anos de 2002 e 2007 destacando-
se areducao no consumo dos alimentos marcadores de uma dieta saudavel
(feijéo, carnes/peixes, frutas, legumes e verduras) e dos alimentos de alta
densidade energética e baixo valor nutricional (refrigerantes, guloseimas
e pizza/batata frita). O consumo de refrigerantes apresentou redugédo de
10,6% entre os escolares da rede publica e teve um incremento de quase
13% entre os escolares da rede privada de ensino.

Neste contexto, a andlise das mudancas no consumo alimentar
apés cinco anos mostrou reducdo significativa ndo s6 na ingestdo de
alimentos marcadores de uma alimentacdo saudavel, mas também
daqueles marcadores de uma alimentagdo ndo saudavel,
independentemente da rede de ensino. Assim, 0 atendimento as
recomendagdes do Guia alimentar também reduziu para alimentos como
laticinios, cereais, feijdo, fruta, legumes e verduras e aumentou para
refrigerantes, pizza, batata frita e guloseimas (COSTA et al., 2012b).

Outro estudo realizado na capital catarinense foi conduzido por
Kupek e colaboradores (2014) no qual foram investigados os fatores
biolégicos, socioecondmicos e comportamentais determinantes do
excesso de peso em escolares. A amostra foi composta por 1.232
escolares com idade entre 7 e 10 anos da rede de ensino publico e privado.
A frequéncia do consumo alimentar foi avaliada pelo instrumento
QUADA-3, ja utilizado em estudos supramencionados (BERNARDO et
al., 2012; ASSIS et al., 2010; COSTA et al., 2012b). Os autores optaram
por categorizar os 21 alimentos e bebidas consumidos em 9 grupos e
posteriormente recategorizaram em saudaveis e ndo saudaveis. 12
categoria: alimentos saudaveis, composta por leite e produtos lacteos,
cereais, feijdo, carne, frutas, legumes; 22 categoria: alimentos nao
saudaveis, constituida pelos salgadinhos, batata frita, pizza e hambdrguer,
doces e refrigerantes (KUPEK et al., 2014).
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Os resultados do estudo mencionado apontam gque meninos e
meninas obesos relataram menor consumo de doces em detrimento de
maior consumo de refrigerantes. Nesse contexto, 0S meninos com excesso
de peso relataram maior consumo de iogurte e menor consumo de leite
em relacdo a meninos eutroficos.

Cabe assinalar que entre 0os meninos o consumo de refrigerante
foi positivamente associado ao maior risco de obesidade e o consumo de
iogurte mostrou-se associado ao risco de excesso de peso. Confrontando
as meninas com peso normal e as meninas obesas as Ultimas relataram
menor consumo de peixe, leite e café com leite. As meninas com excesso
de peso relataram maior consumo de pizza e hambuirguer, suco de frutas
e vegetais do mesmo modo que relatam um menor consumo de carne e
queijo (KUPEK et al., 2014). Os resultados de Kupek e colaboradores
também demonstraram que o IMC materno é um determinante para o
risco de obesidade em ambos sexos (KUPEK et al., 2014), conforme
evidenciado por Bernardo e colaboradores (2012).

Novamente em Florian6polis, D’Avila, Silva e Vasconcelos
(2016) verificaram a associacdo entre consumo alimentar, atividade
fisica, fatores socioecondmicos e 0 percentual de gordura corporal de
2.481 escolares com idade entre 7 e 14 anos da rede de ensino publico e
privado do municipio. As informagGes do consumo alimentar foram
coletadas através do instrumento QUADA-3 (D’AVILA; SILVA,
VASCONCELOS, 2016), o mesmo questionario usado em estudos
anteriormente citados (BERNARDO et al., 2012; ASSIS et al., 2010;
COSTA et al., 2012b; KUPEK et al., 2014).

Para fins de analise os alimentos foram classificados em
alimentos protetores e de risco e os autores também verificaram o habito
de realizar o café da manha e o nimero de refeicdes ao dia. Foram
considerados alimentos protetores os pertencentes ao grupo das frutas,
dos sucos naturais, dos vegetais folhosos, dos legumes, da sopa de
legumes e verduras. Como alimentos de risco foram considerados
pertencentes ao grupo dos achocolatados, dos sucos artificiais, dos
refrigerantes, dos doces, dos salgadinhos industrializados, da batata frita
e dos lanches (pizza/lhamburguer) (D’AVILA;  SILVA;
VASCONCELQS, 2016).

Os resultados do estudo demonstraram que 23,9% dos
investigados foram classificados com excesso de gordura corporal sendo
maior na faixa etaria dos adolescentes (de 11 a 14 anos). A frequéncia de
escolares que consumiam alimentos protetores, 6 vezes ou mais por dia,
foi de apenas 8,4%, menos da metade (40,5%) dos estudantes consumiam
alimentos considerados de risco de forma adequada (duas vezes ou menos
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por dia). No entanto, bons resultados advinham do habito de realizar o
café da manha, relatado por 88% dos entrevistados. Os escolares quase
em sua totalidade (99%) afirmaram realizar mais de 4 refei¢Ges diérias e
100% dos estudantes relataram praticar alguma atividade fisica
(D’AVILA,; SILVA; VASCONCELOQOS, 2016).

Dados recentes do Estudo de Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes (ERICA) descreveram o perfil de consumo alimentar e de
macronutrientes e estimaram a prevaléncia de inadequacédo da ingestéo de
micronutrientes em 71.791 adolescentes entre 12 e 17 anos a partir de um
estudo de base nacional (SOUZA et al., 2016). O consumo alimentar foi
estimado através do R24h. Os resultados revelaram que a dieta dos
adolescentes brasileiros é caracterizada pelo consumo de alimentos
tradicionais como arroz (82,0%) e, feijdo (68,0%), pdes (53,0%) e carne
bovina (52,0%). Contudo, os autores observaram uma prevaléncia
elevada na ingestdo de alimentos ultraprocessados como bebidas
acucaradas (56,0%), refrigerantes (45%), salgados fritos e assados
(21,88%). A prevaléncia no consumo de frutas foi baixa visto que esse
grupo de alimentos ficou entre os 20 mais consumidos somente entre 0s
meninos de 12 a 13 anos (18,0%) (SOUZA et al., 2016).

Souza e colaboradores (2016) também realizaram analises
estratificadas por macrorregides que apresentaram diferencas importantes
guanto a prevaléncia de consumo de alguns itens alimentares sendo que
as hortalicas (54,0%) estdo entre os 5 alimentos mais consumidos
somente na regido Centro-Oeste. O feijdo foi o segundo alimento mais
consumido nas regides Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste. Os autores
destacam que a regido Sul apresentou a maior prevaléncia de consumo de
refrigerantes (51,0%). Consequentemente, a regido Sul apresentou as
maiores prevaléncias de sobrepeso (18,7%) e obesidade (11,1%), quando
comparada as prevaléncias nas demais macrorregides e no pais (17,1% e
8,4%, respectivamente) (BLOCH et al., 2016). Esses resultados estdo
associados a inadequacdo da ingestdo de calcio, vitaminas A e E e a0
consumo excessivo de acidos graxos saturados, aglcar e sodio, este
Gltimo acima dos limites maximos recomendados para ingestdo em mais
de 80,0% dos adolescentes (SOUZA et al., 2016).

Bubolz e colaboradores (2018) avaliaram o consumo alimentar
de escolares conforme o tipo de alimentacdo consumida em 12 escolas da
zona rural de Cangucu —RS. Participaram do estudo 526 escolares e 0
consumo alimentar foi avaliado de forma autoaplicada através do
formulario marcadores do consumo alimentar do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). O formulario visa identificar a
frequéncia de consumo de alguns alimentos e/ou bebidas que estdo
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relacionados tanto a uma alimentacdo saudavel como ndo saudavel, no
periodo de sete dias anteriores a entrevista. Os alimentos que compuseram
o instrumento foram: salada crua, legumes e verduras cozidos, frutas
frescas ou salada de frutas, feijao, leite ou iogurte, batata frita, batata de
pacote e salgados fritos, hamburguer e embutidos, bolachas/biscoitos
salgados ou salgadinhos de pacote, bolachas/biscoitos doces ou
recheados, doces, balas e chocolates e refrigerante (BUBOLZ et al.,
2018).

As andlises demonstraram que o marcador de alimentagdo
saudavel mais frequente (quatro dias ou mais) foi o feijao (79,8%),
seguido do leite ou iogurte (40,8%). Apenas 31,2% dos escolares
consumiram frutas frescas ou salada de frutas na maioria dos dias da
semana e quase a totalidade dos estudantes avaliados consumiram
legumes e verduras cozidos e salada crua menos de quatro dias na Gltima
semana (89,4%). Por outro lado, foi observado que uma expressiva
parcela dos adolescentes que consumiram por mais de quatro dias na
semana anterior alimentos considerados ndo saudaveis como hambdrguer
e embutidos (15,2%), batata frita ou de pacote e salgados fritos (17,1%),
refrigerante  (18,6%), bolachas/biscoitos salgados (27,4%) e
bolachas/biscoitos doces (31%).

Além disso, os autores verificaram que os escolares que levavam
lanche de casa para a escola consumiram, na maioria dos dias da semana
anterior, alimentos considerados saudaveis como salada crua e frutas
frescas ou salada de frutas. No entanto, também foram verificadas
associacdes ndo saudaveis, pois quem trouxe lanche de casa consumiu
mais alimentos como bolachas/biscoitos salgados ou salgadinhos de
pacote e refrigerante. Diante disso, os autores concluiram que o0 consumo
de alimentos saudveis entre os escolares da zona rural foi baixo e
intervences sdo necessarias a fim de melhorar o quadro atual de praticas
inadequadas de alimentacdo (BUBOLZ et al., 2018).

Em resumo, os estudos demonstraram que 0s escolares
apresentam um baixo consumo de frutas, legumes e verduras
(CONCEICAO et al., 2010; ASSIS et al., 2010; DAMASCENO et al.,
2011; ROSANELI etal., 2012; COSTA et al., 2012b; VEIGA et al., 2013;
SOUZA et al., 2016) e ingestdo insuficiente de alimentos marcadores de
uma alimentacdo saudavel (BERNARDO et al., 2012). Por conseguinte,
os investigados ndo atingem as recomendacgdes preconizadas pelo guia
alimentar (ASSIS et al., 2010; COSTA et al., 2012b) ou as
recomendac6es da OMS (JAIME et al., 2015). Outrossim, é evidente o
elevado consumo de agucar e gordura presentes em fast food, bolachas
recheadas, refrigerantes e sucos industrializados (IBGE, 2010; LEAL et
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al., 2010; COSTA, ASSIS, 2012; SOUZA et al., 2016; BUBOLZ et al.,
2018), alimentos classificados como ultraprocessados segundo o Guia
Alimentar da Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014).

Pode ser mencionado também que é evidente 0 ndmero
expressivo de estudos realizado no estado de Santa Catarina,
especialmente na capital Florianopolis -SC, cujo indice de
desenvolvimento humano (IDH) é o maior do estado e segundo em nivel
nacional®. Apesar disso, os estudos revelam a mesma tendéncia nacional
(IBGE, 2010; VEIGA et al., 2013; JAIME et al., 2015; SOUZA et al.,
2016) de baixo atendimento as recomendagfes nutricionais (COSTA,
ASSIS, 2012; COSTA et al., 2012b) e o baixo consumo de alimentos
marcadores de uma alimentacdo saudavel (BERNARDO et al., 2012;
D’AVILA; SILVA; VASCONCELOS, 2016; SOUZA et al., 2016;
BUBOLZ et al., 2018). Assim, observa-se na populacdo escolar
florianopolitana elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade (CORSO
etal., 2012; BERNARDO et al., 2012; KUPEK et al., 2014) aumento no
tecido adiposo subcutdneo (LEAL et al., 2015) bem como continuo
incremento no excesso de peso corporal caracteristicas que podem ser
assinaladas a partir de um estudo de base escolar entre os anos de 2002 e
2007 (LEAL et al., 2014).

No Quadro 01 sdo apresentados os estudos mais relevantes
acerca do consumo alimentar de escolares brasileiros.

3Disponivel em: http://www.pmf.sc.gov.br/. Acesso em 02 de janeiro de
2019.
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Autor/Ano/ . Método/instrumento coleta de dados Lo
. N/ idade ; Principais resultados
Cidade do consumo alimentar

2% atenderam as

Assis et al., 2010 1.232 Recordatério do dia anterior — recomendacdes de laticinios,

Florianépolis 7 al0anos QUADA cereais, feijdo, carne, frutas e
legumes do Guia
Maior consumo de frutas,

Damasceno et al., 2011 794 QFA - consumo de frutas, verduras, legumes e leguminosas foi

Fortaleza 12 a 17 anos legumes e suco de frutas associado a menores indices de
PA

S Aumento no consumo de suco

l?lliiz:g? etal., 2012 1612411 aNnos R24h e QFA de fruta foi associado com

aumento no IMC
. Consumo inadequado de CHO,
Rosgnelll etal., 2012 5.037 QFA - padronizado PTN e frutas, foram associados
Maringa 6 a 10 anos

ao excesso de peso
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Costa et al., 2012
Floriandpolis

4.168 (total)

2.936 escolares do ano
de 2002 e

1.232 escolares do ano
de 2007

Recordatorio do dia anterior (DAFA
no ano de 2002 e 0 QUADA no ano de
2007)

Reducéo ao atendimento das
recomendacfes do Guia para:
laticinios, cereais, feijdo e FLV.
Aumentou no consumo de
refrigerantes, pizza, batata frita
e guloseimas

7 a 10 anos
84,9% consumiam alimentos
Bernardo et al., 2012 1.223 Recordatério do dia anterior — protetores
o > 5 vezes ao dia, 67,6%
Floriandpolis 7 a10anos QUADA-3 . - .
consumiam alimentos de risco 2
ou mais vezes ao dia
Meninas consumem mais frutas
. > 0
Costa, ASS'% 2012 2.936 Recordatério do dia anterior - DAFA | ¢ hortaligas; apenas 10%
Florian6polis 7 a 10 anos consumem refei¢oes
estruturadas no dia
Veiga et al., 2013 6.797 Dados do Inquérito Nacional de In_adeqqagao no consumo de
? - x Vit., Min. e elevado consumo de
Nacional 10 a 18 anos Alimentacédo (INA) sédio
Kupek et al., 2014 1.232 Recordatorio do dia anterior — Cgc)n_sumo defd_oces, f‘fﬁé fopd €
Florian6polis 7 a10anos QUADA-3 refrigerante fol associado a
obesidade
Consumo de alimentos
D’Avila et al., 2016 2481 Recordatério do dia anterior — protetores foi relato por apenas
Florianépolis 7 a 14 anos QUADA-3 8% e 60% consumem alimentos

de risco
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Souza et al., 2016
Nacional

71.791
12 a 17 anos

R24h

Alimentos mais consumidos
foram como arroz, feijdo, pées,
carne bovina, bebidas
agucaradas, refrigerantes,
salgados fritos e assados

Bubolz et al., 2018
Cangucu

526 escolares
10 a 16 ou mais anos

Formulario marcadores do consumo do
SISVAN

Baixo consumo de alimentos
saudaveis entre os escolares da
zona rural

Fonte: elaborado pela autora (2019)
QUADA-3 - Questionario Alimentar do Dia Anterior; DAFA - Questionario Dia Tipico de Atividade Fisica e Alimenta¢do; Guia -
Guia Alimentar da Populagdo Brasileira; QFA - Questionario de Frequencia de Alimentar; PA - Pressdo Arterial; R24h-
Recordatorio Alimentar de 24 horas; IMC - indice de Massa Corporal; CHO - Carboidratos; PTN - Proteinas; FLV - Frutas, Legumes
e Verduras; Vit. - Vitaminas; Min. — Minerais; SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
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2.2 RECOMENDAGCOES DE CONSUMO ALIMENTAR

O Ministério da Salude publicou em 2008 uma atualizacdo do
Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2006; 2008), com
as diretrizes alimentares oficiais para a populacdo, acima de 2 anos de
idade. As orientacGes presentes no guia sdo direcionadas para a prevengdo
de doengas crbnicas nao-transmissiveis, tais como diabetes e hipertensdo,
e compdem, seguramente, o rol de agdes para a prevengdo da obesidade
(BRASIL, 2008).

A publicacdo também aborda questdes relacionadas as
deficiéncias nutricionais e as doencgas infecciosas além de conter
mensagens centrais para a promogao da salde e, em um Unico conjunto,
para prevencdo das doengas cronicas ndo-transmissiveis, da ma nutri¢do
em suas diferentes formas de manifestacdo e das doencas infecciosas
(BRASIL, 2008).

O guia alimentar é dividido em trés partes: a primeira parte traz
o referencial tedrico que fundamentou a sua elaboracdo e o situa em
relacdo aos propositos da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo
(PNAN) e aos objetivos preconizados pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS); a segunda parte apresenta as diretrizes formuladas,
agregando orientacfes, baseada em recomendacBes de consumo ou
porcOes diarias de consumo, para a sua aplicagdo pratica no contexto
familiar, bem como sobre o uso da rotulagem de alimentos como
ferramenta para a selecdo de alimentos mais saudaveis; a terceira parte
sistematiza o panorama epidemioldgico brasileiro e traz os dados de
consumo alimentar disponiveis no Brasil e as evidéncias cientificas que
fundamentaram as orientag6es do guia (BRASIL, 2008).

As diretrizes presentes na segunda parte do guia dividem-se em:

e Diretriz 1 - Os alimentos saudaveis e as refeicdes

e Diretriz 2 - Cereais, tubérculos e raizes

e Diretriz 3 - Frutas, legumes e verduras

e Diretriz 4 - Feij0es e outros alimentos vegetais ricos em

proteinas

e Diretriz 5 - Leite e derivados, carnes e ovos

e Diretriz 6 - Gorduras, agUcares e sal

e Diretriz 7 - Agua

As recomendac8es de consumo estdo distribuidas por grupos de
alimentos, o0 primeiro grupo corresponde a diretriz 2 que recomenda o
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consumo diario de 6 porcdes do grupo do arroz, paes, massas, tubérculos
e raizes. O segundo grupo, representado na terceira diretriz, corresponde
as frutas com consumo recomendado de 3 porcdes diarias, na sequéncia a
recomendacdo de 3 porcdes diarias de legumes e verduras. O terceiro
grupo corresponde a diretriz 4 de feijoes e outros alimentos vegetais ricos
em proteinas, que recomenda o consumo diario de 1 porcdo de
leguminosas. Na sequéncia a quinta diretriz apresenta o quarto grupo de
alimentos representado pelo leite e derivados, com recomendacdo de
consumo de diério de 3 porcGes e as carnes, peixes ou OV0S Cujo consumo
diario recomendado é de 1 por¢do. Por fim, a sexta diretriz apresenta as
recomendacfes de consumo dos grupos gorduras e doces, sendo
recomendado o consumo didrio maximo de 1 porcdo de cada grupo
(BRASIL, 2008).

As recomendacdes preconizadas pelo Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira, edicdo 2008 em relagdo ao consumo diario de
alimentos ou grupos de alimentos sdo estabelecidas em nlmero de
porcOes ao dia conforme as informagdes apresentadas no Quadro (02)
abaixo:

Quadro 02. Numero de porgdes ao dia recomendadas pelo Guia
Alimentar da Populagdo Brasileira (2008)

Alimentos ou grupo de Unidade Populagdo Brasileira
alimentos
Cereais, pées, tubérculos e raizes Porgdes 6
Verduras e legumes Porgdes 3
Frutas Porgdes 3
Leite e derivados Porgdes 3
Carnes e ovos Porgdes 1
Feijoes Porgdes 1
Oleos e gorduras* Porgdes 1
Acucares e doces* Porgdes 1

Fonte: elaborado pela autora (2019), adaptado do Guia Alimentar da Populagdo
Brasileira (2008)
*Consumo méximo recomendado

Vale ressaltar que uma revisdo das recomendacfes presentes no
Guia Alimentar edicdo 2008 se fez necessaria devido as transformacdes
sociais vivenciadas pela sociedade brasileira, que impactaram as
condicdes de salde e nutricdo da populacdo. A segunda edicdo do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014) apresenta um conjunto de
informacBes e recomendagfes sobre alimentacdo que objetivam
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promover a salde de pessoas, familias e comunidades e da sociedade
brasileira como um todo (BRASIL, 2014).

O Guia ¢ divido em 5 capitulos. No capitulo 1 sdo descritos os
principios que nortearam sua elaboragcdo. O capitulo 2 apresenta as
recomendac0es gerais sobre a escolha de alimentos. Estas recomendagdes
diferem conceitualmente das sugeridas na primeira edi¢cdo do guia, por
estarem baseadas no grau de processamento dos alimentos e ndo em
grupos alimentares. O capitulo 3 traz orientagdes sobre como combinar
alimentos na forma de refei¢Bes, dando énfase as preparacdes culinarias.
O capitulo 4 enuncia orienta¢Ges sobre o ato de comer e a comensalidade,
abordando as circunstancias — tempo e foco, espago e companhia — que
influenciam o aproveitamento dos alimentos e o prazer proporcionado
pela alimentacdo. Por fim, o capitulo 5 examina fatores que podem ser
obstaculos para a adesdo das pessoas as recomendacdes proposta pelo
guia — informagdo, oferta, custo, habilidades culindrias, tempo e
publicidade — e propde para sua superacdo a combinacdo de agdes no
plano pessoal e familiar e no plano do exercicio da cidadania (BRASIL,
2014).

A principal mudanca da edi¢do 2008 para a edi¢do 2014 do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira refere-se as recomendagdes de
consumo referenciadas em porgfes diarias. Na edicdo de 2014 essa
referéncia deixa de existir, dando enfoque principal na adogdo de
alimentacdo saudavel com énfase no consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados, limitando o consumo de processado e
evitando os ultraprocessados. Ademais, o guia dedica atencao especial ao
desenvolvimento de habilidades culindrias e realizacdo das refeicdes em
familia, como fatores importantes na promogéo da alimentacéo saudavel
(BRASIL, 2014).

Entende-se por alimentos in natura as partes comestiveis de
plantas (sementes, frutos, folhas, caules, raizes), de animais (musculos,
visceras, ovos, leite), cogumelos, algas e agua. Esses alimentos sdo
submetidos a processos como remogdo de partes ndo comestiveis ou ndo
desejadas dos alimentos, como secagem, desidratacdo, trituragdo,
fracionamento, torra, coccdo, pasteurizacdo, refrigeracdo ou
congelamento, acondicionamento em embalagens, empacotamento a
vacuo, fermentacdo ndo alcodlica. Os alimentos processados incluem os
produtos fabricados com a adicao de sal ou agUcar, e eventualmente 6leo
(ou outra substancia do grupo dos ingredientes culinarios a um alimento
do grupo in natura ou minimamente processado), sendo em sua maioria
produtos com dois ou trés ingredientes (exemplos sdo frutas em calda,
queijos). Os ultraprocessados sdo formulagdes industriais produzidas
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tipicamente com cinco ou mais ingredientes, que utilizam, além de
ingredientes culindrios, antioxidantes, estabilizantes e conservantes. Os
alimentos in natura estdo em proporcao reduzida ou ndo estdo presentes
na lista de ingredientes dos produtos ultraprocessados (exemplos sao
refrigerantes, po para refrescos, salgadinhos de pacote, sorvetes,
chocolates, balas e guloseimas em geral, paes de forma, de hot-dog ou de
hamburguer, paes doces, biscoitos, bolos e misturas para bolo, cereais
matinais, achocolatados, bebidas com sabor de frutas, salsicha,
hamburguer e outros produtos de carne reconstituida, sopas, macarréo e
sobremesas ‘instantaneos’, produtos congelados prontos para aquecer).

Outro ponto em destaque na edi¢do de 2014 sdo os ingredientes
culinarios incluem as substancias extraidas de alimentos in natura ou da
natureza, como o sal, agUcar, mel, 6leos e gorduras extraidos de alimentos
de origem vegetal ou animal (como dleo de soja ou de oliva, manteiga,
creme de leite e banha), os quais séo utilizados em preparacgdes culinarias
(BRASIL, 2014).

Diante do exposto cabe salientar que a matriz de referéncia para
0 estabelecimento do traco latente (adequacdo do consumo) teve como
base as recomendaces estabelecidas pelo Guia Alimentar da Populagdo
Brasileira (BRASIL, 2008; 2014).

Ressalta-se que o instrumento de medida do consumo alimentar
(QUADA-3) foi elaborado considerando os aspectos do Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira de 2006, além dos padrdes alimentares dos
escolares e os alimentos disponibilizados no cardapio oferecido nas
escolas publicas de Floriandpolis (ASSIS et al., 2009). Sendo assim, na
presente tese a adequacao do consumo (traco latente) refere-se a ingestdo
do conjunto das porgdes dos alimentos para satisfacdo das recomendacdes
dietéticas alinhadas com o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira
edicBes 2008 e 2014.
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2.4 ETAPAS DA ELABORACAO DE UM INSTRUMENTO DE
MEDIDA

Cabe destacar que o produto final da presente tese é um
instrumento de medida da adequag&o do consumo e sua escala.

Segundo Pasquali (2010):
[...] A expresséo escala é utilizada de mdltiplas
formas: para designar o nivel métrico da medida
(escala ordinal, intervalar, etc.); para designar um
continuo de numeros (escala numérica de cinco
pontos, por exemplo); para designar os préprios
itens de um instrumento, como no caso do
diferencial seméntico, em que cada item é chamado
de escala; para designar diferentes técnicas de
construgdo e uso de instrumentos psicol6gicos de
medida de atitudes (como escala tipo Thurstone,
tipo Likert, etc.). Todos esses sdo usos legitimos da
palavra escala, e ndo hé contradicbes em tais usos.
Embora eles possam trazer algumas dificuldades,
normalmente ndo produzem ambiguidades no tipo
de escala de que se estd falando (PASQUALI,
2010, p. 116).

Para Gil (2002) e Motta (1999) uma escala é um arranjo em
forma de série graduada de itens pelo qual se mede uma caracteristica, de
acordo com um namero previamente determinado, composto por
categorias, que sdo as gradacdes ou alternativas de respostas oferecidas.
O que se espera de uma escala é a discriminagdo de medidas. Neste
trabalho, o termo escala refere-se ao conjunto de itens oriundos do
instrumento QUADA-3, que mensura o consumo alimentar de escolares.
Conforme citado, o traco latente da presente tese, adequacao do consumo,
é mensurado pela varidvel secundaria consumo alimentar (oriunda da
aplicacdo do instrumento QUADA-3).

De acordo com Pasquali (2010) os procedimentos para
construgdo de um instrumento de medida podem ser divididos em trés:
tedricos, empiricos e analiticos. Os procedimentos tedricos referem-se a
parte tedrica sobre o traco latente para o qual se pretende desenvolver o
instrumento de medida e a operacionalizagdo dos itens. Os procedimentos
empiricos definem as etapas e técnicas de aplicacdo do instrumento. Os
procedimentos analiticos estabelecem os procedimentos de analises
estatisticas a serem empregados, que estdo sistematizados na figura a
seguir.
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Figura 01. Procedimentos para elaborag¢do de um instrumento de medida

Procedimentos tedricos Procedimentos empiricos Procedimentos analiticos

* Analise da
dimensionalidade

* Escolha do modelo da TRI

* Avaliagdo dos parametros
da TRI e aptidao dos
sujeitos

« Demonstragao da
adequagado do modelo aos
dados empiricos

« Estabelecimento do trago
latente

+ Estudo teérico do trago + Defini¢ao da amostra
latente

« Elaboragdo dos itens

* Analise tedrica do itens

Fonte: elaborado pela autora (2019)
2.4.1 Procedimentos tedricos

Na etapa dos procedimentos tedricos, as seguintes atividades sdo
necessarias:

2.4.1.1 Definir o trago latente (constructo)

A definicdo de trago latente ndo esta isenta de ambiguidade e
controvérsia. Segundo Pasquali (2010) hd uma infinidade de termos
utilizados para representa-lo como, por exemplo: varidvel hipotética,
variavel fonte, fator, construto, conceito, tragco cognitivo, entre outros.
Determinar o traco latente significa definir o objeto de interesse imediato
do estudo.

De acordo com Pasquali (2010) a definicdo do trago latente pode
ser obtida de dois modos: defini¢fes constitutivas (defini¢cdes que partem
da realidade abstrata e sdo obtidas por meio de dicionarios e
enciclopédias) e as definicdes operacionais (o traco latente é definido
através de operacGes concretas, ou seja, de comportamentos observaveis
por meio das quais o traco latente se manifesta). Em seguida é necessario
elaborar os itens com base em suas definigdes operacionais, observando
sua base tedrica e evidéncias empiricas.

Na presente tese 0 objeto representa o traco latente “adequacéo
do consumo”. O objeto “adequag¢do do consumo” sera medido pelo
atributo consumo alimentar dos escolares por meio do instrumento
QUADA-3.
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2.4.1.2 Dimensionalidade do trago latente

Determinar a dimensionalidade do trago latente é analisar sua
estrutura interna e semantica. Significa identificar se o construto é uma
estrutura Unica, ou ele ¢ uma sintese de componentes distintos ou
independentes. De acordo com Pasquali (2010) a pergunta a ser
respondida €, se o construto deve ser concebido com uma dimensao
homogénea, ou deve distinguir aspectos diferenciados? O autor orienta
que a resposta a essa pergunta surge da teoria sobre o construto (trago
latente), dos dados empiricos disponiveis sobre ele, e ainda, dados de
pesquisa que utilizaram analise fatorial podem auxiliar na decisdo quanto
a dimensionalidade do construto (uni ou multidimensional).

2.4.1.3 Andlise tedrica dos itens

Para garantir que os itens elaborados representem o construto
(trago latente) avaliado, os mesmos devem ser submetidos a analises de
outras pessoas, expert no assunto (PASQUALI, 2010). Essa andlise
divide-se em: andlise semantica (incide sobre a compreenséo dos itens)
ou analise dos juizes (sobre a pertinéncia dos itens ao construto que
representam). Desse modo, por meio da analise semantica, verifica-se se
todos os itens sdo compreensiveis para a populagdo a qual o instrumento
se destina. Nesta etapa é fundamental verificar se o0s itens sdo
compreensiveis para toda populacdo de interesse (com habilidades mais
baixas e mais altas) de forma a evitar funcionamento diferencial do item
(DIF), de acordo com a populagdo. Na analise dos juizes, procura-se
verificar a adequacdo da representacdo comportamental do construto. Os
juizes devem ser peritos (expert) na area do trago latente, pois seu papel
é verificar se os itens estdo se referindo ou ndo ao trago latente estudado
(PASQUALL, 2010).

2.4.2 Procedimentos empiricos

Findados os procedimentos tedricos a proxima etapa a ser
realizada sdo os procedimentos empiricos, cuja funcdo é proceder o
planejamento da aplicacdo e a coleta de dados. A presente tese trabalha
com uma base de dados, oriundos de estudos realizados na cidade de
Florianépolis — SC, nos anos de 2007 e 2012, que avaliaram o consumo
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alimentar e atividade fisica de escolares (dados da atividade fisica ndo
serdo abordados).

2.4.3 Procedimentos analiticos

Séo realizados os procedimentos analiticos que incluem analises
das propriedades psicométrica dos itens, estudo de validade e precisao do
instrumento.

Os estudos de validade podem ser classificados em cinco
categorias: evidéncias baseadas no conteddo; evidéncias baseadas no
processo de resposta; evidéncias baseadas na estrutura interna; evidéncias
baseadas nas relagbes com varidveis externas; evidéncias baseadas nas
consequéncias da testagem (PAWLOWSKI; TRENTINI; BANDEIRA,
2007; PRIMI; MUNIZ; NUMES, 2009). Na presente tese serdo adotadas
as evidéncias baseadas na estrutura interna.

2.4.3.1 Evidéncias baseadas na estrutura interna

No estudo das evidencias baseadas na estrutura interna, duas
analises sdo necessarias para a avaliagdo do instrumento: 1)
dimensionalidade; e 2) analise psicométrica dos itens.

1) Analise da dimensionalidade

A andlise da dimensionalidade de um instrumento é a primeira
analise sobre os dados empiricos coletados, e consiste em verificar se 0s
itens do instrumento estdo medindo apenas um construto (BARBETTA
et al., 2014). Caso o instrumento esteja medindo mais de um construto as
analises estatisticas devem ser feitas independentemente para cada fator
(PASQUALLI, 2010) ou utilizando o modelo multidimensional (TEZZA,
2012). A técnica estatistica tradicionalmente empregada para a
investigacdo da dimensionalidade de um conjunto de dados é a analise
fatorial (HAIR, 2005). Essa técnica é definida como um conjunto de
técnicas multivariadas, cujo objetivo é reduzir uma grande quantidade de
variaveis observadas a um nimero reduzido de fatores que melhor
representam um conjunto de variaveis observadas (FIGUEIREDO
FILHO; SILVA JUNIOR, 2010).

2) Andlise dos itens
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Analisar os itens do instrumento consiste em verificar as
propriedades psicométricas dos itens, conhecidas como dificuldade,
localizagdo, posi¢do ou pardmetro “b” e discriminagdo ou pardmetro “a”.
Conforme Pasquali (2010):

O pardmetro dificuldade do item diz respeito a
magnitude do traco latente que o sujeito deve
possuir para poder acertar (testes de aptiddo) ou
aceitar (testes de personalidade) o item. Assim,
quanto maior for a magnitude do traco latente
exigida para acertar ou aceitar o item, mais dificil
este é dito de ser.

O parametro discriminagéo do item diz respeito ao
fato de ele poder diferenciar sujeitos que possuem
magnitudes diferentes do mesmo traco latente.
Assim, quanto mais proximas forem as magnitudes
do trago que o item puder diferenciar, mais
discriminativo ele serd (PASQUALLI, 2010, p.190).

Os parametros dos itens podem ser obtidos através da Teoria
Classica dos Testes (TCT) na Psicometria* classica, porém, diante dos
avancos da Psicometria moderna, uma nova teoria vem sendo muito
utilizada para a andlise das propriedades psicométricas dos itens,
denominada Teoria da Resposta ao Item (TRI) (EMBRETSON; REISE,
2000; HAMBLETON, 2000; PASQUALI, 2010). Nesta pesquisa a
analise dos itens e do instrumento sera realizada por meio da TRI. A
metodologia da TRI, assim como suas vantagens em relagdo a TCT, sera
detalhada no capitulo 2.5.

2.4.3.2 Precisdo do instrumento ou fidedignidade

O termo fidedignidade muitas vezes é utilizado como sinénimo
de confiabilidade, consisténcia interna, estabilidade e precisdo
(PASQUALI, 2010). Todos esses termos referem-se ao qudao bem o
conjunto de itens do teste consegue produzir escores que diferenciam
respondentes com diferentes graus de habilidade, personalidade, entre
outros. A fidedignidade é uma propriedade psicométrica fundamental

4 A Psicometria procura explicar o sentido que tém as respostas dadas pelos
sujeitos a uma série de tarefas, tipicamente denominada de itens (PASQUALL,
2011, p. 67).
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para a validade de um teste de modo que um teste com baixa
fidedignidade ndo sera valido, pois ndo mede apropriadamente o
construto de interesse. Assim, quanto maior a fidedignidade, maior a
capacidade do teste de distinguir os participantes em termos de diferencgas
individuais (HUTZ; BANDEIRA; TRENTINI, 2015).

Anastasi e Urbina (2000) conceituam a precisdo como:
Consisténcia dos escores obtidos pelas mesmas
pessoas quando elas sdo examinadas com 0 mesmo
teste em diferentes ocasides, ou com diferentes
conjuntos de itens equivalentes, ou sob outras
condi¢bes varidveis do exame (ANASTASI;
URBINA, 2000, p. 84).

Portanto, quanto mais similares forem os escores dos
respondentes em aplicages distintas de um mesmo teste (ou formas
equivalentes) maior serd a precisdo do teste (ZANON; HAUCK FILHO,
2015).

A verificacdo da precisdo por meio da consisténcia interna (para
avaliar a fidedignidade dos escores) pode ser estabelecida por uma técnica
comumente utilizada para avaliar a fidedignidade dos escores de um teste,
o0 coeficiente alfa de Cronbach. Os valores de alfa variam entre 0,00 e
1,00; sendo que valores acima de 0,90 séo considerados excelentes; entre
0,80 a 0,89 bons; entre 0,70 e 0,79 aceitaveis; entre 0,60 e 0,69
questionavel/fracos; entre 0,50 a 0,59 ruins e abaixo de 0,50 inaceitaveis
(HUTZ; BANDEIRA; TRENTINI, 2015; PASQUALLI, 2010).

Relativo aos procedimentos para avaliar a precisdo de um
instrumento na TCT, uma critica presente na literatura diz respeito aos
indices de precisdo, como é o caso do alfa de Cronbach. Por exemplo, se
um instrumento foi construido para avaliar determinado traco latente, e
apresentar um coeficiente alfa de Cronbach de 0,90, esse resultado indica
uma excelente precisao, todavia, isso ndo é suficiente para garantir que o
instrumento esta de fato medindo aquele determinado traco latente. Outro
problema nesse indicador é que representa a precisdo geral do conjunto
de itens, assim o erro é considerado constante para todo o continuum do
traco latente. Neste sentido, a Teoria da Resposta ao Item (TRI) possui
métodos mais eficientes que permitem avaliar, especificamente em que
parte do traco latente o teste estd mensurando mais adequadamente 0s
participantes, e, qual regido do instrumento onde ha mais erro de medida
(ZANON; HAUCK FILHO, 2015). Por exemplo, através da curva de
informacdo do teste é possivel analisar a regido de maior/menor precisdo
de cada nivel da escala, e desenvolver novos itens para melhorar a
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precisdo em determinado nivel (ANASTASI; URBINA, 2000). A TRI
constitui um conjunto de modelos estatisticos que supre essa lacuna dos
coeficientes tradicionais para avaliagdo da fidedignidade e contribui para
0 aprimoramento e o desenvolvimento dos testes (HUTZ; BANDEIRA,
TRENTINI, 2015).

Na presente tese, além da técnica classica do alfa de Cronbach,
utilizar-se-d0 métodos da TRI, observando-se o erro de estimagdo dos
parametros dos itens e a funcéo de informacéao do teste para determinar a
precisdo do instrumento desenvolvido.
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2.5 ATEORIA DA RESPOSTA AO ITEM

2.5.1 Historico e conceito da Teoria da Resposta ao Item

De acordo com Pasquali e Primi (2003) existem na Psicometria
duas teorias utilizadas para medir um traco latente: Teoria Classica dos
Testes (TCT) e, mais recentemente, a Teoria da Resposta ao Item (TRI).
Segundo vérios autores, a TCT apresenta limitacGes, dentre as quais se
destaca que o instrumento de medida é dependente das caracteristicas dos
respondentes (HAMBLETON; SWAMINATHAN; ROGERS, 1991) e 0s
resultados encontrados dependem do particular conjunto de itens
(questdes) que compdem o instrumento de medida (ANDRADE;
TAVARES; VALLE, 2000).

A utilizacdo da modelagem da TRI é um passo além da TCT
(HAMBLETON; SWAMINATHAN; ROGERS, 1991) e tem como
objetivo mensurar uma variavel que ndo é passivel de ser observada
diretamente, denominada de traco latente (ANDRADE; TAVARES;
VALLE, 2000; WILSON, 2005). O surgimento da TRI, na década de 50,
se deu a partir dos trabalhos de Lord (1952) que desenvolveu os primeiros
modelos. Atualmente, existem inimeras aplicacbes e trabalhos
publicados sobre a TRI (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000).
Embora a TRI ja tenha uma longa histdria, sua aplicacdo tornou-se mais
evidente com o0 avanco da tecnologia da informatica
(microcomputadores) e da disponibilidade de softwares apropriados
(PASQUALL; PRIMI, 2003).

As primeiras aplicacGes no Brasil comecaram em 1995, através
da pesquisa Avaliacdo do processo de inovagdes no ciclo basico e seu
impacto sobre a situacdo de ensino-aprendizagem na regido metropolitana
de S&o Paulo (AVJU), da Secretaria de Estado da Educacéo de S&o Paulo.
A TRI também ¢ aplicada no Sistema de Avaliacdo do Rendimento
Escolar do Estado de S&o Paulo (SARESP), no Sistema de Avaliagdo da
Educacdo Basica (SAEB), no Sistema Mineiro de Avaliacdo da Educacgédo
Publica (SIMAVE) e, mais recentemente, no Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM) do INEP/MEC (Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira/Ministério da Educacdo). Nestas
aplicacOes, a TRI tem mostrado a sua potencialidade no que diz respeito
a avaliacdo educacional, através da construcao de uma escala comparavel,
permitindo o acompanhamento do progresso do conhecimento adquirido
pelo aluno ao longo do tempo (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000;
MOREIRA JUNIOR, 2010).
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A revisdo de Moreira Junior (2010) identificou a aplicacdo da
TRI nas mais variadas areas do conhecimento como na administracdo, na
contabilidade, na gestdo escolar, na usabilidade de sites, em avaliagdes de
qualidade e de satisfacdo, na avaliagdo da emissdo de poluentes e na
avaliacdo da resisténcia & mudanga organizacional. Na area da salde
destaca-se 0 uso da TRI em avaliagBes psicoldgicas diversas, na
inteligéncia, na avaliacdo de sintomas depressivos ou de ansiedade, na
epidemiologia, na odontologia, na genética, na avaliacdo a adesdo ao
tratamento hipertensivo, entre outras aplicagdes (MOREIRA JUNIOR,
2010). Guimaraes (2010) aplicou a TRI para estimar o consumo caldrico,
a partir de um questionario de frequéncia alimentar (QFA), numa
populac&o de gestantes no estado do Rio Grande do Sul (GUIMARAES,
2010).

De forma resumida, a TRl é um conjunto de modelos
matematicos ou probabilisticos que procura medir habilidades, atitudes,
comportamentos, interesses, desempenho, maturidade, conhecimentos ou
proficiéncia de individuos ou sistemas por meio de um questionario e da
construcdo de uma escala na qual o trago latente do respondente e a
dificuldade de um item podem ser comparados (HAMBLETON;
SWAMINATHAN; ROGERS, 1991). Desse modo, a TRI liga a
capacidade latente de uma pessoa com a probabilidade de selecionar uma
resposta especifica. A escolha do modelo (uni ou multidimensional) mais
adequado depende, sobretudo, do que se deseja medir e da natureza dos
dados disponiveis (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000).
Basicamente, o0s itens contém duas caracteristicas psicométricas
importantes: pardmetro de discriminagdo (“a”), e pardmetro dificuldade
(“b”). O parametro de discriminacéo reflete diretamente a qualidade do
item. O parametro de dificuldade esta relacionado ao nivel da escala.
Além dos parametros de discriminacdo e dificuldade, existe outro
parametro que podem ser objeto de interesse da modelagem, o parametro
de acerto casual (“c”). O parametro de acerto casual é apropriado em
situagdes nas quais existe a possibilidade do acerto ao acaso (ANDRADE;
TAVARES; VALLE, 2000).

Uma das etapas mais importantes da TRI consiste na estimacgdo
dos parametros dos itens e do traco latente (ARAUJO; ANDRADE;
BORTOLOTTI, 2009). O célculo da estimativa dos parametros dos itens
é um processo interativo que requer ferramentas matematicas complexas
e recursos computacionais, porém pode ser resolvido facilmente pelos
pacotes estatisticos disponiveis, a exemplo do software de acesso livre R
(R CORE TEAM, 2016), Bilog-MG® e Multilog-MG®
(www.ssicentral.com), Stata, WinSteps e GGUM?2004. O processo de
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estimacdo dos pardmetros dos itens é chamado de calibragdo. Trata-se da
resolucdo de um problema de estimacdo de pardmetros de um modelo
matematico que utiliza alguns métodos de estimagdo como, por exemplo,
a maxima verossimilhanga marginal (MVVM) e os métodos bayesianos
(ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000; BAKER; KIM, 2004).

Apbs a calibragdo dos itens e a analise do ajuste do modelo, tem-
se como resultado uma escala de medida, na qual os itens e os
respondentes sdo representados e analisados (EDELEN; REEVE, 2007).
Nesse contexto, os itens sdo posicionados na escala de medida arbitrada
e cada individuo pode ter seu trago latente calculado. Uma vez
especificada a escala, ela precisa ser interpretada a luz do tema, ou seja,
dentro do problema que esta sendo estudado (ARAUJO; ANDRADE;
BORTOLOTTI, 2009). A escala também permite a comparagao entre as
populagdes, caso sejam aplicados instrumentos que apresentem alguns
itens comuns (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000).

Pasquali e Primi (2003) afirmam que:

A TRI constitui uma teoria dentro das teorias da
modelagem latente que surgiram nos anos 1930.
Estas teorias postulam que o comportamento
humano é consequéncia de processos hipotéticos
chamados tracos latentes. A TRI assume que este
modelo  expressa a relacdo entre  0s
comportamentos (chamadas variaveis observaveis)
e 0s tracos latentes (as varidveis hipotéticas)
através de uma equagdo matematica chamada de
equacdo logistica. Esta produz uma curva ou ogiva
conhecida como a curva caracteristica do item, a
CCl. A CCl define os parametros dos
comportamentos,  ditos itens  (dificuldade,
discriminacdo) em funcdo do traco latente,
expresso como theta. (PASQUALLI; PRIMI, 2003,
p-99)

2.5.2 Vantagens da Teoria da Resposta ao Item em relacdo a Teoria
Classica dos Testes
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Na TCT os resultados encontrados dependem do particular
conjunto de questdes que compdem o instrumento de medida sendo que
as analises e interpretacGes estdo sempre associadas ao instrumento como
um todo (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000; AYALA, 2009;
RABELO, 2013). Tal dependéncia implica que diferentes instrumentos,
criados para medir o mesmo tragco latente, podem gerar medidas
diferentes uma vez que na TCT a medida gerada pode ser maior ou menor,
dependendo do grau de dificuldade do item (ANDRADE; TAVARES;
VALLE, 2000). A vantagem no uso da TRI é que as estimativas dos
pardmetros dos itens e o trago latente dos individuos estdo na mesma
escala. Assim, o nivel de uma caracteristica que um individuo possui pode
ser comparado ao nivel da caracteristica exigida pelo item, facilitando a
interpretacdo da escala obtida e permitindo conhecer quais itens estdo
produzindo informacdo ao longo dela (EMBRETSON; REISE, 2000;
ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000).

Segundo Rabelo (2013):

[...] a TRI veio para sanar algumas limitacBes da
Teoria Cléssica dos Testes (TCT), principalmente
no que diz respeito a discriminagdo dos itens,
fidedignidade dos testes e comparabilidade de
desempenho de individuos que se submetem a
testes diferentes (RABELO, 2013, p.126)

Pode-se citar outras vantagens no uso da TRI tais como a
confiabilidade e a objetividade do método, sua robustez e dependendo da
construgdo do conjunto de itens pode ser bastante abrangente. Contudo,
como desvantagens apontam-se sua complexidade conceitual
(BORTOLOTTI, 2010).

A figura 02 apresenta graficamente a comparacao entre as duas
teorias, a TCT ea TRI.

Figura 02. Comparacdo entre a Teoria Classica do Teste (TCT) e a Teoria
da Resposta ao Item (TRI)
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outro individuo submetido a
mesma prova.

Fonte: Rabelo (2013, p.128)

se submetidos a provas
diferentes.

2.5.3 Modelos matematicos da Teoria da Resposta ao Item

Conforme ja explicitado, a TRI é uma teoria baseada num
conjunto de modelos matematicos para medir trago latente. Os modelos
possibilitam a representagdo da probabilidade de uma pessoa dar uma
resposta certa a um item, realizar uma tarefa, ou concordar com um item
como fungdo dos parametros do item e do traco latente do respondente.
Assim, os modelos da TRI podem ser de acordo com 0 processo de
resposta acumulativos e ndo acumulativos (também conhecidos como
modelos de desdobramento). H& modelos paramétricos e ndo
paramétricos. O modelo paramétrico exige que o traco latente apresente
distribuicdo normal na populacdo, enquanto que os modelos ndo
paramétricos ndo requerem essa condi¢do. Os modelos diferenciam-se de
acordo com o tipo do item em dicotbmicos e politbmicos. Segundo a
dimensionalidade  sdo  classificados em  unidimensional e
multidimensional (ARAUJO; ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009).

Dentre os modelos para itens com resposta dicotdmica ou itens
de multipla escolha (corrigido como certo/errado), 0 modelo acumulativo
da TRI pode ser: 0 Modelo Logistico de um parametro, Modelo Logistico
de dois parametros ou Modelo Logistico de trés parametros (ANDRADE;
TAVARES; VALLE, 2000).

Os modelos para itens politdbmicos dependem da natureza das
categorias de resposta. Os testes de multipla escolha, nos quais as
categorias nao sdo ordenadas, s@o denominados Modelo Nominal e, nos
casos em que as categorias sio ordenadas, Modelo Ordinal (ARAUJO;
ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009). Entre os modelos desenvolvidos
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para itens com categorias de resposta ordinal (politbmicos) destaca-se o
de resposta gradual (Graded Response Model - GRM) proposto por
Samejima (1969). Nele, o objetivo é obter informacOes das categorias de
respostas dadas pelos sujeitos (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000).

O modelo de Samejima aplica-se a um conjunto de itens i, i = 1,
2,3, ..., |, cujas categorias de resposta, k, podem ser ordenadas entre si,
do menor para 0 maior, e denotadas k =0, 1, 2, 3, ..., mi, onde (mi +1) é
0 nimero de categorias do i-ésimo item.

O modelo matematico que expressa a probabilidade de um
escolar j escolher uma particular categoria ou outra mais alta do item i é
dada pela Expresséo 1:

1

—d; (9j =b; i )

b, (91):

l,

l+e

comi=1.23,..,1,j=123,..,nek=0,123, ..., mi,

em que:

0 j representa o nivel da adequagdo do consumo alimentar (trago
latente) do jésimo escolar.

bi, é o parAmetro de dificuldade (ou de posi¢do/localizacdo) da késima
categoria do item i, medida na mesma escala do nivel da qualidade da
adequacéo do consumo alimentar.

a i € o parametro de discriminacdo do item i.

P*ik+ (0 ), é a probabilidade do j-ésimo escolar com nivel de
adequacédo 6 jresponder (endossar) uma particular categoria ki ou maior
para o itemi.

Nos modelos acumulativos, a probabilidade de um individuo dar
ou escolher uma resposta correta ao item aumenta com o aumento do seu
traco latente, ou seja, niveis maiores de trago latente conduzem a valores
mais altos de probabilidade de resposta correta. Considerando como trago
latente, a aptiddo esta relacionada a maior probabilidade de acertar o item,
conforme ilustrado na figura abaixo (Figura 03) (ARAUJO; ANDRADE;
BORTOLOTTI, 2009).
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Figura 03. Representacdo gréafica da curva caracteristica em modelos
acumulativos

1,00 P
0,90 -
0,80
0,70
0,60

P(&) 0,50
0,40 |
0.30
0,20 |
0,10

o L

-3 -2 -1

T
w

o 1
Aptidéio (&
Fonte: Pasquali, Primi, 2003.

Por outro lado, nos modelos ndo acumulativos a probabilidade da
resposta mais provavel ndo aumenta com o traco latente. Dentre eles,
destacam-se os de desdobramento sendo que a ldgica por trds destes
modelos é que os individuos selecionam a opgao da resposta que é a mais
proxima da sua posicdo do traco latente (ARAUJO; ANDRADE;
BORTOLOTTI, 2009). Os modelos de desdobramentos se diferenciam
dos acumulativos por serem de proximidade nos quais as categorias de
resposta mais altas sdo mais provaveis (indicativo de niveis mais fortes
de concordancia) quando diminui a distancia entre os parametros do
individuo e o de posicao do item na escala, ou seja, a probabilidade de um
individuo dar uma resposta a um item estd em funcéo da distancia entre
seus parametros e a posicdo do item na escala e ndo em funcdo do
parametro do individuo como nos modelos acumulativos
(BORTOLOTTI; ANDRADE, 2007; ARAUJO; ANDRADE;
BORTOLOTTI, 2009).

O estudo realizado por Bortolotti (2010), que mediu resisténcia a
mudanca organizacional, utilizou o modelo de desdobramento
considerando, por exemplo, o seguinte item extraido do estudo: “Quando
mudangas acontecem, procuro fazer somente o necessdario” COM as
seguintes categorias de repostas: discordo fortemente (cat0), discordo
(catl), concordo (cat2) e concordo fortemente (cat3). A autora explica
que, para este item, individuos que tém uma alta aceitacdo a mudancas e
individuos que tém uma alta resisténcia a mudanca escolheriam a
categoria de resposta “discordo fortemente”. A partir dessa premissa,
aqueles que aceitam a mudanca ndo fariam somente o necessario,
realizariam muito mais pelas mudancas e individuos que resistem muito
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a mudanca também discordariam, pois iriam se opor & mudanca. Além
disso, individuos indiferentes tenderiam a concordar com este item,
optando pela categoria “concordo”. Sendo assim, pessoas cuja atitude é
préxima ao item sdo mais propensas a concordar com o item. Os
individuos cuja atitude estd bem acima ou bem abaixo do item na escala
de mudanca organizacional possivelmente ndo concordariam com o item.
De acordo com os principios da TRI, a probabilidade da concordancia
com um item é maior quando ha pouca distancia entre o nivel do traco
latente e o nivel do traco refletido pelo item. Nesse exemplo, uma curva
em forma de sino (Figura 04) com um Unico pico descreve a resposta, ao
contrario da funcdo mondtona de aumento dos modelos acumulativos
(BORTOLOTTI, 2010).

Figura 04. Representagdo grafica da curva caracteristica do modelo de
desdobramento
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Figura 3.4 — Representacao grafica da probabilidade relacionada com
categoria de resposta: “concordo fortemente”
Fonte: Bortolotti (2010, p. 109)

Deste modo, no modelo de desdobramento considera-se que ha
um ponto ideal para cada individuo na escala de um trago latente e a op¢ao
da resposta escolhida sera a que estiver mais préxima do ponto ideal do
individuo. Logo, os individuos com um nivel de traco latente mais
préximo ao nivel expressado no item terdo maior probabilidade de estar
em consonancia com ele. Assim, a chance de concordancia com um item
é maior quando ha pouca distancia entre o traco latente do respondente e
a posicdo do item na escala. Por conseguinte, neste caso, observa-se uma
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curva em forma de sino com um Udnico pico crescente, conforme
observado no exemplo da figura 04 apresentada anteriormente
(ARAUJO; ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009).

2.6 A TEORIA DA RESPOSTA AO ITEM NA AREA DA NUTRICAO

2.6.1 Aplicacdo da Teoria da Resposta ao Item em estudos que
abordam a alimentagdo de escolares

A busca realizada entre os meses de janeiro e maio (2016) e
atualizada em janeiro de 2019 objetivou identificar artigos com escolares
envolvendo o consumo alimentar e o0 uso da Teoria da Resposta ao Item
como modelo de andlise e foi conduzida a partir das bases de dados
Medline/ Pubmed e Scopus. Para a selecdo dos estudos foram
considerados artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, sem
determinacao de tempo. Foram localizados inicialmente 26 artigos, dos
quais 19 foram excluidos ap6s leitura do titulo, do resumo (por nao
estarem relacionados com a tematica). Finalmente, foram selecionados 7
artigos para leitura na integra e um 1 estudo localizado nas referéncias
bibliograficas. Os descritores e seus sindnimos para identificacdo dos
estudos utilizados até o presente momento, juntamente com os operadores
booleanos, sdo apresentados no Quadro 03.

Quadro 03. Descritores utilizados na busca bibliografica para construgédo
da fundamentacao tedrica sobre aplicacdo da TRI em estudos que
abordam a alimentacédo de escolares

Tematica Descritores

Consumo alimentar “food intake” OR” dietary intake”
OR  “dietary  intake” OR
“alimentary  consumption” OR

nutrition
AND
Teoria da Resposta ao Item “item response theory” OR “item
response modeling” OR
“multidimensional item response
modeling”
AND
Escolares students OR children OR child OR

adolescent OR adolescents
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Fonte: elaborado pela autora (2019)

Os resultados da busca revelam que no que concerne a TRI na
area da Nutricdo, em escolares especificamente, os estudos tiveram como
foco o comportamento do individuo frente aos alimentos ou a sua
percepcdo de consumo (WATSON et al., 2006a; WATSON et al., 2006b;
BARANOVOSKI et al., 2010; CHEN et al., 2015), avaliar conhecimento,
comportamento (SHEN et al., 2015; SANTOS et al., 2018) e propriedades
psicométricas (WANG et al., 2017). Dessa forma, a inexisténcia de
trabalhos que analisam a adequac¢éo do consumo alimentar empregando a
TRI indica uma lacuna no conhecimento a ser explorada.

Watson e colaboradores (2006a) foram os pioneiros na aplicacao
da TRI na &rea da nutricdo ao utilizarem um questionario ja consolidado
pela Teoria Classica dos Testes (TCT). O questionario avaliava a
autoeficacia percebida para a ingestdo de frutas e vegetais por criangas.
Almejando maior precisao nas respostas, os autores utilizaram a TRI para
medir as propriedades psicométricas do instrumento e investigar as
diferencas destas propriedades segundo o sexo e a etnia dos respondentes.

A amostra incluiu 1.548 alunos norte-americanos das quartas
séries (idade ndo informada) que participaram do programa educacional
‘Squire’s Quest’. Assim, 0 programa utilizava a Teoria Social Cognitiva
para: 1) aumentar as preferéncias no consumo de frutas, sucos e vegetais;
I1) verificar o comportamento para requisitar frutas, suco e vegetais; I11)
aferir as habilidades para preparar frutas, sucos e vegetais. Desse modo,
foi possibilitado que houvesse associacdo do divertimento com o
consumo de frutas, sucos e vegetais por meio de jogos de multimidia
realizados em 10 secGes ao longo de 5 semanas.

Na pesquisa 24 itens do questionario divididos em duas
subescalas: autoeficdcia em compras/pedidos e autoeficdcia na
selecdo/escolha. Os itens do teste e as caracteristicas foram inicialmente
avaliados pela TCT e confirmaram alta consisténcia interna. Desse modo,
a TRI complementou os resultados da TCT e forneceu informacdes mais
completas sobre a escala e as areas identificadas no questionario que
poderiam ser aprimoradas. As analises por meio da TRI demonstraram
que a escala apresentou confiabilidade adequada, exceto para os
participantes com niveis muito baixos ou muito altos de autoeficacia. Para
aperfeicoar estas incorrecGes os autores sugeriram direcionar um item
com dificuldade média para um nivel mais elevado (dificuldade alta) e,
além disso, apontaram para a necessidade de reformulacao de alguns itens
do questionario.
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Outro quesito elucidado pelos autores diz respeito ao formato das
respostas em 5 pontos na escala tipo Likert que ndo foram totalmente
utilizadas. Assim, os pesquisadores indicaram o uso de uma escala com
menos opcdes de resposta para que as respostas obtidas fossem mais
uniformes e, desse modo, informac8es adicionais fornecidas por meio da
TRI ndo mostraram funcionamento diferencial do item (DIF) segundo o
Sexo.

Contudo, alguns itens apresentaram DIF entre os grupos étnicos
avaliados demonstrando que o significado ou o entendimento destes nao
foi equivalente entre os grupos étnicos. Os autores ressaltaram que apesar
da confiabilidade do teste ndo foi possivel medir a amplitude total do
construto. Sendo assim, a escala proposta ndo permitiu a discriminagdo
entre os participantes com niveis mais elevados de autoeficécia,
sinalizando a necessidade de revisar o instrumento.

Outro estudo, realizado por Watson e colaboradores (2006b),
avaliou a influéncia da desejabilidade social no autorrelato da
autoeficacia para a préatica da atividade fisica e na autoeficécia percebida
para a ingestdo de frutas e vegetais. Participaram dessa pesquisa 473
adolescentes norte-americanos do sexo masculino com idade entre 10 e
14 anos. Neste estudo, os tracos latentes medidos foram autoeficécia (da
atividade fisica e de frutas e vegetais) e desejabilidade social. O
instrumento utilizado para avaliar a desejabilidade social continha 9 itens,
o da autoeficacia da atividade fisica apresentava 19 itens e o da
autoeficacia de frutas e vegetais tinha 21 itens. Os instrumentos foram do
tipo autorrelato, previamente validados e contendo respostas na escala do
tipo Likert. A atividade fisica foi medida objetivamente através do
acelerdmetro. O consumo de frutas, sucos e vegetais foi avaliado por meio
de um questionario de frequéncia alimentar (QFA).

Para realizar a pesquisa mencionada, os autores utilizaram a
Teoria da Resposta ao Item Multidimensional por ser mais eficaz em
relacdo a confiabilidade e ao ajuste do modelo quando comparado aos
modelos unidimensionais. Desta forma, qualquer possivel relacdo entre
os itens da autoeficacia (da atividade fisica e de frutas e vegetais) e a
desejabilidade social seriam ignorados se cada escala fosse tratada de
forma independente. Assim, o uso da multidimensionalidade mostrou-se
mais indicado para demonstrar a influéncia de outra variavel, neste caso,
a desejabilidade social.

Embora as escalas de autoeficicia apresentassem adequada
confiabilidade, exceto para 0s participantes com pontuacdo nas
extremidades, a escala da autoeficacia de frutas e vegetais foi mais precisa
para discriminar os participantes com niveis elevados de autoeficacia



58

guando comparada a escala da atividade fisica. De modo geral, 0 uso da
TRI multidimensional permitiu verificar que os pontos extremos de
ambas as escalas ndo foram bem medidos pelos itens sugerindo o uso de
uma amostra mais diversificada, visto que ela era composta apenas por
meninos com idade entre 10 e 14 anos. Vale destacar que uma
variabilidade amostral permitiria melhor discriminagéo dos respondentes
com niveis elevados de autoeficacia (WATSON et al., 2006b).

Baranowski e colaboradores (2010) realizaram um novo estudo
com o objetivo de aprimorar as escalas dos estudos acima descritos
(WATSON et al., 2006a; WATSON et al., 2006b) e a acuracia da medida
existente de autoeficacia para ingestdo de frutas e vegetais. Os autores
propuseram a inclusdo de itens que variassem em niveis de dificuldade
(facil, moderado e dificil) e testaram uma medida correspondente de
autoeficacia e de ingestdo de agua. Os dados foram originados a partir dos
participantes da pesquisa para tratar ou prevenir Diabetes Tipo 2 em
criangas e em adolescentes norte-americanos. Participaram do estudo 714
estudantes com idade média de 11 anos. Para fins de validacdo dos itens
da escala e para documentar a ingestdo alimentar dos participantes, um
QFA e trés R24h foram aplicados (BARANOWSKI et al., 2010).

Os dados dietéticos coletados estdo relacionados ao consumo de
frutas, vegetais e agua. Inicialmente, foram conduzidas as andlises de
itens pela TCT para verificar dificuldade e discriminacdo. A andlise
fatorial exploratéria com extracdo dos fatores no eixo principal foi
realizada para avaliar a dimensionalidade das escalas. Os autores
verificaram que o modelo continha 3 dimensdes (frutas, legumes e agua)
levando assim & escolha do modelo TRI multidimensional. Os resultados
indicaram, separadamente que, na escala de frutas, o primeiro fator obtido
pela extragdo explicou 38,8% da variancia (dos 22 itens) e o segundo fator
apenas um adicional de 7,5% na variancia indicando, para efeitos do uso
da TRI, que a escala era suficientemente unidimensional. Relativo a
escala de verduras, o primeiro fator extraido pela analise fatorial elucidou
47,1% da variancia (dos 14 itens) e o segundo apenas um adicional de
9,5% da variancia, indicando também uma escala de dimenséo Unica.

Na escala relativa ao consumo de agua, os autores observaram
que o primeiro fator explicou 48,7% da variancia (dos 7 itens) e o segundo
fator um adicional de 20,3%, o0 que também indicou a
unidimensionalidade da escala. Os autores concluiram que, apesar das
substanciais mudancas realizadas, ndo ocorreu melhoria na distribuigdo
da varidvel latente em relacdo a versdo anterior de Watson e
colaboradores (2006a). As explicacdes para a falta de distribuicdo dos
itens no decorrer da escala incluiram: 1) a dificuldade percebida dos itens,
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que indicou novamente a necessidade de modificacdo dos itens para
ampliar a distribuicdo; I1) a falta de habilidades das criancas para detectar
dificuldade em itens de autoeficacia; I11) a compreensdo da dificuldade
de frutas, vegetais, agua e autoeficacia foi imprecisa. Deste modo, 0s
autores salientaram a necessidade de adicionar outros tipos de itens para
manipular a dificuldade percebida. Eles sugeriram outras pesquisas para
gerar itens adicionais e avaliar quais os tipos de itens que poderiam
aperfeicoar a distribuicdo dos individuos ao longo da escala
(BARANOWSKI et al., 2010).

Baranowski e colaboradores (2013), em continuidade ao trabalho
de O’Connor et al. (2010), avaliaram a estrutura tridimensional da escala
a fim de averiguar as préaticas familiares relacionadas com a ingestao de
vegetais em 307 criancas americanas com idade entre 3 e 5 anos. Os pais
preencheram um questionario on-line contendo 31 itens distribuidos em
3 dimensdes (capacidade de resposta, estrutura e controle) divididos na
capacidade de serem eficazes e ineficazes, em consonancia com 0s
achados de O’Connor e colaboradores (2010). Os itens estiveram
subdivididos em 3 categorias de resposta em relagdo ao consumo de
vegetais (sempre, as vezes e nunca). Os procedimentos estatisticos da
TCT foram aplicados para determinar a dificuldade e a discriminacgéo dos
itens. A consisténcia interna foi avaliada pelo coeficiente alfa de
Cronbach. As préticas eficazes e ineficazes foram analisadas
separadamente.

Por fim, os autores realizaram a analise fatorial confirmatéria
para avaliar a presenca de um possivel segundo fator. Inicialmente, os
autores hipotetizaram que as praticas ineficazes estariam em direcdo
oposta as préticas eficazes, ou seja, 0s pais que utilizaram a primeira ndo
fizeram uso da segunda e vice-versa. Contudo, essa perspectiva ndo se
confirmou e os resultados demonstraram que os pais aplicaram ambas as
praticas (eficazes e ineficazes) simultaneamente. Também foi possivel
confirmar a estrutura em 3 dimensdes (capacidade de resposta, estrutura
e controle) inicialmente proposta por profissionais do estudo de
O’Connor e colaboradores (2010). Os autores frisaram que pesquisas
futuras deveriam avaliar a relacdo de probabilidade que tais praticas
supramencionadas exercem para a ingestdo de vegetais por criancas de
forma a testar de que maneira eles se relacionam com os itens adicionais
teoricamente gerados. Para tal, a TRI poderia contribuir para geracao
destes itens adicionais (BARANOWSKI et al., 2013).

Com o proposito de aprimorar a escala inicialmente elaborada
por Watson e colaboradores (2006a) e reestruturada por Baranovski e
colaboradores em 2010, Chen e colaboradores (2015) avaliaram as
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propriedades psicométricas de um instrumento destinado a avaliar o
comportamento dos pais em relagdo ao consumo de vegetais, ou seja, as
préticas familiares em relagdo aos vegetais, utilizando a modelagem da
TRI politdmica multidimensional.

Os autores testaram o funcionamento diferencial dos itens (DIF)
entre géneros, etnias, idade e renda familiar das criangas. Participaram do
estudo pais de criangas norte-americanas com idade entre 3 e 5 anos. Os
pais responderam a um questionario on-line sobre as praticas vegetais
familiares. Todas as medidas foram coletadas usando uma pesquisa
baseada na web na qual os pais responderam sobre comportamento
familiar em relagdo ao consumo de vegetais e forneceram informages
sociodemogréaficas incluindo sexo, idade, etnia e renda familiar.

A amostra final do estudo foi de 307 pais, com filhos em idade
pré-escolar (3 a 5 anos). O questionario respondido pelos pais continha
28 itens, dos quais 14 correspondiam a praticas ou comportamentos
eficazes para o consumo de vegetais e 0s outros 14 sobre as préaticas
ineficazes. Todos os itens continham 3 opgdes de resposta: “sempre”, “as
vezes” e “nunca”. Eles foram caracterizados em trés dimensdes iniciais
(capacidade de resposta, estrutura e controle) para a pratica do consumo.
Logo, havia 6 dominios no total com 3 subescalas para cada préatica eficaz
e ineficaz. As 3 dimensdes foram baseadas no estudo de O’Connor e
colaboradores (2010) e confirmadas no estudo de Baranowski e
colaboradores (2013), citados anteriormente. Primeiramente, a analise da
TCT foi conduzida para determinar a dificuldade e a discriminagdo dos
itens. Um coeficiente alfa de Cronbach de 0,70 revelou uma consisténcia
interna aceitavel. Posteriormente, a modelagem da TRI foi aplicada. Por
se tratar de itens com respostas politbmicas, optou-se pelo modelo
politbmico multidimensional, considerando as 3 dimensGes ja
mencionadas (capacidade de resposta, estrutura e controle). Também foi
avaliado o funcionamento diferencial dos itens (DIF) por sexo, idade,
etnia e renda familiar. Os resultados atestaram que o questionario foi
majoritariamente respondido pelas mées (90%), sendo mulheres brancas,
de alto nivel educacional e de renda elevada (CHEN et al., 2015).

A andlise da TCT constatou que todos os itens deveriam
permanecer na analise da TRI, a qual, por sua vez, confirmou a presenca
de DIF nas categorias sexo e idade, indicando que o significado ou
entendimento destes 2 itens ndo foi equivalente nas duas categorias (sexo
e idade). Em relacdo a escala, verificou-se que 0s pais que possuiam
menos praticas que incentivavam o consumo de vegetais, localizado na
parte inferior da escala, tiveram dificuldade em responder até mesmo os
itens mais faceis. Por outro lado, os pais que apresentaram praticas
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eficazes, localizado na parte superior da escala, ndo apresentaram
dificuldade em responder qualquer uma das praticas questionadas. Para
as praticas ineficazes os pais resistiram em admitir esses comportamentos,
demonstrando deste modo que os itens das extremidades da escala
necessitam de revisdo, para uma maior contemplagdo das respostas
(CHEN et al., 2015).

No que diz respeito aos DIFs presentes em cada um dos
subgrupos (sexo, idade, etnia e renda familiar), no subgrupo sexo, os pais
de criangas do sexo feminino tinham mais facilidade em responder que o
consumo de vegetais era bom e que as incentivaram mais a ajudar no
preparo dos vegetais. No subgrupo idade, os pais com filhos menores (3
anos) foram mais propensos a respostas de ofertar vegetais, sem forcé-los
a comer. Os pais com filhos mais velhos (5 anos) alegaram incentivar os
filhos a pelo menos experimentar os vegetais, oferecendo em troca algum
salgadinho ou outro alimento disponivel em casa. O DIF no subgrupo
etnia revelou que os pais de criangas brancas eram mais inclinados a
dizerem aos filhos que os seus personagens favoritos também consumiam
vegetais e a recompensarem as criangas com doces quando consumiam
todos os vegetais ofertados.

A renda familiar revelou um DIF ao identificar que pais com
renda mais elevada instigaram mais os seus filhos a consumirem vegetais
e a recompensa-los com doces ou a puni-los (ndo deixando jogar bola, por
exemplo) quando ndo ingeriam todos os vegetais ofertados. De modo
geral, os autores concluiram que as extremidades das escalas ndo foram
adequadamente cobertas pelos itens, faltaram itens mais faceis e itens
mais dificeis em ambas as praticas, eficazes e ineficazes. Ademais, alguns
itens apresentaram funcionamento diferencial para certos subgrupos,
indicando que o seu significado ou entendimento néo foi equivalente para
todos os pais. Os pesquisadores sugeriram mais estudos para identificar
melhor o funcionamento diferencial dos itens e recomendaram que a
escala proposta deveria ser utilizada com cautela em diferentes grupos
(CHEN etal., 2015).

A investigacdo de Guttersrud e Petterson (2015) localizada nas
referéncias bibliograficas dos estudos identificados na busca, merece
destaque. Os objetivos eram: 1°) validar uma escala para avaliar o
envolvimento dos individuos no comportamento alimentar em nivel
pessoal, social e global; 2°) descrever como diferentes fatores afetam as
respostas no envolvimento da escala de comportamento alimentar.
Participaram do estudo 740 adolescentes noruegueses com idade entre 14
e 15 anos que responderam a um caderno de prova eletrdnico que fazia
parte do teste nacional em ciéncia, no qual foram disponibilizados 4
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diferentes cadernos de prova distribuidos aleatoriamente entre os
participantes. E necessario destacar que o caderno continha itens que
pertenciam & escala do comportamento alimentar e a da autoeficicia em
ciéncia. A escala do comportamento alimentar foi composta por seis itens
que designaram o envolvimento nos niveis pessoal, social e global com o
comportamento alimentar. A escala da autoeficAcia em ciéncia foi
produzida a partir de 5 itens. As 6 categorias de resposta de cada item
variaram de “discordo” até “concordo fortemente”.

Apbés o teste de verossimilhanca e de confirmacdo da
unidimensionalidade, o modelo da TRI que melhor se ajustou aos dados
foi 0 modelo logistico de um parametro, também conhecido como modelo
de Rasch. Os resultados demonstraram que a amostra era homogénea para
tirar conclusGes sobre o funcionamento diferencial de itens associados a
cultura e & linguistica. Um item apresentou DIF relacionado ao sexo, mas,
de acordo com os autores, a amostra continha poucos participantes para
tirar uma conclusdo robusta. Todavia, em média, as meninas tiveram
maior envolvimento no comportamento alimentar se comparadas em
relacgdo aos meninos. Os autores realcaram que a escala (do
comportamento alimentar), foco do estudo, apresentou uma distribuicdo
adequada dos respondentes conferindo confiabilidade e validade aos
resultados obtidos (GUTTERSRUD; PETTERSON, 2015).

Shen e colaboradores (2015) avaliaram o questionario usado para
medir o conhecimento, atitude e comportamento em relagéo a nutricao e
seguranca alimentar. Além disso, avaliaram a eficacia de uma intervencéo
nutricional quase-experimental e a seguranca e educacdo alimentar o
entre os alunos do ensino primario em municipios pobres de oeste da
China.

Os estudantes foram investigados no inicio e no final do estudo,
respectivamente, sem acompanhamento. Os alunos do grupo de
intervencdo receberam palestras sobre nutri¢cdo e sequranca alimentar por
30 minutos semanais, durante dois semestres. O Questionario de
conhecimento, atitude e comportamento em nutricdo e seguranca
alimentar para alunos do 4° ao 6° ano, foi utilizado como ferramenta de
coleta de dados. O questionario foi elaborado por nutricionista e
especialistas em salde escolar, revisado e aprimorado utilizando a técnica
Delphi. Dos 54 itens do questionario, 31 avaliaram conhecimento
(perguntas verdadeiras ou falsas e de resposta Unica), sete avaliaram
atitude (perguntas de resposta Unica) e 16 itens de comportamento
(perguntas de resposta Gnica) (SHEN et al., 2015).

Apbds a aplicacdo do modelo logistico de dois pardmetros da
teoria da resposta ao item, 22 itens de conhecimento, seis itens de atitude
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e oito itens de comportamento apresentaram parametro de discriminacado
adequado e foram retidos. Os critérios para exclusdo dos itens foram: 1)
parametro de discriminacao <0,5 ou> 2,0; ou 2) parametro de dificuldade
<-3,0 ou> 3,0. Também foi excluido o item sobre consumo de ovos, leite
e feijdo na dimensdo comportamental, a fim de evitar influéncias
inesperadas, visto que o governo Chinés fornecendo a cada aluno um ovo
e 200 ml de leite ou leite de soja todos os dias. O alfa de Cronbach foi de
0,80 para o questionario com os itens selecionados (SHEN et al., 2015).

Os resultados demonstraram que o questionario com 36 itens
retidos apresentou boas propriedades psicométricas, com alta
consisténcia interna e poder de discriminacdo. Além disso, pode ser
concluido que os escolares que receberam intervencdo tiveram um
desempenho melhor em relagdo ao conhecimento e comportamento, mas
insignificante na atitude. Segundo os autores os achados podem contribuir
para promover o estabelecimento de politicas para a salde dos escolares
no futuro (SHEN et al., 2015).

No Japdo, Wang e colaboradores (2017) avaliaram as
propriedades psicométricas de quatro escalas de autoeficacia (para
ingestdo de frutas, vegetais, agua, atividade fisica), além disso
investigaram a presenca de DIF (funcionamento diferencial do item) entre
sexo, idade e status de peso corporal. Participaram do estudo, 763
escolares chinesas de Hong Kong com idades entre 8 e 13 anos. Foram
usadas as escalas de autoeficacia para consumo de frutas, vegetais e agua
validadas por Baranowski e colaboradores (2010). As escalas da ingestao
de frutas, vegetais e agua, possuiam 12, 8 e 5 itens respectivamente. As
categorias de resposta eram: ndo tenho certeza; tenho um pouco de
certeza; tenho muita certeza. Os autores realizaram a dimensionalidade
por analise fatorial exploratéria e confirmaram a unidimensionalmente
para cada subescala, em seguida aplicaram o modelo de crédito parcial
(WANG etal., 2017).

Os resultados indicaram que os itens foram considerados
discriminantes e as dificuldades dos itens foram moderadamente faceis a
dificeis (- 0,719 a 1,171 para escala de autoeficacia de frutas; de -0,841 a
0,556 para vegetais; de -0,413 a 0,345 para agua; de -1,515 a 0,748 para
atividade fisica). A distribuicdo dos itens indicou que a utilizacdo de
respostas com trés categorias, cobriu parcialmente os participantes em
niveis baixos a altos em cada escala de autoeficacia, exceto para
autoeficacia no consumo de verduras, sugerindo que os itens desse
constructo devem ser revisados ou novos itens devem ser desenvolvidos
para cobrir os niveis mais dificeis e faceis (as extremidades da escala).
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Outro ponto achado refere-se ao funcionamento diferencial do
item, segundo os autores que varios itens das quatro escalas de
autoeficacia, exibiram DIF moderado ou grande, baseados no de sexo e
peso corporal dos escolares, onde os autores relatam a necessidade de
estudos psicométricos adicionais e que as escalas devem ser utilizadas
com cautela. Os autores ainda apontam que as escalas aplicadas no estudo
foram desenvolvidas e validas nos Estados Unidos, para escolares de 11
anos de idade e que as diferengas culturais e ambientais devem ser
consideras em estudos futuros (WANG et al., 2017).

O estudo Healthy Lifestyle in Europe da Nutrition in Adolescence
também conhecido como estudo HELENAS, avaliou recentemente o
conhecimento nutricional dos adolescentes por meio da TRI. Os autores
destacam que o objetivo do estudo foi analisar o teste de conhecimento
nutricional utilizando a TRI, além de avaliar a validade de construto da
escala de conhecimento nutricional e suas associagdes com consumo de
grupo de alimentos de adolescentes e biomarcadores nutricionais
(SANTOS et al., 2018).

O estudo foi realizado com 3215 adolescentes de 12,5 a 17,5
anos, de 10 cidades europeias. Dados do consumo alimentar foram
coletados pelo software HELENA-DIAT, e pela aplicacio de dois R24h®
(recordatério de vinte e quatro horas), a partir dessas informagdes
surgiram quinze grupos de alimentos, de acordo com sua similaridade em
conteido nutricional e caracteristicas relacionadas a satde. Sendo estes:
1) vegetais (excluindo batatas); 2) frutas; 3) legumes (excluindo batatas)
e frutas; 4) doces (incluindo bebidas gaseificadas/refrigerante/ isoténicos,
bolos, biscoitos, chocolate e outros produtos de aclcar); 5) cereais
(incluindo batatas); 6) nozes e sementes; 7) 6leos vegetais; 8) azeitonas e
abacate; 9) alcool; 10) produtos lacteos (incluindo leite e iogurte); 11)

® 0 HELENA é um estudo europeu multicéntrico, tem como objetivo é obter
dados confidveis e comparaveis de uma amostra representativa de
adolescentes europeus sobre ingestdo de alimentos e nutrientes,
preferéncias alimentares, prevaléncia de obesidade, dislipidemia,
resisténcia a insulina, status de vitaminas e minerais, marcadores
imunolégicos para avaliagdo subclinica, desnutricdo, atividade fisica e
padrdes de aptiddo e variacOes da sequéncia de nucleotideos em genes
selecionados. Disponivel em:
http://www.helenastudy.com/objectives.php. Acesso em 22 de janeiro de
2019.

50 R24h é um método retrospectivo, pelo qual sdo informados todos os
alimentos solidos e liquidos ingeridos nas 24 horas anteriores.
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leguminosas; 12) carnes e ovos; 13) peixe; 14) salgadinhos (incluindo
chips, biscoitos salgados, biscoitos e pipoca); e 15) agua. O conhecimento
nutricional foi avaliado por um questionario, contendo 23 itens de
multipla escolha, abrangendo conceitos relacionados a ingestdo de
energia e metabolismo, conteldo de nutrientes, edulcorantes e salde
bucal, conhecimento de alimentos e termos e defini¢ces especiais
(SANTOS et al., 2018).

A andlise de dimensionalidade demonstrou a adequacdo do
modelo logistico unidimensional dos trés parametros. Dos 23 itens do
questionario, 12 foram excluidos por apresentarem baixa discriminagéo.
Sendo assim, a escala do conhecimento nutricional foi composta por 11
itens. O escorre do conhecimento nutricional foi analisado como variavel
independente na andlise de regressdo linear de modelo misto com o
consumo dos grupos alimentares como varidvel de desfecho. Dessa
forma, o conhecimento nutricional foi positivamente associado ao
consumo de frutas, cereais, produtos lacteos, leguminosas, carnes e ovos
e peixes, e negativamente associado com a ingestdo de azeitonas e
abacate, alcool e salgadinhos. Além disso, o conhecimento nutricional
também foi positivamente associado com as concentragdes sanguineas de
vitamina C, B-caroteno, &cidos graxos n- 3, holo-transcobalamina,
cobalamina e folato (SANTOS et al., 2018).

Outro ponto de destaque refere-se a curva de informagdo. Neste
estudo a curva mostrou-se mais precisa dentro das pontuagdes médias.
Por esse motivo é necessario a inclusdo de novos itens que megam outros
niveis de conhecimento nutricional, ou seja, inclusdo de itens que avaliam
0 baixo e o alto conhecimento nutricional, que se refere as extremidades
da escala (SANTOS et al., 2018).

Por fim, os autores explicam que a escala, foi categorizada em
trés niveis para com o facilitar sua interpretacdo. O primeiro nivel —
basico, incluia itens sobre conhecimento sobre gasto de energia e
ingredientes de receitas. O segundo nivel — adequado, incluiu itens sobre
o0 conhecimento sobre os nutrientes dos alimentos e seu papel na sadde.
O terceiro nivel - avangado - incluiu itens que abordavam o conhecimento
sobre 0s termos nutricionais basicos e avancados (SANTOS et al., 2018).

O Quadro 04 sumariza os principais estudos sobre a Teoria da
Resposta ao Item na area da Nutricdo que englobaram o consumo
alimentar de escolares, apresentando o pais de origem e a populacdo para
o qual foi aplicado.
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Quadro 04. Estudos aplicaram a Teoria da Resposta ao Item na area da nutricdo acerca do consumo alimentar de

escolares
Autor/
Ano/ Populagdo Obijetivo Mode_lc_) da TRI Principais resultados
Local utilizado
Watson 1.548 alunos | Aprimorar o questionario de Modelo Os niveis mais baixos e 0s mais
etal., das quartas autoeficacia de frutas e vegetais unidimensional altos da escala ndao foram bem
2006a séries em criangas. Medir as medidos pelos itens. Verificado
USA propriedades psicométricas e DIF nos grupos étnicos.
verificar a presenca de DIF entre
0 SEX0 € 0S grupos étnicos.
Watson 473 meninos | Avaliar a influéncia da Modelo As extremidades da escala ndo
etal., 10 a 14 anos | desejabilidade social no multidimensional apresentam confiabilidade
2006b autorrelato da autoeficacia da adequada.
USA atividade fisica e na autoeficacia
de frutas e vegetais.
Baranovski 714 escolares | Aprimorar a escala existente da Modelo Nao ocorreu melhoria na
etal., 11 anos autoeficacia para ingestao de multidimensional distribuicéo da variavel latente
2010 (média) frutas e vegetais. em relacédo a versao anterior. Os
USA pontos extremos na escala nao
foram bem medidos pelos itens.
Chen et al., 307 pais com | Avaliar as propriedades Modelo de crédito | Itens das extremidades da escala
2015 filhos de 3a | psicométricas do comportamento | parcial devem ser revistos. Verificado
USA 5anos dos pais em relacdo ao consumo DIFs no sexo, idade, etnia e
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de vegetais e verificar a presenca
de DIFs entre géneros, etnias,
idade e renda familiar.

renda. Isso indica cautela no uso
da escala em diferentes grupos.

Guttersrud e | 740 1° validar uma escala para avaliar | Modelo A escala do comportamento
Petterson adolescentes | o envolvimento dos individuos no | unidimensional alimentar apresentou uma
2015 14 e 15anos | comportamento alimentar em distribui¢do adequada dos
Noruega nivel pessoal, social e global; 2° respondentes ao longo da escala,
descrever como diferentes fatores sendo considerada valida. Nao
afetam as respostas no foram identificados DIFs.
envolvimento da escala de
comportamento alimentar.
Shen et al., Alunos do Avaliar o questionario utilizado Modelo logistico O questionario atendeu aos
2015 40, 5%¢ 6° para mensurar conhecimento, de 2 parametros padrdes psicométricos e mostrou
China ano escolar atitude e comportamento em boa consisténcia interna e poder
relagdo a nutricdo e seguranga de discriminagdo. A educagédo
alimentar. Além de avaliar a nutricional e de seguranca
eficacia de uma intervencdo quase alimentar foi eficaz na melhoria
experimental de educacdo 0 conhecimento e 0
nutricional e de seguranca comportamento de alunos do
alimentar entre estudantes do ensino primario de regides pobres
ensino primario de provincias da China
pobres da China
Wang et al. 763 escolares | Avaliar as propriedades Modelo de crédito | Foi verificado DIFs em varios
2017 8 a 13 anos psicométricas de quatro escalas de | parcial itens, quando testado sexo e peso
Japédo autoeficacia e investigar a corporal.

presenca de DIFs entre: sexo,
idade e peso corporal
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multicéntrico)

nutricional e suas associacoes
com consumo de grupo de
alimentos de adolescentes e
biomarcadores nutricionais.

Santos etal., | 3215 Analisar o teste de conhecimento | Modelo A escala avaliou adequadamente
2018 adolescentes | nutricional utilizando a TRI e unidimensional o conhecimento nutricional,
Europa 125a17,5 avaliar a validade de construto da sendo considerada uma nova
(estudo anos escala de conhecimento ferramenta valida.

Fonte: elaborado pela autora (2019)
DIF — funcionamento diferencial do item



69

2.6.2 A Teoria da Resposta ao Item em outras aplicacoes ligadas a
&rea da nutricdo na populagdo de escolares

Cabe assinalar que outros estudos foram localizados ao analisar
as referéncias dos estudos citados na se¢do anterior (UTTER et al., 2012;
NAKARO et al., 2013; CHEN et al., 2013; RAVENS-SIEBERER et al.,
2014; DEVINE et al., 2015). Os estudos ndo estdo diretamente
relacionados ao consumo alimentar, porém, merecem destaque por
evidenciarem o carater inovador da abordagem da TRI na area da
Nutricdo e com escolares e pais de escolares.

O estudo de Utter e colaboradores (2012) realizado na Nova
Zelandia com 9.107 adolescentes com idade entre 13 e 18 anos objetivou
1) determinar se as estratégias empregadas na perda de peso eram
saudaveis ou ndo saudaveis; 2) identificar comportamentos para perda de
peso que requerem atencdo especial; 3) associar o controle de peso ndo
saudavel com sintomas de depressao; 4) avaliar como o controle de peso
pode variar em diferentes grupos demograficos. Os dados foram coletados
como parte de uma pesquisa nacional de satde e bem-estar com alunos
neozelandeses do ensino secundario em que adolescentes, inicialmente,
responderam a uma pergunta sobre a tentativa de perda de peso ("Nos
Gltimos 12 meses, vocé ja tentou perder peso (sim/ ndo)?"). Aqueles que
assinalaram “sim” foram questionados sobre as estratégias empregadas
para a perda de peso.

Com base nestas perguntas iniciais foram incluidos nas analises
dados de 4.358 adolescentes (67% do sexo feminino) que relataram
alguma tentativa de perda de peso no ano Ultimo ano. Cabe destacar que,
neste contexto, a analise fatorial confirmatéria foi utilizada para asseverar
a estrutura dos comportamentos de controle de peso saudaveis e ndo
saudaveis e a modelagem MIMIC (multiple indicators, multiple causes)
foi empregada para analises da TRI.

Os resultados demonstraram que existem duas construgdes
latentes de comportamentos de perda de peso que podem ser descritas
como controle de peso saudavel e controle de peso ndo saudavel. Esse
altimo foi positivamente correlacionado com sintomas e humor
depressivo. Realizar jejum e pular refeicGes para obter perda de peso
obtiveram valores limitrofes para o controle de peso saudavel, sugerindo
um tipo de comportamento que requer atencdo na pratica clinica ja que
realizar jejum e pular refeicdes sdo praticas que podem ser associadas a
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sintomas depressivos e podem acarretar comportamentos ndo saudaveis
(UTTER et al., 2012).

No Japdo, Nakaro e colaboradores (2013) avaliaram a mudanca
no comportamento de vida saudavel de 2.833 alunos da rede publica de
ensino fundamental e médio residentes na area rural. Eles responderam a
um questionario com perguntas sobre dieta, atividade fisica, lazer, sono,
higiene e seguranca e, ap0s a aplicacdo do teste de unidimensionalidade,
0 modelo de resposta gradual de Samejima de dois parametros foi
aplicado. Os critérios de atividades fisicas, de lazer e habitos de higiene
foram averiguados levando em consideracdo praticas entre meninos e
meninas. Desse modo, as praticas desportivas deveriam ser focadas nas
meninas e 0S meninos necessitaram de mais asseio, por exemplo, lavar as
maos antes das refeicdes.

Ademais, os comportamentos saudaveis (como higiene, pratica
de atividade fisica e de lazer) adquiridos nas series iniciais foram perdidos
conforme os estudantes passaram de um nivel educacional a outro. Os
autores salientaram a importancia da manutencéo de posturas saudaveis
para a saude das criancas japonesas e reforcaram que os temas: dieta,
atividade fisica e de lazer, sono, higiene e seguranca devem ser
trabalhados na sala de aula pelos educadores visando a manutencéo de
comportamentos saudaveis ao longo da vida (NAKARO et al., 2013).

O estudo de Chen e colaboradores (2013) avaliou as propriedades
psicométricas das praticas familiares sobre o habito de assistir TV. Os
autores também averiguaram o funcionamento diferencial dos itens (DIF)
entre os niveis educacionais, a lingua e 0s grupos etarios. Foram
recrutados para participar do estudo 358 escolares norte-americanos com
idade estimada entre 3 e 12 anos. Os escolares selecionados advinham de
trés estudos: 1°) intervencdo em atividade fisica pelo uso do Wii Ativo
Video Games; 29 intervencdo terapéutica na obesidade; 3) estudo
transversal de crianca ativas. Os pais, falantes de lingua inglesa e
espanhola, responderam a um questionario originalmente desenvolvido
para avaliar habito de assistir TV de criancas holandesas.

Ao término da pesquisa foi possivel apurar a presenca de DIF
entre os grupos avaliados sendo que os pais com filhos com idade entre 9
e 12 anos e com nivel educacional superior tendiam a explicar a seus
filhos o significado verdadeiro de algo na TV. Os pais com filhos com
idade entre 5 e 8 anos eram mais propensos a explicar antecipadamente
os programas que seus filhos poderiam assistir. O funcionamento
diferencial do item também foi observado a partir das repostas de pais
falantes de lingua inglesa e espanhola em que os primeiros tendiam a
explicar 0 que acontecia no programa que assistiam enquanto que os de
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lingua espanhola tendiam a desligar a TV, justificando que o programa
era inadequado. Em suma, os autores concluiram que a escala funcionou
de forma diferente de acordo com a educacdo e o idioma dos pais bem
como conforme a idade da crianca, com maior DIF entre estes ultimos
(CHEN et al., 2013).

O estudo de Ravens-Sieberer e colaboradores (2014) teve como
objetivo fornecer uma visdo geral do desenvolvimento do instrumento
KIDSCREEN, exemplificar aplicagBes deste na Europa e em outros
lugares e descrever o desenvolvimento de um novo teste adaptativo
computacional (Kids-CAT) com base nas experiéncias do KIDSCREEN.
O projeto KIDSCREEN foi promovido pela Unido Europeia em 13 paises
com o intuito de produzir questionarios de qualidade de vida de
autorrelato para criancas e adolescentes saudaveis e criancas e
adolescentes com doengas cronicas que atribuiram a devida importancia
as questdes culturais. Ele foi executado em paralelo com o projeto
DISABKIDS e tinha como objetivo produzir questionarios especificos
para criancas e adolescentes com condigdes cronicas de salde. Os
instrumentos foram projetados para uso em levantamentos
epidemiolégicos na salde publica, em estudos de intervencdo clinica e
em projetos de pesquisa na populagédo de criangas e adolescentes com
idade entre 8 e 18 anos.

Sobre o conteddo para o questiondrio KIDSCREEN pode-se
afirmar que foi gerado a partir de uma revisdo da literatura seguido da
técnica Delphi com especialistas em medicdo de qualidade de vida em
criangas e grupos focais com criancas e pais. Os grupos focais realizados
nos 13 paises resultaram na formulacéo de 2.505 possiveis itens para o
questionario. Apds um processo de reducdo dos itens, 179 foram
selecionados para formar a base do questionario pré-testado em um estudo
piloto. A administracdo do estudo piloto, com 3.019 criancas em 7 paises
europeus, forneceu dados que permitiram redugédo de item usando uma
combinacdo de Teoria Classica de Teste (TCT) e Teoria da Resposta ao
Item (TRI) de modo a definir a versdo final e definitiva de 52 itens,
cobrindo 10 dimensfes da qualidade de vida. A partir desta versdo o
KIDSCREEN-27 foi produzido através da utilizacdo do item oriundo da
analise fatorial confirmatéria e exploratéria e da TRI, usando o modelo
de Rasch.

Os resultados demonstram que o instrumento foi unidimensional.
As analises para verificar a presenca de DIF entre paises, sexo e faixa
etaria (8 a 11 vs. 12 a 18 anos) mostraram que apenas um pequeno nimero
de itens apresentou DIF. Apesar disso, 0s autores esclareceram que estes
itens mediam aspectos secundarios que eram relevantes para a
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caracteristica medida (qualidade de vida) sendo, portanto, ndo
considerado. Assim, o estudo mostrou que o instrumento KIDSCREEN é
uma medida de qualidade de vida confidvel, valida, sensivel, conceitual e
linguisticamente apropriado em 38 paises/idiomas (RAVENS-
SIEBERER et al., 2014).

Na Alemanha, Devine e colaboradores (2015) utilizaram a
modelagem da TRI para descrever o desenvolvimento de um teste
computacional adaptativo (CAT) da qualidade de vida em criancas e
adolescentes (Kids-CAT). Os autores utilizaram um banco de dados de
itens que avaliava: o bem-estar fisico e o psicolégico, as relacdes com os
pais, 0 apoio e o convivio social com colegas e a escola. O
desenvolvimento do banco de itens foi baseado em estudos pediatricos
europeus.

Neste contexto, os dados de 10.577 criancas e 19.580
adolescentes, que participaram de diferentes estudos foram inicialmente
unidos em fungdo da presenca de um subconjunto de itens ancoras em
comum (presentes em todos os estudos pediatricos europeus). O
desenvolvimento do CAT envolveu o estudo da unidimensionalidade, da
independéncia local e da exploracdo de DIFs, a avaliacdo de curvas de
resposta ao item, a estimacdo dos parametros dos itens bem como as
primeiras simulacdes do CAT. Os itens inicialmente passaram pela
técnica de Delphi, resultando na exclusao de itens que ndo apresentaram
consenso. Posteriormente, a exploragdo de DIF culminou em novas
exclusdes.

Os autores optaram por excluir todos 0s itens que apresentaram
DIF para sexo, idade, etnia e classe social. Assim, o material coletado
ratificou que o Kids-CAT foi construido com sucesso abrangendo 5
bancos de itens (com 26 a 46 itens em cada banco) para medir 0s pontos
supracitados e tendeu a facilitar a avaliacdo da qualidade de vida de
criangas e adolescentes (DEVINE et al., 2015).

O Quadro 05 sumariza os estudos acima apresentando o pais de
origem e a populagdo para qual foi aplicado o objetivo do estudo e o
modelo da TRI utilizado.
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de um novo teste adaptativo computacional
(KIDS-CAT).

Autor/Ano/ Pooulacio Obietivo Modelo da TRI
Local pulag ) utilizado
Utter et al., 9.107 1) determinar se as estratégias empregadas na MIMIC (multiple
2012 adolescentes perda de peso eram saudaveis ou ndo saudaveis; indicators, multiple
Nova Zelandia 13 al8 anos 2) identificar comportamentos para perda de peso | causes) — indicador
que requer atencdo especial; 3) associar 0 multiplo de maltiplos
controle de peso ndo saudavel com sintomas de casos
depressdo; 4) avaliar como o controle de peso
pode variar em diferentes grupos demogréficos.
Nakaro et al., 2.833 Avaliar as diferencas de géneros e as mudancas, | Modelo unidimensional
2013 Alunos do 7° ao no comportamento de vida saudavel em escolares
Japdo 9° ano que residem na &rea rural do Japdo.
Chen et al., Pais de 358 Auvaliar as propriedades psicométricas das Modelo politdmico
2013 escolares praticas familiares sobre o habito de assistir TV multidimensional
USA 3al2anos em escolares. Realizar andlise de DIF para nivel
o0 educacional, a lingua e 0s grupos etarios.
Ravens-Sieberer et al., Criancas e Fornecer uma visdo geral do desenvolvimento do | Modelo unidimensional
(2014) adolescentes instrumento KIDSCREEN, dar exemplos de suas
8 a 18anos amplas aplicacdes e descrever o desenvolvimento
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Devine et al.,
2015
Alemanha

10.577 criangas e
19.580
adolescentes

10 a 19 anos

Descrever o desenvolvimento de um teste
computacional adaptativo de qualidade de vida
em criancas e adolescentes.

Modelo de crédito
parcial

Fonte: elaborado pela autora (2019)
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Em sintese, no presente capitulo, observou-se que os estudos da
area de nutricdo que utilizaram a TRI tém como foco a percepcéo de
consumo, a influéncia de praticas alimentares dos pais no comportamento
alimentar dos filhos, conhecimentos e/ou comportamentos, ou ainda,
propriedades psicométricas de escalas. Considerando os modelos da TR,
0s mais comumente empregados foram o0s unidimensionais ou
multidimensionais. A partir disso, cabe destacar que, para Araljo,
Andrade e Bortolotti (2009) a escolha do modelo depende da natureza dos
dados, do tipo de item, do processo de resposta e dos objetivos do estudo.
Dessa forma, vale ressaltar que até o presente momento ndo foram
encontrados estudos na é&rea da nutricdo que tenham utilizado a
modelagem da TRI para medir a adequacdo do consumo alimentar de
escolares.
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3 METODO

O objetivo deste capitulo é apresentar 0 método, ou seja, 0 percurso
metodoldgico percorrido para atingir o objetivo principal da pesquisa, que
é desenvolver a escala da adequagéo do consumo alimentar. Ao final do
capitulo, um resumo dos procedimentos realizados é apresentado na
Figura 9.

3.1 CARACTERIZAGAO DO ESTUDO

Este estudo caracteriza-se como metodoldgico, em que foi
utilizada a abordagem psicométrica, que tem como foco de estudo a
medicdo de um conceito por meio de ferramentas confidveis e validas
(LOBIONDO-WOOD; HABER, 2001). Apresenta caracteristica
epidemioldgica de base escolar e de carater analitico. Foram utilizados os
dados de dois inquéritos de corte transversal e um inquérito longitudinal.

O estudo esta vinculado aos projetos 1) “Estado nutricional de
escolares de sete a 14 anos do municipio de Florianépolis -SC: evolugédo
da composi¢do corporal, tendéncia e prevaléncia de sobrepeso, obesidade
e baixo peso” realizado no ano de 2007; 2) “Analise de tendéncia da
prevaléncia de obesidade e fatores associados em escolares de 7 a 14 anos
do municipio de Floriandpolis -SC (EPOCA)” realizado nos anos de 2012
e 2013; 3) “Estudo longitudinal de escolares de 7 a 15 anos: mudangas
em indicadores antropométricos, consumo alimentar e atividade fisica
(ELO)” realizado nos anos de 2007 e 2012 (VASCONCELOS et al.,
2002; VASCONCELOS et al., 2011; ASSIS et al., 2012). Cabe destacar,
que os dois primeiros projetos receberam financiamento do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

O desenho transversal apresenta como modelo conceitual a
realizacdo de estudos seccionais coletados em diferentes intervalos de
tempo, em uma mesma populacdo ou amostra, sem repetir
necessariamente as observagdes sobre 0s mesmos sujeitos selecionados
no inquérito inicial. Logo, em cada painel repetido de um estudo
seccional, é selecionado uma amostra de individuos da populagéo alvo,
independentemente das anteriores (MEDRONHO et al., 2009).

O desenho longitudinal é um método de pesquisa que visa
analisar as variagdes nas caracteristicas dos mesmos elementos amostrais
ao longo de um periodo de tempo. Nos estudos longitudinais, existe um
periodo de seguimento, mais ou menos longo, dos individuos. Existem
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pelo menos dois pontos no tempo em que se coletam dados e permitem
estudar as mudancas de estado que ocorreram na populacdo durante o
periodo em que esta foi seguida. Este tipo de desenho é usualmente
aplicado no estudo da incidéncia de doencas (DIGGLE; LIANG;
ZEAGER, 2002).

3.2 DESCRICAO DO LOCAL, POPULACAO EM ESTUDO,
CALCULO DO TAMANHO DE AMOSTRA E PROCESSO DE
AMOSTRAGEM

3.2.1 Estudo transversal 2007

As escolas participantes do estudo de 2007 foram selecionadas a
partir de uma amostragem randomizada efetuada em uma pesquisa
anterior, realizada em 2002, intitulada "Sobrepeso e obesidade e sua
relagdo com o estilo de vida de escolares de 7 a 10 anos do municipio de
Florian6polis -SC” (VASCONCELOS et al., 2002; ASSIS et al., 2005).
Em 2002, o estudo utilizou um desenho de amostragem estratificado por
conglomerados. As escolas foram agrupadas em 4 estratos, por area
geografica (centro/continente e praias) e por tipo de escola (publica e
privada). Dentro de cada estrato, houve sele¢do aleatéria das escolas com
igual probabilidade. Do total de 87 escolas (54 publicas e 33 privadas),
foram selecionadas 9 publicas e 7 privadas (ASSIS et al., 2005; LEAL et
al., 2015).

Todas as 16 escolas foram contatadas novamente em 2007, e
convidadas a participar de um segundo inquérito. Quatorze escolas
aceitaram o convite e duas escolas privadas que se recusaram foram
substituidas por outras duas escolas do mesmo estrato, foi incluido outra
escola publica na amostra. Para o calculo do tamanho da amostra foi
considerado a prevaléncia de sobrepeso com base na referéncia do IMC-
para-idade da International Obesity Task Force (IOTF) de 22,1% para as
criangas de 7 a 10 anos de idade (ASSIS et al., 2005) e de 12,6% para 0s
adolescentes de 11 a 14 anos de idade (WANG et al., 2002b), com uma
margem de erro de 3% em torno das estimativas pontuais e levando em
conta a estratificacdo e os efeitos do cluster. O efeito de desenho estimado
foi de 1,5. Esse calculo totalizou 1.100 criangas de 7 a 10 anos e 700
adolescentes de 11 a 14 anos. Além desses escolares, foram incluidas as
criangas que participaram da pesquisa realizada em 2002, e que em 2007,
tinham idade entre 11 a 14 anos e cursavam o segundo segmento do
ensino fundamental (6° ao 9° ano) nas escolas selecionadas. Essa inclusédo
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teve a intencdo de realizar seguimento dos alunos que participaram do
referido estudo. Foram encontrados 30% de todos os alunos que
participaram da pesquisa de 2002 (1.100 adolescentes). Como uma taxa
de ndo resposta de 10% era esperada, a amostra total foi estimada em
1.210 criangas de 7 a 10 anos e 1.900 adolescentes de 11 a 14 anos (800
novos adolescentes e 1.100 adolescentes da pesquisa anterior).

Um sorteio sistematico dos escolares foi realizado em uma lista
completa, por estrato, com todos os alunos ordenados por idade e
separados por sexo. A lista dos escolares selecionados incluiu possiveis
substitui¢ces em caso de recusa. A amostra final foi composta por 1.232
individuos de 7 a 10 anos e 1.594 individuos de 11 a 14 anos (859 novos
adolescentes e 735 adolescentes que haviam participado da pesquisa de
2002) de 17 escolas (11 publicas e 7 privadas). Os escolares, que se
recusaram a participar, ou que ndo tiveram o consentimento dos pais,
foram substituidos por outros da mesma faixa etaria, residindo na mesma
area geografica e estudando na mesma escola. Ao final, o nimero de
escolares foi ligeiramente maior que o estimado em fungéo baixo nimero
da taxa de ndo resposta. Detalhes do procedimento da amostragem sdo
apresentados na Figura 05.

Figura 05. Procedimento amostral do inquérito transversal de 2007

Inquérito 2007
Elegivel (n=2.810) B
Criangas (o= 1.210) Inquérito 2002
Adolescentes (n=800) Elegivel (n=1.100)
Amostra de seguimento
Nio teve taxa de atrito: baixa taxa de nio
resposta e lista de substituicio em caso de
recusa
Criangas Adolescentes Adolescentes
@=1.232) (0=859) @=735)
7a10 anos 11a 14 anos 11a 14 anos
Adolescentes final

(n=1.594)
11 a 14 anos
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3.2.2 Estudo transversal 2012

No estudo de 2012, o calculo do tamanho da amostra considerou
uma prevaléncia de sobrepeso (incluindo obesidade) esperada de 38%, de
acordo com as pesquisas anteriores (2002 e 2007) conduzidas com
escolares de Florianopolis -SC. Para estas pesquisas foram encontradas
prevaléncias de sobrepeso (incluindo obesidade) com base na referéncia
do IMC-para-idade da Organizacdo Mundial de Salde (escore Z
IMClidade >+1,0) (ONIS et al., 2007) de 30% em 2002 e 34% em 2007,
desde modo foi considerado um incremento de 4% na prevaléncia
esperada.

Para o célculo foi considerado o nimero total de escolares de 7
a 14 anos de idade (n = 45.247) do municipio de Florianopolis -SC em
2010, com uma margem de erro de 3,5 em torno das estimativas pontuais
e levando em conta a estratificacdo e os efeitos do cluster. O efeito de
desenho estimado foi de 1,8. Esse célculo totalizou 1.309 escolares.
Considerando a estratificacdo por faixa etéria (7 a 10 anos e 11 a 14 anos),
o tamanho de amostra foi duplicado, totalizando 2.618 escolares a serem
investigados. Como uma taxa de ndo resposta de 10% era esperada, a
amostra total foi estimada em 1.440 criancas (7 a 10 anos) e 1.440
adolescentes (11 a 14 anos).

O processo de amostragem foi realizado por conglomerados. As
escolas foram divididas em 10 estratos, de acordo com as regifes
administrativas do municipio de Floriandpolis (Centro, Continente,
Norte, Leste e Sul) e o tipo de escola (publica e privada). Em cada estrato
foram selecionadas aleatoriamente as escolas a serem incluidas no estudo.
A amostra incluiu 30 escolas (19 publicas e 11 privadas). Posteriormente
foi realizada a selecdo dos alunos a serem avaliados em cada escola, por
meio de um processo de amostragem sistematica com base na lista de
escolares disponiveis em cada escola. A amostra final foi composta por
2.504 escolares, sendo 1.530 criangas (7 a 10 anos) e 974 adolescentes
(11 a 14 anos). Ao final, o nimero de escolares (7 a 10 anos) foi
ligeiramente maior que o estimado em funcdo da baixa taxa de ndo
resposta. Para os adolescentes (11 a 14 anos) a taxa de recusa foi elevada,
ndo atingindo a amostra estimada (n=1.440). Detalhes do procedimento
da amostragem sdo apresentados na Figura 06.
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Figura 06. Procedimento amostral do inquérito transversal de 2012

Inquérito 2012
Elegivel (n=2.880)
Criangas (n=1.140)

Adokescentes (n—1.140)

Nio teve taxa de atrito:
‘haixa taxa de nio
Tesposta ¢ lista de ] Alta taxa de
substituicio em caso de 3 recusa
recusa
Cniangas Adokscentes
(n—1.530) (n=974)
7a10 anos 11 a 14 anos

3.2.3 Estudo longitudinal

Participaram do estudo criancas e adolescentes que estavam
regularmente matriculadas no Ensino Fundamental de escolas da rede de
ensino publico e privado do municipio de Florianépolis -SC. A populagéo
alvo foi constituida por escolares de ambos os sexos, com idades de 7 a
10 anos no estudo de base (2007) e 11 a 16 anos no estudo de seguimento
(2012).

Em 2012, a busca dos adolescentes (11 a 16 anos) pesquisados
em 2007 foi realizada utilizando o Censo Escolar do Brasil (Educacenso).
O Educacenso é um levantamento de dados estatisticos educacionais de
ambito nacional que permite identificar escolas publicas e privadas em
todo o pais onde os alunos estdo matriculados e seus respectivos
enderecos. No entanto, a coleta de dados deste estudo foi realizada apenas
com alunos matriculados nas mesmas escolas da pesquisa de 2007 ou
transferidos para outras escolas na area metropolitana de Floriandpolis.
Como ndo ocorreu a busca dos escolares em outras regiGes do estado ou
do pais, a amostra elegivel ficou reduzida. Um total de 494 individuos de
65 escolas (41 publicas e 24 privadas) foram identificados e entrevistados
em 2012 (representando 40,1% dos escolares que em 2007 tinha idade
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entre 7 e 10 anos). Detalhes do procedimento da amostragem sdo
apresentados na Figura 07.

Figura 07. Procedimento amostral do inquérito longitudinal

Estudo longitudinal
2007-2012

l

Estudo de base

(2007) Estudo de Adolescentes

— — — —| seguimento |[——> (0=494)
(2012) 11 a 16 anos

(n=1.232)
7a 10 anos

3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados do inquérito transversal (2007) ocorreu de
marco a outubro de 2007, do segundo inquérito transversal (2012) ocorreu
entre 0s meses setembro de 2012 a junho de 2013. A coleta de dados do
estudo longitudinal ocorreu de junho a dezembro de 2012. Em ambos 0s
estudos, transversais (2007 e 2012) e longitudinal (2007-2012), foi
entregue o Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para ser
assinado pelos pais ou responsaveis (Anexos A, B e C).

Os mesmos procedimentos de coleta de dados foram adotados
nos trés estudos, logo foram descrito de modo geral. Para a coleta de
informacdes junto aos conglomerados (escolas selecionadas), foi seguido
um cronograma pré estabelecido em acordo com a direcdo das escolas.
Os dados sobre a data de nascimento, sexo e ano escolar foram fornecidos
pelas escolas. Dados sobre o consumo alimentar e as atividades fisicas
dos escolares foram coletados por meio da aplicacdo do Questionario
Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3) e do Questionario de Atividades
Fisicas do Dia Anterior (QUAFDA) em sala de aula. Para aprimorar o
preenchimento das informag6es pelos escolares, durante a aplicacdo dos
questionarios foram utilizados replicas dos questionarios de papel
entregue as criancas, no tamanho pdster. Durante a explicacdo dos
questionarios 2 a 3 pesquisadores de campo, especificamente treinados,
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seguindo protocolo padronizado e pré-testado, estavam disponiveis pra
auxiliar a turma. Ademais, o professor da classe também esteve presente
durante a explicacdo e aplicagdo dos questionarios.

A estratégia de coleta adotada levou em consideracgdo o conjunto
pesquisadores/escola. Assim, houve explanacdo breve da pesquisa e
entrega do TCLE aos alunos por um pesquisador; reforco por parte dos
professores e diretores das escolas para que 0s alunos ndo se esquecessem
de entregar o TCLE aos pais e retorna-lo a escola; e, quando necessario,
reforco aos alunos por parte dos pesquisadores.

As estratégias utilizadas para minimizar a taxa de ndo resposta
incluiram: 1°) revisitas as escolas para solicitar apoio dos professores na
solicitacdo para participacdo do estudo e retorno do TCLE; 2°) contato
telefénico com os pais a partir de informagdes fornecidas pelas escolas, e
3% envio de uma carta de apresentacdo aos pais, anexo ao termo de
consentimento, para esclarecimento sobre a pesquisa.

3.4 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS

O mesmo instrumento e as mesmas técnicas de coleta de dados
do consumo alimentar foram adotados nos trés estudos, dessa forma
foram descritos de modo geral.

3.4.1 Instrumento QUADA-3

O instrumento, Questionario Alimentar do Dia Anterior
(QUADA-3) é um questionario do tipo de papel e lapis, projetado para
ser aplicado no ambiente escolar como um exercicio de sala de aula
supervisionado onde as criangas sdo orientadas por pesquisadores
treinados e com o uso de um protocolo padronizado (ASSIS et al., 2009).

O QUADA-3 foi previamente validado em uma amostra de
escolares de 6 a 11 anos utilizando-se como método de referéncia a
observacdo direta (padrdo-ouro) dos alimentos consumidos nas refeicdes
escolares no dia anterior (ASSIS et al.,, 2009). A sensibilidade
(probabilidade de relatar corretamente a ingestdo de alimentos) e a
especificidade (probabilidade de corretamente ndo relatar a ingestdo de
um alimento) dos itens alimentares foram razoavelmente elevadas e
indicaram que a chance de estimar corretamente as propor¢des das
criangas que realmente consumiram ou ndo consumiram alimentos foram
de 70,2% e 96,2%, respectivamente (ASSIS et al., 2009).
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O instrumento QUADA-3 ¢ ilustrado com 21 alimentos ou
grupos de alimentos, delineado como um recordatoério, que visa obter
dados de consumo de alimentos de escolares nas refei¢ces do dia anterior.
O questionario esta disposto em seis paginas. A primeira pagina é
destinada a identificacdo do escolar e contém ilustragdes sobre o tipo de
deslocamento utilizado para ir a escola. As paginas seguintes apresentam
informacg6es sobre as refei¢des, ordenadas cronologicamente. O café da
manha e o lanche da manhd estdo dispostos na segunda pagina, almogo e
lanche da tarde na terceira pagina, o jantar e o lanche da noite na quarta
pagina. Em cada refeicdo sdo apresentados 21 alimentos ou grupos de
alimentos: bolacha salgada e pao; achocolatado com leite; café com leite;
leite; iogurte; queijo; arroz; refrigerante; doces; salgadinho em pacote;
batata frita; pizza e hamburguer; frutas; feijdo; macarrdo; peixe e frutos
do mar; carne de gado e frango; suco natural; hortaligas; sopa de verduras
e verduras (Figura 01- anexo) (ASSIS et al., 2009).

Os alimentos e os grupos de alimentos foram escolhidos
considerando os padrfes alimentares das criancas nesta faixa etéria, a
disponibilidade de alimentos no cardapio oferecido nas escolas publicas
e 0 Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira de 2006 (ASSIS et al.,
2009).

As duas Ultimas paginas sdo destinadas a secdo de atividades
fisicas, denominado Questionario da Atividade Fisica do Dia Anterior
(QUAFDA) (Figura 02- anexo) (CABRAL; COSTA; LIPAROTTI,
2011), cujos dados ndo foram analisados neste estudo.

3.4.2 Protocolo de aplica¢éo do instrumento QUADA-3

A aplicagdo do instrumento foi realizada na sua totalidade,
incluindo a secdo relativa as atividades fisicas (dados que ndo foram
apresentados).

O instrumento foi aplicado em sala de aula, com a presenca do
professor da classe e de pesquisadores treinados. Apos a distribuicdo do
questionario QUADA-3 aos escolares, o pesquisador explicou, com
linguajar apropriado, que o objetivo da pesquisa era saber quais alimentos
e bebidas eles consumiram no dia de ontem e quais foram as
atividades/brincadeiras realizadas e suas respectivas intensidades. Com o
auxilio de um questionario QUADA-3 em formato de poster’, o

" O protocolo da aplicagdo completo do instrumento QUADA-3 encontra-se
disponivel em:
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pesquisador responsavel orientou o seu preenchimento, enquanto os
demais auxiliares circularam pela classe para responder a eventuais
davidas e encorajar a resposta dos escolares.

O preenchimento iniciou com os dados de identificagdo (nome,
escola, ano e turno), e em seguida o pesquisador esclareceu o que
representava cada desenho gréafico na se¢éo sobre os meios de locomogéo
para a escola, solicitando que os escolares circulassem o tipo de transporte
utilizado para se deslocarem de casa & escola no dia da aplicagdo (dados
nao apresentados).

Terminada a pagina inicial, o pesquisador informou que iniciaria
a secao sobre consumo alimentar. A principio, 0 pesquisador perguntou o
que significava cada alimento ou grupo de alimento representado
graficamente no questionario. Em seguida, o pesquisador esclareceu o
que representava a primeira refeicdo (café da manhd) e cada um dos
alimentos ou grupos de alimentos ali representados foram repassados aos
escolares para confirmar o seu entendimento e auxiliar a recuperacédo da
memoria. Em seguida os escolares foram encorajados a circularem os
alimentos consumidos nesta refeicdo referente ao dia anterior. O
pesquisador lembrou aos escolares que por mais que gostassem dos
alimentos, eles somente deveriam marcar os itens realmente consumidos.
Caso os escolares consumissem um alimento, e tivessem divida em como
enquadra-lo no instrumento, foram orientados a questionar um dos
pesquisadores. O mesmo procedimento foi realizado para as demais
refeicdes (Anexo D).

A pergunta norteadora para o preenchimento do instrumento

b

QUADA-3 foi “o que vocé comeu e bebeu ontem no café da manhd?”,
“0 que vocé comeu e bebeu ontem no lanche da manha?”, “o que vocé
comeu e bebeu ontem no almogo?”, e sucessivamente para as demais
refeicdes.

Apds o término do preenchimento por todos os escolares da
classe, os questionarios foram recolhidos e o pesquisador agradecia a

participacdo de todos.

http://comportamentoalimentar.paginas.ufsc.br/files/2013/05/Manual-de-
Aplica%C3%A7%C3%A30-QUADA-e-QUAFDA-2013.pdf. Acesso em 20
de julho de 2016.
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3.5 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS PARA
ELABORACAO DA ESCALA DA ADEQUACAO DO CONSUMO
ALIMENTAR

A amostra do estudo, para a construcéo da escala da adequagéo
do consumo alimentar, foi composta por escolares, que participaram de
dois estudos transversais (2007 e 2012) e de um estudo longitudinal (2007
a 2012), que totalizou 5824 escolares. Considerando que no questionario
QUADA-3 ndo ha perguntas sobre as quantidades consumidas, assumiu-
se que cada item alimentar selecionado representava uma porgéo
consumida, conforme realizado em estudos prévios (ASSIS et al., 2010;
COSTA, ASSIS, 2012; LEAL etal., 2017).

Desde modo, foi calculada a frequéncia de consumo (vezes por
dia) por meio da soma de cada alimento ou grupos de alimentos
assinalado pelos escolares nas 6 refei¢des apresentadas no instrumento
QUADA-3 (21 alimentos x 6 refeicdes). Na sequéncia foi realizada a
exclusdo dos escolares com dados de consumo alimentar implausiveis
(155 escolares foram excluidos), considerando + trés desvios padrdes,
resultando na amostra final de 5669 escolares (Figura 08).

Figura 08. Amostra do estudo para construgdo da adequacéo do
consumo alimentar

Amostra 5824
Escolares 2007 (2826)
Escolares 2012 (2504)
Escolares do estudo de seguimento (2012) (494)

Frequéncia de diaria de
consumo

155 escolares excluidos
dados de consumo alimentar
implausiveis
+3DP

Amostra final
5669 escolares
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Para a construcdo da escala de medida da adequacéo do consumo
alimentar, dos 5669 escolares selecionou-se uma amostra de 702
escolares, que apresentavam maior variabilidade de consumo alimentar.
Sendo que essa variabilidade é um pré-requisito para a construcdo da
escala.

Posteriormente, os 21 alimentos ou grupos de alimentos
consumidos no dia foram categorizados de acordo com as fontes
nutricionais e de similaridade em oito grupos de alimentos dispostos nas
diretrizes do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, edicdes 2008 e
2014 (BRASIL, 2008; 2014) (Quadro 06).

Quadro 06. Categorizagdo dos alimentos do instrumento QUADA-3
conforme os grupos propostos pelo Guia Alimentar da Populacao
Brasileira

21 alimentos ou grupos de alimentos | Alimentos ou grupos de
do QUADA-3 alimentos — Guia

Bolacha salgada e pdo, arroz, macarrdo | Cereais, paes, tubérculos e raizes

Hortalicas, sopa de verduras, verduras | Verduras e legumes

Frutas Frutas

Café com leite, leite, iogurte, queijo Leite e derivados
Peixe e frutos do mar, carne de gado e Carnes e ovos
frango

Feijdo Feijoes

Salgadinho de pacote, batata frita, pizza
e hamburguer

Achocolatado com leite, refrigerante,
doces, suco natural

Fonte: elaborado pela autora (2019)

Alimentos gordurosos

Alimentos agucarados

As decisBes tomadas referentes ao agrupamento dos alimentos
sdo baseadas em evidéncias cientificas (BRASIL, 2008; 2014) essa divisdo
dos grupos foi baseada no quadro 08 e estudos anteriores que fizeram
agrupamento. Esses oito grupos alimentares passaram a ser chamados de
itens, os quais foram utilizados para a construcdo da escala da adequacéo
do consumo alimentar (Quadro 07).
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Quadro 07. Matriz de referéncia baseada nas recomendacGes nacionais (Guia Alimentar da Populacdo Brasileira,
edi¢bes 2008 e 2014) para o agrupamento dos alimentos do instrumento QUADA-3

Alimentos ou Item Evidéncias cientificas

grupos de

alimentos —

Guia

Cereais, paes, Item 1(11) O Guia, edi¢do 2008, recomenda o consumo de 6 porgdes/dia de alimentos do grupo

tubérculos e cereais, tubérculos e raizes, preferencialmente cereais integrais. A edi¢do 2014 recomenda

raizes que alimentos in natura devem ser a base da alimentag&o. Cereais, raizes e tubérculos séo
fontes importantes de carboidratos, fibras, vitaminas e minerais (BRASIL, 2008; 2014).
Ressalta-se que 0 QUADA-3 ndo possibilita diferir entre alimentos refinados e integrais,
mesmo que o instrumento possibilitasse a diferenciagdo, possivelmente a crianga ndo
saberia distinguir (BARANOWSKI et al., 2014).

Verduras e Item 2 (12) O consumo de pelo menos 3 porgBes de legumes e verduras é recomendado (BRASIL,

legumes 2008). Os alimentos in natura ou minimamente processados devem ser a base da
alimentacdo (BRASIL, 2014).

Frutas Item 3 (13) O consumo de pelo menos 3 porgBes de legumes e verduras é recomendado (BRASIL,
2008). Os alimentos in natura ou minimamente processados devem ser a base da
alimentacdo (BRASIL, 2014).

Leite e derivados | Item 4 (14) O consumo de pelo menos 3 porcdes de leite e derivados é recomendado (BRASIL, 2008).

O guia 2014 classifica leite e 0 iogurte sem adicdo de aglcar sdo classificados como in
natura/ minimamente processado; queijos como processados e 0 iogurte e as bebidas
lacteas adocadas e aromatizadas como ultraprocessados (BRASIL, 2014). Leite e
derivados sdo principais fontes de calcio na alimentagdo (BRASIL, 2008). Apesar de o
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iogurte/bebida lactea com adicdo de agucar, edulcorantes, entre outros aditivos serem
classificados como ultraprocessados e, de acordo com Guia (2014) deve ser evitado,
incluiu-se esse alimento nesse item porque, a figura presente no instrumento QUADA-3
ndo difere bebida lactea de iogurte, mesmo que diferisse a crianga ndo saberia identificar
(BARANOWSKI, et al., 2014). O consumo desses alimentos na infancia é importante
devido ao aporte de célcio.

Carnes e ovos

Item 5 (I5)

O Guia (2008) recomenda 1 por¢do/dia de carnes, peixes ou ovos (BRASIL, 2008). As
carnes, 0s peixes, 0s ovos sdo fontes de aminodcidos essenciais, de proteinas de alta
qualidade, de minerais e vitaminas, especialmente as do complexo B. As carnes vermelhas
tendem a ser ricas em gorduras em geral e, em especial, em gorduras saturadas, que, quando
consumidas em excesso, aumentam o risco de doengas do coracgao e outras doengas cronicas
(BRASIL, 2008; 2014).

Feij6es

Item 6 (16)

A edicdo 2008 do Guia recomenda o consumo de 1 porcdo/dia. E um alimento
minimamente processado e seu consumo juntamente com arroz constituem fonte proteica
de excelente qualidade, essa combinagdo corresponde a quase um quarto da alimentagéo
dos brasileiros. Os alimentos in natura devem ser a base da alimentagdo (BRASIL, 2014).

Alimentos
gordurosos

Item 7 (17)

O consumo de alimentos ultraprocessados como salgadinho de pacote, batata frita, pizza e
hamburguer deve ser evitado, devido a sua formulagdo, que é rica em gordura, aglcares,
sodio, estabilizantes e conservantes. Esses alimentos tendem a serem consumidas em
excesso e substituem alimentos in natura ou minimamente processados (BRASIL, 2014).

Alimentos
acucarados

Item 8 (18)

A edicdo 2008 do Guia sugere 1) evitar o consumo didrio de bolos, biscoitos doces,
sobremesas e doces, recomendando o0 consumo menor que trés vezes por semana; 2) dar
preferéncia para aqueles preparados em casa, com 06leos vegetais, considerando que doces
e produtos de confeitaria contém excesso de aglicar e favorecem o aparecimento de caries,
sobrepeso e obesidade (BRASIL, 2008). A edi¢cdo 2014 aponta o uso do agticar como um
ingrediente culinario que deve ser utilizado nas preparacGes em pequenas quantidades
(BRASIL, 2014). Sucos e bebidas a base de frutas industrializados sdo, em geral,
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produzidos por frutas e adicionados de aglcar refinado, de concentrados de frutas
(constituidos, predominantemente, por aglcares) ou de adocantes artificiais. Com
frequéncia, sdo também adicionados conservantes, aromatizantes e outros aditivos,
classificados como ultraprocessados, segundo o Guia e devem ser evitados (BRASIL,
2014). Refrigerantes e bebidas industrializadas contém excesso de acucar e favorecem o
aparecimento de céries, sobrepeso e obesidade (BRASIL, 2008). Ressalta-se que a figura
presente no instrumento QUADA-3 ndo permite diferenciar suco de fruta natural, de um
suco industrializado. Além disso, mesmo que diferisse a crianga ndo saberia identificar
(BARANOWSKI, et al. 2014) Em outro estudo essa mesma categorizacéo foi utilizada
(ENGEL et al. 2017).

Fonte: elaborado pela autora (2019)
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Novamente, foi calculada a frequéncia de consumo, por grupo
alimentar, segundo as recomendagdes do Guia (BRASIL, 2008; 2014).
Para esses procedimentos e a estatistica descritiva foram realizados
utilizando o pacote EXCEL e software estatistico STATA 13.0.

Segundo as evidéncias cientificas, descrita no quadro 08, as
recomendacgdes nacionais (BRASIL, 2008; 2014) apresentam-se separada
por grupos de alimentos e por porcles diarias. Com base nessas
evidéncias definiu-se que as por¢des recomendadas para 0 consumo do
Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (BRASIL, 2008; 2014) seria a
recomendacdo ideal de consumo. Desde modo os itens foram
categorizados em:; 12 categoria — pior; 22 categoria — melhor; 3% categoria
— ideal. A escolha das categorias se deu apds revisdo das evidéncias
cientifica, reunides de consenso com expert nas areas de nutri¢do e Teoria
da Resposta ao Item e ap6s analises preliminares. As categorias dos itens
da escala da adequacdo do consumo alimentar e as respectivas por¢des de
consumo de cada categoria estdo apresentadas no quadro abaixo (Quadro
08).
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Quadro 08. Categorizacao dos itens da escala da adequagdo do consumo

alimentar
Categorias
Denominacéo
dos Itens Alimentos do item Item | 12 pior | 22 melhor |3? ideal
Cereais Bolacha salgada e Iltem 1| O porgdo |1, 2, 3,4,5,| 6
pdo, arroz, macarrao 7ou+ |porcBes
porcdes
Verduras/ Hortalicas, sopade |ltem 2|0 por¢do |1,2,40u+| 3
legumes verduras, verduras por¢des |porcdes
Frutas Frutas Item 3| O por¢éo |1,2,40u+| 3
porcBes |porcdes
Laticinios Café com leite, leite, |Item 4|0 porcdo |1,2,40u+| 3
iogurte, queijo porgdes |porcdes
Carnes/ peixes | Peixe e frutos do ltem5|0porgdo| 2ou+ 1
mar, carne de gado e porcBes |por¢des
frango
Feijao Feijao ltem6|0porgdo| 2ou+ 1
porcBes |porcdes
Alimentos Salgadinho de Iltem7| 2ou+ | 1porcdo 0
gordurosos pacote, batata frita, porcoes porcdes
pizza e hambirguer
Alimentos Achocolatado com Item8| 2o0u+ | 1porgdo 0
agucarados leite, refrigerante, porcoes porcdes
doces, suco natural

Fonte: elaborado pela autora (2019)

Cabe destacar que a defini¢do de zero por¢Ges como ideal para
os itens 7 e 8 (alimentos gordurosos e alimentos agucarados), levou em
consideragdes evidencias cientificas que demonstram que o consumo de
produtos ultraprocessados, como 0s presentes no item 7, esta associado a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade e a ingestdo inadequada de
micronutrientes (KUPEK etal., 2014; VEIGA et al., 2013; SOUZA et al.,
2016; BUBOLZ et al., 2018). Dessa forma, entende-se que esses
alimentos devem ser evitados, conforme a orientagdo do Guia 2014
(BRASIL, 2014). Um estudo epidemioldgico demonstrou que 0 consumo
de sucos de frutas esta relacionado ao aumento do IMC (Sichieri et al.,
2012). Outros estudos com foco em bebidas agcucaradas evidenciaram que
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0 consumo esta relacionado ao aumento do sobrepeso, obesidade,
diabetes tipo 2 ou doencas cardiovasculares (KUPEK et al., 2014;
FRENCH, 2016). Além de estar relacionado a ingestdo inadequada de
micronutrientes (VEIGA etal., 2013; SOUZA etal., 2016). Dessa forma,
entende-se que os alimentos presentes no item 8 devem ser evitados,
conforme a orientagdo do Guia 2014 (BRASIL, 2014). Sendo assim,
adotou-se como ideal o consumo de zero porgBes para ambos 0s itens.

Na anélise estatistica dos itens foi usando a TRI. A consisténcia
interna do conjunto de itens pdde ser verificada por meio do alfa (o) de
Cronbach, sendo usado o pacote psych (REVELLE, 2010) do software
livre R.

Antes da analise pela TRI faz-se necessario analisar a
dimensionalidade, ou seja, verificar se o conjunto de itens esta medindo
somente um Unico trago latente. Esta constatacdo é realizada pela anélise
fatorial de informacdo completa, Pasquali (2010) afirma que a analise
fatorial possui como logica verificar quantos construtos comuns séo
necessarios para explicar as covariancias (intercorrelagfes) dos itens.
Assim, pela andlise fatorial pode-se saber quanto cada fator esta associado
a cada variavel e o quanto o conjunto de fatores explica a variabilidade
geral dos dados originais.

A seqguir, na fase de calibracdo dos itens, foram estimados os
parametros dos itens (a e b) utilizando o software R versdo 15.1, pacote
"mirt" (CHALMERS, 2012; TEAM, 2017), que executa analises para
itens de mdltiplas categorias com os modelos politdmicos, que é o caso
deste instrumento criado para medir adequagdo do consumo alimentar.
Foi verificado se houve convergéncia do algoritmo usado para aplicacdo
do método de estimacdo. Uma boa estimacdo dos parametros dos itens
exige a convergéncia do algoritmo utilizado. Na analise dos itens, foi
empregado 0 Modelo de Resposta Gradual de Samejima.

O modelo de Samejima se aplica a um conjunto de itens i, i =1,
2,3, ..., |, cujas categorias de resposta, k, podem ser ordenadas entre si,
do menor para 0 maior e denotadas k=1, 2, 3, ..., mi, onde mi é o nimero
de categorias do i-ésimo item.

O modelo matematico, que expressa a probabilidade de um
escolar j escolher uma particular categoria ou outra mais alta do item i
é dada conforme a Equacéo 1:

1
Hl(9j)=mm, )

comi=1.2,3, ..l j=1,23,..,nek=0,1.2, ..., mi,
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em que:

@ j, representa a adequacdo do consumo alimentar (traco latente) do j-
ésimo escolar.

bix, pardmetro de dificuldade (ou de localiza¢ao) da k-ésima categoria do
item i, medida na mesma escala da adequacdo do consumo alimentar.

O parédmetro de dificuldade refere-se ao nivel do traco latente no qual a
probabilidade de um escolar selecionar uma categoria de resposta ou uma
categoria mais alta (ordenada) é 0,5. Assim, ele representa o ponto na
escala da adequag&o do consumo alimentar onde h4 50% de probabilidade
de que, uma dada categoria de resposta ou uma categoria mais alta
ordenada, seja selecionada. Por questdes computacionais, geralmente os
programas de computadores geram as estimativas dos parametros do
modelo em uma escala (0,1), no qual o 0 (zero) representa o desempenho
médio da adequacdo do consumo alimentar dos escolares utilizados no
processo de calibragdo, e 1 (um) o desvio padrdo. Teoricamente, 0s
valores de “b” variam de -c0 a +oo, porém, na pratica, na escala (0,1) sdo
esperados valores no intervalo entre -4 e 4.

aj, parametro de discriminacdo do item i; esse pardmetro indica o quanto
um item discrimina os escolares de diferentes niveis da da adequacao do
consumo alimentar, determinando o que é chamado de "qualidade do
item”. Para itens com boa discriminacdo sdo esperados valores positivos
para o pardmetro “a” acima de 0,7.

Pifk(gj) ¢ a probabilidade da j-ésima respondente com o nivel da

adequacgéo do consumo alimentar 6 responder uma particular categoria
kiou outra mais alta da i-ésima nivel da adequacao do consumo alimentar.

O modelo assume que as categorias de respostas de um item sdo
ordenadas entre si. Com isso, a probabilidade de uma escolar j escolher
uma categoria k (k = 0,1,2) para um determinado item i é dada pela
equacéo 2:

1 1

a; (Bj —b; ) a; (9]- —bivkﬂ) (2)

B (‘9) = - - Z
' 1+e 1+e
em que um item com trés categorias assume a restricdo em que b0 = 0,
apresentando 2 valores do parametro de dificuldade na escala (ble b2).
Neste modelo, deve-se ter uma ordenacdo entre o0s pardmetros de
dificuldade das categorias de um dado item, ou seja, bi,1 < b;,2.

Por fim, foi realizada a estimacdo da proficiéncia (0) dos
respondentes. Essa Gltima fase, de acordo com Andrade, Tavares e Valle
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(2000), ¢ a fase onde é estimada a adequacdo do consumo alimentar de
todos os respondentes. O método de estimacdo utilizado, tanto para os
pardmetros dos itens quanto para o trago latente dos escolares, foi o da
méxima verossimilhanca marginal (MVM). Este método faz a estimagéo
em duas etapas: os parametros das habilidades sdo integrados em
separado e os parametros dos itens sao estimados. Com os parametros dos
itens estimados, estima-se a adequacdo do consumo alimentar
(parametros dos individuos). Com a estimacao da adequagéo do consumo
alimentar procedeu-se a criacdo da escala para este traco latente.

Um resumo da metodologia adotada segundo as orientagdes de
Pasquali (2010) para avaliacdo da adequacdo do consumo alimentar é
apresentado na Figura 09.

Figura 09. Modelo de avalia¢do da adequagéo do consumo alimentar, segundo 0s
passos de Pasquali (2010)

Procedimentos teéricos Procedimentos empiricos Procedimentos analiticos
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 DESCRICAO DA AMOSTRA

O perfil dos 702 escolares selecionados demonstra que a idade
dos escolares variou entre 7 e 16 anos, sendo 75,07% da rede publica e
24,93% da rede privada de ensino fundamental. Entre os participantes
50,57% eram do sexo feminino e 51,99% tinham idade entre 7 a 10 anos.
A amostra foi selecionada de modo a apresentar a maior variabilidade no
consumo alimentar, sendo desconsiderado na selecéo o sexo, a idade e a
rede de ensino, pois estes dados ndo sdo considerados no processo de
estimacdo dos pardmetros. No entanto, apds a selecdo constatou-se o
equilibrio na amostra, considerando sexo, idade. O maior percentual de
escolares da rede plblica de ensino retrata o desenho dos estudos® citados
na secao de métodos.

4.2 DESCRICAO DOS ITENS

A escala da adequacdo do consumo alimentar alimentacdo é
composta por oito itens (I11_Cereais; 12_Verduras/legumes; 13_Frutas;
14_Laticinios; 15_Carnes/peixes; 16_Feijao; 17_Alimentos gordurosos;
I8 _Alimentos acucarados). Analises preliminares indicaram a
necessidade de unir as categorias 1 e 2 do item 1_Cereais, devido ao baixo
namero de respondentes que relatam consumo zero desse item. Sendo
assim, o item 1 foi dicotomizado nas categorias “pior” e “ideal”.

No quadro 09 sdo apresentadas as categorias dos itens definidas
para a analise.

8 1) “Estado nutricional de escolares de sete a 14 anos do municipio de
Florianépolis -SC: evolucdo da composicdo corporal, tendéncia e
prevaléncia de sobrepeso, obesidade e baixo peso” realizado no ano de
2007; 2) “Analise de tendéncia da prevaléncia de obesidade e fatores
associados em escolares de 7 a 14 anos do municipio de Florianépolis -
SC (EPOCA)” realizado nos anos de 2012 e 2013; 3) “Estudo longitudinal
de escolares de 7 a 15 anos: mudancas em indicadores antropométricos,
consumo alimentar e atividade fisica.
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Quadro 09. Categorizacao dos itens da escala da adequacgédo do consumo
alimentar, segundo as recomendac@es de consumo do Guia Alimentar da
Populacéo Brasileira, edicdes 2008 e 2014

doces, suco natural

Categorias
Denominagao
dos Itens Alimentos do item Item | 12 pior | 22 melhor |3? ideal
Cereais Bolacha salgada e Iltem 1|0, 1, 2, 3, - 6
péo, arroz, macarréo 4,5,7o0u porcdes
+ porgdes
\erduras/ Hortalicas, sopade |ltem 2|0 por¢do |1,2,40u+| 3
legumes verduras, verduras por¢des |porcdes
Frutas Frutas Item 3| O por¢éo |1,2,40u+| 3
porcBes |porcdes
Laticinios Café com leite, leite, |Item 4|0 porcdo |1,2,40u+| 3
iogurte, queijo por¢des |porcdes
Carnes/ peixes | Peixe e frutos do Iltem 5|0 porcdo| 2ou+ 1
mar, carne de gado e porcBes |porgdes
frango
Feijao Feijdo ltem6|0porgdo| 2ou+ 1
porcBes |porcdes
Alimentos Salgadinho de ltem7| 2ou+ | 1porcdo 0
gordurosos pacote, batata frita, porcoes porcdes
pizza e hambirguer
Alimentos Achocolatado com ltem8| 2o0u+ | 1porgdo 0
acucarados leite, refrigerante, porcoes porcdes

Fonte: dados da pesquisa, elaborada pela autora (2019)
A 3% categoria “ideal” corresponde as recomendac¢des de consumo Guia
Alimentar da Populacdo Brasileira edicdo 2008 para os itens 11 a 16, e a edigdo
2014 do Guia foi utilizada como referéncia para os itens 17 e 18 (BRASIL, 2008,

2014).

43 ANALISE DA DIMENSIONALIDADE E DEFINICAO DO
MODELO DA TRI

Na Tabela 01, sdo apresentados os autovalores da matriz de
correlacdo policorica e na Figura 10 a respectiva representacdo grafica da
analise paralela.
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Tabela 01. Autovalores da matriz de correlacdo policorica
Dimenséo 1 2 3 4 5 6 7 8

Autovalor 303 1,22 096 076 064 058 0,45 0,36
Proporgéo da 379% 152% 12,1% 95% 8,0% 72%  57% 4,5%
variancia

explicada

Proporgio 37,9% 531% 652% 74,6% 82,6% 89,9% 955%  100,0%
acumulada da

variancia

explicada

Fonte: dados da pesquisa, elaborada pela autora (2019).

De acordo com a Tabela 01 os dados empiricos mostram que a
primeira dimenséo explica 37,9% da variabilidade, enquanto a segunda
15,2%; a terceira 12,21% e assim sucessivamente. Para Reckase (1979),
0s resultados indicam um fator dominante quando o primeiro fator
corresponde a pelo menos 20% da variancia total. A unidimensionalidade
essencial é um pressuposto dos modelos de TRI unidimensional.

Analisar a dimensionalidade de um conjunto de dados é uma
etapa essencial na pesquisa a fim de identificar os modelos da TRI
adequados para a compreensdo do fendmeno de estudo (SHEN et al.,
2014). O nimero de dimensdes do instrumento foi verificado por meio da
analise fatorial de informagdo completa, baseando-se no critério da
andlise paralela (HORN, 1965; JORESKOG e MOUSTAKI 2006), e na
variancia explicada pelos autovalores da matriz de correlacéo policdrica.
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Figura 10. Andlise paralela sob a matriz de correlagdo policdrica

Andlise Paralela da amostra 702

autovalores

Component Number

Segundo a Figura 10, a analise paralela indica que o instrumento
possui uma dimensdo dominante. O resultado é condizente com o traco
latente adequacdo do consumo alimentar mensurado no instrumento,
observado sob o aspecto do consumo do conjunto das porcbes dos
alimentos para satisfacdo das recomendaces dietéticas alinhadas com o
Guia Alimentar da Populagéo Brasileira edigdes 2008 e 2014.

Outros estudos (ASSIS et al., 2010; COSTA et al., 2012)
avaliaram a adequacdo do consumo alimentar segundo o atendimento da
recomendacdo do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, no entanto
esse atendimento foi avaliado pelo somatério individual do atendimento
as recomendacdes, que caracterizam o0s aspectos abordado pela Teoria
Cléssica dos Testes.

Além das duas analises foram observadas as cargas fatoriais dos
itens para sustentar a hipétese da unidimensionalidade da estrutura dos
dados. Os resultados sdo apresentados na tabela 02.
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Tabela 02. Cargas fatoriais

Cadigo do item carga fatorial
Cereais 0,42
Verdura/legumes 0,64
Frutas 0,49
Laticinios 0,57
Carnes/peixes 0,61
Feijéo 0,69
Alimentos gordurosos 0,43
Alimentos agucarados 0,47

Fonte: dados da pesquisa, elaborada pela autora (2019).

De acordo com a Tabela 02, todos os itens apresentaram carga
fatorial entre 0,42 e 0,60, sendo que o valor minimo aceitavel segundo
Hair (2005) é de 0,30. Esse resultado informa que os oito itens podem ser
representados por apenas um fator.

Dessa forma, conclui-se que ha evidéncias suficientes que dao
suporte ao pressuposto da unidimensionalidade essencial na estrutura de
dados. Atendido esse pressuposto, admite-se a unidimensionalidade e
usa-se do modelo unidimensional de resposta gradual de Samejima para
a estimacdo dos parametros dos itens e construcao da escala.

4.4 ESTIMATIVA DOS PARAMETROS DOS ITENS

Na Tabela 03 sdo apresentadas as propriedades psicométricas
obtidas para os itens na escala (média zero e desvio padrdo um (0,1)):
discriminacdo - parametro a; dificuldade - parametro b; e seus respectivos
erros de estimativa (EP). As estimativas dos parametros dos itens e o
calculo do traco latente dos respondentes foi realizada através do modelo
de resposta gradual de Samejima (1969).
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Cadigo do item a EP(a) bl EP(l) b2 EP(2)
11_Cereais 0,79 013 1,32 0,21
12_Verduras/legumes 141 017 061 008 242 0,23
13_Frutas 0,97 0,12 0,36 0,10 2,80 0,32
14_L aticinios 1,18 013 -028 009 191 0,18
15_Carnes/peixes 130 014 -013 008 093 0,10
16_Feijdo 164 018 020 007 0,82 0,09
I17_Alimentos gordurosos 0,81 0,11 -126 019 0,17 0,11
18_Alimentos agucarados 0,92 0,13 121 0,17 347 046

Fonte: dados da pesquisa, elaborada pela autora (2019)

EP: Erro Padrdo da estimativa

a: pardmetro de discriminacéo; b1: melhor b2: ideal

De acordo com Rabelo (2013), a classificacdo adotada pela
maioria dos autores para os parametros discriminagdo “a” e dificuldade

“b” dos itens é apresentada nas Tabelas 04 e 05 respectivamente.

Tabela 04. Classificagdo dos itens quanto a discriminagao (parametro “a”)

na TRI
Valores Discriminagédo
a=0 Nenhuma
0,0 <a<0,35 muito baixa
0,35<a<0,65 Baixa
0,65<a<1,35 Moderada
1,35<a<1,70 Alta
a>1,70 muito alta

Fonte: (RABELO, 2013 p. 138)

Tabela 05. Classifica¢ao dos itens quanto a dificuldade (parametro “b”)

na TRI
Valores Classificagdo
até -1,28 muito faceis
de -1,27 a -0,52 Faceis
de-0,51a0,51 Medianos
de 0,52 a 1,27 Dificeis
1,28 ou mais muito dificeis

Fonte: (RABELO, 2013 p. 134)
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Os parametros para discriminagdo (‘a’) variaram de 0,79 a 1,64,
indicando que todos os itens possuiram um poder de discriminacdo
satisfatorio. A discriminacdo é uma propriedade psicométrica importante
para o item, pois permite diferenciar os escolares nos niveis do
atendimento a adequacéo do consumo alimentar. Quanto maior este valor,
maior serd o poder de discriminacdo do item (ANDRADE, 2000). Os
itens que melhor discriminaram a adequacdo do consumo dos escolares,
Ou seja, que apresentaram o parametro “a” mais elevado, foram os itens:
item 06_Feijdo, o item 02_Verduras/legumes e o item 05_Carnes/peixes.
Os itens com menor discriminagdo, em ordem crescente, foram: item
01_Cereais), item 07_Alimentos gordurosos e o item 08_Alimentos
acucarados. A hipétese que justifica o baixo poder de discriminagdo do
item 01_Cereais ocorreu devido ao fato da maioria dos escolares
consumirem os alimentos pertencentes a esse item, especialmente o arroz,
que € o cereal mais consumido pela populacdo brasileira, segundo a
Pesquisa de Orgamento Familiares (POF) (Brasil, 2008). Por outro lado,
0 item 06_Feijdo apresentou o parametro elevado (1,64), ou seja, ele
discrimina os escolares com consumo pior, daqueles com consumo ideal.

A medida da dificuldade do item se da pelo parametro “b”, que
pode ser medido na mesma escala do trago latente. Adicionalmente, o
parametro indica o ponto na escala da adequagdo do consumo alimentar
em que h& 50% de probabilidade de que, uma dada categoria de resposta
Oou uma categoria mais alta ordenada, seja selecionada pelo escolar.
Quanto maior o seu valor, maior a dificuldade do item. Condiciona-se que
seus valores estejam entre -5 e 5 como forma de permitir a medicdo da
adequacdo do consumo em seus aspectos bons e ruins (PASQUALL,
2011).

Na categoria b1 (melhor) o item com menor "dificuldade™ foi o
item 07_Alimentos gordurosos, cujo valor foi (-1,26). Esse resultado
indica que a maioria dos respondentes satisfazem as recomendacdes do
item. Ou seja, mesmo aqueles escolares que possuem a adequagao baixa,
atingem facilmente a recomendac¢do melhor de alimentos gordurosos.
Supbe-se que esses achados relacionam-se com o elevado consumo de
alimentos pertencentes a esse item (salgadinho de pacote, batata frita,
pizza e hambdrguer) por crianca e adolescentes.

Por outro lado, havia itens que exigiam um nivel de adequacao
maior para ser respondido satisfatoriamente, como o item 08_Alimentos
acucarados, que apresentou valor de 3,47 para b2. Sendo assim,
representativo dos individuos com maior adequacdo do consumo
alimentar. Os achados demonstrando que 0s escolares apresentam maior
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dificuldade para o ndo consumo dos alimentos presentes nesse item
(achocolatado com leite, refrigerante, doces, suco natural).

Os parametros dos itens foram analisados em conjunto com suas
respectivas curvas caracteristicas (CCIl). Para exemplificar a
interpretacdo, na Figura 11 apresenta-se a CCl para o0 item
02_Verduras/legumes na escala (0,1).

Figura 11. Curva caracteristica do item 02_Verduras/legumes na escala
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Com base na Figura 11, pode-se afirmar que escolares com
escore de adequacdo do consumo alimentar a partir de 2,8
(aproximadamente) tém maior probabilidade de endossar a categoria
“ideal”, enquanto escolares com escore até 1,0 (aproximadamente) tém
maior probabilidade de endossar a categoria “pior”, e, escolares com
escore entre 1,0 e 2,8 (aproximadamente) tém maior probabilidade de
endossar a categoria “melhor”.

As curvas caracteristicas para todos os itens sdo apresentadas
abaixo (Figura 12).
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Figura 12. Curva caracteristica dos oito itens na escala (0,1)
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4.5 PRECISAO DO INSTRUMENTO

A precisdo geral do escores do instrumento foi analisada pelo
coeficiente alfa de Cronbach, cujo valor obtido foi de 0,67, indicando um
valor satisfatério, segundo Landis & Koch (1977) a consisténcia interna
avaliada pelo alfa de Cronbach, pode ser classificada em quase perfeita
(valores de alfa maiores que 0,80); substancial (0,80 a 0,61); moderada
(0,60 a 0,41); razoavel (0,40 a 0,21) e pequena (valores de alfa menores
que 0,21)°. Esta técnica ¢ utilizada para verificar o nivel de consisténcia
interna  (confiabilidade) do instrumento. Vale destacar que a
confiabilidade é o grau em que uma escala produz resultados consistentes
entre medidas repetidas ou equivalentes de um mesmo objeto ou pessoa,
revelando a auséncia de erro aleatério (CORRAR et al., 2011).

Além do coeficiente alfa de Cronbach, analisou-se a precisao do
instrumento através da funcdo de informacdo do teste da TRI, cujo
resultado é apresentado no grafico da Figura 13.

°Disponivel em: http://soniavieira.blogspot.com/2015/10/alfa-de-
cronbach.html. Acesso em 10 de janeiro de 2019.
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Figura 13. Curva de informacéo do teste

Curva de Informagéo do Instrumento

(e

A TRI possibilita analisar a qualidade do instrumento por meio
de um gréfico denominado curva de informagéo do teste. No gréafico da
Figura 13, a linha correspondente a 1(0) (azul) representa a curva de
informacdo, cuja escala pode ser observada no lado esquerdo, enquanto a
linha correspondente a SE(0) (rosa) representa o erro padrao da medida,
que na verdade ¢ o inverso da informagdo 1(0), e cuja escala pode ser
observada no lado direito.

Observa-se que no intervalo compreendido entre -2,00 a +4,00
(aproximadamente) a curva de informacao [1(0)] € mais elevada, e o erro
associado a medida nessa regido € menor. Anterior a -2,00 e ap6s +4,00,
o erro padrdo de medida [SE(0)] é mais elevado, e portanto, o instrumento
ndo seria indicado para realizar inferéncias para os escores fora do
intervalo compreendido entre -2,00 e +4,00. A finalidade do grafico é
identificar para quais intervalos do traco latente o instrumento é valido, e
para quais ele ndo é (PASQUALLI, 2011). Portanto, a curva de informacéo
revela a regido em que o instrumento apresenta maior informacdo e
precisdo, que compreendeu o intervalo entre -2,00 a +4,00.

4.6 POSICIONAMENTO DOS ITENS NA ESCALA
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Esta etapa consistiu em localizar os oito itens e suas categorias
na escala da adequacdo do consumo alimentar. Para que os parametros
dos respondentes tenham distribuicdo normal com média 100 e desvio
padrdo 10, foi necessério realizar a transformacéo linear dos pardmetros
dos itens e do traco latente da escala (0,1) para a escala (100,10). A
transformacéo foi realizada por meio das constantes de transformacao o
=12,0918 e B = 99,9990 nas seguintes expressoes:

a'=ala (D)
b"=ab+p 2
0" =0.0+p 3)
em que:

0 = escore na escala (0,1);

0" = escore na escala (100,10);

a = parametro de discriminagdo na escala (0,1);

a" = parametro a na escala (100,10);

b = pardmetro de dificuldade na escala (0,1);

b* = parametro de dificuldade na escala (100,10).

A construcdo da escala da adequacdo do consumo alimentar foi
realizada por meio de niveis ancora e itens ancora, sendo que na
identificacdo destes, usam-se trés condigdes (BEATON; ALLEN, 1992).
Considerando-se dois niveis no traco latente, X e Y, com X<Y, um item
é considerado ancora para um nivel Y se:

a) PU=1|6=Y)>0,65 (3)
by PU =1|6=X)<0,50 (4)
oPU=1|0=Y)-PU =1|6=X)>0,30 (5)

10 As constantes de transformacéo o e B foram obtidas através de uma relagéo
entre a média e do desvio padrdo os escores estimados na escala (0,1) e a média
e 0 desvio padrdo na nova escala (100,10). Esse ajuste é necessario porque a
média e o desvio padrdo da escala (0,1) sdo valores teéricos de uma distribuicdo
de referéncia. Na pratica, devido aos sucessivos arredondamentos de calculo
durante o processo da estimagao dos parametros, isso levara os valores proximos
da média 0 (zero) e desvio padrdo 1(um). A média dos escores da amostra de
calibracdo foi 0,0000848 e o desvio padréao foi 0,8270080. Dado que os valores
desejados para a nova escala sejam (100,10), em que 100 representa a média e 10
0 desvio padrédo, o valor de o sera = 10/0,8270080, resultando em o = 12,09178.
E B serd obtido = 100 - [(10/0,8270080) * - 0,0000848], resultando em B =
99,9990.
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Para um item ser considerado ancora em um determinado nivel
da escala, € preciso que esse item seja respondido positivamente por, pelo
menos, 65% dos escolares com esse nivel da adequagdo do consumo
alimentar e, por propor¢do menor do que 50% dos escolares com esse
nivel da adequacdo do consumo alimentar imediatamente inferior. A
diferenca entre a propor¢do de escolares destes dois niveis consecutivos
deve ser de, pelo menos, de 30%. Segundo esse critério, um item é
declarado ancora quando for tipico daquele nivel ancora e atender a essas
trés condicBes (BEATON; ALLEN, 1992). Por ser dificil satisfazer todas
as condigdes, considerou-se também que um item que atende pelo menos
duas das trés condi¢des como “quase ancora” e foi incluido no seu
respectivo nivel ancora.

A transformacdo de escala tem como objetivo facilitar sua
compreensdo e utilizacdo, evitando apresentar nimeros negativos. Assim
sendo, a escala foi construida com a métrica (100, 10), isto €, com média
100 e desvio padrdo 10, mas respeitando as relagbes de ordem existente
entre seus pontos (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000; MENEGON
et al., 2017; VINCENZI et al., 2018). Os pardmetros dos itens
transformados na escala (100,10) sdo apresentados no Apéndice A
(Tabela 01). Na Figura 14, estdo posicionadas as categorias desses itens
na escala (100,10).

Cada item aparece duas vezes na escala: uma, representando a
categoria 1 - melhor, e a outra, a categoria 2 — ideal, exceto para o item
01_Cereais que devido a sua caracteristica dicotdmica é representado
somete a categoria ideal. Por exemplo, o item 03_Frutas (I3) do
instrumento, est4 posicionado em dois pontos da escala:
1°) nivel 110 (134)

I3 representa o item

indice 1 representa a categoria melhor
2°) nivel 140 (132)

indice 2 representa a categoria ideal

A primeira categoria do item, categoria 0 “pior”, ndo é
posicionada, pois ela compreende o intervalo do inicio da escala (70) até
0 ponto onde € posicionado a categoria 1 “melhor”. Para o exemplo do
item 07_Alimentos gordurosos seria o ponto 90 da escala.



-3 -2.5 -2 -1.5 -1 -0.5 (o] 0.5 1
Lt f | ]
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Figura 14. Escala da adequagao do consumo alimentar
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B1- categoria melhor; B2- categoria ideal; 11_Cereais; 12_Verduras/legumes; 13_Frutas; 14_Laticinios; 15_Carnes/peixes;

16_Feijdo; 17_Alimentos gordurosos; 18_Alimentos agucarados
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De acordo com a Figura 14 a escala variou de 90 a 145 na escala
(100,10), em que o valor 100 representa a média, ou seja, 0 escore médio
dos 702 escolares utilizados no processo de estimacao dos parametros dos
itens. Escolares com escore a partir de 120 atendem a categoria melhor
em todos os 8 itens considerados no instrumento, e isso é um indicativo
de média adequacdo do consumo alimentar. Outra medida estatistica da
escala é o desvio padrdo, e nesta escala foi utilizado o desvio padréo de
10 unidades. Por isso a escala é chamada de (100,10), onde 100 representa
a média e 10 representa o desvio padrdo. Escolares no nivel 110 estdoa 1
desvio padrdo acima da média, enquanto alunos no nivel 90 estdo a 1
desvio padréo abaixo da média.

Com apoio de especialistas no construto, foram definidos quatro
niveis para a interpretacdo da escala da adequagdo do consumo alimentar:
muito baixa, baixa, média e alta.

A partir dessa definicdo obteve-se o percentual dos 5669
escolares em cada nivel da adequagdo do consumo alimentar cujo
resultado é apresentado na figura 15. Observa-se na figura 15 que 4872
(85,9%) dos escolares foram classificados no nivel baixo de adequagéo
do consumo alimentar. Observa-se ainda que 223 (3,9%) dos escolares
foram classificados no nivel muito baixo, apenas 574 (10,19%) atingiram
o0 nivel médio adequacdo, sendo que nenhum escolar foi classificado no
nivel alto adequagéo.

Conforme evidenciado na revisdo de literatura, escolares
brasileiros apresentam baixo consumo de alimentos marcadores de uma
alimentacdo saudavel (VEIGA et al., 2013; KUPEK et al., 2014;
D’AVILA et al., 2016; SOUZA et al., 2016). Esses alimentos estdo
presentes nos itens item 3 (Frutas) e item 4 (Verduras/legumes), que
apresentam os maiores valores do parametro “b”, logo estao localizados
na parte superior da escala da adequacdo do consumo alimentar.

Por outro lado, os estudos demonstram elevado consumo de
alimentos marcadores de uma alimentacdo ndo saudavel (VEIGA et al.,
2013; KUPEK et al., 2014; D’AVILA et al., 2016; SOUZA et al., 2016).
Verifica-se, nesse estudo a dificuldade que os escolares apresentaram para
atingir o consumo ideal para o item 08_Alimentos acucarados. O
consumo ideal desse item que representa a ingestdo de nenhuma porcao.
Por ser o item mais dificil, este localiza-se no extremo superior da escala
da adequacdo do consumo alimentar, conforme figura 14.

Dados da Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (PeNSE),
realizada em 2015 nas capitais dos 26 estados e no Distrito Federal, com
escolares do 9° ano (n= 102 072), da rede publica e privada de ensino,
apontaram um consumo semanal igual ou superior a cinco dias de
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alimentos marcadores de uma alimentacdo nao saudavel como: salgados
fritos (13,7%), guloseimas (41,6%), refrigerantes (26,7%) e alimentos
ultraprocessados salgados (31,3%). Por outro lado, o consumo (semanal
igual ou superior a cinco dias) de alimentos marcadores de uma
alimentacdo saudavel como: feijdo (60,7%), legumes (37,7%) e frutas
(32,7%) foi baixo quando comparado ao consumo semanal de alimentos
ndo saudaveis. O consumo de alimentos do tipo fast food trés vezes ou
mais na semana foi relatado por 14,4% dos meninos e 12,8% das meninas
de 13 a 17 participantes da PeNSE 2015 (BRASIL, 2015). Esses achados
estdo de acordo com os resultados da presente tese.

Apesar de ndo serem diretamente comparaveis, os resultados da
presente tese estdo em consonancia com os achados de Bubolz e
colaboradores (2018) que mostraram que os alimentos considerados
saudaveis, avaliados pelo Formulario de Marcadores do Consumo
Alimentar, foram pouco consumidos por adolescentes de escolas publicas
rurais de Cangugu/RS.

Os resultados de D’Avila, Silva, Vasconcelos (2016), que
também utilizaram o questionario QUADA-3 para verificar a associa¢ao
entre consumo alimentar, atividade fisica, fatores socioeconémicos e
percentual de gordura demonstraram que apenas 8,4% dos escolares
investigados consumiam alimentos protetores 6 vezes ou mais por dia,
menos da metade (40,5%) dos escolares consumiam alimentos
considerados de risco de forma adequada (duas vezes ou menos por dia).

O estudo de Assis e colaboradores (2010) avaliou a atendimento
as recomendacdes do guia alimentar, utilizando o instrumento QUADA-
3, verificaram que apenas 2% dos escolares investigados atendiam as
recomendacdes preconizadas no Guia Alimentar (2006) para 0s 5 grupos
béasicos: laticinios, cereais, feijao, carne, frutas e legumes. Mais de 50%
dos avaliados atingiram as recomendacGes para cereais, carne e doces,
porém 50% e 56% dos escolares ndo relataram o consumo de frutas e
vegetais, respectivamente (ASSIS et al., 2010). Os achados de Costa,
Assis (2012), que também utilizaram o instrumento QUADA-3
demonstraram que 0s meninos relataram menor consumo habitual de
alimentos saudaveis, como frutas e legumes, € maior consumo de
alimentos ndo saudaveis, como doces, fast foods e refrigerantes, em
comparacgao com as meninas. Os autores ressaltaram a baixa frequéncia
de refeicBes saudaveis e estruturadas, visto que apenas 10% dos
investigados relatou consumir uma refeicéo estruturada no café da manha,
no almoco e no jantar bem como dois lanches saudaveis (COSTA; ASSIS,
2012).
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Cabe assinalar os estudos supracitados (ASSIS et al., 2010;
COSTA,; ASSIS, 2012) avaliaram a adequacdo do consumo alimentar
segundo o atendimento da recomendacdo do Guia Alimentar da
Populacéo Brasileira utilizando o somatério individual do atendimento as
recomendagfes, que caracterizam o0s aspectos abordados na teoria
classica dos testes. Ademais, os achados desses estudos apontam para o
baixo consumo de alimentos saudaveis ou marcadores de uma
alimentacdo saudavel. Esses resultados demonstram a importancia do uso
de instrumentos de facil detec¢do do atendimento as recomendacdes, afim
de estruturar estratégias de intervencdes nutricional nessa populacéo, com
0 objetivo de prevenir de doencas e complica¢es futuras relacionadas ao
ganho de peso.

Figura 15. Histograma do traco latente da adequa¢do do consumo
alimentar (100,10).
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A interpretacdo da escala na métrica (100,10) é apresentada no
Quadro 11. Com essa interpretacdo, é possivel avaliar a adequacdo do
consumo alimentar e saber quais itens os escolares tem mais dificuldade
para atingir a recomendacdo adequada (ANDRADE, 2000).

Deste modo, os escolares que respondem ao questionario
QUADA-3 tém sua medida do traco latente (adequacdo do consumo)
interpretada no Quadro 10, na mesma escala onde os itens foram
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posicionados. Isso permite conhecer as caracteristicas desses escolares
em relacdo a adequacdo do consumo alimentar.

Quadro 10. Interpretacdo da escala da adequacéo do consumo alimentar

de escolares

Adequacéo
do consumo
alimentar

Interpretacdo

Muito baixo
<90

Os escolares neste nivel possuem adequagdo muito baixa porque
apresentam o consumo da categoria pior para todos os itens. O
que significa o consumo de 0, 1, 2, 3, 4, 5, 7 ou mais porgdes de
cereais; 0 consumo de 2 ou mais porc¢des para os itens alimentos
agucarados e alimentos gordurosos; além do ndo consumo dos
itens verduras/legumes, frutas, laticinios, carnes/peixes e feijéo.

Neste nivel, a adequacao é considerada baixa porque os escolares
apresentam o consumo da categoria melhor para os itens,
alimentos gordurosos, laticinios, carnes/peixe e feijdo. O que
significa o consumo de 1 porgdo para alimentos gordurosos, o
consumo de 1, 2, 4 ou mais porgdes de laticinios e o consumo de
2 ou mais porgoes para os itens carnes/peixes e feijao.

Ao atingirem este nivel, os escolares exibem adequagdo média
porgue apresentam o consumo da categoria melhor para os itens,
verduras/legumes, frutas e alimentos agucarados e 0 consumo
ideal para os itens alimentos gordurosos, carnes/peixe e feijao e
cereais. O que significa o consumo de 1, 2, 4 ou mais por¢oes dos
itens verduras/legumes, frutas e o consumo de 1 porcéo do item
alimentos acucarados. O consumo ideal corresponde a ingestéo
de nenhuma porg¢éo para o item alimentos gordurosos, 1 por¢édo
dos itens carnes/peixes e feijao e o0 consumo de 6 porgdes do item
cereais.

A partir deste nivel, a adequacéo é considerada 6tima porque 0s
escolares comecam a apresentar o consumo da categoria ideal
para os itens laticinios, verduras/legumes, frutas e alimentos
acucarados. O que significa o consumo de 3 por¢des dos itens
laticinios, verduras/legumes, frutas e consumo de nenhuma
porcdo para o item alimentos agucarados. Além disso, apresentam
0 consumo ideal de todos os demais itens (alimentos gordurosos,
carnes/peixe, feijao e cereais).

Fonte: elaborado pela autora (2019).
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Destaca-se que a interpretacdo de um escolar posicionado na
escala pelo valor estimado de sua caracteristica latente € realizada em
relacdo ao nivel onde ele estd. A grande contribuicdo da TRI na
construcdo de escalas reside no fato de que os itens e os individuos estdo
localizados na mesma escala, permitindo comparagdes entre
respondentes, entre itens e entre respondentes e itens (BORTOLOTTI et
al., 2013).

Para fins de exemplificacdo pode ser mencionado que um escolar
com escore de 108 apresenta uma adequacao do consumo alimentar baixa,
0 que significa o consumo de 1 porcdo para alimentos gordurosos, o
consumo de 1, 2, 4 ou mais por¢des de laticinios e o consumo de 2 ou
mais porc¢des para 0s itens carnes/peixes e feijdo. Um escolar com escore
de 125 apresenta uma adequagdo do consumo alimentar média porque ele
apresenta o consumo de 1, 2, 4 ou mais porgBes dos itens
verduras/legumes, frutas e o consumo de 1 por¢do do item alimentos
acucarados além de apresentar a ingestdo de nenhuma porcéo para o item
alimentos gordurosos, 1 porcdo dos itens carnes/peixes e feijdo e o
consumo de 6 porcGes do item cereais. Deste modo, segue a interpretagdo
da adequacédo do consumo alimentar dos escolares de acordo com o seu
posicionamento na escala da adequagdo do consumo alimentar.
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5 CONCLUSAO

O objetivo desta tese foi desenvolver uma escala para medir a
adequacdo do consumo alimentar de escolares, utilizado como matriz de
referéncia as recomendagdes nacionais do Guia Alimentar da Populagéo
Brasileira, a partir das edigdes de 2008 e de 2014. A aplicacdo da Teoria
da Resposta ao Item permitiu a avaliagdo concomitante dos itens (oriundo
do instrumento QUADA-3) e de escolares, destacando-se assim uma das
grandes vantagens da aplicagdo dessa modelagem e a originalidade da
presente tese.

Os resultados demonstraram que o consumo alimentar pode ser
medido por meio da escala desenvolvida, que permitiu diferenciar quatro
niveis de adequacdo. Assim, escolares localizados no primeiro nivel
denominado de muito baixo, apresentam o consumo pior para todos os
itens. No segundo nivel (baixo) os escolares passam a atingir 0 consumo
melhor para os itens: alimentos gordurosos, laticinios, carnes/peixe e
feijdo. O consumo ideal desses itens sd é alcancado no terceiro nivel,
denominado de médio. Somente a partir do quarto nivel os escolares
atingem o consumo ideal para todos os oito itens. Em vista disso,
escolares localizados no quarto nivel da escala apresentam uma alta
adequacéo do consumo alimentar.

Cabe destacar que a avaliagdo do consumo alimentar é um dos
grandes desafios para a epidemiologia nutricional. Nesse sentido, a escala
da adequagéo do consumo alimentar pode ser empregada para realizar o
monitoramento da adequagdo do consumo e a partir dessas informagdes,
podem ser tragados planos de metas para estratégias no processo de
vigilancia epidemiolégica.

Outro ponto relevante que merece destaque refere-se ao
acompanhamento na evolugdo das recomendagdes do consumo alimentar,
conforme mencionado, a modelagem da TRI possibilita atualizagdes caso
no futuro novas recomendacdes de consumo alimentar para a faixa etaria
sejam estabelecidas. Deste modo, novos itens poderdo ser agregados a
escala por meio do processo chamado de equalizacdo, o que pode facilitar
0 acompanhamento na evolugcdo das recomenda¢fes do consumo
alimentar. Ademais, o desenvolvimento da escala otimizard o uso e
aplicacdo do questionario QUADA-3.

Diante do exposto, conclui-se que 0s objetivos da presente tese
foram atingidos de forma exitosa com o desenvolvimento de uma escala
para avaliagdo da adequacdo do consumo alimentar que pode ser aplicada
a nivel populacional ou individual. A escala apresenta como caracteristica
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0 baixo custo e a ampla funcionalidade e, no &mbito cientifico, pode sanar
lacunas existente na area.

6 ESTRATEGIAS DE DIVULGACAO DOS RESULTADOS

Os resultados oriundos da presente tese serdo divulgados por
multiplas estratégias de alcance ndo somente da comunidade cientifica,
mas também de 6rgaos governamentais interessados e da sociedade civil.

6.1 EVENTOS CIENTIFICOS

No ambito nacional, resultados parciais foram apresentados em
Florian6polis no X Congresso Brasileiro de Epidemiologia (2017). O
trabalho intitulado “Teoria da resposta ao item no desenvolvimento de
uma escala da qualidade da alimentagao” foi apresentado na modalidade
comunicacdo coordenada (ANEXO H) e o trabalho intitulado “Qualidade
da alimentagéo de escolares, uma aplicacdo da teoria da resposta ao item”
foi apresentado na modalidade poster (ANEXO 1).

6.2 PLANEJAMENTO DE PUBLICAGCOES

Pretende-se elaborar dois artigos cientificos originais a serem
submetidos a periddicos classificados no minimo como B1, pelo Qualis
Nutricdo 2013-2016.

O primeiro artigo abordard o desenvolvimento da escala de
medida da adequacdo do consumo alimentar. No segundo artigo pretende-
se realizar uma revisdo narrativa sobre a aplicagcdo da Teoria da Resposta
ao Item na area da Nutricao.

6.3 NOTA DE IMPRENSA
Uma nota de imprensa foi elaborada com os principais resultados

da pesquisa (APENDICE B). A nota sera4 encaminhada a Agéncia de
Comunicacdo da UFSC (AGECOM) para divulgacéo.
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7 LIMITACOES DO ESTUDO

A abordagem e aplicacdo da Teoria da Resposta ao Item permitiu
desenvolver a escala de medida da adequagdo do consumo alimentar;
escala essa ndo identificada até o momento em estudos nacionais ou
internacionais. Contudo, foram identificadas algumas limitagdes,
descritas a seguir. O item 01_Cereais nesse estudo foi dicotomizado,
devido a baixa variabilidade no consumo desse item, possibilitando a
representacdo das trés categorias de resposta (pior, melhor e ideal) na
escala da adequagéo do consumo alimentar.

No que diz respeito ao instrumento usado para obter dados do
consumo alimentar, o Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA-
3) apresenta uma lista fechada de 21 alimentos ou grupos de alimentos na
sua totalidade, consequentemente impossibilitando a inclusdo de novos
alimentos pelos respondentes. Nesse contexto, o consumo de alguns
alimentos poderia ndo ser coberto pelo questionario.

Cabe entdo ressaltar que a selecdo dos 21 alimentos ou grupos
alimentares levou em consideracdo os padrbes alimentares para faixa
etaria de sete a 10 anos, a disponibilidade de alimentos, os cardapios
ofertados na rede de ensino publico e 0 Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (ASSIS et al., 2009). Ademais, 0 QUADA-3 é baseado no
autorrelato dos escolares e este estard sujeito a capacidade cognitiva e
memoria dos respondentes conforme mencionado anteriormente.

No entanto, a escala desenvolvida utilizou como matriz de
referéncia as duas edi¢Bes do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira
(2008; 2014) que é destinado para populacdo a partir de dois anos, deste
modo a limitac&o restringe-se ao instrumento de mensuragdo do consumo
alimentar (QUADA-3) que foi desenvolvido para escolares de sete a 10
anos, conforme descrito no paragrafo anterior. Sendo assim, o uso da
matriz de referéncia destinada para a populacdo acima de dois anos,
possibilita que a escala seja aplicada em individuos acima de dois anos.

Outro ponto positivo que merece destaque refere-se a
possibilidade de inclusdo de novo itens a escala, por meio da equalizacéo.
Segundo Andrade, Tavares, Valle (2000) a modelagem da Teoria da
Resposta ao Item permite a inclusdo de novos itens em escalas ja
existentes (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000), assim caso no
futuro sejam estabelecidas novas recomenda¢fes de consumo para a
populacdo brasileira, esses novos itens seriam facilmente incorporados a
escala. A possibilidade de inclusdo de novos itens a escala permite
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explorar o processo de vigilancia em saude no que diz respeito ao
consumo alimentar de escolares e sua evolucdo ao longo do tempo.

Mesmo diante de tais limitagdes cabe aqui lembrar que o
desenvolvimento de uma escala de medida da adequagdo do consumo
alimentar é uma proposta original e contribuird para preencher uma
importante lacuna no conhecimento cientifico.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizagdo da tese constatou-se que o objetivo de
desenvolver uma escala de medida da adequacéo do consumo alimentar
de escolares, utilizando a Teoria da Resposta ao Item (TRI), € fato inédito
realizado na &rea da nutrigéo.

No entanto para a realizagdo da tese foi necessario a busca de
conhecimento estatistico especifico. Cursar as disciplinas de Teoria de
Resposta ao Item e Estudos Avancados em Teoria da Resposta ao Item,
ofertadas pelo Programa de P6s-graduacdo em Engenharia da Produgdo
da Universidade Federal de Santa Catarina foi indispensdvel para a
execucdo e conducdo da presente tese. Isso porque as disciplinas
ofereceram 0 conhecimento necessario e oportunizaram a troca de
experiéncias com demais pesquisadores das mais diversas areas,
demonstrando as infinitas possibilidades de aplicacdo da Teoria da
Resposta ao Item.

O dominio de uma nova metodologia estatistica foi um dos
desafios encontrados e superados pela pesquisadora, para desenvolver um
instrumento que fosse de facil aplicacdo e que possibilitasse seu uso a
nivel individual e epidemioldgico. No que diz respeito a escala
desenvolvida, recomenda-se aplicagdes em uma populagéo que apresente
maior variabilidade no consumo alimentar, em especial, do item
01_Cerais, que nesse estudo foi dicotomizado. A maior variabilidade no
consumo desse item, possibilitard representar as trés categorias de
resposta (pior, melhor e ideal) desse item na escala da adequagdo do
consumo alimentar. Destaca-se que a escala permite incluir novos itens,
caso futuramente novas recomendagdes sejam estabelecidas.

Essa inclusdo seria viabilizada pelo processo de equalizacdo, que
segundo Araljo, Andrade e Bortolotti (2009) equalizar significa
equiparar, tornar comparavel, colocar o0s parametros dos itens
provenientes de testes diferentes e tragos latentes de respondentes de
diferentes grupos na mesma métrica, tornando os itens e os respondentes
comparaveis. Existem dois tipos de equalizacdo: equalizacdo via
populagdo, quando um Unico grupo de respondentes é submetido aos
testes; via itens, quando grupos diferentes respondem testes diferentes
com itens comuns entre eles. O segundo tipo de equalizacdo pode ser
realizado de dois modos: a posteriori e simultaneamente, através da
utilizacdo de modelos de grupos multiplos.

Ademais, sugere-se que estudos futuros na area da Nutricdo
englobem o consumo alimentar e/ou a avaliacdo de caracteristicas
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latentes, a aplicacdo das diferentes modelagens da TRI, como exemplo do
modelo de desdobramento. Além disso, o instrumento de mensuracao do
consumo alimentar e do traco latente poderiam ser estruturados,
considerando os preceitos estabelecidos por Pasquali (2010).

Finalmente salienta-se que o desenvolvimento da tese atingiu 0s
objetivos propostos, contribuindo de forma pratica - no que diz respeito a
uma medida da adequag&o do consumo alimentar de escolares - e tedrica
- a0 apresentar uma metodologia inovadora para a mensuragéo do trago
latente: adequagdo do consumo alimentar.
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ANEXOS

Figura 01. Instrumento Questionario Alimentar do Dia Anterior
(QUADA-3)
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Figura 02. Instrumento Questionario da Atividade Fisica do Dia
Anterior (QUAFDA)




ANEXOS

ANEXO A — Termo de consentimento livre e esclarecido do estudo

transversal de 2007

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Senhores pais ou responsaveis

O Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em parceria com a
Secretaria de Educacao do Estado de Santa Catarina e as Secretarias da Educacéo e da Sadde do Municipio de
Floriandpolis, estdo realizando uma nova pesquisa sobre obesidade em escolares de 7 a 14 anos de idade,
matriculados em escolas publicas e particulares do municipio de Florianépolis. A realizagdo dessa nova
pesquisa tem por objetivo acompanhar a evolugao do nimero de escolares com obesidade no periodo de 2002
a 2006. Os resultados possibilitardo a implantacdo de programas de educagéo alimentar e nutricional nos
setores de educagéo e sadde, visando & prevengdo das doencas decorrentes do aumento de peso e vida
sedentéria. Assim, solicitamos sua permissdo para aplicar um questionario sobre alimentacdo e prética de
atividades fisicas e verificar o peso, altura, circunferéncia da cintura e braco, dobras cuténeas e alguns
aspectos do desenvolvimento corporal de seu filho (a). Essas atividades serdo realizadas na escola, sem
prejuizo de qualquer atividade escolar. Os dados serdo mantidos em sigilo, servindo apenas para os
objetivos desta pesquisa.

O consentimento para participacdo de seu filho (a), bem como o preenchimento do questionario em
anexo séo muito importantes. Esclarecemos que mesmo com seu consentimento, s6 iremos avaliar seu
filho(a), se ele concordar. Sendo assim, solicitamos que os senhores (as) assinem esta autorizagdo e
devolvam-na & escola, indicando a sua decisio: ACEITO ou NAO ACEITO.

Telefones para contato: 48- 37219784 ou 48 - 37218014
Agradecidos,

Professor Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos (Coordenador da pesquisa)

Eu , ACEITO que meu (minha) filho
(a) participe da pesquisa
sobre obesidade em escolares de 7 a 14 anos de idade.

Assinatura do responsavel

Floriandpolis, de de 2007.

Eu , NAO ACEITO que meu
(minha) filho (a) participe da
pesquisa sobre obesidade em escolares de 7 a 14 anos de idade.

Assinatura do responsavel

Florianépolis, de de 2007.
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ANEXO B — Termo de consentimento livre e esclarecido do estudo

transversal de 2012

6=
UFSC
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Senhores pais ou responsiveis

O Departamento de Mutrigio da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). em parceria com a
Secretaria de Educagio do Estado de Santa Catarina e a Secretaria da Fducagiio do Municipio de FlorianGpolis
estio ralizando uma pesquisa sobre alimentagdo @ nutrigio em escolas deste municipio,

Objetivo da pesquisa: Avaliar as condigbes de alimentagdo e nutrigio em escolares de 7 a 14 anos de
idade, matriculados em escolas piblicas @ particulares do municipio de Floriandpolis,

Resumo dos procedimentos: Serdo investigadas informagdes sobre condiges socioecondmicas, de
consumo alimentar e estilo de vida, por meio de questiondrios aplicados aos pais @ aos escolares, Medidas como
peso, altura, circunferéncia da cintura e brago, dobras cutineas e aspectos do desenvolvimento corporal serdo
coletados na escola,

Possiveis riscos: A participagio na pesquisa nio implica em nenhum risco,

Importincia do estudo: Os resultados serdo importanies para apdes de promogio 4 sadde e alimentagio
sauddvel, Para isso solicitamos aos senhores: (1) preencher e assinar a autorizagio abaixo e

(2) responder e devolver o questiondrio que segue em anexo,

Esclarecemos que mesmo com seu consentimento, seu filho (a) s6 participard da pesquisa s ele (a)
concordar, Os dados serfio mantidos em anonimato, sob 2 responsabilidade do coordenador da pesquisa e
servirdo apenas para o objetivo proposto.

Para maiores esclarecimentos entrem em contato pelo telefone (48) 3226-5119 ou pelo e-mail:
epocafloripa.ces@contato.ufse.br — ov fovedes@ees.ufse.br.  Outras informacies também poderio ser
obtidas no endereco eletrinico: www.epocafloripa.paginas ufsc,br

Cordialmente,

e

Professor Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos
{Coordenador da pesquisa)

Eu AUTORIZO que meu (minha) filho (a)
participe  da  pesquisa  sobre

dlimentagdo e nutrigio em escelas de Flonanopolis/5C.

Assinatura do responsivel

Floriandpolis, ___ de de 2012,
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ANEXO C - Termo de consentimento livre e esclarecido do estudo
longitudinal

Y

0

W
ﬂ“

UFSC

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Departamento de Nutri¢cdo da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC); em parceria com a Secretaria de Educacdo do Estado
de Santa Catarina e a Secretaria da Educacdo do Municipio de
Floriandpolis estdo realizando uma pesquisa sobre alimentacéo e nutricdo
em escolas deste municipio.

Objetivo da pesquisa: Investigar a mudanga nas condigdes de
alimentacdo; nutricdo e de atividade fisica da infancia (sete-10 anos) para
a adolescéncia (12-15 anos) em escolares matriculados em escolas
publicas e particulares do municipio de Florianépolis avaliados em 2007
e em 2012.

Resumo dos procedimentos: Serdo investigadas informacdes
sobre consumo alimentar e estilo de vida; por meio de questionarios
aplicados aos escolares. Medidas como peso; altura; circunferéncia da
cintura e brago; dobras cutaneas easpectos do desenvolvimento corporal
serdo coletados na escola.

Possiveis riscos: A participacdo na pesquisa ndo implica em
nenhum risco.

Importéancia do estudo: Os resultados serdo importantes para
acOes de promocdo a salde e alimentacdo saudavel.

Os dados serdo mantidos em anonimato; sob a
responsabilidade do coordenador da pesquisa e servirdo apenas para 0
objetivo proposto.

Para maiores esclarecimentos entrem em contato pelo telefone
(48) 3721-8014 ou pelo e-mail: maria.assis@ufsc.br.

Cordialmente;
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/— il

Professora Maria Alice Altenburg de Assis
(Coordenadora da pesquisa)

Eu

ACEITO participar da pesquisa sobre alimentagéo

e nutrigdo em escolas de Florianopolis/SC.

Assinatura do escolar




143

ANEXO D - Protocolo de aplicacdo do QUADA-3

Protocolo de aplicacdo - Se¢do sobre o consumo alimentar do dia
anterior
QUADA-3

* Devera ser aplicado em sala de aula. Deve-se marcar o tempo de
aplicagéo.

* O aplicador devera ser convincente e atrair a aten¢ao dos escolares;
mas ndo podera interferir em suas escolhas.

« E importante que seja sempre o mesmo aplicador do QUADA-3.

12 Parte: Explicar os objetivos da pesquisa (0 que elas haviam
consumido no dia anterior dia de ontem).

* Distribuir os questionarios ilustrados; com a orientacdo de que
deverdo marcar somente apds a explicacao.

* Orientar os escolares a pegarem um lapis. Esperar um momento para
que eles possam visualizar o questionario.

* Retomar a explicagdo e mostrar o primeiro poster do QUADA-3;
referente ao café da manhd; para que os escolares possam localiza-lo
no questionario deles.

* Orientar os escolares a colocar o nome ¢ a data.

* Pedir a eles que ndo respondam oralmente; para ndo interferir na
resposta dos outros colegas.

* Alertar para que eles marquem somente apos a explicagdo e o que
realmente comeram no dia anterior.

* Iniciar pedindo que eles circulem os alimentos que consumiram no
café da manha:

“O que vocés comeram ontem; pela manha; antes de vir & escola? Logo
apés que

vocés acordaram...” “Atengao! Nao € o que tinha para comer... € sim o
que

consumiram...”). E importante dar referéncias do dia anterior para
situa-los.

* Pedir que eles; primeiro; olhem bem e s6 depois circulem os
alimentos.

* Falar sobre cada alimento sempre na mesma seqiiéncia em todas as
refeicdes; para minimizar a inducéo.

* Orientar que eles terdo um tempo para circular os alimentos que
consumiram. Repetir sempre que aquela parte refere-se ainda a “tal
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refeicdo”; por exemplo: “Ainda estamos no lanche da manha que foi
as 09:20h...”.

* Antes de iniciar os registros de uma nova refeigdo; certificar-se de
que todos circularam os alimentos consumidos na refei¢do anterior. Em

todas as refeicdes; repetir as explicagdes sobre 0s grupos de alimentos.
Fonte: GUIMARAES, 2006.
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ANEXO E — Parecer de aprovacéo do comité do estudo transversal 2007

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
PARECER CONSUBSTANCIADO - PROJETO N° 028/06

1 - IDENTIFICACAO:

- Titulo do Projeto: Estudo nutricional de escolares de sete a quatorze anos do municipio
de FlorianGpolis: evolugdo da composigio corporal, tendencia e prevaléncia de sobrepeso,
obesidade e baixo peso.

- Pesquisador Responsdvel: Prof. Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos,
Nutricionista, Dr., Departamento de Nutrig3o — UFSC.

- Pesquisador Principal: o mesmo.

- Data Coleta dados: margo/2006 — dezembro/2007.

- Local onde a pesquisa serd conduzida: Departamento de Nutrigdo da UFSC e Rede de
Ensino Fundamental do Municipio de Florianépolis, SC.

I1- OBJETIVOS:

Geral:

Monitorar a prevaléncia de sobrepeso, obesidade e baixo peso e sua relagio com o

estilo de vida em escolares de 7 a 14 anos de idade do municipio de FlorianGpolis, SC.

Especificos:

1. Determinar a prevaléncia de sobrepeso, obesidade ¢ baixo peso em amostra
aleatoria, representativa do universo de escolares de 7 a 14 anos, considerando
aspectos socioecondmicos (escola publica ou privada) e geogrificos do
municipio de Florianbpolis, SC;

2. Efetuar correlagdes entre os indices antropométricos utilizados para realizar o
diagnostico nutricional: fndice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia da
Cintura, indice Circunferéncia Muscular Braquial (CMB) e indices de tecido
adiposo, a serem obtidos a partir das medid pométricas (peso,
circunferéncia do brago, circunferéncia da cintura e dobras cutineas);

3. Pesquisar os fatores determinantes do estilo de vida desta populagdo, a partir de
investigagdes sobre as atividades fisicas, as de lazer ¢ o comportamento
alimentar;

4. Analisar as possiveis correlagdes entre fatores de estilo de vida (atividade fisica,
de lazer e consumo alimentar) com os indices de sobrepeso, obesidade e baixo

peso;

5. Avaliar a tendéncia das prevaléncias e a evolugdo da composigdo corporal dos
escolares, através da comparagdio com os dados obtidos em 2002;

6. Propor normas, medidas e sugestdes para a elaboragio de programas de
reori e/ou reeducacdo ali e nutricional, a ser implantado na rede

fund 1 do municipio de Florianopolis e outros catari

de ensino

111 - SUMARIO DO PROJETO:

Projeto de pesquisa aprovado e contratado para financiamento, em 2/12/2005, pelo
CNPq - conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, Edital MCT-
CNPgq / MS-DAB / SAS - N. 51/2005, no valor de RS 66.534,00. A Instituig@o Executora e



0 Departamento de Nutrigio da UFSC do com a participado de outros d dos
Departamentos de Pediatria e de Satide Publica do CCS - UFSC.

O estudo pode ser caracterizado como um mix de i igagdo de cardter
associada a um estudo de seguimento (longitudinal) e devera envolver 3100 alunos na faixa
etdria dos 7 aos 14 anos de idade da Rede de Ensino Fundamental do Municipio de
Florianépolis, SC.

Os procedimentos / intervengdes consistem em aplicagio de questiondrio com
varidveis socioecondmicas, de consumo alimentar, de atividades fisicas e lazer bem como a

lizagdo de exame pométrico. A partir destes dados serdo realizados os diagnosticos

nutricionais que permitirdo a implementagdo dos objetivos especificos.

1V - COMENTARIO:

Opmssoesﬁbaninstmldocomoprojmbun‘ lineado, todas as declaragdes e

orgamento s3o apresentados. No entanto dois problemas existem:

1. O TCLE afirma que os pesquisadores consideraro como voluntirias (ou seja,
comapennismdospaiswmponstveis)ucﬁmquenlodevolvm,ou
devolverem em branco, para a escola, o referido termo. Na realidade o inverso é
0 procedimento ético e legal. Solicita-se, portanto, que o TCLE seja adequado e
que 0s pesquisadores sigam rigorosamente este preceito ético e legal;

2. O objetivo especifico | (um) faz referéncia a escola piblica e privada. No

as declaragd i v

entanto, nio se observa, no p ias de
escola privada.
V-~ PARECER
Pendente
PENDENCIA
O pesquisador principal enviou correspondéncia respondendo as pendéncias ¢
adequando o TCLE as sugestdes. No entanto ndo foi devidamente explicitado que os
pesquisadores ndio poder: iderar como voluntéri (ou seja, com a permissdo dos pais

ou responséveis) as ¢as que ndo devol 1, ou d em branco, para a escola,
o TCLE. Estes relatores, por conseqiiéncia, encaminham pela aprovagdo do projeto,
considerando que os pesquisadores entenderam e concordam com a observagio acima.

Informamos que o parecer dos relatores foi aprovado por unanimidade, em reunido deste
Comité na data de 24 de Abril de 2006

- - o
o A
J
Prof*. Vera Licia Bos
Coordenadors do CEPSH,.F

Fonte: CONEP/ANVS - Resolugdes 196/96 e 251/97 do CNS.
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ANEXO F — Parecer de aprovacdo do comité do estudo transversal de
2012.

ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DE
APROVACAOPELO COMITE DE ETICA

UNIWERSIDADE FEDERAL DE
SAMNTA CATARINA - UFSC w’“

BABOS OO FROJETS DE PESALISA

Thiike c Pasguisa: AMALISE DE TENDENCIA DA PREVALENGIA DE DEESIDADE E FATORES
ASSOCIADDS EM ESCOLARES DE 7 A 14 ANDS DO MUNICIPID DE
FLORIANOFOLIE, 56

Pesguisador: DAYID ALEJAHORD GONZALEZ CHICA

Aran Tamisen:

Yersso: 1

CAHAE: 02713312 000000121

Irrasis e Brepene e Uit Fodosl 0 San Catana

BADOS D0 FARECER
Himeere o Pareeer: 120 341
Cisks ds Rulaberlss 00002

Apresemagis de Prejute:
AMALISE DE TENDENGIA DA PREVALENGIA DE OBESIDADE E FATORES ASSOCIADGS EM
ESCOLARES DE 7 A 14 ANDS DO MUNIGIFIO DE FLOFIGROFPTLES, SC & um rabalho qus tem camo
pesqusaior Davel Algjancin Gonzales Chap @ ema eqEpe 6o 15 scacdmices

Cisjative da Pesguia:

Analrsar a bendénca da prevaldnoa de excessa de peso P ) e fatores em
escolanes de T a 14 anos do municipo de Flananapalis, SC. Detanminar o prevablneia oe sobrepesa,
obesidads = baixa pe=o em exolires de T 8 14 anos de idode, coreid anpEios 5 T

fesoola piblca ou privada) e gecgraficos do municipio de Flodandpolis;- Efetuar comelacfes enire os
Inceas AANApOMEVICes UNHZA0s FEna Meabzar o diagnosnco rancienal indice s Massa Conporal MG,
Cirpaferéncia da Cinkura, Indice de Cicundsrénca Muscular Braquial (CMEB) = indics de

o Do~

™

gas dos Rizzos o B
Ni%o exislem rsoos visheis mas subjacentes e decorentes da wslizagdio dos dlerentes procedimentos de
pesqusa
Camantarias & Consideragies pobre a Pasquisa;

Efdeaget DA L R Ber ol Daad FaTer Liva
eoiuo Trrsase (=T

Menicines FLOGUKOROLIE
T-lwu 1A s Fas| (EnGTI e Eemait: capire dada shechr
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE W
SANTA CATARINA - UFSC

A pesquisa por ser de grande porte & 53 ter antecacentes, reveste.sa de mmportdncia para anaksar.se 3
fendéncia da obesidade e =eus fatcres assocados
Contideracoes sobire o8 Termos de apresentacio obrigatoria:
Todos o5 docamentos necessanos e schotados estio anexades.
Reoomendagoes:
Adequagho do cronegrama 3 nova realidade acaddenica
Conchusons ou Pendencias « Linta de Inadequagoes:
Nio 5@ aplicam
Situagio do Parecer:
Apeavado
Neoessita Apreciacao da CONEP:
Nao
Comideracoes Finak a critérle do CEP.
FLORIANOPOLIS, 11 de Cutubro de 2012

Aszinador por:

Wacshington Portels de Souza
(Coordenador)

Enderego  Campus Uriversitn Fevior Jodo Dawdd Fansin Ly

Narror Tredate OFF i oo o

I we Wupicipie: PLORANOPOUN

Trdefome (7010000 Fax! (DO Aei Fom copromniaube ¥
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ANEXO G — Parecer de aprovacdo do comité do estudo longitudinal

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDE DO PROJETO DE PESGUISA

Tibulo 33 Pesquiea: ELO: ESTUDD LOMGITUDINAL DA CEESIDADE
Peequisador; Mana Allce Allenburg de Assis

Araa Tamatica:

Verslo: 2

CAAFE: D7E36313.3.00000121
ImmﬁmmFm e Santa Catanna
Pafromnador Principal: Financiamenta Prépro

DADOSE DO PARECER

HOmero oo Parscer: 242340
Data da Relatora: 02042013

Apreesntacio do Projeto;
Thulp da Pesquisa; ELCr ESTUDD LONGITUDINAL 0w DEESIDADE

Pesquisacr. Mana Allce Allerburg de Assis
Traa de oot COm carta oe respastas de panoendlas. AS pantendas form Sanadas.

Este estugio caracheriza-se coMo UMa pesquisa epldemiolagica oosenaconal com desenho seccional
longitudinal {ou paineis de Individuos) e de

cardter analiicn.

Mo presente projet sardo Lizacos dados de LIMa amosia representaiiva de escolarss de

Floriantpails que pariciparam de um estudo transversal reallzago no ano de 2007 nas escolas pobilcas e
privadas do municipk (quanda tnham sete

@ 10 anos, r=1232) & que em 2013 estardo cursanto do £ ano do ensino fundamental 30 2 and 4o ensinD
k. Serdo coketadas vanaves

antropometricas, de maturagio sexual, sociodemogratcas, de consumo allmentar, de afividade fisha e
comportamentos sedentanios. Serdo

anallsatos 3 mudanca temporal & o possivels deberminantes des 3) de Indicadores antropometricos
[prevalgncla de balko peso, S00T2pSED &

ooesidate pelo Indice de Massa corporal; pravalenca de fsco e excesso de adiposidada central pela
circunferéncia da cinfura; gordura subcutanea

Erderego. Campn Uskarsisris Aedse Jolic Oedd Fereirs U

Baires. Irinduds CEPF: g Sa-pi

UF: 5C Niifnlsiga: FLORANOPOUS

Telform: |4&]3731-020E Fax. |&[3TI-05m E-mall: coxerion sl b



UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC

pip SOMatons oe dobras cutaneas); b) oo corsuma allmantar INdcadores positves & negativas), da
athidade fishca [nivel de allvidade fisica,

comparamentos sedentanas, desltcamentd para escoda, atividade fisica no lazer). Espera-Ge que o6
resutatos desta Investigacdo possam qerar

subeidios para reonentagio na educagio almentar, aividade fisie3 & contrie 00 SOLFEPSED de S5C0lanss
desia fahia etala

Objstive da Pasgquiza:

Objetvo Prmans:

Investigar 3 mudanga em Indicadores ariropomelnicos, de consumo allmentar e de atividade fisica da
InfAncia (sefe-101 anos) para a adolescéncia

[12-16 anos) & 5eus poienclals praghores em uma amosta de escolarss da citade de Fonanopols (SC)
vallada em 2007 e em 2013.

Esta bem estabelecida 3 nawreza multfaional da obesidade, em que fatres gensficos, peicoiogicos &
amblentais estio Implicados. As INlmeras

madan;as socals, Incuinda o aumento do consumo de T35t foods, refrigerantes e betidas apucaradas
(French &t al., 2003), o dedinio na atividade

fisica dlana & no desiocamento ativo para 3 escola (Lubars et al, 2011), 3 ampla disponibiidada de
computadones @ videogames (Serkey et al,

2000; O Lowgnlin & al., 2300) & o aumento da quantidade do tempo em frante 3 televisdo (Trost et al,
2001) tem sido 3ss0ciadas a0 aumento da

oibesidage enfre criangas & adolescentes. Fatores famillares @ socloecondmicos, como etnia e a renda
tambam estdo reladonados a0 s0DrEpesD,

{anto em crangas oomo em adulos (Strauss e al., 2001).0s pacries 0o consumo alimentar e os Nabitos
allmentares nommaimente podem s

medificar durants 3 Infanda 2 adolesoansia desdo 3 fatones Individuals como o desamvolvimento fisloitgicn,
MIangas na INfuenca dos paks @

mudangas socials & ambientals (Wang et al, 2002} Os hadios alimentares tem especialments sido
rastreados em aduios ou entre 3 adMescENtla &

a vida aduta, mas poucos esludos realizaram rasireamento durante a Infanda (Narthstone & Emmet, 2008)
& 43 Infandia para 3 adoiescancia

(MIKKlI2 et al., 2005; Patterson of al, 2009; Wang et al., 2002, Lytie 2t al. 2000, Demory-Luce &1 al,
1004).Compreender s relagies temporals enire

0 50brepes 1A Infincla e seus determinanies podera gudar o desenvolimento de estratéglas de
prevengdo da obesidade, além do enfendimenta

05 tatnras que podem ITILENCAEN 3 U3 CCOMENGa pracios. AS evidencias asponivels entre

Emderegs:  Campun Ushandins Aster Jois Dwid Fesein Lima
Bairsa! Trindede CEP: ma Sip00

uF: &C Nuniciplo: FLORBMNOPOLIS

Tababorm: [48]3751 -0 P (it -atin E-malis coprenorieubc b
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SANTA CATARINA - UFSC

ENCEE50 08 PSSO, CONEUMD Almentar 2 padries de

atividade fsica s40 Imitadas pela sua natueza fransversal @ consequents Incapacidade para Infonmar 3s
possivels assoclaches temporals. Existe

uma lacuna de Informagies soore caractenisicas que diferenclam as criangas com sobrenesa que
pastzripments 58 tomam ndo-obesas, s2m

Intervengao, daguelas ndo-obesas gue mantdm um pes0 saudavel ou que acabam desenvolvendo o
S0OfEpREn. AChatas o2 estudos longHudnas

tem mostrado consistentemente que a adipesidade na Infancla @ comelacionada com a adlposidade na
adolescincia e made adulta (Parsons ef al.,

1995). Crangas oDSEas b Uma maior proosbikacs o8 CONTrUSrem Chesas QUandD SouRas (Magarsy &
al., 2003), particularments 52 um ou

EMbcs 05 pals AISEENTArEM SXCEE50 O pask [Hesketh &f al, 2009). No ano de 2007, NOSS0 QrUpo e
frabaing conduziu um estudo para avallago

tity iAo MUAToNG! & compasicin CORporal B UMA STostE FEpREsEniativa OF escolares de sate 3 10 anos
e iade o MUAkNio de Ftanipolis

[de Assls et @, 2010). Paraizlaments a5 medidas antropometncas e aos dados sociodemograficos,
eslimativas do consumo allmentar e do nivel de

allvidade fisica foram reallzadas com o Cuestionaro de Almentacdo do Ola Anterior (QUADA) 2
Questionano de Atividade Fislca do Dia Anterior

[QLIAFTA), Instrumenios validados que fomacem Informagdes em nivel de grupo (Bamos &t al, 2007; Lobo
et al,, 2006; de Assls et al., 2007, 2008,

200%; Costa & Lipanot, 2010; Cabeal et al, 2011). A proposa do presente projeto ¢ a de realzar um estudo
e SqUImsETin da6ta 3Mostra ge

escolanes No ano de 2013 com o obiethvd de Invesiigar 35 mudangas em Indicadores anbropomeicos, de
consumo allmentar e de athvidate fislca da

INfanca (sefe-10 3005) A 3 aouescenda [12-16 aN0s8) & 52Us polenclas predioves,

Dbjetvo Secundarno
- InvesSgar a Incidincla de adiposidade otal {medida peio IMC & dobras cutdneas) & cenial (medldo peia
CITUNTTEREnGia da GRira & o CrirassEa)

Em erlangas recrutadas com sete-10 anos o Kads & saguidas seis anos depois. - Investigar 3 mudanga no
consuma alimentar, nivel e aihidade Tislca & comporiamenios sedentinios de criangas reoruias com ssie
-10 anos e Idade & saquidas sels an0s depois. - Avallar 2 0 estado nuticional na Infancia jssie-10 anos) &
1sm fabow e 560 para o desenv ovimesio do sobrepesn @

Erderege:  Campum Linkartiris Anter Joiia Dwdd Feesien Lma
Barro. Ircdude CEPF. B4 Sud-eid

uF: & Munbsipla: FLORMNGPOLS

Talafor: |48]37 308 P (a3 T80 Eemali: coprefior b be
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC

checidade na adolescéncla (12-1€ anos);

- Avallar a conmibulgio Independenie das vardvels socoecondmicas, demograficas e esiado de malacio
sexuEl na mudanga da adiposkiace total 2 cenral, Almentagio 2 atividade fiska entre 25 Mades de sete-10
anos & 12-15 anos.

Avalla80 doa Riscod o Bananoios:

Riscos:

A parficipagio na pesguisa ndo Implica em nenhum fsco.

Bensficios:

05 resuitados desta vestgagdo podem gerar subsidios para reorentagio ra educacho almentar, afvidade
fisica & contole 0o sobrepesa de

escolares dests fala etana. Alem disso, esbes resullacos minem deverdo orentar outras Intenvengles ra
area de salde plisica am busca de um

redireconantdo mals etivo para o proslema da cbesidade no pals.

Ccomentarios & Consldaragdes sobre a Pasquisa:

A pesquisa & relevants & e6la adequada.

Conslderagdes acbre oa Termos de aprasentaglo obrigatora:

Constam 1odos os imcs de aresentagdo origaiona

Recomendages:

Apanas a iftulo de reflexdo 3os pesquisadores, 0 relator considera que foda pesquisa apresenta riscs &,
MEEMos que s={@m minimos, devem estar previstos.

Cconclusles ou Pendénciss & Lista de Inadequaees:

O projetn sanou a5 pendencias apontadas anteniomments.

AprOvado.

Siuagio do Parecer

Aprowado

Macasslta Apraciagio da COMER:

Mo

Conslderaghes Finaks a critero do CEP:

Endeteco. Campm Uskemsiiric Aedor Jo@c Owid Fereies Lime

Bairrn: Triccwde [= = T
UF: 5S¢ Municipia: FLORBNOPOLIS
Tabitoms: [43]37T10200 Fis (48]0 080 E-malll  cms@reitorhe vbes be

UNIWVERSIDADE FEDERAL DE
SAMTA CATARINA - UFSC

FLORIANOPOLIS, 10 de Abell de 2013
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ANEXO H - Declaracdo apresentagdo de trabalho X Congresso
Brasileiro de Epidemiologia, modalidade comunicagéo coordenada

LA - T e ]

= O - = = LR o]

X CONGRESS0 BRASILEIRO
O EPIDEMIOLOGIA

Epidemlolaglo em dufese do SUS
farmaglo, SEEgUE £ Intervesplo

DECLARACAD

Dedaramos gue o trabalho 18559 intitulade TEORIA DA RESPOSTA AD
ITEM WO DESENVOLVIMENTO DE UMA ESCALA DA QUALIDADE DA
.I'-‘I.I.IMENTA-G.ED dos autores RAOUEL ENGEL, MARIA ALICE ALTEMBURG DE
A5515; JEOWVANI SCHMITT, DANIELLE BIAZTI LEAL; ADRLANA S0ARES LOBO;
PATRICIA FARIA DI PIETRO; SILVAMNA LMGLA VIMCEMNZI, DALTON FRANCISOD
ANDRADE aprovado na modalidade Comunicagdo Coordenada foi
apresentado no dia 10 de outubro de 2017 durante o X Congresso
Brasileiro de Epidemiologia, realizado no Centrosul — Floriancpolis/sc de
03 a 11 de outubro de 2017,

Rio de Janeiro, 17 de outubro de 2017

Secretaria Executiva
Secretaria do X Congresso Brasileiro de Epidemiclogia
CNPJ: 00.665.448/0001-24

X Congresso Brasileiro de Epidemiolosiz
it e, epi.ong.brf
faleronoscod 7 epi_op. br
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ANEXO I - Declaragdo apresentagdo de trabalho X Congresso Brasileiro
de Epidemiologia, modalidade poster

K CONGRESS0 BRASILEIRD
O EPIDEMICLOGIA

Fpddemiolagio em dufese da SUS
Jormagio, SEERUITE £ intervenpdo

PO DE 101 I

DECLARACAD

Dedaramos que o trabalho 20554  intitulado QUALIDADE D&
AUMENTACAD DE ESCOLARES, UMA APLICACAD DA TEORIA DA
RESPOSTA AD ITEM dos autores RAQUEL ENGEL; MARIA ALCE
ALTENBURG DE ASSIS; JEOWVANI SCHMITT, DANIELLE BIAZZI LEAL;
ADRIAMA SOARES LOBO; PATRICIA FARIA DI FIETRO; SILVANA LIGIA
VIMCENZI; DALTON FRANCISCO AMDRADE aprovado na modalidade Poster
foi apresentado no dia 10 de outubro de 2017 durante o X Congresso
Brasileiro de Epidemiclogia, realizado no CentroSul — Floranopolis/sC de
03 a 11 de outubro de 2017,

Rio de Janeiro, 17 de outubro de 2017

Secretaria Executiva
Secretaria do X Congresso Brasileiro de Epidemiologia
CMNPJ: 00.665.448/0001-24

X Congresso Brasileiro de Epidemiokogiz
it v mpi o, by

faleronoscod0] 7l epi o br
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APENDICES

APENDICE A - Estimativa dos parametros dos itens na escala (100,10)

Tabela 01. Estimativa dos pardmetros dos itens na escala (100,10).

Cadigo do item a bl b2

I11_Cereais 0,07 116,00
12_Verduras/legumes 0,12 107,42 129,25
I3_Frutas 0,08 104,32 133,86
14_L aticinios 0,10 96,58 123,13
I5_Carnes/peixes 0,11 98,41 111,28
16_Feijdo 0,14 102,37 109,89
I7_Alimentos gordurosos 0,07 84,75 102,08
I18_Alimentos agucarados 0,08 114,61 141,93

Fonte: dados da pesquisa, elaborada pela autora (2019)
a: parametro de discriminagdo; b1: melhor b2: ideal
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APENDICE B — Nota de imprensa

Estudo desenvolvido junto ao Programa de P6s-Graduagdo em
Nutricdo (PPGN), da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
realizado pela doutoranda Raquel Engel, sob orientacéo das Profs.2. Dr2,
Giovanna M. R. Fiates e Patricia Faria Di Pietro, objetivou desenvolver
uma escala para medir a adequagdo do consumo alimentar de escolares,
utilizando a Teoria da Resposta ao Item (TRI).

O estudo foi realizado com uma amostra de 702 escolares de 7 a
16 anos de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil, que participaram de
estudo nos anos de 2007 e 2012. Os dados de consumo alimentar desses
escolares foram obtidos por meio do preenchimento de um Questionario
Alimentar do Dia Anterior - QUADA-3. O questionario apresenta 21
alimentos/bebidas em cada refeicdo, sendo estes agrupados de acordo
com a similaridade em sua composicao nutricional e que deram origem a
oito grupos, denominados itens, a saber: cereais, verduras/legumes,
frutas, laticinios, carnes, feijdo, alimentos gordurosos, alimentos
acucarados. Esses grupos foram categorizados em trés niveis: pior,
melhor e ideal do consumo, de acordo com as recomendagfes do Guia
Alimentar da Populacédo Brasileira (2008; 2014). Na etapa de analises, 0s
preceitos da Teoria da Resposta ao Item foram aplicados e analisados.

Os resultados permitiram elaborar a escala da adequagdo do
consumo alimentar, a qual foi dividida em quatro niveis (muito baixa,
baixa, média e alta) para posterior interpretacdo e classificacdo dos
escolares. A escala desenvolvida permite medir e monitorar a adequacgéo
do consumo alimentar dos escolares. Os resultados fornecidos por meio
da aplicacdo da escala podem colaborar para adogdo de plano de metas
para estratégias em saude publica, visando a estimular praticas mais
saudaveis de alimentacdo e nutricao.
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