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RESUMO

Novas formas de conservacdo dos recursos naturais baseados em abordagens como a Conservacdo On Farm,
consideram os modos de vida e praticas de manejo das comunidades rurais locais e tem se mostrado muito
importantes, especialmente se tratando de ecossistemas altamente impactados e fragmentados com as Florestas
Ombrofilas Mista e Densa encontradas no Sul do Brasil. Tais florestas possuem uma vasta gama de recursos
florestais ndo madeiraveis tdo valiosos quanto a propria madeira as vistas das comunidades locais, a exemplo da
Mikania glomerata Sprengel conhecida como Guaco, cujo poder medicinal ja é amplamente difundido, utilizado
inclusive no sistema publico de saude brasileiros. Essa tese se propds estudar a relagdo entre as familias assentadas
da reforma agraria da Regido Norte ¢ Nordeste do Estado de Santa Catarina de um grupo focal interessado em
tornar a atividade de producao de plantas medicinais comercial, como o recurso medicinal Guaco, seja nos aspectos
agrondmicos de manejo e producgdo, bem como nos aspectos ecoldgicos e botanicos da planta e do ambiente. Para
tanto utilizou-se de abordagens qualitativas baseadas em métodos etnobotanicos de coleta e avaliacdo de dados e
abordagem quantitativa de analise quimica da qualidade do Guaco produzido pelas familias, considerando a
sazonalidade e as diferengas regionais principais. Resultou que os indices utilizados aqui foram adequados para
analisar as diferentes praticas de manejo, conhecimento e uso do Guaco entre todas as familias e entre as familias
do Planalto e as do Litoral. As familias sdo bastante homogéneas em rela¢do ao conhecimento sobre o Guaco em
todos os aspectos, contudo, foi possivel identificar que algumas familias detém mais informagdo que outras. As
familias do litoral sdo mais diversas nas praticas de manejo e as familias do planalto sdo mais diversas em relagdo
aos conhecimentos sobre uso. As analises quimicas detectaram diferenca, sazonais e entre as regides, quando estas
interagem ano a ano, em relacao a quantidade de cumarina - marcador quimico do Guaco. As familias, de maneira
geral, conhecem muito bem os ambientes em que vivem ¢ a abordagem da Conserva¢do On Farm da
agrobiodiversidade, especialmente a nativa como a Mikania glomerata, de fato se apresenta como promissora, ndo
s6 por considerar os aspectos objetivos da produgdo agricola e da conservagdo, mas por levar em conta, também,

os modos de vida, valores e cultura da agricultura camponesa local.

Palavras-chave: Etnobotanica. Conservacio On Farm. Agricultura camponesa.



ABSTRACT

New modes of natural resources conservation-based approaches such as Conservation On Farm, consider
livelyhood and management practices of local communities have been very important, especially when dealing
with highly impacted and fragmented ecosystems as Dense Ombrophilous Forest and Mixed Ombrophilous Forest
found in Southern of Brazil. Such forests have a wide range of non-timber forest resources as valuable as the wood
itself to the local communities view, such as the Mikania glomerata Sprengel known as Guaco, whose healing
power is already widespread, in addition is used in the Brazilian Health public system. This thesis proposed to
study the relationship between the settled families by agrarian reform of North and Northeast Regions of Santa
Catarina State organiazed in a focus group interested in making a commercial medicinal plants production activity,
using Guaco, studying agronomic and production aspects as well as the botanical and ecological aspects of the
plant and the environment. For this, were used qualitative approaches based on ethnobotanical methods of
collecting and evaluating data and quantitative approach to analyse the chemical quality of guaco produced by the
families, considering the seasonality and major regional differences. Resulted that the indices used here were
adequate to identify different management practices, knowledge and use of guaco of all families and between
families of the Plateau and the Coastline. Families are quite homogeneous about Guaco knowledge in all aspects,
however, were found that some families have more information than others. The Coastal families are more diverse
in management practices and the Plateau families are more diverse in relation to knowledge of use. Chemical
analyzes detect differences by seasonal and between regions when they interact, relative to the amount of coumarin
- chemical marker of Guaco. Families, in general, are very knowledgeable about the environments in which they
live and the approach of On Farm Conservation of agrobiodiversity, especially the native as Mikania glomerata,
in fact presents itself as promising, not only by considering the objective aspects of agricultural production and

conservation, but also taking into account the lifestyles, values and culture of peasant agriculture.

Key-words: Ethnobotany. On Farm conservation. Peasant agriculture.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais, aromaticas ¢ condimentares (PMACs) podem se constituir como
uma alternativa para agricultores com pequenas areas para cultivo, como ocorre com 0s
agricultores assentados em muitas areas de reforma agraria. Muitos dos assentamentos de
reforma agraria de Santa Catarina encontram-se na regiao Norte Catarinense, caracterizada por
ter um dos menores Indices de Desenvolvimento Humano — IDH do estado (ONU/PNUD,
2000). Nessa situacao encontram-se 704 familias assentadas pelo processo de reforma agraria
e mais 400 familias acampadas em areas ocupadas, pouco assistidas pelos servi¢os de educagao
e saude, créditos para producao, acesso a beneficiamento e comercializa¢ao de seus produtos.

As familias assentadas da Regido Norte/Nordeste de Santa Catarina, em sua
maioria, vivem em condi¢des de baixo desenvolvimento produtivo, heranga da utilizagio
predatdria dos recursos naturais anterior a ocupa¢do. Localizadas em areas de dificil acesso,
distantes de servigos basicos de saude, educagdo, cultura, entre outros, circunstancias que
dificultam sua reprodugdo social a partir da producao de alimentos, o que as levam ao cultivo
de fumo em processo de integracdo, ou ao trabalho por didria em fazendas e industrias,
principalmente as madeireiras e moveleiras da regido.

Esse contexto levou a diregdo do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST) da regido a buscar alternativas para esses assentamentos. Através de estratégias
de desenvolvimento para as areas de reforma agraria internas ao proprio MST, foi percebida,
entre outras estratégias produtivas, a importancia de fomentar a cadeia produtiva das plantas
medicinais, aromaticas e condimentares — PMACs, favorecendo concomitantemente a satude,
geracdo de renda, resgate cultural, entre outros beneficios para essas familias.

Entendendo a necessidade de fazer um estudo mais aprofundado no tema, para
entdo assumir essa estratégia como politica real de desenvolvimento regional, firmou-se uma
parceria entre MST, Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria (INCRA) - SC e
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), através do Laboratorio de Educagdo do
Campo e Estudos da Reforma Agraria (LECERA) e Nucleo de Extensdao e Pesquisa em
Enfermagem e Promoc¢do da Saude (NEPEPS), com o intuito de avaliar os limites e

possibilidades da cadeia produtiva de PMACs para o Norte Catarinense.
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A partir de entdo se construiu conjuntamente o projeto: Produ¢ao e industrializagado de
plantas medicinais: Resgate cultural e viabilidade técnica, econdmica e comercial nas areas de
assentamentos de reforma agraria do norte de Santa Catarina, aprovado em 2007 pelo edital
Universal do CNPq, que subsidiou as primeiras agdes de desenvolvimento dessa cadeia
produtiva nesses assentamentos.

Outro projeto foi aprovado especificamente para colaborar com o desenvolvimento da
producao de PMACs nesses assentamentos: Apoio a Producdo de Plantas Medicinais,
Aromaticas e Condimentares pelas Mulheres Assentadas da Regido Litoral Norte e
Planalto Norte de Santa Catarina, financiado pelo Ministério do Desenvolvimento Agrario -
MDA, que teve inicio em 2010. E como contribui¢io ao pleno desenvolvimento desse projeto
que essa tese foi elaborada. Desde 2012, esfor¢os no sentido de aprovagdo de projeto de
desenvolvimento nos moldes dos editais de Arranjos Produtivos Locais — APLs - para a cadeia
produtiva de plantas medicinais no ambito do SUS, ofertados pelo Ministério da Satde tem
acontecido. Entretanto somente no segundo semestre de 2014 ¢ que o resultado foi alcangado e
um grande projeto de APL que envolve toda a regido Norte de Santa Catarina, com parcerias
firmadas entre a Prefeitura Municipal de Brusque, a UFSC (através do LECERA) e o MST, foi
aprovado. Essa tese também objetiva fundamentar algumas agdes de trabalho, assim como a
construcao coletiva dessa APL.

A relacdo com as plantas foi uma das propulsoras do desenvolvimento das
sociedades humanas, obtendo alimento e abrigo. A observagado colaborou para o descobrimento
de outras utilidades das plantas, como ritualisticas e cura. Muito conhecimento foi
milenarmente acumulado em torno das PMACs, mas com a mudanga paradigmatica
desencadeada pela Modernidade, esse conhecimento se tornou gradativamente marginalizado,
substituido pelo conhecimento cientifico, vinculado a producao de medicamentos sintéticos. O
setor farmacéutico atua ativamente no desenvolvimento de pesquisas, de novas tecnologias,
influencia na economia mundial por meio da sua extensa rede de relagdes geradas em sua cadeia
produtiva. Todavia, nos paises em desenvolvimento ou com economia de transi¢do, grande
parte da populagdo — intensamente a populagado rural, ndo tem acesso a assisténcia farmacéutica
convencional. Para essas pessoas, a alternativa mais utilizada ainda sdo as PMACs (BRASIL,
2006).

A darea de estudo compreendeu assentamentos de reforma agraria da Regido

Norte/Nordeste de Santa Catarina, abrangendo as familias assentadas produtoras de plantas
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medicinais como uma das fontes de renda. Essas familias compde o grupo “Caminhos da
Satde”, que se originou do trabalho desenvolvido pelo projeto do CNPq ja citado
anteriormente, € que conseguiram avancar na produgao de plantas medicinais. Estao envolvidos
oito assentamentos localizados nos municipios de Araquari, Rio Negrinho, Rio dos Cedros e
Irinedpolis. As familias envolvidas ja possuem um organizado sistema de producao de PMACs
baseado em principios agroecoldgicos. Dentre as espécies medicinais de interesse, as liderangas
do MST apresentaram a demanda por trés espécies nativas mais expressivas, tanto em produgao
quanto economicamente para as familias da Regido - Lippia sp.; Maytenus sp. € Mikania sp -
e, entre essas, Mikania sp foi a escolhida.

Balizada pela necessidade de contribuir com o desenvolvimento dos
assentamentos dessa regido mediante a consolidacdo da cadeia produtiva de plantas medicinais,
aromaticas e condimentares, se construiu essa tese, visando apontar as reais possibilidades de

seu estabelecimento.

1.1  JUSTIFICATIVA

A produ¢ao de PMACs no Brasil ¢ envolvida por um fenémeno singular: elas
nao integram, na totalidade de sua producao, a esfera do mercado. Muito do que se produz gira
através de doacdes, permuta, producdo artesanal para consumo familiar, ou seja: apenas
parcialmente essas espécies circulam no mercado formal.

Os problemas relacionados a falta de informagao sobre PMACs vao desde a ocorréncia,
uso e mercado dessas espécies, alcangando todos os setores do processo produtivo, conforme
Elisabetsky (2003). Os autores Guanziroli et al. (2001), identificaram 29 sistemas de produ¢ao
familiar no Brasil, categorizando diferentes arranjos produtivos. No entanto, para as PMACs,
tanto o cultivo quanto o extrativismo ndo apareceram como componentes de nenhum desses
sistemas de producao considerados no estudo. Uma das consequéncias dessa situagdo, ¢ que
dados estatisticos de produgdo e consumo da absoluta maioria das PMACs ou inexistem, ou sao
imprecisos, insuficientes ou ainda defasados.

As PMACs como matéria-prima, podem ser dirigidas a diversos setores,
seguindo fluxos diferentes. Conforme Correa Jr.; Graga e Scheffer (2004), esses setores podem

ser: a) setor de produtos alimenticios; b) setor de fabricacdo de produtos para uso e aplicagao
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em industrias de alimentos, medicamentos, higiene pessoal e cosmético, limpeza etc. e; ¢) setor
industrial como industria farmacéutica e higiene pessoal, cosméticos e perfumaria.

A procura por terapias alternativas tem fomentado a busca por PMACs. Em
2011, o gasto com fitoterapicos no mundo foi de R$ 26 bi. A Europa ¢ o maior mercado
consumidor, responsavel por 30%, seguido de perto pela Asia com 29% do total. Destaca-se
que a América Latina, detentora de sete paises entre os mais megadiversos do mundo, no qual
se enquadra o Brasil, so se responsabiliza por cinco por cento do total do mercado consumidor.
Mesmo assim, as cifras brasileiras chamam atengdo. Também em 2011, foram gastos RS 1,1
bilhdo em fitoterapicos, 13% a mais que no ano anterior (ALVES, 2013).

O Brasil, por possuir grande diversidade em clima, relevo, paisagem, além da
megabiodiversidade, tem potencial de exploragdo tanto das suas PMACs nativas quanto das
exoticas, potencial esse que, aos poucos, tem recebido reconhecimento. Segundo Silva Junior
(2003: p.41), “o valor venal das plantas medicinais e aromaticas é, em média, melhor que a
maioria dos produtos agricolas convencionais, sendo, portanto, uma atividade de alta
densidade economica”.

O Brasil tem importado mais de 1500 t por ano de folhas secas de diversas plantas como
a salvia, arruda, artemisia, erva-doce e at¢ mesmo de “cabelo de milho” (estigmas do milho,
utilizados como diuréticos) (SILVA JUNIOR, 2003). Para a FIEAM (2002) e Silva Janior
(2003), as mais importadas sdo o alecrim e a camomila e isso se deve, porque a oferta nacional
¢ irregular e até mesmo minima, além da mé qualidade dos produtos colhidos. Ja para as
aromaticas e condimentares, as mais importadas sdo as pimentas “piper” e “capsicum’ secas,
baunilha, canela e flores de caneleira, noz-moscada e sementes de cominho (CORREA JR,
GRACA e SCHEFFER, 2004).

A qualidade ¢ condicao prioritaria para o €xito na area de PMACs. Paises desenvolvidos
tém investido em melhoramento genético de cultivares, tecnologia de cultivo e pos-colheita,
adaptados para cada espécie. No Brasil, segundo Silva Junior (2003), essa situacdo ¢
preocupante porque as sementes comercializadas sdo de baixa qualidade genética e
desuniformes. As varia¢des da concentragdo de principios ativos, por sua vez, sao determinados
por uma série de fatores edafoclimaticos, bem como fatores de manejo, beneficiamento e partes
das plantas utilizadas, condi¢des essas que influenciam na eficdcia farmacoldgica e, portanto,

dificultam ainda mais a exportagio desses produtos (ALVES, 2013 ¢ SILVA JUNIR, 2003).
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Um estudo feito em Itajai, avaliando a qualidade dos chas medicinais vendidos nas
farmacias locais, obteve resultados relevantes, mostrando que dos 78 chas simples, constituidos
de apenas uma espécie, encontrados nas farmacias, 38 amostras eram improprias para uso.
Dessas, 39,5% possuiam nivel de matéria organica estranha muito acima do permitido,
caracterizando fraude ou descaso dos produtores e empresas (LEITE; BIAVATTI, 1996).

Assim, o fator diversidade brasileira, a0 mesmo tempo em que sinaliza o grande
potencial do pais, sem a devida atengdo sobre o processo produtivo de plantas medicinais
nativas, pode se tornar um problema grave. Segundo Simdes e Schenkel (2002), “(...) o Brasil
corre o risco de, apesar de possuir a maior biodiversidade mundial, tornar-se importador de
matérias-primas vegetais e reprodutor de formulagdes fitoterapicas”.

Mesmo sem o desenvolvimento adequado da cadeia produtiva de PMAC:s,
Pereira Filho (2001), corroborado por Lorenzani et al. (2004) avaliam que ¢ uma grande
alternativa produtiva para a agricultura familiar. A produ¢do de PMACs nao necessita de
grandes areas, ao contrario, devido a necessidade de cuidados que essas plantas requerem, ¢
muito mais interessante que seja exercida em pequenas 4areas. Incentiva também a
diversificacao do espaco produtivo, gerando renda durante todo o ano e otimizando a area, ja
que podem e devem ser plantadas juntas (BATTISTELLI, 2006). Entretanto, o aspecto mais
relevante em torno das PMACs ¢ o sistema de producdo que, coerentemente, deve ser
agroecologico. Conforme Battistelli (2006), o fato de estar vinculado a satide das pessoas, as
plantas medicinais tém como pressuposto basico a sua producdo de forma sustentavel,
mantendo ou melhorando o ecossistema.

As PMACs podem ser potenciadoras de sustentabilidade de sistemas agricolas menos
impactantes negativamente ao ambiente porque hd o uso de muitas das espécies nativas,
encontradas e coletadas somente em &reas ainda cobertas com vegetacdo também nativa.
Portanto, o cuidado e a conservacao desses territdrios sao condigdes basicas para utilizacao de
determinadas plantas. E importante ressaltar que, atualmente, a falta de pesquisa e informagio
sobre a coleta e utilizagdo de PMACs nativas tem sido um fator negativo de conservacao dos
ambientes devido a exploracao predatoria de algumas espécies. Obter maiores informacdes
sobre esses procedimentos de coleta contribuirdo: economicamente, para uma grande parte da
populagdo rural que assim se reproduz; ambientalmente, com a conservacao desses espagos €;

cientificamente, com o incentivo a pesquisa de plantas nativas com potenciais medicinais.
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Como ja foi apresentado, inovacdes na aplicagdo de novas estratégias para producao,
beneficiamento e comercializagio de PMACs no marco do desenvolvimento da agricultura
familiar e da cadeia produtiva dessas espécies no Brasil ndo t€m demonstrado muitos avangos.
Evidentemente, isso aponta a necessidade de um estudo mais elaborado, o qual aponte a
possibilidade de manejos mais adequados para a expansao dessa cadeia no ambito da agricultura
familiar, e mais ainda, que esse estudo possa ser formulado em conjunto com os proprios
agricultores para que eles mesmos sejam os agentes promotores desse desenvolvimento.

A experiéncia de trabalho com as areas de assentamentos e acampamentos e,
principalmente com o MST, permite analisar a insuficiéncia de alternativas ao pleno
desenvolvimento de uma Reforma Agraria coerente com os propositos estabelecidos no Plano
Nacional de Reforma Agraria— PNRA (MDA, 2004). Tal Plano, a principio, busca a viabilidade
econdmica, seguranca alimentar e nutricional, sustentabilidade ambiental aos beneficiarios,
garantindo o acesso a direitos e a promogao da igualdade. Para tanto, dispde meios para o uso
racional do ambiente, a fim de obtencao de renda para reprodugao social desses beneficiarios.

Nesse sentido, espera-se a aperfeicoar a cadeia produtiva de PMACs, na perspectiva de

avango economico dos assentamentos, voltado ao desenvolvimento territorial sustentavel.

1.2 HIPOTESE
A quantidade e qualidade da cumarina 1,2 benzopirona (principio ativo da
Mikania sp.) varia em relacao:
- as praticas de manejo;
- a sazonalidade;
- as condicoes edafoclimaticas.
A diversidade de conhecimentos associados a producdo de Mikania glomerata
Sprengel encontrados entre as familias assentadas da regido sustenta o estabelecimento de um
protocolo de praticas de manejo minimas que devem ser observadas para a produ¢do de Mikania

glomerata Sprengel voltada a agricultura familiar.
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1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral:

Avaliar o processo produtivo de Mikania glomerata Sprengel, integrando abordagens
etnobotanicas e bioquimicas, com vistas a utilizagdo sustentavel e a valorizagdo de recursos

vegetais nativos.

1.3.2 Objetivos Especificos:

1- Realizar levantamento de manejos de Mikania glomerata Sprengel existentes entre
as familias, nas trés diferentes zonas agroecologicas definidas para Santa Catarina;

2- Analisar a qualidade e a homogeneidade da matéria-prima de Mikania glomerata
Sprengel por meio de marcador de principio ativo, em relagdo a condigdes ambientais, de
manejo e de época de colheita;

3- Avaliar indicadores de qualidade de matéria-prima adotados pelos produtores, que

fundamentem o manejo sustentavel da produ¢do de Mikania glomerata Sprengel.
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2 OS SISTEMAS PRODUTIVOS DE GUACO — Mikania glomerata Spreng. DO
GRUPO CAMINHOS DA SAUDE

Para melhor entendimento e posterior discussao do contetido dessa pesquisa, se faz
necessario abordar assuntos afins que a permeiam. Assim, segue uma breve revisdo
bibliografica pertinente, como o Bioma Mata Atlantica e seus ecossistemas abordados na
pesquisa para essa tese, assim como a descri¢ao da Mikania glomerata Sprengel, nativa de tais

ecossistemas.

2.1  BIOMA MATA ATLANTICA

O Bioma Mata Atlantica, um dos biomas encontrados no Brasil, é considerado
um dos cinco biomas com mais alta prioridade de conserva¢ao em todo o mundo. Isso ocorre
porque nele ¢ encontrada alta biodiversidade e endemismo, além de ser responsavel pelo
abastecimento de agua para mais de 170 milhdes de brasileiros, sendo que mais de 70% da
populagdo estd concentrada em sua area de cobertura (MYERS et al 2000; BALDALUF,
HANAZAKI, REIS, 2007; IESB, 2007). Mais especificamente no Sul do Brasil, o bioma Mata
Atlantica abrange 68,22% da area total da regido e o Estado de Santa Catarina ¢ inteiramente
abrangido por ele.

A Mata Atlantica, como ¢ conhecida no Brasil, ¢ composta por um grande
nimero de ecossistemas, muito diferentes entre si. Eles diferem pelo relevo, altitude, solos,
fitofisionomias e regime de chuvas. Interessa aqui focar nos ecossistemas chamados de
Florestas Ombrofilas, que podem ser de trés tipos - densa, mista e aberta, sendo este tltimo nao
serd abordado nessa tese, porque s6 ocorre na regido Nordeste do Brasil (IESB, 2007).

A Floresta ombrofila Densa — FOD ¢ aquela de maior ocorréncia, presente na
maior parte da costa brasileira. Ela estd associada com o clima quente e imido, sem periodos
secos sistematicos e com faixa de temperatura mais baixa. A Floresta Ombroéfila Mista - FOM,
também conhecida como Mata das Araucarias, devido a presenca caracteristica da Araucaria
angustifolia ¢ a segunda maior cobertura das Florestas Ombrofilas, mas atualmente foi reduzida
a alguns fragmentos muito dispersos, em consequéncia do intenso desmatamento, uma vez que
nela existe significativa diversidade e abundancia de recursos madeireiros (IESB, 2007). As
Florestas Ombrofilas tém também um importante valor de recursos florestais ndo-madeireiros,
a exemplo das espécies medicinais e alimentares. Para as populagdes que vivem nesses

ambientes, esses recursos sdo tdo ou mais valiosos do que o valor monetario da madeira,
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podendo ser recursos medicinais, alimentares, utilitarios, entre outros. Portanto, manter essas
Florestas ¢ uma questdo de sobrevivéncia das proprias pessoas que ai estdo estabelecidas.

Especificamente no ambito dos recursos medicinais nas Florestas Ombrofilas do
Sul do Brasil, destacam-se Mikania glomerata e Mikania laviegata, popularmente conhecidas
como Guaco, que diferem das outras espécies do género Mikania pelo odor caracteristico
adocicado da cumarina (BRASIL, 2018). Nesse estudo, s6 foi encontrada a espécie M.
glomerata, conforme descri¢do botanica que as diferenciam pela morfologias das folhas, mas
principalmente sobre a informag¢do do periodo de floracdo de ambas, sendo que a M. laviegata
floresce em setembro e a M. glomerata entre dezembro e janeiro (NAPIMOGA e YATSUDA,
2010).

O uso medicinal do Guaco ja € generalizado e a planta € popularmente conhecida
por distintas propriedades, mas as mais reconhecidas sdo anti-inflamatéria, antiasmatica, tonica
e expectorante, sendo indicado principalmente para o tratamento de resfriados e inflamagao da
garganta. (COIMBRA, 1942; NEVES, SA, 1991; CORTEZ et al, 1999; MATOS, 2000;
PEREIRA et al, 2004; MAIORANO et al, 2005, VENDRUSCOLO, MENTZ, 2006;
GASPARETTO et al, 2010). Sua eficiéncia ¢ reconhecida cientificamente, o que a torna uma
das plantas liberadas para prescri¢do pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Essa caracteristica
pode ser aproveitada pra a conservacdo dessas duas espécies, mediante a estratégia de

conservagao pelo uso.

2.2 AGROBIODIVERSIDADE E CONSERVACAO On Farm
A defini¢@o mais utilizada, nos dias de hoje, para Biodiversidade ou Diversidade
Bioldgica, ¢ aquela encontrada no Artigo 2° da Convengdo sobre a Diversidade Biologica

(CDB, 1992) que afirma:

“(...) a variabilidade de organismos vivos de todas as origens, compreendendo, dentre
outros, 0s ecossistemas terrestres, marinhos e outros ecossistemas aquaticos e os complexos
ecologicos de que fazem parte; compreendendo ainda a diversidade dentro de espécies, entre

espécies e de ecossistemas”.

Conforme considerado na defini¢do, a biodiversidade possui trés niveis. Sao
eles: a) Genética, ou a variacao genética dentro da propria espécie, pode ser estudada em nivel

de populagdo ou em nivel de espécie total; b) De espécies, ou a variacao de espécies existentes
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em uma determinada area, seja ela regido, bioma etc; c) De ecossistema, ¢ a categoria mais
dificil de ser estabelecida, pois ndo hd como definir exatamente a fronteira de interagdes entre
espécies de um ambiente e outro, mas grosseiramente definido, refere-se as diferentes
vegetacoes, paisagens, ecossistemas etc.

Sendo assim, analisando a composi¢ao da palavra, a agrobiodiversidade ¢ um
espaco composto por elementos da biodiversidade que possuem importancia a agricultura e a
alimentagdo e, certamente, se relaciona com o ecossistema em que se insere. O proprio conceito
da CDB nao explicita que os ecossistemas antropicos nao sao estao incluidos, logo se subtende
a inclusao (STELLA, KAGEYAMA, NODARI, 2006; SANTILLI, 2009; PELLANDA, 2010).

Para a FAO/CDB, a agrobiodiversidade considera toda a diversidade de animais,
plantas e microorganismos necessarios a manutencdo das funcdes essenciais dos
agroecossistemas, incluindo suas estruturas, processos e interacdes, suportando a producao de
alimentos e seguranca alimentar (CLEMENT et al 2007). A agrobiodiversidade é assim
definida pela pratica agricola inserida num contexto ecossistémico, logo o elemento humano ¢
essencial nessa discussao e ¢ dependente dos fatores culturais que o cercam. Conforme Pellanda
(2010), além da variacdo determinada pelo volume e propdsito da producdo agricola, que pode
ser aqui considerada como agricultura familiar e patronal, hd uma imensa diversidade dentro de
cada sistema produtivo, determinada pelas praticas aplicadas pelos agricultores em sua
propriedade, e estas sdo diretamente influenciadas pelo conhecimento deles sobre o ambiente e
sobre a espécie de seu interesse, vivéncia, cultura, valores, tradi¢cdes, entre outros fatores
(STELLA, KAGEYAMA, NODARI, 2006). Desse modo, as opcdes realizadas pelos
agricultores terdo efeitos, benéficos ou danosos, sobre o ambiente que no qual se insere a
espécie ou grupo de espécies.

O Brasil detém a maior diversidade entre todos os paises megadiversos
(NODARI, GUERRA, 1999). Trata-se de um patrimdnio genético que, além de base alimentar,
¢ fonte de recursos para inumeras atividades das populagdes locais. Assim, conservar os
ambientes ¢ condicao bdsica para sobrevivéncia dessas populagdes tanto pela seguranca
alimentar quanto pela diversidade cultural associada ao recurso. De forma inversa, a pratica e
o conhecimento dos agricultores associados aos recursos e ao ambiente favoreceram a
adaptacdo de uma gama consideravel de recursos e foram fundamentais para garantir a
autonomia e seguranca alimentar dos povos (PELLANDA, 2010).

Entretanto, a biodiversidade sofre pressdes adversas a todo instante e, portanto,

o componente cultivado ou manejado dessa biodiversidade — a agrobiodiversidade - também ¢
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atingida. Esse efeito pode se apresentar de forma direta, como erosdo genética, mas também de
forma indireta, com a perda do conhecimento e das praticas e manejos associados ao recurso.

Entre intimeras possibilidades de minimizar essa pressdo sobre a
agrobiodiversidade, tanto na perspectiva direta quanto na indireta discutida acima, esta o
fomento a conservacao on-farm ou conservagdo na propriedade.

A conservagdo on-farm ndo ¢ nenhuma novidade, pois sempre foi praticada por
todos os agricultores. Clement et al (2007) afirmam que a conservagdo on farm ¢ tdo
disseminada porque emerge da propria organizagdo social e econdmica desses agricultores e,
“(...) nessas organizagoes, conhecer e manter a diversidade de recursos ambientais no tempo
e no espago é o fator de reprodugdo social principal”. Conforme Brown (2000), conservacao
on-farm refere-se a “manuten¢do da biodiversidade agricola presente dentro e entre populagdes
de muitas espécies usadas diretamente na agricultura ou usadas como fontes de genes, nos
habitats onde tal diversidade emergiu e continua a crescer”. Esta baseada no interesse dos
agricultores, pois enquanto houver interesse em determinado cultivo ou determinada espécie,
havera conservacao.

Desse modo, na conservacdo on-farm, a conservagdo segue caminhos muito
maiores do que apenas na forma, tdo necessaria, de conservacao de um Unico recurso genético.
Mesmo que o olhar esteja na espécie de interesse, hd a troca genética entre o cultivo e as areas
dos arredores, ha as interagdes com as demais espécies do sistema, ha 0 manejo realizado pelos
agricultores para a manuteng@o e desenvolvimento dessa espécie e ha a manutencdo cultural
das comunidades humanas que vivem desse recurso.

A valorizagdo, reconhecimento e incentivo as praticas de conservagdao on-farm
sdo a¢odes fundamentais para a conservacao dos recursos genéticos, especialmente os recursos
nativos e variedades locais. Nesse sentido, o manejo e uso de plantas medicinais na medicina
popular ¢ um espaco essencial para a conservagao on-farm, especialmente de espécies que estao
a margem do fluxo principal do comércio agricola convencional. Tal € o caso de varias plantas
medicinais, o que inclui o guaco, que compreende duas espécies do género Mikania.

Considerando que a manutengdo da agrobiodiversidade estd intimamente
conectada com o interesse das comunidades sobre esse recurso, pode-se concluir que ha uma
intencionalidade clara de manejo desse recurso por parte das sociedades humanas que
historicamente tiveram contato com ela, com o intuito de perpetud-la da forma mais eficiente

possivel. Em ambientes tropicais, as atividades de manejo de populagdes naturais ou de
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paisagens estdo intimamente conectadas a atividades agricolas e de domesticacdo de plantas
(CLEMENT, 1999).

Segundo Clement (1999), o estudo dos diferentes manejos utilizados pelos
camponeses ou comunidades locais pode fornecer bases no estabelecimento de estratégias de
conservagdo de paisagens e de um grande nimero de espécies a0 mesmo tempo, a abordagem
da conservagdo on-farm. Corroborando com Clement, Santos et al (2007) afirmam que o ser
humano ¢ capaz nao s6 de modificar seu ambiente para pior qualidade, mas através de
experiéncias acumuladas, pode aprimorar suas técnicas, utilizando-as em beneficio proprio e
do ecossistema. Portanto, compreender a dinamica dos sistemas produtivos dos agricultores
familiares e, especificamente, os brasileiros, torna-se uma base que da possibilidade concreta

de agdes para conservacao dos ecossistemas.

2.3 Mikania glomerata Spreng.

O género Mikania pertence a familia Asteraceae e apresenta por volta de 450 espécies
em todo mundo. E encontrada basicamente nos tropicos, mas se estende para areas subtropicais
da América e Africa (HOLMES, 1996). Em outro documento anterior, o mesmo autor considera
que ha dois centros de diversidade da espécie na América do Sul. O primeiro, com cerca de 170
espécies, das quais 150 seriam endémicas, esta localizado no Brasil, entre Minas Gerais e Santa
Catarina, podendo alcancar o Uruguai, Paraguai e Argentina. O outro centro localiza-se nos
paises andinos, com cerca de 150 espécies, e destas 130 seriam endémicas, distribuidas entre a
Colombia e Bolivia (HOLMES, 1995).

O habito predominante da Mikania ¢ o voluvel, todavia hd plantas apoiantes,
decumbentes e eretas. No Sul do Brasil, as espécies eretas e decumbentes sdo campestres,
enquanto que as voluveis e apoiantes habitam preferencialmente bordas e interior de matas
(RITTER; WAECHTER, 2004). As folhas s3o opostas, glabras, aromaticas. A inflorescéncia ¢
do tipo panicula tirsoide e o fruto € do tipo aquénio (COUTO, 2006). A dispersao dos frutos se
dé principalmente pelo vento, mas pode ser dispersa pela d4gua e por animais (HOLMES, 1995).
Para Ritter e Waechter (2004) a alta eficiéncia da dispersao dos frutos pelo vento € a responsavel
pela ampla distribui¢do do género em diversas regides.

O estudo realizado por Ritter e Waechter (2004) sobre a biogeografia do género no
Rio Grande do Sul verificou que ha 39 espécies naquele estado. Contudo, ha diferencas no
numero de espécies em relagdo as regides fisiograficas; as regides mais ricas em espécies foram

o Litoral e a Depressao Central e as regides mais pobres foram a Campanha e a Serra do Sudeste.
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Esse padrao de maior riqueza de espécies em menores altitudes e com temperaturas
mais altas foi percebido também nos demais estados do Sul, no momento em que os autores
extrapolaram a pesquisa em nivel nacional. A justificativa desse padrao de comportamento se
da, uma vez que sdo nessas regides que se encontram areas florestais com forte influéncia
tropical, isto €, ambientes mais propicios para grande parte das espécies do género. Diferentes
espécies do género Mikania sao conhecidas como Guaco, entretanto a producao do principio
ativo — cumarina (1,2 — benzopirona) (MS, 1996), que caracteriza o Guaco como medicinal
varia entre as espécies, fator esse discutido nos topicos a seguir. As espécies de Mikania mais
utilizadas como medicinal sdo a M. laevigata ¢ M. glomerata, todavia ndo sdo as mais
freqlientes em determinadas areas de ocorréncia desse género, e por isso a correta identificagao
da espécie em uso ¢ imprescindivel.

Mikania glomerata ¢ uma espécie nativa do Brasil, encontrada de forma espontanea
na Mata Atlantica e cultivada em quase todo o territério brasileiro. Seu habitat esta margens
dos rios, em capoeiras, bordas de florestas, terrenos de aluvido e varzeas sujeitas a inundagoes,
e responde bem ao cultivo e manejo doméstico (BRASIL, 2018).

Comumente ha uma confusdo entre as espécies M. glomerata e M. laevigata. A
primeira consta da 1* edicdo da Farmacopeia Brasileira. J4 a segunda, foi descrita somente no
sexto fasciculo da 4* edi¢do da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2018). A principal diferenca
entre as duas espécies ¢ a época de floracdo. A floragdo da espécie M. laevigata ocorre em
setembro, e a da M. glomerata, somente entre dezembro e janeiro (NAPIMOGA e YATSUDA,
2010). Outra diferenga, porém pouco expressiva, estd relacionada a morfologia e pode ser
visualizada no formato das folhas de ambas as espécies de Mikania: M. glomerata apresenta
lobos menos proeminentes do que M. laevigata (BRASIL, 2018).

Além de Guaco, essa planta medicinal também ¢ conhecida como Coracao de Jesus,
Guaco-liso, Guaco-cheiroso, Cipo-caatinga, erva de cobra (NEVES, SA, 1991) Guaco-do-mato
e Uaco (OLIVEIRA et al, 1985) no Brasil. Ja na Argentina, Paraguai e Uruguai ¢ conhecida
como Bejuco (OLIVEIRA et al, 1985). A propagacao da planta ¢ realizada por estacas, com
possibilidade de plantio o ano todo (COUTO, 2006).
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2.3.1 Metabdlitos Secundarios

A diversidade das plantas vasculares se estende os compostos quimicos encontrados
em cada familia e espécie. A especificidade desses compostos ¢ tamanha que permite que
muitos deles sirvam de marcadores taxondmicos para determinada espécie.

Esses compostos, conhecidos como metabdlitos secunddrios, contribuem produzindo
odores, gostos e cores especificas, com fun¢des das mais variadas para a planta, desde prote¢ao
contra ataque de pragas até a atracao de animais que favorecem a polinizac¢ao ou a dispersao de
sementes. Muitos deles sdo essenciais de defesa ativa das plantas contra pragas e patdgenos.

Autores como Bennett ¢ Wallsgrove (1994) consideram que o termo metabolito
secundario ndo ¢ suficiente, sendo até mesmo um pouco generalizado, uma vez que abrange
uma gama muito grande de compostos que ndo se enquadram como compostos primarios,
atribuindo a eles um papel de segunda ordem, sem importancia. Ainda segundo os mesmos
autores, inicialmente tais metabolitos eram vistos como residuos resultantes de “erros” do
metabolismo primario, logo, sem importancia as plantas e seu crescimento.

Apesar de os metabolitos secundarios conformarem caracteristicas especificas para
familias e espécies, a quantidade desses compostos nas plantas depende de diversos fatores
como sazonalidade, ciclo circadiano ou quantidade de agua disponivel. Além de fatores
externos, tecidos mais novos geralmente possuem maior taxa biossintética de metabdlitos.
Outro fator relacionado ¢ a concentragdo de nutrientes disponiveis, como Nitrogénio, Fosforo,
Enxofre e Potassio, que podem resultar em maiores concentragdes dos compostos (GOBBO-
NETO; LOPES, 2007).

Devido ao grande numero de compostos que pertencem a classe dos metabdlitos
secundarios, para fins dessa tese, focou-se nos compostos fenolicos, a classe de metabolitos que
engloba as cumarinas, marcador quimico do género Mikania e principal responséavel pelo poder

medicinal das espécies conhecidas como Guaco.

2.3.1.1 Compostos fendlicos

O termo composto fendlico descreve um grupo de metabdlitos derivados de
aminodcidos aromaticos que por sua vez derivam do acido chiquimico. A rota metabolica desse
composto, especialmente no que tange a cumarina, serd melhor descrita no topico a seguir.

Os compostos fendlicos podem ser constitutivos ou induzidos. Os constitutivos sao
sintetizados independentemente da condicdo ambiental em que se encontram e a quantidade ¢é
sempre constante nas células. Eles agem como impeditivos a acdo de herbivoria e também como

inibidores de enzimas. Os induzidos sdo aqueles sintetizados quando ha mudanca no ambiente,
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sendo o papel mais significativo a resisténcia ao ataque de fungos, bactérias e nematoides, e
eles sdo sintetizados em velocidades muito maiores que os constitutivos, porque sua
concentracdo, quando ha interagdo planta-patdégeno, ¢ muito maior que as dos constitutivos.
Todavia, na planta os dois modos operam conjuntamente, como efeitos toxicos diretors contra
aacdo patdgena e com a ativagdo e rapida deposicao de barreiras, como as ligninas (OLIVEIRA,

2009).

2.3.2 Cumarinas e demais compostos quimicos do Guaco

Estudos fitoquimicos de diversas espécies de Mikania permitiram o isolamento de
monoterpenos, lactonas, diterpenos e cumarinas (REIS ef al., 2008; BOLINA et al., 2009). As
mais importantes sao o acido caurendico ¢ as cumarinas (1,2 benzopirona) por suas agdes
farmacoldgicas, sendo as tltimas, as substancias majoritarias encontradas nesse género vegetal
(GRACA, 2004).

As cumarinas constituem uma classe de metabolitos secundarios, amplamente
distribuidos no reino vegetal, podendo também ser encontrados em fungos e bactérias. A esses
compostos fenolicos atribui-se uma grande variedade de atividades biologicas, tais como
antimicrobiana, antiviral, antiinflamatoria, antiespasmodica, antitumoral e antioxidante
(FALCAO et al., 2005; SANTOS, 2005; SILVA et al., 2008).

Dentro do género Mikania, o teor de cumarina difere entre as espécies, e fatores
edafoclimaticos e de manejo também tem importancia. Segundo Graga (2004), o processo de
secagem, o tempo de estocagem, a parte da planta usada, a idade da planta, a fotoperiodicidade
na época do cultivo, a época do ano em que ¢ realizada a colheita e, também os processos de
preparacdo do fitoterapico interferem no teor de cumarina encontrado.

Uma pesquisa determinou diferencas nos teores de cumarina entre plantas frescas e
secas, sendo que para essas ultimas, houve uma reducao de 50% desse teor, que corrobora os
dados encontrados por Magalhaes et al. (2000) em pesquisa realizada na década de 90
(FAPESP, 2002). Independentemente do maior teor de principio ativo encontrado em folhas
verdes, toda a matéria-prima de PMACs deve ser, e €, processada para ser utilizada. Portanto,
os valores que realmente devem ser explorados sdo os referentes a folhas secas. Para a
ANVISA, baseada nos valores encontrados na Farmacopéia Brasileira, essa droga vegetal ¢
constituida pelas folhas dessecadas contendo, no minimo, 0,1% de 1,2-benzopirona (MS, 1996:

p. 1387).
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Num estudo apresentado por Castro (2002) especifico para a espécie M.
glomerata, a cumarina estd presente em todos os 6rgaos da planta, mas as concentragdes sao
diferenciadas em todas elas, sendo que na folha ¢ encontrado o maior teor. O mesmo autor
mostra que ha variagdo conforme a idade da folha, pois as folhas jovens apresentaram um teor
2,75 vezes maior que em folhas mais velhas.

Em outro estudo realizado por Castro (2002), observou-se melhor
desenvolvimento da M. glomerata em niveis de sombreamento de 30%. Outro resultado
importante desse estudo mostra que estacas dessa espécie cultivadas por 60 dias em estufa e
100 dias a pleno sol, apresentaram maiores teores de cumarina que plantas adultas cultivadas
nessas mesmas condigdes de radiacdo solar. J4 em relacdo aos diferentes fotoperiodos,
condigdes de 16 horas de luz demonstraram ser mais favoraveis ao desenvolvimento das plantas
e produziram maiores teores de cumarinas.

Para a M. laevigata, Rehder et al (1998) recomendam fazer duas colheitas
anuais, uma na primavera ¢ outra no inicio de, pois foram os periodos de maior teor da
substancia. Contudo, Graca (2004) considera que os teores de cumarina encontradas nas outras
partes da planta que ndo as folhas ndo sdo significativas, devendo ser descartadas no momento
do beneficiamento. Rehder et al (1998) ndo encontraram diferencas significativas no teor de
cumarina de amostras coletadas pela manha e a tarde, entretanto recomendam a colheita no
periodo da manha, por possibilitar o processamento do material no mesmo dia.

Os pesquisadores Cabral, Santos e Alhaique (2001) consideraram que, para a
espécie M. glomerata, a colheita realizada entre os meses de janeiro e fevereiro foi a que obteve
maior teor de cumarina, € que o aumento da altitude dos locais de cultivo dessa espécie também
aumentou o teor de cumarina, nas condi¢oes do estado do Rio de Janeiro.

Uma avaliag@o das melhores condigdes de estocagem das folhas de M. glomerata
durante cinco meses sugere a tintura como a melhor frente a planta inteira e moida, sendo que
para essas ultimas maneiras de estocagem, a recomendacgdo € que seja feita por apenas trés
meses (LOPES et al, 1998).

A importancia da cumarina 1,2 benzopirona para o Guaco ¢ tal, que este
composto ¢ definido como o marcador quimico para controle de qualidade de produtos a base
dessa planta, conforme a Lista de registros simplificados de fitoterapicos da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (ANVISA, 2004), conforme os teores minimos descritos
acima.

Contudo, na composi¢do quimica de Mikania glomerata, além da cumarina e acido

caurendico estdo presentes também o lupeol, diversos 0leos essenciais entre eles sesquiterpenos
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e diterpenos, bem como outros metabolitos secunddrios como sitosterol, friedelina,

estigmasterol, taninos hidrolisaveis, flavonoides e saponina (CZELUSNIAK et al., 2012).

2.3.2.1 Biossintese da cumarina

As cumarinas sdo biossintetizadas pela via do acido chiquimico, cuja formacao se da
pela condensacdo do fosfoenolpiruvato e eritrose-4-fosfato que, a partir da jung¢do do primeiro
com o acido chiquimico, origina o corismato. O corismato forma aminoacidos aromaticos,
tendo como aminoacidos essenciais o triptofano e fenilalanina e a tirosina como aminoacido
ndo essencial.

A fenilalaninaamodnio-liase (PAL) age sobre a fenilalanina, originando o dacido
cindmico, que por sua vez origina o acido o-cumarico. O acido o-cumarico € glicosilado e sofre
isomerizagdo cis/trans, essencial ao processo de lactonizagdo e formagao final da cumarina

(CZELUSNIAK et al., 2012). A cumarina ¢ liberada apos hidrolise enzimatica e lactonizagao.

2.4  SISTEMAS PRODUTIVOS AGRARIOS

Desde as décadas de 1960 e 1970 até os dias de hoje, o debate sobre os sistemas
produtivos preconizados pela Modernizacdo da agricultura e as suas implicacdes tem sido
intenso. Entende-se que, apesar de ter contribuido para maiores indices de producdo e
produtividade, e a quantidade e variedade de produtos agricolas exportados, por exemplo; os
problemas socioambientais decorrentes também aumentaram. Essa forma de “fazer agricultura
moderna” nao estava fundamentada no uso de tecnologias importadas, mas sim num complexo
técnico-cientifico que o suportava e ainda o mantém (ALTIERI, 1999; GLIESSMAN, 2005;
PINHEIRO MACHADO, 2008).

Na abordagem sistémica, técnicos, agricultores, pesquisadores e demais profissionais
interessados em determinado agroecossistema fazem parte dele e, portanto, devem fazer parte
do processo de construcao do conhecimento e dos resultados (PINHEIRO, 2000; ALTIERI,
NICHOLS, 2006; SCHMIDT, LOVATO, 2006; BURG, 2006), destacando aqui que esses
resultados ndo sdo nem podem ser predeterminados, uma vez que dependem das interagdes
durante o todo processo. Considerando o aporte teorico da abordagem sistémica e
sustentabilidade, a aproximacao cientifica que considera todos esses fatores e que sera a base
para a compreensdo dos sistemas produtivos abrangidos por esta pesquisa ¢ a Agroecologia.

Corréa (2008) pondera que a representacao da Agroecologia baseia-se em um conjunto abstrato
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de fundamentos filos6ficos e valores éticos relacionados a sustentabilidade, enquanto que as
agriculturas de base agroecologica sao aplicagdes diversas dessa representagdo, que ainda nao
pode ser considerada um conceito.

Uma vez que ndo hd um conceito unico, definido de Agroecologia, o que se pode
identificar como similar entre os conceitos elaborados por alguns dos mais importantes
estudiosos da area no Brasil e no mundo ¢ a nogdo da abordagem sist€émica que, como ja
comentado, sera fator chave para a andlise dessa pesquisa (HECHT, 1999; KHATOUNIAN,
2001; GLIESSMAN, 2005; FINKLER, 2006; CAPORAL; COSTABEBER, 2007; SEVILLA
GUZMAN, 2008). A sustentabilidade, no enfoque agroecolégico, carrega consigo seis
dimensdes a serem consideradas na sua construg¢do: ecologica, econdmica, social, cultural,
politica e ética (CAPORAL, COSTABEBER, PAULUS, 2006).

Alicer¢ado em todas as informagdes apresentadas, salienta-se a proposta dessa pesquisa
em alinhar elementos tedricos para a produgdo de plantas medicinais dentro de sistemas
produtivos agricolas com base agroecologica.

Como ja mencionado, a producgdo de plantas medicinais, especialmente a producdo de
espécies nativas, ¢ dependente dos diferentes graus de interacdo do humano no ambiente.
Porém, aspectos ambientais também s3o fundamentais, ja que interferem diretamente na
quantidade de produtos biossintetizados nas plantas.

Ressalta-se que existe uma série de fatores ambientais que devem ser considerados na
avaliacdo de qualquer tipo de sistema produtivo. Isso porque, o desenvolvimento de plantas ¢é
dependente positiva ou negativamente de efeitos edafoclimaticos, tratos culturais e fatores
bioticos (BLANK et al, 2005). Sendo o Brasil um pais de grandes extensdes, com presenga de
uma gama significativa de relagdes entre clima-solo-relevo-vegetacao, ¢ imprescindivel
conhecer a resposta do comportamento das espécies manejadas pelo homem em diferentes
estagios de domesticacdo e nesse caso as medicinais, em relacdo a essa diversidade. Conforme
Janas et al (2000), o ambiente fisico € determinante no crescimento, desenvolvimento e
produtividade de plantas, pois € promotor de variagdes fisicas e quimicas no metabolismo
dessas espécies. Ainda para os mesmos autores, as relagdes ambientais com o desenvolvimento
de plantas sdo fatores essenciais nas analises de sistemas produtivos de plantas medicinais, uma
vez que a importancia dessas espécies estd fundamentada na producdo de metabolitos
secundarios que geram seus respectivos principios ativos.

Os teores de principios ativos das plantas medicinais sdo primordialmente dependentes
das suas caracteristicas genéticas, mas também sdo dependentes de variagdes ambientais. As

concentragdes, e mesmo a elaboracao dos principios ativos variam ao longo do ano, em fun¢do



37

das estagdes, da temperatura, da pluviosidade, entre muitos fatores (MING, 1998; PINTO,
BERTOLUCKCI, 2002). Chagas et al. (2011) em seu artigo sobre a influéncia da idade e da
colheita na produgdo de biomassa e dleo essencial de Mentha arvensis L., corroboram essa
afirmagdo, acrescentando que o sistema produtivo, luminosidade, nutricdo e até mesmo
aplicacdo de produtos homeopaticos também influenciam esses teores.

No entanto, ndo ¢ somente durante o desenvolvimento vegetativo/reprodutivo que os
teores de principios ativos podem variar. A colheita e a pds-colheita sdo tratos culturais que
também determinam o teor final no produto a ser utilizado (MARTINS, 1994; CASTRO et al,
2004). Chagas et al (2011) asseguram que ainda persiste um cendrio de empirismo referente a
colheita de plantas medicinais, porque ndo ha pesquisas e informagdes cientificas suficientes
para determinar tal procedimento.

A pesquisa conduzida por esses pesquisadores resultou na inferéncia de que a primeira
colheita de Mentha arvensis L. deve ser realizada por volta dos 100 dias do plantio, momento
em que essas plantas estdo em pleno florescimento, enquanto que para a segunda colheita o
ideal esta entre 60 e 75 dias. Para o teor de 6leo essencial a melhor colheita foi a realizada no
inicio de junho, mas, segundo esses autores, tal periodo pode comprometer a producdo de
biomassa seca em virtude das condi¢des de cultivo no sul de Minas Gerais, onde foi conduzido
o experimento. Castro et al (2005) encontraram que os menores teores de taninos totais
presentes em plantas de Murici (Byrsonima verbascifolia Rich. ex A. Juss.) foram na estagdo
seca, em experimento conduzido no bioma Cerrado.

Percebe-se que essa falta de informacao nao € caracteristico somente da colheita, Chaves
(2002) considera que sdo escassas as informacgdes referentes a relacdo das areas agrondmica e
fitoquimica das plantas medicinais brasileiras, e que também a falta de didlogo entre as areas
de conhecimento que fazem interface no ambito da produgdo de plantas medicinais ¢ um outro
empecilho.Tal afirmagdo ¢ corroborada por Castro et al (2005), que sugerem mais pesquisas
que investiguem o comportamento das espécies vegetais e dos teores de principios ativos destas
em relacdo aos diferentes fatores ambientais, sistemas produtivos, tratos culturais, entre outros.
Isso pode proporcionar uma exploracdo mais racional do potencial dessas espécies, como
afirmado por Czelusniak et al (2012), especificamente sobre a planta de interesse da presente
pesquisa:

“Apesar da ampla quantidade de estudos sobre Mikania glomerata (guaco), € possivel
notar a auséncia de um trabalho que englobe os principais pontos referentes ao uso de uma
espécie de planta medicinal, i.e. rota biossintética dos metabolitos secundarios, propriedades
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biologicas (farmacoldgicas e toxicas) dos mesmos, morfoanatomia da espécie vegetal, assim
como fatores intrinsecos ¢ do meio (por exemplo, luz, vento, calor, chuva) que alteram o
potencial de biossintese”.

3 LOCAIS DE ESTUDO E METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DOS ASSENTAMENTOS DE REFORMA AGRARIA DA
REGIAO DO PLANALTO NORTE E LITORAL NORTE CATARINENSE ENVOLVIDOS
NA PESQUISA.

As informagdes aqui contidas sobre os locais de estudo sdo referentes aos oito
assentamentos que estdo envolvidos na pesquisa dos quinze totais que fazem parte das regioes
Planalto Norte e Litoral Norte.

Para melhor descri¢do, foi adotada uma dindmica baseada na classificacdo do
Zoneamento Agroecoldgico e Socioeconomico do Estado de Santa Catarina elaborado e
publicado pela Epagri em 1999 (THOME et al, 1999), com suas atualizagdes. Para cada
Zoneamento, fez-se uma breve descri¢ao das caracteristicas edafoclimaticas e socioecondmicas
mais relevantes dos assentamentos que nele estao inseridos. No Anexo I encontra-se o mapa do
Estado de Santa Catarina divido entre as diferentes zonas descritas.

A pesquisa bibliografica de levantamento de dados para esse capitulo se baseou,
ademais do Zoneamento Agroecoldgico e Socioecondmico, nos Planos de Desenvolvimento de
Assentamentos (PDA) e de Recuperagdo de Assentamentos (PRA) realizados para cada
assentamento envolvido. Na tabela a seguir € possivel identificar os oito assentamentos e seus
respectivos municipios € zoneamento agroecologico ao qual pertencem que serdo mais bem

detalhados na continuidade.
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Tabela 1: Assentamentos com familias participantes, respectivos municipios e
zoneamentos agroecologicos aos quais pertencem.

N° de familias . Zoneamento
Assentamento . . Municipio .
envolvidas no projeto Agroecologico
Justino Dranzewyski 10 Araquari 1A
Rio do Norte 2 Rio dos Cedros 28
Domingos de Carvalho 3 Rio Negrinho 3B
Butia 2 Rio Negrinho 3B
Vassoura Branca | Rio Negrinho 3B
Trés Rosas 1 Rio Negrinho 3B
Norilda da Cruz 4 Rio Negrinho 3B
Manoel Alves Ribeiro 2 Irineo6polis 3B

3.1.1 Zoneamento Agroecoldgico e Socioecondmicol A

Conforme classificagcdo adotada pelo Zoneamento Agroecoldgico do Estado de Santa
Catarina (1999), o municipio de Araquari estd inserido na Zona Agroecologica 1A que
corresponde ao Litoral Norte, Vales dos Rios Itajai e Tijucas. Esta zona se caracteriza pela
sequéncia de serras dispostas em sentido NE-SW com altitudes menores que 100m a leste e que
aumentam gradativamente em direcdo oeste, atingindo altitudes superiores a 900m,
notadamente nos Patamares do Alto Rio Itajai.

Quanto a geologia, essa Zona apresenta gnaisses, quartzitos, formagdes ferriferas e
granitos na area dominada pelo Complexo Granulitico de Santa Catarina. Na regido litoranea,
aparecem algumas manchas de sedimentos marinhos, terragos e sedimentos marinhos
inconsolidados. Nos vales dos maiores rios ocorrem algumas areas de sedimentos continentais
(VPC, 20006).

A zona 1A em relagdo a classificagdo de Kdeppen € considerada como clima Cfa, ou
seja, clima subtropical constantemente umido, sem estagdo seca, com verao quente, com
temperatura média do més mais quente > 22°C. A temperatura média anual varia de 19,1 a
20,0°C. A ocorréncia de geadas ¢ relativamente pequena, sendo que nesta zona ¢ onde elas
menos ocorrem, com valores maximos normais de 2,8 ocorréncias por ano (THOME, 1999).

Predominava nesta zona agroecoldgica a Floresta Ombrofila Densa - FOD. Nao
obstante, nos dias de hoje a predominancia ¢ de vegetagdo secundaria sem palmeiras e

agricultura com culturas ciclicas. As condigdes ambientais diferenciadas da regido permitiram
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o desenvolvimento de uma floresta com fisionomia e estrutura peculiares, grande variedade de
formas de vida e elevado contingente de espécies endémicas. Destaca-se também a ocorréncia
de pequenas areas de Formagdes Pioneiras (mangues), tanto as de influéncia marinha quanto as

fluvio-marinhas, no litoral (VPC, 2006 e THOME, 1999).

3.1.2 Zoneamento Agroecoldgico e Socioeconémico 2A

De acordo a mesma classificagao acima, o municipio de Rio dos Cedros estd na Zona
Agroecologica 2A, que corresponde ao Alto Vale do Rio Itajai. Nessa zona ocorre a Unidade
Geomorfolégica Serra do Tabuleiro/Itajai, caracterizada pela seqiiéncia de serras paralelas,
dispostas no sentido NE-SW.

A geologia da 4rea ¢ composta em sua maioria por rochas sedimentares (arenitos,
siltitos, argilitos e folhelhos), com pequenas inclusdes de rochas vulcanicas basalticas, assim
como sedimentos nos vales dos rios maiores (COOPTRASC, 2011). Em relagdo ao clima, a
Zona Agroecologica e Socioeconomica 2A também ¢ classificada como Cfa segundo Koppen,
jé descrita no item anterior.

Na regido do Alto Vale do Itajai, predomina a Floresta Ombroéfila Densa, um dos
ecossistemas componentes do Bioma Mata Atlantica. Embora bastante descaracterizada,
atualmente ainda se podem encontrar grandes areas remanescentes desta floresta,
principalmente nas regides de maiores altitudes e em relevo montanhoso.

Um caso especifico dessa Zona Agroecologica e Socioecondmica ¢ a sua estrutura
fundiéria e como foi constituida. Condi¢do essa que se destaca as informagdes seguintes. A
estrutura fundidria do Alto Vale do Itajai era constituida, em 1975, por um total de 8.038
estabelecimentos agropecuarios, que totalizavam uma area ocupada de 204.029 hectares. No
intervalo de 1975 a 1995 houve um aumento do numero de estabelecimentos e da area ocupada.
Em 1995 no Alto Vale do Itajai, existia um total de 8.992 estabelecimentos agropecuarios, que
totalizavam uma area ocupada de 243.914 hectares (IBGE, 2009). Ainda relacionado a estrutura
fundiaria, pode-se dizer que hé baixa concentragado de terras, dominando os médios e pequenos
estabelecimentos agropecuarios, uma vez que 98,16% dos estabelecimentos rurais possuem
menos de 50 ha (COOPTRASC, 2011). Embora as atividades agricolas estejam presentes em
todo territorio, as atividades ndo agricolas tem forte influéncia, sendo talvez uma das regides

menos agricolas do estado.
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3.1.3 Zoneamento Agroecoldégico e Socioeconémico 3B

Essa zona engloba dois municipios — Irinedpolis e Rio Negrinho, nos quais esta
inserida a maior parte dos assentamentos envolvidos, seis do total de oito, sendo um em
Irineodpolis e os demais em Rio Negrinho, como mostra a tabela 1.

A Zona Agroecologica e Socioecondmica 3B corresponde ao Planalto Norte
Catarinense onde ocorre a Unidade Geomorfologica Patamar de Mafra. O relevo da unidade
corresponde a uma superficie regular, quase plana, de baixa variacdo de relevo. As cotas
altimétricas decrescem de leste para oeste atingindo junto a Serra Geral cotas de 650 a 740m.
A Serra Geral serve de limite, em alguns pontos, entre essa unidade e o Planalto dos Campos
Gerais, marcando um desnivel de 300m em média.

O rio Negro ¢ o principal rio desta unidade. Forma uma extensa area de
acumulacdo fluvial sujeita a inundagdes periddicas. Fato semelhante ocorre no vale do rio
Canoinhas, afluente da margem esquerda do rio Negro.

A geologia da area ¢ composta pela Formagao Rio do Rastro, Teresina e Serra Alta. Nos
vales dos principais rios sdo encontrados Sedimentos Continentais. Segundo a classificagdo de
Koppen, o clima em toda a regido ¢ do tipo Ctb, ou seja, subtropical com chuvas bem
distribuidas durante o ano e verdes amenos (temperatura média do més mais quente inferior a
22°C). As temperaturas médias anuais variam em torno de 17°C. O inverno € rigoroso, em geral
umido e com ocorréncia de geadas entre maio e setembro. A umidade relativa do ar varia de
80,0 a 86,2% (THOME et al, 1999).

A Regido Hidrografica do Planalto de Canoinhas pertence a bacia do Rio Iguacu, que ¢
uma das maiores do estado, estando abaixo apenas das bacias do Itajai e Canoas. A Regido ¢
margeada por rios importantes além dos Iguaci e Negro, como o Rio das Antas e Rio
Canoinhas, que ja apresentam sinais de polui¢do industrial em alguns pontos. Os solos sdo
variados, desde os de origem basaltica no alto da serra até os hidromorficos nas varzeas do Rio
Iguacu.

A Zona conhecida como 3B distribui-se sobre a Floresta Ombrofila Mista ou
Floresta de Araucaria, constituindo uma das mais importantes formagdes florestais do sul do
Brasil, ndo apenas pela area que ocupava, mas também pelo papel que os seus recursos naturais
tiveram na ocupagao regional (COOPTRASC, 2010).

As familias que estdo na area rural sdo, na grande maioria, descendentes de

poloneses, ucranianos, alemaes e caboclos. Possuem forte vocacdo e tradicdo nas atividades
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agropecuarias, facilitando a manutencdo e o fortalecimento neste setor na regido (Cooptrasc,

2010).

32  CARACTERIZACAO AGROECOLOGICA E SOCIOECONOMICA DOS
ASSENTAMENTOS ENVOLVIDOS

A seguir apresenta-se um quadro-sintese com as informag¢des mais relevantes
sobre as condi¢des edafoclimaticas e de uso do solo dos oito assentamentos em que ha presenga

de familias pertencentes ao Grupo Caminhos da Saude.

Tabela 2: Quadro-sintese dos oito assentamentos do Planalto Norte e Litoral Norte catarinense, nos quais
ha familias envolvidas no Grupo Caminhos da Saude.

Zoneamento  Distincia da

Areatotal  N°de Relevos Classes de uso
Assentamento  Agroecologi- sede Solos predominantes
-ha familias predominantes predominantes
co municipal-km
CAMBISSOLO
Norilda da 54 de Rio Ondulado e i
3B ] 1525,74 79 HUMICO Eutréfico e VielV
Cruz Negrinho forte ondulado
NEOSSOLO Litdlico
LATOSSOLO
VERMELHO
Manoel Alves 01 (um) de Plano e suave
o 3B ) ) 133,10 11 Distréfico e IVell
Ribeiro Irinedpolis ondulado
CAMBISSOLO
HAPLICO Distréfico
CAMBISSOLO
HUMICO Aluminico e
52 de Rio
Butia 3B ) 755,36 45 Plano GLEISSOLO IV, VleV
Negrinho N
MELANICO
Aluminico
CAMBISSOLO
HUMICO aluminico e
22 de Rio
Trés Rosas 3B 97,36 07 (sete) Plano GLEISSOLO VelV
Negrinho N
MELANICO
Aluminico
CAMBISSOLO
45 de Rio dos HAPLICO Aluminico e
Rio do Norte 2A 713,08 24 Plano 1V, VI, VII
Cedros CAMBISSOLO
HUMICO Aluminico
Vassoura 48 de Rio 10+3 CAMBISSOLO
3B 148,59 Plano 1V, VI

Branca Negrinho agregados HUMICO Aluminico
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LATOSSOLO BRUNO

aluminico,

) CAMBISSOLO
Domingos de 54 de Rio 34+ 12 Plano e .
3B 564,17 HAPLICO aluminico e v, v
Carvalho Negrinho agregados  Ondulado
GLEISSOLO

MELANICO

Aluminico

ARGISSOLO
AMARELO Distrofico,
NEOSSOLO
Justino 19 de N
1A 52,85 10 Plano QUARTZARENICO VIII, VIIe V
Dranszewski* Araquari. ,
Ortico e NEOSSOLO
QUARTZARENICO

Hidromorfico

* Agrovila com produgdo coletiva.

3.3 DETERMINACAO DA QUANTIDADE DE CUMARINA NAS AMOSTRAS DE

Mikania glomerata.

3.3.1 Aspectos da coleta de material e método analitico de quantificacio de cumarina

O periodo de coleta do material deu-se entre fevereiro de 2012 e novembro de
2014. O material foi coletado de trés a cinco individuos, plantados entre 2009 e 2010, nos lotes
de duas familias, uma assentada no Planalto Norte e outra no Litoral Norte.

Todas as plantas coletadas ja haviam entrado em floragao pelo menos duas vezes
até o inicio da coleta, porque, de maneira geral, o Guaco floresce pela primeira vez depois de
um ano do plantio. As coletas foram realizadas em quatro momentos anuais, cada um deles
representando uma estacao do ano. Optou-se por coletar na época mais caracteristica da estagdao
do ano em questdo, pelo menos 30 dias depois do inicio da estacdo e antes dos 30 dias finais da
mesma. Assim, por exemplo, as coletas referentes a estacdo do verdo foram realizadas entre o
dia 21 de janeiro e 21 de fevereiro; 0 mesmo ao outono, entre 21 de abril e 21 de maio, e assim
por diante. Foram colhidas apenas folhas adultas, inteiras, sem manchas ou marcas, do terco
médio da planta. A secagem foi feita a sombra, sem o uso de estufa ou qualquer tipo de secagem
artificial, pois a intengdo foi simular a forma mais usual de secagem da matéria-prima utilizadas

pelas familias.
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No ano de 2013 no periodo correspondente a coleta de primavera, ou seja,
outubro/novembro foram coletadas também amostras para identificacao da espécie de trabalho.
Essa atividade foi realizada apenas nesse periodo do ano, pois corresponde a sua floragdo. As
exsicatas foram depositadas no Herbario da Universidade Federal de Santa Catarina — campus
de Curitibanos.

Ao todo, foram realizadas 24 andlises do extrato seco, divididas em quatro
estacdes anuais, por trés anos consecutivos, coletadas no Planalto Norte e Litoral Norte. As
analises foram realizadas no Departamento de Ciéncias Bioldgicas, da Satde e de Sociais
Aplicadas, localizado no campus de Tubardo da Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL), entre outubro de 2014 ¢ janeiro de 2015. O método de analise foi a Cromatografia
Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE), um dos mais utilizados e reconhecidos na quantifica¢do de
cumarina em preparados contendo Guaco (SANTOS, 2005). A preparacdo das amostras se
realizou mediante pesagem de um grama de planta previamente moida, transferida para balao
volumétrico de 100 mL, completando o volume com etanol a 50%. A solu¢do foi mantida em
agitacdo mecanica por duas horas e apos, filtrada em filtro de nylon de 0,45 pm. Para a anélise
foi utilizado Cromatografo Agilent, Modelo G1311A; Detector de UV, comprimento de onda
de 274 nm; a coluna ¢ a Luna C-18, de 4,6um e 150 mm de comprimento; fase movel de agua
ultrapura:acetonitrila (60:40); fluxo de ImL/minuto a 40°C. O anexo XXX refere-se a planilha
com os resultados das analises descritas acima.

Depois de organizados os dados, foram realizadas analises estatisticas
apropriadas, para esse caso a Analise multivariada, utilizando a compilag@o de dados e planilhas

eletronicas do Pacote LibreOffice Calc e o programa estatistico BioEstat5.3.

3.4  INDICES DE USO, CONHECIMENTO E MANEJO PARA O GUACO SEGUNDO O
GRUPO CAMINHOS DA SAUDE.

Como modo de auferir a concordancia das informacgoes fornecidas pelas familias
em relacdo ao manejo e¢ uso do Guaco na regido, utilizaram-se medidas etnobotanicas
quantitativas, fazendo-se comparagdes entre todas as familias e entre as familias do planalto e
as do litoral.

Para tal determinagao utilizaram-se medidas, parte adaptadas das propostas por
Byg e Basley (2001), por meio das quais foram testadas as diferencas significativas dentro do
grupo e entre as familias do Litoral e as do Planalto Norte. Conforme as condigdes estabelecidas

pelas familias assentadas preacordadas com a anuéncia de ambas as partes (familias e
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pesquisadora), as investigagdes a campo foram realizadas com a familia e ndo com individuo,

e por isso alguns indices de valor individual ndo s3o pertinentes nessa pesquisa.

Tabela 3: Medidas de manejo e uso para M. glomerata Spreng. propostos e adaptados de Byg e Baslev

(2001).
Indice Calculo Descricao
. VDFm=n° de manejos citados =~ Mede como muitas familias
Valor da Diversidade . . ) L
. - por determinada familia manejam as espeécies e
de manejo da Familia S R . .
dividido pelo n° de manejos COmo esse manejo
(VDFm) ) e,
totais. encontra-se distribuido.
. . VDFu =n° de usos citados Mede como muitas familias
Valor da Diversidade ) e , .
. por determinada familia usam as espécies € como
de conhecimento uso o o
1 dividido pelo n° de usos €sse uso encontra-se
da Familia (VDFu) : e
totais. distribuido.
VCM = n° de vezes em que Mede o grau de

Valor de consenso

determinado manejo foi
reportado divido pelo n° total

concordancia entre as
familias referente a

jo (VCM ' '
para 0 manejo ( ) possivel de reportes para tal determinado manjo da
manejo. espécie.
VCTU =n°d
n° de vezes em que Mede o grau de

Valor de consenso
para o conhecimento e
uso (VCU)

determinado uso foi reportado
pelo n° total possivel de
reportes para tal
conhecimento e/ou uso

concordancia entre as
familias referente ao uso da
espécie.

Valor de diversidade
das categorias de
manejo (VDCM)

VDCM = n° de indicagoes
registradas por categorias
divididas pelo n° total de
indicacdes para todas as

categorias.

Mede a importancia € a
contribui¢do da categoria
ao valor total de manejos.

Valor de diversidade
das categorias de uso
(VDCU)

VDCU = n° de indica¢des
registradas por categorias
divididas pelo n° total de
indicacdes para todas as
categorias.

Mede a importancia e como
as categorias de uso
contribuem para o valor
total de usos.

Valor de consenso
para a forma de uso
(VCFU)

VCFU = n° de citagdes para
determinada forma de uso

Mede o grau de
concordancia entre as
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dividido pelo total de citagdes familias referente a forma
para todas as formas. de uso da planta usada.
Valor de consenso VCPU = n° de citagdes para Mede o grau de
para o uso (VCPU) determinado uso dividido concordancia entre as
pelo total de citagdes para familias referente ao uso da
todos os usos. planta usada.

O conhecimento referente ao manejo e uso do “Guaco” foi analisado entre todas
as familias e entre litoral e planalto, a partir dos indices acima, os quais foram testados as
diferengas significativas em funcdo do local no Teste t de Studentt a 5% de probabilidade.
Assim, o agrupamento se deu com 10 familias do Litoral e 15 do Planalto, totalizando as 25

que fazem parte do grupo.

3.5 O GRUPO CAMINHOS DA SAUDE

Para fins de andlise dos resultados que serdo apresentados no capitulo seguinte, ¢é
necessario esclarecer que todas as familias envolvidas tém a base tecnologica e matriz de
producdo agroecoldgica. Certamente encontra-se em diferentes niveis de inser¢ao na producao
agroecologica, mas nenhuma das familias do grupo utiliza agrotoxicos, fertilizantes sintéticos
ou hormonios na produgdo animal ou vegetal, além de priorizarem a diversificacdo de suas
areas produtivas. Esse critério ndo foi estabelecido como forma de inclusdo das familias na
pesquisa, mas sim, ¢ uma decisdo tomada por elas mesmas, antes mesmo de se envolverem no
Grupo Caminhos da Saude.

O estudo sobre os diferentes manejos realizados pelas familias assentadas na produgdo
de Guaco foi realizada através da observagao participante, didlogos abertos e semiestruturados,
com base nos indicadores produtivos referentes a producdo de mudas, plantio, manejo
vegetativo, colheita e beneficiamento. Tais indicadores foram determinados pelas proprias
familias a partir dos encontros coletivos. Finalmente, a coleta de dados foi complementada pelo
método da Turné guiada, baseada no acompanhamento da produgdo, conforme breve descrigao
a seguir. Para fins de inicio das investigacdes apresentadas nessa tese, todas as familias
assinaram o Termo de Anuéncia Prévia (Anexo III), antes do inicio dos procedimentos a campo,

conforme a legislagdo vigente.



47

Figuras 01 e 02: Reunido para apresentacao e discussao do projeto, com a participagdo das

Fonte: Autora (2011).

Segundo Amorozo e Viertler (2010, p.76), a observacdo participante garante que os
dados recolhidos reflitam, de fato, o ponto de vista do grupo investigado e também permite uma
melhor compreensdo do contexto em que os processos estudados sdo dados. O didlogo aberto
ou semiestruturado ¢ definido como uma discussao com roteiro pré-definido, sendo o papel do
"entrevistador" apenas orientar a conversa sem o esquema de pergunta - resposta (Boef;
Thijssen, 2007). A ferramenta turné guiada (ALBUQUERQUE, LUCENA, 2004) foi utilizada
para o acompanhamento dos sistemas de producdo, a fim de complementar ou para esclarecer
préaticas e agOes realizadas informadas durante a entrevista. Outras informagdes relevantes sobre
determinadas praticas que ndo se enquadram nos cinco indicadores definidos foram abordados
durante o texto.

Nao houve amostragem, uma vez que se trabalhou com o total de familias envolvidas
no Grupo “Caminhos da Saiude”, o grupo focal em questdo. Portanto, houve intencionalidade
na escolha, pois sdo as familias que ja estdo organizadas em um grupo e querem, efetivamente,
produzir plantas medicinais em escala comercial. O grupo foi formado em 2010 e tem 25
familias vinculadas, 15 delas estdo distribuidas em sete assentamentos do Planalto, sendo quatro
do Projeto de Assentamento (PA) Norilda da Cruz, trés do PA Domingos de Carvalho, duas do
PA Butia, uma do PA Vassoura Branca e uma do PA Trés Rosas, todos localizados no
municipio de Rio Negrinho. Ha mais duas familias do PA Manoel Alves Ribeiro, em Irineopolis
e duas do PA Rio do Norte, municipio de Rio dos Cedros. As outras dez familias estdao

assentadas no PA Justino Dranszewyski, assentamento de organiza¢do produtiva coletiva,
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localizado no municipio de Araquari, litoral Norte de Santa Catarina, Uinico assentamento em
que hé participacao de todas as familias assentadas.

Destaca-se que as entrevistas foram realizadas com a familia e ndo apenas com o
individuo responsavel pela produgao, respeitando a forma de atuagdo do movimento social ao
qual pertencem e que foi solicitado pelas liderangas e familias no ato de apresentacao do projeto.
Logo, as informagdes aqui sintetizadas representam o conhecimento da familia e ndo apenas da
pessoa responsavel pela producao de plantas medicinais daquele lote. Cabe ressaltar, que ha
diferencas sobre a relacdo familiar de conhecimento e insercdo dos membros da familia na

produgdo de Guaco e essas informagdes serdo consideradas no momento oportuno.
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4 RESULTADOS
4.1 OS SISTEMAS PRODUTIVOS DO GRUPO CAMINHOS DA SAUDE

Conforme ja explicitado anteriormente, nesse capitulo serdo abordadas as praticas de
manejo conhecidas e realizadas pelas familias do Grupo Caminhos da Saude. Salienta-se que
serdo descritos cinco procedimentos — produgdo de mudas, plantio, manejo vegetativo, colheita
e beneficiamento. Esses procedimentos descritos foram considerados essenciais na qualidade
da producao de plantas medicinais, em especial o Guaco, e por isso elencados pelas familias
para serem e para serem pautados nas atividades coletivas.

Além das entrevistas individuais e das turnés guiadas em cada lote, foi estabelecida uma
agenda com o grupo de encontros bimestrais ou trimestrais, a partir de 2012. O primeiro deles
aconteceu em abril, o segundo em julho, o terceiro em setembro, o quarto em dezembro, todos
em 2012. Depois disso, foi realizado um encontro em margo ¢ o seguinte, e ultimo, somente em
novembro de 2013. Essa lacuna de tempo se deve ao periodo de trabalho e intercambio realizado
na modalidade Doutorado Sanduiche pelo Programa Ciéncia Sem Fronteiras, no Institute of
Economic Botany do New York Botanical Garden em Nova York. O doutoramento sanduiche
aconteceu entre os meses de maio e outubro de 2013. O primeiro encontro teve como tematica
aspectos gerais da organizacao do grupo e planejamento das atividades de pesquisa e préximas
atividades coletivas. Nele, foi definido o restante do calendario de coletas, bem como o
calendario de visitas nos lotes das familias. Além disso, discutiu-se a tematica dos proximos
encontros, que esteve pautado nas cinco praticas de manejo ja listadas. As reunides tematicas
tiveram o intuito de debater as impressdes sobre as entrevistas, trocas de experiéncias e
informagdes sobre a espécie e sobre a pratica produtiva e também fortalecimento das relagdes

sociais dentro do grupo.

4.1.1 Producio de mudas

A produgdo de mudas ¢ um dos aspectos fundamentais para a producdo de
qualquer espécie agricola. Segundo as familias envolvidas neste estudo, encontrar mudas de
boa qualidade, de espécies ndo muito comuns no mercado ¢ muito dificil. Ocorre porque, na
maioria das vezes desconhece-se a origem das mudas e muitas vezes essas mudas sdo
produzidas no sistema convencional, ou seja, com a aplicagdo de produtos como agrotoxicos,
hormonios e fertilizantes sintéticos, incompativeis com a produgao agroecologica. Isso adquire

uma importancia ainda maior em se tratando de espécies medicinais, que tem como finalidade



contribuir com a satide humana, sendo, portanto contraditorio o uso desses produtos. Isso ¢

retratado em afirmacdes dos informantes, como a seguinte.

“E muito dificil encontrar sementes e mudas de plantas medicinais e algumas frutiferas
por ai pra vender. Quando a gente encontra, ndo sabe de onde veio nem como foi produzida. Eu
ndo compro, a ndo ser que seja de gente que eu conhego. Como € que eu vou plantar uma planta,
que é remédio, cheia de veneno? Mesmo que depois que eu plantar eu ndo use mais, acho dificil
que saia todo o veneno da planta. Por isso sou a favor de trocar plantas ou pedir uma mudinha
ou um punhadinho de sementes de quem eu conheco, dos companheiros ai do Movimento ou de
outros movimentos ou procurar no mato, em lugares que eu sei que vou encontrar umas nativas,

ai sim eu tenho a garantia de que ¢ planta boa!” (Entrevistada 25)

No depoimento acima se evidencia a preocupagao com a qualidade do insumo essencial
a qualquer producdo: sementes e mudas. Também se percebe uma caracteristica basica da
agricultura familiar (ou campesina) brasileira, que se relaciona com atividades de reciprocidade
e cooperagdo, a troca ou doagdo de sementes ¢ mudas aos conhecidos. Na literatura cientifica
brasileira ha muitos documentos que discutem essas condigdes, que nao ¢ o foco dessa tese,
mas para maiores informagdes sobre o assunto pode-se consultar Lasso et al (2013), Moraes e
Vilela (2013), Navarro ¢ Pedroso (2011), entre outros. Outro fator que pode ser destacado no
depoimento acima ¢ aquele relacionado as plantas nativas. Todas as familias, em maior ou
menor grau, acessam 0s recursos vegetais nativos para producdo, sejam sementes ou mudas,
segundo a espécie de interesse.

Além de todos os aspectos abordados acima, que permeiam o tema, partir de agora o
objetivo ¢ focar na producao de Guaco.

E unanime entre as familias a obtengdo de novas plantas de Guaco a partir da produgio
de mudas por estaquia, mas destaca-se que ha duas familias que também produzem a partir de
sementes, o que envolve maior dificuldade.

A obtengdao de mudas de Guaco pode acontecer de duas formas: através da coleta de
mudas na mata, sejam remanescentes florestais de dentro dos lotes ou dentro das éareas de
preservacdo coletivas dos assentamentos e arredores; ou por meio de aquisi¢do de familiares,
vizinhos e amigos, através de doacao, permuta ou compra - venda, o que € bem raro para esta
espécie, nas regides em questdo. Das 25 familias, 12 familias (48% delas) comentaram que
adquiriram plantas de Guaco de fora do assentamento onde vivem.

Para a coleta em remanescentes florestais, as nove familias que realizam essa

pratica (equivalente a 36%), buscam novas plantas em 4areas onde a luminosidade ¢ maior, ou
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seja, nas bordas desses remanescentes ou em areas de clareiras, e preferencialmente no verao
ou até o inicio do outono.

A intengdo ¢ que a nova planta, na chegada do inverno, ja esteja desenvolvida o
suficiente para sobreviver as quedas de temperatura ¢ que a planta ja tenha saido da fase
reprodutiva (floragdo), que para a espécie M. glomerata acontece entre dezembro e janeiro.
Outras medidas sao tomadas na hora da escolha do local de plantio, para que a planta ndo sofra
com as geadas e com o conhecido Vento Sul, comuns no inverno de Santa Catarina, medidas
essas que serdo tratadas no item plantio. Outro fator apresentado em todas as entrevistas € que
no verao os clones crescem mais rapido e a planta de origem nao softre tanto. Essa compreensao
serve também para a pratica de aquisi¢do de mudas, normalmente realizada nesse periodo do

ano, pelo mesmo motivo.

“No inverno ndo da para tirar muda, a planta que a gente corta fica muito fraca, eu
mesma ja matei algumas plantas bonitas, porque fiz mudas delas no final do inverno achando
que ja ndo ia esfriar mais e, de repente, veio uma geada e acabou matando tudo. Na primavera a
planta ainda t4 fraca pra fazer muda. E a melhor época para colher, o Guaco fica bem cheiroso,
mas fazer muda ainda ndo da, acho que cla ainda esta se recuperando do frio. Mas ja no verdo

cla ta forte, tem energia para se recuperar rapido”! (Entrevistada 14)

“Gosto de fazer muda no verdo. De todos os tipos de planta. A muda vem forte ¢ a
planta-mae se recupera bem. Isso serve para o Guaco também, mas tem que ser depois dele florir,

sendo nao serve”. (Entrevistada 25)

“Tento fazer minhas mudas de Guaco no verdo, ou até o inicio do outono. Aqui no
Planalto ja tivemos geada no final de abril, comeco de maio, entdo ndo dé para arriscar”. (Familia

entrevistada 12)

Destaca-se aqui a afirmagdo que surge no primeiro depoimento acima: “Na primavera
a planta ainda td fraca pra fazer muda”. De acordo ao raciocinio da entrevistada, isso acontece
porque € possivel que a planta esteja se recuperando do inverno. No entanto, a razdo mais
coerente para que a planta ndo esteja em condi¢des de produzir mudas nessa €poca € por estar
entrando no processo de reproducdo, situacdo essa que sera melhor discutida nos itens a seguir,
manejo vegetativo e colheita.

Para enraizamento das mudas, sete familias (28% do total de entrevistados) utilizam o
rizoma da Cyperus rotundus, popularmente conhecida como Tiririca, para acelerar o processo.

Essa planta cosmopolita ¢ considerada uma invasora de dificil controle. Contudo, analisando-



se sob aspectos agroecoldgicos, ela ¢ uma planta indicadora de solos acidos e compactados.
Seus rizomas ou tubérculos ajudam, justamente a romper a compactagdo, dando condigdes para
que outras plantas emerjam no local ap6s a descompactacdo. Ademais, possui altas
concentragdes dos fitohormonios acido indol butirico (IBA) e acido indol acético (AIA),
especialmente em seus rizomas. Esses fitohormonios sdo responsaveis pela ativagdo dos
processos de enraizamentos em plantas (FLORES et al, 2013; REZENDE et al, 2013; DIAS et
al, 2012). A receita utilizada pelas familias do preparado ¢ de em torno de 50g de “batatinhas”
(aproximadamente de trés a cinco rizomas) para um litro de agua, batido no liquidificador.
Depois, imerge-se a ponta da estaca que sera plantada nessa solucdo por 24 horas, tendo o
cuidado de imergir, pelo menos uns cinco centimetros na solugao.

Uma das questdes interessantes sobre plantio de mudas foi indicada por uma situacao
em que um dos envolvidos buscou ajuda, pois ndo compreendia o que havia acontecido. Em
um determinado dia de margo de 2012, ele e outras pessoas envolvidas na pesquisa decidiram
realizar um mutirdo de producao de mudas de diversas espécies medicinais, entre elas o Guaco.
Produziram, ao menos, oitenta mudas dessa espécie nesse dia e, ao total, deveriam ter umas
duzentas. O que o participante ndo sabia explicar era porque somente duas das mudas que ele
havia produzido sobreviveram. Todas as outras apodreceram, sem emitir, sequer, uma raiz. Ao
retirar algumas estacas dos saquinhos, pode-se constatar que essa pessoa ndo introduziu
nenhuma gema lateral da estaca na terra.

Foi nesse momento que, conjuntamente com os demais presentes, determinou-se que a
proxima oficina pratica sobre plantas medicinais seria sobre aspectos basicos de produgdo de
mudas e também que as demais se relacionariam a esse aspecto. Nesse espaco houve uma troca
de informagdes sobre que parte da planta escolher para fazer uma muda, qual o tamanho ideal
de uma estaca, quanto deixar de folhas, época ideal de escolha das estacas etc.

Destaca-se que, além dessa pessoa, mais duas ndo sabiam que era necessario enterrar
gemas no solo para enraizamento e apenas duas, das 25 totais, souberam explicar o porqué.
Salienta-se que as outras 22 envolvidas ja haviam visto que as raizes saiam das gemas, mas
confessaram que realizavam a pratica automaticamente, nunca haviam refletido sobre. Outro
aspecto interessante ¢ que 21 delas (84%) utilizavam qualquer parte do caule para produzir as
mudas, principalmente a regido mais proxima do broto, em que os entrenos estdo mais proximos
e, portanto, as estacas nao precisavam ficar muito grandes. Muitas familias deixavam folhas
muito grandes nas estacas, na verdade, todas elas acreditavam que o tamanho ou a quantidade
de folhas deixadas na estaca ndo importavam muito para o estabelecimento das mudas. Com

todas essas questdes surgindo, um bom didlogo sobre fotossintese, fisiologia vegetal, produgao
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vegetal foi realizado naquele dia e nas outras atividades coletivas, bem como de forma

individual nas visitas.

sas m

Figura 03: Assentada no PA Trés Ro ostrando as mudas de Guaco ja preparadas ao plantio.
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Fonte: Autora (2013).

4.1.2 Plantio

Como ja foi apresentado acima, o plantio ¢ realizado até o inicio do outono para
garantir que as plantas ja tenham vigor suficiente para atravessar o inverno. Contudo essa nao
¢ a Unica tatica utilizada pelas familias para garantir a sobrevivéncia do Guaco no inverno, seja
ela ainda muda ou planta adulta. Em 24 das 25 entrevistas, ou seja, em 96 % do total, os
entrevistados optam por plantar o Guaco em local protegido do vento e da geada. Apenas em
um dos casos a familia entrevistada comentou que as planta diretamente a pleno sol.

Como se trata de uma liana, as familias aproveitam essa caracteristica para planta-la
préximas a arvores, casas ou outros locais em que a planta possa se apoiar para subir, e que
também haja barreira para o vento. No ambiente natural, o Guaco est4 protegido do vento e do
frio por estar em meio a floresta. Mesmo se tratando de uma planta que prefere receber mais
luz e, portanto, encontra-se mais a borda, estdo protegidas pelo sub-bosque da floresta e a

quebra de vento das proprias arvores.



Segundo a literatura, plantas cultivadas a pleno sol sdo mais produtivas, tanto em
quantidade de matéria seca quanto sob a perspectiva da quantidade de principio ativo
(SANTOS, 2013; CORREA JUNIOR et al., 2011). Contudo, em muitas entrevistas, foi
afirmado que plantas produzidas a pleno sol sofrem no inverno por nao ter nenhuma protegao,
com folhas queimadas e caindo, até mesmo com a planta secando por inteiro, mantendo-se viva
apenas pelas raizes, que rebrotam mais tarde. Dependendo da severidade, a planta pode demorar
para se recuperar, o que prejudica justamente a colheita de primavera, tida pelas familias como
a melhor colheita do ano, o que serd mais detalhado adiante. No entanto, as plantas cultivadas
“a sombra” ndo estdo completamente a sombra; todas elas recebem boa incidéncia de sol

durante o dia, sendo a protecdo muito mais referente ao vento frio vindo do sul.

Figura 04 e 05: Guaco plantado ao pé de uma arvore no PA Domingos de Carvalho e plantado

entre estufa e outras plantas no PA Rio do Norte. Ambos os locais protegidos do vento Sul.
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Fonte: Autora (2012 e 2013).

Quanto a preocupagdo com a qualidade do solo, ndo houve nenhum detalhamento sobre
isso. De maneira geral, a idéia é que o Guaco ¢ uma planta rustica e que se adapta a qualquer
tipo de solo da regido, desde que ndo muito acido. Em 10 entrevistas foi citado que o Guaco ¢
uma planta nativa, portanto bem adaptada as condi¢cdes ambientais regionais. Essa razao
também foi dada a resisténcia da planta a morte em caso de geada, situagdo discutida no
paragrafo acima.

A rusticidade do Guaco pode ser uma realidade regional, mas conforme
encontrado na literatura, essa espécie possui algumas exigéncias, como auséncia de deficiéncia
hidrica e de acidez dos solos, que devem ser argilo-arenosos ou argilosos, com elevado teor de
matéria organica (SANTOS, 2013). Todas as areas em que sdo cultivados as plantas de Guaco

das familias do projeto encontram-se: a) na area do quintal em torno da casa (18 familias) — ndo
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ha um espago especifico para o plantio das espécies cultivadas. Nao ha isolamento de uma area,
canteiros especificos etc; b) nas hortas familiares (15 familias) — ha um espaco protegido,
cercado, podendo ter canteiros, ser de trabalho da familia ou de trabalho coletivo (como no
Justino) ou; ¢) nas bordas das areas conservadas dos lotes e assentamento (3 familias). Essas
sdo areas em que ha riqueza de matéria organica, os solos da regido sdo, pelo menos, argilo-
arenosos € ndo ha deficiéncia hidrica, como pode ser conferido no capitulo de caracterizagao
dos assentamentos. Salienta-se que muitas familias cultivam guaco em dois ou até mesmo nos
trés locais citados acima, por isso a soma total das familias ¢ maior que 25.

Outro ponto relativo ao estabelecimento das plantas refere-se ao plantio em sacos
para produ¢@o de mudas. Uma familia entrevistada, mesmo realizando o plantio em saquinhos
para enraizamento antes de transplanta-lo ao local definitivo, também realiza o plantio em local
definitivo diretamente. O Guaco subindo na 4rvore da imagem abaixo foi plantado dessa forma.
Essa pratica se assemelha as condigdes naturais de emergéncia e habito da planta, denotando o
carater rustico e a facil multiplicagdo da espécie. Como trata-se de uma espécie que necessita
de apoio para se desenvolver e, na Natureza, isso ¢ possivel se apoiando em outras plantas,
manejos que se aproximam das condigdes naturais de surgimento e desenvolvimento da espécie,

podem propiciar ambientes mais conservados, uma vez que estimula a diversidade especifica.

Figura 06: Guaco plantado diretamente ao solo ao pé de uma arvore, protegido do vento Sul
no P A Manoel Alves Ribeiro.

Fonte: Autora (2014).



A técnica consiste em preparar a estaca e, posteriormente, escolher o lugar
adequado ao plantio definitivo, no caso em questdo embaixo das arvores que compdem o pomar

protegido do vento, e enterra-la.
Ah, ndo tem segredo! O Guaco ¢é forte! Importante é fazer uma boa estaquinha, ter o
cuidado em escolher a melhor parte da planta para fazer. Depois € s6 colocar na terra boa e
protegida do vento Sul. Aqui embaixo do pomar o solo ¢ bom e as arvores protegem do vento.

Além disso, ta do lado de casa, posso ver da janela! (Familia entrevistada 19).

No recorte da entrevista apresentada acima, a pessoa entrevistada comenta sobre
a melhor parte da planta para fazer estaca. Esse também foi um ponto importante a ser discutido
e pautado na atividade coletiva sobre o tema. Havia uma divergéncia quanto a parte do caule
que deveria ser utilizada para fazer as estacas. Conforme literatura, uma estaca adequada, deve
ser retirada do terco médio do ramo, com um diametro de aproximadamente, cinco a seis
milimetros e de 15 centimetros de comprimento (VIDAL et al, 2006; LIMA, 2002). No entanto,
ha familias que fazem estacas da parte mais jovem e da parte mais basal também.

A pratica usual de plantio, executado por todas as familias envolvidas, ¢
producao de mudas em sacos plasticos. Para isso, prepara-se a estaca primeiramente em um
saquinho plastico preto, para posterior transplante no local definitivo, quando j4 estiver pronta
para tal. Nao hd um padrdo na decisdo de fazer o transplante final. Em média sdo até dois meses,
mas os depoimentos nao falavam em periodos de tempo, mas sim de eventos ocorridos no
desenvolvimento da muda, basicamente, quando as primeiras folhas novas emitidas ja
estiverem bem desenvolvidas.

Durante esse periodo, ¢ importante, segundo os entrevistados, ficar atento a
condicdo de umidade do ambiente. Se o clima estiver muito seco, as irrigacdes se fazem

necessarias, mas nao precisam ser didrias, pois irrigar demais também prejudica as plantas.

4.1.3 Manejo Vegetativo

O Guaco ¢ nao ¢ uma planta exigente em manejo durante o seu crescimento e
desenvolvimento vegetativo, porém, para os entrevistados, ¢ importante estar atento a alguns
procedimentos. Um deles ¢ a condugdo da planta em seu objeto de sustentagdo, seja ele arvore,
cerca, pérgula etc. Mais ou menos a metade do numero de entrevistados, 13 familias, afirmaram

que as plantas tutoradas sdo mais produtivas tanto em biomassa quanto em principio ativo.

“As plantas que trepam em algo sdo mais vistosas, mais bonitas e sofrem menos ataque

de pragas. Ja as que ficam como um barago, parece que crescem menos € ndo da para usar as
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folhas que ficam abafadas pelo resto da planta. Até quando floresce, a cachopa de flor é menor™!

(Entrevistada 2)

As afirmacdes das familias assentadas sdo corroboradas pela pesquisa conduzida
por Santos (2013), que conclui que a planta tutorada ¢ mais produtiva sob ambos os aspectos,
biomassa e principio ativo. Contudo, ressalta-se que todas elas realizam tutoramento, a inten¢ao

aqui era explicitar que apenas metade esta consciente da importancia e do porqué.

Fonte: Autora (2013 ¢ 2014).

Outra situagdo que exige observagdo e cuidado durante o periodo vegetativo,
citada pelas familias, ¢ o ataque de pragas e doengas. O Guaco ¢ uma planta resistente, mas
eventualmente pode sofrer com ataques de insetos e microrganismos. Como a matéria-prima
sdo as folhas, ¢ importante que essas nao possuam nenhuma lesdo, manchas, cortes ou clorose,
especialmente porque, de maneira geral, a planta reage quimicamente, podendo diminuir ou
alterar os compostos encontrados (CZELUSNIAK, 2012; CORREA JR. et al, 2011; BOLINA
et al, 2009). Para evitar que a planta sofra danos quaisquer, dessa natureza, ¢ quando necessario,
as familias utilizam biofertilizantes ou outro preparado alternativo, como caldas e repelentes
naturais.

Os biofertilizantes sdo insumos organicos liquidos com a fun¢ao de, como diz o
proprio nome, fertilizar a planta e o solo. Durante os anos de 2009 a 2012, foram conduzidos
na regido experimentos que visavam padronizar e valorizar esses produtos elaborados pelas
familias assentadas. Nem todas as familias assentadas do grupo Caminhos da Satde fizeram

parte da pesquisa sobre biofertilizante, mas alguns sim. Uma das duas receitas tidas como as



melhores sob a otica da composicdo e qualidade nutricionais, auséncia de metais pesados e
contaminantes (em especial coliformes fecais, ja que um dos ingredientes ¢ o esterco de gado)
foi de uma familia do grupo (RIBEIRO et al, 2011).

Conforme a literatura, os biofertilizantes, ademais da sua func¢do direta de
fertilizar, podem promover acdes indiretas de grande importancia também. Os biofertilizantes
agem, também, como um repelente mediante duas vias. A primeira via € que, por melhorar as
condigdes nutricionais das plantas, a planta estara em suas condi¢des plenas, dificultando a
entrada de patogenos ou evitando que haja um dano mais impactante pelo ataque de alguma
praga. A segunda via refere-se a formulacao, pois algumas plantas preferencialmente utilizadas
na formulagdo do biofertilizante pelos assentados, sao plantas que elas reconhecem ter poder

repelente, como Tagete sp. (tagete ou cravo de defunto), Capsicum sp. (pimentas) etc.

Figura 09: Elaboracdo de Biofertilizante no PA Manoel Alves Ribeiro.

Fonte: Ribeiro (2012).

4.1.4 Colheita

A colheita ¢ tida, por 76% das familias entrevistadas, como o momento mais
relevante para a qualidade do produto final quando se trata de plantas medicinais e,
especialmente, o Guaco.

Quase a totalidade das familias colhe apenas as folhas, de acordo a Farmacopéia
Brasileira (1926) e demais publicagdes posteriores sobre o tema. Apenas uma afirmou que nao
faz selegdo, colhe folhas e caule também: “Do guaco so ndo uso a raiz”’! (Familia entrevistada

15). Contudo, isso nao ¢é o correto, pois, segundo contetido publicado cientificamente, a Gnica
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parte da planta de guaco que contém substancias bioativas em quantidades significativas para
uso medicinal ¢ a folha (ANVISA, 1926; TALEB-COLTINI, 2006, CZELUSNIAK et al,
2012).

Outro fator que 40% das familias consideraram importante, por alterar a qualidade da
matéria-prima em termos de principio ativo, ¢ a época do ano. Conforme relatado por 13
familias, a melhor época do ano a se fazer a colheita é na primavera, antes da floragdo. E a

época em que, pela observagdo das familias, o odor do guaco estd mais evidente.

“Para mim, a melhor época de colher o guaco ¢ 14 por final de setembro, outubro. Um
pouco antes de comegcar a florir. O cheiro dele fica bem mais forte, por isso eu acho que ¢ quando

ele tem mais remédio”. (Familia entrevistada 4)

Essa razdo define, inclusive, como serd manipulado o remédio apos a colheita.
“S6 fago tintura com o guaco que eu colhi na primavera. Parece que ele é mais forte,
concentrado, vocé sente o cheiro de longe. Agora, do restante do ano s6 fago infusdo e quando

ha necessidade” (Familia entrevistada 1)
Essa ¢ uma informacao testada como descrito no capitulo seguinte.

Figura 10: Guaco em plena floragdo no P A Justino Draszewsky.

Fonte: Autora (2014).



Apenas quatro familias, equivalente a 16%, citaram que a melhor hora do dia
para realizar a colheita ¢ préximo ao meio-dia. No entanto, durante o acompanhamento da
producao pode-se verificar que essa pratica ¢ realizada por todas as familias. Como foram
poucas as familias que consideraram essa informagao na entrevista, foram indagadas durante o
procedimento, sobre as razdes para realizar a colheita naquela hora. Elas foram unanimes em
afirmar que ¢ o periodo do dia em que hd uma boa produgdo do principio ativo. Essa informacao
¢ correta e ja foi comprovada cientificamente em alguns trabalhos, envolve o ritmo circadiano
que sera mais bem detalhado no proximo capitulo (CZLUSNIAK, 2012). Ressalta-se que nao
ha uma tendéncia entre as familias para critérios de colheita de folhas. Somente trés familias
colhem apenas as folhas maduras e incluem as folhas mais velhas também. As demais colhem
folhas em todos os estagios, e consideram que as folhas novas sdo as que parecem ter mais
principio ativo. Duas delas comentaram que, mesmo havendo mais “remédio”, ndo colhiam
muitas folhas novas porque poderia prejudicar o desenvolvimento da planta. A mesma resposta
que foi dada pelas trés familias que s6 colhem as folhas maduras.

Mas nao ha evidéncia cientifica para isso.

4.1.5 Beneficiamento

Esse topico trata dos procedimentos pos-colheita utilizados pelas familias.
Ressalta-se que algumas praticas nao sao consideradas beneficiamento por alguns autores, mas,
para fins dessa tese, todas as atividades realizadas apos a colheita foram enquadradas nesse
topico.

Conforme relatado pelas familias, apos a colheita, ¢ realizada a atividade de
selecdo. Um total de 12 familias, equivalente a aproximadamente 50% do total de envolvidas,
realizam uma “sele¢do prévia” ja& no momento de colher. Preferem, antecipadamente, colher
apenas folhas inteiras, sem danos de predacdo, nem manchas de clorose. Mesmo assim, essa

atividade prévia ndo elimina a selecao pos-colheita, realizada por todas as familias.
“Quando eu vou colher, ja prefiro ir selecionando as folhas boas.
Facilita o trabalho depois, mas no fim, a gente sempre tem que fazer uma selecdo com mais

cuidado na hora de secar, porque acaba vindo folha que ndo era pra vir” (Entrevistada 24).

A funcao dessa pratica ¢ padronizar o material coletado para posterior
beneficiamento. Isso s6 acontece quando a colheita ¢ de maior volume, devendo se armazenar
o produto, seja para usar depois como extrato seco, seja para transforma-lo em tintura. Quando

a colheita € s6 para uso pessoal, por exemplo, para fazer um cha para alguém com alguma
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enfermidade respiratoria, colhem-se apenas poucas folhas e se faz a infusdo com as folhas
verdes.

Depois de selecionadas as folhas, os procedimentos de beneficiamento sao
diferentes de acordo com o fim que se dara ao Guaco, ou seja, de acordo com a receita que sera
elaborada.

A primeira, ja citada acima, ¢ a mais simples: a infusdo com folhas verdes. Todas
as familias realizam esse preparado. Apenas colhem-se as folhas, que apos a selegdo, sdo
colocadas em um recipiente como um bule. Das 25 familias, 20 foram bem enfaticas em afirmar
que acrescem agua quente, que nao esteja fervendo, em cima das folhas. As outras cinco
acreditam que ndo faz diferenga e usam agua fervendo para fazer a infusdo. Depois da inclusao
da 4gua, tampa-se e aguarda mais ou menos 15 minutos, para entdo coar o material e o cha esta

pronto.

“A agua para qualquer infusdo ndo pode estar fervendo. Se a agua esta
fervendo queima a folha e fica com gosto ruim. E como no chimarrio, ninguém faz chimarrio
com agua fervendo, o mate fica com gosto de queimado, ardido. (...) Aprendi num curso que
fiz, acho que em Canoinhas uma vez, que se usamos agua fervendo nos chas, em vez de ajudar

a soltar o remédio da planta, a gente ta fazendo evaporar tudo” (Entrevistada 05).

“Nao, eu nunca me preocupei com a temperatura da dgua para fazer os chas. Eu fervo

a agua e boto em cima das folhas, sempre funcionou bem” (Entrevistada 17).

Os 20 entrevistados que disseram que nado utilizam 4gua fervendo para fazer as
infusdes, foram indagados entdo, sobre a temperatura da 4gua que utilizam e foram unanimes
em dizer que ¢ a temperatura da agua para o chimarrdo, ou seja, em torno dos 60° C, porque
com a agua fervente se queimam as folhas e se perdem os principios ativos. Nao ha como
armazenar as infusdes por muitos dias, 18 entrevistados consideraram que mantém a mesma
infusdo por, no maximo, trés dias.

Outra possibilidade de uso apds a colheita € o extrato seco. Somente doze
familias tem acesso as estufas para secagem das folhas e mesmo assim, essas estufas quase nao
sdo utilizadas, porque foram construidas de uma maneira que hoje ja ndo ¢ a mais adequada,
exigem muito trabalho, principalmente de assepsia, e muita lenha para secar uma pequena
quantidade. Entretanto, quando as utilizam, mantém o termostato da estufa em torno dos 50°
C durante 48 horas, recomendacdo que receberam dos extensionistas que atuam nos

assentamentos. Entdo, pode-se considerar que 100% das familias, nesse momento, secam as



folhas & sombra e essa secagem leva em torno sete dias, podendo variar relativamente a
quantidade de ventos e umidade relativa do ar.

Apds a secagem, 21 familias, aproximadamente 84%, moem as folhas e as
armazenam assim. As demais armazenam as folhas inteiras. O motivo que leva as familias a
armazenarem as folhas moidas ¢ a diminui¢do do volume. Aqui houve uma variacdo maior de
informagdes sobre o tempo de armazenagem das folhas. Sete familias, exatamente 28%, e nelas
se incluem as quatro familias que ndo moem as folhas depois de secas, acham que a
armazenagem depois de seca dura, no maximo, quatro meses, mas o ideal seria até trés meses.

Ja 12 familias, o equivalente a 48%, consideram que o ideal de armazenamento
do extrato seco ¢ de, no maximo seis meses e as demais, ou seja, nove familias, consideram que
¢ possivel armazenar até um ano.

Outra forma de armazenamento, para uso posterior, ¢ na forma de xarope.
Apenas uma familia ndo faz xarope, e foram citadas duas receitas que sdo realizadas por aquelas
familias que assim preparam. Vale a pena ressaltar, que a atividade de preparagao de xarope &,
em geral, uma atividade coletiva, visto que € dificil preparar, e até mesmo guardar, a quantidade
de xarope produzida. Assim, os interessados se juntam, levam os ingredientes e também os
frascos para levar para casa depois. Consideram que essas atividades sdo feitas ou entre
parentes, ou vizinhos ou por familias interessadas no assentamento.

As imagens abaixo sdo de uma atividade coletiva de elaboracdo de diferentes
receitas, entre elas xarope de guaco puro.

Figura 11 e 12: Atividade coletiva de cocg@o de diversas receitas, entre elas xarope de Guaco.
Realizada na Panificadora do PA Butié.

Fonte: Autora (2012).
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Como ja afirmado acima, as 24 familias que preparam xarope citaram duas
receitas, basicamente xarope simples ou composto. O xarope simples € produzido apenas com
0 guaco, ja o composto ¢ elaborado com um ou mais produtos além do guaco.

O xarope simples ¢ realizado com agucar, 4gua e folhas de guaco. J4 o composto
teve varias formulagdes. A mais comum citada em todas as 24 entrevistas, ¢ o xarope com mel,
mas em 12 entrevistas foram citados preparados com guaco, mel e malva — Malva sylvestris L.,
ou guaco, mel e propolis.

Todas as 24 familias afirmaram que a forma correta para armazenar o xarope ¢
colocar em vidro ambar e depois guarda-lo em ambiente escuro e fresco, até um ano. Contudo,
nao ¢ facil de encontrar vidraria para comprar, entdo, muitas vezes utilizam outros recipientes,
preferencialmente escuro, sabendo-se que entdo o consumo deve ser mais imediato.

Outra forma de armazenamento relacionada ao uso ¢ a tintura. Esse preparado ¢
realizado apenas por cinco familias das 25 totais, porém 20 familias se beneficiam da tintura
produzida por essas cinco familias, que sdo doadas aos demais quando necessario.

A tintura-mae ¢ feita, de uma forma bem basica, com alcool de cereais, que dele
¢ produzido um litro de alcool a 70% e mais um litro de alcool a 30% (volume misturado com
agua —um litro com 700 mL/300 mL 4lcool/agua e outro litro com 300 mL/700 mL alcool/agua.
Acresce-se extrato seco macerado em vidro ambar escuro (previamente esterilizado) e os
mantém em local escuro durante uma semana, agitando diariamente. Depois, separa-se a parte
solida da liquida de cada um dos recipientes e faz-se a troca, isto €, acresce-se o liquido de 70%
no recipiente com o extrato seco que estava no alcool a 30% e vice-versa. Agita-se bem, une os
dois liquidos e separa-o nos dois frascos. Faz-se nova maceragdo e novamente o guarda no
escuro por mais uma semana, agitando suavemente diariamente. Depois disso, coa-se bem e
esta pronto. Tem validade de até dois anos, desde que guardada em local seco e escuro.

Para a tintura de uso, coloca-se uma parte de tintura-mae para trés partes de agua
ou alcool de cereais a 40% em frasquinho de vidro &mbar menor, pois a concentragao da tintura-
mae ¢ muito forte para consumo direto.

Conforme o relatado pelas familias, esses sdo os procedimentos realizados por
elas em todo manejo do Guaco, desde o plantio até o beneficiamento. No capitulo seguinte,
serdo apresentadas as questoes bioquimicas acerca da Mikania glomerata Spreng., metabdlitos
secundarios, compostos bioativos e outros temas relevantes para discussdo dos teores de

principio ativo encontrados na producdo de Guaco realizada pelas familias aqui descritas.



4.1.6 Demais conhecimentos relevantes acerca do recurso medicinal em questio pelas
familias do Grupo Caminhos da Saude.

Durante o periodo da pesquisa, sejam nas entrevistas, sejam nos
acompanhamentos da producdo e observagdo a campo, foram apresentadas outras informagdes
referentes ao Guaco, que sdo imprescindiveis para descrever o conhecimento local do grupo
associado ao recurso nativo.

O conhecimento sobre plantas passa, primeiramente, em como as comunidades
reconhecem, identitariamente, cada recurso entre elas. Logo, como as comunidades chamam a
planta ¢ fundamental para caracterizar qual recurso esta sendo abordado entre eles. Salienta-se
que como as comunidades ndo conhecem as plantas pelo nome cientifico ¢ sim por nomes
comuns que fazem sentido ou possuem algum valor simbolico para elas, 0 mesmo nome comum
pode estar associado a uma ou mais plantas, do mesmo género ou ndo, no mesmo local ou em
locais diferentes, ou mesmo o inverso, muitos nomes comuns para designar uma unica espécie
(ALVES, SOUTO, 2010; VANDERBROEK, 2010; BALDALUF et al, 2007). Com o Guaco
ndo ¢ diferente. A planta Guaco ¢ chamada por esse nome comum para designar, pelo menos,
trés espécies do Género Mikania: a M. glomerata, M. laevigata ¢ M. micrantha — sendo que a
ultima nao possui producdo de metabdlitos secundéarios em quantidade suficiente para ser
considerada medicinal. Nao hé registro do nome comum estar associado a outras espécies do
género, mas ¢ uma situagao possivel.

Quanto a0 nome comum, como ja foi explicitado anteriormente, o0 Guaco ¢ conhecido
por muitos nomes no Brasil e na América do Sul: Guaco, Uaco, Guaco-cheiroso, Cipo-cheiroso,
Cipo6 de serpente, Erva de serpente, entre outros (HOLMES, 1995; SILVA JUNIOR, 2003;
DUKE et al, 2008). Para o caso das familias entrevistadas, apenas uma das 25, conhece o Guaco
por outro nome — Uaco. A pessoa que relatou o nome ¢ uma das mais conhecedoras da planta,
ja fez parte do coletivo de Saude do MST e ¢ originaria do Extremo Oeste, como a maioria —
21 familias. Esse ultimo dado poderia ser o determinante para conhecer por outro nome, pois,
segundo ela, era o nome que a mae dela dava ao Guaco e o Extremo Oeste catarinense faz divisa
com a Argentina. Uaco ¢ o nome comum do Guaco para a maioria dos paises sul-americanos

de lingua espanhola (CZELUSNIAK et al, 2012; CORREA JR et al, 2011).

“Me lembro que quando era pequena, minha mae e acho que os vizinhos
também, chamavam o Guaco de Uaco. Eu achava normal, sé anos depois € que fui saber
que o certo ¢ Guaco. Dai a gente tirava sarro dessas gente mais velha que falavam

errado, coisa de crianca!” (Entrevistada 22).
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O Guaco, para as familias do grupo, corresponde apenas a espécie M. glomerata, pois
foi a unica espécie encontrada e identificada entre as plantas estudadas. Quanto ao uso, todas
as familias usam o Guaco para problemas respiratorios, especialmente associados a gripe,
inflamagao na garganta, tosse. Contudo, cinco familias também a utilizam como expectorante.
Certamente, esse uso também se relaciona a problemas respiratérios e inflamagdes, mas
somente essas cinco foram explicitas no uso. As 25 familias também declararam usar o Guaco
associado a menta e cravo da india como infusdo para bochecho contra mau halito, porém nao
ha referéncia cientifica do uso do Guaco para halitose. Dessa forma, uma possivel conclusao ¢
a de que como possui agdo anti-inflamatéria e muitas vezes a halitose surge devido as
inflamacdes da garganta, o uso do Guaco, na realidade ndo ¢ para a halitose em si, mas sim para

as placas inflamadas.

4.2 A QUALIDADE DA Mikania glomerata Sprengel. PRODUZIDA PELO GRUPO
CAMINHOS DA SAUDE.

As informagdes apresentadas anteriormente evidenciam o impacto das
interagdes ambientais na produgdo de metabolitos secundarios — no caso as cumarinas que sao
os marcadores fitoquimicos da M. glomerata, fundamentais quando se analisa a producao de
plantas medicinais. Nesse sentido, optou-se por conduzir uma investigagao que relacionasse as
condi¢des ambientais encontradas nas regides de estabelecimento dos assentamentos — regido
e variagdes sazonais, com a qualidade quimica do extrato seco de Guaco obtido desses
assentamentos.

4.2.1 Analise dos resultados

O anexo IV refere-se a planilha com os resultados das andlises descritas no
capitulo anterior. Abaixo se encontra a tabela e seguinte grafico com as médias alcancadas para
cada amostra entre as coletas do litoral e planalto e, como ja citado anteriormente, entre 2012 e
2014. As anélises foram realizadas com o programa R — 3.6.1 para Windows, utilizando o
Grafico de Efeitos Principais que permite examinar as diferengas entre as médias de nivel para
um ou mais fatores. Segundo o manual do programa R, os efeitos principais demonstram o

impacto individual de cada fator sobre a resposta.



Tabela 03: Médias do teor de cumarina encontradas nas amostras de Mikania glomerata Spreng.

coletadas.
Coletas LITORAL (mg/g) PLANALTO(mg/g)
Verao-12 0.115266667 0*
Outono-12 0.1143 0.135866667
Inverno-12 0.160566667 0.147966667

Primavera-12
Verao-13
Outono-13
Inverno-13
Primavera-13
Verao-14
Outono-14
Inverno-14

Primavera-14

0.182066667
0.2348
0.248533333
2.3428
1.3608
1.2773
1.20
1.22665
1.07435

0.2151
0.1857
1.7323
1.151833333
2.6031
1.334
1.1664
1.2013
1.067866667

estacOes do ano, anos e locais de coleta.

Grafico 1: Grafico de Efeitos Principais com todas as interagdes:

Concentragao (mg/g)

*Quantidade insignificante de cumarina encontrada.
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Todas as analises estatisticas detalhadas e relatorios gerados do programa encontram-
se no Anexo V. Conforme visualizado no grafico acima, percebe-se que quando se faz a
interacao de todos os fatores em relacao a concentracao de cumarina, algumas informagdes se
destacam. Nao ha diferenca significativa entre as concentragdes de cumarina e lugar,
diretamente. H4 uma variagdo de concentragdo entre as estagdes do ano que condiz com a
literatura. Entretanto, quando se analisa ano a ano, encontramos diferencgas significativas. E sdo
essas interacoes, ano a ano que serdo o foco de analise dessa tese.

Uma das possiveis explicagdes para essa diferenga se relaciona ao tempo de
armazenamento. Conforme a literatura, o ideal de armazenamento do extrato seco é de, no
maximo, seis meses (CZELUSNIAK et al., 2012). Sem duvida, o resultado aqui encontrado
nao ¢ determinante, mas demonstra a necessidade de estudos mais aprofundados sobre o tema,
corroborando com o ja discutido anteriormente, sobre a falta de informagdes relacionadas ao
cultivo, manejo, beneficiamento e armazenamento de plantas medicinais (CZELUSNIAK et
al., 2012). Contudo, afirma-se aqui que amostras com mais de ano ja ndo possuem potencial
terapéutico esperado ao uso, pois apresentam teor abaixo do minimo considerado na
Farmacopéia Brasileira (1926).

Salienta-se que o teor encontrado, mesmo nas amostras com teor adequado de
cumarina, pode ser considerado baixo se comparado a outros estudos realizados com Mikania
glomerata Spreng. (CZELUSNIAK et al., 2012). Contudo, essa baixa concentracao pode estar
diretamente relacionada a secagem. A forma mais significativa de comercializagdo de plantas
tanto para uso direto quanto para medicamentos fitoterdpicos ¢ dessecada. Conforme Calixto
(2000), ademais de todos os fatores que variam a concentragdo de metabolitos secundarios
encontrados nas plantas, o processo de secagem pode alterar significativamente o perfil dos
metabélitos desse material. E justamente a temperatura utilizada durante o beneficiamento o
fator determinante do poder terapéutico das plantas. De acordo a Pereira et al (2000), o contetido
de cumarina em folhas de Mikania glomerata Spreng. foi maior quando submetido a secagem
a 50° C que o conteudo encontrado em plantas submetidas a secagem de 35° C, corroborado
por Radunz et al (2012), na realizagdo de experimento comparando o teor de cumarina das duas
espécies medicinais de Guaco em diferentes temperaturas de secagem. Isso ocorre porque,
conforme Diniz et al. (2006), o material vegetal colhido possui alto teor de umidade,
favorecendo processos como oxidagdes, rearranjos moleculares, hidrolises, entre outros, que
resultam em altera¢des de principios ativos em diversas espécies. Temperaturas mais elevadas

secam mais rapidamente o material vegetal, inibindo a atividade microbiana ou agdo enzimatica



com melhores resultados, porém temperaturas acima de 60°C ja ndo s3o recomendadas, pois
alteram em demasiado o teor, uma vez que sdo compostos volateis que se dissipam quando em
altas temperaturas e também o ponto de fusdo dos cristais de cumarina que esta entre 68 ¢ 70°C
(RADUNZ et al, 2012).

Logo, como a secagem utilizada nesse experimento foi a sombra sem utilizagdo de
estufa, maneira artesanal de secagem de plantas, o tempo de secagem ¢ maior, portanto, permite
uma maior atividade microbiana e acao enzimatica. Em geral, o tempo de secagem das plantas
a sombra era de, no minimo, 96 horas, podendo variar de acordo a umidade relativa do ar da
época do ano.

Outra possivel fonte de variacdo vem exatamente da interacao entre os fatores

ano a ano. E € o que serd apresentado agora.

Grafico 2: Grafico de comparacdo entre concentragdo de Cumarina ¢ o ano das colheitas
realizadas
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Percebe-se claramente que ha um fator de interagdo que influencia significativamente
a quantidade de cumarina encontrada ano a ano, especialmente relacionado ao ano de 2013. A

analise que isola o fator ano possibilitara identificar e auferir qual é.
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Grafico 3, 4 e 5: Gréaficos de Efeitos Principais com analise da interagdo local/estagdao do ano,

durante os anos de 2012 € 2014.

Concentragédo (mg/g)

Concentragao (mg/g)

Concentragédo (mg/g)

0.10 0.14 0.18

0.06

1.0 1.5 2.0

0.5

1.30

115 120 125

1.10

Litoral T

Primavera ——

Inverno —

Planalto €T

Qutono —+

Verao —

Lugar

Estacéo

a) 2012

Planalto T

Primavera

Inverno —+

Litoral i

Qutono

\Verdo -

Lugar

Estacéo

b) 2013

Verédo |

Inverno

Qutono —+—

Primavera -

Lugar

Estacdo



©) 2014

Comparando os trés anos de coleta, percebe-se nitidamente a diferenca da interacao
entre os locais e sazonalidade do teor de cumarina. Em 2012, os maiores teores estiveram no
litoral e na Primavera. Ja em 2013, os maiores teores estiveram no Planalto e ainda a Primavera
com os maiores teores. Ja em 2014, ndo houve variacao local, no entanto a maior concentragcao

de cumarina foi encontrada nas amostras do verao.

Graficos 6, 7 e 8: Interacdes entre sazonalidade e local de coleta anos de 2012, 2013 e 2014
respectivamente.
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Porém esse resultado ndo concorda com resultados encontrados em outras investigagdes
(RADUNZ et al, 2012; CZELUSNIAK, 2012), nem com as afirmac¢des das familias que
consideram a colheita da primavera (antes da floragdo) a melhor, de acordo com os anos
anteriores. Nao ha como inferir decisivamente sobre essa questdo, mas uma leitura seria a

possibilidade de que isso tenha ocorrido também devido ao modo de secagem.

Mas certamente, o que se pode afirmar ¢ que quando a analise foca no ano, percebe-se
que o local de coleta interfere nos teores de cumarina encontrados a cada estagdo. Assim, se a
analise partir dos fatores isoladamente, € possivel ndo encontrar diferengas significativas para
as relagdes com os teores. Agora, quando analisamos as interagdes, entre varios fatores, hd uma
condi¢do muito mais favoravel de encontrar alguma significancia. Isso ¢ muito interessante,
uma vez que os principios agroecologicos pautam a valorizacao dos processos e das interagdes
que emergem dos elementos que se relacionam no agroecossistema. Assim, a analise de Efeitos
Principais se mostra uma poderosa ferramenta para descrever fendmenos que ocorrem em

sistemas agroecologicos.

43  INTERACOES DA PERSPECTIVA ETNOBOTANICA E FARMACOLOGICA

O fundamento aqui ¢ unir as informagdes organizadas e sistematizadas nos
anteriormente com as analises bioquimicas apresentadas acima, analisando o conceito da
conservagdo on-farm da agrobiodiversidade medicinal, como fomento ao desenvolvimento da
agricultura familiar camponesa sob os preceitos da agroecologia e do manejo sustentavel dos

recursos vegetais nativos.



4.3.1 Impactos no cultivo e manejo

De maneira geral, as decisdes tomadas pelas familias em relagdo ao manejo e producao
de Guaco estdo em conformidade com os protocolos estabelecidos pelas Ciéncias Agrarias e
Bioldgicas para a producdo agricola. Certamente nao se trata de fazer uma comparacao explicita
do modo de produzir dessas familias com as praticas convencionais atuais de producao de
commodities em grande escala, e sim dentro do contexto da conservacao desses recursos
vegetais e da qualidade de vida das familias envolvidas.

Apesar de algumas técnicas apresentadas parecerem de grande simplicidade, estdo
envolvidos conhecimentos e tecnologias milenarmente construidos, sendo impreciso, sendo
uma leviandade, afirmar que se trata de modos de produgdo atrasados ou arcaicos. Cada
processo demandou um periodo extremamente longo de experimentacdes baseadas em tentativa
e erro, observagao e convivio com o ambiente, repeticao e reproducao de processos € interagoes
ecoldgicas que, sem elas, mesmo a mais avancada agricultura em termos de produtividade,
investimento financeiro e acréscimo de insumos de sintese quimica ndo existiriam. Ainda se
deve considerar a capacidade de transmissdo e irradiagdo dessas tecnologias, as redes socio
produtivas e socioprofissionais formadas pelas comunidades, baseadas, fundamentalmente, na
reciprocidade (Lasso et al, 2013).

Em relagdo a similaridade e consenso sobre manejos, conhecimentos e usos do Guaco

pelas familias do assentamento, a seguir serdo apresentados os resultados das analises.

4.3.2 Anilise dos Resultados dos Indices
Nesse topico serdo apresentados os resultados de cada indice e sua respectiva discussao.
Pretende-se aqui, tragar o perfil do manejo, conhecimento e uso da M. glomerata pelas familias

assentadas do Grupo Caminhos da Saude.

4.3.2.1 Valor de Diversidade de Manejo da Familia (VDFm)

O indice valor de diversidade de manejo da familia refere-se a qudo diverso sdo os
manejos explorados por cada familia em relacdo a diversidade total de citagdes de manejo
realizadas por todas as familias.

No caso desta analise, € o somatodrio de citagdes de manejo de cada familia, divido pelas
29 citacdes de diferentes manejos para todas as categorias de tratos culturais aqui discutidas e
apresentadas no capitulo 3: producdo de mudas, plantio, manejo vegetativo, colheita e
beneficiamento ou uso. Em relagdo a beneficiamento, nesta parte da analise s6 foram incluidas
as categorias de selecdo prévia e selecdo pods-colheita. As demais praticas descritas

anteriormente, como beneficiamento, somente por serem procedimentos posteriores a colheita,
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na verdade estdo relacionadas ao uso do Guaco - formas (folha verde, extrato seco, infusao,
xarope, etc) e finalidade de (para que usa). Assim, as categorias de uso serdo analisadas aqui

nos indices de uso. Na tabela abaixo sdo apresentados VDFm para cada familia.

Tabela 04: Os valores calculados para o indice Valor de Diversidade da Familia para o Manejo
para cada familia envolvida.

Familia VDFm Familia VDFm
1-JDL 0,76 14-VB 0,52
2-IbL 0,45 15-BT 0,72
3-IDL 0,69 16-BT 0,38
4-IDL 0,41 17-TR 0,79
5-IDL 0,41 18- NC 0,38
6-IDL 0,45 19-NC 0,66
7-IDL 0,41 20-NC 0,52
8-JDL 0,38 21-NC 0,48
9-IDL 0,42 22-RN 0,83
10-JDL 0,41 23-RN 0,48
11-DC 0,62 24-MA 0,76
12-DC 038 25-MA 0,52
13-DC 0.38

* JD — PA Justino Dranszewyski; DC — PA Domingos de Carvalho; VB — PA Vassoura Branca; BT — PA Butia; TR
— PA Trés Rosas; NC — PA Norilda da Cruz; RN — PA Rio do Norte; MA — PA Manuel Alves Ribeiro.

Quanto mais proximo de 1,00, mais praticas de manejo foram citadas pela familia em
todas as categorias. A amplitude dos indices aqui foi entre 0,38 a 0,83 (diferenca de 0,45 de
unidades) e a média de 0,52. As médias para cada local foram 0,48 para o Litoral e 0,56 para o
Planalto, sem representar uma diferenga significativa estatisticamente.

A organizagdo interna do movimento estd baseada em representacdes nao s6 com fins

politicos, mas também com viés formativo, desde os acampamentos e assentamentos até as



dire¢des estaduais e nacional. Portanto, desde os niicleos de base!, formados por 10 familias de
afinidade por proximidade, hé representantes da area da saude, educagdo, cultura, comunicacao,
entre outros, que conformam grupos de representacdo, os quais sao representados em outros
grupos, e assim por diante, at¢ a Direcdo Nacional da Saude, da Educagao, da Comunicagdo, da
Cultura, da Produ¢do, com representante de cada unidade federativa onde hd movimento
organizado.

Entre outras atividades de cada “ntcleo operacional”, ha atividades de formacgao
sociotécnicas e socioprofissionais, para ajudar a irradiar a informacao e conhecimento entre as
familias (LASSO, 2013). Foi dessa forma que a Agroecologia, definida como matriz
tecnologica a ser adotada por todas as familias pertencentes ao movimento, a partir do IV
Congresso Nacional do MST em 2000 comeca a ganhar corpo e ¢ disseminada, hoje com
milhares de experiéncias consolidadas por todo o pais (CORREA, 2008).

Na area da Saude, em conformidade com a pratica camponesa de uso das plantas e com
a proposta agroecoldgica, incentiva-se o manejo e uso de plantas medicinais entre as familias.
Muitos cursos sobre a tematica foram ofertados e reproduzidos nos assentamentos, muitos
militantes foram formados para atuar como agentes comunitarios de saude com énfase no
emprego de plantas medicinais e fitoterapia, muitos encontros de trocas de sementes e mudas
tem acontecido, entre numerosos outros exemplos de espacos e atividades desenvolvidos com
o intuito de qualificar as familias no manejo e produgao, bem como incentivo ao uso correto da
medicina popular.

Essa ¢ uma situacdo que explica a tendéncia a homogeneiza¢do do conhecimento acerca
do manejo de plantas. Diferente de categoriza-la como padronizagdo e possivel perda do
conhecimento tradicional, h4 que se observar por outro ponto, o da valorizagdo e resgate desses
conhecimentos. Nesses espagos, certamente, ha inclusdo daquelas pessoas que se destacam por
seu conhecimento, estimulando-os a compartilhar suas informagdes.

Outro fator que também instiga essa discussao € o hibridismo do conhecimento. Como
ja foi apresentado nesse documento, a maioria dos conformantes do grupo sao oriundos de outra
regido do Estado. Isso ¢ bem comum no MST, podendo haver, inclusive, migracdes de maior

distancia, entre estados e até mesmo entre paises, caso de regides fronteirigas. Muitas dessas

Nucleos de Base (NB) se referem a agrupamentos de 10 familias, normalmente devido a proximidade espacial
e neles encontram-se toda a estrutura organizacional do MST que esta baseada na construgdo de setores
tematicos — Setor de Saude; Setor de Produg@o, Cooperagdo e Meio Ambiente; Setor de Educacado; Setor de
Comunicagdo, entre outros. Cinco NBs formam uma Dire¢do Coletiva, com a representacdo dos setores de
cada NB. E, por fim, 10 Diregdes Coletivas formam uma Brigada de 500 familias, com a mesma condiggo de
representatividade dos NBs.
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familias trazem consigo o conhecimento adquirido antes da migragdo que vai passar por um
processo de adaptacdo a nova condi¢ao, seja por tentativa e erro, seja por contato com as pessoas
locais. Isso ndo necessariamente representa uma perda de conhecimento, € sim uma
transformagao deste. Atualmente, com processos de perda de biodiversidade mais acentuados,
¢ freqiiente o uso de substitutos para determinada espécie com valor de uso para populagdes.
Tal substituicao nao se da somente pela perda da biodiversidade, como também pela (i)migracao
das populacdes. Os trabalhos realizados pela Dra. Ina Vandebroek sobre Etnobotanica em
centros urbanos, discute, entre outros fatores, exatamente sobre o que pode ser considerada
perda de conhecimento ou apenas substitui¢ao pela condicao encontrada (VANDEBROEK,
2010). Esse € um outro viés de analise para essa tendéncia a homogeneizacao do conhecimento

referente ao manejo do Guaco

4.3.2.2 Valor de Diversidade de Conhecimento e Uso da Familia (VDFu)
Da mesma forma que o indice acima, o VDFu mede a diversidade do conhecimento e
uso da familia em relacdo a diversidade total do Grupo. Abaixo a tabela contendo os valores

para cada uma.

Tabela 27: Os valores calculados para o indice Valor de Diversidade da Familia para

conhecimento e uso, para cada familia envolvida.

Familia VDFu Familia VDFu

! 0,81 14 0,43
2 0,67 15 0,67
3 0,76 16 0,52
4 0,67 17 0,76
5 0,62 18 0,57
6 0,67 19 0,62
7 0,57 20 0,62
8 0,67 21 0,62
9 0,57 22 0,76
10 0,67 23 0,57
11

0,71 24 0,81




12 0,48 25 0,67

13 0,62

Calculado da mesma forma que o indice anterior e, portanto, analisado da mesma forma,
quanto mais proximo de 1,00, mais citagdes para as categorias de uso foram dadas por cada
familia. Para fins dessa analise foram listadas 21 categorias entre beneficiamento, nomenclatura
comum e usos do guaco.

A amplitude dos valores encontrados para o conhecimento e uso foi de 0,38, o que
mostra valores mais proximos que o indice de manejo, que foi de 0,44. A média dos valores ¢
de 0,64, maior que a média de manejo também, e isso significa que ha mais diversidade de
conhecimento sobre aspectos de uso da planta que sobre manejo.

Mesmo com forte tendéncia a homogeneidade para o indice de diversidade sobre
conhecimento e uso total das familias, h4 uma variacdo maior entre os grupos do Litoral em
relacdo aqueles do Planalto. Essa situagdo pode ser explicada pelos fatores de homogeneidade
jé discutidos anteriormente, mas ainda pelo fato de que as familias do Litoral estdo assentadas
coletivamente, podendo haver maior troca de conhecimentos entre elas e, portanto, menos

diversidade no conhecimento sobre o Guaco.

4.3.2.3 Valor de Consenso sobre as praticas e conhecimentos sobre manejo de Guaco

realizados pelas familias (VCM)

O indice VCM mede o valor consensual de cada pratica ou conhecimento sobre manejo
entre todas as familias do Grupo e entre os dois locais — Litoral e Planalto. Ele difere dos indices
de diversidade acima apresentados porque os indices de diversidade sdo dados por familia, ou
seja, as comparacdes sao feitas entre as familias, enquanto para os indices de consenso, a serem
apresentados nesse topico € no seguinte, as comparacoes sao realizadas entre as praticas e
conhecimentos, as mais citadas e as menos citadas, que poderiam ser traduzidas em mais
realizadas e menos realizadas ou conhecidas. A seguir os valores encontrados para o indice em

relagdo as praticas e conhecimento sobre manejo.

Tabela 05: Valor de Consenso para praticas e conhecimento sobre manejo de Guaco para todo
Grupo Caminhos da Saude, as familias do Litoral e as do Planalto.

Prati
conhecirilzioe sobre VCM veM N
. Litoral Planalto
manejo




coleta em floresta
aquisi¢ao externa
producao de estacas
Sementes

uso de tiririca

conhecimento sobre
propagacgao vegetativa
Usa qualquer parte para
estaca
parte correta da planta
para estaca
local protegido do
vento

rusticidade do guaco

Planta nos arredores da
casa
Planta na horta
domestica

Planta nas bordas de
florestas

Plantio em saquinhos

Transplante com
primeiras folhas novas
desenvolvidas

Estacas direto ao chao

Conhecimento sobre
tutoramento

Realizam tutoramento

Uso de insumos
organicos
Colheita: fator mais
importante
Colheita somente da
folha

0.36

0.64

0.08

0.28

0.08

0.16

0.8

0.96

0.4

0.72

0.6

0.12

0.04

0.52

0.76

0.96

0.2

0.8

0.2

0.1

0.9

0.2

0.5

0.7

0.1

0.3

0.7

0.47

0.53

0.13

0.33

0.13

0.2

0.73

0.93

0.53

0.87

0.53

0.13

0.07

0.67

0.8

0.93
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Colheita de outras 0.07

0.04 0
partes
Epoca do ano como
fator de mudanga 0.4 0.3 0.47
principio ativo
Melhor época de 0.52 0.4 0.6
colheita primavera '
0.2
Melhor horério para 0.16 0.1
colheita meio dia
. 0.13
Colheita folhas maduras 0.12 0.1
Porque nao colher 02 0.1 0.27
folhas novas
Selecdo prévia durante 0.4 02 0.53
colheita
Selecdo pds-colheita 1 1 1
053 048 0,56

A andlise desse indice corresponde a 16gica anterior de maiores valores, aqui, nesse caso,
referindo ao consenso entre as praticas de manejo utilizadas.

A primeira vista, ha maior amplitude entre os valores (de zero a um). Nio cabe aqui
detalhar a variacao sobre o consenso do Grupo, pois ja se pode perceber, desde a descri¢dao dos
fatores no Capitulo 3 que por vezes havia manejos em que muitas, ou todas, familias conheciam
e citaram, como o plantio das estacas em saquinhos, e outras que eram realizadas por poucas, a
exemplo da semeadura do Guaco.

H4 maior consenso entre as praticas e conhecimento sobre o manejo nas familias do
Planalto que nas familias do Litoral. Como ja foi argumentado anteriormente, as familias do
Litoral vivem num assentamento coletivo, o que tenderia a todas conhecerem e executarem as
mesmas praticas.

Hé4 que se atentar que os indices anteriores descrevem o quanto ¢ diverso o
conhecimento de uma determinada familia em relagao ao Guaco, seja pelo manejo ou seja pelo
uso. J& o presente indicador estéd relacionado a quanto uma determinada pratica ¢ realizada ou
conhecida pelo grupo todo e por localidade. Percebe-se que ha praticas ou conhecimentos sobre

manejo que pertencem a poucas familias e em algumas vezes concentram-se no Planalto. Dessa



79

forma, hd uma tendéncia de que certas praticas sejam mais realizadas em regides mais altas e
frias que outras, mas ¢ apenas uma tendéncia. Ha praticas que sdo consensuais para todo o
grupo, como a obtencao de estacas, a realizagdao de tutoramento, a selegdo pos-colheita, entre
outras.

Buscou-se saber se realmente haveria uma categoria de manejo mais importante que as
demais para o grupo, e como foi evidenciado nas entrevistas que a categoria colheita foi
considerada a mais importante, se tentou considerar que as categorias com maior média de
consenso, isto €, aquelas que sdo compactuadas por todas as familias ou, pelo menos pela

maioria, seriam as categorias mais importantes.

Tabela 06: Média do consenso das familias para cada categoria relacionada ao manejo.

c Média Média Média
ategorias
& VCM  vCcMlit YCMpla

producao de mudas 0,42 0,4 0,44
Plantio 0,6 0,56 0,63
manejo vegetativo 0,84 0,77 0,89
Colheita 0,39 0,34 0,43
Beneficiamento 0,7 0.6 0,76

Essa aproximacdo ndo se mostrou, contudo, adequada, uma vez que a categoria com
maior média foi a de manejo vegetativo, cuja interpretacao ¢ de que seria a menos importante,
pois das praticas citadas para essa categoria apenas uma ¢ definitivamente realizada pelas
familias — tutoramento, enquanto as outras sdo realizadas apenas se houver necessidade, a

exemplo da adubagdo ou irrigagao.

4.3.2.4 Valor de Consenso sobre conhecimento e uso do Guaco das familias (VCU)
Esse indicador segue a mesma dinamica do indice anterior, mas aqui se trata do consenso
sobre conhecimento e uso da planta. Abaixo, segue a tabela apresentando os 21 itens que

compuseram esse indice.

Tabela 07: Valor de Consenso para conhecimento € uso do Guaco das familias do Grupo
Caminhos da Saude, somente das familias do litoral e as do planalto.



VCU

VCU
Conhecimento e Usos  VCU ' Pla
Lit
| Infusdo | | 1
uso de dgua sem
2 s 08 o8 08
ferver
Armazenamento
3 de infusdes — 3 0,72 0,7 0,73
dias
4 Acesso a estufa 0,48 1 0,13
5 Secam a sombra 1 1 1
Moagem das
6 s 084 08 087
folhas
7 Folhas inteiras 0,16 0,2 0,13
Armazenamento 0.27
8 0,28 0,3 ’
seco - 3 meses
Armazenamento -
9 048 02 067
6 meses
Armazenamento -
10 024 05 007
12 meses
11 elaboragdo xarope 0,96 1 0,93
12 Dois ingredientes 0,96 1 093
mais de dois
3 048 02 007
ingredientes
correto
4 armazenamento 0,96 1 0,93
do xarope
15  fazemtintura 02 02 92
16 usam tintura 0,76 1 0,6
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17  Umnome comum 0,96 1 0,93
Dois ou mais
18 004 o 007
nomes
roblemas
19 P 1 1 1
respiratorios
20 expectorante 0,2 0,1 0,27
21 halitose 1 1 1
Média 0,64 0,67 0,63

Primeiramente, o que chama atengdo na comparagao entre os indices de consenso, ¢ que
ha maior consenso entre as familias para conhecimento e uso que para praticas € conhecimento
sobre manejo, facilmente visualizado pelas médias alcangadas. No entanto, nesse aspecto, as
familias do Litoral consensuam mais entre si que as familias do Planalto.

A maior diversidade de manejos existente entre as familias € no plantio, porque, como
ja& apresentado no Capitulo 3, das oito categorias incluidas em plantio, algumas sdo muito
citadas e outras possuem pouquissimas citagoes.

O beneficiamento ¢ a pratica com menor diversidade. Sendo assim, ¢ compreensivel a
menor diversidade, pois se trata de apenas dois itens nessa categoria e quase a metade das
familias faz selecdo prévia e todas realizam a sele¢do pos-colheita.

O manejo vegetativo, assim como o beneficiamento, teve um indice baixo em relagdo
aos demais, o que corrobora a compreensao da familia em relagdo a robustez e adaptabilidade
ambiental da planta em questdo, pois ndo houve citacdes de diferentes manejos dentro dessa
categoria, o que representa uma despreocupagdo em relacdo a essa etapa do processo produtivo.

E importante frisar que esse indice consegue se aproximar, quantitativamente, das
informacdes qualitativas obtidas com as familias durante o trabalho a campo. Os resultados
acima descritos estdo bem mais de acordo com a importancia que as familias descreveram em
relagdo a algumas categorias, como por exemplo a menor relevancia do manejo vegetativo e a

descricao mais esmiugada das praticas de plantio, colheita e preparagao de mudas.



4.3.2.5 Valor de Diversidade entre as Categorias de Conhecimento e Uso do Guaco entre as
Categorias (VDCU).
As categorias aqui consideradas sdo as mesmas trés apresentadas anteriormente nesse

capitulo, sistematizada com os valores encontrados para cada categoria.

Tabela 08: Valores de Diversidade entre as Categorias de Conhecimento e Uso do Guaco.

Categoria VDU
Formas de Uso 0,76
Nomes comuns 0,07

Para que usa 0,16

Esse indice também ilustra bem a realidade sobre o conhecimento e uso do Guaco entre
as familias do Grupo, por ja discutido anteriormente neste trabalho. Certamente ha consideravel
diversidade para a categoria formas de uso, pois ¢ formada por 16 itens, em detrimento dos dois
da categoria nomes comuns e trés da categoria para que ¢ usada a planta. Também ilustra a quao
variada sdo as possibilidades de utilizagdo do Guaco ¢ o quanto essa planta esta presente no

cotidiano dessas familias, ja que todas elas a utilizam, com maior ou menor intensidade.

4.3.2.6 Valor de Consenso para Formas de Uso

Esse indice mede o grau de concordancia das familias em relacao a forma de uso do
Guaco. Para tanto, as formas de uso apresentadas pelas familias e aqui descritas no capitulo trés
sdo: infusdo, xarope com dois ingredientes, xarope com trés ou mais ingredientes, tintura e uso
de tintura. Definiu-se por avaliar tanto quem faz como quem usa tintura, pois ela possui uma
dinamica diferenciada, interessante de ser melhor detalhada nessa tese.

O total de citagdes realizadas para todos os usos indicados acima foi 85. Dessa forma,
esse indice foi calculado de duas maneiras que estdo sistematizadas na tabela seguinte. A
primeira refere-se ao numero de citacdes realizadas para uma determinada forma de uso
dividida pelo total possivel de citagcdes para a mesma forma, ou seja, 25 — pois sao o numero de
familias. J4 o valor seguinte descreve a mesma situagdo, mas ponderando todas as citacdes
realizadas, no caso 85. Em ambos os calculos ¢ possivel perceber a importancia de cada uma

das formas de uso para as familias.

Tabela 09: Valores de consensos calculados para o Grupo inteiro, para as familias do Litoral e
as do Planalto.
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Usos Grupo Litoral Planalto

85 25 85 25 85 25

Infusao 0,29 1 0,29 1 0,29 1

Xarope com
dois 028 096 029 1 o027 093

ingredientes

Xarope com
trés oumais 0,14 048 006 02 019 067

ingredientes

Tintura 006 02 006 02 006 02

Uso de 0.6
) 0,22 0,76 0,29 1 0,18 ’
Tintura

Somatorio de 51
_ 85 34
Citagoes

Como ja foi citado, a tintura tem um papel especial na dinamica de formas de uso do
Guaco a ser mais bem discutido. No Capitulo 3, essa dindmica ja foi abordada, mas como se
trata de um fato importante, cabe reforcar e detalhar.

Todas as familias conhecem tinturas e ja usaram esse produto alguma vez, mas nem
todas sabem como fazé-las, apenas 17 afirmam conhecer o processo. Contudo, para o Guaco
apenas cinco familias produzem sua tintura, porque o processo de manufatura da tintura ¢é
delicado e demorado, além de exigir equipamentos mais estritos e uma quantidade de materiais
que faz com que ndo compense o preparo em pouca quantidade, ou apenas para uso doméstico.
Como um dos materiais de base da produgdo € o alcool de cereais vendido normalmente em
frasco de um litro, comumente o volume de tintura-mae produzida ¢ de dois litros, pois regula
com a diluigdo descrita no item do capitulo 4.

Assim, as cinco familias que produzem tintura relataram que ora as familias interessadas
se juntam para comprar os materiais e realizar a producao, e depois dividem as tinturas entre
todos, ora elas produzem as tinturas por conta e vendem os frasquinhos na dilui¢ao de uso, num

preco bem acessivel, aos possiveis interessados.



Duas das familias que produzem as tinturas tem membros que fazem parte do Setor de
Satde da regional do MST. Assim, quando ha qualquer atividade coletiva em que haja
participacao das familias o coletivo de satde ¢ responsdvel em atender possiveis casos de
doencgas e mal estar que venham a ocorrer durante o evento. A equipe do coletivo deve estar
sempre equipada com tinturas, fitoterapicos e remédios alopaticos de uso comum para atencao
mais primaria. Casos mais graves sdo encaminhados, sem duvida, para atendimento médico.
Portanto, essas duas familias ja possuem devidamente guardadas, tinturas mae e tinturas
diluidas de diversas plantas para uso pessoal e coletivo, entre elas de guaco.

Outro fator a se destacar novamente ¢ a producao de xarope que, segundo os relatos,
normalmente ¢ uma atividade coletiva. Nao se trata necessariamente do encontro de muitas
familias para a produ¢ao de xarope, ela também pode ser realizada entre familia, vizinhos, entre
outros. No entanto, dificilmente alguém produz xarope apenas para si, pois, a exemplo da
tintura, exige certo trabalho e ndo convém produzir pouco, suficiente para apenas um vidro, e
por isso ele torna-se uma atividade coletiva.

O que se percebe ¢ que determinadas agdes e atividades coletivas ou ndo, seguem uma
logica objetiva de diminuicdo da forca de trabalho, dos custos produtivos e otimizacdo do
tempo. No entanto, essas mesmas atividades, ademais dos fatores objetivos, também carregam
valores inerentes aos agricultores.

De qualquer forma, o que se pretende frisar aqui, ¢ que o tema plantas medicinais € por
muitas vezes permeado de valores e simbolos da agricultura camponesa e da producdo
agroecologica, como o cuidado a satde ambiental, trabalho coletivo, uso e valorizagdo da

agrobiodiversidade e do conhecimento local, produ¢do limpa, entre muitos outros.
5.1.1.8 Valor de Consenso para o Uso de Guaco.

Esse indice afere a concordancia entre as familias sobre para que se usa a planta
estudada. O calculo foi realizado da mesma forma que o indice anterior, portanto hé dois valores

para cada uso em cada agrupamento.

Tabela 11: Valores de consensos para os usos do Guaco calculados para o Grupo inteiro, para
as familias do Litoral e as do Planalto.

Usos Grupo Litoral Planalto

Ponderada Normal Ponderada Normal Ponderada Normal
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Problemas 1
. . 0,45 1 0,48 1 0,44
respiratorios
Expectorante 0,09 0,2 0,05 0,1 0,18 0,27
Halitose 0,45 1 0,48 | 0,44 1
Somatoério
55 21 34

de Citagoes

Apesar de o uso expectorante estar relacionado a problemas respiratorios, foi
considerado um uso especifico ja que foi explicitado pelas familias que o citaram como uso,
separadamente de problemas respiratorios.

Esse indice s6 vem a comprovar quantitativamente o que ja foi abordado no Capitulo 3,
quando se descreveram os usos do Guaco pelas familias. Fica claro que ndo ha dissenso, uma
vez que ¢ unanime o uso para problemas respiratorios € para halitose, mesmo nao havendo

comprovagdo formal, de natureza cientifica, para esse ultimo uso.

5 OS IMPACTOS DOS SISTEMAS PRODUTIVOS NA QUALIDADE DA
MATERIA PRIMA
51 IMPACTOS NA QUALIDADE FARMACOLOGICA

Conforme os resultados apresentados no Capitulo 4, ndo houve diferenca significativa
nos teores de cumarina encontrados nas amostras de Guaco, tanto para os locais quanto para a
época do ano.

Ja foi mencionado que esses resultados nao condizem como encontrado em outras
pesquisas que trataram dessas duas varidveis. Portanto, se faz necessario continuar o estudo
para melhor analise, mas ¢ imprescindivel que se corrijam processos que foram usados, para
investigar se sdo realmente eles que estdo interferindo no resultado final.

Mesmo sendo a secagem a sombra o método mais usual de secagem do Guaco entre as
familias ¢, provavelmente, essa pratica que tem interferido na quantidade de cumarina
encontrada nas amostras. Certamente o tempo de armazenamento das amostras foi o fator
crucial para o baixo nivel de cumarina encontrada nas amostras de 2012, porém nao ha
explicacdo que nao a do método de secagem, que explique os baixos teores para 2013 e 2014,

mesmo estando acima do minimo considerado na Farmacopéia.



Segundo o relato das familias, a melhor época de colheita do guaco € na primavera. Essa
observagao ¢ muito interessante e coincide com o inicio da floragdo do Guaco que se da em
meados de novembro e de um maior pico de producdo de metabodlitos secundarios
(CZELUSNIAK, 2012). Outro comentario extraido das entrevistas foi justamente de que
utilizam essa colheita para fazer tinturas, e que para fazer a infusdo caseira se utilizam das folhas
verdes diretamente. O trabalho de Rebelo et al (2010), realizado na Epagri de Itajai, demonstrou
que as folhas verdes possuem maior concentragdo de cumarina e outros metabolitos que a folha
desidratada em temperatura ambiente por 48h e extrato seco a 50°C por 48h, justamente por
nao passar por nenhum processo de secagem e de perda de compostos para o ambiente. Assim,
sugere-se a possibilidade de que as familias utilizam Guaco de melhor qualidade que o extrato
seco analisado, quando o consomem ou o transformam ainda verde. Mas para assegurar essa

condicao, ¢ necessario realizar mais analises com as folhas verdes.

5.2 IMPACTOS NA CONSERVACAO DA AGROBIODIVERSIDADE

Como ja foi abordada, a conservacdo on-farm ¢ o método de conservagdo da
agrobiodiversidade mais usual e extremamente eficiente porque estd baseado na conservagao
pelo uso, ressalta a importancia que determinados recursos possuem as comunidades e, mais
que isso, considera o modo de vida dessas comunidades em relacdo a esses recursos, OsS

mantendo, melhorando e disseminando.

Em se tratando de ecossistemas manejados, como o caso das FOM e FOD do Norte e
Nordeste de Santa Catarina, a concepg¢ao deve estar na conservacao on-farm como promotor de
conservagdao de espécies nativas dos mais variados graus de domesticacdo, através da
participagdo das comunidades rurais como manejadoras desses ambientes, corroborando
Amorozo (2007) a qual afirma que dada a atual situagdo de perda da biodiversidade — como nos
ecossistemas em questao -, seja ela selvagem ou domesticada, ¢ fundamental que haja esforcos
para a conservagdo, nao sO6 nos ambientes legalmente protegidos, mas nas paisagens
culturalmente transformadas também. A mesma autora sugere que as areas de agricultura
familiar, em sua maioria, estabelecem paisagens agricolas mais saudéveis e que os camponeses
ou agricultores familiares aprenderam a conviver com a heterogeneidade ambiental e que,
portanto, sdo atores que podem auxiliar efetivamente na conservacao das paisagens.

Peroni e Martins (2000) também afirmam que manejar arranjos complexos € com maior
biodiversidade em nivel de paisagem permitem a manutengdo de significativo numero de

espécies e variedades de plantas domesticadas e semi-domesticadas e vao além, considerando
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a manuten¢do também dos processos evolutivos que ampliam a base genética dos cultivos. Essa
acdo se inicia com a valoriza¢do do conhecimento local associado, ndo s6 a uma espécie em si,
mas ao conhecimento local associado ao ambiente, ao ecossistema, através do entendimento
das percepcdes dos agricultores e camponeses do ambiente em que vivem, pois pode ser que
ndo haja compreensdo do que ¢ conservacao ambiental como conceito, mas ha a¢des realizadas
por eles que sdo altamente conservacionistas € que possibilitam uma convivéncia mais
harmoniosa com o seu entorno.

No primeiro topico desse capitulo, considerou-se o grau de domesticacdo da planta,
especificamente, quando se discutiram aspectos sobre o manejo da planta e como a planta
responde a determinados estimulos. Mas quando o assunto ¢ conservagao, ¢ necessario olhar
mais amplamente e considerar uma nova escala, maior, mais abrangente, a paisagem, conforme
os argumentos considerados pelos autores citados acima. Mesmo que o objetivo primeiro da
acdo de conservacao esteja focado em uma espécie ou algumas poucas espécies, € necessario

pensar a paisagem para que, de fato, haja conservacao.

J& foi considerado aqui a defini¢do de plantas semi-domesticadas defendida por Charles
Clement (1999). No mesmo trabalho ele também conceitua as categorias de domesticacao de
paisagem, que estdo intimamente relacionadas com as categorias de domesticagao de plantas e,
como ja foi explicitado, as florestas ombrofilas aqui estudadas, sdo ecossistemas altamente
antropicos. Ainda conforme a sua teoria, as paisagens tratadas nessa tese ora se aproximam do
que Clement categoriza como Paisagens Manejadas, ora por Paisagens Cultivadas, mais
fortemente a segunda categoria. Para ele, Paisagens Manejadas se caracterizam pela
abundancia e diversidade de alimentos e outras populagdes de plantas tteis que podem ser
encorajadas através de, entre outros procedimentos, expansdo das bordas da floresta,
incremento com transplante ou semeagao das plantas desejaveis, enquanto Paisagens Cultivadas
sdo aquelas que envolvem uma completa transformagdo da paisagem em beneficio de uma ou
algumas espécies uteis, mediante abertura da floresta e uso de praticas agricolas mais intensivas.
Os novos componentes bidticos ndo sobrevivem por muito tempo sem a interven¢do humana,
pois essa a¢do beneficia o aparecimento de plantas indesejadas bem como espécies da sucessao

secundaria da vegetacao.

Entretanto, ressalta-se a necessidade de considerar que a intervencdo humana na
paisagem ndo significa, por si s6, um fator negativo, ja que especialmente nos trépicos sempre

houve presenca humana interagindo e manejando esses espacos €, na maioria das vezes, ndo se



tratava e trata de agdes negativas. O proprio Clement, nesse mesmo trabalho e em outros, aponta
inimeros exemplos de convivencia benéfica entre humanos e ambiente (CLEMENT, 1999;
CLEMENT et al, 2008; BALDALUF et al, 2007). Mas o interessante a frisar ¢ que em todos
0s casos, a inten¢ao humana ¢ beneficiar uma ou algumas poucas espécies, o que, no entanto,

acaba favorecendo um grupo bem maior que o intencional.

Da mesma forma, pode-se analisar o manejo e uso das plantas medicinais nativas e aqui,
em especial o Guaco. Certamente o Guaco ndo ¢ a planta de maior interesse nos ecossistemas
em que ¢ encontrado, mas faz parte de uma colegdo de plantas uteis das Florestas Ombrofilas
que, em conjunto com as demais medicinais as utilitarias, as madeiraveis e outras de interesse,
estimula as comunidades locais a manter seus ambientes, seja dentro da propriedade ou seu

entorno, em processos de conservagdo com o intuito de manter esses recursos.

Essa dinamica entre o grau de domesticacdo da planta e da paisagem descrita por
Clement pode ser apoiada pelo manejo observado por grande parte dos entrevistados e pelos
resultados apresentados anteriormente. A partir dos relatos, pode-se perceber que a intengao em
manter locais mais conservados, mais além da exigéncia legal, baaseia-se na compreensao de
que locais mais diversos bioldégicamente trazem beneficios na produgdo, especialmente das

plantas nativas.

“Esse tipo de planta, igual o Guaco [nativa], vem bem melhor quando estdo pertinho
da mata. Parece que elas sabem que ¢ dali que elas vem e além disso, tendo a mata aqui pertinho,
a gente tem mais medicinais, como a Espinheira Santa, a Lipia, a Macela, tem mais comida como
o pinhdo, guabiroba, a uvaia, tem erva-mate, tem mais madeira e até mel de abelha nativa a gente

encontra ai na mata da minha casa!” (Entrevistada 16)

“Cada vez que a gente aprende mais sobre as planta nativa, menos a gente sofre na lida.
No caso do Guaco e de outras medicinal, depois que eu soube que elas vinham melhor na sombra
de outras arvores, s6 busco elas no mato quando precisa e planto mais perto de casa, nesse
capaozinho mesmo que tenho aqui do lado. Pode ver que eu tenho até outras planta plantada ali
perto. Ali ¢ minha segunda horta. Quer dizer, eu chamo de horta, né? Mas meus fio dizem que ¢é
uma baguncga, é que eu s6 vou plantando, coloco as que sdo companheira mais perto uma da
outra, e sabe que produz igual? Dependendo da época do ano, colho até mais do que quando eu

plantava na horta aqui de baixo [horta convencional]” (Familia entrevistada 05).

Esse comentério ¢ importante porque relaciona o conhecimento sobre a planta e os usos

em relagdo ao manejo e condigdes ambientais. Assim, a partir de um maior conhecimento sobre
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a ecologia da planta, sobre o manejo da planta e sobre seu uso, houve uma diminui¢do na carga
do trabalho agricola que, no caso, a entrevistada chamou de “lida”.

Todo camponés sabe que ha diferentes formas de realizar agricultura para diferentes
plantas. Contudo, depois de todo o processo de modernizacdo do campo (ABRAMOVAY,
1992; VEIGA, 1998), que busca padronizar a forma de fazer agricultura, muitos agricultores
ndo valorizam nem consideram conhecimentos mais antigos que possuem. A exemplo da
situagdo sobre o nome comum do Guaco (Capitulo 3).

O que parece ¢ que tiveram que reaprender antigos saberes e lidar com a complexidade
de ambientes mais diversos. Amorozo (2007) confirma essa situa¢do, quando afirma que
quando ha algum grau de articulagdo entre as comunidades rurais locais e a sociedade moderna,
ha absor¢do das aspiragdes e ideologias de consumo e, portanto, as comunidades modificam
seus esquemas de manejo de recursos tradicionalmente utilizados, que pode acarretar numa
limitagao na possibilidade de escolha e, consequentemente a flexibilidade adaptativa inerente
dessas comunidades, ou também em formas de manejo mal adaptadas, entre outras, mas todas
resultando no mesmo: a simplificagdo do conhecimento sobre o ambiente e a desvalorizacao de
conhecimentos tradicionais.

Mesmo nao havendo uma relacdo direta entre as formas de manejo e até mesmo a
sazonalidade com as quantidades de cumarina encontradas nas amostras, os depoimentos
colhidos, ricos de informagdes (agro)ecologicas, nao somente ao recurso M. glomerata em si,
mas também sobre a paisagem, merecem maior detalhamento com novas pesquisas focadas
nesses aspectos, pois, pelo comprometimento em manter os processos exatamente como siao
realizados cotidianamente pelas familias, ndo foi possivel obter resultados robustos sobre a
qualidade da matéria-prima produzida por elas.

O mais interessante ¢ que o manejo de sistemas complexos e mais biodiversos, como os
encontrados nessa pesquisa, exige conhecimentos muito mais elaborados e sofisticados sobre
processos € interagdes ecologicas, como afiramdo por Altieri (1999), Gliessman (2001),
Amorozo (2007), entre muitos outros. A perspectiva dessa pesquisa € assegurar que a
agricultura familiar, assim como a conservagdo on farm, sejam mais considerados nas agdes
conservacionistas, a luz de muitos outros esfor¢cos que caminham nessa perspectiva. Para tanto,
a valorizagao do conhecimento e manejo realizado pelos camponeses ndo deve voltar-se apenas
ao meio cientifico e pressodes nas politicas publicas, mas também garantir sua valorizagdo pelas

proprias familias e pelas comunidades rurais em geral.



6 CONSIDERACOES FINAIS

O conjunto de aspectos aqui analisados a partir das avaliagdes quantitaivas e
significados simbolicos qualitativos vdo ao encontro da teoria de Clement (1999), a qual
considera que ha uma forte relacdo entre os niveis de domesticagdo das plantas e os niveis de
domesticacdo da paisagem. Sendo assim, as discussdes sobre conservacdo e uso da
agrobiodiversidade em ecossistemas com alto grau de interferéncia humana, como o caso da
FOM e FOD, devem considerar, necessariamente, o acimulo de conhecimento (agro)ecoldgico
e a participagdo das comunidades locais, pois sdo elas que convivem, conhecem ¢ manejam os
recursos existentes e deles vivem.

Os indices utilizados para a andlise qualitativa se mostraram eficientes em apontar
aspectos fundamentais na compreensao da relagao das familias com a planta, tanto nos aspectos
de manejo quanto nos aspectos de conhecimento e uso.

A partir deles foi possivel determinar o que ja se identificava com a sistematizac¢ao das
informagdes a campo, que se trata de um grupo que apesar da homogeneidade na perspectiva
da participacdo no movimento, ha grande heterogeneidade nos saberes, para maior parte das
informagdes em relagdo ao conhecimento associado a Mikania glomerata, seja ele da
perspectiva agronomica — de manejo, seja da perspectiva etnobotanica — conhecimento e uso
do recurso. Contudo, ndo se trata necessariamente de padronizagdo e possivel perda do
conhecimento local, pois hé valorizacdo e resgate desses conhecimentos, mediante inclusdo dos
detentores de mais conhecimento, estimulando-os a compartilhar suas informag¢des; bem como,
uma situacdo conhecida como hibridismo do conhecimento, também melhor detalhada no
capitulo cinco.

O consenso do Grupo Caminhos da Satide sobre praticas de manejo e ¢ bem menor
quando comparado ao consenso das mesmas familias sobre conhecimento e uso, situacao que
pode ser remetida 8 mesma comparacao em nivel de regido. Contudo, as familias do Planalto,
mesmo citando mais praticas de manejo, tem mais consenso em relacdo a elas, enquanto as
familias do litoral compactuam mais entre si em relagao as questdes de conhecimento e uso.

Corroborando alguns relatos, hd maior relevancia entre algumas categorias dentro de
cada um dos dois aspectos (conhecimento e praticas de manejo e conhecimento € uso do
Guaco). Como exemplo o plantio, categoria com muito mais diversidade de praticas e consenso

entre elas, ¢ mais relevante que o manejo vegetativo.
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Destaca-se que uma analise mais detalhada sobre a produgdo de plantas medicinais na
agricultura familiar, € um conjunto de fatores objetivos, que visam diminuiria carga de trabalho,
otimizar o tempo dispendido em determinadas atividades e diminui¢do de custos de produgao.
Contudo, esses fatores objetivos estao repletos de valores e simbolos da agricultura camponesa
e da producdo agroecologica, como o cuidado a satde ambiental, trabalho coletivo, uso e
valorizagdo da agrobiodiversidade e do conhecimento local, producdo limpa, entre muitos
outros.

As quantidades de cumarina estavam adequadas, conforme indices quimicos sugeridos
na Farmacopéia, para todas as amostras realizadas com menos de um no de armazenamento.
Conclui-se que, indiferente ao sistema produtivo, praticas produtivas utilizadas, local de
producado e colheita, bem como época para colheita, a producao de Guaco do Grupo Caminhos
da Saude estd adequado para consumo. Mas ¢ importante atentar-se as interagdes entre local de
coleta e sazonalidade, uma vez que esses fatores interagem e atuam no teor de cumanrina
encontrado ao longo do ano. A analise estatistica conhecida como Gréfico dos Efeitos Principais
se mostrou uma ferramenta poderosa para identificar e melhor descrever os fenomenos
encontrados e que estdo relacionados a interacdo de dois ou mais fatores. Isso se aplica
inteiramente nas analises necessarias para descrever sistemas agroecologicos que tem os seus
resultados pautado na interagdo de diversos fatores ambientais.

Essa pesquisa estd embasada na concepcao de que a conservagdo on-farm ¢ o método
de conservagao da agrobiodiversidade mais usual e extremamente eficiente porque estd baseado
na conservagdo pelo uso, ressalta a importancia que determinados recursos possuem as
comunidades e, mais que isso, considera o modo de vida dessas comunidades em relagdo a esses
recursos, os mantendo, melhorando e disseminando. Como articulaciao e fundamentagao desse
conceito, também se aproxima das abordagens de domesticacao de plantas e paisagens sugerida
por Clement (1999) e pelos principios e acdes coletivas da Agroecologia (GLIESSMAN, 2005;
SEVILLA-GUZMAN, 2008; LASSO et al, 2013).

Pode-se perceber, entre as familias, a intengdo em manter locais mais conservados,
mesmo sem estarem apropriados de conceitos ecologicos elaborados, ha a compreensio de que
locais mais diversos biologicamente trazem beneficios na producado, especialmente das plantas
nativas.

Nem todas as familias percebem que as atividades que realizam sdo consideradas
manejos ou tratos culturais. Outro aspecto importante de ressaltar aqui ¢ que menor intervengao

ndo significa menor produtividade. Os sistemas produtivos mais proximos ou que reproduzem



dindmicas ecoldgicas sdo tdo produtivos quanto aqueles dentro dos padrdes da horticultura

convencional.

Os camponeses entendem que ha diferentes formas de realizar agricultura para
diferentes plantas. O mais interessante ¢ que o manejo de sistemas complexos e mais
biodiversos, como os encontrados nessa pesquisa, exige conhecimentos muito mais elaborados
e sofisticados sobre processos e interagdes ecologicas. A perspectiva dessa pesquisa € assegurar
que a agricultura familiar, assim como a conservagdo on farm, sejam mais considerados nas
acdes conservacionistas, a luz de muitos outros esfor¢os que caminham nessa perspectiva. Para
tanto, a valorizacdo do conhecimento e manejo realizado pelos camponeses ndo deve voltar-se
apenas ao meio cientifico e pressdes nas politicas publicas, mas também garantir sua
valorizagao pelas proprias familias e pelas comunidades rurais em geral.

O conjunto de evidéncias cientificas que pesquisas como essa tese apresenta, baseada
na abordagem da conservagdo on farm, pretende consolidar um novo olhar e reorientar os
principios fundadores das propostas contemporaneas de conservagao da biodiversidade. Desta
forma, se as ac¢des conservacionistas buscarem valorizar ¢ fortalecer o conhecimento local
associado aos recursos potencializard o estado de conservacao dos ecossistemas a partir do

proprio manejo humano da agrobiodiversidade.
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8 ANEXOS
8.1  ANEXO I: Mapa do Zoneamento Agroecologico de Santa Catarina. Em evidéncia, a

regido abrangida por essa tese.

Zona Agroecologica 1A — Litoral Norte. Vales dos Rios Itajai e Tijucas
Zona Agroecoldgica 1B — Litoral de Florianépolis e Laguna

Zona Agroecolagica 2A — Alto Vale do Rio fajai

Zona Agroecologica 2B — Carbonifera, Extremo Sul e Colonial Serrana
Zona Agroecologica 2C — Vale do Rio Uruguai

Zona Agroecoldgica 3A — Vale do Rio do Peixe & Planalto Central
Zona Agroecolégica 28 — Planalto Morte Catarinense

Zona Agroecolagica 3C — Noroeste Catarinense

Zona Agroecologica 4A — Campos de Lages

Zona Agroecologica 48 — Alo Vale do Ric do Peixe 2 Alto Irani

Zona Agroecologica § — Planalto Serranc de Sao Joaguim
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8.2  Anexo II: Descricao das Classes de Capacidade de uso das Terras

Sao terras que nao se prestam para cultivo continuado e regular
das culturas anuais adaptadas, com produgao de colheitas médias a
elevadas, podendo admitir a realizagdo destes cultivos por curtos
periodos, ou mesmo exporadicamente, exigindo, em alguns casos a
execugdo de praticas intensivas e complexas de controle da erosdo e da
agua. A principal limitagao verificada ¢ devido a pouca profundidade do

solo.

Sao terras planas, ou com declives muito suaves, praticamente
livres de erosdo, mas improprias para serem exploradas com culturas
anuais, e que podem, com seguranga, ser apropriadas para pastagens,
florestas ou mesmo para algumas culturas permanentes, sem aplicagdo de
técnicas especiais. A grande limitagdo destes locais ¢ devido a ma

drenagem do solo e ao risco de encharcamento.

Terras improprias para culturas anuais, mas que podem ser
usadas para a produgdo de certos cultivos permanentes tuteis, como
pastagens, florestas e algumas culturas permanentes protetoras do solo,
desde que adequadamente manejadas. O uso com pastagens ou culturas
permanentes protetoras deve ser feito com restrigdes moderadas, com
praticas especiais de conservacao do solo, uma vez que, mesmo sob este
tipo de vegetacdo, sio medianamente suscetiveis de danificacdo pelos
fatores de depauperamento do solo. As principais limitagdes referem-se

a pouca profundidade do solo e a declividade.

CLASSE
1A%

CLASSE
\%

CLASSE
VI

CLASSE
VIII

Terras nao utilizaveis para agricultura, pecuéria ou silvicultura
nem para producao de qualquer vegetacdo com significagdo econdmica.
Sdo areas adaptadas para refigio da flora ou fauna, sendo representadas
por areas declivosas ou pedregosas ou ainda pelas matas que
acompanham os coérregos, banhados e nascentes, constituindo a

Preservacao Permanente.

Fonte: Lepsch et al (1991).




8.3  ANEXO III: Termo de Anuéncia Previa apresentado as familias assentadas do Grupo
Caminhos da Saude.
Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Ciéncias Agrarias

Programa de Pés-Graduacao em Recursos Genéticos Vegetais

Termo de consentimento (anuéncia prévia)

Sou Fernanda Savicki de Almeida, estudante da Universidade Federal de Santa Catarina,
que fica em Florianopolis. Estou desenvolvendo trabalho sobre o manejo de plantas medicinais,
em especial o Guaco nos assentamentos do Litoral Norte e Planalto Norte de Santa Catarina. O
nome do trabalho desenvolvido é: Sistema integrado de avaliagido da qualidade de Mikania
sp, a partir da experiéncia da Regido Norte/Nordeste de SC.

A etnobotanica ¢ uma area de pesquisa onde se estuda o conhecimento popular sobre o
uso de plantas. Além de mim, as outras pessoas que participam do trabalho s3o os professores
Paulo E. Lovato e Clarilton Ribas. As vezes outros alunos da Universidade Federal de Santa
Catarina podem vir me ajudar nas pesquisas. O que quero com este trabalho é conhecer as
plantas medicinais que vocés cultivam e/ou sabem sobre o seu manejo tanto nas hortas quanto
em areas florestais, em especial o Guaco. Algumas amostras de plantas poderdo ser coletadas
(folhas, frutos e raizes) e levadas para o laboratorio, para serem identificadas. Mas para que
este trabalho possa ser realizado, gostariamos de pedir autorizagdo para visita-los, conversar
sobre 0s usos e para coletar algumas plantas, assim como tirar algumas fotos das plantas e de
voceés. A qualquer hora podem parar nossa conversa ou desistir de participar do trabalho, sem
trazer nenhum prejuizo. E importante destacar que ndo tenho nenhum objetivo financeiro e que
os resultados da pesquisa serdo passados a vocés e sé serdo usados para comunicar outros
pesquisadores e revistas relacionadas a universidade.

Caso tenha alguma divida basta me perguntar, ou me telefonar. O telefone e enderego
sdo: Laboratorio de Educacdo do Campo e Estudos da Reforma Agraria, Centro de Ciéncias,
Universidade Federal de Santa Catarina — Campus Itacorubi, CEP 88034-000 / Telefone: 3721-
5417.

Entrevistado: Depois de saber sobre a pesquisa, de como sera feita, do direito que
tenho de ndo participar ou desistir dela sem prejuizo para nds e de como os resultados serdao
usados, eu concordo em participar desta pesquisa.

Entrevistado Entrevistador
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Municipio, Localidade e data
8.4  ANEXO IV: Andlises estatisticas Grafico de Efeitos Principais realizados no programa
R, com a colaboragao do agronomo e estatistico John Jairo Restrepo, professor da

Universidade de los Andes, Bogota — Colombia.

Contents
Representacion para todos los datos . . . . . . . .. L e 1
AT 20012 L L e e e e e e e
Ao 2003 L L e e 5
AT0 20014 L L e e e e 7

List of Tables

List of Figures

Representacion para todos los datos

plot.design(Fer_BaseO, fun="mean", main = "Grafica de Efeitos Principais",
ylab = "Concentragio (mg/g)", xlab = "Fator")

Grafica de Efeitos Principais
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plot (Fer_Base$Ano, Fer_Base$Concentragdo, ylab = rotulo, xlab = "Ano")



Lr).i 1

o !
5 o | :
o o
E
o v _|
w
o -
© Fiiiiiiiﬁiiiiiiiq
c o E—
[0} — |
Q
c
S v

o

——— —
S - o
[ [ [
12 13 14
Ano

interaction.plot (Fer_BasefAno, Fer_Base$Lugar, Fer_Base$Concentracgio,
ylab = paste(rotulo),
xlab = "Lugar", trace.label = "Estagao", col=c(1:4))
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Lugar

interaction.plot (Fer_Base$Ano, Fer_Base$Estagdo, Fer_Base$Concentragio,
ylab = paste(rotulo),
xlab = "Lugar", trace.label = "Estagdo", col=c(1:4))
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Fer_Basel <- subset(Fer_Base, Ano ==12)
modelo12 <- 1lm(Concentragdo ~ Lugar*Estagdo, data = Fer_Basel)
Anova(modelol2)
## Anova Table (Type II tests)
#it
## Response: Concentragdo
## Sum Sq Df F value Pr (>F)
## Lugar 0.002013 1 45.295 4.832e-06 **x
## Estacdo 0.062958 3 472.213 8.040e-16 **x*
## Lugar:Estagdo 0.020489 3 153.677 5.267Te—12 #**
## Residuals 0.000711 16
#i#t ———
## Sipnif. codes: O 'x*x' 0.001 '++' 0.01 '#' 0.05 '.' 0.1 " " 1
Fer_Base(Q <- data.frame(Lugar = Fer_Basel$Lugar, Estagdo = Fer_Basel$Estagdo, Fer_Basel$Concentragdo)
plot.design(Fer_Base0, fun="mean", main = "Gr&fica de Efeitos Principais",

ylab = "Concentragdo (mg/g)", xlab="Fator")
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Ano 2013
Fer_Basel <- subset(Fer_Base, Ano ==13)
modeloi3 <- 1m(Concentragio - Lugar+Estagdo, data = Fer_ Basel)
Anova(modelo13)
## Anova Table (Type II tests)
##
## Response: Concentragdo
## Sum Sq Df F value Pr(>F)
## Lugar 0.8281 1 1853.6 < 2.2e-16 ***
## Estacéo 11.5819 3 8641.8 < 2.2e-16 ***
## Lugar:Estacdo 6.9206 3 b5163.7 < 2.2e-16 **x*
## Residuals 0.0071 16
##t ———
## Signif. codes: 0 "#%xx' 0.001 '#*' 0.01 '%' 0.05 '.' 0.1 "' ' 1
Fer_Base0 <- data.frame(Lugar = Fer_Basel$Lugar, Estagdo = Fer_Basel$Estacgdo, Fer_Basel$Concentragdo)
plot.design(Fer Base0, fun="mean", main = "Grafica de Efeitos Principais",

ylab = "Concentragdo (mg/g)", xlab="Fator")
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Ano 2014

Fer Basel <- subset(Fer Base, Ano ==14)
modelol4 <- Ilm(Concentragio ~ Lugar*Estagdo, data = Fer Basel)
Anova(modeloi14)

## Anova Table (Type II tests)

##

## Response: Concentracao

23 Sum Sq Df F value Pr(>F)

## Lugar 0.000008 1 0.0037 0.9526

## Estacgho 0.146976 3 23.7354 4.17e-05 *kx*

## Lugar:Estacdo 0.005933 3 0.9582 0.4465

## Residuals 0.022705 11

H#t -—

## Signif. codes: O '#*x%' 0.001 '#*' 0.01 'x' 0.06 '.' 0.1 " ' 1

Fer_Base0 <- data.frame(Lugar = Fer_Basel$Lugar, Estagdo = Fer_ Basel$Estagdo, Fer_Basel$Concentragdo)
plot.design(Fer_Base0, fun="mean", main = "Grafica de Efeitos Principais",
ylab = "Concentragdo (mg/g)", xlab="Fator")
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