UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS - CDS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EDUCACAO FiSICA

José Carlos Mendes

CONSTRUCAO DO MODELO DE JOGO DAS SELECOES BRASILEIRAS
MASCULINAS JUVENIL E ADULTA DE HANDEBOL

Floriandpolis

2020






José Carlos Mendes

CONSTRUCAO DO MODELO DE JOGO DAS SELECOES BRASILEIRAS
MASCULINAS JUVENIL E ADULTA DE HANDEBOL

Tese submetida ao Programa de Pos-graduagdo em
Educagdo Fisica da Universidade Federal de Santa
Catarina para a obtengao do titulo de Doutor em Educacao
Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento,
Coorientador: Prof. Dr. Sergio José Ibafiez Godoy

Area de Concentragdo: Teoria e Pratica Pedagogica em
Educacao Fisica

Floriandpolis

2020



Ficha de identificagao da obra elaborada pelo autor,
através do Programa de Geragao Automatica da Biblioteca Universitaria da UFSC.

Mendes, José& Carlos
CDNSTRUCED 00 MODELD DE JOGEO DAS SE LE.I;'EIES BRASILEIRAS
MASCULINAS JUVENIL E ADULTA DE HANDEBOL / José Carlos

Mendes ; orientador, Juarez Vieira do Nascimentao,
cosrientader, Sergio José Ibanez, 2020.

164 p.

Tese (doutorado) - Universidade Federal de Santa

Catarina, Centro de Dasportos, Programa de Pos—Graduacdo am
Educag¢io Fisica, Floriandpolis, 2020.

Inclui referéncias.

1. Educacdo Fisica. 2. Handebol. 3. Treino Esportivo. 4.
Modelo de Jogo. I. Hascimento, Juarez Vieira do. II.
Ibanez, Sergice José. III. Universidade Federal de Santa
Catarina. Programa de Pos—-Graduacdoc em Educacdo Fisica. IV.
Titule.




José Carlos Mendes
CONSTRUCAO DO MODELO DE JOGO DAS SELECOES BRASILEIRAS
MASCULINAS JUVENIL E ADULTA DE HANDEBOL.

O presente trabalho em nivel de doutorado foi avaliado e aprovado por banca

examinadora composta pelos seguintes membros:

Prof. Dr. Pablo Juan Greco
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG

Prof. Dr. Humberto Moreira Carvalho
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

Prof. Dr. Michel Milistetd
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

Certificamos que esta ¢ a versao original e final do trabalho de conclusdo que foi
julgado adequado para obtencdo do titulo de doutor em Teoria e Pratica Pedagogica em

Educagao Fisica e Esporte.

Documento assinado digitalmente
Kelly Samara da Silva

Data: 15/04/2020 14:37:23-0300
CPF: 027.488.724-01

Prof.(a) Dr.(a) Kelly Samara da Silva

Coordenador(a) do Programa

Documento assinado digitalmente
Juarez Vieira do Nascimento

Data: 15/04/2020 12:09:03-0300
CPF: 411.036.610-00

Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento

Orientador

Floriandpolis, 15 de abril 2020.



Este trabalho ¢ dedicado aos amigos do Handebol que nos
deixaram neste periodo: Cesinha, E161, Nelsinho, Sidnei e Décio,
que, talvez nao receberam as devidas homenagens em vida. E a
minha querida mae que ndo pode esperar o seu filho se tornar

doutor.



AGRADECIMENTOS

A conclusao desta tese de doutoramento nao representa apenas o encerramento de um
trabalho investigativo, mas o andar por um caminho intenso e significativo da minha vida
académica permeado por inimeras experiéncias e principalmente amparado por muitas pessoas.
Deste modo, peco gratiddo a Deus e a todos que tiveram papel fundamental nesta trajetéria.

Ao professor Juarez Vieira do Nascimento, por sempre cruzar o meu caminho
académico (Graduagao, Mestrado e Doutorado) e proporcionar sempre mais que uma orientagao
académica e profissional, mas sempre ser um bom ouvinte em momentos da minha vida pessoal.
A minha admirag@o sera para toda a vida e espero poder retribuir toda a amizade e a confianga
depositada em mim durante esses anos.

Ao professor Sergio José Ibafiez Godoy, por ter aceitado o desafio da coorientagdo
desse trabalho, mesmo antes da minha entrada no programa de Pds-graduagdo, fornecendo
material para constru¢do deste projeto. Nao sabiamos por que nossos caminhos se cruzaram,
até minha ida para a Espanha e descobrir que meus ancestrais sao da mesma cidade de seu
nascimento “Benalua de Guadiz — Granada”. Sinto-me honrado por ter recebido o seu suporte
e espero ter aprendido um pouco com sua capacidade de trabalho sempre bem-humorada e a
busca pelo conhecimento.

Aos membros da Confederagao Brasileira de Handebol, em especial ao presidente na
época de implementagdo do projeto Prof. Manoel Luiz de Oliveira e ao diretor de selecdes Prof.
Vitor Domingos Martinez, sem os quais ndo seria possivel realizar este projeto.

Aos treinadores, que mesmo devendo ficar ocultos neste processo, agradeco
imensamente a receptividade e atengcdo em todas as etapas do projeto.

A banca examinadora, Pablo Juan Greco, Humberto Moreira Carvalho e Michel
Milistetd pela colaboragdo na estruturacao e desenvolvimento desse trabalho.

Ao Programa de Pos-graduagao em Educacao Fisica (PPGEF) da Universidade Federal
de Santa Catarina e o apoio de todos os servidores técnico-administrativos e professores do
PPGEF, em especial as Prof*® Cintia e Gelcemar e ao Prof. Borgatto.

A UNIOESTE e aos colegas do Colegiado de Educacio Fisica — Bacharelado, por todo
suporte para o pleno desenvolvimento das atividades ligadas ao doutorado.

Aos companheiros de jornada: Cesar, Hudson, Camilo, entre outros e aos membros do
LAPE: Carine, Raquel, Alexandre, Felipe, Fabricio, Vitor, Carlos, Ahlan, Ana, Ricardinho,

Vini, André e os demais membros. Todos os momentos de aprendizado cercados de muita



descontracdo e historia de vida me fizeram nao apenas construir conhecimentos, mas lagos de
amizade, admiracao e respeito que levarei por toda a vida e peco desculpas pelo excesso de bate
papo na sala do LAPE.

Aos amigos que conheci em Florianopolis por todo o suporte nas minhas estadias,
Dona Luiza e ao pessoal do Hostel Ilha da Magia, Dona Marcia, Sr. Reni e ao francés maluco
Yvan, gratiddo para sempre.

A minha esposa Evandra, por todo carinho, broncas e compreensio nos momentos de
surtos e histerias, e, sobretudo, pelo suporte aos filhos Felipe ¢ Emanuel nos momentos de
minha auséncia.

Por fim, a minha gratidao eterna aos meus pais, Matheus e Aparecida “in Memoriam”,

ndo ha palavras para agradecer todo esforco que vocés dedicaram a mim ao longo da vida.



“Eu jogo para ganhar, seja durante o treino ou num jogo real. E eu ndo vou deixar que nada
fique no caminho de mim e do meu entusiasmo competitivo para ganhar.”
Michael Jordan



https://www.pensador.com/autor/michael_jordan/

RESUMO

O presente estudo analisou a construgdo do modelo de jogo das sele¢cdes masculinas de
Handebol do Brasil. Participaram do estudo descritivo trés treinadores e trés assistentes técnicos
das selegdes brasileiras masculinas de Handebol nas categorias adulta, janior (U21) e juvenil
(U19) nas temporadas 2016 e 2017. Na coleta de dados utilizou-se o Questionario de Perfil de
Formacgao do Treinador (QPFT) e a observagao direta das sessdes de treino das selegdes juvenil
(U19) e adulta realizadas durante as temporadas esportivas de 2016 e 2017, com posterior
classificacdo das tarefas nas categorias de variaveis pedagogicas (IBANEZ, 2008), de carga
externa (COQUE, 2009) e organizativas (ALARCON et al., 2008), sendo respeitados todos os
principios éticos dos investigados. Os recursos da estatistica descritiva e inferencial, bem como
os coeficientes alfa de Cronbach, de correlagdo de Pearson e Intraclasse (ICC) e analise fatorial
exploratoria e combinatdria foram utilizados para validagao transcultural do questionario. Na
analise dos resultados da aplicagdo dos questionario foram utilizadas as técnicas nao-
paramétricas Teste de Wilcoxon, Prova U de Mann Whitney e Kruskal Wallis. Na analise dos
dados das tarefas implementadas no processo de treino foram empregados os recursos da
estatistica descritiva e inferencial, como as distribui¢des de frequéncia absoluta e temporal das
tarefas e as tabelas de referéncia cruzadas (X? e V de Cramer) e posterior interpretacio dos
residuos tipificados corrigidos, além do teste de Anova fatorial, com teste post hoc Ryan-Einot-
Gabriel-Welsch Range (R-E-G-W-Q) e o teste de comparagao do efeito Sidak, para comparagao
da distribui¢do temporal das tarefas de treino, com nivel de significancia de 5%. Os resultados
indicaram elevados niveis de estabilidade e consisténcia interna na validacao transcultural do
QPFT, como também a obten¢ao do pressuposto de invariancia de medida da versdo brasileira.
Os treinadores e treinadores assistentes investigados estruturam o processo de treino do modelo
de jogo das selecdes masculinas de Handebol a partir das fontes de conhecimento procedentes
da sua “experiéncia profissional”. H4 também elevada valorizagdo das fontes de conhecimentos
procedentes da “formagdo académica”. Na estrutura¢do das tarefas de treino das selegdes, os
resultados indicaram formas similares de distribui¢ao das tarefas de treino entre os treinadores
das selecoes U19 e adulta, implementando tarefas de treino que incluiam muitos elementos
formais e funcionais do jogo, com adequacdes nas tarefas de treino da sele¢ao U19 para atender
as caracteristicas formativas do jogadores, que priorizavam o desenvolvimento cognitivo dos
jogadores por meio de resolugdo de problemas e frequentes manipulagdes dos treinadores nos
elementos formais das tarefas para proporcionar situagdes com exigéncias similares ao jogo. A
distribui¢do temporal das tarefas de treino foi similar entre os treinadores das selegdes U19 e
adulta, com elevados periodos de tempo disponibilizados em situacdes de oposi¢ao igual e com
a interacdo de toda equipe, com exigéncias de esforcos de alta intensidade e caracteristicas
competitivas ao “jogo formal”, qualificando o processo de treino das sele¢does U19 e adulta
como adequado para o desenvolvimento de elevado nivel competitivo dos jogadores de
handebol de elite. Conclui-se que, na constru¢do do modelo de jogo proposto as selecdes
brasileiras de Handebol masculinas, os treinadores e seus respectivos assistentes estruturam o
processo de treino baseando-se em fontes de conhecimento procedentes da experiencia
profissional, cujo design das tarefas de treino estd pautado em modelos alternativos, que
incluem um nimero maior de elementos formais e funcionais do jogo, com prioridade no
desenvolvimento cognitivo dos jogadores por meio de resolugdo de problemas. Além disso, as
manipulagdes frequentes dos elementos formais das tarefas promoveram alteragdes na carga de
treino, proprocionando situagdes com exigéncias similares ao jogo, sem distingdes entre as
selegcdes U19 e adulta, auxiliando os jogadores na aquisi¢do dos comportamentos tatico-
técnicos necessarios a pratica competitiva de elite.

Palavras-chaves: Handebol, Treino, Modelo de Jogo.



ABSTRACT

This study analyzed the building of a game model for Brazilian men’s handball teams. Three
coaches and three technical assistants from the Brazilian men’s handball teams in the adult,
junior (U21) and youth (U19) categories of the 2016 and 2017 seasons participated in the
descriptive study. The Coach Training Profile Questionnaire (QPFT) and direct observations of
training sessions of youth (U19) and adult teams held during the 2016 and 2017 seasons were
used for data collection. The tasks were classified into the pedagogical variables (IBANEZ,
2008), external load (COQUE, 2009) and organizational (ALARCON et al., 2008) categories.
Ethical guidelines were followed. Descriptive and inferential statistics, as well as Cronbach’s
alpha, Pearson’s correlation coefficient, intraclass correlation coefficient, and exploratory and
combinatorial factor analysis were used for cross-cultural validation of the questionnaire. The
results of the questionnaire were analyzed using the nonparametric Wilcoxon test, Mann-
Whitney U test, and Kruskal-Wallis test. For analysis of the tasks implemented in the training
process, descriptive and inferential statistics including absolute and temporal frequency
distributions of tasks and cross-reference tables (X?> and Cramer’s V) were used, with
subsequent interpretation of the corrected typed residues. Factorial ANOVA with the post hoc
Ryan-Einot-Gabriel-Welsch range test (REGWQ) and the Sidak effect comparison test was
used to compare the temporal distribution of training tasks. A significance level of 5% was
adopted. The results indicated high levels of stability and internal consistency in the cross-
cultural validation of the QPFT, as well as the establishment of measurement invariance of the
Brazilian version. The coaches and technical assistants structure the training process of the
game model of men’s handball teams based on the sources of knowledge derived from their
“professional experience”. There is also & high appreciation of the sources of knowledge
derived from “academic training”. With respect to structuring training tasks of the teams, the
results indicated a similar distribution of the training tasks between coaches of the U19 and
adult teams. The coaches implement training tasks that include many formal and functional
elements, with adjustments in the training tasks of the Ul9 team to suit the formative
characteristics of the players, prioritizing the cognitive development of players through problem
solving. The formal elements of the tasks are frequently manipulated by the coaches in order to
provide situations with similar game requirements. The temporal distribution of training tasks
was similar between coaches of the U19 and adult teams. There were long periods of time
available in the same opposition situations and the interaction of the whole team, with
requirements of high intensity efforts and competitive features resembling the “formal game”,
characterizing the training process of the U19 and adult teams as suitable for the development
of elite handball players. We conclude that, in building the proposed game model for the
Brazilian men’s handball teams, the coaches and their assistants structure the training process
based on sources of knowledge derived from professional experience. The design of the training
tasks is guided by alternative models that include a larger number of formal and functional
elements of the game, with priority being given to the cognitive development of players through
problem solving. In addition, the frequent manipulation of formal elements of the tasks
promoted changes in training load, providing situations with requirements like the game, with
no distinction between the U19 and adult teams. This approach assists players in the acquisition
of tactical-technical behavior necessary for elite competitive performance.

Keywords: Handball, Training, Game Model
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1. INTRODUCAO

1.1 O PROBLEMA DO ESTUDO

O Handebol ¢ um jogo dinamico, coletivo, interativo e regulamentado, caracterizado
por frequentes mudancgas de intensidade e altas demandas de capacidades técnicas, taticas e
cognitivas durante o jogo (ESPINA-AGULLO et al., 2012; WAGNER et al., 2016), que
envolve o confronto entre duas equipes num espago comum e luta direta pela posse da bola,
com objetivo de marcar mais gols para vencer o jogo (PRUDENTE, 2006; PASCUAL, 2010).
Por se tratar de um jogo esportivo de invasdo, as agoes dos jogadores materializam-se num
ambiente com alto nivel de incerteza, impondo tomadas de decisao de alta complexidade
(GARGANTA, 2000; TRAVASSOS et al, 2013; ARAUJO et al, 2016), exigindo
comportamentos dos jogadores que ultrapassem os limites tradicionais a nivel do cérebro, corpo
e ambiente e os fendmenos cognitivos devem ser analisados a partir das interagcdes complexas
entre jogador e ambiente (GARGANTA, 2000; ARAUIJO et al., 2013).

Para compreensdo deste cendrio, a perspectiva dindmica ecoldgica tem sido utilizada
(REED; HUGHES, 2017), a qual reconhece que os comportamentos desportivos, tanto dos
jogadores como das equipes, obedecem aos principios dos sistemas complexos (GARCIA
MANSO et al., 2010; VOLOSSOVITCH et al., 2012; LOZANO et al., 2016). O entendimento
do Handebol como pratica competitiva de “organizagdo complexa, ndo linear, dindmica e auto-
organizada” (OLIVER, 2018), exige um modelo de jogo, no qual se estabeleca uma
funcionalidade geral, constante, baseada em principios e regras de coordenacao das acdes dos
jogadores e uma funcionalidade especial, varidvel, para cada jogo, para cada adversario, em
fungdo de condigdes diversas (TEODORESCU, 2003).

A estruturagdo do processo de treino compreende uma tarefa de elevada complexidade
para os treinadores, em virtude da integragdao de diferentes dimensdes (fisica, técnica, tatica,
psicologica) alinhadas a uma adequada estruturagdo e hierarquizacdo de objetivos, conteudos e
progressdo de tarefas (IBANEZ, 2008; CANADAS et al., 2013). Além disso, o treinador é o
elemento central do seu desenvolvimento, especialmente no contexto do esporte de elite
(CUNHA et al., 2014), assumindo o papel de lider nessa atividade complexa, dinamica e
multifacetada (ABRAHAM et al., 2006; MESQUITA et al., 2010).

A efetividade neste processo ¢ sustentada por um conjunto de conhecimentos e

competéncias que os treinadores adquirem ao longo da carreira profissional, por meio de uma
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série de fontes de conhecimento oportunizadas em situagdes de aprendizagens mediadas, ndo
mediadas e internas (MOON, 2013) em contextos formais, ndo-formais e informais (TRUDEL
et al., 2013), que transcende o conhecimento tatico-técnico e exige dominio de outras
dimensdes do conhecido da area do treino esportivo aliados a capacidade de pensar, decidir e
refletir sobre o processo em questdo (STEFANELLO, 2007; MESQUITA et al., 2010).

As analises de jogo tornaram-se fontes imprescindiveis para os treinadores
compreenderem os modelos de jogo, especialmente as investigacdes que utilizaram modelos
dindmicos de andlise, que preservam o caracter situacional, continuo e sequencial dos
acontecimentos do jogo (MARCELINO et al., 2011; TRAVASSOS et al., 2013), com a
possibilidade de identificacdo e a quantificagdo de possiveis estabilidades e padronizagao
comportamental de jogadores e equipes a partir de um “modelo de jogo” (GARGANTA, 1997).
Na literatura consultada da area observa-se um avango quantitativo e qualitativo em
investigagdes sobre a analise de jogo na perspectiva de um sistema dindmico, complexo e auto-
organizado (GARCIA et al., 2004; FERNANDEZ, 2011; GONZALEZ RAMIREZ, 2013).

A agenda investigativa tem auxiliado na descricdo de parametros das acdes ofensivas
dos jogadores e das equipes para obten¢ao de elevado rendimento esportivo, a partir de distintos
fatores como: o funcionamento do ataque posicional, contra-ataque e da produgdo de sequéncias
ofensivas (PRUDENTE, 2006; ROMAN, 2007; SALESA, 2008; LOZANO; CAMERINO,
2012; GUTIERREZ; RUIZ, 2013; SOUSA et al., 2015); caracterizac¢io das a¢des e dos sistemas
ofensivos e defensivos predominantes nas equipes vencedoras (MAIA, 2009; FERNANDEZ,
2011); os comportamentos individuais e grupais nas situacdes de superioridade, igualdade e
inferioridade numérica (SILVA, 2008; MAIA, 2009); as principais zonas de finalizacao,
caracteristicas das perdas de posse de bola, execugdo dos tiros livre e sete metros, san¢des
disciplinares, entre outras (ANTON et al., 2004; DAZA SOBRINO, 2010; VOLOSSOVITCH
etal.,2012; MELETAKOS et al., 2017).

Um aspecto a ressaltar € que os resultados das investigagdes compreendem um meio
imprescindivel para descrever os modelos de jogo das equipes, apontando os comportamentos
tipicos, regras de agdo e de gestdo a partir dos constrangimentos estruturais, funcionais e
regulamentares do jogo (TEOLDO et al., 2015; GARGANTA, 1997), como também fornecer
subsidios aos treinadores sobre os fatores condicionantes da performance tatico/técnica e para
a modelacdo do processo de treino, consequentemente, maior eficicia do mesmo na obtencao

do elevado rendimento desportivo (GARGANTA, 2001; MARCELINO et al., 2011).
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Por outro lado, as investigagdes sobre a constru¢do do modelo de jogo no Handebol
sdo raras e incipientes, sendo mais comuns estudos relacionados a analise de jogo e a aptidao
fisica, especialmente sobre a intervencdo de modelos alternativos para melhoria das
capacidades fisicas inerentes ao desempenho fisico na modalidade (SANTOS, 2004; ANTON
et al., 2010; EHF, 2011; 2013; 2015; 2017). No Brasil, os estudos tém abordado questdes do
ensino-aprendizagem-treinamento de situagdes taticas de jogo no contexto da escola, formacao
de jogadores inteligentes, competi¢des esportivas e de questdes culturais (MENEZES, 2010;
2012; NAVARRO, 2012; CASTRO, 2013; KRAHENBUHL; LEONARDO, 2018;
KRAHENBUHL et al., 2019; LEONARDO et al., 2019), enquanto os relacionados ao processo
de treino foram restritos aos escaldes de formagao (MENDES, 2006; MENDES et al., 2017;
DALLEGRAVE et al., 2018; MENDES et al., 2018).

O estudo sobre sessdes de treino sdo uma tendéncia atual na area de Pedagogia do
Esporte (CANADAS et al., 2011; IBANEZ et al., 2016), com investiga¢des em distintas
modalidades esportivas (JIMENEZ, 2000; CANADAS et al., 2009; COLLET et al., 2009;
SAAD et al., 2015; GOMEZ et al., 2018; CARMONA et al., 2019; MUNOZ-JIMENEZ et al.,
2019; GAMONALES et al. , 2020; URBANO-AREVALO et al., 2020), pois as tarefas de
treino sdo as unidades mais concretas da programagcio do processo de treino (SAENZ-LOPEZ,
2009). O estudo observacional do processo de treino fornece subsidios sobre o posicionamento
metodologico dos treinadores (CANADAS et al., 2011), sendo possivel identificar as situagdes
de jogo, conteudos e meios de treino em distintas modalidades esportivas (CANADAS;
IBANEZ, 2010; CANADAS et al., 2011; CANADAS et al., 2013), como também as distintas
relacdes entre as varidveis pedagogicas ao longo do processo de formacdo dos jogadores
(CANADAS et al., 2018; GOMEZ et al., 2018; MUNOZ-JIMENEZ et al., 2019).

Os resultados competitivos internacionais mais expressivos das selecdes brasileiras de
Handebol foram associados a contratacdo de treinadores estrangeiros, a partir da temporada
esportiva do ano de 2005. Entre os mais expressivos esta o titulo de campedo mundial da sele¢ao
feminina adulta na Sérvia em 2013 com o treinador dinamarqués Morten Soubak (CBHB,
2019). No naipe masculino, mesmo sem conquista de medalhas em competi¢des mundiais,
observa-se melhoras significativas nos resultados competitivos, como a sétima colocacao nos
Jogos Olimpicos do Rio 2016 e o nono lugar no Campeonato Mundial adulto masculino de
2019. Embora os treinadores estrangeiros tenham sido contratados exclusivamente para

estruturar o processo de treino das sele¢des adultas, no caso das selecdes masculinas, o treinador



24

espanhol implantou uma filosofia de trabalho para constru¢do do modelo de jogo, a partir da
criacdo de acampamentos nacionais para o desenvolvimento técnico-tatico de jogadores e
treinadores (AMORIM, 2017), o que além da obtencao de melhores resultados competitivos,
também parece ter implantado um eficiente modelo de treino para o handebol masculino
brasileiro.

Diante do exposto e da constatagdo que este processo ocorre ha mais de uma década
nas selecdes brasileiras masculinas, sem relatos cientificos robustos, alguns questionamentos
surgem quanto ao processo de treino tatico/técnico das sele¢des masculinas de handebol:

- Qual o perfil predominante de formacdo nas comissdes técnicas das selecdes
brasileiras masculinas?

- Quais as principais caracteristicas e distribui¢ao temporal das tarefas de treino do
processo de constru¢ao do modelo de jogo das selecdes brasileiras masculinas juvenil e adulta?

- As tarefas mais implementadas no processo de treino das selegdes brasileiras
masculinas auxiliam os jogadores na aquisicdo dos comportamentos taticos-técnicos

necessarios para a pratica competitiva de elite?

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Analisar a construcdo do modelo de jogo proposto as selecdes brasileiras de

Handebol masculinas.

1.2.2 Objetivos especificos

Contextualizar o papel do treinador e os contetidos para construgdo do modelo de

jogo no Handebol de elite;

e Validar a tradu¢do e adaptagdo transcultural do Questionario de Perfil de Formacao
dos Treinadores (QPFT) para lingua portuguesa (Brasil);

e Identificar as principais fontes de conhecimentos das comissdes técnicas para
estruturar o processo de treino das sele¢des brasileiras masculinas;

e (aracterizar as tarefas mais privilegiadas no processo de treino tatico-técnico das

selecdes brasileiras masculinas juvenil e adulta;
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e Comparar a distribui¢do temporal das tarefas de treino em relagdo as variaveis de

carga externa entre as selegdes brasileiras masculinas juvenil e adulta;

1.3 JUSTIFICATIVA

As informacgdes dos contextos naturais (treino e competi¢do) sdo consideradas as
variaveis que mais subsidios fornecem sobre a aprendizagem e a eficdcia da acdo desportiva,
sendo fundamentais para aferir a coeréncia da prestagao esportiva dos jogadores em relagdo aos
modelos de jogo e de treino preconizados (GARGANTA, 2001; HUGHES; FRANKS, 2004).
Neste quadro, os investigadores tém proporcionado esclarecimentos acerca dos fatores que
condicionam significativamente o rendimento desportivo, tendo possibilitado identificar: os
modelos da atividade dos jogadores e das equipes; tragos da atividade que se correlacionam
com a eficacia de processos € a obten¢ao de resultados positivos; o desenvolvimento de métodos
de treino que garantam uma maior especificidade (transferibilidade) e as tendéncias evolutivas
das diferentes modalidades esportivas (GARGANTA, 2001; MARCELINO et al., 2011).

A aquisi¢ao de elevado nivel competitivo representa um desafio altamente complexo,
0 que determina um controle apurado e cada vez mais cientifico sobre o processo de treino e
seus efeitos sobre os componentes do rendimento (técnico, tatico, fisico e psicologico). As
tarefas implementadas no processo treino sdo as unidades mais concretas da realidade deste
processo. No entanto, estudos observacionais com periodos mais prolongados sdo incipientes e
escassos, sobretudo na constru¢do da modelagado tatica ofensiva e defensiva no Handebol de
elite.

As investigacdes sobre o Handebol no Brasil concentram-se sobre o processo de
ensino-aprendizagem do jogo no contexto escolar, a formagao do jogador e aspectos formativos
de competi¢cdes em diferentes escaldes de formacao, as metodologias empregadas no processo
de treino, expondo os resultados e conclusdes a partir da reflexdo de treinadores e professores
sobre o treino da modalidade, restritos ao contexto dos escaldes iniciais de formacgao
(MENEZES, 2012; NAVARRO, 2012; CASTRO, 2013). Quando abordam o processo de treino
de jogadores de elite, assim como no dmbito internacional, os estudos sdo mais enfaticos nos
componentes do rendimento relacionados a aptidio e preparacdo fisica dos jogadores,
prevencio de lesdes e aspectos psicologicos (PRUDENTE, 2006; SOUZA et al., 2006; ANTON
et al., 2010).
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O Handebol brasileiro tem melhorado os resultados competitivos internacionais ao
longo dos ultimos anos, o que favoreceu a migragao de jovens jogadores brasileiros para
distintas ligas da modalidade na Europa. Apesar do avango de resultados competitivos das
selecdes brasileiras sob dire¢do de treinadores estrangeiros, observa-se que houve pouquissimo
interesse das investigagdes no processo de treino desenvolvido pelas selegdes.
Consequentemente, a comunidade esportiva da modalidade (treinadores, atletas, dirigentes) nao
teve acesso a materializacdo do processo de constru¢do do modelo de jogo das selecdes
nacionais, que tanto contribuiram para a evolucao da modalidade ao longo da ultima década.

O elevado envolvimento do investigador no ambito da modalidade ha mais de trés
décadas, em diferentes funcgdes (atleta, treinador, dirigente) e em niveis competitivos nacional
e internacional, aliado a experiéncia acumulada em cursos de capacitagao da modalidade e
contato com treinadores estrangeiros, tem direcionado os interesses académicos na area do
esporte, desde a formagao inicial em Educacgao Fisica e ao longo da carreira profissional como
treinador e agora investigador. A preocupacao incessante de melhor compreender a modalidade
tem sustentado a busca pelo aprofundamento académico cientifico e, sobretudo, a melhoria da

propria pratica profissional.
1.4 LIMITACAO DO ESTUDO

O estudo sobre sessodes de treino deveriam ser o tema central de investigagdo na area
de Pedagogia do Esporte, pois as tarefas de treino sdo as unidades mais concretas da
materializacdo das ideias do treinador sobre a identidade do modelo de jogo pretendido para
sua equipe. Os estudos observacionais fornecem subsidios concretos sobre o posicionamento
metodoldgico dos treinadores, as situagdes de jogo, conteudos, meios de treino, entre outros
mais privilegiados em distintas modalidades esportivas, no entanto possuem um marco
temporal e restrito ao periodo observado. Assim, o presente estudo limita-se a compreensao do
processo de treino do modelo de jogo implementado para as selegdes brasileiras de handebol,
nao sendo possivel descrever a concepgao tedrica do modelo de jogo pretendido pelas selecdes
investigadas, que orienta o desenvolvimento dos comportamentos tatico/técnicos dos jogadores
para a resolucao das situagcdes momentaneas do jogo.

Diante da escassez de investigagdes nacionais sobre a tematica, as referéncias tedricas
utilizadas para sustentar os achados do presente estudo sdao, sobretudo, internacionais, sendo

algumas referéncias tedricas pouco convencionais nas produgdes de teses, como perioddicos das
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Federagoes Internacional e Europeia de Handebol e revistas especializadas da modalidade sem
indexagdo, consequentemente, a discussao dos dados acaba referenciando uma perspectiva mais
ampliada do processo de treino, ndo sendo possivel comparar resultados advindos de processos

de treino exclusivos da modalidade de handebol e nas respectivas categorias investigadas.

1.5 ESTRUTURA DA TESE

Os melhores resultados competitivos internacionais das selegdes brasileiras de
handebol foram alcancados, concomitantemente, a contratagdo de treinadores estrangeiros para
a dire¢do do processo de treino das sele¢des adultas. Embora nao tenha ainda conquistado
medalhas em competi¢des internacionais, a equipe masculina obteve resultados competitivos
expressivos, como a sétima colocagdo nos Jogos Olimpicos do Rio 2016 e o recente nono lugar
no Campeonato Mundial adulto masculino de 2019. Destaca-se que o treinador espanhol
implantou uma filosofia de trabalho para constru¢do do modelo de jogo no naipe masculino, a
partir da criagdo de acampamentos nacionais para o desenvolvimento técnico-tatico de
jogadores e treinadores, bem como favoreceu a obten¢do de melhores resultados competitivos
a partir da implantacdo de um eficiente modelo de treino para todos os escaldes de formagao
das sele¢oes masculinas de handebol.

Neste cenario, a investigacdo sobre o processo de treino das selecdes masculinas
tornou-se uma necessidade fundamental para a comunidade esportiva da modalidade
(treinadores, atletas e dirigentes) ter acesso a materializagdo do processo de construgdo do
modelo de jogo das sele¢des nacionais, que tanto contribuiram para a evolucdo da modalidade
ao longo da ultima década. Assim, o presente trabalho foi organizado em cinco estudos
distintos, sendo o primeiro estudo relacionado ao contexto tedrico da tematica investigada,
enquanto os demais ao desenvolvimento das investigacdes empiricas.

A revisao da literatura compreende um ensaio teorico, no qual procurou-se caracterizar
o papel do treinador na constru¢do de um modelo de jogo de Handebol e a indicagdo de
conteudos pertinentes na atualidade ao processo de treino na modalidade, com a perspectiva de
promocao da autonomia e a criatividade dos jogadores nas tomadas de decisdes durante o jogo.

As coletas dos dados das investigagdes empiricas foram realizadas ao longo das
temporadas esportivas de 2016 e 2017, o que possibilitou a analise dos dados e a redag@o dos
artigos durante os anos letivos de 2018 e 2019. Além disso, considerando a auséncia de

instrumento adaptado a realidade brasileira para favorecer a identificacdo das principais fontes
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de conhecimentos dos treinadores para constru¢do do processo de treino, o primeiro estudo
abordou o processo de adaptacao e validagao transcultural da escala de fontes de conhecimentos
privilegiadas pelos treinadores proposta por FEU et al. (2012), verificando também o nivel de
estabilidade dos escores e a consisténcia interna do instrumento. O artigo contemplando as
evidéncias deste processo foi submetido e aprovado na Revista Motriz, sendo publicado em
lingua inglesa no Volume 25, N° 3, ISSN 1980-6574 e DOI 10.1590/s1980-
6574201900030013.

O segundo estudo identificou as fontes de conhecimento mais valorizadas pelos trés
treinadores e trés treinadores assistentes das sele¢des de handebol masculino nas categorias
juvenil (U19), junior (U21) e adulta, por meio da aplicacdo do questionario de Perfil de
Formacao do Treinador (MENDES ef al., 2019). O terceiro e quarto estudos caracterizaram os
procedimentos metodologicos adotados pelos treinadores das selegdes brasileiras masculinas
juvenil e adulta, comparando-se a distribui¢cdo temporal das tarefas de treino técnico-tatico em
relacdo as variaveis de carga externa entre as selegdes brasileiras masculinas juvenil e adulta de
handebol. Os dados de ambos estudos foram coletados por meio de observagdo direta das
sessoOes de treino e catalogados nas varidveis pedagdgicas, de carga externa e organizativas

propostas no instrumento SIATE (IBANEZ et al., 2016).
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2. CONSTRUCAO DO MODELO DE JOGO NO HANDEBOL

2.1 INTRODUCAO

O Handebol pertence ao grupo de modalidades denominadas Jogos Esportivos
Coletivos (JECs), caracterizadas pelas relagdes de oposi¢do/colaboragdo entre duas equipes
num espaco comum ¢ luta direta pela posse da bola, com a ambicao de marcar mais gols para
vencer o jogo (PRUDENTE, 2006; PASCUAL, 2010). Além disso, compreende um esporte
sociomotor (PARLEBAS, 2008), em que as acdes dos jogadores materializam-se num ambiente
com alto nivel de incerteza com tomadas de decisdo de alta complexidade e condicionadas pelas
caracteristicas individuais dos praticantes, condi¢des da tarefa a ser resolvida e caracteristicas
dos adversarios (TRAVASSOS et al., 2013; ARAUJO et al., 2016; GARGANTA, 1997).

O Handebol é um esporte decisional, com comportamentos taticos e interagdes entre
os jogadores com transformagdes situacionais complexas, necessitando uma auto-organizagao
dos comportamentos taticos, nomeadamente uma pratica competitiva de ‘“‘organizacdo
complexa, ndo linear, dindmica e auto-organizada” (OLIVER, 2018). Assim, para construir o
modelo de jogo hé necessidade de se estabelecer uma funcionalidade geral, constante, baseada
em principios e regras de coordenagdo das acoes dos jogadores e uma funcionalidade especial,
varidvel, para cada jogo, para cada adversirio, em funcdo de condi¢des diversas
(TEODORESCU, 1984; 2003). De fato, revela-se uma tarefa de elevada complexidade aos
treinadores em virtude da integracdo de diferentes dimensdes (fisica, técnica, tatica,
psicologica) alinhadas com uma adequada estruturacdo e hierarquizagdo de objetivos,
conteudos e progressdo das tarefas (IBANEZ, 2008; CANADAS et al., 2013).

O treinador ¢ um dos elementos centrais do desenvolvimento esportivo, especialmente
no contexto do esporte de elite (CUNHA et al., 2014), assumindo o papel de lider dessa
atividade complexa, dindmica, multifacetada e baseada em relacdes de poder (ABRAHAM et
al., 2006; ROSADO; MESQUITA, 2007). A sua efetividade ¢ sustentada por um conjunto de
conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo da carreira profissional, por meio de uma
série de fontes de conhecimento oportunizadas em situagdes de aprendizagens mediadas, nao
mediadas e internas (MOON, 2004) em contextos formais, ndo-formais e informais (TRUDEL
et al., 2013), que transcendem o conhecimento tatico-técnico e exigem dominio de outras
dimensdes do treino esportivo aliadas a capacidade de pensar, decidir e refletir sobre o processo

em questdo (STEFANELLO, 2007; MESQUITA et al., 2010).
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As andlises de jogo tornaram-se fontes imprescindiveis para compreender os modelos
de jogo, pois fornecem indicativos dos comportamentos tipicos, regras de agdo e de gestao a
partir dos constrangimentos estruturais, funcionais e regulamentares do jogo (TEOLDO et al.,
2015; GARGANTA, 1997), além de subsidios aos treinadores sobre os fatores condicionantes
da performance tatico/técnica e para a modelacdo do processo de treino, consequentemente,
maior eficacia do mesmo na obtencao da performance (GARGANTA, 2001; MARCELINO et
al., 2011). Investigagdes sobre o jogo na perspectiva de sistema dinamico, complexo e auto-
organizado (FERNANDEZ, 2011; GONZALEZ, 2012) auxiliam na descri¢do das a¢des dos
jogadores e equipes por distintos fatores: funcionamento do ataque posicional, contra-ataque e
da producao de sequéncias ofensivas (SALESA, 2008; FERNANDEZ, 2011; LOZANO;
FOGUET, 2012; GUTIERREZ; RUIZ, 2013; SOUSA et al., 2015); caracterizacdo das acoes
nos sistemas de ataque/defesa das equipes vencedoras (MAIA, 2009; FERNANDEZ, 2011); os
comportamentos individuais e grupais nas situacdes de superioridade, igualdade e inferioridade
numérica (SILVA, 2008; MAIA, 2009); as principais zonas de finalizacdo, caracteristicas das
perdas de posse de bola, execugdo dos tiros livre e sete metros, sangdes disciplinares, entre
outras (DAZA, 2010; FERNANDEZ, 2011; MELETAKOS et al., 2011; VOLOSSOVITCH et
al., 2012). Assim, este ensaio tedrico procura caracterizar o papel do treinador na construgao
de um modelo de jogo de Handebol e indicar alguns contetidos para o processo de treino

promover a autonomia e a criatividade dos jogadores nas tomadas de decisdes durante o jogo.

2.2 O PAPEL DO TREINADOR NA COSTRUCAO DO MODELO DE JOGO

O treinador ¢ um dos principais agentes do processo de treino, considerado o maior
responsavel pelo seu éxito (IBANEZ, 2009), devendo assumir multiplicidade de papéis, como
organizar e implementar planos de treino e competi¢do, dirigir os atletas nas competigdes, tracar
objetivos adequados as capacidades dos atletas e as expectativas do clube, relacionar-se direta
e indiretamente com todos os envolvidos no fendmeno esportivo (IBANEZ, 2008; GOMES,
2016). A eficacia para o perfil alargado de interven¢do dos treinadores consiste na “aplicagdo
consistente dos conhecimentos profissional, interpessoal e intrapessoal integrados para
melhorar a competéncia, a confianga, a conexdo e o carater de atletas em contextos de
treinamento especificos” (COTE; GILBERT, 2009).

A aquisi¢do destes conhecimentos ocorre ao longo da carreira profissional por meio de

distintas formas de educagdo formal, ndo formal e informal (TRUDEL; GILBERT, 2006;
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WRIGHT et al., 2007; JIMENEZ et al., 2009; LYLE; CUSHION, 2010). As investigacdes com
treinadores de elite enfatizam a preferéncia pelas situagdes de aprendizagem do contexto
informal, com alta valorizagdao de fontes de conhecimentos procedentes das experiéncias da
préatica profissional, das experiéncias nas comunidades de pratica e carreira esportiva (CUNHA
et al., 2014; STOSZKOWSKI; COLLINS, 2016; GONZALEZ et al., 2017).

O rol elevado de conhecimentos que os treinadores adquirem ao longo da carreira
profissional torna-se fundamental para facilitar a complexa tarefa de constru¢ao do modelo de
jogo, pois, no caso do handebol, este processo envolve o desenvolvimento de uma
multiplicidade de acdes nas fases de ataque e defesa, tanto da equipe quanto do jogador, em
funcdo das distintas formas de comportamento tatico individual, grupal e coletivo exigidos
durante o jogo (GARCiA; RUIZ, 2003; LOPEZ, 2008). Além disso, este processo exige dos
treinadores a elaboracdo de uma concepg¢ao teérica do modelo de jogo pretendido, capaz de
orientar o desenvolvimento de um elevado nimero de comportamentos tatico/técnicos dos
jogadores para a resolucdo das situagdes momentaneas do jogo (CASTELO, 1996; 2004).

A concepcdo teodrica estabelece normas basicas e fundamentais da organizagdo da
equipe, a estrutura das acdes dos jogadores no ataque e na defesa, com defini¢cdes claras e
precisas tarefas e dos principios de circulacdo e colaboragdo entre eles, como um dispositivo
funcional previamente estabelecido (ANTON, 1990). Além da funcionalidade geral e constante,
baseada em principios e regras de coordenacdo das agdes dos jogadores, ha a funcionalidade
especial, variavel, para cada jogo, para cada adversario, em fun¢do de condi¢des diversas
(TEODORESCU, 1984; ANTON, 2000). Assim, construir o modelo de jogo como “elemento
causal” de todos os comportamentos dos jogadores, exige dos treinadores amplo dominio sobre
a metodologia cientifica na programagao do treino, dos critérios na sele¢do dos jogadores e dos
modelos de jogo dos adversarios, primordial para escolha da tatica de jogo (TEODORESCU,
1984; 2003), sobretudo uma adequada estruturacdo e hierarquizacao de objetivos e conteudos
para a aquisi¢do das tomadas de decisdes mais eficazes (FEU, 2006) e sua distribuicao durante
o processo de formagdo do jogador (ANTON, 2000; EHRET et al., 2002).

Nas etapas formativas dos jogadores, os treinadores devem estabelecer uma série de
elementos basicos para sua aprendizagem e aperfeicoamento como: agdes para alcangar os
objetivos do modelo de jogo, associar objetivos aos principios gerais do modelo de jogo e as
acOes mais executadas no jogo, como os elementos tatico/técnicos individuais, os meios taticos

de grupo e os sistemas das respectivas fases do jogo (ANTON, 2002; GARCIA; RUIZ, 2003;
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FEU, 2006). Apesar de divergéncias entre os autores em relagdo a faixa etaria e a distribuigcdo
de conteudo, ha consenso que ocorra um aumento gradativo na complexidade das agdes
individuais, grupais e coletivas do modelo de jogo ao longo das etapas, sendo necessario na
etapa de aperfeicoamento (faixa etaria entre 15 aos 18 anos) a qualificacdao dos jogadores para
maximas prestagdes esportivas no modelo de jogo de Handebol de elite (ANTON, 2000;
EHRET et al., 2002).

Os treinadores procuram oportunizar um modelo de treino estritamente influenciado
pelos modelos de jogo pretendido, pois deve-se “treinar da mesma forma como se joga”
(GARGANTA, 1999), sendo necessario adequar os meios de preparagdo da equipe em relagdo
as caracteristicas dos jogadores e aos fatores de maior eficacia nos sistemas ofensivos e
defensivos no jogo de Handebol (TEODORESCU, 1984; ARAUJO et al., 2013). Neste caso, ¢
imprescindivel a escolha do modelo de treino adequado para a evolucao do jogador, no qual o
principal problema a ser colocado seja sempre de ordem tatica, em que jogadores devem saber
“o que fazer” para resolver os problemas impostos no jogo e, subsequente, o como fazer,
selecionando e utilizando as respostas motoras mais adequadas (GRECO, 1998; GARGANTA,
2000).

O ciclo evolutivo de distintas modalidades desportivas foi influenciado por
pensamentos e pelos conhecimentos provenientes de multiplas disciplinas cientificas, mediadas
em duas correntes pedagogicas de ensino/treino para os JECs. Enquanto que os métodos
tradicionais ou didaticos, centrados no treinador com instru¢do diretiva, decompdem os
elementos do jogo para sua aprendizagem (fragmentacdo) e nos quais a memorizagdo € a
repeticdo permitem moldar o jogador, os métodos ativos ou alternativos, baseados em
pedagogias ndo lineares, que consideram os interesses dos praticantes, utilizam-se de situagoes
vivenciadas, iniciativa, imaginagdo e reflexao para favorecer a aquisi¢ao de um saber adaptado
as situagdes causadas pela imprevisibilidade (BAYER, 1992; GARGANTA; PINTO, 1994;
GIMENEZ, 2005; FEU, 2018).

Apesar das investigacdes em distintas modalidades esportivas (SAAD, 2002; ANFILO,
2003; MENDES, 2006; DONEGA, 2007) destacarem a predominincia dos métodos
tradicionais no processo treino das equipes investigadas, mais centrados na
unidimensionalidade da técnica do que na sua multidimensionalidade (NASCIMENTO, 2008),
distintos estudos tém enfatizado que treinadores deveriam priorizar a utilizacdo dos métodos

alternativos frente aos métodos tradicionais, pela maior énfase no pensamento tatico dos
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jogadores durante o treino e suas possibilidades de interacdo com os elementos técnicos
necessarios para solucionar os problemas propostos em cada situagdo de jogo (GARCIA; RUIZ,
2003; MORALES; GRECO, 2007, GARGANTA et al., 2013; GUILHERME; BRAZ, 2013).

Os modelos alternativos surgiram em meados do século XX com a intengdo de
solucionar as caréncias nos aspectos cognitivos e estratégicos presentes nos modelos
tradicionais (GRIFFIN; BUTLER, 2005). Os modelos alternativos se desenvolveram por
distintos enfoques tedricos como: o estruturalismo procedente da corrente pedagogica francesa
e o compreensivo procedente da corrente pedagogica britanica (IBANEZ et al., 2013) e, mais
recentemente, o enfoque tedrico construtivista, que propde um processo de treino ciclico e
organizado em duas fases: exploracdo e identificagdo de problemas e a andlise e reflexdo sobre
os resultados encontrados (GARCiA et al., 2009; ALARCON et al., 2010; 201 1).

Os elementos estruturantes desses modelos compartilham pontos em comum em relagao
a intervengdo do treinador, a progressdo do ensino, o desenho das tarefas e o tipo de
comunica¢do, que apresentam tanto vantagens, como desvantagens, mas seguramente ndo ha
método inequivoco, porque estao condicionados ao momento de utilizacao, o local e para quem
o método sera utilizado (GARCIA et al., 2009). As principais dificuldades dos treinadores ao
conceberem tarefas de treino nos modelos alternativos residem na escolha da situacdo problema
de treino (problemas momentaneos) que ocorre durante o jogo, sobretudo quais agdes os
jogadores podem usar para a resolugdo desta situagdo e quais principios de jogo devem ser
identificados para prosseguir escolhendo quais conteudos sdo os mais adequados para a
resolucdo desta e outras situagdes de jogo (FEU, 2006). Assim, compete ao treinador a
constru¢do de tarefas de treino com manipulagdo frequente dos constrangimentos
espaciais/temporais ¢ do envolvimento dos jogadores, além de sua atuacdo antes, durante e
depois das tarefas implementadas (ARAUJO; VOLOSSOVITCH, 2005; LAGUNA, 2005).

A construg¢ao do modelo de jogo exige inimeras decisdes dos treinadores na selecao e
hierarquizagao progressiva de tarefas que permitem a assimilagdo e a aplicagdo dos objetivos e
conteudos similares as situagdes de jogo real (FEU, 2006; 2018). Este processo deve permitir
uma formagado cada vez mais autonoma dos jogadores para a resolucdo das situagdes de jogo
(ARAUJO; VOLOSSOVITCH, 2005), aproveitando aspectos de maior eficacia dos distintos
enfoques metodologicos, adaptando-os a natureza competitiva do Handebol (ANTON et al.,
2000; LAGUNA, 2005), estruturados a partir das analises de jogo na perspectiva de um sistema
dindmico, complexo e auto-organizado (ANTON er al, 2004; FERNANDEZ, 2011;
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GONZALEZ, 2012).

2.3 O PROCESSO DE TREINO DO MODELO DE JOGO DE HANDEBOL

O modelo de jogo no Handebol compreende a totalidade de acdes individuais e
coletivas, selecionadas, organizadas e coordenadas em forma de unidade para utilizagdo
racional e oportuna no jogo, pelas equipes na expectativa da vitoria (TEODORESCU, 1984),
mediadas por principios de orientacdo dos jogadores e da equipe, conferindo-lhe uma
identidade no jogo (TEOLDO et al., 2015). Apesar dos inimeros fatores imprevisiveis e do
carater Unico em cada jogo, investigacdes para detectar regularidades e invaridncias nos
comportamentos dos jogadores e das equipes durante o jogo, na sucessdo de jogos ou numa
determinada competi¢do (PRUDENTE, 2006; SILVA, 2008), contribuem para aumentar o
conhecimento acerca da modalidade e representam um aporte significativo de informagdes para
a evolugdo do treino e da competicio (GARGANTA, 2007).

A partir dos resultados destas investigagdes, alguns pesquisadores (ROMAN, 2006;
ESPINA-AGULLO et al., 2012; SILVA et al., 2013; LOZANO et al., 2016) indicaram que ha
uma estrutura basica (formal e funcional) de como os jogadores e equipe desenvolvem as tarefas
durante o jogo. Apesar das divergéncias terminoldgicas e conceituais entre alguns autores
(CZERWINSKI, 1993; ANTON 1998; VOLOSSOVITCH et al., 2012), no jogo ha uma fase
ofensiva, a partir do momento da conquista da posse de bola até a recuperagao da mesma pela
equipe adversaria, podendo ser concretizada em duas subfases: ataque rapido/contra-ataque e
ataque posicional. A outra fase denominada de defensiva, ocorre a partir da perda da posse de
bola até ao estabelecimento da defesa em sistema e a posterior recuperagao da bola em quatro
subfases: recuperagdo defensiva, defesa temporaria, organizagdo do sistema defensivo e a
defesa em sistema (SILVA, 2008). Independentemente das distintas referéncias sobre as
subfases da defesa e do ataque que dificultam a compreensao de tais conceitos, principalmente
em relacdo ao ataque (PRUDENTE, 2006; SILVA, 2008), o jogo deve ser compreendido em
dois momentos distintos e contraditérios, uma fase ofensiva e outra defensiva, os quais se
influenciam reciprocamente (Figura 1). Destaca-se que nao hd uma sequéncia rigida de
desenvolvimento por estarem condicionados por diversos constrangimentos emergentes das
situacdes de interagdes de oposicao/colaboragdo dos jogadores em fungdo de aspectos bésicos
como: a estratégia da propria equipe e do adversario e o desenvolvimento dindmico do proprio

jogo (GARGANTA, 2000; SILVA, 2008; SOUSA et al., 2015).
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As expressdes “Subfases de jogo” e “Métodos de jogo” podem ser encontradas na
literatura consultada como sindnimos, mas sdo conceitos distintos. Enquanto que “subfases de
jogo” refere-se a estrutura formal (Figura 1) de recuperar, transportar € manter a posse da bola
de uma forma organizada e planificada no jogo (CARDOSO, 2003; PRUDENTE, 20006),
“Métodos de jogo” compreende a estrutura funcional, como os jogadores e equipes resolvem
as tarefas em cada fase, a identidade do modelo de jogo adotada para as fases ofensiva ou
defensiva (SILVA, 2008; GARGANTA, 1997). A compreensao conceitual e contextual das
fases defensiva e ofensiva e suas respectivas “subfases ¢ métodos de jogo” (Figura 1) sdo
fundamentais para treinadores construirem o processo de treino e uma referéncia tedrica dos

processos defensivo e ofensivo para os jogadores no modelo de jogo pretendido.

Figura 1. Estrutura basica formal do modelo de jogo e as relagdes entre as distintas fases do
jogo de Handebol.
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2.3.1 O treino da fase defensiva

A fase defensiva do jogo compreende o momento da perda da posse de bola até a sua
recuperagao em funcao de distintos acontecimentos (sofrer gol, defesa do goleiro, entre outros),
sendo estruturada ainda durante a fase ofensiva com a adequada distribuicao dos jogadores no
espaco, com objetivos claros de recuperar a posse de bola, impedir o avanco da equipe
adversaria em dire¢dao ao gol e defender o gol impedindo o éxito do adversario (CASTELO,
2009; GOMES, 2008; KRAHENBUHL et al., 2019). Os goleiros sio fundamentais no éxito da
fase defensiva, contudo suas a¢des jamais podem ser dissociadas do funcionamento do sistema
defensivo, em virtude das evidéncias da colaboragdo entre defensores e goleiros na maior
eficacia defensiva (ANTON, 1990; PRUDENTE, 2006).

Os treinadores necessitam compreender que a fase defensiva se desenvolve por meio
de intengdes taticas, operacionalizadas por meios taticos, enquadrados num modelo de jogo
“flexivel” ¢ desenvolvido com distintas formas de atuacdo (BAYER, 1992; ANTON, 2002;
MENEZES, 2010). Por exemplo, a recuperacdo defensiva deve ser prevista durante o ataque, a
partir de uma adequada ocupagdo espacial pelos jogadores (MELENDEZ-FALKOWSKI;
ENRIQUEZ-FERNANDEZ, 1988; GOMES, 2008), com distintas possibilidades de
continuidade de jogo em fung¢do da perda de bola, por falha técnica ou por falta regulamentar
sancionada pela equipe de arbitragem ou apos a finalizagdo ao gol, sendo fundamental os
jogadores recuperarem rapidamente para junto da sua area do gol, abdicando de substituigdes
por especialistas de defesa e sem a preocupagdo de ocupar o seu posto especifico no sistema
defensivo da equipe (ANTON, 2000).

Estes mesmos principios devem nortear a subfase da defesa temporaria, pois transi¢oes
rapidas defesa-ataque criam possibilidades de o adversario explorar estes momentos que a
defesa ndo se encontra organizada no sistema defensivo proposto (SOUZA et al., 2006;
GOMES, 2008). Assim, os treinadores necessitam propor um sistema defensivo alternativo, nos
casos em que ndo foi possivel efetuar as substituicdes por jogadores especialistas ou a ocupagao
de postos especificos ndo habituais dos jogadores. O principal objetivo ¢ assegurar o equilibrio
defensivo dificultando a organizagdo ofensiva do adversario, com seu término condicionado
pelo inicio da fase de organiza¢do do ataque (ANTON, 2000). Estas subfases necessitam
atencdo especial dos treinadores, em fun¢do do aumento significativo de ataques finalizados

com éxito nestas situagdes, fora do sistema defensivo ideal (JORGE, 2004; LOZANO et al.,
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2016), exigindo uma transi¢do cada vez mais adequada entre a recuperagdo defensiva e a defesa
temporaria (GARCIA, 2000). De fato, o éxito oportuniza as equipes um tempo suficiente para
a organizacao do sistema defensivo, colocando cada jogador no posto especifico do sistema
defensivo proposto (MELENDEZ-FALKOWSKI; ENRIQUEZ-FERNANDEZ, 1988;
GARCIA et al., 2004).

No treino da organizagdo do sistema defensivo, em fun¢do da transi¢do lenta defesa-
ataque da equipe adversaria ou falha na tentativa de finalizagdo rapida na transi¢do, optando
para uma fase de ataque posicional (GOMES, 2008; SILVA, 2008), os treinadores t€m a
possibilidade de organizar o sistema defensivo com as substitui¢des habituais dos jogadores
especialistas, caso possivel, do contrario devem estruturar um sistema defensivo alternativo
adequado aos jogadores que se encontram no terreno de jogo.

Na defesa em sistema, no qual os jogadores atuam em postos especificos de maior
eficacia das acdes individuais e grupais do sistema defensivo proposto (MELENDEZ-
FALKOWSKI; ENRIQUEZ-FERNANDEZ, 1988; HERRERO, 2003), os treinadores podem
optar por sistemas defensivos em funcdo do numero de jogadores que ocupam cada uma das
linhas defensivas, como os sistemas defensivos considerados mais fechados e mais utilizados
(6:0 e 5:1) e os sistemas defensivos mais abertos e menos utilizados ou alternativos (3:2:1; 4:2;
3:3 e 1:5) ou pelo ntimero de jogadores em defesa a zona e jogadores em defesa individual,
denominados de “mistos” (5+1 e 4+2), caracteristicos em momentos especiais do jogo, como a
superioridade numérica defensiva, fase terminal do jogo e placar em desvantagem, entre outros
(HERRERO, 2003; GRECO; ROMERO, 2011).

Para cada opg¢do, os treinadores devem conhecer os padrdes de deslocamentos e
movimentos coordenados entre grupos de jogadores e sua operacionalizagdo nas intenc¢des
taticas individuais, grupais e coletivas, denominados meios taticos defensivos (ANTON, 1990;
2000). Os meios taticos defensivos podem ser: a) preparatdrios ou imediatos, correlacionados
com a atribui¢do de responsabilidades e tarefas, individuais ou coletivas para organizar e
coordenar a defesa; b) preventivos, que envolve as a¢des de defender o gol e permitem iniciar
o funcionamento da estrutura defensiva; c) reativos, constituidos de a¢des que se contrapdem
de forma direta as agdes ofensivas dos adversarios (as trocas defensivas, os deslizamentos, entre
outros) e d) ativos, constituidos pelas a¢des de antecipagdes a organizagdo ofensiva (ANTON,

2000; HERRERO, 2003).
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A observacdo da dindmica evolutiva da defesa ao longo do tempo e sua
operacionalizacdo, em especial as caracteristicas mais flexiveis, que permitem respostas as
demandas reais de cada situacao de jogo, exige tarefas de treino com acgdes defensivas mais
ativas e interventivas sobre o ataque, em que os defensores devem, além de evitar o gol, intervir
sobre o ataque para recuperar a bola, induzindo falhas técnicas e regulamentares dos adversarios
ou a¢des de finalizagdes em zonas de menor eficacia (HERRERO, 2003; ROMAN, 2007). Além
disso, ha necessidade de incremento das tarefas de treino em condigdes de inferioridade
numérica, pois tem sido observado com frequéncia nas competigdes de alto nivel do handebol
o uso do “goleiro falso” (ANTON, 2010) ¢ a substitui¢do do goleiro por um jogador de quadra
tanto em situagdes de igualdade como de inferioridade numérica (LARRUMBIDE SARABIA,
2016; BEIZTEGUI-CASADO et al., 2019),

Os especialistas da modalidade tém apontado que equipes qualificadas optam por dois
sistemas defensivos se alternando entre/durante os jogos, em funcdo da estratégia delineada
pelo treinador, com a predominancia de utilizagdo de variantes do sistema 6:0 com maior ou
menor profundidade (10m -12m), enquanto os sistemas 5:1 ¢ 0 3:2:1 sdo mais utilizados como
segunda op¢ao ou alternativa (MIKUS et al., 2003; SEVIM; TABORSKY, 2004; POLLANY,
2006). Os treinadores, independentemente do sistema defensivo, devem priorizar nas tarefas de
treino altas exigéncias de comportamentos de antecipagao das agdes dos atacantes e com maior
profundidade (ANTON, 2000; ROMAN, 2006), que sejam capazes de estimular maior
variabilidade e autonomia nas acdes dos defensores, proporcionando possibilidades de
alternancias dos sistemas defensivos durante o jogo e para dificultar adaptacdes do ataque

(HERRERO, 2003; LOZANO et al., 2016).

2.3.2 O treino da fase ofensiva do jogo

O processo ofensivo compreende o momento da recuperacdao da posse de bola em
func¢do de distintos acontecimentos (falhas técnicas ou regulamentares, defesa do goleiro, entre
outros) até o adversario recuperar o controle da bola, o qual possui o objetivo fundamental de
construir situagdes de finalizacdo com éxito (PRUDENTE, 2006; SOUZA et al., 2006). Na
literatura especifica (CZERWINSKI, 1993; ANTON, 2002), além da divisdo do ataque em duas
fases (contra-ataque e ataque posicional), encontram-se subdivisdoes denominadas “métodos de
jogo”, referindo-se a forma de atuagdo da equipe, como por exemplo, no contra-ataque se

2% ¢¢

utilizam dos métodos “contra-ataque simples/apoiado”, “ataque rapido” e “reposi¢ao rapida do
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tiro de saida” (SILV A, 2008) e no ataque posicional empregam o “jogo livre”, o “jogo dirigido”
e 0 “jogo pré-fabricado” (ANTON, 1998).

O modelo de jogo ofensivo no Handebol apresenta dindmica evolutiva constante,
muito em func¢do das alteragdes nas regras de jogo. A diminui¢dao dos tempos mortos de jogo
(regra 6) contribuiu para o aumento do nimero de ataques, assim como a interpretagdo mais
objetiva do jogo passivo (regra 10) favoreceu a diminui¢do do tempo disponivel as agdes de
finalizagio (ROMAN, 2006), aspectos que nio podem ser negligenciados na implementagio
das tarefas de treino. Por exemplo, as tarefas de treino do contra-ataque, momentos que a defesa
adversaria ainda ndo esta organizada, devem ser oportunizadas em forma de contra-ataque
simples ou apoiado. No caso do contra-ataque simples, a preocupagao € criar oportunidades
individuais dos jogadores a frente do goleiro, por meio de um reduzido niimero de passes (um
ou dois) ou situagdes de recuperagdo da bola e sua progressao em drible em direcdo ao gol
(ANTON, 2000). Por outro lado, no contra-ataque apoiado ¢ necessario organizar tarefas de
rapida sucessdo de passes, criando situagdes de finalizacdo com oposi¢do exclusiva do goleiro
(ANTON, 2000). Ressalta-se que as agdes de explorar a eventual desorganizagdo defensiva e a
momentanea superioridade numérica, para favorecer a finalizagdo com éxito, compreendem
fatores decisivos para alcancar a vitoria (CARDOSO, 2003; RIBEIRO, 2005; LOZANO et al.,
2016).

Quando ndo ha condicdes de realizar contra-ataque simples ou apoiado, os treinadores
devem proporcionar tarefas para o ataque rapido por meio de combinagdes ofensivas para
surpreender a equipe adversaria que se encontra na fase de recuperagdo defensiva ou em defesa
temporéria sem as substituigdes dos especialistas defensivos (ANTON, 1998; GOMES, 2008).
As movimentagdes ofensivas devem ser previstas em fun¢do de anélises momentaneas do jogo
ou predeterminadas em fun¢do das caracteristicas dos adversarios, considerados os fatores
decisivos no desenvolvimento do processo ofensivo (ANTON, 2000; CARDOSO, 2003;
RIBEIRO, 2005).

Além destas situagdes, posterior a alteragdo da regra 10 - tiro de saida, mesmo com
fracasso defensivo, os treinadores tém possibilidades de estruturar acdes de contra-ataque pela
rapida reposi¢ao do tiro de saida, com tarefas que oportunizem agdes individuais ou coletivas
com a combina¢do de meios taticos “simples ou complexos” em fungdo das caracteristicas
defensivas dos adversarios (ROMAN, 2006; 2007). Os objetivos de sua utilizagdo sdo similares

as situacdes anteriores, como explorar a auséncia do atacante que finalizou o ataque ou para
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impossibilitar as substituicdes dos especialistas defensivos e provocar a utilizagdo de sistemas
defensivos alternativos menos eficientes. Estudos sobre a répida transi¢ao defesa-ataque tém
evidenciado um maior percentual de sucesso nas finalizagdes e que ha diferencga elevada de
aproveitamento das equipes vitoriosas em relagdo as derrotadas na utilizagao desta fase do jogo
(CARDOSO, 2003; CALIN, 2010; BILGE, 2012).

As tarefas de treino do ataque posicional, estrutura formal de distribui¢do dos
jogadores em fung¢do das linhas ofensivas/sistemas ofensivos, os treinadores podem optar pelas
estruturas convencionais dos sistemas ofensivos 3:3 ¢ 2:4 ou denominagdes de outros sistemas
ofensivos em fun¢do do numero de jogadores que ocupam o posto especifico de pivo,
nomeadamente o 3:3 com dois pivds e o ataque em 4:2 (ataque em ferradura sem pivos) dada a
sua forma caracteristica (ANTON, 1998). No entanto, especialistas da modalidade recomendam
constantes transformagdes do sistema 3:3 para o 2:4 durante o jogo, para produzir maior
dindmica e mobilidade na fase ofensiva (SEVIM; TABORSKY, 2004; SILVA, 2008).

Um aspecto a ressaltar ¢ que as agdes de circulagdo dos jogadores entre as linhas
ofensivas, ocupando temporariamente o posto especifico de pivd, com a expectativa de gerar
desequilibrios na defesa adversaria, necessitam ser proporcionadas pelos treinadores para criar
novos espacos situagdes de finalizacdo, por meio de movimentacdes ofensivas dindmicas
distintas, em fun¢do da capacidade tatica e técnica dos jogadores e as diretrizes do modelo de
jogo preconizado pelo treinador (RIBEIRO, 2005; ESTERO, 2007; SILVA, 2008).

No desenvolvimento do ataque posicional sao definidos alguns principios gerais e
especificos para as condutas do jogadores e as suas intengdes taticas, que exigem o dominio
pleno sobre os conceitos de jogo coletivo e dos meios taticos ofensivos (RIBEIRO, 2005). Os
meios taticos sdo acdes de colaboracdo que se produzem no jogo e que levam a coordenacao
reciproca entre, no minimo, dois jogadores e constituem-se na base de funcionamento do ataque
posicional, contribuindo nas ligacdes e continuidade entre os distintos momentos do jogo
(ANTON, 1998; 2000).

A estruturagdo do ataque posicional pode ocorrer em forma de jogo livre, jogo dirigido
(posicional ou circulante) e jogo pré-fabricado (ANTON, 1998; 2000). No jogo livre, hé total
auséncia de procedimentos coordenados previamente entre os jogadores e as agdes surgem em
funcdo da qualidade individual dos jogadores. Assim, o jogo coletivo baseia-se na combinagao
de desmarcagdes e na qualidade das agdes dos jogadores. No jogo dirigido, hd um minimo de

principios que definem o conceito de jogo, permitindo também a criatividade individual com
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determinadas limitagdes e critérios previamente estabelecidos. As situagdes de jogo podem
limitar a atuagdo dos jogadores em postos especificos € com predominancia de combinagdes
taticas realizadas por dois jogadores de postos especificos proximos (posicional), ou os
jogadores ocupam frequentemente outros postos especificos distintos do seu, procurando
constantemente os espacos interiores da defesa e interagdo com jogadores de qualquer posto
especifico (circulante). O jogo pré-fabricado segue principios rigidos e as agdes individuais
estao condicionadas em um conjunto de combinagdes taticas predeterminadas, em que as acdes
dos jogadores e circulagdao da bola ocorrem em fun¢ao dos principios de jogo estabelecidos
previamente pelo treinador (ANTON, 1998).

Para treinar um modelo de jogo ofensivo eficaz, as tarefas devem exigir dos jogadores
um rol diversificado e variado de condutas tatico/técnicas individuais em situagdes extremas de
pressao espaco-temporal, com elevados niveis de eficiéncia e eficacia. Além de altas exigéncias
de solugdes taticas grupais (2 ou 3 jogadores) com decisdes eficazes envolvendo entre duas ou
trés alternativas tdticas que, consequentemente, exigem jogadores universais na 1* linha
ofensiva (ROMAN, 2006; SOUSA et al., 2015). Além disso, ha necessidade de treinar algumas
alternativas inovadoras nos meios taticos de grupo, especialmente pelo incremento da
participagdo do jogador pivo, independentemente, das adversidades ou alternativas propostas
pelo sistema defensivo adversario (ROMAN 2008; SANTOS et al., 2009; SANTOS, 2012;
CARABAS, 2014). Outro aspecto relevante para os treinadores é o incremento de tarefas de
treino de situagdes que envolvam a participagdo do goleiro falso, pois os resultados das
investigacoes tém indicado que o uso desta estratégia tem oportunizado maior obtengdo de gols
nas situacdes em inferioridade numérica ofensiva (BEIZTEGUI-CASADO et al., 2019) e
também evitado a possibilidade de utilizagao de sistemas de defesa mistos pelos adversarios

(LARRUMBIDE SARABIA, 2016).

2.4 CONSIDERACOES FINAIS

A constru¢do de um modelo de jogo € uma tarefa altamente complexa, em virtude da
multiplicidade de agdes nas fases de ataque e defesa e as distintas formas de comportamentos
tatico individual, grupal e coletivo exigidos durante o jogo. O treinador ¢ o maior responsavel
pelo éxito neste processo, devendo assumir multiplicidade de papéis, em especial na escolha da
situagdes-problemas de treino muito similares ao jogo e que permitam uma formac¢do mais

auténoma dos jogadores para a resolucao das situacdes de jogo, estruturado na dindmica atual
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do handebol de elite, com objetivos adequados as capacidades dos atletas e as expectativas da
equipe.

Os treinadores mais eficazes na pratica competitiva de elite dominam um rol elevado
de conhecimentos profissionais, interpessoais e intrapessoais adquiridos ao longo da carreira
profissional por distintas fontes de conhecimento. No caso do handebol, apesar dos inlimeros
fatores imprevisiveis e do carater inico em cada jogo, as investigagdes sobre analise do jogo
tém contribuido para aumentar o conhecimento acerca da modalidade e representam um aporte
significativo de informagdes para a evolugdo do treino e da competicao.

Estes resultados tem sido indicativos para os treinadores construirem tarefas de treino
para a fase defensiva com altas exigéncias de comportamentos de antecipagdo as acdes dos
atacantes e com maior profundidade, estimulando maior variabilidade e autonomia nas agdes
dos defensores para possibilidades de alternancias dos sistemas defensivos durante o jogo,
enquanto na fase ofensiva as tarefas devem exigir dos jogadores um rol diversificado e variado
de condutas tatico/técnicas individuais em situagdes extremas de pressao espago-temporal, com
elevados niveis de eficiéncia e eficacia, a partir de solucdes taticas grupais com decisdes
eficazes, como também hé necessidade de treinar algumas alternativas inovadoras nos meios
taticos de grupo. Os treinadores devem selecionar, organizar e coordenar a totalidade destas
acdes em forma de unidade para utilizagdo racional e oportuna no jogo, mediadas por principios
de orientacdo dos jogadores e da equipe, conferindo-lhe uma identidade no jogo para sua

equipe.
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3. VALIDACAO E FIDEDIGNIDADE DA ESCALA DAS FONTES DE
CONHECIMENTO DOS TREINADORES BRASILEIROS !

3.1 INTRODUCAO

O desenvolvimento de treinadores vem ganhando espago no ambito cientifico, tendo
em vista a necessidade de uma concep¢do moderna de formacdo que reconheca o carater
integrado, complexo e diferenciado deste processo (GILBERT; TRUDEL, 2004). Neste
sentido, a formagao dos treinadores deve ocorrer de forma continua, por meio da aquisi¢ao de
fontes de conhecimento concretizadas em situagdes de aprendizagens mediadas, ndo mediadas
e internas (MOON, 2004) em contextos formais, ndo formais e informais (TRUDEL et al.,
2013).

A formagdo de treinadores no Brasil, a partir da regulamentacdo da profissdo de
Educacao Fisica em 1998, ficou limitada aos contextos formais, nomeadamente os cursos de
Bacharelado em Educagdo Fisica. Nestes cursos ha o predominio das fontes de conhecimento
de carater generalista e cargas horarias insuficientes dos conhecimentos sobre o esporte ¢ a
atividade do treinador esportivo (MILISTETD et al., 2016). Além disso, ndo parecem
acompanhar as recomendacdes de investigacdes sobre o uso de estratégias facilitadoras no
processo de formagdo do treinador, como as fontes de conhecimentos oportunizadas em
contextos informais (BRASIL et al., 2015; STOSZKOWSKI; COLLINS, 2016; GONZALEZ-
RIVERA et al., 2017).

A comunidade esportiva mundial reconhece a necessidade da formagao de treinadores
cada vez mais capacitados e qualificados (ICCE, 2010), consequentemente, deve-se ampliar e
facilitar o acesso das fontes de conhecimentos mais significativas para os treinadores, em
diferentes oportunidades de formacao (formal, ndo formal e informal) e que promovam um
aprendizado e desenvolvimento continuo no exercicio profissional (NASH; COLLINS, 2006;
SCHEMPP et al., 2007; ERICKSON et al., 2008; CARTER; BLOOM, 2009; CUNHA et al.,
2014; GONZALEZ-RIVERA et al., 2017).

O entendimento da formagdo dos treinadores por diferentes vias de conhecimento
exige a identificacdo das fontes de conhecimentos mais significativas para os treinadores no

exercicio profissional e na estrutura¢do do processo de treino. As preferéncias por determinadas

! Artigo publicado na Motriz: Revista de Educagio Fisica, v. 25, n. 3 (1-7), 2019. ISSN 1980-6574.
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fontes de conhecimento estdo associadas as convicgdes pessoais do treinador, diferenciando-se
em relagdo ao nivel competitivo, tempo de experiéncia e titulacdo académica dos treinadores
(FEU et al., 2012; CUNHA et al., 2014; GONZALEZ-RIVERA et al., 2017). Diante do
exposto e considerando ainda a inexisténcia de instrumento em lingua portuguesa que possa
identificar as fontes de conhecimentos de treinadores esportivos, o objetivo do presente estudo
foi validar a escala de fontes de conhecimentos privilegiadas pelos treinadores para ser
empregado na realidade brasileira, bem como verificar o nivel de estabilidade dos escores ¢ a

consisténcia interna do instrumento.

3.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.2.1 Participantes

Participaram do estudo 212 treinadores com média de idade de 39,4 (+9,74), sendo 23
mulheres e 189 homens, distribuidos nas seguintes modalidades esportivas coletivas:
basquetebol (n=18), futsal (n=35), futebol (n=19), handebol (n=86), voleibol (n=38) e outras
modalidades (n=16).

Em relacdo a formagdo académica, 17 treinadores ndo possuiam formacao em nivel
superior, 120 eram graduados e 75 pos-graduados em distintas areas. Dentre os treinadores
investigados, 98 treinadores ja atuaram em competicdes nacionais, 82 em competigdes
estaduais, 25 em competigdes regionais/municipais € 7 em competicdes internacionais,

compreendendo uma média de 13,9 (£9,74) anos de exercicio profissional.

3.2.2 Instrumentos para coleta de dados

O Questionario Perfil de Formagao do Treinador (QPFT), originalmente proposto por
Feu et al. (2012) em idioma espanhol, procura estabelecer as procedéncias das fontes de
conhecimento dos treinadores em trés dimensdes: Formagdo Académica (AC), Experiéncia de
Atleta (EA) e a Experiéncia Profissional (EP). Cada dimensao possui cinco indicadores que
contemplam os momentos de aprendizagens, experiéncias, conhecimentos, metodologias e
exercicios vivenciados pelos treinadores. O instrumento (Quadro 1) ¢ composto de 15 questdes
com respostas em escala tipo Likert de 1 a 10 (1= Discordo Plenamente e 10= Concordo

Plenamente).
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Quadro 1. Dimensoes, indicadores e questdes sobre a procedéncia das fontes de conhecimentos
dos treinadores.

Dimensoes Indicadores Questoes
Metodologias Meétodos que eram utilizados pelos meus treinadores.
Aprendizagens O que aprendi com outros treinadores enquanto era atleta.
Experiéncia N As experiéncias que adquiri ao longo da minha carreira como
Experiéncias
Atleta atleta.
. Os conhecimentos adquiridos com os treinadores que me
Conhecimentos .
treinaram.
Exercicios Os exercicios e tarefas que aprendi quando era atleta.
. Os critérios metodologicos aprendidos em cursos de formagao
Metodologias .
de treinadores.
Aprendizagens O que aprendi durante a minha formagao como treinador.
Formagio A O que aprendi durante a minha formagio académica na area de
. Experiéncias 5 T
Académica Educagio Fisica.
. Os conhecimentos aprendidos nos cursos de formagdo que
Conhecimentos N
participel.
- Os exercicios ¢ tarefas aprendidos durante os cursos de
Exercicios ~ .
formacdo de treinadores.
. A metodologia que criei a partir da minha propria experiéncia a
Metodologias .
frente do processo de treino
. O que aprendi por iniciativa propria sem auxilio de cursos ou
Aprendizagens que ap p prop
. de outras pessoas.
Experiéncia S Por em pritica as teorias elaboradas com base na minha
Experiéncias A .
Profissional experiéncia pessoal como treinador.
. Os conhecimentos adquiridos ao longo do meu trabalho e da
Conhecimentos . A .
minha experiéncia como treinador.
L. A experiéncia adquirida com os exercicios criados por mim no
Exercicios

processo de treino.

Elaborado pelos autores, 2019.

3.2.3 Procedimentos para coleta de dados

O processo de validacdo do QPFT para o idioma portugués (Brasil) compreendeu o

emprego dos procedimentos recomendados por Beaton et al (2002), Vijver & Hambleton (1996)
e Pasquali (1998), nomeadamente a realizagdo da back translation (GUDMUNDSSON, 2009),

com posterior revisao e correcoes dos termos técnicos utilizados na tradugdo e a adequacao dos

itens para a compreensdo pelo publico-alvo (WEEKS er al., 2007). Além disso, a versdo

traduzida do instrumento foi encaminhada a 10 especialistas para obten¢do da validade de

conteudo e apreciagdo da clareza de linguagem, pertinéncia pratica e relevancia teodrica. O

método teste-reteste, com uma semana de intervalo entre as aplicacdes, foi empregado para

verificar a estabilidade dos escores € a consisténcia interna do instrumento.
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Para a aplicagdo da versdo brasileira do QPFT, o estudo foi submetido e aprovado
(Parecer n°1835025) pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE). Os treinadores foram convidados nas competi¢cdes
realizadas no estado do Parand na temporada esportiva de 2017. Os questionarios foram
enviados somente aos treinadores que aceitaram participar do estudo, por meio de correio
eletronico com duas opgdes de preenchimento (documento do Word do Office 2003 ou via

formulario do Google Docs).

3.2.4 Analise de dados

Os dados foram analisados com o auxilio de planilha do Excel 2016 e dos softwares
SPSS e Amos versao 23.0. Inicialmente, constatou-se que os dados ndo apresentavam uma
distribuicdo normal (Kolmogorov-Smirnov e Shapiro Wilk) com assimetrias e curtoses
negativas. Para o cdlculo do coeficiente de validade de contetido utilizou-se os procedimentos
recomendados na literatura especializada (HERNANDEZ-NIETO, 2002). Enquanto o
coeficiente de confiabilidade alfa de Cromnbach foi empregado na andlise da consisténcia
interna, os coeficientes de correlagdo de Pearson e Intraclasse (ICC) foram calculados na anélise
da fidedignidade das dimensdes e questdes do teste-reteste (CICCHETTI, 1994).

Na analise da validade de construto aplicou-se os procedimentos de andlise fatorial
exploratoria, com adequacao da amostra pelo indice de Kaiser-Meyer-Olkin o..70 e a prova de
esfericidade de Barlett e o método de rotacao Varimax (TABACHNICK et al., 2001), a partir
do seguintes critérios: itens com autovalores > que 1, fatores que explicassem acima de 5% da
variancia e uma saturagdo > 0,45 em virtude da amostra em questdao (HAIR et al., 2005). Além
disso, a andlise fatorial confirmatoria foi realizada para verificar a validade do instrumento, por

meio dos indices de ajuste absoluto, parcimonioso e incremental (MAROCO, 2010).

3.3 RESULTADOS

Os coeficientes de validade de contetido final de cada item (CVCc) da versao traduzida
do instrumento, em relagdo a clareza de linguagem, a pertinéncia pratica e a relevancia teorica,
variaram entre 0,82 e 1. O coeficiente de validade de conteudo total (CVCt) do instrumento foi
de 0,90, sendo 0,96 para clareza de linguagem, 0,97 para pertinéncia pratica e 0,90 para
relevancia tedrica.

Em relacdo a consisténcia interna do QPFT calculou-se a confiabilidade e

fidedignidade de cada dimensdo separadamente (Tabela 1), sendo encontrados valores do
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coeficiente de Alpha de Cronbach superiores ao recomendado pela literatura, tanto para as
dimensodes isoladas quanto agrupadas. Além disso, os valores da correlacdo de Pearson das
dimensdes do teste-reteste ¢ do coeficiente da ICC das questdes indicaram correlacdes

significativas e altas nas trés dimensdes do instrumento (HAIR e al., 2005).

Tabela 1. Coeficientes de consisténcia interna das dimensdes da versao brasileira do QPFT e a
fidedignidade das dimensdes e questdes no teste-reteste.

Dimensdes do QPFT Alpha de Correlagdo Questdes ICC (95%) questoes
Cronbach Person

Experiéncia Atleta 0,85%* 0,96* 1,4,7,11e13  (0,85/0,90/0,79/0,88/0,91) *

Formagdo académica 0,88* 0,91%* 5,6,89¢ 14 (0,89/0,93/0,88/0,87/0,84) *

Experiéncia profissional 0,85%* 0,88%* 2,3,10,12¢ 15  (0,68/0,61/0,91/0,87/0,91) *

Total 0,89* 0,87*

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019. Nota: * significativo para p< 0,001.

Na analise fatorial, o coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin estimado (X2= 0,859, p< 0,0001)
indicou nao haver problemas de identidade, como também o teste de esfericidade de Barttett’s
( X?=1886,79, p< 0,0001), cujas correlagdes entre os itens foram suficientes e adequadas,
permitindo a identificacdo de trés dimensdes, com cinco itens cada uma e autovalores maiores
que um e a saturacdo das questdes acima de .45 em suas respectivas dimensoes (Tabela 2).

Os resultados encontrados explicam em seu conjunto uma variancia de 69,75% Tabela
2), sendo que a maior variancia é explicada pelo fator da “Experiéncia Atleta, seguido dos
fatores da “Experiéncia Profissional” e “Formagdo Académica”. A consisténcia interna do
instrumento foi comprovada a partir do coeficiente Alpha de Cronbach, em que a dimensdo
“EA” obteve o maior coeficiente de alpha, enquanto as dimensdes “EP” e “FA”, mesmo com
valores menores, obtiveram valores considerados 6timos. Em relagdo aos dados descritivos, as
médias indicaram que a dimensao “Formacao Académica” (8,17+1,44) obteve o maior grau de
concordancia entre os treinadores, seguida das dimensdes “Experiéncia Profissional”
(7,80+1,64) e “Experiéncia Atleta” (6,87+2.23) com os menores valores de concordancia entre
os treinadores.

Ap0s a andlise fatorial exploratoria confirmar a saturacdo das questdes em trés fatores
(FA, EP e EA) de forma idéntica ao modelo proposto pelos autores da versao original, verificou-
se os pressupostos para a realizacdo da andlise fatorial confirmatdria a partir da identificagao
da existéncia de outliers por meio de medidas multivariadas, a distancia de Mahanalobis, sendo

excluidos trés treinadores (T4, T21 e T39), bem como também a normalidade em relagdo a
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distribuicdo univariada dos dados (assimetria e achatamento) e a distribui¢do multivariada

(coeficiente de Mardia para a curtose multivariada).

Tabela 2. Coeficientes da andlise fatorial com rotagdo Varimax do QPFT.
Dimensées
Experiéncia Formacao Experiéncia
Atleta Académica  Profissional
(EA) (FA) (EP)

0,893

Questoes

Os conhecimentos adquiridos com os treinadores que me
treinaram.

O que aprendi com outros treinadores enquanto era
jogador.

As experiéncias que adquiri ao longo da minha carreira 0829
como atleta. '

Os exercicios e tarefas que aprendi quando era jogador. 0,800
Métodos que eram utilizados pelos meus treinadores. 0,759
O que aprendi durante a minha formag&o como

treinador.

Os critérios metodolégicos aprendidos em cursos de

formacgao de treinadores.

Os exercicios e tarefas aprendidos durante os cursos de

formacao de treinadores.

Os conhecimentos aprendidos nos cursos de formacéao

que participei.

O que aprendi durante a minha formagéo académica na

area de Educacgao Fisica.

O que aprendi por iniciativa propria sem auxilio de

cursos ou de outras pessoas.

A metodologia que criei a partir da minha prépria

experiéncia a frente do processo de treino.

A experiéncia adquirida com os exercicios criados por

mim no processo de treino.

Os conhecimentos adquiridos ao longo do meu trabalho

e da minha experiéncia como treinador

Por em pratica as teorias elaboradas com base na minha 0654
experiéncia pessoal como treinador. ’

Autovalores 6,28 1,53 2,59
% de variancia 27,01% 21,14% 21,21%
Alpha de Cronbach 0,93 0,83 0,82

(Fonte: Elaborado pelos autores, 2019)

0,856

0,880

0,867

0,760

0,658

0,572
0,806
0,747
0,745

0,666

A analise confirmatoria foi idéntica ao modelo de medida proposto na versdo original
do instrumento, sendo testado pelo método de estimagcdo Maximum Likelihood (Maxima
verossimilhanga) e com os indices mais recomendados (MAROCO, 2010) de ajustes absoluto,
parcimonioso e incremental: X2 e p-value; X2/gl; CFI, PCFI, GFI, PGFL,TLI, RMSEA (com
I.C. 90%) e p-value (HO: RMSEA< 0,05) e MECVI, conforme Figura 2, sendo considerados
superiores ao recomendados pela literatura (MAROCO, 2010).

Para a solugdo estandardizada expressa na Figura 2 foram necessarios alguns ajustes,

em virtude de alguns erros de medidas das varidveis que apresentavam correlagdes entre alguns
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itens. A reespecificagdo do modelo foi baseada em uma abordagem univariada, sendo
adicionados apenas um parametro de cada vez para o modelo, pois os valores podem mudar
substancialmente de um teste para outro (BYRNE, 2016).

Na constru¢do do modelo da Figura 2 foram adicionadas as covariancias de alguns
itens (4 —“Os conhecimentos adquiridos com os treinadores que me treinaram” e 7 — “Métodos
que eram utilizados pelos meus treinadores”; 3 — “A experiéncia adquirida com os exercicios
criados por mim no processo de treino” e 15 — “O que aprendi por iniciativa propria sem auxilio
de cursos ou de outras pessoas”; 10 — “Por em pratica as teorias elaboradas com base na minha
experiéncia pessoal como treinador” e 12 - Os conhecimentos adquiridos ao longo do meu
trabalho e da minha experiéncia como treinador”; 9 — “Os conhecimentos adquiridos ao longo
do meu trabalho e da minha experiéncia como treinador” e 14 — “Os conhecimentos adquiridos
ao longo do meu trabalho e da minha experiéncia como treinador”) de pertinéncia teorica, por
serem ligadas dentro do mesmo fator.

Além disso, identificou-se que algumas covariancias ocorreram entre erros de itens de
fatores distintos (7- “Métodos que eram utilizados pelos meus treinadores” e 8- “Os
conhecimentos aprendidos nos cursos de formacdo que participei”; 5- “Os critérios
metodoldgicos aprendidos em cursos de formacao de treinadores” e 10- “Por em préatica as
teorias elaboradas com base na minha experiéncia pessoal como treinador”; 14- “O que aprendi
durante minha formagao como treinador” com 10- “Por em pratica as teorias elaboradas com
base na minha experiéncia pessoal como treinador” e 12- “ Os conhecimentos adquiridos ao
longo do meu trabalho e da minha experiéncia como treinador”), indicando a existéncia de itens
problematicos, que evidenciam alguma ndo ortogonalidade do modelo.

No ajustamento do modelo final (Figura 2), os resultados absolutos foram X?* de 133,85
(df=79), X2 /d.f de 1,69, p< 0,001 e GFI de 0,92 considerados “bons”, enquanto os resultados
relativos CFI de 0,97 e TLI de 0,96 considerados ‘muito bons”. As demais medidas de ajuste
parcimonioso (PCFI= 0,73 e PGFI 0,60), de discrepancia populacional (RMSEA = 0,05) e do
indice baseado na teoria da informagdo (MECVI= 1,05) alcangaram valores aceitos pela

literatura e considerados “bons” (MAROCO, 2010).
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Figura 2. Carga fatorial, intercorrelagdes entre fatores de cada item, no modelo de trés fatores,
com 15 itens da versao brasileira do Questionario de Perfil de Formag¢ao do Treinador
(QPFT).

Analise Fatorial Confirmatoria do QPFT - Br
X2(79)=133,852; p=,000; x2df=1,694
CFI1=,974; PCFI=,733; GFI=,923; PGFI=,608; TLI=,966
RMSEA=,057; P(rmsea<=0.05=,226; MECVI=1,055

Experiéncia
Atleta

Experiéncia
Profissional

18 A7

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Legenda. X2 = Chi-Square; Gl = Degrees of Fredom; X2/gl = Chi-Square Normalized; CFI = Comparative Fit
Index; PCFI= Parsimony Comparative Fit Index;GFI = Goodness of Fit Index; PGFI= Parsimony Goodness of Fit
Index; TLI = Tucker-Lewis Index; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; MECVI= Minor
Expected Cross-Validation Index.

3.4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As evidéncias encontradas no estudo revelaram valores elevados do coeficiente Alpha
de Cronbach nas dimensdes do QPFT (>.80), indicando uma forte consisténcia interna e indices
superiores aos minimos de aceitagdo recomendados (HERNANDEZ-NIETO, 2002; BLUNCH,
2012). Os resultados da versao traduzida foram similares aos dados da consisténcia interna do
estudo original (> .80), diferenciando apenas no maior coeficiente Alfa de Cronbach para as
fontes de conhecimento procedentes da dimensdo FA, enquanto o estudo original obteve o

maior coeficiente para a dimensdo EA. Destaca-se também que os resultados obtidos no



65

presente estudo foram superiores aos encontrados em processos similares de traducdo e
adaptacgao transcultural (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2012; SAFFI et al., 2013).

A fidedignidade ¢ fundamental no processo de validagdo de um instrumento
(MEDEIROS, 1999; BALBINOTTI, 2005), a qual obteve indices considerados altamente
satisfatorios no presente estudo a partir da correlacdo de Pearson e Intraclasse no teste-reteste
(HERNANDEZ-NIETO, 2002). Além disso, os valores de ICC indicam que nas 15 questdes
ndo héa adesdo aos extremos entre teste-reteste, fendmeno da aquiescéncia (quer positiva ou
negativa), sendo os dados altamente confidveis (RAYKOV; MARCOULIDES, 2011;
BLUNCH, 2012).

Embora o estudo da versdao original do instrumento ndo tenha apresentado dados
referentes a fidedignidade, encontrou-se resultados similares no processo de tradugdo e
adaptacao transcultural de instrumentos psicométricos para avaliagdo de fatores motivacionais
e inventario psicologico de atletas e de coesdo de grupo no esporte (NUNEZ et al., 2006;
NASCIMENTO JUNIOR et al., 2012; RAIMUNDI et al., 2016), como também no processo de
construgdo de instrumentos psicométricos para verificagdo de fatores socioemocionais de
futebolistas de elite (GOMEZ-CARMONA et al., 2016; MARCHAL-BERTRAND et al.,
2016).

Alguns estudos de validagao transcultural de instrumentos psicométricos tém utilizado
somente a analise fatorial confirmatoéria na valida¢do de constructo (NUNEZ et al., 2006;
NASCIMENTO JUNIOR et al., 2012). Entretanto, no presente estudo optou-se por realizar
ambas analises fatoriais (exploratoria e confirmatoria), especialmente por agrupar uma grande
quantidade de variaveis observadas a um niimero reduzido de fatores (dimensdes latentes), que
explicam o conjunto de variaveis observadas (BROWN, 2014), o que tem sido amplamente
utilizado na avaliagdo da validade de constructo de instrumentos adaptados transculturalmente
(HAMBLETON et al., 2005; SIRECI, 2005).

A validacdo de constructo, por meio da andlise fatorial exploratéria, envolveu a
verificagdo cientifica da legitimacdo da representa¢do que os itens t€ém em relagdo ao modelo
conceitual do estudo original. Assim, constatou-se que a solugdo das 15 questdes, com trés
dimensdes, apresentou cargas fatoriais estatisticamente significativas (> 0,70), contribuindo
expressivamente para a avaliagcdo do constructo (TABACHNICK; FIDELL, 2001; HAIR et al.,
2005).
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A aplicacdio da versdo brasileira do QPFT apresenta equivaléncias fatoriais
exploratorias similares ao estudo original (FEU, 2004) e ainda assegura o pressuposto de
invariancia de medida (REISE et al., 1993), ou seja, a medida avalia o mesmo constructo de
maneira similar nas diferentes populagdes, tendo em vista que o estudo original foi aplicado
somente com treinadores da modalidade de Handebol. No entanto, ha correlagdes entre erros
de diferentes fatores que indicam variacdo comum dos itens nao explicada pelos fatores
presentes no modelo ou uma nao independéncia entre fatores (BYRNE, 2016 #69). Neste caso,
essas covariancias residuais de medicao representam um erro de medigdo sistematico em vez
de aleatorio nas respostas dos itens, em virtude das caracteristicas especificas dos treinadores e
refletem o viés do processo de formagdo de carater integrado, complexo e diferenciado dos
treinadores (GILBERT; TRUDEL, 2004).

Independentemente das covaridncias encontradas, os resultados fatoriais
confirmatorios do modelo final estdo de acordo com os critérios de padrdes recomendados pela
literatura (BALBINOTTI, 2005; MAROCO, 2010), indicando um bom ajuste do modelo do
presente estudo em relag¢do ao instrumento original. Os indices de adequacdo geral do modelo
em trés fatores evidenciam uma satisfatoria validade fatorial confirmatéria, como também
apresentaram resultados similares ou mais elevados que outras adaptagdes transculturais de
instrumentos psicométricos em areas distintas de investigacdes (HAGGER et al., 1997;
RAIMUNDI et al., 2016; MAGALLARES et al., 2017).

Apesar de ndo existir consenso inequivoco dos procedimentos na adaptacdo de
instrumentos para uso em outros contextos culturais, mediante a variabilidade utilizada em
areas distintas da literatura consultada (NASCIMENTO JUNIOR et al. 2012; NUNEZ et al.,
2006; SAFFI et al. ,2103; entre outros), ha o reconhecimento que os procedimentos necessitam
atender as caracteristicas do instrumento, dos contextos de sua aplicacdo (tanto da versdo
original como da sua adaptagdo) e da populacio (VERGARA; BALLUERKA, 2000;
CALLEGARO BORSA et al., 2012).

3.5 CONCLUSOES

A versdo brasileira do QPFT apresentou resultados satisfatorios nas anélises da
validade de conteudo, de constructo e fidedignidade. As evidéncias da estabilidade dos escores

e da consisténcia interna confirmam que as 15 questdes, das trés dimensdes do instrumento
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original, possibilitam identificar a procedéncia das fontes de conhecimento priorizadas pelos
treinadores no desenvolvimento de sua atuagdo profissional.

Apesar da participacdo pouco expressiva de treinadores de algumas modalidades
esportivas ¢ da concentragdo dos treinadores investigados em determinado estado brasileiro,
acredita-se que a obten¢ao do pressuposto de invariancia de medida da versao brasileira permite
a sua generalizacao as demais regides do pais, independente da modalidade esportiva em
questdo. Ressalta-se que a versao brasileira do QPFT possibilita a realizagao estudos que podem
explorar o nivel de associacdo das fontes de conhecimentos dos treinadores com distintos
fatores, como formacao académica, experiéncia atlética e profissional dos treinadores, nivel
competitivo, caracteristicas ambientais (clubes, equipes, infraestrutura) e indicadores
socioecondmicos dos treinadores que atuam em diferentes modalidades esportivas e regides do

Brasil.

REFERENCIAS

BALBINOTTI, M. A. A. Para se avaliar o que se espera: reflexdes acerca da validade dos testes
psicolégicos. Aletheia, Canoas,RS., v. 21, p. 43-52, 2005. ISSN 1413-0394.

BEATON, D. et al. Recommendations for the cross-cultural adaptation of health status
measures. New York: American Academy of Orthopaedic Surgeons, p. 1-9, 2002.

BLUNCH, N. Introduction to structural equation modeling using IBM SPSS statistics and
AMOS: Sage 2012.

BRASIL, V. Z. et al. A trajetoria de vida do treinador esportivo: As situagdes de aprendizagem
em contexto informal. Movimento, v. 21, n. 3, p. 815, 2015. ISSN 0104-754X.

BROWN, T. A. Confirmatory factor analysis for applied research. Guilford Publications,
2014. ISBN 1462517811.

BYRNE, B. M. Structural Equation Modeling With AMOS: Basic Concepts, Applications,
and Programming. Routledge, 2016. ISBN 131763313X.

CALLEGARO BORSA, J.; FIGUEREDO DAMASIO, B.; RUSCHEL BANDEIRA, D.
Adaptacdo e validacdo de instrumentos psicoldgicos entre culturas: algumas consideragdes.
Paidéia, v. 22, n. 53, 2012. ISSN 0103-863X.

CARTER, A.; BLOOM, G. Coaching knowledge and success: going beyond athletic
experiences. Journal of Sport Behavior, v. 32, n. 4, p. 419-437, 2009. ISSN 0162-7341.



68

CICCHETTI, D. V. Guidelines, criteria, and rules of thumb for evaluating normed and
standardized assessment instruments in psychology. Psychological Assessment, v. 6, n. 4, p.
284, 1994. ISSN 1939-134X.

CUNHA, A. F. V. P.; ESTRIGA, M. L. D.; BATISTA, P. M. F. Fontes de conhecimento
percebidas pelos treinadores: estudo com treinadores de andebol da 1* divisdo de seniores
masculinos em Portugal. Movimento, v. 20, n. 3, p. 917-940, 2014. ISSN 0104-754X.

ERICKSON, K. et al. Gaining insight into actual and preferred sources of coaching knowledge.
International Journal of Sports Science & Coaching, v. 3, n. 4, p. 527-538, 2008. ISSN
1747-9541.

FEU, S. Estudio de los modelos y variables que afectan al entrenador espafiol de
balonmano. 2004. Tese de Doutoramento (Monografico) da Faculdade de Ciencias do
desporto, Universidad de Extremadura, Caceres.

FEU, S. et al. El conocimiento profesional adquirido por el entrenador de balonmano:
experiencias y formacion. Revista de Psicologia del Deporte, v. 21, n. 1, p. 107-115, 2012.
ISSN 1988-5636.

GILBERT, W. D.; TRUDEL, P. Analysis of coaching science research published from 1970—
2001. Research quarterly for exercise and sport, v. 75, n. 4, p. 388-399, 2004. ISSN 0270-
1367.

GOMEZ-CARMONA, P.;: CERVERA, V.; BENITO, P. Disefio y validacion de un cuestionario
socioemocional para jovenes futbolistas de élite. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, n. 55, 2016. ISSN 1577-0354.

GONZALEZ-RIVERA, M. D. et al. Sources of knowledge used by Spanish coaches: A study
according to competition level, gender and professional experience. International Journal of
Sports Science & Coaching, v. 12, n. 2, p. 162-174, 2017. ISSN 1747-9541

2048-397X.

GUDMUNDSSON, E. Guidelines for translating and adapting psychological instruments.
Nordic Psychology, v. 61, n. 2, p. 29-45, 2009. ISSN 1901-2276.

HAGGER, M.; ASHFORD, B.; STAMBULOVA, N. Physical self-perceptions: A cross-
cultural assessment in Russian children. European Journal of Physical Education, v. 2, n. 2,
p. 228-245, 1997. ISSN 1362-7120.

HAIR, J. et al. Analise multivariada de dados. Trad. Adonai S. Sant’Anna e Anselmo C.
Neto: Porto Alegre: Bookman 2005.

HAMBLETON, R. K.; MERENDA, P. F.; SPIELBERGER, C. D. Using Bilinguals to
Evaluate the Comparability of Different Language Versions of a Test. New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates, Inc., Publishers, 2005.



69

HERNANDEZ-NIETO, R. A. Contributions to statistical analysis. Mérida: Universidade de
Los Andes, 2002.

ICCE. A strategy for the International Council for Coach Education for the period 2010-
2015. Building the coaching community across the globe.: international council for coaching
excellence (ICCE). 2010.

MAGALLARES, A. et al. Spanish adaptation of the Patient Health Engagement scale (S.PHE-
s) in patients with chronic diseases. Psicothema, v. 29, n. 3, p. 408-413, Aug 2017. ISSN 1886-
144X (Electronic)/0214-9915 (Linking). Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28693715.

MARCHAL-BERTRAND, L. ef al. Adaptation, validation and reliability of the Massachusetts
General Hospital-Sexual Functioning Questionnaire in a Colombian sample and factorial
equivalence with the Spanish version. Revista Latinoamericana de Psicologia, v. 48, n. 2, p.
88-97,2016. ISSN 01200534.

MAROCO, J. Analise de equacgoes estruturais: Fundamentos tedricos, software &
aplicagoes. ReportNumber, Lda, 2010. ISBN 98996763 14.

MEDEIROS, E. B. Medidas psicolégicas: Introducio a psicometria. Rio de Janeiro: Edioro,
1999. 287.

MILISTETD, M. et al. Coaches’ development in Brazil: structure of sports organizational
programmes. Sports Coaching Review, v. 5, n. 2, p. 138-152, 2016. ISSN 2164-0629/2164-
0637.

MOON, J. A. A handbook of reflective and experiential learning: Theory and practice.
Psychology Press, 2004. ISBN 0415335167.

NASCIMENTO JUNIOR, J. R. A. ef al. Validation of the Group Environment Questionnaire
(GEQ) for Portuguese language. Motriz: Revista de Educacao Fisica, v. 18, n. 4, p. 770-782,
2012. ISSN 1980-6574.

NASH, C.; COLLINS, D. Tacit knowledge in expert coaching: Science or art? Quest, v. 58, n.
4, p. 465-477, 2006. ISSN 0033-6297.

NUNEZ, J. L. et al. Preliminary validation of a Spanish version of the Sport Motivation Scale.
Perceptual and Motor SKkills, v. 102, n. 3, p. 919-930, 2006. ISSN 0031-5125.

RAIMUNDI, M. J.; REIGAL, R. E.; HERNANDEZ MENDO, A. Adaptacion argentina del
Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva (IPED): validez, fiabilidad y precision.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, v. 16, n. 1, p. 211-222, 2016. ISSN 1578-8423.

RAYKOV, T.; MARCOULIDES, G. A. Introduction to psychometric theory. Routledge,
2011. ISBN 1136900039.



70

REISE, S. P.; WIDAMAN, K. F.; PUGH, R. H. Confirmatory factor analysis and item response
theory: two approaches for exploring measurement invariance. Psychological Bulletin, v. 114,
n. 3, p. 552, 1993. ISSN 1939-1455.

SAFFI, M. A. et al. Validity and reliability of a questionnaire on knowledge of cardiovascular
risk factors for use in Brazil. Revista Escola Enfermagem - USP, v. 47, n. 5, p. 1084-90, Oct
2013. ISSN  0080-6234  (Print)/  0080-6234  (Linking). = Disponivel  em:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24346447.

SCHEMPP, P. G. et al. How the best get better: an analysis of the self-monitoring strategies
used by expert golf instructors. Sport, Education and Society, v. 12, n. 2, p. 175-192, 2007.
ISSN 1357-3322/1470-1243.

SIRECI, S. G. Using bilinguals to evaluate the comparability of different language versions of
a test. In: HAMBLETON, R. K.; MERENDA, P. F., ef a/ (Ed.). Adapting educational and
psychological tests for cross-cultural assessment. Mahwah, New Jersey Lawrence Erlbaum
Associates, Inc., Publishers 2005. p.117-138.

STOSZKOWSKI, J.; COLLINS, D. Sources, topics and use of knowledge by coaches. Journal
Sports Science, v. 34, n. 9, p. 794-802, 2016. ISSN 1466-447X/0264-0414. Disponivel em:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26222481.

TABACHNICK, B. G.; FIDELL, L. S. Principal components and factor analysis. In: (Ed.).
Using multivariate statistics, v.4, 2001. p.582-633.

TRUDEL, P.; CULVER, D.; WERTHNER, P. Considerations for coach development
administrators. Routledge Handbook of Sports Coaching, p. 375, 2013. ISSN 113647773X.

VERGARA, A. 1; BALLUERKA, N. Metodologia en la investigacion transcultural:
perspectivas actuales. Psicothema, v. 12, n. Suplemento, p. 557-562, 2000.

WEEKS, A.; SWERISSEN, H.; BELFRAGE, J. Issues, challenges, and solutions in translating
study instruments. Evaluation Review, v. 31, n. 2, p. 153-165, 2007. ISSN 0193-841X.



71

4. FONTES DE CONHECIMENTOS DOS TREINADORES DAS SELECOES
BRASILEIRAS MASCULINAS DE HANDEBOL

4.1 INTRODUCAO

O Handebol, pratica esportiva competitiva de “organizacao complexa, nao linear,
dinamica e auto-organizada” (OLIVER, 2018), ocorre em um ambiente com elevado nivel de
incerteza, exigindo tomadas de decisdo de alta complexidade, em funcdo das caracteristicas
individuais dos jogadores, as condi¢des da tarefa a ser resolvida e as caracteristicas dos
adversarios (TRAVASSOS et al., 2013; ARAUJO et al., 2016). Um processo de treino efetivo
para tal acOes exige tarefas de treino capazes de replicar as dindmicas e os esforgos especificos
com maior incidéncia durante o jogo (HILL-HAAS et al., 2011; CLEMENTE et al., 2014),
aliadas com adequadas estruturacao e hierarquizacao de objetivos, distribuicdo dos contetidos
e a progressao das tarefas (FEU 2006; IBANEZ, 2008; SALADO et al., 2011; CANADAS et
al.,2013).

Os treinadores desempenham um papel cada vez mais fundamental para a efetividade
deste processo (IBANEZ et al., 1999), tanto que estudos com treinadores esportivos se tornaram
uma das tendéncias emergentes na area das Ciéncias do Esporte (BORMS, 2008). Além de ser
observado um crescimento nas publica¢des envolvendo-os em distintos paises (CUSHION et
al., 2010; GALATTI et al., 2016; IBANEZ et al., 2019), ha também esfor¢cos comuns para
melhorar a sua formacao e o desenvolvimento profissional em distintos niveis competitivo no
mundo (ICCE, 2010).

Apesar de ndo existir um modelo comum de formacdo de treinadores no mundo, sendo
permitido em alguns paises atuar sem nenhuma habilitagdo, 0 mais comum para obter a
habilitagdo profissional de treinador esportivo ocorre por duas vias: a primeira baseada em
cursos de educagdo superior nas areas de Educacdo Fisica e/ou Ciéncias do Esporte e a segunda
em cursos promovidos pelas federacdes de distintas modalidades esportivas para diferentes
niveis competitivos de atuagio do treinador (FALCAO et al., 2015; FEU et al., 2018). Por outro
lado, hd uma proeminente linha investigativa indicando um consenso para o desenvolvimento
profissional dos treinadores por meio de distintas formas de educacao formal, ndo formal e
informal (NELSON et al., 2006; TRUDEL; GILBERT, 2006; WERTHNER; TRUDEL, 2006;
WRIGHT et al., 2007; JIMENEZ et al., 2009; LYLE ;CUSHION, 2010), evidenciando a
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valorizagdo de fontes de conhecimentos procedentes das experiéncias da pratica profissional,
das experiéncias nas comunidades de pratica e carreira esportiva, como também o acesso a
literatura especifica e cursos de formacao especializada (FEU et al., 2010; FEU et al., 2012;
CUNHA et al., 2014; GONZALEZ-RIVERA et al., 2017).

No Brasil, o crescente nimero de investigagdes tem demonstrado as principais vias de
aprendizagem de treinadores em diferentes modalidades, como basquetebol (RAMOS et al.,
2011; RODRIGUES et al., 2017), futebol (TOZETTO et al., 2017), ginastica (BRASIL et al.,
2018), ténis de campo (CORTELA et al., 2019), entre outros esportes. Fontes de conhecimento
como experiéncias praticas, discussdo com pares, acesso a internet foram comuns entre os
treinadores investigados. Entretanto, os estudos nacionais demonstram uma elevada valorizacao
também dos conhecimentos das ciéncias do esporte, dos processos pedagdgicos e organizagao
do treino, advindos da sua preparagdo formal. Esses dados ainda ndo permitem apresentar um
panorama nacional da aprendizagem de treinadores, pois modalidades populares ainda ndo
foram investigadas. Entre elas destaca-se o handebol, que na ultima década apresentou
resultados expressivos em competi¢des internacionais.

No handebol brasileiro, a melhoria dos resultados competitivos das sele¢cdes nacionais
esta associada a contratagdo de treinadores estrangeiros, destacando-se o titulo de campedo
mundial da selecdo feminino adulta na Sérvia em 2013 e o recente nono lugar no Campeonato
Mundial masculino de 2019. Embora os treinadores estrangeiros tivessem a tarefa exclusiva de
estruturar o processo de treino das sele¢des adultas, no caso das sele¢cdes masculinas, observou-
se a implantacdo de uma concepgao e filosofia de trabalho com a criagdo de acampamentos para
o desenvolvimento técnico-tatico de jogadores e treinadores para atender as demandas do
modelo de jogo da selecdo adulta (AMORIM, 2017). No entanto, houve raro interesse das
investigacoes sobre processo de formacao e desenvolvimento destes treinadores, como ocorre
em outros paises (FEU et al., 2018), por exemplo sobre as fontes de conhecimentos mais
significativas para os treinadores no exercicio profissional e na estruturacdo do processo de
treino do modelo de jogo das sele¢des masculinas (FEU et al., 2012; CUNHA et al., 2014).

Diante do exposto, o estudo procurou identificar as fontes de conhecimentos (FCs)
mais valorizadas pelos treinadores e treinadores assistentes no exercicio profissional e na
constru¢do do processo de treino das selegdes de handebol masculino nas categorias juvenil
(U19), junior (U21) e adulta, como também comparar a valoriza¢do das FCs entre treinadores

e treinadores assistentes € em relagdo as categorias.
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4.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.2.1 Participantes

A pesquisa foi classificada como um estudo de caso (MONTERO; LEON, 2007), com
adesdao voluntaria de trés treinadores e trés treinadores assistentes das selecOes brasileiras
masculinas de Handebol das categorias juvenil (U19), junior (U21) e adulta. Os participantes
tinham em média 48,66 £7,50 (35 — 54) anos de idade, com graduagdo e pds-graduacdo em
Educagao Fisica, exceto o treinador da selecao adulta, com formagao exclusiva de treinador de
handebol certificado pelo Associacion de Entrenadores de Balonmano (AEBM) da Espanha.
Além disso, os participantes acumulavam mais de dez anos de experiéncia como treinadores
em niveis competitivos nacionais e internacionais e como atletas na modalidade, sendo que dois
destes sujeitos foram atletas profissionais da modalidade com participacdo em Campeonatos

Mundiais e Jogos Olimpicos (Barcelona — 1992, Atlanta-1996, Atenas-2004 e Pequim — 2008).

4.2.2 Instrumento para coleta de dados

Para a coleta dos dados utilizou-se o Questionario de Perfil de Formacao do Treinador,
originalmente proposto por Feu et al. (2012) em idioma espanhol, traduzido e adaptado para o
cenario brasileiro por Mendes et al. (2019), que estabelece as procedéncias das fontes de
conhecimento dos treinadores em trés dimensdes: Formag¢dao Académica (AC), Experiéncia de
Atleta (EA) e a Experiéncia Profissional (EP). Cada dimensdo possui cinco indicadores que
contemplam os momentos de aprendizagens, experiéncias, conhecimentos, metodologias e
exercicios vivenciados pelos treinadores. O instrumento € composto de 15 questdes com
respostas em escala tipo Likert de 1 a 10 (1= Discordo Plenamente e 10= Concordo
Plenamente). Além disso, adaptou-se a pergunta original do instrumento para “Para a minha
atuacdo profissional na constru¢do das tarefas do processo de treino das selegdes, enquanto

treinador eu prefiro?”, conforme Quadro 2.
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Quadro 2. Dimensoes e indicadores da versao brasileira da escala das fontes de conhecimentos
dos treinadores.

Para a minha atuacdo profissional na construc@o das tarefas do processo de treino das selegoes,

Dimensoes enquanto treinador eu prefiro?”
I) As experiéncias que adquiri ao longo da minha carreira como atleta.
.. 1D Os conhecimentos adquiridos com os treinadores que me treinaram.
Exljftrllinma I1T) Métodos que eram utilizados pelos meus treinadores.
eta

IV) O que aprendi com outros treinadores enquanto era atleta.

V) Os exercicios e tarefas que aprendi quando era atleta.

I) A metodologia que criei a partir da minha propria experiéncia a frente do processo de treino.

II) A experiéncia adquirida com os exercicios criados por mim no processo de treino.

Experiéncia | III) Por em pratica as teorias elaboradas com base na minha experiéncia pessoal como treinador.

Profissional |IV) Os conhecimentos adquiridos ao longo do meu trabalho e da minha experiéncia como
treinador.

V) O que aprendi por iniciativa propria sem auxilio de cursos ou de outras pessoas.

I) Os critérios metodologicos aprendidos em cursos de formagao de treinadores.

II) O que aprendi durante a minha formacdo académica na area de Educacdo Fisica.

Formacao

Académica IIT) Os conhecimentos aprendidos nos cursos de formacdo que participei.

IV) Os exercicios e tarefas aprendidos durante os cursos de formacao de treinadores.

V) O que aprendi durante a minha formag¢do como treinador.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

4.2.3 Procedimentos para coleta de dados

Para a aplicagdo da versdo brasileira do QPFT, o estudo foi submetido e aprovado
(Parecer n°1835025) pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE). Os treinadores e treinadores assistentes foram
convidados durante as etapas de treino de suas respectivas selegdes nas temporadas esportiva
de 2016 e 2017. Na sequéncia, os questionarios foram enviados por meio de correio eletronico
com a op¢ao de preenchimento do documento em formato de editor de texto ou via formulario

online.

4.2.4 Analise de dados

Os dados foram analisados de forma qualitativa e individualizada, a partir do nivel de
concordancia dos treinadores em cada questdo do instrumento. Além disso, a mediana geral dos
indicadores foi calculada de acordo com o cargo ocupado na comissdo técnica de cada selecao
(treinador e treinador assistente). Os indicadores com valores de mediana mais elevados
(Me=>8,0) foram considerados os mais valorizados pelos treinadores e treinadores assistentes.
Apesar do nimero reduzido de treinadores no estudo, procurou-se identificar diferengas na

valorizacdo das fontes de conhecimentos entre os treinadores e os treinadores assistentes por
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meio da prova U de Mann Whitney e o teste de Kruskal Wallis para comparagdo entre as

comissdes técnicas das selegoes U19, U21 e adulta (LEOTTI et al., 2012).

4.3 RESULTADOS

As Fontes de Conhecimentos (FCs) procedentes da Experiéncia Profissional (EP) e da
Formagao Académica (FA) tiveram maior nimero de indicadores com niveis mais elevados de
concordancia entre os treinadores (Figura 3). No entanto, o treinador da selecao adulta valoriza
mais as FCs procedentes da EP, em especial nas questdes relacionadas aos aspectos
metodoldgicos e conhecimentos tedricos adquiridos por inciativa propria e edificados das
experiéncias profissionais, enquanto que os treinadores das selecdes U19 e U21, além das FCs
procedentes da EP, também valorizavam as FCs procedentes da FA, relacionados a
conhecimentos e aspectos metodoldgicos adquiridos em cursos de formagdo e capacitagao de

treinadores.

Figura 03: Niveis de concordancia e mediana dos indicadores da procedéncia das fontes de
conhecimento dos treinadores das selecdes U19, U21 e adulta.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Os resultados dos treinadores assistentes também indicaram que as FCs procedentes
da EP e da FA tiveram maior niimero de indicadores com niveis mais elevados de concordancia
(Figura 4), em especial nas questdes relacionadas aos aspectos metodologicos e conhecimentos

teoricos adquiridos por inciativa propria e edificados das experiéncias profissionais, assim
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como os conhecimentos e aspectos metodoldgicos adquiridos em cursos de formacdo e

capacitagdo de treinadores.

Figura 4: Niveis de concordancia e mediana dos indicadores das fontes de conhecimento dos
treinadores assistentes das selegdes U19, U21 e adulta.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Outros resultados relevantes foram a baixa valorizagcao dos indicadores das fontes de
conhecimentos procedentes da Experiéncia de Atleta e a menor valorizagdo do aprendizado
ocorrido na formacdo académica na area de Educacdo Fisica pelos treinadores e treinadores
assistentes das selegdes U19, U21 e adulta. Apesar da valorizacdo distintas em alguns
indicadores das FCs, ndo foram encontradas diferengas significativas nos teste U de Mann
Whitney na valorizacao das FCs, independente da procedéncia (EP - U=4,50 e p1,00; FA - U=
3,50 —e p=0,48 e EA- U= 2,50 e p=0,34), entre os treinadores e treinadores assistentes das
selecoes U19, U21 e adulta.

Por outro lado, observou-se distintas valorizacdao das FCs entre as comissoes técnicas
das sele¢des U19, U21 e adulta, enquanto as comissdes técnicas das selecdes U19 (Me=9,0) e
adulta (Me=9,0) atribuiram maior valorizagdo das FCs procedentes da EA, a comissado técnica
da selegdao U21 (Me=9,5) atribui maior valorizagao das FCs procedentes da FA, Figura 5. No
entanto, ndo foram encontradas diferencas significativas nos resultados do teste de Kruskal
Wallis entre as FCs, independente da procedéncia (EP — X?= 5,00; p=0,08; FA - X?=0,32;
p=0,85 e EA - X?= 3,58; p=0,16) entre as comissdes técnicas das sele¢des U19, U21 e adulta.
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Figura 5: Mediana da valorizagdo das FCs das comissodes técnica das selecdes U19, U21 e
adulta.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

4.4 DISCUSSAO

O estudo procurou identificar as fontes de conhecimentos mais valorizadas pelos
treinadores e treinadores assistentes no exercicio profissional € na constru¢ao do processo de
treino das selegdes de handebol masculino nas categorias U19, U21 e adulta. Os resultados
encontrados sustentam os contornos especificos que as pesquisas com treinadores adquirem no
contexto regional, sem desprezar a vertente individual e social inerente ao processo de treino
(CUSHION et al., 2003; CUNHA et al., 2014), como também justifica o interesse € a
curiosidade da comunidade cientifica internacional sobre a realidade brasileira (MILISTETD
etal.,2014).

No caso das selegdes brasileiras masculinas de handebol, constatou-se uma
valorizacdao similar entre as FCs procedentes da EP e FA e valorizacdo superior destas em
relagdo as FCs procedentes da EA. Apesar do estudo confirmar os resultados de investigagdes
internacionais, evidenciando a valorizagdo de fontes de conhecimentos procedentes das
experiéncias da pratica profissional (WRIGHT et al.,, 2007; CUNHA et al, 2014;
STOSZKOWSKI;COLLINS, 2016), ainda permanece a alta valorizagao das FCs procedentes
da “formacao académica” (aprendizagem formal) pelos treinadores e treinadores assistentes

para a construgdo do processo de treino de jogo das sele¢des masculinas de Handebol.
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As exigéncias legais de realizagdo do curso de graduagdo em Educagdo Fisica,
enquanto requisito obrigatorio para a atuacdo profissional na maioria das modalidades
esportivas no Brasil, tém suscitado uma expectativa de que uma formacao em nivel superior
seja traduzida em melhor qualificagdo e maior reconhecimento social para a profissdo de
treinador (ICCE, 2010). A expectativa permanece apesar de tais cursos serem considerados
insuficientes para a formagdo de treinadores esportivos (MILISTETD et al, 2014) e do
veemente apelo da comunidade cientifica internacional para adesdo a programas de
desenvolvimento profissional de treinadores que estimulem uma pratica reflexiva (GILBERT;
TRUDEL, 2001; NASH; SPROULE, 2012; LEGGETT; JAMES, 2016).

A menor valorizagdo das FCs procedentes da EA pelos treinadores e treinadores
assistentes investigados, mesmo que alguns acumulem experiéncias atléticas competitivas
internacionais na modalidade (Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais), indica que a elevada
pratica esportiva competitiva destes treinadores pode estar aliada a situagdes distintas do
processo de treino, como as tomadas de decisdo nas relagdes interpessoais treinador/treinador
assistente/atleta (COTE; GILBERT, 2009). Apesar da experiéncia atlética ndo ser uma
condicdo necessaria para a formagao de treinadores de elite, ha o reconhecimento de que ela
contém elementos importantes na aquisicdo de conhecimentos para o exercicio profissional
(MESQUITA et al., 2010; MESQUITA ef al., 2012). Além disso, as comissdes técnicas das
selecoes U19, U21 e adulta deveriam ser incentivadas a valorizar fontes de conhecimentos
adquiridas em situacdes distintas de aprendizagem, como por exemplo, a experiéncia como
atleta, a experiéncia como treinador, a participacao em cursos de treinadores, a influéncia de
mentores € a interacdo com outros treinadores (CUSHION et al., 2003; IRWIN et al., 2004;
WRIGHT et al., 2007, STOSZKOWSKI ;COLLINS, 2016)

Embora nao tenham sido observadas diferencas significativas na comparagao das FCs
de treinadores e treinadores assistentes, observou-se uma maior valorizacdo das FCs
procedentes da EP, ou seja, por meio de situagdes de aprendizagem informal. A permanéncia
do treinador de nacionalidade espanhola, com formagao distinta dos treinadores brasileiros, na
direcao da selecao adulta masculina por quase uma década e visando a participagao nos Jogos
Olimpicos de Pequim 2008 e Rio 2016, parece ter afetado os demais treinadores investigados.
Além da lideranga nas equipes técnicas brasileiras, este treinador foi responsavel pela
implantacdo e supervisao do projeto “Acampamentos Nacional de Desenvolvimento e Melhoria

Técnica” para atletas e treinadores, constituindo-se em um ambiente de formacao e pratica para
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o desenvolvimento da concep¢do do modelo de jogo em todas as categorias das selegdes
brasileiras masculinas de Handebol (AMORIM, 2017).

Outro aspecto a ressaltar ¢ que a qualificacao internacional do treinador da selecdo
adulta pode ter facilitado o acesso as experiéncias de aprendizagem em contextos informais,
como a interagdo com outros treinadores ¢ a observagao de treinadores de clite, entre outros,
consideradas como as principais fontes do conhecimento para o desenvolvimento de treinadores
de elite mundial (IRWIN et al., 2004; ERICKSON et al., 2008). Além disso, a dinamicidade e
o elevado nivel das exigé€ncias competitivas internacionais vivenciadas pelos treinadores e
treinadores assistentes, aliadas a longa experiéncia acumulada de atuacdo profissional na area,
podem ter proporcionado acesso a distintas oportunidades de aprendizagem (CUSHION ef al.,
2010; RYNNE et al, 2010; HANRATTY; O'CONNOR, 2012; OCCHINO et al., 2013).
Investigacdes similares com treinadores de distintas modalidades no Brasil também revelaram
a maior valorizagdo das FCs procedentes da EP, com énfase nos meios da aprendizagem
informal (RAMOS et al., 2011a; RODRIGUES et al., 2017), o que parece consenso em
investigacdes internacionais com treinadores de Handebol (FEU et al., 2012; CUNHA et al.,
2014) e outras modalidades (MESQUITA et al., 2010; GONZALEZ-RIVERA et al., 2017).

A maior valorizagdo do contexto formal de aprendizagem pelos treinadores
investigados fornece indicativos da estruturagdo do processo de treino das selecdes baseadas
em fontes de conhecimentos unilaterais, o que pode dificultar a amplia¢do do aprendizado e o
desenvolvimento da carreira destes treinadores (NELSON et al., 2006; WERTHNER;
TRUDEL, 2006), em especial o processo de treino da selegdo U21, considerando o menor
tempo de experiéncia profissional do treinador e do treinador assistente. Dentre os fatores
limitantes do contexto formal para o desenvolvimento de competéncias basilares a atividade do
treinador esportivo, como a tomada de decisdao, a comunicagado e a gestdio (MESQUITA et al.,
2012), destaca-se o numero limitado de oportunidades para favorecer a reflexao necessaria dos
treinadores para reorganizarem suas ideias e ampliarem seus conhecimentos para atuagdo

profissional (TRUDEL et al., 2013).

4.5 CONCLUSOES

A atuacgdo profissional dos treinadores e treinadores assistentes das selecdes brasileiras
masculinas das categorias U19, U21 e adulta do Handebol e a construcao do processo de treino

do modelo de jogo das sele¢cdes masculinas de Handebol estruturam-se a partir das fontes de
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conhecimentos procedentes da “experiéncia profissional”. Entretanto, ainda héa elevada
valorizacao das fontes de conhecimentos procedentes da “formacao académica”, as quais sao
menos indicadas pelos treinadores de elite internacionais.

Os resultados encontrados compreendem importantes subsidios a serem compartilhados
com a Confedera¢do Brasileira de Handebol, no sentido de favorecer a implementagdo de
estratégias de formagdo a longo prazo dos treinadores, em especial aquelas que permitam
mudangas nas estruturas cognitivas dos treinadores e fomentem a reflexdo sobre a sua pratica
profissional. Apesar das limita¢cdes do estudo, principalmente a utilizagdo somente de dados
dos treinadores das selecdes masculinas e nas temporadas esportivas de 2016 ¢ 2017, as
evidéncias refletem a natureza complexa da atuagdo profissional dos treinadores de maior
expressao da modalidade no pais, podendo ser resultantes do desenvolvimento profissional de

treinadores esportivos no Brasil.
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5. CARACTERISTICAS PEDAGOGICAS E DE CARGA EXTERNA DAS
TAREFAS DE TREINO DAS SELECOES BRASILEIRAS MASCULINAS DE
HANDEBOL

5.1 INTRODUCAO

O Handebol ¢ caracterizado pelas relagdes de oposigao/colaboragdo entre duas equipes
num espaco comum e luta direta pela posse da bola, com a ambi¢ao de marcar mais gols para
vencer o jogo (PRUDENTE, 2006; PASCUAL, 2010), constituindo-se como pratica
competitiva de “organizacdo complexa, ndo linear, dindmica e auto-organizada” (OLIVER,
2018). Além disso, compreende uma atividade realizada num ambiente com alto nivel de
incerteza, com tomadas de decisdo de alta complexidade, condicionadas pelas caracteristicas
individuais; condi¢des das tarefas e das caracteristicas dos adversarios (TRAVASSOS et al.,
2013; ARAUJO et al., 2016).

A estruturacdo do processo de treino € uma tarefa complexa, em virtude da integragdo
de distintas dimensodes (fisica, técnica, tatica, psicoldogica) com uma adequada estruturagio e
hierarquizagio de objetivos, contetidos e progressio das tarefas (IBANEZ, 2008; CANADAS
et al., 2013). As tarefas de treino devem exigir a realiza¢do de acdes complexas dos jogadores
em um ambiente com elevado nivel de incerteza, capazes de desenvolver atitudes e
comportamentos que lhes permitam superar a imprevisibilidade das estruturas do jogo
(GRECO, 1998; GARGANTA, 2000), com tomadas de decisdes rapidas e seguras em
condi¢des adversas que constrangem constantemente o desempenho no jogo (GRECO, 1998;
TEODORESCU ;CURADO, 2003).

O cotidiano do processo de treino dos Jogos Esportivos Coletivos (JECs) tem sido
marcado frequentemente pela utilizacdo de modelos de treino comportamentalistas,
caracterizados pela sua diretividade (instrucao direta) e centrados no treinador, que decompdem
os elementos do jogo para sua aprendizagem (fragmentacdo), nos quais a memorizacao € a
repeti¢do permitem moldar o jogador (BAYER, 1992; GIMENEZ, 2005; IZAR, 2017; FEU,
2018). Além de estarem mais centrados na unidimensionalidade da técnica do que na sua
multidimensionalidade (NASCIMENTO, 2008), tais modelos de treino adotam graus minimos
de autonomia e percepcdo dos jogadores (MESQUITA; GRACA, 2009; HASTIE;
MESQUITA, 2016).
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Na literatura consultada encontram-se investigagdes que enfatizam as vantagens da
utilizacao dos modelos alternativos frente aos modelos tradicionais no processo de treino dos
JECs (GARCIA; RUIZ, 2003; HASTIE; CURTNER-SMITH, 2006; MORALES; GRECO,
2007; GARGANTA et al, 2013; GUILHERME; BRAZ, 2013; HASTIE et al., 2013),
especialmente pela maior énfase no desenvolvimento do pensamento tatico dos jogadores e suas
possibilidades de interagdo com os elementos técnicos necessarios para solucionar os problemas
propostos em cada situagdo de jogo (KIRK, 2006; ALARCON et al., 2009; MESQUITA;
GRACA, 2009; ALARCON et al., 2011). Apesar das maiores dificuldades enfrentadas na
concepgdo de sessOes de treino nos modelos alternativos, ha o reconhecimento que os
treinadores tém maior liberdade de manipular os constrangimentos espaciais, temporais ¢ do
envolvimento dos jogadores nas tarefas (ARAUJO; VOLOSSOVITCH, 2005; LAGUNA,
2005), sem esquecer os principios da realidade competitiva da modalidade (HILL-HAAS et al.,
2011; CASAMICHANA et al., 2012).

As investigagdes sobre o processo de treino no Handebol ainda sdo raras e incipientes,
sendo mais comuns estudos que contemplam a andlise de jogo e a aptidao fisica, especialmente
sobre a intervencao de modelos alternativos para melhoria das capacidades fisicas inerentes ao
desempenho fisico na modalidade (SANTOS, 2004; ANTON et al., 2010; EHF, 2011; 2013;
2015; 2017). Os poucos estudos realizados no Brasil sobre o processo ensino-aprendizagem-
treinamento abordam as situagdes taticas de jogo no contexto da escola, a formacdo de
jogadores inteligentes, as competicoes esportivas e de questdes culturais, exclusivamente sobre
as categorias de formagao (MENEZES, 2010; 2012; NAVARRO, 2012; CASTRO, 2013;
KRAHENBUHL; LEONARDO, 2018; KRAHENBUHL et al., 2019; LEONARDO et al.,
2019). Destaca-se que a maioria dos estudos se concentra nos escaldes de formagao e indicam
forte marco dos modelos tradicionais na estruturagao das sessoes de treino (MENDES, 2006;
MENDES et al., 2017, DALLEGRAVE et al., 2018; MENDES, DALLEGRAVE, et al., 2018).

A investigacdo sobre as sessdes de treino compreendem uma tendéncia atual na area
de Pedagogia do Esporte (CANADAS et al., 2011; IBANEZ et al., 2016) em distintas
modalidades esportivas (CANADAS et al., 2015; CANADAS et al., 2018; IBANEZ et al.,
2015; CEBERINO et al.,2018; GOMEZ et al., 2018; GAMONALES e al., 2019, CEBERINO
et al., 2020 ), pois as tarefas de treino sdo as unidades mais concretas da programacgido do
processo de treino (SAENZ-LOPEZ, 2009). Além disso, o estudo observacional do processo

de treino fornece subsidios sobre o posicionamento metodolégico dos treinadores (CANADAS
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et al., 2011), sendo possivel identificar as situagdes de jogo, conteudos e meios de treino em
distintas modalidades esportivas (CANADAS; IBANEZ, 2010; CANADAS et al., 2011;
CANADAS, IBANEZ, et al., 2013), como também as possiveis relagdes entre as variaveis
pedagdgicas ao longo do processo de formagdo dos jogadores (CANADAS et al., 2018;
GOMEZ et al., 2018; GAMONALES et al., 2019).

Os resultados competitivos internacionais mais expressivos das selegoes brasileiras de
handebol foram alcangados sob dire¢cao do processo de treino de treinadores estrangeiros,
destacando-se o titulo de campedo mundial da selecdo feminina adulta na Sérvia em 2013 e no
naipe masculino a sétima colocagdo nos Jogos Olimpicos do Rio 2016 e o nono lugar no
Campeonato Mundial adulto masculino de 2019. Embora os treinadores estrangeiros tenham
sido contratados exclusivamente para estruturar o processo de treino das selegdes adultas, a
iniciativa permitiu a implantacdo de uma filosofia de trabalho para constru¢cdo do modelo de
jogo com um eficiente modelo de treino para o handebol masculino brasileiro. Diante do
exposto, o objetivo do estudo foi caracterizar o posicionamento metodologico dos treinadores
das selegdes brasileiras masculinas juvenil e adulta a partir da categorizacdo das tarefas de
treino do periodo précompetitivo nas temporadas esportivas de 2016 e 2017, concentrando-se

sobre as variaveis pedagogicas e de carga externa.

5.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

5.2.1 Caracterizacao do estudo

A pesquisa caracterizou-se como um estudo descritivo com o registro das tarefas
implementadas no processo de treino mediante um codigo arbitrario de registro (MONTERO;
LEON, 2007), tornando-se um modelo de pesquisa habitual para estudos observacionais em
distintas modalidades esportivas (CANADAS et al., 2011; CANADAS, IBANEZ, et al., 2013;
CANADAS et al, 2018). Os estudos desta natureza caracterizam-se pela utilizacdo de
observac¢ao, andlise e descricdo objetivas e completas, com técnicas padronizadas de coleta de
dados como: entrevistas, questiondrios, observagdo, filmagens, entre outras possiveis

(THOMAS et al., 2009).
5.2.2 Amostra

O estudo concentrou-se sobre o processo de treino técnico-tatico das selecdes

brasileiras de handebol masculino das categorias juvenil (U19) e adulta durante o periodo pré-
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competitivo para o Jogos Olimpicos — 2016 e Campeonatos Pan-americano e Mundial - 2017
da modalidade. Foram categorizadas 260 atividades planejadas pelos dois treinadores, sendo
observadas oito etapas de treino da sele¢do adulta e quatro etapas da selecao U19. Enquanto as
32 sessoes de treino analisadas da sele¢ao U19 contabilizaram 138 tarefas distintas, na selegao
adulta foram analisadas 37 sessdes e contabilizadas 122 tarefas distintas. Ressalta-se que nao
foram contabilizados os jogos oficiais/amistosos realizados durante as etapas de treino, exceto

nas situagdes que ocorreu jogo durante a sessao de treino prevista.
5.2.3 Variaveis do estudo

As varidveis do estudo pertencem ao grupo de variaveis pedagogicas estabelecidas por
Ibafiez (2008), que fornecem informagdes sobre as caracteristicas da tarefa, os conteudos, o tipo
de atividade, a relagdo entre os jogadores e explicam como se estruturam as tarefas de treino.
Estas varidveis sdo consideradas categoricas nominais € compreendem: situacio de jogo (SJ)
- numero de jogadores (atacantes e defensores) agrupados para a realizagdo das tarefas, em
funcdo da frequéncia muito baixa ou ausente foi agrupada em cinco categorias: i) até 3
jogadores (1x0,...2x1), i1) 4 a 6 jogadores (2x2,...4x2), ii1) 7 a 9 jogadores (4x3,....5x4), iv) 10
a 13 jogadores (5x5, ...7x6) e v) mais de 13 Jogadores (NxN); presenca do goleiro (PG) —
presenca ou nao do goleiro nas tarefas; fase de jogo (FJ) - considera a fase que se encontra uma
equipe em jogos esportivos coletivos de invasdo determinada, habitualmente, pela posse da
bola, nas seguintes categorias: 1) ataque; i1) defesa e iii) fase mista (aquelas nas quais os
treinadores trabalham ambas fases de jogo); conteudos de treino (CT) que foram divididos
nas categorias: 1) Condutas Tatico-Técnicas Individuais de Ataque (CTTIA), 11) Condutas
Tatico-Técnicas Individuais de Defesa (CTTID), iii) Gestos Técnico-Téaticos Individuais de
Ataque (GTTIA), 1v) Gestos Técnico-Téaticos Individuais de Defesa (GTTID), v) Condutas
Tatico-Técnicas Grupais de Ataque (CTTGA), vi) Condutas Tético-Técnicas Grupais de Defesa
(CTTGD), vii) Gestos Técnico-Téaticos Grupais de Ataque (GTTGA), viii) Gestos Técnico-
Taticos Grupais de Defesa (GTTGD), ix) Condutas Tatico-Técnicas Coletivas de Ataque
(CTTCA), x) Condutas Tatico-Técnicas Coletivas de Defesa (CTTCD), xi) Gestos Técnico-
Taticos Coletivos de Ataque (GTTCA) e xii) Gestos Técnico-Taticos Coletivos de Defesa
(GTTCD); meio de treino (MT) - consideradas as atividades propostas pelo treinador nas
sessOoes, nomeadamente: 1) Exercicio de Aplicacdo Simples; ii) Exercicio de Aplicacao

Complexa; iii) Jogo Simples Inespecifico; iv) Jogo Simples Especifico; v) Jogo Complexo
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Inespecifico; vi) Jogo Complexo Especifico; vii) Pre-desportivo ou Esporte
Adaptado/Reduzido; viii) Esporte; ix) Competi¢ao e x) Pratica Mental; linhas de jogo (LJ) -
se referem aos postos especificos e as combinagdes dos postos especificos em relagdo a primeira
e segunda linhas ofensivas: 1) extrema, ii) lateral, iii) 1? linha, iv) central+pivo, lateral+pivo, vi)
1* linha+pivo, vii) 1* linha+textrema, viii) 1?* linha+2? linha, ix) extrema+lateral, x) 2%
linha+lateral, xi) 2a linha+central e xii) aleatdrias; nivel de oposi¢ao (NOP) - que distingue as
tarefas em relacdo as agdes de oposicao nas categorias: 1) sem oposi¢do, i1) com obstaculos
estaticos, iii) com obstaculos dindmicos, iv) oposi¢cdo modulada e v) oposigao livre.

As variaveis de carga externa adaptadas por Coque (2009) estdo estruturadas em um
sistema categorico-ordinal de 5 niveis, contemplando: grau de oposicio (GAO): i) sem
oposicdo, i1) com oposi¢cdo+3, iil) com oposi¢do+2, iv) com oposi¢do+1 e v) oposicao igual;
densidade da tarefa (DEN): i) andando o trote suave, ii) ritmo suave, continuo, iii) ritmo
intenso com descanso (1/2 oul/4), iv) ritmo intenso sem descanso (1/1) e v) ritmo em alta
intensidade (1/0 ou 2/1); percentual de executantes simultaneo (PJS): 1) 1 - 20%, ii) 21 - 40%,
iii) 41 - 60%, iv) 61 - 80% e v) 81 - 100%; carga competitiva (CC): i) sem competi¢do, ii)
concurso de valorizagao de gestos técnicos-taticos individuais, iii) situagdo com oposi¢ao (sem
contabilizar), iv) jogos reduzidos (3x3+goleiro) e v) jogo formal; espaco de jogo (EJ): 1) 1* e
2% linha ou 7m, ii) % de quadra, iii) 2 quadra, iv) quadra toda, v) quadra toda com continuidade
(repeticao em grandes espacos); implicacio cognitiva (IC): 1) sem interacdo, ii) interagdo com
2 jogadores (2x0, 2x1), ii1) interagdo com 3 jogadores (3x3, 3x2), iv) interacdo com 4 jogadores
(5x4, 4x4) e v) interagdao com toda equipe (6x6, 7x6). Estas varidveis permitem aos treinadores,
de forma subjetiva, quantificar a carga de treino tatico-técnico a partir de constrangimentos
gerados por alteracdes no ambiente da tarefa de treino como: espago, nimero de jogadores,
interacao entre jogadores, entre outros. Além disso, constituem uma ferramenta facil, acessivel,
fiavel e mais informativa para quantificar a carga de trabalho do treinamento tatico-técnico

(IBANEZ et al., 2019; REINA et al., 2019).
5.2.4 Instrumento para coleta de dados

O “Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas de Entreinamiento” (SIATE),
desenvolvido por Ibafiez et al. (2016), foi utilizado no estudo para andlise das varidveis
pedagogicas e de carga externa. O SIATE ¢ um sistema metodologico para registrar e

posteriormente analisar os diferentes fatores que afetam o processo de treinamento esportivo
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nos esportes coletivos, possuindo cinco caracteristicas basicas (universalidade, normalizagao,
modularidade, flexibilidade e adaptabilidade) que permitem registrar diversas variaveis que
afetam o processo de treinamento. A validade e a confiabilidade das variaveis registradas
provém das fontes originais de registro, tendo obtido a validez de contetido das varidveis
pedagdgicas e de carga externa dos estudos originais de Ibafiez (2008) e Coque (2008; 2009).
As variaveis pedagbgicas apresentaram fiabilidade e confiabilidade aceitaveis nos estudos de
Ibafiez et al (2010) e de Cafadas et al. (2015), enquanto as variaveis de carga externa

apresentaram fiabilidade e consisténcia interna aceitaveis nos estudos de Reina et a/ (2019).
5.2.5 Procedimentos para coleta dos dados

A coleta e a andlise dos dados foram realizadas pelos proprios pesquisadores, apds a
aprovacao da Confederagdo Brasileira de Handebol (CBHD) e submissao e aprovacao do projeto
de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Oeste do Parana
(Parecer N” 1362929 de 11 de dezembro de 2015 - Plataforma Brasil). As coletas de dados
ocorreram durante oito etapas de treino da selecdo adulta masculina, no periodo entre os meses
de dezembro de 2015 a agosto de 2016 e quatro etapas de treino da selecdo U19 masculina, no
periodo entre os meses de dezembro de 2016 a julho de 2017.

Os dados foram coletados por meio de observagdo direta das sessdes de treino com
emprego de uma filmadora marca Sony-handycam HDR-CX290 com resolu¢do de 8.9
megapixels. Apds a edigdo das filmagens, retirada das atividades pertinentes as partes de
aquecimento e preparacao fisica das sessdes de treino, os dados foram catalogados na planilha
excel do SIATE (IBANEZ et al., 2016).

A qualidade dos dados foi verificada pelos indices de concordancia entre dois avaliadores
(inter-avaliador) e um mesmo avaliador (intra-avaliador), por meio do coeficiente de Kappa de
Cohen (LANDIS; KOCH, 1977) das atividades observadas e registradas de trés sessoes de
treino, sorteadas de forma aleatoria. Os procedimentos adotados para os dados inter-avaliador
e intra-avaliador foram os mesmos, os quais foram realizados com intervalo de 15 dias entre as
observagoes. A fiabilidade dos dados foi confirmada pelo indices de coeficiente de Kappa >
0,70 (RANDOLPH, 2005), com valores obtidos entre avaliadores nas variaveis pedagogicas
foram altos (K>0,93), consideradas quase perfeitos e nas varidveis de carga externa (K>0,78),
considerados com concordancia substancial, enquanto a confiabilidade intra-avaliadores de

todas as variaveis agrupadas foi quase perfeito (k>0,90) (LANDIS;KOCK, 1977).
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5.2.6 Analise dos dados

As 260 atividades identificadas durante as sessoes de treino observadas (U19=138 e
adulta=122) foram categorizadas nas variaveis pedagogicas, carga externa e organizativas por
meio de distribui¢do de frequéncia absoluta e percentual, via software Excel 2016. O tratamento
estatistico dos dados foi realizado com auxilio do software SPSS versdo 23.0, sendo verificado
que a distribuicdo dos dados nao apresentava normalidade (Kolmogorov-Smirnov e Shapiro
Wilk, p< 0,001). Para estatistica inferencial foram utilizados a Prova U de Mann-Whitney na
comparacdo das tarefas entre as selecdes U19 e adulta, os testes de Qui-quadrado (X?) e V de
Cramer na verificagdo do nivel de associagdo das variaveis investigadas e tarefas de treino das
selecdes. Utilizou-se os residuos tipificados corrigidos (RTCs) das tabelas cruzadas para
identificar o nivel de associacdo entre as categorias das variaveis investigadas e as tarefas de

treino das selegdes U19 e adulta (WILLIAMS; WRAGG, 2004; FIELD, 2009).

5.3 RESULTADOS

Nas variaveis pedagogicas optou-se por agrupar a variavel “situacdo de jogo” em cinco
categorias, em funcdo da frequéncia muito baixa ou ausente de algumas situagdes de jogo nas
sessoes de treino. Na distribui¢do de frequéncia absoluta e percentual das tarefas de treino em
relagdo as variaveis pedagogicas (Tabela 3), os resultados indicaram uma distribuigdo muito
similar dos treinadores das selecdes U19 e adulta, sendo mais frequentes as SJ que envolviam
entre 10 a 13 jogadores (U19 =35,5% e adulta=47,5%), quase sempre com a presenca de
goleiro, preferencialmente implementadas por meio de EAC (U19=75,4% e adulta=72,1%) e
envolvendo os postos especificos de 1? linha+2?linha de jogo (U19=34,8% e adulta=55,7%) em
situacdes com a oposicao livre (U19=87% e adulta=97,1%).

A fase de ataque teve especial aten¢do dos treinadores da sele¢ao U19 (35,5%) e adulta
(36,9%), entretanto divergiam em relacdo aos contetidos de treino, sendo as CTTGA os
conteudos de treino mais frequentes na sele¢ao U19 (36,2%) e as CTTCA os mais frequentes
na selegdo adulta (27%).

Apesar das similaridades de distribuicdo das tarefas entre as varidveis pedagogicas, os
resultados da Prova U de Mann Whitney indicaram diferengas significativas na distribuicdo das
tarefas de treino entre as selegdoes U19 e adulta nas varidveis SJ (U=6641,50; p=0,002), CONT
(U=6873,50; p=0,009), MT (U=7040,00; p=0,003); LJ (U=6981,00; p=0,012) e NOP
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(U=7527,50; p=0,002. Estas diferencas sdo observaveis nos indices dos residuos tipificados
corrigidos (RTC), indicando distingdo na distribuicdo das tarefas de treino entre as selegdes
U19 e adulta. Na variavel SJ, o treinador da sele¢ao adulta utilizou com maior frequéncia as
tarefas que envolviam mais jogadores (RTC=2,0), enquanto o treinador da selecdo U19

(RTC=2,3) optou por tarefas que envolviam nimero reduzido de jogadores (até 3 jogadores).

Tabela 3. Distribuicdo da frequéncia absoluta, percentual e os residuos tipificados corrigidos
das tarefas de treino das selegdes brasileiras U19 e adulta em relagdo as variaveis pedagogicas.

Variaveis/ Uul19 Adulta
Categorias N % RTC n % RTC
Até 3 jogadores (1x0,1x1,...2x1) 20 14,5 2,3%% 7 5,7 -2,3%*
4 a 6 jogadores (2x2,3x0,3x2,...4x2) 38 27,5 1,2 26 21,3 -1,2
SJ* 7 a 9 jogadores (4x3,4x4,....5x4) 30 21,7 0,1 26 21,3 0,1
10 a 13 jogadores (5x5, 5x6,...7x6) 49 35,5 -2,0%* 58 47,5 2,0%*
Mais de 13 Jogadores (NxN) 1 0,7 -1,8 5 4,1 1,8
PG Com goleiro 130 94,2 0,3 114 93,4 -0,3
Sem goleiro 8 5,8 -0,3 8 6,6 0,3
Ataque 59 428 0,8 45 36,9 -0,8
FJ Defesa 41 29,7 0,6 32 26,2 -0,6
Mista 38 27,5 -1,5 44 36,1 1,5
CTTIA 5 3,6 -1,5 1 0,8 1,5
CTTID 5 3,6 0,2 4 3,3 -0,2
CTTGA 50 36,2 1,7 32 26,2 -1,7
« CTTGD 28 20,3 0,5 22 18,0 -0,5
CONT* Gr1GA 107 0.9 0 00  -09
CTTCA 28 20,3 -1,3 33 27,0 1,3
CTTCD 7 5,7 -1,9 14 11,5 1,9
Jogo (coletivo) 14 10,1 -0,7 16 13,1 0,7
Exercicio de aplicagdo simples (EAS) 14 10,1 2,5%% 3 2,5 -2,5%*
Exercicio de aplicagdo complexa (EAC) 104 75,4 0,6 88 72,1 -0,6
MT*  Jogo complexo especifico (JCE) 6 43 -0,5 7 5,7 0,5
Esporte 12 8,7 -2,6%% 24 19,7 2,6%*
Competigdo 2 1,4 1,3 0 0 -1,3
Extrema 0 0 -1,1 1 0,8 1,1
Lateral 3 2,2 1,6 0 0 -1,6
1? linha 7 5,1 1,5 2 1,6 -1,5
Central+pivo 1 0,7 -1,1 3 2,5 1,1
Lateral+pivo 14 10,1 2,5%% 3 2,5 -2,5%%
L* 1? linha+pivo 36 26,1 2,1%* 19 15,6  -2,1*%*
1?linha+extrema 2 1,4 -0,6 3 2,5 0,6
12linha+2?linha 48 34,8 -3,4%* 68 55,7 3,4%*
Extrema-+lateral 5 3,6 1,5 1 0,8 -1,5
2%linha+lateral 8 5,8 -1,6 14 11,5 1,6
22 linha+central 0 0 -1,1 1 0,8 1,1
Aleatoérias 14 10,1 1,3 7 5,7 -1,3
Sem oposicao 5 3,6 1,5 1 0,8 -1,5
NOP* Obstéculo estatico 1 0,7 0,9 0 0 -0,9
Oposi¢do modulada 12 8,7 2,5%% 2 1,6 -2,5%%
Com oposi¢ao livre 120 87,0 =3,1%* 119 97,5 3,1*%*

Elaborado pelos autores, 2020.

Legenda: SJ: situagdo de jogo; FJ: fase de jogo; CONT: conteudos de treino; MT: meios de treino; LJ: linhas de
jogo; NOP: nivel de oposicdo;

Nota: * significativo para Teste U de Mann Whitney - p < 0,05 e ** significativo para RTC> [1,96] .
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Com relagdo a variavel MT, o treinador da selecdo U19 implementou mais tarefas de
treino por meio de EAS (RTC=2,5) enquanto o treinador da sele¢ao adulta utilizou mais tarefas
por meio de esporte (RTC=2,6). As L] que envolviam os postos especificos de lateral+pivo
(RTC=2,5) e lalinha+pivo (RTC=2,1) foram mais oportunizadas pelo treinador da sele¢do U19,
enquanto o treinador da sele¢do adulta optou mais pelas LJ que envolviam os postos especificos
de 1a linha+2a linha (RTC=3.6). Além disso, o treinador da selecdo U19 usou mais tarefas em
situagdes com oposi¢cdo modulada (RTC=2,5), enquanto o treinador da sele¢do adulta optou por
situacdes com oposic¢ao livre (RTC=3,5).

No que diz respeito as varidveis de carga externa, os resultados (Tabela 4) indicaram
que ambos treinadores investigados utilizavam mais tarefas em situacdes de igualdade numérica
(U19=64,5% e adulta=73%), com maior frequéncia de exigéncias fisicas intensas com descanso
(1/2 a 1/4 de intervalo) e que envolviam entre 41 a 60% de jogadores simultaneos na sele¢ao
U19 (32,6%) e entre 81 a 100% de jogadores simultdneos na selecdo adulta (42,6%). As
exigéncias competitivas sem contabilizar os resultados foram adotadas para ambas sele¢cdes
investigadas.

O treinador da selecdo U19 optou com maior frequéncia para situagdes espaciais
reduzidas (4 da quadra=40,6%), enquanto o treinador da sele¢do adulta utilizou mais tarefas
que ocupavam a %: quadra (42,6%), com exigéncias de interacdo com toda equipe para ambas
as selecoes. Os resultados da Prova U de Mann Whitney nao indicaram diferencas significativas
na distribuicdo das tarefas de treino entre as selegdes Ul9 e adulta nas variaveis GOP
(U=7616,00; p=0,103) e DEN (U=7975,00; p=0,374). Contudo, ressaltaram a existéncia de
diferencas significativas nas varidveis PSJ (U=4558,50; p<0,001), CC (U=7434,00; p=0,022),
EJ (U=6571,00; p=0,001) e IC (U=6641,00; p=0,002).

Os residuos tipificados corrigidos revelaram particularidades distintas nas variaveis de
carga externa das tarefas de treino das sele¢des. Na varidvel PSJ, o treinador da selecdo U19
optou mais por tarefas com nimero reduzido de jogadores simultaneos (1-20%=2,5 e 21 —
40%=3,5), enquanto a op¢ao do treinador na selecdo adulta foi por tarefas com niimero elevado
de jogadores simultaneos (80% - 100%=7,2).

Na varidvel CC, as tarefas de treino em situacdes sem competicdo foram mais
implementadas pelo treinador da selecao U19, sendo que o mesmo também ocorreu na variavel
EJ, nomeadamente para as tarefas em situagdes espaciais reduzidas, 1* e 2% linha ou 7m

(RTC=2,5) e Y4 de quadra (RTC=2,0). Na variavel IC, as tarefas de treino com interacao entre
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dois jogadores estavam entre as prioridades do treinador da selecdo U19 (RTC=4,0), enquanto
o treinador da selecao adulta utilizou com maior frequéncia as tarefas de interagdo com toda a

equipe (RTC=2,1).

Tabela 4. Frequéncia absoluta, percentual os residuos tipificados corrigidos das tarefas de treino
das selecdes brasileiras U19 e adulta em relac@o nas varidveis carga externa e organizativa.

Variaveis/ Ul19 Adulta
Categorias N % RTC n % RTC
Sem oposigdo 6 43 1,8 1 0,8 -1,8
GOP Com opos+2 5 3,6 0,5 3 2,5 -0,5
Com opos+1 38 27,5 0,7 29 23,8 -0,7
Com oposigao igual 89 64,5 -1,5 89 73,0 1,5
Intenso com descanso (1/2 oul/4) 94 68,1 0,8 77 63,1 -0,8
DEN Intenso sem descanso (1/1) 44 31,9 -0,7 44 36,1 0,7
Alta intensidade (1/0 ou 2/1) 0 0 -1,1 1 0,8 1,1
1-20% 9 6,5 2,4%* 1 0,8 -2,4%*
21 -40% 42 30,4 3,5%* 15 12,3 -3,5%%
PIS* 41 -60% 45 32,6 0,7 35 28,7 -0,7
61 - 80% 35 254 1,9 19 15,6 -1,9
81 - 100% 7 5,1 -7,2%% 52 42,6 7,2%%
Sem competi¢do 18 13,0 2,5%* 5 4,1 -2,5%*
Situacdo com oposicao (sem 106 76,9 -1,0 100 82,0 1,0
CC*  contabilizar)
Jogo reduzidos (3x3+goleiro) 6 43 -0,8 3 2,5 -0,8
Jogo formal 8 5,8 -1,6 14 11,5 1,6
1* ¢ 22 linha ou 7m 14 10,1 2,5%% 3 2,5 -2,5%%
EJ* 1/4 de quadra 56 40,6 2,0%* 35 28,7 -2,0%*
Meia quadra 43 31,2 -1,9 52 42,6 1,9
Quadra toda 25 18,1 -1,6 32 26,2 1,6
Sem interacdo 1 0,7 0,9 0 0 -0,9
Interagdo com 2 jogadores (2x0, 2x1) 34 24,6 4,0%* 8 6,6 -4,0%*
IC*  Interacdo com 3 jogadores (3x3, 3x2) 24 17,4 -0,8 26 21,3 0,8
Interacdo com 4 jogadores (5x4, 4x4) 27 19,6 -0,3 26 21,3 0,3
Interacdo com toda equipe (6x6, 7x6) 52 37,7 -2,1%* 62 50,8 2,1%*

Elaborado pelos autores, 2020.

Legenda: GOP: grau de oposi¢ao; DEN: densidade; PSJ: percentual de jogadores atuando simultaneamente; CC:
carga competitiva; EJ: espago de jogo; IC: implicagdo cognitiva: TP: tipo de participagio.

Nota: * significativo para Prova U de Mann Whitney - p < 0,05 e ** significativo para RTC> [1,96].

Os resultados dos residuos tipificados corrigidos destacarem algumas diferengas nas
distribuicdes das tarefas entre os treinadores das selecdoes U19 e adulta contidos na Tabela 5.
Os resultados inferenciais indicaram associacdo significativa entre as tarefas de treino das
selecdes e variaveis pedagogicas, exceto para as varidveis fase de jogo (X?=2,182; p=0,336;
V=0,092), presen¢a do goleiro (X?=0,65; p=0,799; V.=0,016) e conteudos de treino
(X?=10,380; p=0,168; V.=0,200) e com as variaveis carga externa, exceto para as variaveis grau
de oposicio (X?>=4,312; p=0,230; V.=0,129) e densidade (X?>=1,712; p=0,425; V.=0,185). Um

aspecto a ressaltar ¢ que os niveis de associagdo eram baixos, exceto para as variaveis linha de
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jogo (V= 0,343) e percentual de jogadores em atividade (V= 0,475) que foram considerados

moderados.

Tabela 5. Relacdo entre as selecdes U19 e adulta e as varidveis pedagogicas e de carga externa.

) V de Nivel de
Varidveis pedagégicas X Gl P Cramer P associagdo
Situagdo de jogo 11,277 4 0,024* 0,208 0,024* Baixo
Presencga do goleiro 0,65 1 0,799 0,016 0,799 ---
Fase do jogo 2,182 2 0,336 0,092 0,336 ---
Conteudos de treino 10,380 7 0,168 0,200 0,168 ---
Meio de treino 13,595 4 0,009+ 0,229 0,009+ baixo
Linha de jogo 30,566 11 0,001* 0,343 0,001* moderado
Nivel de oposigao 9,866 3 0,020% 0,195 0,020% baixo
Variaveis de carga externa

Grau de oposicao 4,312 3 0,230 0,129 0,230 -
Densidade 1,712 2 0,425 0,081 0,425

% dos jogadores em atividade 56,740 4 0,000* 0,475 0,000* moderado
Carga competitiva 9,209 3 0,027* 0,188 0,027* baixo
Espago de jogo 12,740 3 0,005* 0,221 0,005* baixo
Implicagdo cognitiva 17,152 4 0,002* 0,257 0,002* baixo

Elaborado pelos autores, 2020. Nota:* significativo para p< 0,05.

5.4 DISCUSSAO

A analise das sessdes de treino de uma modalidade esportiva fornece importantes
informagdes sobre os principios adotados pelos treinadores no desenho, selecdo e progressao
das tarefas durante o processo de treino (CLEMENTE et al., 2015), bem como da aplica¢ao
pratica do conhecimento e da realidade da 4rea do treino esportivo (CANADAS et al., 2015;
CANADAS et al., 2018). Assim, as evidéncias do estudo permitiram caracterizar as tarefas de
treino das sele¢des brasileiras masculinas U19 e adulta, mais especificamente a estruturacao
das sessoes de treino do periodo pré competitivo visando as participagdes da selecao adulta nos
Jogos Olimpicos Rio 2016 e da selegdo U19 nos campeonatos Pan-Americano ¢ Mundial de
2017.

Os treinadores das selegoes U19 e adulta distribuiram de modo similar as tarefas de
treino, optando com maior frequencia por situagdes de jogo que envolviam entre 10 a 13
jogadores, com a presenga de goleiro e especial atencao a fase de ataque, organizadas em forma
de exercicio de aplicacdo complexa, com a participacao dos postos especificos da 1*linha e 2°
linha de jogo em situagdes com oposicao livre. No entanto, os treinadores divergiram em
relacdo a distribui¢do dos contetidos de treino. Enquanto as condutas tatico-técnicas grupais de

ataque (CTTGA) foram mais privilegiadas nas tarefas da selegdo U19, na selecao adulta foram
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as tarefas referentes as condutas tatico-técnicas coletivas de ataque (CTTCA). Apesar da
similaridades na distribui¢do das tarefas de treino, observou-se que o treinador da selecao U19
oportunizou alguns momentos distintos nas sessoes de treino em relagdo ao treinador da selegao
adulta, como a preferéncia por tarefas que envolviam niimero reduzido de jogadores (até 3
jogadores) nos postos especificos de lateral+pivé e 1%linha+pivo, em situagdes de menor
complexidade implementadas por meio de exercicio de aplicagdo simples (EAS) ou com
oposi¢ao modulada.

As evidéncias encontradas refletem a utilizacdo de tarefas de treino que exigem dos
jogadores a resolugdo de situagdes-problema em diferentes niveis de dificuldade, impondo
tomadas de decisdes com base na percep¢do e no processamento das informagdes do jogo,
consideradas condigdes basicas de tarefas concebidas a partir dos modelos alternativos. Tais
tarefas tornam os jogadores agentes proativos e intencionais do seu desempenho, em condigdes
de liberdade processual ao nivel dos processos cognitivos, de percepcao e de tomada de decisao
durante o processo de treino (MESQUITA; GRACA, 2009; GARGANTA et al., 2013),
proporcionando maior aquisi¢do de conhecimento sobre o jogo em relagdo as tarefas propostas
pelos modelos tradicionais (GARCiA; RUIZ, 2003; FEU, 2018).

Apesar da escassez de investigagdes observacionais na modalidade, os resultados
encontrados divergem de outros estudos realizados em ambito do treino esportivo na
modalidade (MENDES et al., 2017; MENDES et al., 2018) que indicavam a maior utilizacao
de situagdes de jogo sem oposicao, bem como de estudo no contexto educacional (GAMERO
et al., 2017), o qual ressaltou a utilizacdo mais frequente das tarefas de treino implementadas
em situacgdes de jogo com numero reduzido de jogadores (1x0, 2x0,...), sem presenga de goleiro
e oposicdo, organizadas em forma de EAS privilegiando os conteudos dos gestos taticos
técnicos individuais de ataque (GTTIA). Entretanto, os resultados em ambos estudos foram
similares em relacdo a maior frequéncia de tarefas de treino direcionadas a fase de ataque,
considerada a fase privilegiada pelos treinadores no processo de treino em distintas modalidades
esportivas (CANADAS :GARCIA, 2005; GAMERO et al., 2017; CANADAS et al., 2018;
GAMONALES et al., 2019; CEBERINO et al., 2020).

Investigacdes realizadas em outras modalidades também divergem dos resultados
encontrados, como os estudos sobre os escaldes iniciais de formacdo de basquetebol
(CANADAS et al., 2009; CANADAS ;IBANEZ, 2010; CANADAS, RODRIGUEZ, et al.,

2013) que relataram a elevada frequéncia de tarefas analiticas com predominancia dos
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contetdos dos GTTIA, desenvolvidos por meio de EAS e jogos especificos simples (JES).
Alguns estudos realizados no futebol (GOMEZ et al., 2018; GAMONALES et al., 2019)
indicaram o emprego de tarefas de treino com pouca utilizagao dos goleiros e com prioridade
da fase de jogo mista, desenvolvidas por meio de JEC ou prédeporte’.

Um aspecto a ressaltar ¢ a preocupacgdo do treinador da selecdo U19 em reduzir a
complexidade das tarefas de treino, manifestada pela utilizagdo mais frequente de situagdes de
jogo com numero reduzido de jogadores, implementadas por meio de EAS ou com oposi¢ao
modulada. Além disso, este treinador intensificou as oportunidades para a pratica de meios
taticos simples entre os postos especificos de lateral+pivd e dos meios taticos basicos e entre os
jogadores da 1 linha+pivd. Esta preocupacao ¢ justificada pelas caracteristicas formativas da
selegdo U19, apontada como a ultima etapa de formagao do jogador (ANTON, 1990; EHRET
et al., 2002), em que ha a necessidade de adequagdes nas tarefas de treino em relacdo ao nivel
de conhecimentos e experiéncias dos jogadores (GIMENEZ et al., 2010).

Na faixa etaria da sele¢do U19 deveria ocorrer o aperfeigoamento da capacidade de
jogo para distintas formas de ataque e defesa, com implemento nas relagdes entre as fases, com
elevadas exigéncias na estruturacio do ataque posicional, em distintas formas de defesa, como
também para o contra-ataque e retorno a defesa. De fato, as andlises de jogo tém sido
conclusivas sobre o aumento da complexidade do jogo de forma proporcional ao processo de
formacao dos jogadores, com predominio de condutas tatico/técnicas individuais no inicio do
periodo formativo, avangando de modo gradativo para a utilizacdo de meios bésicos e
complexos de tatica grupal até converter-se em modelos de jogo mais elaborados para atender
as demandas do alto nivel competitivo (GARCiA, 2000; FEU, 2006; GARCIA HERRERO;
RUIZ PEREZ, 2007; PASCUAL, 2010)

As caracteristicas pedagodgicas evidenciadas na estruturagdo das tarefas de treino das
selegdes U19 e adulta confirmaram uma concep¢do baseada em modelos alternativos, com
prioridade no desenvolvimento cognitivo dos jogadores por meio de resolucdo de problemas
(KIRK, 2006; MESQUITA; GRACA, 2009; ALARCON et al., 2011). A concepgio de tarefas
de treino na perspectiva dos modelos alternativos inclui um nimero maior de elementos formais
e funcionais do jogo (IBANEZ, 2000), onde a manipulagdo dos elementos formais da tarefa

reflete em alteracdes na carga de treino (COQUE, 2009; MANCHA-TRIGUERO et al., 2018;

2 Prédeporte: jogos com redugdo consideravel de complexidade, com acréscimos gradativos das regras da
modalidade esportiva, por exemplo jogos dos “dez passes”.
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MANCHADO et al., 2018), proprocionando situagdes com exigéncias similares ao jogo
(CLEMENTE et al., 2014; CLEMENTE et al., 2015).

As manipulagdes realizadas pelos treinadores nas tarefas de treino podem ser
identificadas por meio das variaveis de carga externa, as quais foram concebidas como meio
subjetivo de controle da carga total de treino (COQUE, 2009). Além de serem consideradas
uma estratégia fidedigna, tais varidveis sdo necessarias para o acompanhamento das cargas e de
outros fatores estressantes inerentes ao processo de treino (MOREIRA et al., 2007). Os
resultados indicaram que os treinadores das selecdes U19 e adulta usavam mais tarefas em
situacdes de igualdade numérica, com exigéncias competitivas sem contabilizar os resultados,
sob exigéncias fisicas intensas com descanso e de interacdo com toda equipe. Entretanto,
enquanto o treinador da selecdo U19 implementou com maior frequéncia tarefas com niimero
reduzido de jogadores simultdneos em espagos de Y4 de quadra, o treinador da selegdo adulta
priorizou tarefas com elevado numero de jogadores simultineos em espagos de 2 quadra. Os
resultados confirmam que a estruturagao das tarefas de treino com caracteristicas e requisitos
especificos do esporte que, além das demandas taticas e técnicas, as habilidades especificas de
condicionamento fisico da modalidade sdo fatores importantes para uma participacao efetiva
no handebol de elite (GOROSTIAGA et al., 2005; CHAOUACHI et al., 2009; MATTHYS et
al.,2013; MASSUCA et al., 2014).

A implementacdo de tarefas de treino em situagdes de igualdade numérica e elevada
carga competitiva proporciona aos jogadores situagdes de finalizagdo similares as que ocorrem
com maior frequéncia nos jogos de handebol de elite (MOREIRA; TAVARES, 2004; SILVA,
2008), onde um elevado desempenho torna-se um dos fatores mais relevantes para obten¢ao da
vitoria (FERRARI, 2014). Estas situacdes sdo caracteristicas do ataque posicional, indicado
como o método preferencial das equipes de elite na fase de ataque (LEITAO, 1998; FONSECA,
1999; MOREIRA; TAVARES, 2004), no qual ocorre elevado nimero de agdes coletivas entre
os postos especificos da 1% e da 2% linha, nomeadamente meios taticos de grupo simples, basicos
e complexos, com utilizagdo condicionada pelos sistemas defensivos adversarios (SILVA,
2008; LOZANO; CAMERINO, 2012; LOZANO et al., 2016).

Alguns estudos realizados com equipes de elite indicaram que houve menores
estimulos de treino para os jogadores dos postos especificos de 1? e da 2% linha (OLIVEIRA et
al., 2017), sendo observados prejuizos nas capacidades anaerdbicas, essenciais para o alto

desempenho dos jogadores ao longo da temporada esportiva, em funcdo de programa
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inadequado de treino (PAVLOVIC et al., 2018) e reflexos de microciclos de treino com cargas
elevadas para exercicios de preparagao técnica (CLEMENTE et al., 2017). No entanto, estes
aspectos negativos podem nao ter ocorrido no processo de treino das selecdes investigadas, em
funcdo da elevada frequéncia de tarefas de treino com restrigdes espaciais € do nimero de
jogadores simultaneos, em especial nas tarefas da sele¢do U19 (Tabela 4), as quais ocorriam
com maior frequéncia (mais de 50%) em situacdes espaciais reduzidas (1* e 2% linha ou 7m e
1/4 de quadra) e com numero reduzido de jogadores em participacdo simultdnea (menos de 60%
dos jogadores). Estas situagdes podem gerar efeitos similares aos jogos reduzidos, nos quais
restrigdes espaciais € no numero de jogadores podem incrementar o numero de agdes tatico-
técnicas dos jogadores (CLEMENTE et al., 2014), com exigéncias de deslocamentos curtos em
intensidades superiores ao jogo oficial (CORVINO et al., 2016).

Apesar de reportarem-se ao contexto educacional na modalidade, os resultados dos
estudos desenvolvidos por Clemente et al. (2014), Belando e Arias-Estero (2015) indicaram
que, quanto menor o nimero de jogadores (2x2), ha incremento das movimentagdes individuais
ofensivas e reducdo no tempo de ataque, com menores possibilidades de sucesso dos
defensores, enquanto nas situagdes de “ 3x3” ou “4x4” ha incremento das agdes de ataque
organizado e reducdo da possibilidade de agdes ofensivas de forma célere (contra-ataque ou
ataque rapido), tornando-se necessdrio organizar qualitativamente o ataque, o que gera
importantes momentos para consolida¢do das agdes dindmicas e incremento nos principios de
jogo de mobilidade, sob maior complexidade tatica cognitiva para os jogadores. Os resultados
de estudo piloto realizado no ambito do treino esportivo (MENDES et al., 2018), com diferentes
formas parciais de jogo de handebol (1x1+1, 2x2+2 e 3x2), escolhidas a partir de propostas
metodoldgicas da modalidade (CUNHA et al., 1994; GRECO, 1998; ESTRIGA; MOREIRA,
2013) e a aplicagdo do principio pedagogico de “modificagdo por exagero” pertinentes aos
Modelos de Teaching Games for Understanding (TGFU) (HOLT et al., 2002), confirmaram o
aumento nas demandas de complexidade e metabodlicas durante as tarefas de treino.

Na literatura consultada ha distintos estudos que tém destacado que a pratica dos jogos
reduzidos provoca aumento na intensidade das agdes dos jogadores (DELLAL et al., 2011;
HILL-HAAS et al., 2011; CASAMICHANA et al., 2012), promovendo o desenvolvimento
concomitante dos conteudos tatico-técnicos do jogo e a aptidao fisica dos jogadores durante a
sessdao de treino (CLEMENTE ;ROCHA, 2012). Apesar de ser consenso o implemento na

intensidade da pratica de jogos reduzidos, torna-se importante que os treinadores conservem a
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logica interna da modalidade nas adaptacdes das tarefas de treino (CEBERINO et al., 2018;
CEBERINO et al., 2020). Neste caso, os treinadores das selecdes investigadas optaram de
forma distinta nas adaptagdes das tarefas de treino. Enquanto que o treinador da selecdo U19
promoveu mais adaptagdes para situagcdes com numero reduzido de jogadores simultineos,
implementadas em alguns momentos sem exigéncias competitivas e de interacdo entre dois
jogadores em situacdes espaciais muito reduzidas (entre 1% e 2% linha ou 7m e Y4 de quadra), o
treinador da sele¢ao adulta priorizou mais tarefas em situagdes com numero elevado de
jogadores simultaneos, com altas exigéncias competitivas e de interagdo da equipe toda.

As adaptacgdes distintas nas tarefas de treino das selegoes U19 e adulta podem estar
relacionadas as diferentes caracteristicas de perfil das equipes e dos jogadores (SKARBALIUS
et al., 2013). No caso da selecdo Ul9, as particularidades formativas dos jogadores que
necessitam se sobrepor aos objetivos competitivos imediatos, devendo os treinadores evitar que
ocorra uma grande defasagem entre esta etapa e a posterior (U21), na qual as diferengas
qualitativas e quantitativas entre os jogadores podem provocar impacto negativo em alguns
jogadores e o abandono precoce da carreira esportiva (ANTON, 1990; 2000).

Apesar de estudos em competi¢cdes oficiais de handebol indicarem a adogdo de
estratégias taticas similares entre equipes adultas e juvenis (VISNAPUU, 2006), os jogadores
da categoria adulta apresentaram um nivel mais alto de capacidade de tomada de decisdes mais
rapidas e mais efetivas, além de maior experiéncia competitiva e um melhor entendimento
técnico e tatico das acdes, aliados a um desempenho mais eficaz na finalizacdo das agdes
ofensivas (FERRARI, 2014; FERRARI ef al., 2018). Portanto, ¢ recomendavel que o treinador
da sele¢do adulta promova adaptacdes nas tarefas de treino com exigéncias competitivas
sobrepondo aos aspectos formativos caracteristicos das tarefas de treino da selegdo U19, sendo
comum optar pela pratica de exercicios mais intensos, com maior volume de agdes taticos-
técnicas em situacdes com numero elevado de jogadores e altas exigéncias no desempenho
tatico-técnico (CLEMENTE et al., 2017).

Embora os resultados das analises inferenciais confirmarem a existéncia de associagao
entre algumas variaveis pedagogicas e de carga externa com as tarefas de treino das sele¢des
U19 e adulta, os resultados foram considerados baixos, exceto o nivel moderado encontrado
para as variaveis linhas de jogo e percentual de jogadores simultaneos. Assim, ndo € possivel
considerar que as diferencas observadas nas tarefas de treino das selegdes investigadas

indiquem a estruturacdo de processos de treino distintos pelos treinadores da selegcdoes U19 e
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adulta, somente que o treinador da selegdo U19 implementou algumas adequagdes para atender

as caracteristicas formativas do jogadores.

5.5 CONCLUSOES

Os treinadores das selegoes U119 e adulta apresentaram formas similares de
distribuicao das tarefas de treino, utilizando mais situagdes de jogo que envolviam entre 10 a
13 jogadores, com a presencga de goleiro e especial ateng¢do a fase de ataque, as quais eram
organizadas em forma de exercicio de aplicacdo complexa, com a participagdo dos postos
especificos da 1% linha e 2% linha de jogo em situagdes com oposicao livre. Os treinadores
divergiram apenas na distribuicdo dos conteudos de treino, sendo as condutas tatico-técnicas
grupais de ataque (CTTGA) mais privilegiadas nas tarefas da selecao U19, enquanto na sele¢ao
adulta foram as tarefas referentes as condutas tatico-técnicas coletivas de ataque (CTTCA).

As evidéncias confirmam o design das tarefas de treino que incluiam muitos elementos
formais e funcionais do jogo, como a implementacdo de situagdes de jogo com igualdade
numérica, com exigéncias competitivas sob exigéncias fisicas intensas e com descanso e de
interagdo com toda equipe, adequando-se de forma distinta em cada selecdo somente o nimero
de jogadores simultaneos e a ocupagdo espacial das situagdes de jogo. Além disso, identificou-
se adequagdes nas tarefas de treino da selegdo U19 para atender as caracteristicas formativas
dos jogadores, oportunizando em alguns momentos tarefas que envolviam niimero reduzido de
jogadores (até 3 jogadores) nos postos especificos de lateral+pivd e 1% linha+pivo,
especialmente em situacdes de menor complexidade implementadas por meio de exercicio de
aplicacdo simples (EAS) ou com oposi¢do modulada, no entanto realizadas sem exigéncias
competitivas e que fomentavam a intera¢ao entre dois jogadores em situagdes espaciais muito
reduzidas (entre 1* e 2? linha ou 7m e % de quadra).

A caracterizagdo das tarefas de treino das selegoes U19 e adulta permitiu identificar a
priorizacdo do desenvolvimento cognitivo dos jogadores por meio da resolug¢do de problemas e
frequentes manipulagdes dos treinadores nos elementos formais das tarefas para proprocionar
situagdes com exigéncias similares ao jogo. Ressalta-se que as adequacdes realizadas para
atender as caracteristicas formativas do jogadores da selegao U19 confirmam a estruturacao de
tarefas concebidas nos modelos alternativos, com os requisitos especificos para uma

participagdo efetiva no handebol de elite.
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6. DISTRIBUICAO TEMPORAL DAS TAREFAS DE TREINO TATICO-
TECNICO DAS SELECOES BRASILEIRAS DE HANDEBOL MASCULINO

6.1 INTRODUCAO

O jogo de Handebol ¢ wum ambiente caracterizado pelas relacdes de
oposicao/colaboragdo entre duas equipes num espaco comum e luta direta pela posse da bola
(PRUDENTE, 2006; PASCUAL, 2010; ESPINA-AGULLO et al., 2012), o que lhe confere
alta complexidade, em fun¢do dos requisitos especificos das caracteristicas antropométricas,
habilidades técnicas, compreensao tatica e capacidades fisicas (KRUGER et al., 2014). Durante
0 jogo, as acdes dos jogadores materializam-se com alto nivel de incerteza a partir de tomadas
de decisdo de alta complexidade, condicionadas pelas caracteristicas individuais dos
praticantes, pelas condigdes da tarefa a ser resolvida e pelas caracteristicas dos adversarios
(TRAVASSOS et al., 2013; ARAUIJO et al., 2016; GARGANTA, 1997).

Os comportamentos dos jogadores cruzam os limites tradicionais em nivel do cérebro,
corpo e ambiente, no qual os fendmenos cognitivos devem ser analisados a partir das interagdes
complexas entre jogador e ambiente (ARAUJO et al., 2011; GARGANTA, 1997). Tais
caracteristicas determinam a alta complexidade no processo de treino para formacao de
jogadores, exigindo tarefas que mantenham a dindmica ecologica do jogo (CHOW et al., 2006;
RENSHAW et al., 2009) e a integracdo de distintos fatores relacionados aos aspectos
fisiologicos, psicoldgicos, técnicos e taticos (MENDES et al., 2018).

A formacdo esportiva compreende um processo gradual, progressivo e estruturado
para atender as demandas evolutivas dos jogadores (BAYER, 1992; GRECO, 1998)
especialmente em nivel de conhecimentos e experiéncias (VILLORA et al., 2009; GIMENEZ
et al., 2010), que devem passar por distintas etapas para alcangar um adequado nivel de
formagio (ANTON, 1990; 2000; FUENTES-GUERRA, 2000; HERNANDEZ et al., 2001). Na
agenda investigativa da area, hd recomendagdes sobre adaptacdes distintas nas tarefas de treino
das etapas formativas no handebol (ANTON, 1990; EHRET et al., 2002; GRECO et al., 2012),
nas quais as particulares formativas dos jogadores devem se sobrepor aos objetivos
competitivos imediatos. Além disso, ressaltam que deve ser evitado que ocorra uma grande
defasagem entre as tarefas de treino de uma etapa para a outra, em especial na faixa etaria da

categoria juvenil (sub-19), pois as diferengas qualitativas e quantitativas entre os jogadores nas
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etapas posteriores podem provocar impacto negativo em alguns e abandono precoce da carreira
esportiva (ANTON, 1990; 2000).

O processo de treino no handebol requer tarefas diversificadas e complexas que sigam
principios de progressdo (estruturacdo logica e sequencial de contetdos), refinamento
(aperfeicoamento da execugdo e uso estratégico) e aplicacao (utilizagdo em condigdes proximas
das exigéncias competitivas), capazes de estimular os jogadores de forma ativa na construgao
do conhecimento sobre o jogo (GRACA; MESQUITA, 2007; GRACA; MESQUITA, 2013).
As tarefas também devem exigir esfor¢os intensos na magnitude energética similar aos jogos
(CLEMENTE et al., 2017; MENDES et al., 2018), com caracteristicas e requisitos especificos
do esporte que, além das demandas taticas e técnicas, as habilidades especificas de
condicionamento fisico da modalidade sdao fatores importantes para uma participacao efetiva
no handebol de clite (GOROSTIAGA et al., 2005; CHAOUACHI et al., 2009; MATTHYS et
al.,2013; MASSUCA et al., 2014).

Apesar de estudos observacionais sobre sessdes de treino tornarem-se frequentes em
distintas modalidades esportivas (COLLET et al., 2009; SAAD et al., 2015; CANADAS et al.,
2018; MENDES et al., 2018; MUNOZ-JIMENEZ et al., 2019), a énfase tem sido sobre aspectos
pedagogicos, tais como o posicionamento metodologico dos treinadores (CANADAS et al.,
2011) a partir de distintas relacdes entre as varidveis pedagdgicas ao longo do processo de
formacgado dos jogadores (CANADAS et al., 2018; GOMEZ et al., 2018), as situagdes de jogo
e fases de jogo mais implementas pelos treinadores (CANADAS et al., 2012; CANADAS et
al., 2013), os contetidos de treino e meios de implementa-los durante o treino (CANADAS;
IBANEZ, 2010; GONZALEZ et al., 2014; CANADAS et al., 2015). Ha poucas investigagdes
sobre as cargas externas (external Training Loads, eTL) (CEBERINO, PORTILLO, et al.,
2018), nomeadamente os estimulos que os jogadores sao submetidos durante as tarefas de treino
(BOOTH; THOMASON, 1991; IBANEZ et al., 2015), mediante a modificacao dos parametros
estruturais e formais das tarefas com objetivo de provocar diferentes respostas fisicas, técnicas
e taticas nos jogadores (AGUIAR et al., 2012).

Os estudos realizados sobre a carga de treino tém se concentrado na analise da carga
interna (internal Training Load, iTL) das tarefas de treino (CEBERINO, PORTILLO, ef al.,
2018), cujas informagdes sdo obtidas mediante recursos onerosos do uso de dispositivos
inerciais equipados com sistemas de localizacdo por satélite (GPS) e monitores de frequéncia

cardiaca (BORRESEN ;LAMBERT, 2009), como por exemplo, os estudos com jogadores de



114

futebol em distintas categorias (BARBERO et al.; MALONE et al., 2015) e jogadoras de
basquetebol (REINA et al., 2017; REINA et al., 2019). Estudos similares no Handebol
indicaram que os maiores estimulos durante a sessdo de treino foram para o posto especifico de
goleiro (OLIVEIRA et al., 2017), como também microciclos de treino com cargas mais
elevadas para os exercicios de preparagdo técnica (CLEMENTE et al., 2017). Além disso,
encontrou-se o decréscimo nas capacidades anaerdbicas do jogadores ao longo da temporada
esportiva, em func¢do de programa inadequado de treino (PAVLOVIC et al., 2018).

No Brasil, os estudos sdo raros, incipientes ¢ a maioria reflete sobre questdes do
ensino-aprendizagem-treinamento de situagdes taticas de jogo no contexto da escola, formacao
de jogadores inteligentes, competi¢des esportivas e de questdes culturais (MENEZES, 2012;
NAVARRO, 2012; CASTRO, 2013). Os estudos sobre o processo de treino no handebol se
concentraram nas categorias de formagao, identificando as situacdes de jogo e a forma de
participagdo dos jogadores durante as tarefas de treino (MENDES et al., 2017, DALLEGRAVE
et al.,2018; MENDES, et al., 2018).

Diante da importancia de um controle apurado e cada vez mais cientifico das tarefas
implementadas no processo de treino no handebol, consideradas as unidades mais concretas da
planificagcdo deste processo, o objetivo deste estudo foi comparar a distribui¢do temporal das
tarefas de treino técnico-tatico em relacdo as varidveis de carga externa das selegdes brasileiras

masculinas juvenil e adulta de handebol.

6.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

6.2.1. Caracterizacao do estudo

A pesquisa caracterizou-se como um estudo descritivo com o registro das tarefas
implementadas no processo de treino mediante um codigo arbitrario de registro (MONTERO;
LEON, 2007), utilizado nos estudos observacionais em distintas modalidades esportivas
(CANADAS et al., 2011; CANADAS et al., 2013; MUNOZ-JIMENEZ et al., 2019). Os
estudos de natureza descritiva caracterizam-se pela utilizagao de observacao, analise e descrigao
objetivas e completas, utilizando-se de técnicas padronizadas de coleta de dados como:
entrevistas, questionarios, observagao, filmagens, entre outras possiveis, nas quais os fatos sao
observados, registrados, analisados, classificados e interpretados sem a interferéncia do

pesquisador (THOMAS et al., 2009).
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6.2.2 Amostra

A amostra compreendeu 260 atividades aplicadas por dois treinadores no processo de
treino técnico-tatico das selecdes brasileiras de handebol masculina das categorias juvenil
(U19) e adulta durante os periodos pré-competitivo € competitivo para o Jogos Olimpicos —
2016 e Campeonatos Pan-americano e Mundial - 2017 (U19). O processo de treino da selegao
adulta ocorreu em oito etapas, sendo observadas 37 sessdes e contabilizadas 122 tarefas
distintas. Foram observadas 32 sessdes de treino em quatro etapas da selegdo U19, sendo
contabilizadas 138 tarefas distintas. A investigacdo ndo contabilizou os jogos oficiais/amistosos
realizados durante as etapas de treino, exceto nas situagdes que ocorreu jogo durante as sessdes

de treino investigadas.
6.2.3 Variaveis do estudo

As variaveis do estudo pertencem ao grupo de varidveis de carga externa (eTL)
propostas por Coque (2009), nomeadamente o grau de oposi¢do (GOP), a densidade da tarefa
(DEN), o percentual de executantes simultaneos (PJS), a carga competitiva (CC), o espaco de
jogo (EJ) e a implicagdo cognitiva (IC). Estas varidveis permitem aos treinadores, de forma
subjetiva, quantificar a carga de treino tatico-técnico partir de constrangimentos gerados por
alteragdes no ambiente da tarefa de treino como: espago, numero de jogadores, interagdo entre
jogadores, entre outros. Além disso, constituem uma ferramenta facil, acessivel, fidvel e mais
informativa para quantificar a carga de trabalho do treinamento tatico-técnico (IBANEZ et al.,
2019; REINA et al., 2019).

As variaveis de eTL estdo estruturadas em um sistema categoérico-ordinal de 5 niveis,
como grau de oposicdo (GAO): 1) sem oposicao, i1) com oposi¢do—+3, iii) com oposi¢ao+2, iv)
com oposicao+1 e v) oposicao igual; densidade da tarefa (DEN): i) andando o trote suave, ii)
ritmo suave, continuo, iii) ritmo intenso com descanso (1/2 oul/4), iv) ritmo intenso sem
descanso (1/1) e v) ritmo em alta intensidade (1/0 ou 2/1); percentual de executantes simultaneo
(PJS): 1) 1 - 20%, 1i) 21 - 40%, iii) 41 - 60%, iv) 61 - 80% e v) 81 - 100%; carga competitiva
(CC): 1) sem competi¢do, i1) concurso de valorizagdo de gestos técnico-taticos individuais, iii)
situagdo com oposi¢ao (sem contabilizar), iv) jogos reduzidos (3x3+goleiro) e v) jogo formal,
espaco de jogo (EJ): 1) 1* e 2% linha ou 7m, ii) ¥4 de quadra, iii) %2 quadra, iv) quadra toda e v)
quadra toda com continuidade (repeti¢do em grandes espacos); implicag¢ao cognitiva (IC): 1)

sem intera¢do, ii) interacdo com 2 jogadores (2x0, 2x1), iii) interagdo com 3 jogadores (3x3,
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3x2), iv) interagdo com 4 jogadores (5x4, 4x4) e v) interagcdo com toda equipe (6x6, 7x6). Além
disso, utilizou-se a variavel organizativa “tempo total da tarefas” (Ttotal) proposta por Alarcon
et al. (2008) que registra em segundos a duracao de uma tarefa de treino, inclusos os momentos

no quais os treinadores fornecem instrugdo e feedback aos jogadores.
6.2.4 Instrumento para coleta de dados

O “Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de Entreinamiento” (SIATE),
desenvolvido por IBANEZ et al. (2016), foi utilizado no estudo para analise das variaveis
pedagogicas e de carga externa. O SIATE ¢ um sistema metodologico para registrar e
posteriormente analisar os diferentes fatores que afetam o processo de treinamento esportivo
nos esportes coletivos, o qual permite registrar diversas variaveis que afetam o processo de
treinamento. A validade e a confiabilidade das varidveis registradas provém das fontes originais
de registro, tendo obtido a validez de conteudo das varidveis de carga externa e organizativas
nos estudos de Coque (2008; 2009) e Alarcon (2008). As variaveis de carga externa

apresentaram fiabilidade e consisténcia interna aceitaveis nos estudos de Reina et a/ (2019).
6.2.5 Procedimentos para coleta de dados

A coleta e a analise dos dados foram realizadas pelos proprios pesquisadores, apos a
solicitacdo e aprova¢do da Confederacdo Brasileira de Handebol (CBHDb) e submissdo e
aprovacio do projeto de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Oeste do Parana (Parecer 1362929 de 11 de dezembro de 2015 - Plataforma Brasil). Enquanto
as coletas de dados da selecdo adulta ocorreram no periodo compreendido entre os meses de
dezembro de 2015 a agosto de 2016, na sele¢do U19 foram realizadas no periodo entre os meses
de dezembro de 2016 a julho de 2017. A qualidade dos dados foi verificada pelos indices de
concordancia intra-avaliador e inter-avaliador por meio do coeficiente de Kappa de Cohen
(LANDIS; KOCH, 1977) das atividades observadas e registradas de trés sessdes de treino,
sorteadas de forma aleatdria, com intervalo de 15 dias entre as observacgoes. A fiabilidade dos
dados foi confirmada pelo indices de coeficiente de Kappa > 0,70 (RANDOLPH, 2005), com
valores obtidos entre avaliadores nas variaveis de carga externa (K>0,78) considerados com
concordancia substancial, enquanto a confiabilidade intra-avaliadores de todas as variaveis

agrupadas foi quase perfeito (k>0,90) (LANDIS;KOCK, 1977).
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6.2.6 Analise dos dados

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, com o calculo das
médias, desvio padrdo e frequéncia relativa do tempo total em relacdo as variaveis de eTL das
tarefas de treino das selecdes brasileiras U19 e adulta. Os recursos da estatistica inferencial
foram empregados na comparacdo da distribui¢do temporal entre as tarefas de treino das
selecdes Ul9 e adulta em relagdo as varidveis e TL. Aplicou-se o teste de Anova com
delineamento fatorial relacionado, sendo consideradas as variaveis eTL e categorias das
selegdes como independentes e a variavel Ttotal como a variavel dependente, com os testes post
hoc de Ryan-Einot-Gabriel-Welsch Range (R-E-G-W-Q) e de comparagao do efeito Sidak, com
nivel de significancia de 5%. Os dados da variavel tempo total da tarefa foram transformados
por meio de uma equagao logaritmica de base dez para homogeneidade da variancia no teste de
Levene, parametro basico para utilizagdo da Anova Fatorial (HOWELL, 2002). A analise

estatistica dos dados foi realizada com o auxilio do pacote estatistico SPSS 23.0.

6.3 RESULTADOS

Os resultados indicaram que os treinadores das sele¢des U19 e adulta disponibilizavam
de forma similar o tempo das tarefas em relagao as variaveis carga externa (eTL), apresentados
na Tabela 6. Em relagdo as varidveis grau de oposi¢cao (GOP) e implicagdo cognitiva (IC), as
maiores médias e o maior percentual de tempo foram disponibilizados para o mesmo tipo de
tarefa, oposicao igual e interagdo de toda equipe, respectivamente. Quanto a variavel densidade
da tarefa (DEN), os treinadores disponibilizaram maior média de tempo para tarefas intensas
sem descanso (1/1) e o maior percentual de tempo para tarefas intensas com descanso (1/2 ou
1/4). Na variavel carga competitiva (CC), a maior média de tempo para tarefas de treino foi
observada em situagdes competitivas de “jogo formal”, mas com maior percentual de tempo
disponibilizado para tarefas em situagdes competitivas com oposi¢do sem contabilizar.

As distribui¢des temporais distintas das tarefas de treino foram encontradas na variavel
percentual de jogadores simultaneos (PJS), na qual o treinador da selecao U19 disponibilizou
maior média de tempo para tarefas que envolviam entre “81% a 100%” dos jogadores € maiores
percentuais de tempo nas tarefas que envolviam “41% a 60%” e “61% a 80%” dos jogadores.
Por outro lado, o treinador da sele¢do adulta disponibilizou maior média de tempo para tarefas
que envolviam “1% a 20%” dos jogadores e maior percentual de tempo para as tarefas que

envolviam de “81% a 100%” dos jogadores. Na variavel espaco de jogo (EJ), enquanto que o
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treinador da selegdo U19 disponibilizou maior média e percentual de tempo para tarefas
realizadas em meia quadra, o treinador da selecao adulta disponibilizou maior média de tempo
para tarefas realizadas em quadra toda, mas o maior percentual de tempo disponibilizado para

tarefas realizadas em meia quadra (Tabela 6).

Tabela 6. Média, desvio padrao e frequéncia relativa do tempo total disponibilizado para as
tarefas de treino das selegdes U19 e adulta em relagdo as variaveis de carga externa.

Ul19 Adulta

M(dp) %T M %T

Sem oposigdo 7,33(3,83) 1,91 6,00(0,00) 0,27

GOP  Com opos+2 7,60(3,51) 1,65 7,33(2,52) 0,99

Com opos+1 12,73(5,65) 20,96 15,07(10,84) 19,63

Com oposigdo igual 19,58(13,64) 75,48 19,79(13,10) 79,11

Intenso com descanso (1/2 oul/4) 14,26(8,64) 58,08 17,48(11,55) 60,44

- DEN Intenso sem descanso (1/1) 21,99(16,32) 41,92 19,75(14,55) 39,02

g Alta intensidade (1/0 ou 2/1) 0,00(0,00) 0,00 12,00(0,00) 0,54

‘;‘E 1-20% 8,44(3,50) 3,29 28,00(0,00) 1,26

« 21 -40% 15,15(14,30) 27,58 10,89+7,27 7,33

%D PJS 41 - 60% 16,06(10,43) 31,32 5,79+9,25 2481

b 61 - 80% 20,63(10,49) 31,29 15,1849,11 12,96

° 81 -100% 21,50(16,99) 6,52 22,97(15,22) 53,64

°§ Sem competi¢do 9,44(6,95) 7,37 10,80(9,83) 2,42

B Situagdo com oposicdo (sem 16,79(10,28) 77,12 17,46(10,89) 78,40
§ CcC contabilizar)

Jogo reduzidos (3x3+goleiro) 16,33(13,57) 4,25 6,83(0,76) 0,92

Jogo formal 32,50(25,09) 11,26 29,04(19,08) 18,25

1# e 2% linha ou 7m 13,00(8,36) 7,89 6,67(2,89) 0,90

1/4 de quadra 12,77(7,00) 30,97 13,41(7,60) 21,07

EJ Meia quadra 20,82(11,73) 38,79 19,24(12,31) 44,94

Quadra toda 20,64(18,95) 22,36 23,03(15,78) 33,09

Sem interacao 8,00(0,00) 0,35 0,00(0,00) 0,00

Interagdo com 2 jogadores 11,32(7,02) 16,68 12,88(8,81) 4,63

IC Interagdo com 3 jogadores 12,19(6,39) 12,67 12,89(6,89) 15,05

Interagdo com 4 jogadores 16,96(8,85) 19,84 17,19(10,12) 20,07

Interag¢do com toda equipe 22,40(15,56) 50,46 21,64(14,83) 60,26

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Legenda: GOP: grau de oposicio; DEN: densidade; PSJ: percentual de jogadores atuando simultaneamente; CC:
carga competitiva; EJ: espaco de jogo; IC: implicagdo cognitiva: TP: tipo de participagéo.

Apesar das diferengas observadas na distribuicdo temporal das tarefas de treino, os
resultados da Anova Fatorial indicaram ndo existir um efeito principal significativo das
categorias das selecdes nas médias de tempo disponibilizado para as tarefas de treino em relagao
as variaveis de carga externa: GOP [F(1,252)= 0,001, p=0,972]; DEN [ F(1,255)=0,166,
p=0,684]; PSJ [F(1,250)=1,109, p=0,272]; CC [F(1,252)= 0,838, p=0,361]; EJ
[F(1,252)=0,678, p=0,411] e IC [F(1,252)=0,025, p=0,875].
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As evidéncias encontradas no estudo revelaram ndo existir um efeito de interagao
significativo das categorias das sele¢des e as varidveis de carga externa nas médias de tempo
das tarefas de treino: GOP [F(3,252)= 0,016, p=0,997]; DEN [F(1,255)= 2,308, p=0,130]; PSJ
[F(4,250)=2,302, p=0,059]; CC [F(3,252)= 0,670, p=0,571]; EJ [F(2,252)=1,627, p=0,184] ¢
IC [F(3,252)=0,084, p=0,969].

Os efeitos principais significativos das varidveis de eTL foram encontrados nas médias
de tempo das tarefas de treino das selecoes U19 e adulta: GOP [F(3,252)= 8,788, p<0,001];
DEN [F(2,255)= 3,392, p=0,035]; PSJ [F(4,250)=3,566, p=0,008]; CC [F(3,252)= 10,166,
p<0,001]; EJ [F(2,252)=9,821, p<0,001] e IC [F(4,251)=7,550, p<0,001]. As maiores
diferencgas significativas foram encontradas nos resultados do teste post hoc de REGWQ
(p<0,05) nas médias de tempo das varidveis eTL grau de oposicao (GOP), espaco de jogo (EJ)
e carga competitiva (CC).

Os resultados do teste Sidak na varidvel GOP indicaram diferencas significativas nas
médias de tempo das tarefas de treino em situacdes de “igualdade numérica” (p<0,05) em

relacdo as situagcdes sem oposi¢do, oposi¢ao+2 e oposi¢do+1 (Figura 6).

Figura 6. Interagdes das médias de tempo das tarefas de treino em relagdo ao grau de oposi¢ado
entre as selegoes U19 e adulta.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Em relagdo a ocupacao espacial das tarefas, os resultados do teste Sidak revelaram que
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as médias de tempo das tarefas de treino nos espagos de quadra toda e 2 quadra (p<0,05) eram

superiores das tarefas realizadas nos espagos de 1,2 linha, 7m e % de quadra (Figura 7).

Figura 7. Interagdes das médias de tempo das tarefas de treino em relagdo a ocupagao espacial

entre as selegoes U19 e adulta.
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Na variavel CC, as médias de tempo das tarefas de treino em situacdes competitivas

de “jogo formal” (p<0,05) eram superiores as tarefas em situagdes sem competicao, situagao

em competicdo/sem contabilizar e jogos reduzidos (Figura 8).

Figura 8. Intera¢des das médias de tempo das tarefas de treino em relagdo a carga competitiva

entre as selegoes U19 e adulta.
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6.4 DISCUSSAO

As tarefas de treino na modalidade de handebol devem contemplar,
concomitantemente, os aspectos cognitivos ¢ fisicos de modo similar ao contexto do jogo.
Contudo, o planejamento de sessdes de treino com maior implicagao nos aspectos pedagogicos
das tarefas do que em relacdo as caracteristicas das variaveis de carga externa (¢TL) tem sido
observado durante o processo de treino (CEBERINO, GRACIA, et al., 2018). Apesar da analise
das variaveis de eTL contemplar uma percep¢ao subjetiva de controle da carga total de treino
(COQUE, 2009), ela compreende uma ferramenta valida e fidedigna que possibilita o
acompanhamento das cargas e outros fatores estressantes inerentes ao processo de treino
(MOREIRA et al., 2007), com correlacao significativa entre a carga de treino estabelecida por
meio da planilha SIATE (IBANEZ et al., 2016) e pelos dispositivos inerciais e sensores de
monitoramento de frequéncia cardiaca (REINA et al., 2019).

No processo de treino técnico-tatico das selegdes brasileiras investigadas, ambos
treinadores manipulavam os elementos formais e estruturais das tarefas de treino para que os
jogadores vivenciassem por mais tempo situagdes competitivas, sem contabilizar em igualdade
nimerica e interagdo de toda equipe, mantendo esforcos intensos sem descanso (1/1) ou
intensos com descanso (1/2 ou 1/4) nas dimensdes espaciais de "2 quadra. Apesar das
distribuicdes temporais distintas, ndo foi possivel identificar efeito de interacao significativo
entre as categorias das selecdes e as variaveis de carga externa nas distribuicdo temporal das
tarefas de treino. No entanto, ressalta-se que houve uma maior disponibilidade de tempo em
algumas categorias das varidveis eTL, nomeadamente grau de oposicao (GOP), espaco de jogo
(EJ) e carga competitiva (CC), evidenciando uma maior permanéncia das tarefas em situagdes
competitivas de jogo formal, com igualdade numérica nos espacos de quadra toda e 2 quadra.

As evidéncias confirmam uma estruturacao das sessoes de treino com caracteristicas e
requisitos especificos do handebol, nas quais ambos treinadores investigados disponibilizaram
elevado periodo de tempo em tarefas que envolviam situagdes de oposicao com igualdade
numérica e apresentavam caracteristicas de carga competitiva analogas ao jogo formal,
proporcionado aos jogadores situagdes de finalizagcdo similares as que ocorrem com maior
frequéncia nos jogos de handebol de elite (MOREIRA; TAVARES, 2004; SILVA, 2008), no
qual o elevado desempenho torna-se um dos fatores mais relevantes para obtencao da vitoria
(FERRARI, 2014). Aliadas a estas demandas taticas e técnicas, os treinadores investigados

também disponibilizaram elevados periodos de tempo em tarefas que envolviam a participagdo
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de muitos jogadores, com exigéncias de interacdo de toda a equipe e de esforcos intensos com
descanso, caracteristicas dos niveis mais elevado das eTL (CEBERINO et al, 2018;
CEBERINO et al., 2020).

Um aspecto a ressaltar ¢ que o desenvolvimento das capacidades especificas de
condicionamento fisico € um dos fatores essenciais para uma participacao efetiva no handebol
de elite (GOROSTIAGA et al., 2005; CHAOUACHI et al., 2009; MATTHYS et al., 2013;
MASSUCA et al., 2014), exigindo dos treinadores a estruturacao de tarefas mais especificas
possiveis em relagdo as demandas fisicas e fisioldgicas competitivas da modalidade (TORRES-
RONDA et al., 2016).

Apesar de alguns estudos indicarem que as tarefas de treino frequentemente ndo
reproduzem as condi¢des de exigéncias idénticas a competicdo (COELHO et al., 2008; REINA
etal.,2017), investigacdes sobre a eficiéncia e o desempenho em tarefas de treino com aumento
gradativo na complexidade e intensidade do esfor¢o (carga externa) identificaram, além de
efeitos negativos na eficiéncia da velocidade e precisao das finalizagdes (NUNO et al., 2016),
um aumento nos indices negativos de desempenho tatico-técnico dos jogadores menos aptos as
demandas fisicas do jogo de handebol (TYSHCHENKO, 2015). Estas situagdes foram
identificadas em investigagdes durante as competi¢des, sendo observado na segunda parte do
jogo uma redugéo da intensidade das a¢des dos jogadores (POVOAS et al., 2012) e a queda no
desempenho tatico-técnico, especialmente apds 50 minutos de jogo, com efeitos distintos em
relagdo aos postos especificos dos jogadores (MICHALSIK et al., 2011; MICHALSIK et al.,
2014; MICHALSIK et al., 2015).

Os estudos sobre as e¢TL sdao escassos e restritos ao contexto escolar, como a
quantifica¢gdo das eTL em tarefas para o ensino do handebol em relacdo ao género dos
professores (CEBERINO, et al., 2018), para o ensino de basquetebol por professores em
processo de formagdo (CEBERINO et al., 2020) e a quantificagdo das eTL das tarefas em
métodos de ensino distintos (GONZALEZ-ESPINOSA et al., 2017), os quais contrastam com
os resultados encontrados neste estudo ao revelarem elevado numero de tarefas com eTL mais
baixas pelo elevado numero de situagdes sem oposi¢ado, interacao de poucos jogadores, esforcos
suaves € com caracteristicas competitivas aquém do jogo formal. Entretanto, estudos no
contexto do treino esportivo parecem ratificar os resultados encontrados no presente estudo,
especialmente o estudo que analisou as diferengas das eTL entre tarefas de treino estruturadas

nos modelos tradicionais e alternativos na modalidade de basquetebol (IBANEZ et al., 2015),
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com eTL mais elevadas para as tarefas de treino com a variabilidade e a instabilidade
caracteristicas do jogo, considerando de forma mais sistematica a influéncia das variaveis
situacionais na performance desportiva, pertinentes a concepgao de tarefas de treino a partir dos
modelos alternativos (CHOW et al., 2006; KIRK, 2006; MARCELINO et al., 2011).

Embora investigacdes tenham apontado aspectos positivos das restricdes espaciais e
do numero de jogadores nas exigéncias de performance dos jogadores (HILL-HAAS et al.,
2010; DELLAL et al., 2011; CASAMICHANA et al., 2012; CLEMENTE et al., 2014;
IACONO et al., 2016), ambos treinadores investigados oportunizaram tarefas de treino com a
participagdo numerosa de jogadores em situacdes espaciais de 2 quadra e quadra toda por
elevados periodos de tempo. O fato de a coleta dos dados ter ocorrido em periodos pré-
competitivos pode justificar a prioriza¢do dos treinadores investigados por tarefas de treino
centradas nos aspectos coletivos das selegdes, pois ndo existia necessidade de desenvolvimento
concomitante dos conteudos tatico-técnicos do jogo e a aptidao fisica dos jogadores durante a
sessao de treino (CLEMENTE; ROCHA, 2012).

Outro aspecto a ressaltar ¢ que, embora as caracteristicas formativas da selecao U19,
apontada como a ultima etapa de formagio do jogador (ANTON, 1990; EHRET et al., 2002) e
da necessidade de adequagdes nas tarefas de treino em relagdo ao nivel de conhecimentos e
experiéncias dos jogadores (GIMENEZ et al., 2010), os resultados indicaram uma distribuigio
temporal de tarefas de treino muito similar, com elevados periodos de tempo para a pratica de
exercicios mais intensos, com maior volume de agdes taticos-técnicas em situagdes com nimero
elevado de jogadores e altas exigéncias no desempenho tatico-técnico (CLEMENTE et al.,
2017). Tais evidéncias qualificam ambos processos de treino como adequados para o
desenvolvimento de elevado desempenho dos jogadores, sem defasagem entre as eTL das
tarefas de treino, evitando diferengas qualitativas e quantitativas entre os jogadores das selecdes

U19 e adulta.

6.5 CONCLUSOES

A distribui¢do temporal das tarefas de treino entre os treinadores das sele¢des U19 e
adulta nas variaveis de carga externa (eTL) ocorreu de forma muito similar, com elevados
periodos em situagdes de oposi¢do igual e com a interagdo de toda equipe. Além disso, as

exigéncias de esfor¢cos eram de alta intensidade e com caracteristicas competitivas ao “jogo



124

formal”, qualificando o processo de treino das selegdes U19 e adulta como adequado para o
desenvolvimento de elevado nivel competitivo dos jogadores para jogos de handebol de elite.

Apesar de ndo ter sido identificado efeito de interagdo significativo entre as categorias
das selegdes e as variaveis de carga externa na distribuicao temporal das tarefas de treino,
ressalta-se que houve uma maior disponibilidade de tempo em algumas categorias das variaveis
eTL, nomeadamente o grau de oposi¢ao (GOP), o espaco de jogo (EJ) e a carga competitiva
(CC). A maior permanéncia das tarefas em situacdes competitivas de jogo formal, com
igualdade numérica nos espagos de quadra toda e 2 quadra, proporcionou um ambiente muito
similar ao jogo.

A estruturagdo das sessdes de treino das selegdes U19 e adulta apresentaram
caracteristicas e requisitos especificos do handebol, com elevados periodos para a pratica de
exercicios de alta intensidade e volume elevado de a¢des taticos-técnicas em um ambiente com
altas exigéncias no desempenho tatico-técnico dos jogadores. Além de altamente qualificadas
para o desenvolvimento de elevado desempenho dos jogadores, as tarefas de treino nao
revelaram defasagem entre as varidveis de carga externa (eTL) e ndo evidenciaram diferencas

qualitativas e quantitativas entre os jogadores das selecdes U19 e adulta.
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7. CONCLUSOES

As caracteristicas decisional, nao-linear, dindmica e auto-organizada do jogo de
Handebol estabelecem a necessidade de um processo de treino, no qual existam elevadas
exigéncias de agdes complexas dos jogadores, capazes de desenvolver atitudes e
comportamentos que lhes permitam superar a imprevisibilidade do jogo. Assim, o processo de
treino se constitui numa tarefa de elevada complexidade para os treinadores, os quais devem
assumir o papel de lider e a maior responsabilidade pelo éxito neste processo. Além disso,
necessitam dominar um rol elevado de conhecimentos e competéncias, que transcendam o
conhecimento tatico-técnico e contemplam outras dimensdes do treino esportivo aliadas a
capacidade de pensar, decidir e refletir sobre o processo em questao.

Apesar das limitagdes relacionadas aos dados coletados em periodos restritos e
especificos de treino das sele¢des investigadas, algumas evidéncias se destacam em relagdo ao
processo de constru¢do do modelo de jogo das selecdes brasileiras masculinas. A versao
brasileira da escala das fontes de conhecimentos dos treinadores apresentou resultados
satisfatorios nas andlises da validade de conteudo, de constructo e fidedignidade, o que
possibilita a identificacdo da procedéncia das fontes de conhecimento priorizadas pelos
treinadores no desenvolvimento de sua atuagdo profissional e estrutura¢do das tarefas do
processo de treino.

As evidéncias permitiram identificar que as fontes de conhecimentos procedentes da
“experiéncia profissional”, consideradas as fontes de conhecimento mais valorizadas pelos
treinadores de elite internacional, eram as mais valorizadas pelos treinadores e treinadores
assistentes na estruturagdo do processo de treino do modelo de jogo das selegdes masculinas de
Handebol. Além disso, constatou-se que as tarefas implementadas neste processo possuem
elevado potencial para o desenvolvimento dos jogadores para a pratica do handebol de elite,
constituindo-se em fator decisivo e responsdvel pelo é€xito nos resultados competitivos
internacionais, obtidos na ultima década pelo handebol brasileiro masculino.

Os treinadores das selecoes U19 e adulta distribuiam de forma similar as tarefas de
treino, as quais incluiam muitos elementos formais e funcionais do jogo e priorizavam o
desenvolvimento cognitivo dos jogadores por meio de resolu¢do de problemas. As frequentes
manipulacdes realizadas pelos treinadores nos elementos formais e funcionais das tarefas de

treino proporcionavam situagcdes com exigéncias similares ao jogo, com adequagdes para
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atender as caracteristicas formativas dos jogadores da sele¢cao U19, confirmando a estruturacao
de tarefas concebida nos modelos alternativos, com os requisitos especificos para uma
participacao efetiva no handebol de elite.

Apesar das adaptacgdes distintas observadas nas tarefas de treino relacionadas as
particulares formativas dos jogadores da selecdo U19, no sentido de sobrepor aos objetivos
competitivos imediatos € minimizar o impacto negativo em alguns jogadores ¢ o abandono
precoce da carreira esportiva, os resultados indicaram uma distribuigdo temporal similar nas
variaveis de carga externa, com caracteristicas e requisitos especificos do handebol. Os
treinadores disponibilizavam com maior frequéncia a pratica de exercicios de alta intensidade
e volume de agdes tatico-técnicas, proporcionando um ambiente com elevadas exigéncias no
desempenho tatico-técnico dos jogadores, o que torna as tarefas de treino altamente qualificadas
para favorecer a exceléncia do desempenho dos jogadores e evitam diferencas qualitativas e
quantitativas entre os jogadores das selegdes U19 e adulta.

Por fim, na constru¢do do modelo de jogo proposto as sele¢des brasileiras juvenil e
adulta de handebol masculino, os treinadores e seus respectivos assistentes estruturaram o
processo de treino a partir das fontes de conhecimento mais valorizadas pelos treinadores de
elite. O design das tarefas de treino estd pautado nos modelos alternativos, no qual os
treinadores promoviam manipulagdes frequentes dos elementos formais e estruturais das tarefas
de treino e favoreciam o incremento na carga de treino tatico-técnico. Ao proporcionarem
situagdes com exigéncias similares ao jogo, sem distingdes entre as selecoes U19 e adulta, os
treinadores auxiliavam decisivamente os jogadores na aquisicdo dos comportamentos tatico-
técnicos necessarios a pratica competitiva de elite. Destaca-se a lideranga do treinador espanhol
investigado, o qual pode ser considerado o maior responsavel pela implantagdo deste eficiente

modelo de treino para o handebol masculino brasileiro.

Implicacdes praticas

Os resultados encontrados compreendem importantes subsidios para Confederagao
Brasileira de Handebol implementar estratégias de formag¢ao em longo prazo dos treinadores,
capazes de atender alguns desafios da preparacdo desses profissionais no contexto brasileiro.
Ressalta-se a importancia da implantagdo de uma Escola de Treinadores de Handebol, com

estrutura permanente para a qualificacao dos treinadores € nos moldes similares aos adotados
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em paises europeus. Além de fornecer licengas especificas para atuagdo dos treinadores em
relagdo as categorias e niveis competitivos das equipes, a iniciativa poderia compreender a
continuidade e a ampliagcdo do projeto “Acampamentos Nacional de Desenvolvimento e
Melhoria Técnica”, a partir de uma estrutura permanente de funcionamento e condigdes
minimas para a formag¢ao dos jogadores.

Na formacgao dos treinadores de handebol, ha necessidade de maior énfase no emprego
de estratégias facilitadoras e alinhadas a uma perspectiva de que a aprendizagem profissional
do treinador esportivo ocorre por meio de fontes diversificadas de conhecimento. Além de
fomentar a maior valorizacdo das fontes de conhecimentos procedentes das experiéncias de
pratica profissional (contexto informal), recomenda-se a implementagdo de comunidades de
pratica e situacdes de aprendizagem que provoquem mudancgas nas estruturas cognitivas dos
treinadores de handebol do Brasil.

No que diz respeito a estruturacdo das tarefas de treino, torna-se relevante fomentar a
utilizagdo de tarefas concebidas nos modelos alternativos, as quais proporcionam aos jogadores
a realizacdo de agdes para resolver problemas em situagdes similares ao contexto de jogo. Para
tanto, os treinadores necessitam construir tarefas de treino com manipulagdes frequentes dos
constrangimentos espaciais/temporais, proporcionando uma formacgao cada vez mais autbnoma
dos jogadores para a resolucdo das situacdes de jogo. Além disso, hd necessidade de uma
hierarquizagdo dos conteudos de treino para promover um processo gradual e estruturado de
formacgdo dos jogadores, no sentido de melhor atender as demandas formativas em nivel dos
conhecimentos e experiéncias dos jogadores. Além de propiciar um adequado nivel de
formacgao dos jogadores em distintas etapas, sem negligenciar os objetivos competitivos entre
as tarefas de treino de uma etapa para a outra, o processo de treino deve permitir que as
diferencas qualitativas e quantitativas observadas entre os jogadores nas etapas posteriores

possam minimizar o impacto negativo e o abandono precoce da carreira esportiva.

Sugestdes para estudos futuros

A continuidade das investigacdes torna-se imprescindivel favorecer a observagao
direta de sessdes de treino por periodos mais prolongados a partir da realizagdo de estudos
longitudinais. Além de permitirem a identificacdo de caracteristicas distintas do periodo pré-

competitivo observado, os estudos também necessitam acompanhar o processo de treino das
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selecdes em todas as categorias competitivas da International Handball Federetion (IHF), nos
géneros masculino e feminino. Os estudos comparativos da estruturacao das tarefas de treino
nas distintas categorias e géneros permitirdo identificar importantes aspectos do processo de
treino, como o aproveitamento do tempo, o aumento da complexidade das tarefas, os conteudos
de treino predominantes em cada categoria, as linhas de jogo privilegiadas e possiveis
comparagdes com o modelo de jogo de handebol de elite em suas respectivas categorias e
géneros. Recomenda-se o controle da carga interna (internal Training Load, iTL) nas tarefas de
treino a partir do uso de dispositivos inerciais equipados com sistemas de localizagdo por
satélite (GPS) ou monitores de frequéncia cardiaca.

A realizagdo de estudos concebidos a partir da teoria do Curso da Ag¢ao ¢ sugerida
para possibilitar a auto confrontacdo dos objetivos propostos pelos treinadores e treinadores
assistentes e as tarefas de treino implementadas para o seu alcance, como também identificar a
compreensdo dos jogadores sobre os objetivos elencados pelos treinadores nas respectivas
tarefas de treino. E um processo constante de avaliacdo do impacto das estratégias adotadas no
processo de formagdo e desenvolvimento dos treinadores de handebol, assim como a
comparagdo com os modelos internacionais e distintas modalidades esportivas ¢ recomendavel

para melhor compreender as especificidades do contexto esportivo brasileiro.
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Anexo 1. Autorizagdo da Confederagdo Brasileira de Handebol para realiza¢dao da pesquisa.
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m" FEDERAao Filiada a International Handbsall Federation m" —— :I'lm"

Panamerican Team Handball Federation

? B RASILE I RA Confederacion Sudamericana de Balonmano " cm
{ CBHb DE HANDEBOL Comité Oimpico Brasieiro B—

HANDEROL BRANIL

CBHb No.466 - GPic / 2015

TERMO DE AUTORIZAGAO

Venho por meio desse documento, autorizar o Prof. Me José Carlos Mendes a
desenvolver o projeto de pesquisa intitulado Estruturagao Tatica do Handebol de Alto Nivel:
Estudo Comparativo da Selegoes Nacionais Brasileiras, com os treinadores(as) e
assistentes técnicos(as) da selegdes de Handebol nas categorias adulta, jinior e juvenil em
ambos os sexos. Declaro para os devidos fins, que o pesquisador € lider do Grupo de Pesquisa
de Pedagogia do Esporte vinculado ao Centro de Ciéncias Humanas, Educagdo e Letras da
Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE) e desenvolverd atividades de
pesquisa no ambito das sessOes de treino das selegdes nacionais. Caso necessario, a
qualquer momento oa)s pesquisadore(a)s poderdo ter o termo de autorizagdo cancelado, se
comprovada atividades que causem algum prejuizo para esta instituigdo.

Aracaju, 27 de outubro de 2015.

Atenciosamente,
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Anexo 2. Parecer do Comité de Etica
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO.
OESTE DO PARANA/

1
|
i
;

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:ESTRUTURAQAO TATICA DO HANDEBOL DE ALTO NIVEL: ESTUDO
COMPARATIVO DA SELEGOES NACIONAIS BRASILEIRAS

Pesquisador: José Carlos Mendes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 50933815.8.0000.0107

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
Patrocinador Principal: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.362.929

Apresentagio do Projeto:

O referido estudo analisara a construgao e funcionalidade do modelo jogo (modelagéo tatica) proposto para
as selegdes brasileiras de Handebol nas categorias adulta, janior e juvenil em ambos os sexos, para tanto,
optar-se-a por uma pesquisa com abordagem quantitativa e qualitativa dos dados, estruturada em dois
momentos distintos e complementares com oS treinadores e assistentes técnicos das selegbes brasileiras de
Handebol das categorias adulta, junior e juvenil de ambos 0s s$exo0s nas temporadas esportivas 2016 e
2017.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a construgéo e funcionalidade do modelo jogo (modelagéo tatica) proposto para as selegdes
brasileiras de Handebol nas categorias adulta, jinior e juvenil em ambos 0s sexos.

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

Os beneficios superam os riscos. Além do que, a pesquisa sobre modelos de processo ensino-
aprendizagem-treinamento auxilia tanto professores guanto treinadores na concepgao de sessbes de treino
cada vez mais adequadas aos desafios que a modalidade imp&e, apresentando as principais ideias da
construcdo do processo de treino aos aspectos relacionados tomada de deciséo, ao desempenho dos
elementos técnico/taticos individuais e de grupo,assim como, a influéncia deste processo no desempenho
dos aspectos inerentes ao elevado rendimento na
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Continuagéo da Parecer: 1.362.929

modalidade em diferentes categorias e sexo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Possui mérito académico e relevancia para profissionais envolvidos com quest

pedag6gicos do esporte.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:

des afetas aos aspectos

Todos os termos obrigatorios foram devidamente anexados. O termo de consentimento para a realizagéo da

pesquisa, emitide pela CBHb, foi anexado, como solicitado em parecer anterior
Recomendagoes:

Nao ha recomendagbes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Nao ha pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

As solicitagdes feitas foram atendidas pelo pesquisador.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

' Tipo Qcﬂr’ﬁeﬁtﬁ;_ i Arquivas o Postagem { %Au‘tﬁ | situagao

TCLE / Termos de TCLEassistente2.pdf 10/12/2015 |Jodo Fermando Aceito
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TCLE / Termos de TCLEtreinador2.pdf 10/12/2015 |Jodo Fernando Aceito

Assentimento / 09:50:58 |Christofoletti

Justificativa de

Auséncia

Informagbes Basicas PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P 04/12/2015 Aceito

do Projeto ROJETO_619769.pdf 09:54:56

Qutros termodeautorizacaoCBHb.pdf 0411272015 | Jose Garlos Mendes | Aceito
09:52:58

Projeto Detalhado / ProjetouCBHb.pdf 05/11/2015 |José Carlos Mendes Aceito

Brochura ) 22:22:17

|nvestigador .
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Objetivo da Pesquisa:
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TCLE / Termos de | tclevalidacao.pdf 12/09/2016 |José Carlos Mendes Aceito |
Assentimento / 10:21:25 |
Justificativa de
Auséncia |
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Apéndice 1 - Oficio enviado para o presidente da Confederacdo Brasileira de Handebol.
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u n 'O est e Centro de Ciéncias Humanas, Educacio e Letras
Curso de Educagdo Fisica - Bacharelado
Universidade Estadual do Qeste do Parana Gl’l.lpO de pesquisa Pedagogia do ESpOI’te

Marechal Candido Rondon, 07 de outubro de 2015.
Iimo Sr.

Manoel Luis de Oliveira
Presidente da CBHb

Prezado Senhor:

Estamos realizando uma da pesquisa intitulada: Estruturagdo Tatica do
Handebol de Alto Nivel: Estudo Comparativo da Selecdes Nacionais
Brasileiras, como projeto de pesquisa do Grupo de Pesquisa de Pedagogia do
Esporte da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE).

O objetivo desse estudo sera analisar a construgdo e funcionalidade do
jogo (modelacéo tatica) das selegbes brasileiras de Handebol nas categorias
adulta, junior e juvenil de ambos os sexos. A metodologia adotada prevé a
coleta de dados junto as equipes, por meio de filmagens de sessbes das
etapas das selegdes e/ou preenchimento de planilha Excel de classificagéo das
tarefas implementadas nas sessdes de treino pelos treinadores, além disso
sera realizada uma entrevista semiestruturada com os treinadores e
assistentes técnicos das selegdes nacionais durante as épocas esportiva de
2016 e 2017.

Informamos que a permanéncia do investigador nas dependéncias da
equipe nao afetara o desenvolvimento pleno das sessdes de treino. Além disso,
sera mantido o sigilo das informagdes obtidas bem como o anonimato da
equipe, treinador e atletas investigados.

Certos de contarmos com a sua colaboragéo para a concretizagéo desta
investigacao, solicitamos a autorizagdo oficial para realizagdo da pesquisa para
procedermos os encaminhamentos necessarios ao Comité de Etica da
Unioeste e junto a Plataforma Brasil para emissdo de pareceres. Contato
(spock12hand@hotmail.com ou 4599714854/32841940).

'

Sendo o que se apresenta, agradeco a atengéo dispensada.

Cordialmente,

A fe .

‘grof. Ms. José Carlos Mende
Coordenador do Grupo de Pesquisa
Pedagogia do Esporte.
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Apéndice 2 - Oficio enviado para o diretor de sele¢des da Confederagao Brasileira de

Handebol.
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u n i oe ste Centro de Ciéncias Humanas, Educagdo e Letras
Curso de Educaciio Fisica - Bacharelado
Universidade Estadual do Ceste do Parané Gl'l.lpo de Pesquisa Pedagogia do ESpOI‘te

Marechal Candido Rondon, 07 de outubro de 2015.

llmo Sr.
Vitor Domingos Martinez
Diretor de Selegdes da CBHb

Prezado Senhor:

Estamos realizando uma da pesquisa intitulada: Estruturagao Tatica do
Handebol de Alto Nivel: Estudo Comparativo da Selecdes Nacionais
Brasileiras, como projeto de pesquisa do Grupo de Pesquisa de Pedagogia do
Esporte da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE).

O objetivo desse estudo sera analisar a construgéo e funcionalidade do
jogo (modelagéo tatica) das selegdes brasileiras de Handebol nas categorias
adulta, junior e juvenil de ambos os sexos. A metodologia adotada prevé a
coleta de dados junto as equipes, por meio de filmagens de sessbes das
etapas das selecdes e/ou preenchimento de planilha Excel de classificagéo das
tarefas implementadas nas sessbes de treino pelos treinadores, alem disso
sera realizada uma entrevista semiestruturada com os treinadores e
assistentes técnicos das selegdes nacionais durante as épocas esportiva de
2016 e 2017.

Informamos que a permanéncia do investigador nas dependéncias da
equipe ndo afetard o desenvolvimento pleno das sessdes de treino. Além disso,
serd mantido o sigilo das informagbes obtidas bem como o anonimato da
equipe, treinador e atletas investigados.

Certos de contarmos com a sua colaboragéo para a concretizagio desta
investigacédo, solicitamos a vossa intermediagdo junto aos treinadores e
assistentes das selegbes para nosso acesso ao cronograma das etapas de
treinamento nas temporadas esportivas de 2016 e 2017, assim como
agendamento de uma reunido com os treinadores e assistentes tecnicos para
esclarecimentos sobre a pesquisa. Contato ( spocki12hand@hotmail.com ou
4599714854/32841940).

Sendo o que se apresenta, agradeco a atengéo dispensada.

Cordialmente,

N b~
PYof. Ms. José Carlos Mendes
Coordenador do Grupo de Pesquisa
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Apéndice 3 — Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o treinador e

auxiliar técnico.



u u n i oe ste Centro de Ciéncias Humanas, Educacio e Letras

Curso de Educagiio Fisica - Bacharelado
Universidade Estadual do Oeste do Parana Grupo de Pesquisa Pedagogia do Esporte

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado Treinador:

Considerando a Resolugdo n° 196, de 10 de outubro de 1996, do
Conselho Nacional de Salde e as determinagbes da Comisséo de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual do Oeste do Parana,
gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada: Estamos
realizando uma da pesquisa intitulada: Estruturagao Tatica do Handebol de
Alto Nivel: Estudo Comparativo da Selegbes Nacionais Brasileiras, como
projeto de pesquisa do Grupo de Pesquisa de Pedagogia do Esporte da
Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE).

O objetivo desse estudo sera analisar a construgao e funcionalidade do
jogo (modelagao tatica) das selegbes brasileiras de Handebol nas categorias
adulta, junior e juvenil de ambos os sexos. A metodologia adotada prevé a
coleta de dados junto as equipes, por meio de filmagens de sessdes das
etapas das selegdes e/ou preenchimento de planilha Excel de classificagdo das
tarefas implementadas nas sessbtes de treino pelos treinadores, além disso
serd realizada uma entrevista semiestruturada com os ftreinadores e
assistentes técnicos das selecdes nacionais durante as épocas esportiva de
2016 e 2017.

A sua colaboracio serad imprescindivel para o desenvolvimento desse
estudo. Se vocé tiver alguma davida em relagdo ao estudo ou néo quiser mais
fazer parte do mesmo, podera entrar em contato conosco. Se estiver de acordo
em participar, posso garantir que as informagoes serdo tratadas com a
impessoalidade (anonimato) devida, bem como serdo utilizados apenas para os
fins desta investigagao.

Agradecemos antecipadamente a ateng&o dispensada e nos colocamos
a sua disposigao para quaisquer esclarecimentos (e-mail:
spock12hand@hotmail.com, ou pelos fones: (45) 99714854 ou 32841940)

, J\—, O

Piof. Ms. José Carlos Mendes
Coordenador do Grupo de Pesquisa

Eu, , apoés o
esclarecimento sobre a realizagdo deste estudo, concordo voluntariamente
em participar do estudo intitulado: Estruturagdo Tatica do Handebol de Alto
Nivel: Estudo Comparativo da Selegdes Nacionais Brasileiras.

Atesto também, o recebimento de informacdes, necessarias a minha
compreenséo do estudo.

Data: [/

Assinatura
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Apéndice 4 — Ficha de dados pessoais dos treinadores e auxiliares técnicos.



U unioeste

aiversHeds Eitedval de Jests de Parmsa

Centre de Ciéncias Humanas, Educagde e Letras

Curso de Educacdo Fisica

Grupo de Pesquisa Pedagogia do Esporte

Antes de tudo o nosso muito obrigado pela sua participacio.

O guestionario € andnimo, confidencial e de reposta voluntiria, no entanto, para posterior analise

estatistica, solicitamos que responda as seguintes guesties.

FICHA DE IDENTIFICACAO DO TREINADOR

Idade :

Sexo ;

Cidade:

Modalidade:

Formacio Académica:

email:

Informacdes sobre sua atuacio na amalidade coms treinador

Tempo total de atuacio como treinador?

{ ) Ate 3 anos

{ }4a6anos

{ }7al%anos

({320 znos ou mars

Sexo das equipes da gual & treinador?

{ )masculmo { }femumno [ ) ambos

Niveis de participagio em competiches das equipes da qual & tremador?

() Municipal { ) Estadual { ) Macional { ) Internacional
Categorias das equipes da qual ¢ treinader 7

{ ) Mimm { ) Infanhl ( )cadete ( Jhwenl | ) Fmior () Adulto { }Master
(sub 12) (sub 14) (Sub-16) (Sub-18) (Sub-21)
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Apéndice 5 — Questionario sobre o perfil de formagao para os treinadores e auxiliares

técnicos.



U unioeste

bbbl dn St i P Cemuro de Ciémeias Humanas, Educagio ¢ Letras

Curse de Educagao Frvica
Grupo de Pesquisa Pedagogia do Esporte

Complete a seguinte afirmagao indicando o seu nivel de desacordo ou acondo
dependendo do que voce faz e pensa sobre o processo de treino.

Discordo totalmente =1 | Concordo totalmente = 10

PARA DESEMPENHAR MINHAS FUNCOES COMO TREINADOR
PREFIRO ...

RESPOSTA
DE 1A 10

Az experiEncas gus sdguir 50 ongs da minhs careira oomo absta.

A& mendokogla que iel 3 partr & minka proprias srpefénca A frenks do processo de
frednio.

A experidncks sdquinda Do cs Erercicices Crisccs por mim no processo de FEino.

Oz conhecimenios adguirddos com o Indnadon=s ques me elraram

O oritdrios metodoldgicns apremndidos & CUrsos de ‘n:rrna;!u de treinadones

O gue aprendl durani= a minha formagdo amadémica ma Ares de Educagio Fisica.

Mitodos que aram utlesdos peios meus reinadores.

Oz conhecimenios aprendidos mos: Dursos tfmma-;in Qus pearticipsd

O symricior & farefas apremddo:s durante oF CUrses e rnma-;!n oE teirmsdores

Por em prafSca & Eorfas siabomadas com base na minha experifncks pessosl como
reinadior.

O que aprend] com outos elresdores erguants era jogador

O conhecmemios sdquirkdas 30 omps o med rakalho & da minks sxpenfnos oo
reinador

O ewmrcicios & faredas gque aprendl quanco & jogscior

O que aprend] durante a minha formacio como einador

0 que aprendl por inlclatha propria sem auelio de cursos o de oulrs pesrsoas
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Apéndice 6 — Discriminacao das categorias das variaveis pedagdgicas.
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Variavel

Descrigao

Tipo

Nivel de Escala medida:
Categorias

Situacao
de jogo

SJ

nimero de jogadores
agrupados para a
realizacao das tarefas.

Categorica
Nominal

1-1vs0
2 -1vsl
3-1vs2
4 -2vs0
5-2vsl
6 -2vs2
7 -2vs3
8 -3vs0
9 - 3vsl
10 - 3vs2
11 -3vs3
12 - 4vs0

200 - NvsN
201-Situa¢do Combinada

Presenca
do goleiro

PG

tarefas de treino com ou
sem a presenca do goleiro

Categorica
Nominal

1 - Com goleiro.
2 - Sem goleiro.

Fase de
jogo

FJ

distingue as tarefas de
treina  em relacdo a
situag@o da posse de bola

Categorica
Nominal

1 - Ataque

2 - Defesa

3 - Contra-ataque

4 - Fase Mista

5 - Aquecimento

6 - Preparacdo fisica

7 - Atividades Recuperativas
8 - Atividades de avaliagdo.

Tipo de
Conteudo

TC

classificam os tipos de
contetido abordados
durante as tarefas de treino
em relagdo as acoes
individuais, grupais e
coletivas dos jogadores,
ataquexdefesa, além de
conteudos nao especificos
da modalidade.

Categorica
Nominal

1- Condutas Téatico/Técnicas
Individuais de Ataque.

2 - Condutas Tatico-Técnicas
Individuais de Defesa.

3 - Gestos Técnico-Taticos
Individuais de Ataque.

4 - Gestos Técnico-Taticos
Individuais de Defesa.

5 - Condutas Tatico/Técnicas
Grupais de Ataque.

6 - Condutas Tatico-Técnicas
Grupais de Defesa.

7 - Gestos Técnico-Taticos
Grupais de Ataque.

8 - Gestos Técnico/Taticos
Grupais de Defesa.

9 - Condutas Tatico-Técnicas
Coletivas de Ataque.

10 - Condutas Tatico-Técnicas
Coletivas de Defesa.

11 - Gestos Técnico/Téaticos
Coletivos de Ataque.

12 - Gestos Técnico-Taticos
Coletivos de Defesa.

13 - Jogo Coletivo.
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Meios de
Treino

MT

distingue qual tipo de
atividade ¢ proposta para
realizacdo das tarefas de
treino.

1 - Exercicio de Aplicagdo
Simples

2 - Exercicio de Aplicagdo
Complexo

3 - Jogo Simples Inespecifico
4 - Jogo Simples Especifico

5 - Jogo Complexo Inespecifico
6 - Jogo Complexo Especifico
7 - Pré-esporte ou Esporte
Adaptado/Reduzido

8 - Esporte

9 - Competicdo

10 - Pratica Mental.

Linhas de LJ
jogo

distingue as tarefas de Categorica
treino em relagdio aos Nominal
postos especificos e as
combinagdes dos postos

especificos em relagdo a 1*

e 2 * linhas ofensivas.

1 - Extrema

2 - Lateral
Central

1? linha
Central+pivo
Lateral+pivo

1? linha+pivo
1?linha+extrema
12 linha+2?linha
Extrema-+lateral
2?2 linha+lateral
2?2linha+central
Aleatoérias

Nivel de NO
Oposicao

distingue as tarefas de Categorica
treino em relagdo as acdes Nominal
dos jogadores defensores.

1 - sem oposi¢ao.

2 - com obstaculos estaticos.
3 - com obstaculos dindmicos.
4 - com oposi¢do modulada.

5 - com oposi¢do livre.
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Apéndice 7 — Discriminacao das categorias das varidveis organizativas.
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Variavel

Sigla

Descrigao

Tipo

Nivel de Escala medida:
Categorias

Tempo Total da
Tarefa

TTT

tempo total registrado em
segundos da duragdo de uma
tarefa de treino, inclusos os
momentos de instrugdo e
feedback aos jogadores.

Quantitativa
Razao

Segundos

Tempo Total de
Explicaciao

TTE

duragdo do tempo dedicado
pelos treinadores para transmitir
informagdes para os jogadores,
sendo registrado em segundos e
inclusos o tempo dedicado as
informagoes iniciais das tarefas e
as corregdes durante a sua
execucao.

Quantitativa
Razao

Segundos

Tempo  Total

Util

TTU

duracio registrada em segundos
do tempo efetivo de atuagdo dos
jogadores durante a tarefa,
resultado da diferenca entre o
tempo total ¢ do tempo de
explicagdo.

Quantitativa
Razao

Segundos

TTU=TTT-TTE

Aproveitamento
Total

AT

resultado do quociente entre o
tempo total e tempo Ttil
multiplicado por 100.

Quantitativa
Razao

Segundos

AT = (TU / TTT)*100

Tipo de
Participacio

TP

informagdes sobre a organizagdo
dos jogadores durante a
realizagdo das tarefas.

Categorica
Nominal

1) Simultanea
2) Alternada
3) Consecutiva.

Assistentes

AS

Numero de jogadores que
assistem a tarefa na sessdo de
treino.

Quantitativa

Numeros

Praticantes

PRA

identificagdo do numero exato
dos jogadores que participam
simultaneamente na tarefa de
treino.

Quantitativa

Numeros

Participacio
efetiva

PE

resultado do quociente o numero
de jogadores que participam
simultaneamente e os jogadores
que assistem a sessdo.

Quantitativa
Razao

Numero

PE= AS/PRA
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Apéndice 8 — Discriminacao das categorias das variaveis de carga externa.
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Variavel

Sigla

Descrigao Tipo

Nivel de Escala medida:
Categorias

Grau de
Oposicao

GO

Numero de defensores, Categorica
atacantes e colaboradores Ordinal
que atuam durante as

tarefas de treino.

(atacante/defensor;

passador/executor, etc.),

1) Trabalho sem
oposi¢ao (1x0, 2x0, ...5x0)
2) Trabalho com
superioridade numérica de
3 ou + (4x1, 5x2, 6x3...)
3) Trabalho com
superioridade numérica de
2 jogadores (3x1, 4x2,
5x3, 6x4...)

4) Trabalho em
situagdes de jogo com
superioridade de 1 jogador
(2x1, 3x2, 4x3, 5x4,
6x5...)

5) Situagdes de jogo
em igualdade numérica
(1x1, 2x2, 3x3, 4x4,
5x5,6x6...)

Densidade da
tarefa.

DT

Indica a intensidade da Quantitativa
carga de realizagdo da

tarefa, podendo medir de

forma objetiva a partir do

% de frequéncia cardiaca

média dos jogadores.

1) FC <110 bpm
2) FCentre 111 e
130 bpm
3) FCentre 131 e
150 bpm
4) FCentre 151 ¢
170 bpm
5) FC> 171 bpm

Categorica
Ordinal

De forma subjetiva
mediantes escala
categorica.

1) Atividade que se realiza
andando o trote suave.

2) Atividade a ritmo
suave, continuo.

3) Atividade com
Intensidade, mas com
periodos de Descanso.
Relagdo entre trabalho/
recuperacdo de 1/2 e 1/4.
4)Atividade com
intensidade sem periodos
de Descanso. Relagdo
entre trabalho/recuperacao
de 1/1

5) Atividade realizada com
Alta Intensidade, sem
periodos de Descanso.
Relagao entre
trabalho/recuperagdo  de
1/0, 2/1.

Indica o nivel de Categorica
participagdo dos Ordinal
jogadores durante a

tarefa.

1. Participagdo
simultanea inferior a
20% dos jogadores.
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Percentual de
executantes
simultaneos.

PES

2. Participagéo
simultanea entre 21-
40% dos jogadores.
3. Participagdo
simultanea entre 41-
60% dos jogadores.
4. Participagdo
simultanea entre 61-
80% dos jogadores.
5. Participagdo
simultanea superior a
81% dos jogadores.

Carga
Competitiva

CcC

referéncia carga emotiva, Categoérica
psicologica, que suporta  Ordinal
um jogador quando

realiza uma tarefa com

pressdo competitiva.

1) Atividade em que
ndo se compete.

2) Atividades
competitiva de
valorizagdo de gestos
técnicos-taticos
individuais.

3) Atividades com
oposi¢ao sem contabilizar
o resultado.

4) Atividades de
oposi¢do reduzida
contabilizando o resultado
(1x1 com +R, 2x2 + R,
3x3+R...).

5) Jogo com todas
as suas variantes
contabilizando resultado e
equipe completa (5x5 + R,
6x6 + R, 7x7 + R, 11x11
+R).

Espaco de
Jogo.

EJ

A amplitude espacial Categorica
como determinante Ordinal
da carga da tarefa de

treino.

1) Espago dos Tiros
Livres/7 metros.

2) Espago de um
quarto de campo (espagos
reduzidos)

3) Espago de meio
campo (espacos médios).
4) Espago de todo
campo (grandes espagos).
5) Atividades em
todo campo de jogo com
continuidade (repetigao
em grandes espacos).

Carga tactica — atengdo
que o jogador deve ter
com os companheiros e
adversarios em fungdo
das agdes de jogo.

1) Atividades sem
relagdo com companheiros
ou com intervengdo
individual.

2) Atividades com
relagdo com um
companheiro e/ou
adversario, ou intervencao
2 jogadores na mesma
fase de jogo (1x1, 2x0,
2x1, 2x2).
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3) Atividades com
relagdo com 2
companheiros e/ou
adversarios; ou com
intervengao de 3
jogadores na mesma fase
de jogo (3x0, 3x1, 3x2,
3x3).

4) Atividades com
relagdo com 3 ou +
companheiros e/ou
adversarios, ou

Implicacio intervengao de 4
cognitiva IC jogadores na mesma fase
de jogo (4x0, 4x1, 4x2,
4x3, 4x4).
5) Atividades com
relagdo com toda a equipe
e/ou adversarios, ou
interven¢ado de todos os
jogadores da equipe na
mesma fase de jogo (5x0,
5x1...; 6x0, 6x1...; 7x0,
7x1...; 11x0, 11x1...)
Variavel quantitativa Quantitativa CT= GO+ DT + PES +
Carga da Tarefa CT secundaria que resulta da  Razdo CC+EJ+1IC
adicdo das seis variaveis
anteriores.
Variavel secundaria que  Quantitativa CTT=CT * TU
resulta da multiplicagdo Razdo
Carga da tarefa CTT da carga da tarefa pelo
por tempo tempo util da tarefa
(segundos).
Carga da Tarefa Carga ajustada ao nivel Quantitativa CTPP=CTT * PE
Ponderada a de participagdo dos Razio
Participacéo. CTPP jogadores a partir da
divisdo da Carga da
tarefa por tempo pela
Participacdo efetiva.
Carga da tarefa Quociente da Carga de Quantitativa CTPM= CTPP/60
ponderada por CTPM da Tarefa Ponderada a Razio

minutos

Participacdo entre 60
segundos.
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