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RESUMO

FABRI, Rafaela Karen. Aspectos simbolicos e sustentaveis sobre alimentacao saudavel em
guias alimentares e na percep¢ao de individuos adultos de Florianépolis. Florianopolis,
2020. Tese (Doutorado em Nutri¢ao) - Programa de Pos-Graduagao em Nutri¢do, Universidade

Federal de Santa Catarina, Florian6polis, 2020.

Esta tese teve como objetivo identificar como os aspectos simbdlicos e sustentaveis sao
compreendidos e incorporados a percepg¢ao sobre alimentacdo saudéavel de individuos adultos
de Florianopolis e aos guias alimentares. Para cumprir com os objetivos, a metodologia foi
dividida em duas etapas independentes, sendo uma delas relacionada a analise dos guias
alimentares e outra referente a analise da percepgao sobre alimentagcdo saudavel. Para avaliar
os guias alimentares, primeiramente foi realizada revisdo narrativa a fim de estabelecer as
categorias de pré-analise, sendo essas relacionadas as dimensdes nutricional, sustentavel e
simbdlica. Essas categorias, definidas a priori, foram utilizadas para analisar as mensagens dos
guias alimentares por meio da metodologia de andlise de conteudo com auxilio do software
NVivo 11.0. Outras categorias poderiam emergir da analise dos guias. As mensagens também
foram classificadas conforme abordagem em orientagdes positivas e/ou propositivas (por
propor alternativas ao consumo) e orientagdes explicativas. A analise da percepgdo sobre
alimentagdo saudavel foi realizada por meio de entrevista em profundidade com uso da técnica
de foto-elicitagdo. Os individuos foram selecionados por intermédio de questiondrio online
divulgado nas midias sociais do pesquisador, redes de contato e universidade. A amostragem
foi intencional visando identificar individuos responsaveis por fornecer a descricdo mais
informativa do fenomeno. Desse modo, os critérios de inclusdo consistiram em: ter idade de 20
a 60 anos, ser responsavel pelas compras de alimentos em casa, considerar-se pessoa que
busca/tem alimentagdo saudéavel e aceitar participar da pesquisa. Os individuos selecionados
foram convidados a participar da segunda etapa da pesquisa e, em caso de aceite, foram
orientados via e-mail para o registro fotografico de sua alimentacdo. Apds aproximadamente
duas semanas e com o registro de pelo menos dez fotos por participante, foram agendadas as
entrevistas, individuais e face a face. De modo complementar, foram utilizados estimulos
visuais, selecionados pelo proprio pesquisador. A amostragem foi definida por saturagdo; dessa
forma, a etapa de selegdo e a de entrevista ocorreram em paralelo. Foi efetivada analise tematica
dos dados com auxilio do software NVivo 11.0. Do total de 1982 mensagens analisadas em

noventa guias alimentares, 73,9% eram de cunho nutricional. Menos da metade dos guias



(n=40) abordaram aspectos simboélicos ou sustentdveis. A maioria das questdes sustentaveis
estava relacionada a recomendacdes a cerca de alimentos frescos e/ou naturais (24
recomendacdes, dezessete guias). Enquanto questdes simbolicas estavam relacionadas
principalmente com a valorizagao da cultura e do ato de cozinhar (24 recomendagdes, onze
guias). As orientacdes eram expostas em sua maioria de maneira propositiva, como estimulo ao
consumo. Em menor propor¢do foram observadas orientacdes explicativas, em que o texto
mencionava a importancia e a justificativa da realizacdo da acdo incentivada. Os guias
alimentares analisados centram suas recomendagdes na qualidade nutricional do alimento, ndo
associando aspectos sustentaveis e simbolicos como parte de uma alimentagdo saudavel. Do
mesmo modo, a abordagem nutricional foi prioritaria na percepgao sobre alimentagdo saudavel
dos individuos entrevistados. A andlise temdtica resultou em seis categorias substanciais: (1) O
que ¢ alimentagdo saudavel ou nao saudavel. (2) Motivagdes para alimentacao saudavel. (3)
Caminhos para alimentagdo saudavel. (4) Barreiras e impeditivos para alimentagdo saudavel.
(5) Confrontos, divergéncias e conflitos. (6) Resultado das mudangas na alimentagdo. Questdes
sustentaveis foram pontuadas como caminho para busca de alimentacao saudavel, porém ainda
ndo estavam incorporadas na rotina dos individuos, ficando mais restritas ao campo das
reflexdes e desejos. E, quando ja incorporadas de alguma forma no dia a dia dos individuos, as
motivagdes foram relacionadas a questdes de satide e ndo a sustentabilidade, a exemplo da
compra de organicos. Aspectos simbdlicos, apesar de considerados importantes, ndo foram
percebidos como parte do conceito do saudavel. Com base nos resultados obtidos, concluimos
que tanto os guias alimentares quanto os individuos pouco reconhecem aspectos sustentaveis e
simbolicos como parte de uma alimentagdo saudavel. Assim sendo, reforca-se a importancia de
uma abordagem que considere a promog¢ao de uma alimentacao saudavel englobando diversas
dimensdes, sejam nutricionais, sustentaveis e simbolicas. Os resultados deste trabalho servem
para o aprimoramento de documentos oficiais de promog¢do de uma alimenta¢do saudavel,
visando suprir as fragilidades identificadas nos guias alimentares no que se refere a aspectos
simbolicos e sustentaveis. Além disso, fornecem subsidios para o desenvolvimento de
programas, politicas e agdes de promogdo de uma alimentagao saudavel, bem como para que
profissionais de salide pensem na promog¢do de uma alimentacdo saudavel de modo mais
holistico e visando praticas alimentares saudaveis mais conscientes. Os resultados do estudo de
percepgao ainda possibilitam identificar aspectos que poderiam ser prioritarios para acoes de
alimentacgdo na sociedade.

Palavras-chave — Nutriente, Sustentabilidade, Diretrizes dietéticas, Cultura.



ABSTRACT

FABRI, Rafaela Karen. Symbolic and sustainable aspects of healthy eating in food guides
and in the perception of adults living in Florianopolis and food guides. Florianopolis, 2020.
Tese (Doutorado em Nutricdo) — Programa de Pés-Graduacdo em Nutrigdo, Universidade

Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2020.

This research aimed to identify how the symbolic and sustainable aspects are present in the food
guides and are perceived as part of a healthy diet for adults living in Floriandpolis. The research
was carried out in two independent stages: analysis of food guides and analysis of the perception
of healthy eating. The research was carried out in two independent stages: analysis of food
guides and analysis of the perception of healthy eating. To analyze the food guides, a narrative
review was carried out to define the pre-analysis categories, these being related to the
nutritional, sustainable and symbolic dimensions. These categories defined a priori were used
to analyze the messages of the food guides through the content analysis methodology in the
NVivo 11.0 software. Other categories could emerge from the analysis of the guides. The
messages were also classified according to the approach in positive and / or propositional
orientations (for proposing alternatives to consumption) and explanatory orientations. The
analysis of the perception of healthy eating was carried out through an in-depth interview using
the photo-elicitation technique. Participants were selected by an online questionnaire published
on social media and contact networks of the researcher and the university's website. The
sampling was intentional for a more informative description of the phenomenon. Thus, the
inclusion criteria were: being between 20 and 60 years old, being responsible for purchases,
considering yourself a person who seeks / has a healthy diet and accepting to participate in the
research. The pre-selected participants were invited to participate in the second stage of the
research and received guidelines for the photographic record of their food. Individual interviews
were conducted with at least 2 weeks of photographic record or at least 10 photos for each
participant. In addition, some images were selected by the researcher himself as visual stimuli.
Sampling was defined by saturation. Thus, the selection of participants and an in-depth
interview took place at the same time. Thematic data analysis was performed with NVivo 11.0
software. Of the total of 1982 messages analyzed in 90 food guides, 73.9% were of a nutritional
nature. Less than half of the guides (n = 40) addressed symbolic or sustainable aspects. Most of
the sustainable issues were related to recommendations on fresh and / or natural foods (24

recommendations, 17 guides). While symbolic issues were mainly related to the appreciation



of culture and the act of cooking (24 recommendations, 11 guides). Sustainable and symbolic
recommendations were presented mainly in a positive/purposeful way, as a stimulus to
consumption. In a smaller number, explanatory guidelines were observed, in which the text
mentioned the importance and justification for carrying out the encouraged action. The food
guides analyzed focus their recommendations on the nutritional quality of food, not associating
sustainable and symbolic aspects as part of a healthy diet. Thematic analysis resulted in 6
substantial categories: (1) What is healthy or unhealthy eating, (2) Motivations for healthy
eating, (3) Paths for healthy eating, (4) Barriers and impediments to healthy eating, (5)
Confrontations, disagreements and conflicts and (6) Result of changes in food. Sustainable
issues were pointed out as a way to search for healthy eating, but they were not yet incorporated
into the routine of individuals, being more restricted to the field of reflections and desires. And,
when already incorporated in some way in the daily lives of individuals, the motivations were
related to health issues and not to sustainability, such as the purchase of organics. Symbolic
aspects, although considered important, were not perceived as part of the concept of healthy.
From the results obtained, we conclude that both food guides and individuals hardly recognize
sustainable and symbolic aspects as part of a healthy diet. Thus, it reinforces the importance of
an approach that considers the promotion of a healthy diet, covering different dimensions of
food, whether nutritional, sustainable and symbolic. The results of this work serve to improve
official documents to promote healthy eating, with the aim of addressing the weaknesses
identified in the food guides in relation to symbolic and sustainable aspects. In addition, it
provides subsidies for the development of programs, policies and actions to promote healthy
eating, as well as for health professionals, to think about promoting healthy eating that considers
a more holistic view, aiming at more conscious healthy eating practices. The results of the
perception study also make it possible to identify aspects that may be a priority for feeding
actions with society.

Keywords: Nutrient, Sustainability, dietary guidelines, Culture.
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“O que vale na vida ndo ¢ o ponto de partida e sim a caminhada.
Caminhando e semeando, no fim terds o que colher”.
2

Cora Coralina

“A consciéncia da ignorancia € o comecgo da duvida que conduz a sabedoria”

Viagens de Theo
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1 INTRODUCAO

1.1  APRESENTACAO DO PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

A alimentagdo da populagao em diversas regides do mundo, principalmente ocidental,
tem se caracterizado por modificagdes nos padrdes de produgdao (UNITED KINGDON, 2011;
ETIEVANT, 2012) e consumo de alimentos (POPKIN, 2006, 2015; FAO, 2012; POULAIN,
2012; IMAMURA etal., 2015; SROUR, et. Al, 2019), levando a uma padronizagao das praticas
alimentares contemporaneas (GARCIA, 2003; HERNANDEZ, 2005; MALUF, 2007
POULAIN, 2012). Observa-se um elevado consumo de alimentos industrializados com altos
teores de acucar, gordura (principalmente saturada e trans) e sédio (POPKIN, 2006; 2015;
POULAIN, 2012; BRASIL, 2011; WHO, 2013; 2015a); bem como de alimentos com grandes
quantidades de residuos de agrotoxicos (FAO, 2012; HORRIGAN; LAWRENCE; WALKER,
2002; JOHNSTON et al., 2014) e geneticamente modificados (CORTESE et al., 2018).
Ademais, ha uma descaracterizacao da alimentacao tradicional, perda da diversidade cultural e
uniformizagdo dos habitos alimentares (POULAIN, 2004; 2012; BOTELHO, 2006; CASTRO,
2015), resultando em uma dieta composta basicamente dos mesmos alimentos.

Por outro lado, cresce também a preocupacgdo da populagdo com a satude e o interesse
por etapas anteriores, como a producao e comercializagdo de alimentos. Verifica-se também
um maior interesse por alimentos tradicionais, parte da cultura alimentar, alimentos locais,
organicos, associados a um local de origem (JORDANA, 2000; NOSI; PIENIAK, et al., 2009;
GUERRERO et al., 2009; VANHONACKER et al., 2010; ALMLI, et al., 2011).

Apesar disso, o cendrio atual de producao e consumo resulta em um quadro preocupante
tanto para a satide quanto para o ambiente. Observa-se altos indices de sobrepeso e obesidade,
associado a doengas cronicas ndo transmissiveis e mortes por essas doengas (BRASIL, 2011;
WHO, 2014), ocorrendo em paralelo com indices também elevados de pessoas em situacao de
fome e desnutrigio (NACOES UNIDAS, 2000; 2015). De acordo com a Organiza¢io Mundial
da Satde (OMS), 28 paises possuem indices de obesidade da populagdo superiores a 30%. O
sobrepeso afeta mais de 60% da populacdo em aproximadamente 40 paises e entre 40 a 60% da
populagdo em aproximadamente 70 paises. As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
sdo responsaveis por 60% de todas as mortes no mundo e 72% de todas as mortes no Brasil
(WHO, 2014; MALTA et al., 2013; 2016). Em termos ambientais, ressalta-se degradacdo do

solo, desequilibrio ecoldgico, reducdo biodiversidade, dentre outros aspectos relacionados a
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monoculturas com uso de agricultura intensiva com liberacdo cada vez maior de residuos
quimicos (solo, ar, dgua) (FAO, 2013; CHARRONDIERE, 2013). Soma-se a isso o fato de que
o modo de produ¢ao e consumo atual ird interferir na reducdo da disponibilidade de alimentos
no futuro, podendo agravar ainda mais a situa¢ao de fome e desnutricdo (SPRINGMANN et
al., 2016).

Desse modo, a promog¢ao de padrdes alimentares saudaveis ¢ apontada como uma
prioridade global (IMAMURA et al., 2015), resultando em diversas estratégias/agdes de
promocao de uma alimentagdo saudavel (oficiais ou nao) em diferentes contextos e ambientes.
Porém, observa-se que a promogao de uma alimentagdo saudavel nem sempre contempla todos
0s aspectos necessarios para que ocorra em paralelo com a promogao da Seguranga Alimentar
e Nutricional (SAN) e, muitas vezes, ¢ direcionada somente para aspectos nutricionais (WHO,
2004; 2013; BRASIL, 2012a; MOTAGNESE et al., 2015).

No marco teorico desse trabalho defende-se o conceito ampliado de Alimentagdo
Saudavel definido pelo Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional em 2007 por
englobar diversas dimensdes de uma alimentagdo saudavel (CONSEA, 2007). Conforme esse
conceito a alimentacdo saudavel consiste em uma alimentacdo variada e equilibrada, que
considere as necessidades do individuo de acordo com seu ciclo de vida, mas que também seja
prazerosa e tenha como base o referencial tradicional local e respeite as diversidades de género
e etnia. Ainda, destaca a importancia de realizar escolhas que respeitem formas de produgdo
sustentaveis, livres de contaminantes e de organismos geneticamente modificados. Sob esse
aspecto, refor¢a-se a importancia de politicas, acdes e estratégias que consideram diferentes
dimensdes para se alcancar uma alimentagdo sauddvel, articulando-se com o conceito de
Seguranca Alimentar e Nutricional.

Os Guias alimentares sdo instrumentos criados para auxiliar (direta ou indiretamente)
as populagdes em suas escolhas alimentares, sendo desenvolvidos por diversos paises de acordo
com a realidade e especificidades dos mesmos (FAO, 2016a; MARTINS; FREIRE, 2008). De
acordo com a FAQO, sdo instrumentos que podem servir para orientar uma ampla gama de
politicas e programas de educagdo em alimentos e nutri¢do, satde, agricultura e nutrigao;
portanto, representa uma oportunidade Uinica de impactar favoravelmente as dietas e o sistema
alimentar, da produc¢do ao consumo (FAO, 2016a). No entanto, em analise realizada pela
Organizagao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAO), somente quatro guias
se destacaram por apresentarem orientacdes para alimentagcdo sustentavel, sendo esses da
Alemanha, do Brasil, da Suécia e do Qatar (FAO, 2016c¢). Revisao realizada por Montagnese

et al. (2015) de 34 guias alimentares europeus identificou que as mensagens base para
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alimentacdo saudavel versavam sobre: consumir quantidades adequadas de graos, legumes ¢
frutas com ingestdo moderada de gorduras, acucares, carnes, bebidas caloricas e sal. Apesar
dessa indicagdo de mensagens prioritariamente nutricionais nas estratégias de promog¢ao de uma
alimentacao saudével, ndo se sabe como e quais mensagens presentes nos guias alimentares
contemplam aspectos simbdlicos e sustentaveis de uma alimentagdo saudavel.

Porém, ao se pensar em alimentagdo saudavel, outros aspectos além do nutricional e/ou
restritivo parecem néo estar muito bem incorporados nas recomendacdes (GIL et al., 2015). E
reconhecida a importancia do contetido nutricional para avaliagdo/promog¢do de praticas
alimentares saudaveis (HOE et al., 2014), principalmente diante do histérico de aumento de
DCNT. Autores referem que essa ndo pode ser a inica abordagem para classificar a alimentagao
em saudavel ou nao (JOHNSTON et al., 2014; RIZK; TREAT, 2014; GIL et al., 2015), pois
parecem nao ser suficientes.

Para além do impacto negativo do padrao atual de alimentagdo na saude, a exemplo do
aumento das DCNT, tem ocorrido uma perda constante da biodiversidade (populagdes,
espécies, habitats) (GUSSOW; CLANCY, 1986; JOHNSTON et al., 2014; ALLEN et al.,
2014); reducao na diversidade cultural alimentar (HERNANDEZ, 2005; MALUF, 2007
POULAIN, 2012); perdas nutricionais dos alimentos (GUSSOW; CLANCY, 1986;
JOHNSTON et al., 2014; ALLEN et al., 2015); e distanciamento entre produ¢do e consumo
(MALUF, 2007; AZEVEDO, 2008; POULAIN, 2012; JOHNSTON et al., 2014).

Nesse contexto, estudos discutem a necessidade de recomendagdes que contemplem a
problematica de produgdo e consumo atuais, englobando a relagdo entre dieta, saide e meio
ambiente (WILSON et al., 2013; ALLEN et al., 2014; JOHNSTON et al., 2014; GIL et al.,
2015). Incorporar questdes ambientais nas recomendagdes para alimentagao saudavel tem sido
apontada como chave para politicas de nutricio (HAMMOND; DUBE, 2012; JOHNSTON et
al., 2014; GIL et al., 2015).

A FAO incorpora fortemente questdoes de sustentabilidade em suas recomendacoes.

Traz o conceito de dieta sustentavel, a qual deve ser economicamente justa, nutricionalmente
adequada, segura e saudavel, culturalmente aceitdvel e de baixo impacto ambiental, para
preservacao e manutencao da saude populacio e do ambiente (FAO, 2012). Para tal € necessario
incentivar dietas que valorizem alimentos que fazem parte da tradigcdo e cultura; agriculturas e
praticas tradicionais e variedades locais, de modo a ajudar na preservacao da biodiversidade
(FAO, 2012).

Além disso, a alimentacdo ¢ um fendmeno complexo. Portanto, as dietas ndo servem

apenas para fornecer alimento, com o cunho biolégico de nutrir, como também sdo
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influenciadas pelo seu papel simbolico (POULAIN, 2012). Assim, referenda-se a importancia
da dimensao simbolica da alimentagdo saudavel e destaca-se a auséncia de um conceito ja
estabelecido relacionado a essa dimensao, principalmente de modo atralado a aspectos da
alimetnagdo saudavel. No entanto, de acordo com o embasamento teorico utilizado para a
construcao desta pesquisa, a dimensdo simbolica da alimenta¢ao considera como importante os
aspectos sensoriais como cor, sabor, odor e aparéncia do alimento e/ou preparagdo. Reconhece
que o comer envolve a compreensao dos significados que o alimento tem para o individuo de
acordo com o contexto social e cultural no qual estd inserido (PROENCA et al., 2005;
POULAIN, 2012).

A literatura aponta um crescente interesse dos consumidores por alimentacao saudavel
(SCHERMEL et al., 2014). Alimentos considerados saudaveis ou com “apelo” de saudavel
consistem em um dos fatores que influenciam as escolhas (STEPTOE et al., 1995; BECH-
LARSEN; GRUNERT, 2003; EERTMANS, et al., 2006; LANDSTROM, et al. 2007;
GRUNERT; WILLS; FERNANDEZ-CELEMIN, 2010). No entanto, observa-se uma
dificuldade de compreensdo do que ¢ saudavel (PAQUETTE, 2005; SKERRET; WILLETT,
2010; IMAMURA et al., 2015), principalmente considerando o contexto global apontado
anteriormente. Ainda, existe uma lacuna entre o que € recomendado e percebido pela populagao,
apesar da compreensao das principais mensagens dos guias (HAMMER et al., 2015).

E referida uma homogeneidade nas percepgdes sobre alimentagio saudavel, que
parecem ainda ndo incorporar dimensdes simbolicas e sustentdveis importantes. Paquette
(2005) e Bisogni et al. (2012) em estudos de revisdo sobre percepcdo de uma alimentacdo
saudavel identificaram concepgdes relacionadas, principalmente, com a presenca de frutas e
legumes; alimentos naturais e integrais; restricdo de gordura; acucar e sal e dieta com poucas
calorias. Outros estudos indicaram percep¢io semelhante! em diversos paises como Brasil, El
Salvador, Buenos Aires, Canada, Estados Unidos, Holanda, China.

Nesse sentido, ao pensar em alimentacdo saudavel, considerando as dimensdes
nutricionais, sustentdvel e simbolica, percebe-se que os aspectos nutricionais estdo bem
incorporados nas recomendagdes. Ainda, os estudos com a popula¢do demonstram que grande
parte das mensagens com foco nutricional sdo compreendidas como parte de uma alimentagao

saudavel, apesar de dificuldades praticas, principalmente relacionadas a tamanho de porgao,

1 POVEY, 1995; CHAN et al., 2009; TORAL; CONTI; SLATER, 2009; KRAHN; LENGYEL; HAWRANIK,
2011; ELL etal., 2012; LUCAN et al., 2012; RONTELTAP et al., 2012; FUSTER et al., 2013; SCHOENBERG,
2013; FREIDIN, 2016; ROMEIKE et al., 2016; PAQUETTE, 2005; PROVENCHER; JACOB, 2016; FALK;
SOBAL; BISOGNI; CONNORS; DEVINE, 2001; SILVA; FRAZAO; OSORIO; VASCONCELOS, 2015
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quantidade e escolha de produtos industrializados. Ja aspectos sustentaveis e simbolicos ainda
ndo estdo muito bem incorporados nas recomendagdes desconhecendo como a populagdo
relaciona ou incorpora esses aspectos ao se pensar em uma alimentagao saudavel.

Ainda, para a promocao da alimentagdo saudavel ¢ importante entender como ¢
percebida a relagdo entre padrdes de consumo nutricionalmente adequados e saudaveis, praticas
sustentaveis e cultura alimentar, uma vez que os modelos de produ¢do e consumo atuais nao
sao saudaveis e nem sustentaveis. A lacuna teoérica desse estudo centra-se no seu objetivo de
identificar se e como aspectos simbolicos e sustentaveis estdo presentes nos guias alimentares
para a promoc¢do de uma alimentacdo saudavel, bem como investigar a percep¢do sobre
alimentacdo saudavel de individuos adultos e o quanto estes incorporam aspectos simbolicos e
sustentaveis a essas percepgdes. Ressalta-se que essa abordagem ainda nao foi identificada na

literatura. Desse modo, a pergunta de partida desta tese foi:

Como aspectos simbolicos e sustentaveis sio compreendidos e incorporados aos
guias alimentares e as percepg¢des sobre alimentacio saudavel de individuos

adultos de Florianépolis?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Identificar como os aspectos simbdlicos e sustentaveis sdo compreendidos e
incorporados nas mensagens dos guias alimentares e a percepcdo sobre alimentacdo saudavel

de individuos adultos de Florianopolis.

1.2.2 Objetivos especificos

a) Analisar as recomendacdes presentes em Guias alimentares para alimentagcdo saudéavel
direcionados a populagdo, considerando aspectos das dimensdes nutricionais, simbolicas
e sustentaveis da alimentagao;

b) Identificar e caracterizar a abordagem de aspectos simbdlicos e sustentdveis nas

mensagens de guias alimentares;
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c) Explorar as concepgdes sobre alimentacdo sauddvel de individuos adultos de
Florianopolis e como questdes simbdlicas e sustentaveis sdo percebidas e incorporadas

a percepcao sobre alimentacao saudavel.

1.3 RELEVANCIA, ORIGINALIDADE E CONTRIBUICAO PARA O CONHECIMENTO

Os modelos divergentes de produgdo agricola e os atuais padrdoes de consumo da
populagdo resulta em um cendrio no qual indices elevados de sobrepeso e obesidade ocorrem
em paralelo a altos niveis de desnutricdo. Observa-se também os impactos para o ambiente
resultantes do sistema de produ¢do com base em agricultura intensiva em monoculturas com
liberagdo de residuos quimicos (solo, ar, agua), levando a maior degradacao solo, desequilibrio
ecoldgico e reducao biodiversidade. Ainda, h4d uma uniformizagdo dos modos de vida, perda da
identidade cultural, desvalorizagdo do conhecimento agricola tradicional e habitos de saber
fazer local (GARCIA, 2003; HERNANDEZ, 2005; BRASIL, 2011; FORESIGHT, 2011; FAO,
2012; WHO, 2013;2015; JHONSTON et al., 2014; GIL, et.al, 2015; CASTRO, 2015).

Assim, ¢ evidente a necessidade de ampliar a discussao acerca das recomendagdes para
o consumo de alimentos mais saudaveis, que englobem dimensdes nutricionais, econémicas,
sociais, simbolicas e sustentaveis. O modo de consumo atual ira interferir na redugdo da
disponibilidade de alimentos no futuro, podendo agravar ainda mais a situagdo de fome e
desnutri¢ao (SPRINGMANN et al., 2016).

Como ja destacado, historicamente a promog¢ao de praticas alimentares saudaveis tem
sido centrada em aspectos quase que exclusivamente nutricionais: aumento no consumo de
determinados alimentos e/ou nutrientes e restricao de outros. Com esse tipo de informacgao, a
populacdo compreende como saudavel, principalmente aspectos como: maior consumo de
frutas, legumes e verduras, alimentos integrais e redu¢do no consumo de sal, agucar e gorduras
(PAQUETTE, 2005; BISONGI et al., 2012; FUSTER, M et al., 2013; SCHOENBERG et al.
2013). Contudo, restringir a alimentacdo sauddvel ao ambito nutricional pode levar a uma
banalizagdo e ao reducionismo do conceito de alimentacdo saudédvel, podendo dificultar a
compreensdo do mesmo e a aplicacdo das recomendagdes ja existentes no nivel das praticas
alimentares, bem como distanciar a populacao das demais dimensdes simbdlicas e sustentaveis
da alimentagao saudavel.

Nesse contexto, a promog¢ao de uma alimentagdo saudavel tem sido apontada com uma
prioridade global. No entanto, questiona-se o que tem sido compreendido e promovido como

alimentagdo saudavel e o quanto esta alinhado aos principios de promog¢do da SAN. Nesse
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trabalho defende-se que a promog¢ao de uma alimentagao saudavel deve incorporar a abordagem
conjunta e equilibrada das diversas dimensdes que envolvem uma alimentacgdo, sendo essas:
nutricionais, simbolicas, sustentaveis, higi€nico-sanitarias, sensoriais, politicas, sociais, dentre
outras (POULAIN, 2012; AZEVEDO, 2015; CASTRO, 2015) e sera dado énfase para a
compreensdo de aspectos das dimensdes simbolica e sustentaveis como parte de uma
alimentacao saudavel.

A dimensdo simbolica relaciona-se, dentre outros aspectos, com o significado que o
individuo atribui ao alimento como parte de suas relagdes culturais e sociais, individuais ou em
grupo (POULAIN, 2012). J4 uma alimentagao que contemple aspectos da dimensao sustentavel
deve ser nutricionalmente adequada, economicamente justa, culturalmente aceitavel, de baixo
impacto ambiental para preservacdo/manutencao da saude populagdo e ambiente (FAO, 2012).

Assim, para um alimento ser considerado saudavel precisa ser produzido em um sistema
alimentar ambientalmente sustentavel, socialmente justo e economicamente viavel, de modo a
garantir a seguranga alimentar da populacdo como um todo (HCWH, 2016) e favorecer o
desenvolvimento sustentavel (FAO, 2012; BRASIL, 2014; LOWDER; SKOET; SINGH,
2014). Do mesmo modo, nao condiz com a pratica de promog¢ao de uma alimentagao saudavel
a supervaloriza¢do de determinado alimento em fungdo das suas caracteristicas nutricionais ou
funcionais. A¢des nesse sentido somadas a constante busca por um padrio de estética imposto
pela midia favorecem o surgimento de “dietas milagrosas” ou superalimentos, ndo atendendo
as dimensdes de uma alimentacdo saudavel (BRASIL, 2006a).

Diversos sdo os fatores que podem influenciar nas escolhas alimentares (JOMORI,
PROENCA, CALVO, 2006; POULAIN, 2012; FREIDIN, 2016). O interesse por alimentos
saudaveis ou com apelo de saudavel se constitui em uma importante influéncia nessas escolhas
(STEPTOE; POLLARD; WARDLE, 1995; BECH-LARSEN; GRUNERT, 2003; EERTMANS
et al., 2006; LANDSTROM et al., 2007; VERMEIR; VERBEKE, 2008; GRUNERT; WILLS;
FERNANDEZ-CELEMIN, 2010; SCHERMEL et al., 2014). No entanto, acredita-se que a
compreensdo de uma alimentacdo saudavel incorporando questdes ambientais, culturais e
sociais pode favorecer efetivagdo de escolhas mais sauddveis. Porém, ndo se tem o
conhecimento de como os consumidores tém reconhecido aspectos simbdlicos e sustentaveis
como parte de uma alimentacdo saudavel. Ademais, a maioria das abordagens e estudos sobre
percepcao e escolhas alimentares saudaveis buscam investigar exclusivamente questdes
nutricionais. De modo diferenciado, pretendemos com esse estudo explorar as mensagens para

a promogao saudavel presente nos guias alimentares e o que os individuos percebem como parte
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de uma alimenta¢do saudavel, buscando identificar se, como e porque aspectos simbodlicos e
sustentaveis sdo ou ndo compreendidos como parte de uma alimentagdo saudavel.

A necessidade dessa analise ¢ reforcada a partir da atual situagdo nutricional da
populagdo. Apesar das crescentes recomendagdes sobre alimentagao saudavel, cresce cada vez
mais o numero de pessoas com excesso de peso e obesidade, além de doengas correlacionadas
como Doengas Cronica Nao Transmissiveis (DCNTs), cancer, alergias, dentre outras (WHO,
2014; MALTA et al.,, 2013; 2016). Observa-se o aumento no consumo de alimentos
industrializados, com altos teores de soédio, aglcares, aditivos alimentares (POPKIN, 2006;
2015; POULAIN, 2012; BRASIL, 2011; WHO, 2013; 2015a), agrotoéxicos FAO, 2012;
HORRIGAN; LAWRENCE; WALKER, 2002; JOHNSTON et al., 2014) e ingredientes
transgénicos derivados de milho e soja (CORTESE et al., 2018). Recomendagdes para
promocao de alimentagdo saudavel incentivam, por exemplo, o consumo maior de frutas,
legumes e verduras, no entanto, esse consumo ainda € baixo e sabe-se do uso excessivo e, muitas
vezes irregular, de agrotoxicos nesses produtos (e também naqueles industrializados).

Em paralelo, o mundo globalizado encontra-se em um processo de crise ambiental. Os
padrdes de produgdo e consumo de alimentos atuais sdo apontados como insustentaveis e
também ndo podem ser considerados saudaveis. Agrotoxicos e transgénicos estdo associados a
doengas agudas e cronicas na populagdo, contaminacao de solo e 4gua, dependéncia do produtor
a grandes empresas; dentre outros. O consumo de alimentos que percorrem uma cadeia longa
de producao, distanciando produtor e consumidor, estd associado a desvalorizagao do produtor,
maior emissdo de gases no transporte e processamento; € maior desperdicio de nutrientes e
alimentos. Por outro lado, cresce também a preocupagao da populacao com a saude e o interesse
por etapas anteriores, como a producdo e comercializacdo de alimentos. Verifica-se também
um maior interesse por alimentos tradicionais, parte da cultura alimentar, alimentos locais,
orgénicos, associados a um local de origem.

Dado as caracteristicas dominantes de produgdo e consumo do atual sistema alimentar,
pode-se inferir que delineiam um quadro preocupante tanto para a saude quanto para o ambiente
(WHO, 2012; FAO, 2013; WHO, 2015; UNEP, 2012). E emergencial e atual a necessidade de
incentivo a agdes de promogao da alimentagdo saudavel e adequada, atrelada a sustentabilidade
e as metas para desenvolvimento sustentavel (FAO, 2012; GIL et al., 2015), bem como a
valorizacao da cultura alimentar, do prazer do comer; dentre outros aspectos envolvidos nas
dimensdes sustentaveis e simbolicas (POULAIN, 2012; CASTRO, 2015).

A relevancia da proposta consiste na necessidade de incorporar questdes simbolicas e

sustentaveis no contexto de uma alimentacao saudavel, diante das modificagdes nos padroes de
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producgdo, consumo e perfil alimentar e nutricional da populacdo. Além das consequéncias
dessas tanto para a saude quanto para o ambiente; das dificuldades de compreensao sobre a
tematica alimentacdo saudavel, do crescente interesse da populagdo por alimentos saudaveis;
do histérico de recomendagdes com foco em questdes nutricionais e restritiva € pouca
aproximagao com questdes sustentaveis e simbdlicas. Nesse sentido, destaca-se a importancia
de entender como aspectos sustentaveis e simbolicos sdo ou ndo compreendidos e incorporados
na percepcao dos individuos sobre alimentacdo saudavel e nos guias alimentares.

A originalidade desse trabalho consiste no fato de que nao foram identificados, até o
momento, na literatura cientifica brasileira e internacional, estudos que avaliassem a percep¢ao
sobre alimentacdo saudavel correlacionando aspectos simbolicos e sustentaveis. Apesar da
existéncia de estudos sobre percep¢do do consumo de alimentos organicos, percep¢ao sobre
alimentos tradicionais, entre outros, esses ndo buscaram fazer essa analise sob a luz do que seria
compreendido como saudavel (BISOGNI, C. A.; JASTRAN, M.; SELIGSON, M,
THOMPSON, 2012); FREIDIN, B., 2016); LUCAN, S. C.; BARG, F. K.; KARASZ, A
PALMER, C. S.; LONG, J. A., 2012).

Destaca-se a originalidade do método proposto, principalmente no que se refere ao uso
da técnica de foto-elicitacdo, uma vez que consiste em uma técnica que busca compreender o
problema de pesquisa com base na realidade do individuo, ainda pouco utilizada no ambito da
nutricdo. Os efeitos positivos da foto-elicitacdo no processo de pesquisa qualitativa ja foram
descritos em pesquisas realizadas com individuos adultos (PAIN, 2012). Ainda, conforme
resultados da busca sistematica apresentada no quadro 1, a abordagem qualitativa tem sido
pouco utilizada para investigar a concepcao sobre alimentagdo saudavel e nao foi identificado
nenhum estudo brasileiro que buscasse avaliar os significados atribuidos a uma alimentagdo
saudavel, considerando o publico investigado nesse estudo.

O embasamento cientifico ¢ primordial para o desenvolvimento de politicas publicas
que atuem para a melhoria da qualidade de vida das populagdes. Os guias alimentares consistem
em instrumentos oficiais que servem como base para atuagao de profissionais da satde e acdes
em satde publica e também buscam uma comunicac¢ao direta com a populaciao (FAO, 2016a).
Podem ser considerados instrumentos estratégicos para educagdo e promog¢ao da alimentagdo
saudavel a populagdo, considerando as preocupagdes atuais em relagao a alimentagdo, saude e
ambiente. A analise dos guias alimentares possibilitou identificar semelhancas e diferencas
entre as recomendacdes para uma alimenta¢do saudavel de diferentes paises e identificar
potencialidades ou fragilidades em relagdo a promog¢ao de aspectos relacionados as dimensdes

simbolica e sustentdvel atrelados a promog¢do de uma alimentacdo saudavel. A andlise da
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percepcdo de aspectos simbolicos e sustentaveis como parte de uma alimentagdo saudavel
possibilitou identificar aspectos prioritarios para intervengdes futuras. Assim, esse trabalho
pretende auxiliar para o fortalecimento dos indicadores das dimensdes sustentaveis e simbolicas
no contexto da promogao de praticas alimentares saudaveis, visto o amplo uso da terminologia
saudavel e o foco em parametros nutricionais. Ademais, serve de subsidio para a discussao
sobre alimentagdo saudavel no contexto de politicas publicas, programas, legislacdes sobre
alimentagdo e nutri¢cdo e atuac¢ao do nutricionista, favorecendo o desenvolvimento de agdes que
atuem na promog¢ao da SAN de modo integral. Também contribui para a compreensao dos
significados atribuidos aos aspectos sustentaveis e simbolicos no contexto de uma alimentacao
saudavel, auxiliando para que questdes ambientais, culturais, sociais sejam incorporadas nas
escolhas alimentares saudéaveis. E fornece subsidios para que a FAO forneca orientacdes aos
diferentes paises quanto a inclusdo de aspectos simbolicos e sustentdveis nos guias alimentares.
A longo prazo, espera-se contribuir para a melhoria dos aspectos de producdo e consumo do

sistema alimentar atual.

1.4 ESTRUTURA GERAL DO DOCUMENTO

O referencial tedrico desta tese estd estruturado em trés capitulos centrais: “praticas
alimentares saudaveis na alimentagdo contemporanea”, “alimentagdo saudavel: conceitos,
definicdes e estratégias™ e “significados atribuidos ao saudavel no contexto da alimentagdo
contemporanea”.

Primeiramente, apresentam-se as caracteristicas da alimentag¢do e seus reflexos para
saude e ambiente. Nesse contexto, aborda-se a industrializacdo do sistema produtivo de
alimentos, o distanciamento entre produgdo e consumo ampliando a demanda por alimentos
industrializados com elevados teores de sodio, agucar, gorduras, aditivos alimentares,
agrotoxicos, ingredientes derivados de soja € milho (possivelmente transgénicos) e os impactos
no sistema alimentar e satde da populacgao.

Posteriormente, sdo discutidos conceitos e definicdes presentes em estratégias
nacionais e internacionais no contexto da promog¢ao da Seguranca Alimentar e Nutricional,
apontando a abordagem prioritariamente nutricional em documentos oficiais. E apresentado o
conceito sobre alimentagdo saudavel adotado neste trabalho, com destaque para as dimensdes
simbdlicas e sustentaveis de uma alimentagdo saudavel. Os principais aspectos contemplados
em cada uma das dimensdes sdo elucidados e em seguida, discutem-se as estratégias que os

aproximam da promoc¢do da alimentagdo saudavel.
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No ultimo capitulo, apresenta-se um panorama em relacdo a estudos que se
propuseram a discutir percepg¢ao, crengas e valores sobre alimentagcdo saudavel. Diante da
proposta desta tese, buscou-se discutir as concepgdes sobre alimentacao saudavel, identificando
a compreensao e discussao de aspectos simbolicos e sustentaveis, associados aos nutricionais,
tanto pelos individuos investigados, quanto pelos pesquisadores.

Na sequéncia ¢ apresentada a proposta metodoldgica que se pretende utilizar para
alcancar os objetivos propostos. Os capitulos finais descrevem os resultados e discussdo, no
qual sdo apresentados os 3 artigos resultantes da tese e consideracdes finais, contemplando
pontos fortes, limitacdes e conclusdes.

A figura 1 mostra a sintese da estrutura geral da tese.
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Figura 1 — Sintese da estrutura geral da tese

Apresentagao do problema e justificativa Objetivos Relevincia, originalidade e contribuicdes cientificas
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Como

PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS NA ALIMIENTAC;\Q SAUDAVEL: CONCEITOS, SIGNIFICADOS ATRIBUI]';DOS AALIMENTACAO
ALIMENTACAO CONTEMPORANEA DEFINICOES E ESTRATEGIAS SAUDAVEL

-Influéncia da alimentagdo saudavel nas praticas alimentares
- Reflexos da alimentagdo contemporanea para a saiude -Promogdo de Alimentagdo Saudavel e Adequadano
contexto de promog¢do da Seguran¢a Alimentar e Nutricional
-Concepgdes e significados atribuidos a alimentagdo
- Reflexos da alimentagao contemporanea para o ambiente -Dimensoes simbolica e sustentavel da alimentagao saudavel saudavel

GUIAS ALIMENTARES ) )
PERCEPCAO INDIVIDUOS ADULTOS
- Revisdo narrativa — dimensdes nutricionais, simbolicas e sustentaveis alimentagao

saudavel - Selegdo e caracterizagdo dos sujeitos — questionario online
- Identifica¢do guias alimentares - Entrevista aberta em profundidade com uso da técnica de foto-elicitagio
- Tratamento dos dados e analise software Nvivo - Analise tematica

- Andlise de contetido — codificagdo das mensagens método misto (literatura mais
categorias emergentes)

GUIAS ALIMENTARES PERCEPCAO ALIMENTACAO SAUDAVEL
| Manuscrito 1 | | Manuserito 2 | ‘ Manuserito 3 |
CONCLUSOES
i ]
{ PONTOS FORTES E LIMITACOES i - Percurso de formagdo da doutorando

- Estagio de doutorado no exterior
- Conclusoes do estudo

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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2  REVISAO DE LITERATURA

Para a construgdo da presente pesquisa foram realizadas buscas nas bases de dados
Scopus, Psyinfo, Assia e Scielo, além de consultas no banco de dados de teses e dissertacdes da
Capes, paginas como Research Gate e Google Académico. Para a busca em ingl€s, inicialmente
foram utilizados descritores MeSH — Medical Subject Heading e DeCS — Descritores em Saude.
A busca foi realizada no ano de 2016 ¢ atualizada em 2018. Para a busca na lingua inglesa foi
adicionado o operador boleano AND NOT para exclusdo de artigos com termos relacionados a
doengas especificas (cancer, doengas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, dentre outras) e
publico especifico (criangas e gestantes), dentre outros.

Considerando os objetivos dessa pesquisa, os termos de busca utilizados foram
relacionados a alimentagdo saudavel, dimensao simbolica, dimensao sustentavel e percepgao.
Outros termos utilizados foram relacionados a pesquisa qualitativa. Os grupos de termos estao

apresentados no quadro 1. Na sequéncia s3o apresentadas as estratégias de busca.
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Quadro 1 — Descritores utilizados para a identificagdo da lacuna teorica e elaboragdo do referencial

tedrico.
Grupos de Idioma
Termos Portugués Inglés
Alimentagdo saudavel, dicta " health* food" OR "health* eat*" OR "health*
A- saudavel, alimento saudavel, diet*" OR "health* feed*" OR "health*
Alimentagao comer saudavel, comida : .
LAy . udaves, ¢ meal” OR "healthy eating habits" OR "health*
saudavel saudavel, habitos alimentares choice*" OR "health* food* consumption*
saudaveis, refeicao saudavel
. . ~ "Sustaina* diet*" OR "sustaina* food*" OR “sustaina*
Sustent:clbllldqde, ahment,a(;ao meal” OR “sustaina™ dishe*” OR "sustaina*
B- sustentdvel, dicta sustentavel, feed*" OR '"sustaina* choice" OR "sustaina*
Dimensao raticas sustentaveis, praticas . . .
. pratt ustentavels, p eat*" OR '"sustaina* pratice” OR "Eco-friendly
sustentavel ecologicas, praticas :

C- Dimensao
simbodlica

D- Percepcdo

E — Pesquisa
qualitativa

ambientalmente amigaveis

Alimentos regionais, pratos
regionais, alimentos
tradicionais, alimentagdo
tradicional, gastronomia
tradicional, cultura alimentar,
heranca cultural, alimentos
tipicos, pratos tipicos,
gastronomia tipica

Percepcdo, significados,

atitude, crencas, valores,

opinido, comportamento
alimentar

Pesquisa qualitativa, entrevista
semiestruturada, entrevista em
profundidade, entrevista
narrativa, entrevista aberta,
foto-elicitacdo, foto voz,
grupos focais, etnografia,
representacdo social

Fonte: Elaborado pela autora (2017).

practices" OR "Green practices” OR "Environmentally
Friendly Practices

"Regional food" OR "regional dish" OR "tradition*
food" OR "tradition* feed*" OR "tradition*
gastrono" OR "cultur* food" OR "cultur*
feed" OR "cultur* diet*" OR "food cultur*
heritage" OR "Gastrono* Heritage" OR "food
heritage" OR " typic* food or typic* dishe" OR "typic*
gastrono™"

"perception” OR "values"
OR "views" OR "meaning*" OR "interpret*" OR
"concept®*" OR "Opnion” OR "knowledge*" OR
"beliaf*" OR emotion*

"qualitative research” OR "semi-structured
interview" OR "in depht interview" OR "narrative
interview"” OR "open ended interview" OR "photo

elicitation" OR "focus groups" OR "photo
voice" OR "ethnografy" OR "social representation”

A combinagdo da busca relacionando os quatro primeiros grupos de termos (A, B, C,

D) identificou a lacuna no conhecimento. Foram encontrados 24 estudos, sendo seis
relacionados a tematica (Quadro 2)?, porém, foram todos estudos tedricos, ou seja, nenhum que
investigou como a tematica alimentagao saudavel vem sendo percebida pela populagdo de modo

associado a questdes sustentaveis e simbolicas (lacuna). O resultado da busca também

2 Os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos, artigos sobre alimentagdo saudavel realizado com gestantes e
criangas; relacionados a doengas especificas, de analise laboratorial, consumo de 4gua, populagdes muito
especificas, alimentos especificos, analise sensorial, atividade fisica. Foram incluidos artigos que trabalham
relacdo da alimentagdo saudavel incorporando diferentes dimensdes, discutindo sobre percepcdes, praticas,
comportamentos e recomendagdes sobre praticas alimentares saudaveis.
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demonstrou a ascensao e atualidade da tematica, visto que os estudos tedricos encontrados que
discutiam a relacdo entre alimentagdo saudavel, sustentabilidade e cultura eram datados de 2012
a2015. E ndo foi encontrada uma defini¢ao de dimensao simbolica e sustentavel para o conceito

de alimentagao saudavel.

Quadro 2 — Identificacdo da lacuna teérica — Resultado da busca realizada na base de dados Scopus
associando os diferentes grupos de termos (A AND B AND C AND D) e termos de exclusao.

Ano Autores Titulo Tema
The finut healthy lifestyles guide: Beyond
. the food pyramid | [Guia de estilos de vida
2015 Gil, A, etal. saudaveis da FINUT: Além da pirdmide
alimentar] ~
: R : Promogdo comportamento
2015 Allen, T., et Ag.rlcultural blodlversny,. soc1al-. saudavel/identificacio de
al. ecological systems and sustainable diets indicadores/determinantes:
Understanding sustainable diets: A Saude;, §ustentab111dade, Cu}tura
Johnston ot descriptive analysis of the determinants Nutricional versus Sustentavel
2014 al and processes that influence diets and
) their impact on health, food security, and
environmental sustainability
Foods and Dietary Patterns That Are Identificacdo de alimentos saudaveis
2013 Wilson, N., et = Healthy, Low-Cost, and Environmentally considerando recomendagdes
al. Sustainable: A Case Study of nutricionais, impacto ambiental e
Optimization Modeling for New Zealand cultura
2012 Da Vico et al. Mediterranean diet: Not only food | "Piramide Alimentar Dupla”: Saudavel e
[Dieta mediterranea: Non solo cibo]. sustentavel.
Bertuccioli, The Mediterranean Diet in the era of Interdependéncia entre as necessidades
- lobalization: The need to support dietéticas, recomendagdes nutricionais,
2014 A Ninfali, kng . PPOT. producdo e consumo de alimentos.
owledge of healthy dietary factors in . X
P. Tradigdo Alimentar

the new socio-economical framework

Fonte: Elaborado pela autora.

Para a composi¢do do estado da arte foi realizada busca somente com os unitermos
relacionados a alimentagdo saudavel (grupo A) e percepcao (grupo D), adicionando unitermos
relacionados a pesquisa qualitativa (grupo E). Adicionalmente, visando contemplar estudos
quantitativos sobre a tematica, realizou-se uma busca sem os termos do grupo E, porém,
limitada a documentos de revisdo. As combinagdes utilizadas estdo apresentadas no quadro 3.

A busca na base de dados Scielo foi realizada considerando somente termos do grupo A.
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Quadro 3 — Combinagoes de termos utilizadas nas diferentes bases de dados para compor o estado da
arte.

Base de dados Combinacdes de termos
1. Busca utilizando termos dos grupos A,D e E

TITLE-ABS ("health* food" OR "health* eat*" OR "health* diet*" OR "health*
feed*" OR "health* meal" OR "healthy eating habits" OR "health*
choice*" OR "health* food* consumption*" )

AND

TITLE-ABS ( "perception" OR "values"
OR "views" OR "meaning*" OR "interpret*" OR "concept*"' OR "Opnion" OR
"knowledge*" OR "beliaf*" OR emotion )

AND

TITLE-ABS-KEY ( "qualitative research” OR "semi-structured interview" OR "in
depht interview" OR "narrative interview" OR "open ended interview" OR "photo
elicitation” OR "focus groups" OR "photo voice" OR "ethnografy" OR "social
representation” )

Scopus
AND NOT
Psylnfo
Assi TITLE-ABS-KEY ( "child*" OR "pregnan*") AND NOT KEY (hiv OR cancer
ssia

OR "diabe*" OR "high blood pressure” OR "high pressure” OR "hypercol*" )
AND NOT TITLE ( label* OR "nutrient profile" OR "claims" AND NOT TITLE (
disease OR disorder OR "mortali*" OR "obes*" OR hiv OR cancer OR
"diabe*" OR "high blood pressure” OR "high pressure" OR "cardi*" OR
"hypercol*" OR "dement*").

2. Busca utilizando os termos dos grupos A e D, limitada a documentos
de revisiao

TITLE-ABS ( "health* food" OR "health* eat*" OR "health* diet*" OR "health*
feed*" OR "health* meal" )

AND
TITLE-ABS ( "perception” OR "values"
OR "views" OR "meaning*" OR "interpret*" OR "concept*"' OR "Opnion" OR
"knowledge*" OR "beliaf*" OR emotion )
AND

( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "re ")

Fonte: Elaborado pela autora.

As buscas apresentadas no quadro 3 resultaram em 567 artigos (busca 1, termos do
grupo A, D e E), sendo 341 na base Scopus, 103 na Psylnfo e 103 na Assia. Desses, 60 eram
artigos repetidos entre as bases, resultando em 487 artigos. Soma-se a esses 169 artigos
encontrados na busca limitada documentos de revisdo e 1 proveniente da base Scielo. Apds as
exclusdes por leitura do titulo, resumo e texto na integra, selecionou-se 15 estudos para compor

o estado da arte (quadro 4).
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Quadro 4 — Estudos selecionados para compor o estado da arte (continua)

Autores

POVEY , R

PAQUETTE, M. C.

CHAN, K;
PRENDERGAST, G.;
GRONHOJ, A.; BECH-
LARSEN

TORAL, N.; CONTL, M. A,;
SLATER, B.

KRAHN, V. M.; LENGYEL,
C. 0.; HAWRANIK, P.

BISOGNI, C. A.; JASTRAN,
M.; SELIGSON, M_;
THOMPSON

ELL, E.; OLIVEIRA E
SILVA, D.; DE
NAZARENO, E. R.;
BRANDENBURG, A
LUCAN, S. C.; BARG, F.
K.; KARASZ, A.; PALMER,
C.S.; LONG, J. A.
RONTELTAP, A.;
SUTSEMA, S. J.;
DAGEVOS, H.; DE
WINTER, M. A
FUSTER, M.; MESSER, E.;
HOUSER, R. F.; DEMAN,
H.; DE FULLADOLSA, P.
P.; BERMUDEZ
SCHOENBERG, N. E.
HOWELL, B. M.;
SWANSON, M.; GROSH,
C.; BARDACH, S
SILVA; FRAZAO;
OSORIO; VASCONCELOS

FREIDIN, B.

* Estudo de revisao

Fonte: Elaborado pela autora

Ano
1998

2005

2009

2009

2011

2012

2012

2012

2012

2013

2013

2015

2016

Titulo
Lay interpretations of healthy eating

Perceptions of healthy eating: State
of knowledge and research gaps

Adolescents' perceptions of healthy
eating and communication about
healthy eating.

Healthy eating according to
teenagers: Perceptions, barriers, and
expected characteristics of teaching

materials.

Healthy eating perceptions of older
adults living in Canadian rural and
northern communities

How People Interpret Healthy
Eating: Contributions of Qualitative
Research.

Conceptions of healthy eating
among ecological farmers in
Parana, Southern Brazil.

Concepts of healthy diet among
Urban, low-income, African
Americans.

Construal levels of healthy eating.
Exploring consumers' interpretation
of health in the food context.

Local Notions of Healthy Eating
and National Dietary Guidelines: A
Comparison in Vulnerable
Salvadoran Communities.

Perspectives on healthy eating
among appalachian residents

Percepcao de adolescentes sobre a
pratica de alimentacdo saudavel
Alimentacion y riesgos para la
salud: visiones sobre la
alimentacion saludable y practicas
alimentarias de mujeres y varones
de clase media en el Area
Metropolitana de Buenos Aires

Pais
Inglaterra

%

Hong
Kong

Brasil

Canada

Estudo de
revisao

Brasil

Estados
Unidos

Holanda

El
Salvador

Estados
Unidos

Brasil

Argentina

Periodico
Appetite
Canadian

Journal of Public
Health

Health
Education

Cadernos de
Saude Publica

Journal of
Nutrition in
Gerontology and
Geriatrics
Journal of
Nutrition
Education and
Behavior

Revista de Saude
Pubica

Journal of
Community
Health

Appetite

Food and
Foodways

Journal of Rural
Health

Ciéncia e Saude
Coletiva

Salud Colectiva



33

Quadro 4 — Estudos selecionados para compor o estado da arte (termina)

Autores Ano Titulo Pais Periodico
. . Current
PROVENCHER, 2016 Impact of Perceived Healthiness of Food on Food Estudo de obesity
V.; JACOB, R Choices and Intake. revisao
reports
ROMEIKE, K.; Similarities and differences in underlying beliefs of
ABIDI, L.; socio-cognitive factors related to diet and physical BMC Public
LECHNER, L.; = 2016 activity in lower-educated Dutch, Turkish, and Holanda Health
DE VRIES, H.; Moroccan adults in the Netherlands: A focus group
OENEMA, A study

Fonte: Elaborado pela autora.

Outros termos de busca utilizados para a constru¢ao do referencial tedrico foram
relacionados a alimentagao saudavel associados aos unitermos relacionados a ‘recomendagoes’,
em portugués e inglés: alimentacdo saudéavel, dieta saudavel, alimento saudavel, comer
saudavel, comida saudavel, habitos alimentares saudaveis, refeicdo saudavel ("health*
food" OR "health* diet*" OR "health* feed*" OR "health* choice” OR "health*
eat*" OR "health* meal” OR "healthy eating habits") AND” recomenda*”, “politic*”,

“guia*” (“recomendation®*” OR “guide®).

2.1 PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS NA ALIMENTACAO
CONTEMPORANEA

2.1.1 Caracteristicas da produg¢io e consumo de alimentos no Brasil

Atualmente, o consumo de alimentos pela maioria da populagcdo ndo ¢ considerado
saudavel sob a otica nutricional e também nao € saudavel se considerarmos aspectos simbodlicos
e sustentaveis. Autores referem a insustentabilidade da alimentacdo contemporanea
(GLIESSMAN, 2001; BARONI et al., 2006; VAN DOOREN et al., 2014; AUESTAD;
FULGONI, 2015; HAWKES; POPKIN, 2015) que, além de agravar a tendéncia para uma
epidemia de obesidade global é pobre em diversidade (ETIEVANT, 2012) e em nutrientes e
incentiva a agricultura intensiva e demanda maior consumo de solo e energia para producao e
processamento (GLIESSMAN, 2001).

Modificacdes nas formas de producdo (CAVALLI, 2001) e consumo de alimentos pela
populagdo brasileira (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003) foram observadas ao longo dos anos,
principalmente a partir das décadas de 1960 e 1970, resultando em alteracdes no perfil

alimentar, nutricional e de satide da populacdo mundial. A relagdo de producdo e consumo de
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alimentos na sociedade contemporanea ¢ fortemente influenciada pelos processos de
industrializacdo e globalizacdo. Esses processos contribuiram para a padronizagdo da
alimentacdo, caracterizada pelo aumento no consumo de alimentos industrializados, de alta
densidade energética e altas quantidades de agucar, gorduras, sodio e aditivos alimentares
(POPKIN 1993, 2006; 2015; KIM; MOON; POPKIN, 2000; GARCIA, 2003; CONTRERAS;
GRACIA-ANAIZ, 2005; DIEZ-GARCIA, 2011; BRASIL, 2011; POPKIN; ADAIR; NG,
2012; POULAIN, 2012; WHO, 2013; 2015a; NG et al., 2014; BRASIL, 2014; HAWKES;
POPKIN, 2015), bem como pelo consumo de alimentos com excesso de residuos de agrotoxicos
e presenca de organismos geneticamente modificados (OGM) (BRASIL, 2015; APOTEKER,
2011).

O padrao de consumo alimentar atual, também resulta das modifica¢cdes no habito de
cultivar e cozinhar alimentos em casa (SMITH; NG; POPKIN, 2014) e da substitui¢ao das
compras de produtos frescos e in natura em feiras e mercados locais, para compra de alimentos
embalados processados, em grandes redes de supermercado (POPKIN, 2006). Desse modo,
apontam-se os efeitos da globalizacdo na padronizagdo da producdo e consumo, refletindo na
perda da identidade cultural, uniformizacao dos modos de vida rural e urbana e de produtos,
bem como a desvalorizagdo do conhecimento agricola tradicional (AZEVEDO, 2003;
POULAIN, 2004; MARANHAO, 2008).

Em uma década (de 1990 a 2000), a compra de alimentos em mercados/feiras de
produtos frescos locais deixou de ser a mais predominante, deixando de ser realizada por 80%
da populacdo para somente 40% (POPKIN, 2017). O resultado reflete nas prateleiras dos
supermercados que, apesar de parecer dispor de uma grande variedade de produtos, esses
podem conter, em sua maioria, produtos com os mesmos ingredientes ou ingredientes similares.
Popkin (2017) propde discutir as modificagdes e a relagdo entre transicdo alimentar e
nutricional e os sistemas alimentares. Aponta que os mesmos produtos embalados e processados
sdo cada vez mais adquiridos, provenientes desde pequenas lojas em aldeias, até grandes redes
de supermercado em grandes cidades. O que os agricultores cultivam nos paises menos
desenvolvidos e para quem comercializam sua produgdo ¢ determinado pelos mesmos atores
econdmicos de paises desenvolvidos, a exemplo dos Estados Unidos, sendo esses: o setor do
agronegdcio corporativo, grandes fabricantes de alimentos, redes de varejo e empresas de
servicos de alimentagao.

No Brasil, estudos que analisaram os rétulos de alimentos embalados comercializados
em uma grande rede de supermercado indicaram que a maioria continha gordura trans (50,5%,

de 2327 produtos) (SILVEIRA, 2013), aditivos a base de sodio (52,3%, de 1368 alimentos)
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(MARTINS, 2015), agucares de adi¢do (70%, de 4.539 alimentos) (SCAPIN, 2016; 2017) e
ingredientes derivados de soja e milho possivelmente transgénicos® (63%, de 5048 alimentos)
(CORTESE, 2018). Da mesma maneira, a presenc¢a de ingredientes derivados de soja, milho e
canola foi observada em praticamente 75% dos alimentos industrializados no Canada
(GRUERE, 2006).

A Pesquisa de Orgamento Familiar (POF) analisa a aquisi¢do e consumo de alimentos
no Brasil. Dados da POF no Brasil de 2008-2009 indicam o consumo médio per capita de
aproximadamente 250g/dia de sucos/refrescos/suco em po e refrigerantes e 50g/dia de sopas e
caldos, inclusive desidratados. Do total de alimentos consumidos fora do domicilio, os maiores
consumos foram registrados para salgadinhos industrializados; salgados fritos e assados;
pizzas; sorvetes; refrigerantes; tanto para area urbana como rural. O feijdo e arroz apresentaram
uma média de consumo didrio per capita de 182,9g/dia e 160,3g/dia, respectivamente. Porém,
o consumo de refrigerantes amentou em 250% e o de alimentos processados em 140% de
2002/2003 para 2008/200. Para o mesmo periodo, a média de aquisi¢do de arroz e feijao caiu
40,5% e 26,5% respectivamente (BRASIL, 2011). Dados mais recentes da POF indicam uma
constante redu¢do na participagdo do grupo de Cerais, leguminosas e oleaginosas ao longo do
tempo. O gasto com alimentagdo para esse grupo passou de 10,4%, do total gasto com
alimentacdo em 2002-2003 para 8,0% em 2008-2009 e 5% em 2017-2018* (IBGE, 2019).

Apesar de os estudos de ambito nacional sobre o consumo de alimentos organicos,
pesquisa conduzida por Mooz (2012) a partir de dados provenientes da POF (2008-2009)
indicou uma disponibilidade domiciliar média de 3,38g/dia de alimentos organicos na zona
rural e 1,85 g/dia para a populagdo urbana.

Esse padrao de consumo também ¢ reflexo de uma relacao direta com a padronizagao
do trabalho no campo. Observa-se um distanciamento do produtor das praticas agricolas basicas
e tradicionais, a exemplo do cuidado com o solo, rotacdo e diversificacdo de culturas, dentre
outras questoes (DAL SOGLIO, 2016). Com a chamada Revolugao Verde iniciou-se o processo

de industrializagdo da agricultura, com a producdo de alimentos em larga escala, sob a

3 Utiliza-se o termo “possivelmente transgénicos” uma vez que ndo necessariamente todos os produtos que
continham ingredientes derivados de soja ou milho estavam rotulados com o simbolo de transgénicos, conforme
Decreto no 4.680/2003 (BRASIL, 2003a) e Portaria no 2.658/2003 (MINISTERIO DA JUSTICA, 2003). No
entanto, 85% da produgdo de milho e 94% da produgdo de soja no Brasil sdo transgénicas (ISAAA, 2015). Além
disso, segundo Cortese (2017, dados ndo publicados) 50,1% dos alimentos continham os mesmos derivados de
soja e milho presentes em produtos que declaravam a presenga de transgénicos. Estes, por sua vez, representavam
somente 4,7% do total de produtos (n = 5048).

4 Dados em relagdo ao consumo de alimentos ainda ndo foram disponibilizados pela Pesquisa de Orgamentos
Familiares 2018/2019.
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justificativa de acabar com a fome. Intensificou-se a producao baseada em monoculturas com
uso intensivo do solo, produgdo de insumos para a industria de alimentos e ragdo animal (a
exemplo do milho e soja), uso de aditivos quimicos e de plantas geneticamente modificadas
(CAVALLL 2001; GLIESSMAN, 2014).

Nos ultimos 20 anos, observa-se um aumento de 300% na area plantada de soja no
Brasil, passando de 11 milhdes de hectares para 35 milhdes de hectares, superior a area plantada
dos Estados Unidos (maior produtor). Atualmente, o Brasil ¢ o segundo maior produtor mundial
de soja, com producdo total de 114 milhdes de toneladas na safra de 2018/2019 (EMBRAPA,
2020). Em relagdo ao milho, a drea plantada na safra de 2018/2019 foi de 17 milhdes de hectares
e uma producao de 100 milhdes de toneladas (CONAB, 2020). J4 para as areas plantadas de
feijao e arroz observa-se uma redugdo de 40 e 50%, respectivamente, se comparado a safra de
1996/1997 com o que foi previsto para 2016/2017 (CONAB, 2017).

Tem se observado um aumento no uso de agrotdxicos nas lavouras em relagdo a area
plantada, passando de 10,5 litros/hectares em 2002 para 12 litros/hectare em 2011. O crescente
uso de agrotoxicos pela agricultura brasileira relaciona-se a fatores como o aumento de
monoculturas dependentes de insumos quimicos (CARNEIRO et al., 2015), expansdo no
plantio de soja transgénica (JAMES, 2014), dentre outros. De acordo com o Atlas Geografico
do Uso de Agrotdxicos no Brasil e Conexdes com a Unido Europeia o uso de pesticidas entre
2000 e 2010, considerando a venda de pesticidas, cresceu 100% em ambito mundial, enquanto
que no Brasil o aumento no mesmo periodo foi de quase 200%. Segundo o mesmo relatorio,
cerca de 20% de todo agrotoxico comercializado no mundo ¢ consumido no Brasil
(BOMBARDI, 2017).

A producdo de alimentos geneticamente modificados esta atrelada ao uso de
agrotoxicos no Brasil (CARNEIRO et al., 2015). A modificagdo genética teve o intuito de
desenvolver plantas resistentes ao uso de agrotoxico, porém conferiu resisténcia crescente a
pragas, ervas “daninhas”, fungos e insetos, necessitando cada vez mais de desses insumos para
combaté-los (CAVALLI, 2001; NODARI; GUERRA, 2001; HARVIE; MIKKELSEN; SHAK,
2009; BAWA; ANILAKUMAR, 2013; BONNY, 2016). Sabe-se que 94% da soja e 85% do
milho no Brasil sdo transgénicos (JAMES, 2016). Como resultado, sdo também essas as culturas
com maior uso de pesticidas. Do total de 852 milhdes de litros de agrotdxicos utilizados nas
lavouras no ano de 2011, 40% foi para cultura de soja e 15% para o milho. Em 2015, as culturas
de soja, milho e cana de agucar utilizaram 82% do total de agrotoxicos consumidos no pais.

Outras culturas com maior uso de agrotoxico foram: algodao (28,6 1/hd), citricos (23 I/hd),
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tomate (20 l/ha), uva (12 I/ha), banana (10 1/ha), arroz (10 1/ha), trigo (10 1/ha), mamao (10 1/ha)
e girassol (7,4 /ha) (PIGNATI et al., 2017).

Dados em relagao a presenca de agrotoxicos em 12.051 amostras de 25 alimentos
analisados® pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) indicaram que a maioria
(58%) dos alimentos analisados continha residuos de algum dos agrotoxicos pesquisados®.
Destas, 38,3% apresentaram residuos de agrotoxicos dentro do Limite Méaximo de Residuos
(LMR) (estabelecido como permitido pela Anvisa), 18,3% continham agrotdxicos ndo
permitidos para a cultura e 3% residuos acima do LM.R. Dessas, 1,1% apresentavam risco
agudo no seu consumo (BRASIL, 2016a). Além disso, ¢ importante lembrar do consumo de
agrotoxicos presente nos alimentos industrializados (ndo avaliados pela Anvisa). Como ja
referido, os subprodutos de soja e milho estdo presentes na maioria desses alimentos. No Brasil,
o cultivo da soja transgénica (resistente ao glifosato) contribuiu para aumentar mais de 150% o
consumo deste herbicida, que também ¢ utilizado na cultura de milho transgénico. Apesar de o
milho compor a avaliagdo da Anvisa, o glifosato (agrotdoxico mais utilizado nas culturas
transgénicas) ndo esta entre os agrotoxicos avaliados.

Além do uso excessivo, muitos dos pesticidas utilizados no Brasil j& sdo proibidos na
Unido Europeia (UE) — dos 50 mais utilizados nas lavouras brasileiras, 22 sao proibidos na UE.
Outro ponto que merece destaque relaciona-se a analise de riscos dos agrotoxicos permitidos
no Brasil para a liberacdo dos mesmos e a delimitacdo do LMR permitido, que ndo considera o
somatorio dos diferentes tipos de agrotoxicos permitidos para cada cultura e os efeitos
cumulativos no organismo e ambiente. Ainda, considera somente os efeitos agudos e ndo
cronicos do uso e consumo de agrotoxicos. Assim, populagdo e ambiente sdo expostos aos
efeitos biocumulativos dos agrotoxicos (CARNEIRO et al., 2015).

Diante desse contexto, a promocao da alimentacdo saudavel tem sido apontada como
prioridade global nas agendas de politicas publicas IMAMURA; MICHA; KHATIBZADEH
et al., 2015). Nesse sentido, questiona-se o que seria uma alimenta¢do saudavel. Diversas sao
as recomendagdes em ambito nacional para a promocao da alimentagdo saudavel e que com o
avango da ciéncia da nutricdo, essas recomendacdes vém sofrendo alteragdes constantes
(PAQUETTE, 2005). Sabe-se ainda que as escolhas alimentares estdo diretamente integradas a

saude e aos sistemas agricolas e ambientais (AUESTAD; FULGONI, 2015), de modo que ¢

5> Os alimentos analisados foram: abacaxi, abobrinha, alface, arroz, banana, batata, beterraba, cebola, cenoura,
couve, feijdo, goiaba, laranja, ma¢d, mamao, mandioca (farinha), manga, milho (fubd), morango, pepino,
pimentdo, repolho, tomate, trigo (farinha) e uva (ANVISA, 2016).

SForam pesquisados até 232 agrotoxicos diferentes nas amostras monitoradas
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imprescindivel considerar o impacto da dieta sobre o meio ambiente (CARLSSON-
KANYAMA; GONZALEZ, 2009; HALLSTROM; ROOS; BORJESSON, 2014; FAO, 2013;
WHO, 2015; FAO, 2015b; ONU, 2015a; UNEP, 2016), refor¢cando a importancia de
modificagdes no sistema alimentar atual. Porém, poucos paises parecem estar realmente
assumindo modifica¢des no sistema alimentar como prioridade para promogao da alimentagao

saudavel (HAWKES; POPKIN, 2015).

2.1.2 Reflexos da alimentacio contemporinea para a satde

A humanidade enfrenta uma crise alimentar global, com o problema da fome e
desnutri¢dao acontecendo em paralelo ao aumento da obesidade; ambos agravados pela crescente
crise ambiental. Apesar de os problemas relacionados ao excesso de peso ocorrerem mais
frequentemente do que os relacionados a desnutricido (WHO, 2008), ambos ainda sao
alarmantes. A ingestdo insuficiente e desbalanceada resulta em um total de 805 milhdes de
pessoas que ainda passam fome no mundo (ONU/WFP, 2015a), mesmo com uma producao
suficiente de alimentos (FAO, 2016b). A desnutri¢do foi a principal causa subjacente de morte
em criangas com menos de cinco anos, causando 45% de todas as mortes de criangas no mundo
em 2013 (WHO, 2014). Ainda, estimativas demonstram que o modo de consumo atual ira
interferir na redu¢@o da disponibilidade de alimentos no futuro, podendo agravar a situagdo de
fome e desnutrigio (SPRINGMANN et al., 2016). E importante salientar que o consumo de
alimentos industrializados por populacdes de baixa renda ainda € associado a prestigio social,
além de conveniéncia e sabor, ampliando os riscos de doengas cronicas relacionadas a nutri¢cao
nessas populagdes que j4 vem lutando com doengas associadas a desnutricao (WILK, 1999;
FUSTER et al., 2013).

Em contrapartida, 1,9 bilhao de adultos se encontram acima do peso (WHO, 2015a).
O excesso de peso e a obesidade entre criangas e adultos t€ém aumentado rapidamente em todas
as regides, com mais de 500 milhdes de adultos afetados pela obesidade em 2010 e 42 milhdes
de criangas menores de cinco anos afetadas por excesso de peso em 2013. No Brasil, o indice
de obesidade, embora estagnado (nos ultimos quatro anos) em adultos acima de 18 anos, afeta
aproximadamente 18% da populagdo. Além disso, o numero de brasileiros com excesso de peso
cresceu 23% em 10 anos, atingindo em média 53% da populacdo em 2016 (BRASIL, 2017b).

Estudos indicam a associagdo entre sobrepeso e obesidade e doencgas cardiovasculares,

cancer e diabetes (JOSHIPURA et al., 1999; ASTRUP, 2000; WHO, 2010). Desse modo, a
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populagdo mundial também enfrenta a problematica do aumento de DCNT e mortes por essas
doencgas (WHO, 2003; 2004 2008; NG et al., 2014). Estima-se que as DCNT foram responsaveis
por 63% (36 milhdes) de todas as mortes no ano de 2008 (WHO, 2010).

Desde 1980 governos de todo o mundo retinem esforgos para investigar o efeito de
dietas de baixa qualidade nutricional nessas doencas (WHO, 2010). O plano de acdo global
para prevengdo e controle de doencgas cronicas ndo transmissiveis (2013-2020) prevé a adogao
por todos os estados membros de medidas coordenadas e coerentes em niveis local e global,
visando a reducdo em 25% da mortalidade prematura relativa a DCNT até 2025 (WHO, 2013).
Apesar de a problematica das DCNT centrarem nas questdes nutricionais da alimentagao, sabe-
se da sua dimensdo multifatorial. A Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle da
Obesidade parte do pressuposto de que a obesidade ¢ socialmente determinada e depende de
um conjunto de fatores econdmicos, politicos, culturais e ambientais que se articulam.

O consumo de gordura trans é comprovadamente prejudicial a saide, sendo
comprovada a associa¢do do seu consumo com doengas cardiovasculares (WANG; HU, 2017,
FDA, 2015; OHMORI; FUJII; ASU, 2015), o que levou a recomendagdo de consumo inferior
a 1% do total de energia consumido (FAO, 2010) e sua eliminac¢do da alimentacdo (BRASIL,
2019). Ainda, ¢ um possivel fator de risco para a doenga de Alzheimer (BARNARD; BUNNER;
AGARWAL, 2014), obesidade (THOMPSON; MINIHANE; WILLIAMS), diabetes
(MOZAFFARIAN; ARO; WILLETT, 2009), infertilidade e cancer. Diante da auséncia de
evidéncias cientificas em relacdo a um consumo seguro de gordura frans (ARANCETA;
PEREZ-RODRIGO, 2012), a Organizagao Mundial de Satide (OMS) incluiu a eliminacdo do
consumo da mesma como uma das metas da Estratégia Global para Promoc¢ao da Alimentacao
Saudavel, Atividade Fisica e Saade (WHO, 2004), e em 2015, a Food and Drug Administration
(FDA) determinou o seu banimento pela industria de alimentos nos EUA (FDA, 2015).

O consumo de agucar simples associa-se principalmente ao risco aumentado de
excesso de peso e obesidade (WHO, 2015a; TE MORENGA; MALLARD; MANN, 2013) e
carie dentaria (WHO, 2015a; MOYNIHAN; KELLY, 2014), além de evidéncias de sua
associa¢do com diabetes (WHO, 2015a) e doencas cardiovasculares (WHO, 2015a). A ingestao
elevada de sodio estd associada a uma série de DCNT, dentre elas hipertensdo, doencas
cardiovasculares e acidentes vasculares cerebrais € vem sendo consumido em quantidades
muito acima da recomenda¢do da OMS (2 g de sodio / dia ou 5 g de sal / dia) (WHO, 2012).

Do mesmo modo, os aditivos alimentares (amplamente presente em produtos

industrializados) (BRASIL, 2014) representam um desafio para a satde publica pelas doencas
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associadas ao seu elevado consumo (POLONIO; PERES, 2009; SCAPIN; FERNANDES;
PROENCA, 2017; BELLOIR; NEIERS:BRIAND, 2017).

O consumo de alimentos industrializados, bem como de alimentos in natura com
residuos de agrotoxicos e/ou geneticamente modificados também podem estar contribuindo
para o aumento das DCNT na populag@o. Mostafalou e Abdollahi (2017) em estudo de revisao
demonstram que ha evidéncias sobre o possivel papel das exposigdes a pesticidas com a maior
incidéncia de doengas como cancer, Alzheimer, Parkinson, esclerose lateral amiotrofica, asma,
bronquite, infertilidade, defeitos congénitos, transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade,
autismo, diabetes e obesidade. O glifosato, herbicida mais utilizado em cultivos transgénicos
em todo o mundo, foi classificado como um provavel cancerigeno pela International Agency
for Research on Cdncer (IARC) da Organizagdo Mundial da Satde (IARC/WHO, 2015).
Apesar de ainda ser um assunto controverso, estudos ja& demonstraram toxicidade hepética e
renal e surgimento de tumores em ratos alimentados com milho geneticamente modificado (DE
VENDOMOIS et al., 2009; MAGANA-GOMEZ; DE LA BARCA, 2009; SERALINI et al.,
2012; ANDREASSEN et al., 2014; SERALINI et al., 2014) e inflamag¢do no estdbmago em
suinos alimentados com soja e milho geneticamente modificados (CARMAN et al., 2013). O
consumo de transgénicos e seus herbicidas ainda estd associado a problemas neurolégicos,
alteragdes hormonais, infertilidade e ao surgimento de cancer, além de doengas como diabetes,
obesidade, depressdo, autismo, doenca celiaca, entre outras, em humanos (SHAO; CHIN, 2011;
SERALINI et al., 2012; SAMSEL; SENEFF, 2013a; b; THONGPRAKAISANG et al., 2013;
FRIEDRICH, 2014; SWANSON et al., 2014), o que torna preocupante o aumento da presenca

de alimentos derivados de OGM na alimentagdo humana.

2.1.3 Reflexos da alimentacio contemporinea para o ambiente

Os sistemas alimentares sofrem influéncias das condigdes naturais do clima e solo, da
histéria de produg¢do de consumo de determinado local, da cultura, das politicas e praticas
econdmicas e comerciais

Os efeitos da alimentagdo nas mudangas climaticas estdo cada vez maiores se
considerarmos a emissdo de gases de efeito estufa no manejo do solo no setor agricola, na
producdo pecudria e transporte, bem como a energia e recursos hidricos utilizados pelo setor
primario, pela transformagao dos produtos, comércio e consumo de alimentos (FAO, 2016c;
DAL SOGLIO, 2016). Soma-se a esses fatores a dependéncia crescente dos agrotoxicos e

fertilizantes quimicos no processo produtivo agricola brasileiro, bem como o plantio de
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sementes transgénicas (CARNEIRO et al., 2015). O modelo de producdo agricola atual ¢
reduzido a perspectiva do agronegdcio corporativo (produto da Revolu¢do Verde)’, a partir da
qual regras ecologicas de gestdo da natureza passam a ser consideradas desnecessarias em
detrimento a modernizagao da agricultura (ASSIS, 2006).

Tendo em vista os diferentes aspectos necessdrios para a promog¢do de um
desenvolvimento sustentavel e valorizagdo de aspectos simbdlicos, evidencia-se a importancia
do investimento em politicas e programas destinados a producdao rural familiar e mais
sustentavel, iniciados tardiamente no Brasil (AQUINO; GAZOLLA; SCHNEIDER, 2017).
Ainda, os incentivos financeiros desde as primeiras politicas de créditos nao tém distribui¢ao
igualitaria, atendendo prioritariamente produgdes de monoculturas do tipo comoddities, de
larga escala (HAWKES; POPKIN, 2015; AQUINO; GAZOLLA; SCHNEIDER, 2017), com
uso intensivo de insumos quimicos (AQUINO; GAZOLLA; SCHNEIDER, 2017). O que
demonstra o carater de moderniza¢do produtivista da politica agricola brasileira (AQUINO;
GAZOLLA; SCHNEIDER, 2017; SAMBUCHI; SPINOLA; DE MATTOS; et al., 2017),
direcionada a grandes produtores, ao mercado externo e ao subsidio direto e indireto a industrias
produtoras de insumos € maquinas agricolas, sementes geneticamente modificadas, fertilizantes
e agrotoxicos (AQUINO; GAZOLLA; SCHNEIDER, 2017; SAMBUICHI et al., 2012). Esse
direcionamento da politica agricola brasileira ao agronegocio ¢ referido por Aquino, Gazolla e
Schnneider (2017) por meio da anélise do Anuario Estatistico do Crédito Rural. De acordo com
os autores, foram aplicados, entre os anos de 2002 e 2012, 840,3 bilhdes em custeio e
investimento para o setor do agronegocio corporativo, somado a 91,6 bilhdes, via Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF). Por outro lado, o
investimento em linhas de crédito para o fortalecimento da agroecologia, por meio do PRONAF
Verde foi de 367 milhoes, de 2004 a 2011.

Esse processo de industrializacdo da agricultura levou a uma crescente desconexao
entre agricultura, agricultor, sociedade, ambiente, identidade e cultura alimentar. Apesar de
estar atrelada a modernidade, a globalizacdo e ao crescimento econdmico, a industrializagao da
agricultura leva a massificagdo e padronizagdo da produgdo em monocultivos, impactando
diretamente na biodiversidade (CAVALLI, 2001; ALLEN et al., 2014; DAL SOGLIO, 2016).

Consequentemente, ocorre um desequilibrio ecologico generalizado que intensifica a

7 Consiste em um modelo baseado na logica de crescimento econdmico individual e ndo coletivo, no qual o
desenvolvimento econémico se sobrepde ao desenvolvimento humano e sustentavel, portanto limitado na garantia
da seguranga e soberania alimentar das populagdes (MACHADO, SANTILI; MAGALHAES, 2008; DAL
SOGLIO, 2016).
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ocorréncia de pragas e a reducdo da fertilidade dos solos; demandando agrotoxicos e
fertilizantes. Agricultores, cada vez mais dependentes de pacotes tecnoldgicos para concessao
de crédito e cultivo, perdem a autonomia dos processos de producao. Contaminacao das aguas,
salinizagao do solo, acumulo de metais pesados e liberagdo de gases por fertilizantes e
agrotoxicos (SAVCI, 2012); erosdo dos solos por falta de cobertura vegetal e de estrutura e a
dréstica reducdo da biodiversidade ampliam a suscetibilidade as catastrofes ambientais
(MACHADO, SANTILI; MAGALHAES, 2008). Gera-se assim um ciclo-vicioso que afeta
produtores e consumidores, ambiente e saude.

E um sistema que ndo pode ser considerado socialmente e economicamente justo, tanto
pela exploragdo da mao obra e dependéncia do pequeno agricultor as empresas detentoras de
tecnologias, quanto pela desvalorizagdo do produtor e produto (PLOEG, 2008).

A industrializa¢do da matéria bruta leva a um desperdicio de energia e de nutrientes,
uma vez que, muitas vezes, o nutriente inerente ao alimento ¢ retirado, a exemplo do processo
de refinamento, mas posteriormente sdo adicionados industrialmente para que se tenha o
produto final desejado. Como exemplo, cita-se o processo de refino de produtos como actcar e
farinha que passam da sua forma mais integral (maiores teores de nutrientes) para sua forma
mais refinada (menor teor de nutrientes) e sdo utilizados como base para producao de biscoitos,
paes, dentre outros alimentos industrializados. Esses, além da adi¢ao de gorduras, sal e aditivos,
podem sofrer adi¢do de vitaminas e minerais visando recuperar nutrientes perdidos no
processamento.

Desse modo, acredita-se que os produtos gerados por este processo de produgdo e
industrializacdo intensivos, globalizados e massificados ndo respeitam aspectos ambientais,
sociais, de justica e equidade. Nao poderia ser considerado nem saudavel e nem sustentavel.
Mais do que isso, 0 modo de consumo global de alimentos e seu impacto sobre as DCNT requer
solugdes globais com foco no sistema alimentar (IAASTD, 2009; HAWKES; POPKIN, 2015).
Modifica¢des na dieta mesmo que em nivel individual, podem ter grande potencial para
influenciar a demanda por alimentos de modo a reduzir o impacto negativo sobre o sistema
alimentar global (RILEY; BUTTRISS, 2011; USA, 2015), bem como atuar na valorizac¢ao de
alimentos regionais, associados a cultura e sociobiodiversidade de um local, reaproximando a
produgdo ao consumo de alimentos.

Dado as caracteristicas dominantes de produgdo e consumo do atual sistema alimentar,
pode-se inferir que delineiam um quadro preocupante tanto para a satide quanto para o ambiente
(WHO, 2012; FAO, 2013; WHO, 2015; UNEP, 2012). A promogao de escolhas alimentares

saudaveis deveria incorporar a abordagem conjunta e equilibrada das diversas dimensdes que
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envolvem uma alimentac¢do, sendo essas: nutricionais, simbolicas, sustentaveis, higiénico-
sanitarias, sensoriais, politicas, sociais, dentre outras (POULAIN, 2012; AZEVEDO, 2015;
CASTRO, 2015). Assim, para um alimento ser considerado saudavel precisa ser produzido em
um sistema alimentar ambientalmente sustentavel, socialmente justo e economicamente viavel,
de modo a garantir a seguranca alimentar da populacdo como um todo (HCWH, 2016) e
favorecer o desenvolvimento sustentavel (FAO, 2012; BRASIL, 2014; LOWDER; SKOET;
SINGH, 2014).

O Estado, por sua vez, poderia atuar na protecdo da satide da populagdo e ambiente
por intermédio de suas politicas publicas que fomentem essas mudancas socioambientais
(BRASIL, 2006a), bem como desestimular o uso intensivo e predatério do ambiente por parte
do sistema produtivo de alimentos (DAL SOGLIO, 2016). Ainda, estimular a autonomia das
escolhas alimentares a partir do acesso a informagdo para adogao de praticas alimentares

saudaveis (BRASIL, 2006a).

2.2 ALIMENTACAO SAUDAVEL: CONCEITOS, DEFINICOES E ESTRATEGIAS

2.2.1 Promociao de Alimentacio Saudavel e Adequada no contexto de promoc¢io da

Seguranca Alimentar e Nutricional

A promogao da alimentagdo saudavel e adequada deve estar alinhada com os principios
para a promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) (PEREIRA; SANTOS, 2008).
Por SAN compreende-se a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos em quantidade e qualidade adequadas para atender as necessidades dos individuos,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais. As acdes de promogdao de SAN
devem ter como base praticas alimentares promotoras da satide, que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, economica e socialmente sustentaveis (BRASIL,
2006b).

Segundo Sacco dos Anjos e Caldas (2017), a SAN deve ser compreendida em natureza
transversal e multifacetada, muito além da simples avaliagdo em termos de disponibilidade
alimentar ou nutricional. Acredita-se que somente assim sera possivel garantir a todos os
cidadaos o direito a uma alimentagdo adequada, previsto em tratados internacionais, como a
declaracao dos direitos humanos (ONU, 1948) ¢ Pacto Internacional de Direitos Economicos,
Sociais e Culturais (PIDESC) (ONU, 1966). Compreender a promog¢ao da SAN sob um olhar

reducionista pode levar a valorizagao de produtos industrializados provenientes de outros paises



44

em detrimento a produtos locais, além da oferta de um produto possivelmente de qualidade
nutricional inferior, porém de baixo custo (SACCO DOS ANJOS; CALDAS, 2017).

O Brasil passou a fazer parte do Pacto Internacional sobre Direitos Economicos,
Sociais e Culturais (PIDESC) somente em 1992 (BRASIL, 1992). Em 2006, foi criada a Lei
Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN) que estabeleceu o conceito de SAN,
além de criar o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) e estabelecer
as bases para a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) (BRASIL,
2006b), instituida em 2010 (BRASIL, 2010). Foi somente em 2010 que o direito a alimentacao
foi incorporado a constitui¢ao brasileira (BRASIL, 2010a).

A PNSAN brasileira preve, dentre suas diretrizes, a promocao do acesso universal a
alimentacdo adequada e saudavel; do abastecimento e estruturagdo de sistemas sustentaveis e
descentralizados, de base agroecoldgica, desde a produgdo até a distribuicao de alimentos; o
apoio a iniciativas de promoc¢ao da soberania alimentar, seguranca alimentar e nutricional e do
direito humano a alimentacdo adequada em ambito internacional; o monitoramento da
realizacdo do direito humano a alimentagdo adequada; dentre outras (BRASIL, 2010b).
Contraditoriamente, o Brasil consiste no unico pais do MERCOSUL a ndo assinar o Protocolo
facultativo do PIDESC, proposto em 2008 e em vigor desde 2013. Diante das constantes
violagdes a garantia dos direitos humanos, dentre eles o da alimentacdo adequada, esse
protocolo habilitaria os individuos a buscar a justica, por intermédio da ONU, quando os seus
direitos sdo violados (ONU, 2013; CONSEA, 2013; 2017).

Apesar dos esforgos em relacdo a promogdao da SAN (FAO, 2017), questiona-se o
quanto as ac¢des de promocao da alimentacdao saudavel realmente tém incorporado as diversas
dimensdes previstas para se alcangar a SAN e o Direito Humano a uma Alimentacdo Adequada,
sejam essas: sociais, culturais, econdmicas, ambientais, de justi¢a, de equidade, de variedade e
qualidade. Nesse sentido, neste capitulo pretende-se apresentar como a promocdao da
alimentacdo saudédvel tem sido abordada e definida por 6rgdos nacionais e internacionais, € 0
que vem sendo recomendado como parte da alimentacdo saudavel, principalmente nos guias
alimentares para a populacdo em geral. Os conceitos de alimentacdo saudavel, bem como as
acoes para promog¢dao da mesma foram identificados e discutidos sob a luz das dimensdes
nutricional, simbolica e sustentavel.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), por meio da Estratégia Global para
promocgao de atividade fisica e saude, estabeleceu orientagdes dietéticas e sobre atividade fisica
(nivel governamental, privado e individual), visando um estilo de vida saudavel e sustentavel,

reducdo dos fatores de risco e mortes por DCNT e da mé nutricdo. No entanto, ao falar de
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sustentabilidade, o documento se refere a a¢des que perduram ao longo da vida, que se
sustentam, e ndo incorporam aspectos de sustentabilidade ambiental, social e/ou econdmica.
Apesar de ser um documento pautado em fortes evidéncias cientificas (BARRETO, 2005), as
recomendacdes gerais para uma alimentacdo saudavel de individuos adultos sao
exclusivamente com abordagem nutricional. S3o0 essas: a) manutencao do balanco energético e
controle de peso; b) limitar o consumo de energia proveniente de gorduras totais e substituir
gorduras saturadas por insaturadas e limitar o consumo de &cidos graxos trans; ¢) aumentar o
consumo de frutas, legumes e verduras, graos integrais e castanhas, e limitar o consumo de sal
e agucar. Essas recomendagodes foram reiteradas no Plano de Controle e Prevengdo de DCNT
2013-2020 (WHO, 2013).

Apesar do foco prioritariamente nutricional ao fazer as recomendagoes dietéticas, a
OMS deixa claro o papel do governo na articulagdo de politicas alimentares e agricolas para a
promogao da seguranga alimentar e nutricional de modo sustentavel. Para facilitar a ampliagao
do consumo e a diversidade da dieta sugere que os individuos optem por alimentos da estacao
(WHO, 2015). Por outro lado, ao fazer recomendagdes para a industria e o setor privado, se
restringe novamente a aspectos como valor nutricional dos alimentos e alegacdes de satde.
Desse modo, cabe refletir o quanto abordagens com foco exclusivamente nutricional e restritivo
tém sido realmente sustentaveis (sob o ponto de vista da Estratégia Global) ao longo do tempo
e o impacto para a saude e o ambiente. Além disso, o quanto o foco nutricional ndo poderia
favorecer modismos na alimenta¢do que, de acordo com a OMS, deveriam ser combatidos
(WHO, 2004).

Sabe-se que algumas orientagdes de carater restritivo, a exemplo do consumo de
gorduras, aglcares e sodio, sdo importantes frente ao excessivo consumo associado ao maior
risco de desenvolvimento de DCNT. No entanto, abordagens mais positivas nas orientagdes
dietéticas para promogdo da alimentagdo saudavel para a populagdo em geral (sem doencas
associadas), sdo necessarias visando um melhor cumprimento da mesma (BRASIL, 2006a).

Sob este aspecto, Poulain (2012) diferencia o carater das normas alimentares
existentes. Denomina de “norma dietética” o conjunto de recomendagdes (quantitativas e
qualitativas) baseadas em conhecimentos cientificos nutricionais e difundidas por profissionais
de saude. Diferencia esta da “norma social” que, por sua vez, remete ao conjunto de convengdes
relativas as condigdes e contextos do consumo de refei¢des. E segundo o autor, ambas as
normas se influenciam mutuamente e, atualmente, se distanciam das reais praticas alimentares.
Pode-se fazer uma analogia entre o que o autor denomina de “norma dietética” e aqui ¢é

denominado de dimensdo nutricional e entre a “normal social” e a dimensdo simbolica. Percebe-
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se que, segundo o autor, a dimensdo simboélica ndo estaria incorporada nas orientacdes e
recomendacdes dos profissionais da saide, principais responsaveis pela transmissdo de
informagdes relacionadas a alimentacao.

No Brasil, o conceito de alimentacao sauddvel diverge em alguns aspectos entre
documentos nacionais existentes. Parte-se aqui do conceito mais completo, construido pelo
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) em 2007 e aprovado na

3% Conferéncia Nacional de SAN em 2010. Nesse, a alimentacao saudavel é definida como:

"A realizacdo de um direito humano basico, com a garantia ao acesso
permanente ¢ regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos biolégicos e sociais dos individuos,
de acordo com o ciclo da vida e as necessidades alimentares especiais,
pautada pelo referencial tradicional local. Deve atender aos
principios da variedade, equilibrio, moderacio e prazer (sabor), as
dimensdoes de género e etnia, e as formas de producio
ambientalmente sustentaveis, livre de contaminantes fisicos,
quimicos e biolégicos e de organismos geneticamente modificados"

(CONSEA, 2007; grifo nosso).

De acordo com o conceito citado, a promogao da alimentag¢do adequada e saudavel nao
engloba somente aspectos nutricionais e bioldgicos. Assim, considera, além das necessidades
individuais fisiologicas, o individuo como um ser inserido em um ambiente € em um contexto
social e cultural que influenciam nas suas escolhas e preferéncias alimentares e que, portanto,
devem ser respeitados. Ainda, demonstra a estreita relacdo entre o sistema alimentar e a
promogao da alimentacdo saudavel e SAN. Desse modo, ambos devem convergir em oposi¢ao
ao sistema produtivo hegemodnico atual e para a valorizagdao da producdo familiar, local,
agroecoldgica, justa, pautada na tradicdo de produg¢do e consumo. De modo positivo, o
CONSEA deixa claro que uma alimentagdo saudavel e adequada dever ser livre de
contaminantes e de organismos geneticamente modificados. Informag¢des ndo contempladas na
definicdo de alimentacdo saudavel adotada pelo Guia Alimentar atual, destinado a populagao
brasileira (BRASIL, 2014).

Segundo essa defini¢cdo, a alimentagdo saudavel consiste em:

“Um direito humano bésico que envolve a garantia ao acesso

permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
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alimentar adequada aos aspectos biologicos e sociais do individuo e que
deve estar em acordo com as necessidades alimentares especiais; ser
referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e
etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmonico em
quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade,
equilibrio, moderacdo e prazer, ¢ baseada em praticas produtivas

adequadas e sustentaveis” (BRASIL, 2014).

Frente a necessidade de politicas que auxiliem os individuos na realiza¢ao de escolhas
mais saudaveis (ja previstas no documento da Estratégia Global), a Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo brasileira foi atualizada no ano de 2010. Considerando a
transversalidade das agdes de alimentagdo e nutri¢do para melhoria das condigdes de saude da
populagdo, a PNAN propds diretrizes para auxiliar no fortalecimento de agdes de SAN e
promogio da alimentagdo saudavel e adequada no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS).
Para a concretizacdo das agdes, a PNAN e a Estratégia Global compartilham do mesmo
propoésito de fomentar a responsabilidade compartilhada entre sociedade, setor produtivo e
publico, a fim de efetuar as mudancas necessarias para escolhas saudaveis em niveis individual
e coletivo (BRASIL, 2012a).

Destaca-se aqui a segunda diretriz da PNAN denominada Promogdo da Alimentacao
Adequada e Saudavel (PAAS). Reconhece-se como uma alimentac¢do saudavel aquela acessivel
do ponto de vista fisico e financeiro; harménica em quantidade e qualidade e que atenda as
necessidades biologicas do individuo nos seus diferentes ciclos de vida. Deve ainda ser
pautada na cultura alimentar e no contexto social no qual o individuo esta inserido e ter
como base praticas produtivas adequadas e sustentaveis, com quantidades minimas de
contaminantes fisicos, quimicos e biologicos (BRASIL, 2012a).

Desse modo, as estratégias propostas pela politica consideram a importancia dos
alimentos para suprir as necessidades biologicas, mas reconhece que o mesmo agrega
significados culturais, comportamentais e afetivos unicos que nao podem ser desprezados no
desenvolvimento das agdes (BRASIL, 2012a). Na proposta de implementagao dessa diretriz
fica evidente a necessidade de aproximagdo entre as estratégias de promocdo de alimentagdo
saudavel do contexto real no qual o individuo estd inserido para efetividade das mesmas,
considerando-o como sujeito participativo no processo de construcdo das acdes. Prevé a
superagao do modelo biomédico, com abordagem limitada a producao e a oferta de informagdes

técnico-cientificas; da fragil integragdo do conhecimento cientifico ao popular e da apropriagao



48

ainda insuficiente das dimensoes cultural e social como determinantes dos habitos alimentares
(BRASIL, 2012a).

Percebe-se a presencga da dimensao simbolica da alimentacao saudavel na orientagao
dessa diretriz, no entanto, questiona-se auséncia de agcdes mais concretas em relacdo a dimensao
sustentavel. Apesar de aspectos de sustentabilidade estarem contemplados no conceito de
alimentacgdo saudéavel adotado pela PNAN, ndo estdo evidenciados nas a¢des da diretriz PAAS.
Questiona-se ainda o relativo conservadorismo do conceito adotado, que ndo prevé a isengao
de contaminantes, permitindo uma quantidade minima dos mesmos, apesar dos seus maleficios.

Os sistemas alimentares tém influéncia na formacao dos padrdes alimentares. Recente
relatério produzido por um painel de especialistas do Comité de Seguranga Alimentar e
Nutricional da FAO, intitulado Extract from the Report Nutrition and food systems: Summary
and Recommendations, enfatiza a relacdo entre a alimentagado e os sistemas alimentares e seus
resultados para a saude, nutri¢do e sustentabilidade. Destaca o ambiente em que o individuo se
insere como facilitador ou ndo de escolhas saudaveis e sustentdveis e o poder politico em
moldar esse ambiente (FAO, 2017). De acordo com o documento, os estados, organizagdes
intergovernamentais e setor privado devem apoiar iniciativas que contribuam para a produgdo
de alimentos nutritivos, adaptados localmente e que contribuam para a qualidade e diversidade
da dieta.

Reconhece-se a importancia de determinadas agdes realizadas pelo Estado brasileiro.
No entanto, essas parecem ser de carater pontual e/ou perpassar timidamente por aspectos
relacionados as dimensdes simbolicas e sustentaveis. A exemplo, cita-se a agroecologia,
reconhecida pelo estado brasileiro, por meio da Politica Nacional de Agroecologia, porém ainda
pouco efetiva (CAPELLESSO; CAZELLA; ROVER, 2016). Ou ainda, baixa oferta de
alimentos regionais (GABRIEL et al., 2012; GIRARDI et al., 2018) e da sociobiodiversidade
(GIRARDI et al., 2018), na alimentacao escolar, apesar do reconhecimento e valorizagao desses
alimentos por programas e/ou legislacao (BRASIL, 2009; BRASIL, 2016b; BRASIL, 2012b).

Apesar de ainda ser questionavel o quanto a informacao e educag¢do desencadeiam
mudancas significativas nas escolhas alimentares, acredita-se que juntamente com a
regulamentacdo podem orientar e ampliar a conscientizagdo dos consumidores para escolhas
alimentares mais saudaveis e sustentaveis. Em estudo conduzido por Sambuichi et al. (2017) a
sensibilizacdo da sociedade para temas como agroecologia e produgdo organica ¢ apontada
como prioritaria, tendo em vista a educagdo da populagdo para a importancia da alimentagdo

saudavel e motivacdo para mudanga de comportamento. Ac¢des de educacdo para o
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conhecimento em relagdo a agroecologia favorecem nao somente a compra de produtos da
agricultura familiar como o conhecimento de politicas e programas de fomento a temaética.

Os guias alimentares sdo instrumentos oficiais que definem as diretrizes utilizadas na
orientagdo de escolhas alimentares saudaveis para a populacao (FAO, 2016a). Servem como
base para atuagdo de profissionais da saude e acdes em satide publica e também buscam uma
comunicagdo direta com a populagdo (MARTINS; FREIRE, 2008). Podem ser considerados
instrumentos estratégicos para educagdo e promocgao da alimentagdo saudavel e deveriam servir
como instrumentos de referéncia para instituigdes e profissionais, para que as orientagdes a
populagdo fossem coerentes com as preocupagdes atuais em relacdo a alimentagdo, satde e
ambiente. Para tal, espera-se que os guias alimentares sejam instrumentos embasados
cientificamente (FREIRE et al.,2012).

Considerando os guias alimentares como uma importante ferramenta de comunicacao
com a populagdo, seja diretamente ou indiretamente pelo intermédio de profissionais da saude,
buscou-se analisar o quanto ¢ como as orientagdes reconhecem preocupacdes simbdlicas e
sustentaveis como parte da alimentacdo saudavel. Essa anélise responde ao primeiro e segundo

objetivo da tese e esta apresentada como a proposta do primeiro e segundo artigo.

2.2.2 Dimensoes simbolica e sustentavel da alimentacio saudavel

2.2.2.1 Dimensao Simbdlica

A alimentacdo ¢ considerada um fendmeno complexo, influenciada por diversos
determinantes, para além dos biologicos, incluindo fatores socioculturais e psicologicos
(FURST, et al., 1996; POVEY et al., 1998; JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008; ESTIMA;
PHILLIP; ALVARENGA, 2009; JOHNSON-ASKEW; FISHER; YAROCH, 2009;
POULAIN, 2012). E moldada, em partes, por regras impostas pela sociedade, meio ambiente,
historia individual e valores sociais de um grupo no qual o individuo se insere (JOMORI;
PROENCA; CALVO, 2008). Contribui tanto para integracao social como ajuda a diferenciar e
distinguir os povos (MESSER, 2007).

De acordo com Poulain (2012) “um debate sobre alimentagdo ¢ entdo, bem mais que
um debate sobre alimentacdo, ¢ também um debate sobre organizacdo da sociedade, um debate
sobre civilizagdo, um lugar de reconstru¢do social dos alimentos e modelos alimentares”. Os
alimentos consumidos, o modo de preparo, o ato e o modo de comer se constituem em

momentos de leitura de valores e representacdes culturais (POULAIN; 2012). Sob essa
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perspectiva, uma alimentacdo saudavel seria mais do que um resultado de conhecimentos e
recursos necessarios para escolhas mais saudaveis em termos biologicos, fisiologicos e
nutricionais, sendo também influenciada por gostos e desgostos pessoais € concepgdes
formadas sobre a temadtica.

Deste modo, a dimensdo simbdlica da alimentagdo considera como importante os
aspectos sensoriais como cor, sabor, odor e aparéncia do alimento e/ou preparagdo. Reconhece
que o comer envolve a compreensdo dos significados que o alimento tem para o individuo de
acordo com o contexto social e cultural no qual esta inserido (PROENCA et al., 2005).

A formacdo da cultura, por sua vez, consiste em um processo construido
historicamente. A palavra cultura ¢ de origem latina, do verbo colere — cultivar. Desde sua
origem (palavra), a cultura relaciona-se com as caracteristicas produtivas do territdrio, com as
relacdes sociais em torno da producdo de alimentos e do ato de se alimentar. O seu significado
foi ampliado pelos romanos que buscaram incorporar uma dimensdo pessoal, associado a
expressdo “cultura da alma”. Atualmente, diversas sdo as abordagens para definir cultura.
Compreende-se que esta relacionada a modos diferentes de organizar a vida social, de conceber
a realidade e expressa-la. Reflete praticas e costumes da sociedade a qual pertencemos, sendo
essas variagdes nas formas de familia, nas maneiras de habitar ou de se vestir. Mais
especificamente expressa conhecimento, ideias e crengas de um povo ou de grupos especificos
da sociedade (DOS SANTOS, 1987).

Diante da complexidade do comer e os diversos aspectos, subjetivos ou nao,
relacionados ao ato de se alimentar, essa tematica ¢ discutida na sociologia da alimentagdo sob
diferentes correntes socioantropologicas. Dentre essas, discute-se o papel da refeicdo no
processo de socializagdo e transmissao de normas (perspectiva funcionalista de Durkhein). As
influéncias dos aspectos culturais no consumo tornam a alimentagdo como atividade geradora
de sociabilidade, desde a busca pelo alimento para a superagdo da fome. Essa se inicia no seio
familiar e se expande para grupos sociais maiores, cidades, classe de idade ou estados politicos
(POULAIN, 2012).

Mintz (2001) aponta o papel central do ato de comer no aprendizado social, inclusive
pelo fato de se constituir uma atividade rotineira, e por esse motivo ser reveladora da cultura
em que cada ser esta inserido. Sob a perspectiva culturalista, o sistema cultural ¢ visto como
determinante da originalidade das praticas alimentares, sendo arbitrario as questdes biologicas.
Ja a perspectiva estruturalista traz o aspecto estruturante da refeicdo, varidvel conforme a
estrutura e classe social. Segundo Levi Strauss (1999), citado por Poulain (2012), a alimentagao

¢ permeada por ritos e trocas que refletem a estrutura da sociedade. Sob o olhar dessas
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perspectivas a dimensao simbolica da alimentagdo pode ser expressa no compartilhamento de
refei¢des, rituais do ato de se alimentar, proibigdes e restri¢des alimentares de cunho cultural,
selecdo de alimentos pautadas na cultura e histéria alimentares individual, familiar,
comunitaria, dentre outros aspectos.

Os aspectos socioculturais também possuem importante papel na formagao dos gostos,
que podem consistir em um critério para escolha alimentar preponderante aos efeitos sobre a
saude (POULAIN, 2012). Fischler (1992) evidencia o papel do gosto na selecao dos alimentos.
De acordo com o autor, a constru¢do do gosto acontece desde a primeira infancia, sofrendo
evolucdes, adaptacdes e influéncias culturais, dependentes das experiéncias vivenciadas pelo
individuo somadas aos seus componentes biologicos. Deste modo, textura e gosto, por exemplo,
podem ser percebidos de acordo com as percepgdes do meio. Segundo Moulain (2002) “no
dominio dos gostos e das aversdes, o fator sociocultural desempenha um papel decisivo”. As
escolhas alimentares, de técnicas de preparo e consumo de um alimento sdo desenvolvidas ao
longo do tempo, associadas com a identidade cultural, permitindo a distin¢ao entre os povos
(MALUF, 2007).

A formacao da identidade cultural, por sua vez, ¢ influenciada por caracteristicas do
ambiente (destaca-se aqui as relacionadas a producdo de alimentos), pela propria historia
alimentar e familiar do individuo, pelo contexto social e econdmico, bem como pelas exigéncias
diarias (MALUF, 2007; CHEMIM, 2007), a exemplo da redug¢do do tempo livre para preparo
das refei¢des na atualidade. Sob esse aspecto, a comida consiste em um elemento transformado
pela cultura e o ato de alimentar se realiza com base nas relagdes de sociabilidade. Desse modo,
as escolhas e praticas alimentares, proibi¢des, tabus (MENASCHE, 2005), crengas, costumes,
festividades (DOS SANTOS, 1987) sdo definidos e se expressam como parte de cultura e
histéria de uma sociedade (MENASCHE, 2005; DOS SANTOS, 1987).

Assuncdo (2016) demonstra a importancia do gosto como fator de interacao social ao
estudar praticas alimentares de imigrantes brasileiros em Boston. Identifica aspectos de
adaptacdo do gosto para aproximagao com novas culturas e povos, bem como a manutencao e
preservacdo do gosto da cultura mae, no caso o Brasil. Nas relagdes entre gosto, cultura e
sociedade percebe-se o apontado por Brillant-Savarin (1995) ao referir a alimentagdo como
sentido, para além do sensorial, para compreensao da formagao do gosto. O autor deixa claro o
estreito vinculo entre alimentagdo e felicidade e o prazer de comer associado as relacdes de
amizade e convivéncia a mesa, bem como o prazer associado ao ato de se alimentar, aos
diferentes sabores, cultura e convivialidade. Questdes também defendidas pelo movimento

Slow Food (SLOW FOOD, 2007).
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Apesar da defesa do equilibrio entre as diferentes dimensdes da alimentagdo saudavel,
bem como dos fatores que compreende cada uma delas, Poulain (2012) refere que a decisdao
alimentar muitas vezes parte de uma analise hierarquizada desses fatores. Frente ao crescente
uso de técnicas para melhorar aspectos sensoriais de produtos industrializados, que vao de
encontro a promog¢ao da saide e alimentacdo saudavel, reforga-se necessidade de resgatar e
valorizar alimentos tradicionais e regionais que remetem a uma memoria gustativa.

Acredita-se que praticas alimentares que incorporem as significagcdes
comportamentais ¢ afetivas e a identidade cultural e alimentar devem compor a perspectiva
adotada para a promogao da saude e da alimentagdo saudavel (BRASIL, 2006a). As restrigdes
impostas, com destaque para aquelas que afetam os aspectos da dimensdo simbolica,
precisariam ser evitadas.

Mesmo que relativamente recente, a necessidade do resgate aos padrdes alimentares
identificados e reconhecidos pela populagdo surgiu no ambito da pesquisa e de politicas
publicas em virtude dos efeitos negativos ocasionados pelo processo de
industrializacdo/globalizacdo. Esse processo proporcionou a dissemina¢do dos alimentos entre
regioes e paises diferentes e o acesso a alimentos industrializados muitas vezes desconhecidos
pela populagdo (POULAIN, 2012; HERNANDEZ, 2005; MALUF, 2007; GARCIA, 2003). A
sociedade por sua vez, se vé€ dividida entre a manutengdo da propria cultura alimentar e a aposta
em novos elementos do mercado (POULAIN, 2012). Sob esse aspecto ainda ha a distingdo e
contradi¢cdo entre o que Fischler (1990) denomina de comportamento neofilico e neofébico, ou
seja, a tendéncia de explorar o novo e a0 mesmo tempo a resisténcia ao desconhecido. A escolha
entre o que comer ¢ ndo comer ¢ influenciada pela aceitagdao cultural do grupo no qual estd
inserido, apesar de biologicamente o homem ser “capaz” de consumir todos os tipos de
alimentos (paradoxo do onivoro). Principalmente para familias de renda mais baixa, destaca-se
a fungdo social dos alimentos industrializados, uma vez que esses produtos muitas vezes sdo
associados a poder econdomico (FUSTER et al., 2013), dificultando a abordagem para a restri¢cao
dos mesmos junto a essas populacdes. Soma-se a isso o poder das grandes multinacionais,
produtoras e comercializadoras desses alimentos, frente as acdes do Estado, ampliando a
problematica (POPKIN, 2017).

Apesar dos efeitos da padronizagdo da alimentagdo ja referido anteriormente, comidas
tipicas, regionais tradicionais parecem persistir na alimentacdo contemporanea. No entanto, se
apresentam adaptadas a outras culturas, a padrdes atuais de consumo e preocupacdes de cunho
nutricional, por exemplo (FABRI, 2015). Portanto, muitas vezes estdo descaracterizadas, sem

a sua esséncia territorial (GARCIA, 2003; BOTELHO, 2006; FABRI et al., 2015).
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Percebe-se a ambivaléncia da alimentacdo humana que por um lado sofre a pressdo
bioldgica para o consumo da alimentagdo variada e por outro a pressao cultural para o consumo
somente de alimentos conhecidos, socialmente identificados e valorizados (POULAIN, 2012).
Desta forma, conforme referido por Fabri (2013), preparagdes tipicas, a exemplo daquelas
contendo alimentos como charque e costela de porco, tém sido modificadas e descaracterizadas
com a substituicdo de seus principais ingredientes, com o intuito de atender a parametros de
restri¢ao de sodio e gordura saturada, respectivamente. Do mesmo modo, ¢ possivel encontrar
comidas tipicas de diferentes paises, porém com as adaptacdes necessarias para atender aos
padrdes culturais do pais no qual estdo inseridas (POULAIN, 2004; DOS SANTOS, 2005;
COELHO, 2008). Para além da incorporagdo de alimentos que poderiam descaracterizam a
cultura alimentar, questiona-se a incorporagao de produtos que, muitas vezes, nao condiz com
as mesmas preocupacdes nutricionais que levaram a restricdo dos produtos parte da cultura
alimentar, a exemplo do consumo de produtos industrializados. Estudos realizados na
alimentac¢do escolar brasileira verificaram que a preocupag¢ao com questdes nutricionais levou
a ndo inclusdo de alimentos considerados regionais, parte da cultura alimentar ou a
descaracterizacdo de preparacdes tradicionais (FABRI; 2013; GABRIEL, 2013). Porém, a
mesma preocupacao parecia ndo levar a exclusao de alimentos industrializados como salsicha,
apresuntado, biscoito; dentre outros (FABRI, 2013).

Ao falar de cultura ou contexto cultural é preciso reconhecé-los como um processo
moével, dindmico e suscetivel a adaptagdes, mais ou menos perceptiveis, resultante das
constantes transformagdes da sociedade (DOS SANTOS, 1987; COELHO, 2008). No entanto,
deve se ater ao limiar dessas modificagdes para que ndo leve a um processo de aculturagao,
descaracterizagdo da cultura alimentar, ndo reconhecimento e desvinculagdao daquele produto
do seu territorio e cultura em futuras geragdes. Para tal, se faz necessario compreender que
cultura alimentar esté relacionada com o local de origem da populacdo, recursos naturais (solo,
clima, vegetacao, etc.), cren¢a, informacao (educagdo, comunicagdo), etnia, tecnologia (caca,
agricultura, horticultura, transporte, processamento, armazenamento, etc.), coloniza¢do e
cuidados de saude. Engloba desde aspectos de producdo a escolha e preparo dos alimentos
(MALUF, 2007; CHEMIN, 2007; EVANS et al., 2011, WAHLQVIST; LEE, 2007).

Ainda, nesse processo de escolha alimentar permeiam em paralelo as influéncias
comunitarias e o crescente individualismo, apesar da influéncia do contexto sociocultural nas
modificacdes alimentares individuais e em grupo (WOORTMAN; WOORTMAN, 2005).
Fischler (1990) refere também o enfraquecimento das pressdes sociais sobre o comer. O autor

aponta o crescimento do individualismo, seja nas decisdes alimentares, ou no surgimento de
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por¢des individualizadas, de cardapios diferentes para determinado publico, visando atender
diferentes perfis de individuos que compartilham uma mesma mesa. Em contraponto, emergem
movimentos de comunitarizagdo que permitem reafirmar o sentimento de pertencimento a um
local de origem, a uma cultura regional, por meio da alimentacdo e suas significacdes. Essa
tendéncia por sua vez estimula produtos regionais que acentuam uma tradi¢do; enraizados em
um contexto cultural local, regional ou nacional (POULAIN, 1997; POULAIN, 2012).

Incorporar territorialidade como aspecto simbolico da alimentacao saudével, significa
considerar que existem variedades na alimentacao entre municipios, regioes, estados, paises €
que a populacdo nacional é origindria de vérias partes do mundo (DOS SANTOS, 1987;
ORNELLA, 2008; CASCUDO, 2011). A populacdo difere ainda internamente segundo faixa
etaria ou grau de escolarizagdo, por exemplo. E, tudo isso se reflete no plano cultural. A
diversidade das culturas existentes faz parte da variedade da histéoria humana, expressa
possibilidades de vida social organizada e registra graus e formas diferentes de dominio humano
sobre a natureza (DOS SANTOS, 1987).

Assim, ao pensar, por exemplo, em dieta mediterranea sabe-se que ¢ caracteristica da
cultura alimentar dos paises mediterraneos, porém a mesma sofrera variagdes dependendo do
local do mediterraneo que o pais esta situado. Desse modo, a promocao da alimentagdo
mediterranea como sinénimo da alimentacao saudavel, dissociada do contexto geografico e
cultural no qual os individuos estdo inseridos, parece consistir em o que Hubert (1998), citado
por Poulain (2012), denomina de “mito biomédico”. Considera-se novamente apenas a
perspectiva nutricional e biomédica da alimentacao.

Além da individualizagdo, a industrializagdo da producdo, processamento e
comercializacdo de alimentos contribuem para o enfraquecimento dos determinismos sociais
na alimentacdo, no sentido de pertencimento a uma comunidade (FISCHLER, 1990). Perde-se
o contato com o campo, com a origem dos produtos consumidos, com a composi¢ao (em termos
de ingredientes) dos alimentos, a ponto de ndo saber realmente o que estd sendo consumido.
Desse modo, um refogado de abobrinha, pode conter, além da abobrinha, 18 tipos de
agrotoxicos diferentes (maioria ndo autorizado para a cultura) (BRASIL, 2016a), gordura
interesterificada e/ou trans; aditivos a base de sodio, dentre outros, se adicionado margarina ou
creme vegetal, por exemplo. Um pao caseiro contém basicamente farinha de trigo, agua, sal e
leveduras usadas para fermentar (sem adicdo de aditivos alimentares) (BRASIL, 2014). No
entanto, paes industrializados podem levar a adi¢do de outros ingredientes, os quais contém
gordura trans, aditivos a base de sodio, actcar de adi¢ao, subprodutos de milho e/ou soja e/ou

corantes e/ou aromatizantes e/ou estabilizantes; dentre outros. Pode-se mencionar ainda a
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possivel presenca de residuos de agrotoxicos presentes em cultivos de soja, milho, cana de
acucar e trigo.

Ademais, alimentos ou preparagdes tipicas brasileiras, que carregam representagdes
simbolicas a historicas (SCHWARCZ, 1995; MINTZ, 2001; CASCUDO, 2011), a exemplo da
feijoada, hoje reconhecida e associada a comida nacional brasileira, podem ser consideradas
como ndo saudaveis se visto somente pelo ponto de vista nutricional, relacionado ao consumo
de gorduras saturadas. Porém, rotuld-la como nao saudavel seria ignorar o seu papel simbdlico.

Estima e colaboradores (2009) fizeram uma revisdo de literatura sobre os
determinantes das escolhas alimentares. Dentre esses, destaca-se a presenca de determinantes
identificados nesse trabalho como parte da dimensao simbdlica. Os autores categorizaram os 4
grupos de determinantes das escolhas: (1) biologicos, (2) econdmicos, relacionados a (3) oferta
e disponibilidade de alimentos e (4) determinantes sociais. Como determinantes bioldgicos
consideraram fome, apetite e sabor, sendo esse ultimo compreendido neste trabalho como parte
da dimensao simbodlica. O mesmo aconteceu para determinantes presentes na categoria 3, a qual
englobou aspectos relacionados a habilidades culindrias e tempo disponivel para preparo e
realizacdo de refeicdes. A categoria denominada de social contemplou somente aspectos
relacionados ao que denominamos de dimensdo simbdlica: cultura, familia, amigos e padroes
de consumo de refeigdes.

Apesar de os habitos alimentares serem referidos como resistentes a mudangas
(CONTRERAS; GRACIA-ANAIZ, 2005), acredita-se que o crescente foco na alimentagdo
saudavel, sem considerar suas diversas dimensdes, pode levar a alteragdes das praticas
alimentares. Essas estdo se distanciando do valor simbodlico, do tradicional, do local e se
aproximando de modismos alimentares insustentaveis e ndo saudaveis.

Portanto, ao se pensar na ingestdo de alimentos ¢ importante lembrar que esses sao
repletos de tradigdo (FERNANDEZ-ARMESTO, 2005; MALUF, 2007), de fun¢do social e
simbolica que ndo podem ser ignoradas e desvalorizadas. Percebe-se ainda o estreito vinculo
entre as dimensdes simbolicas e sustentaveis. A valorizacdo do patrimdnio cultural, da
qualidade dos alimentos e das habilidades culinarias sdo apontados como aspectos-chave para
os padrdes alimentares mais sustentaveis (LAIRON, 2012).

No Brasil, a Portaria Interministerial dos Ministérios do Meio Ambiente (MMA) e do

Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS)® n® 163/2016 apresenta uma lista de

8 Atual Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario (MDSA)
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alimentos considerados da sociobiodiversidade’ para cada um dos estados brasileiros. A
Portaria destaca a prioridade de valorizagdo desses alimentos em programas e politicas publicas
de alimentac¢do e nutri¢do podendo ser considerada um avango no ambito das politicas publicas
(BRASIL, 2016b). O estimulo a alimentos da sociobiodiversidade tem o potencial de incentivar
a formacao de cadeias produtivas de interesse de povos tradicionais e agricultores familiares,
valorizando as suas praticas e saberes e assegurando os seus direitos (ALTIERI; NICHOLLS,
2012; BRASIL, 2016b). Contribui ainda para a melhoria da qualidade das refeigcdes e estimulo
a economia local (ALTIERI; NICHOLLS, 2012), justica social e desenvolvimento local
sustentavel (SOUSA et al., 2015).

Considerar esses aspectos ao se pensar em alimentagdo saudavel implica em
reconhecer que o saudavel ¢ varidvel de um individuo para o outro. Ou seja, o que ¢ saudéavel
para uma pessoa, pode nao ser para outra, em um contexto cultural e social diferente. Isso nao
implica em ignorar as recomendacdes globais para alimentagao saudavel, mas sim trazer a luz

do conhecimento, todo o contexto relacionado ao saudavel, para além da dimensao nutricional.

2.2.2.2 Dimensdo Sustentavel

Diante do ideal desenvolvimentista, com prioridade ao desenvolvimento econdmico e
dos seus efeitos sobre o meio ambiente, comegaram a surgir, no periodo do pos-guerra (década
de 1960), conferéncias internacionais demonstrando preocupagdes ambientais. As primeiras
discussdes sobre a tematica iniciaram em 1968 com a instauragdo do Clube de Roma (formado
por economistas, cientistas, educadores, industriais) que resultou no relatério Limites do
Crescimento, base para a Conferéncia de Estocolmo em 1972. Ja a concep¢do do termo
desenvolvimento sustentavel surge em 1987, a partir do relatério Nosso Futuro Comum, que
apesar de ainda ndo questionar o modelo desenvolvimentista, refere a necessidade de um
modelo que satisfaca as necessidades atuais, sem comprometer a capacidade das futuras
geracdes em satisfazer as suas (LOURENCO et al., 2016).

Atualmente, o alcance do desenvolvimento sustentavel ¢ apoiado por 3 pilares: social,

ambiental e econdmico (SACHS, 1993,2004; WHO, 2017). Autores ainda incorporam aspectos

% Consistem em alimentos gerados a partir de recursos da biodiversidade nativa, de ocorréncia natural de cada
regido para a producdo de alimentos, considerando também sistemas socioculturais. Sdo voltados a formagao de
cadeias produtivas de interesse dos povos e comunidades tradicionais e de agricultores familiares. (BRASIL,

2017¢)
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culturais a dimensao social (sociocultural) ¢ nutricionais (PADILLA; CAPONE; PALMA,
2012). Inclusdo social e prote¢do do ambiente e ecossistemas sdo vistos como trés elementos
interligados e fundamentais para o bem-estar dos individuos e das sociedades e o crescimento
econdmico deveria ser sustentavel, inclusivo e equitativo (WHO, 2017).

Assim, programas, politicas e acgdes de desenvolvimento sustentdvel poderiam
caminhar em dire¢do a ideia de desenvolvimento defendida por Sen (2000) por
“desenvolvimento como liberdade”, que ndo permite a exclusdo social de um grupo e a privagao
da liberdade. Os individuos sao vistos como agentes do processo € nao somente beneficiarios
passivos (SEN, 2000). A dependéncia dos agricultores a sementes e pacotes fornecidos por
grandes multinacionais vai de encontro a ideia de desenvolvimento como liberdade, assim como
a privagdo dos individuos a alimentos em quantidades e qualidade suficiente. Reitera-se que
essa abordagem também ¢ contemplada no conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional
(discutido no item 2.2.1).

Para tal, a¢des com vistas ao desenvolvimento sustentavel precisariam ocorrer
considerando o sistema alimentar'® como um todo e a promogio da SAN para todos os
individuos, mantendo-se a preocupagdao com a preservagdo do meio ambiente para o nao
comprometimento das necessidades das futuras geracdes, presente no relatoério Nosso Futuro
Comum (1987). Franga (2013) faz uma critica a banalizacdo do termo desenvolvimento
sustentavel, uma vez que, ainda vinculado ao carater desenvolvimentista, de crescimento,
dificilmente abarcard modificagdes sociais suficientes e profundas para alteracdo do sistema
como um todo. Em uma discussdo que incorpore questdes éticas'!, a ideia de desenvolvimento
sustentavel ainda parece estar associada aos interesses humanos, podendo ser considerado
dentro do que se chamada de ética da conservagdo. Ou seja, ha um interesse em conservar os
recursos naturais, porque eles sdo limitados e as geragdes futuras também tém direito a eles
(JUNGES, 2001). No Brasil essa banalizagdo pode possibilitar, por exemplo, a apropriagdo do
termo por grandes empresas (que inclusive de modo direto ou indireto ampliam a degradacgao
ambiental com suas atividades) que utilizam a prerrogativa de atuar para o desenvolvimento

sustentavel como moeda de troca. E, assim, desenvolvem pequenos projetos de

19 Por sistema alimentar compreende-se que ele engloba elementos (individuais, ambientais, insumos, processos,
infraestrutura, dentre outros) e atividades relacionados a produg@o, processamento, distribui¢do, preparagdo e
consumo de alimentos, bem como os resultados socioecondmicos e ambientais dessas atividades (FAO, 2017).

" A discussdo de uma ética ecoldgica surge como resposta ao contexto de degradagdo ambiental. A ética do
conservadorismo € contraria a ética da preservagdo que considera uma relagdo harmoniosa e espiritual do homem
com a natureza. Nao considera a degradagdo ambiental unicamente para satisfagdo humana em termos de bens
materiais.
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sustentabilidade, que pouco ou nada contribuem para modificagdes considerando os diversos
pilares da sustentabilidade e ainda se beneficiem com a redu¢do de impostos (FRANCA, 2013).

Posta essa reflexdo, nesse capitulo pretende-se pontuar agdes ou indicadores de
sustentabilidade e como o tema vem sendo abordado em algumas agendas globais.
Preocupagdes com questdes climaticas e ambientais tém sido debatidas frequentemente e fazem
parte dos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio (objetivo 8) (ONU, 2015a). Modificacdes
climaticas tem se constituido um dos maiores desafios da atualidade. De acordo com a FAOQO, a
sobrevivéncia de muitas sociedades e seres vivos do planeta estdo em risco (FAO, 2016). Além
das questdes climaticas (relacionadas a emissdo de gases), cita-se como desafios enfrentado
pela humanidade: o esgotamento dos recursos naturais e impactos adversos da degradagdo
ambiental, incluindo a desertificacdo, a seca, a degradacdo das terras, a escassez de agua (FAO,
2016; NORDEN, 2014). Pode se dizer que essas questdes se agravam ao se somar a aspectos
relacionados a producdo e consumo de alimentos como uso excessivo de agrotoxicos e
transgénicos, desperdicio de alimentos, dentre outras.

Os fatores ambientais, por sua vez, estdo diretamente relacionados com a promocgao da
seguranga alimentar e nutricional, a exemplo da melhoria do acesso a alimentos em quantidade
e diversidade adequados, considerando producdo e consumo: econdmica, ambiental e
socialmente sustentaveis. O relatorio dos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio (ODM) da
Organizagao das Na¢des Unidas do ano de 2015 demonstrou a redug@o da biodiversidade tendo
em vista a tendéncia crescente de espécies em risco de extingdo (ONU, 2015b). Ainda, em 2015,
a Organizacao das Nagdes Unidas, considerou a sustentabilidade ambiental como o pilar para
o desenvolvimento, devendo ser considerada como um pré-requisito nas agdes de
desenvolvimento socioecondmico e erradicagdo da pobreza. Desse modo, em janeiro de 2016

passaram a vigorar os 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS)'?, contendo

12 Objetivos ODS: 1.Acabar com a pobreza em todas as suas formas; 2. Acabar com a fome, alcangar a segurang¢a
alimentar ¢ melhorar a promover uma agricultura sustentavel; 3. Garantir uma vida saudavel e promover o
bem-estar de todos em todas as idades; 4. Garantir uma educagdo de qualidade inclusiva e equitativa e promover
oportunidades de aprendizagem; 5. Alcancar a igualdade de género e capacitar todas as mulheres e meninas; 6.
Garantir a disponibilidade e gestdo sustentavel dos recursos hidricos e saneamento para todos; 7. Garantir o acesso
a servigos acessiveis, viaveis, sustentaveis e energia para todos; 8. Promover o crescimento econdmico sustentado,
inclusivo e sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho digno para todos; 9. Construir infraestruturas
resilientes, promover industrializacdo e a inovacao; 10. Reduzir a desigualdade dentro e entre os paises; 11. Tornar
as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e Sustentavel; 12. Garantir padrdes
sustentaveis de consumo e produciio; 13. Tomar medidas urgentes para combater as alteragdes climaticas e os
seus impactos; 14. Conservar e utilizar de forma sustentavel os oceanos, mares e recursos para o desenvolvimento
sustentavel; 15. Proteger, restaurar e promover a utilizagdo sustentavel das Ecossistemas, gerir de forma
sustentavel florestas, combater a desertificagdo, reverter a degradacéo da terra e deter a perda de biodiversidade;
16. Promover sociedades pacificas e inclusivas, proporcionar acesso a justiga eficaz para todos responsaveis e
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165 metas para o Desenvolvimento Sustentavel até 2030. Os ODS novos, diferentemente dos
ODM, sao universais e se aplicam a todos os paises € ndo apenas aqueles em desenvolvimento
(ONU, 2017). Apesar do foco essencialmente em alteracdes climaticas, sabe-se dos efeitos
dessas na producao de alimentos. Porém, ainda ¢ questionavel o quanto os ODS realmente
enfocam suas a¢des no desenvolvimento de um sistema alimentar realmente mais saudavel e
sustentavel (HAWKES, POPKIN, 2015).

Dentre os ODS destacam-se aqui os objetivos 2, 12 e 14 que versam diretamente sobre
questdes relacionadas a sustentabilidade. O objetivo 2 enfatiza a relagdo entre a promogao da
SAN e métodos produtivos sustentaveis de alimentos. Dentre as metas para 2030 pretende-se
duplicar a produtividade agricola e os rendimentos para os métodos produtivos em pequena
escala, de agricultores familiares; especialmente com mao de obra feminina. Pretende-se
promover o acesso seguro e igualitirio a terra e demais recursos € insumos, conhecimento,
servigos financeiros ¢ mercados (ONU, 2015c). No entanto, considerando todo o cendrio ja
referido nessa contextualizacdo teorica evidencia o carater idealista das recomendagdes para o
desenvolvimento sustentavel.

Apesar dos diversos parametros necessarios para se alcangar uma produgdo
sustentavel, pesquisas relacionadas a promog¢ao da sustentabilidade parecem estar centradas em
questdes ambientais, principalmente relacionadas ao impacto ambiental das dietas no que se
refere a emissdo de gases (CALDERON; IGLESIAS; LACA et al.,, 2010; BALDWIN;
WILBERFORCE; KAPUR, 2011; DEL BORGHI et al., 2014; CERUTTI et al., 2016),
desconsiderando aspectos sociais e econdmicos (MORGAN, 2008). Como exemplo, cita-se
uma produc¢do de maga, do tipo monocultura em larga escala, possibilitando uma maior oferta
em quantidade de frutas a populacdo. Mas que, se realizada em pequena propriedade, de modo
agroecologico, por produtores familiares, sem exploracdo de mao obra vai ao encontro do
desenvolvimento sustentavel e promog¢do da alimentacdo saudavel em seu sentido mais
ampliado. Isso porque apoiaria o desenvolvimento local e a agricultura familiar, valorizando a
cultura de producao e consumo da regido e ampliando a diversidade alimentar de modo social
e economicamente justo (GOGGINS; RAU, 2016).

Ao se analisar o conceito de dieta sustentavel observa-se a relagdo com toda a cadeia
produtiva de alimentos. O conceito foi introduzido pela primeira vez em 1986, no primeiro guia

alimentar norte americano, intitulado Guia para Dieta Sustentavel. De acordo com o guia, uma

inclusivas em todos os niveis; 17. Reforcar os meios de implementagdo e revitalizar a Parceria Global para o
Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2015c)
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dieta deveria considerar as questdes de abastecimento alimentar relacionado ao consumo de
alimentos, envolvendo a identifica¢do de alimentos produzidos localmente que satisfizessem os
habitos locais e as necessidades nutricionais, além de aperfeigoar o uso de terras agricolas,
energia, agua, entre outros (GUSSOW; CLANCY, 1986). Porém, a¢des em direcdo a promogao
de uma dieta sustentavel permaneceram adormecidas em detrimento ao apoio a
industrializacdo, sistema intensivo de producdo, globalizacdo alimentar (JOHNSTON et al.,
2014).

A FAO define uma Dieta Sustentavel como uma dieta que seja economicamente justa,
nutricionalmente adequada, segura e saudavel, culturalmente aceitavel e de baixo impacto
ambiental, para preserva¢do/manutencdo da satde populacdo e ambiente (FAO, 2012).
Evidencia-se a complexidade da tematica frente aos diversos fatores que devem ser
considerados para que uma alimentagao saudavel incorpore questdes de sustentabilidade,
aspecto considerado chave para as politicas e agdes de alimentagdo e nutrigdo (HAMMOND;
DUBE, 2012; JOHNSTON ET AL., 2014; GIL et al., 2015).

Na etapa de producdo de alimentos destacam-se as praticas agroecoldgicas. A
regulamentacdo nacional da produc¢do de orginicos avancou a partir da publicacdo da Lei
Federal n. 10.831, de 23 de dezembro de 2003 (BRASIL, 2003) e do Decreto Federal n. 6.323,
de 27 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007). Porém, a produ¢ao com base nos principios da
agroecologia foi incorporada como pauta na agenda governamental somente em 2012
(SAMBUCHI et al., 2017). Nesse ano foi instituida a Politica Nacional de Agroecologia e
Producao Organica (PNAPO) por meio do Decreto n°® 7.794 de 20 de agosto de 2012 (BRASIL,
2012) que culminou na elaboracao do Plano Nacional de Agroecologia e Produgao Orgéanica
(PLANAPO) 2013-2015 (BRASIL, 2013). Essa surge a partir de intensas e constantes lutas dos
movimentos sociais, sociedade civil, organizacdes do campo, representando um marco historico
em relagdo ao compromisso do governo brasileiro com a ampliacdo e efetivacdo de agdes em
prol do desenvolvimento rural sustentavel (TROVATTO etal.,2017; SAMBUCHI et al., 2017).

A agroecologia se opde ao modelo de agricultura industrial dominante. Consiste em
um conjunto de arranjos produtivos socioecondmicos, modernos ou tradicionais
(GLIESSMAN, 2001) da agricultura familiar de baixo impacto ambiental ou energético, uso de
sementes crioulas e variedades de cultivo local, identificando-se com ideais bioldgicos,
ecologicos e organicos (ALTIERI; LETORNEAU; DAVIS, 1983, DAROLT, 2005). O fomento
a agroecologia ainda estd diretamente relacionado a gestdo dos produtos quimicos e residuos

apontados dentre as metas do objetivo 12 dos ODS. Sob esse aspecto, a ONU destaca a
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necessidade de reduzir significativamente a liberagdo desses compostos para o ar, a 4gua e solo,
a fim de minimizar os seus efeitos adversos na saide humana e no ambiente (ONU, 2015¢).

Percebe-se que ao valorizar praticas agroecologicas atua-se também na valorizagdo de
cultivos locais e aproxima-se a dimensao simbdlica da alimentagdo saudavel, o que reforga a
importancia dessa pratica e da PNAPO na promogdo da alimentacdo adequada e saudavel.
Dentre os aspectos pontuados pelas diretrizes da politica que sustentam essa premissa estao:
promocao da SAN e DHAA a partir da oferta de alimentos organicos e de base agroecologica
(isentos de contaminantes); uso sustentavel de recursos naturais, conservagao e recomposicao
de ecossistemas; promocao de relagdes justas de trabalho; promocdo de sistemas justos e
sustentaveis de producgdo, distribuicdlo e consumo de alimentos; valorizagdo da
agrobiodiversidade, de produtos da sociobiodiversidade e de praticas que envolvam o manejo
de racas e variedades locais, tradicionais ou crioulas'> (BRASIL, 2012b). Sambuchi et al.
(2017) também referem como positivo o vinculo da agroecologia como modelo para agricultura
familiar, estabelecido pela PNAPO, contrario ao historico das politicas publicas que tendeu a
“empurrar” o agricultor familiar ao modelo do agronegocio.

Assim, a agroecologia além de se aproximar de hébitos regionais, auxilia no acesso a
mercados locais de alimentos e na manuten¢do da biodiversidade e diversidade genética de
sementes, plantas e animais (TROVATTO et al., 2017), aspecto esse inclusive destacado dentre
as metas para o desenvolvimento sustentavel (objetivo 2) (FAO, 2015c¢); contrapondo-se a
producio de transgénicos no Brasil. E possivel que o efeito dos alimentos geneticamente
modificados sobre a riqueza da producdo local de alimentos, modelos tradicionais e culturais
de alimentagdo, baseado em referenciais gustativos, ainda seja subestimado. Reforga-se assim,
a capacidade da producdo agroecologica na garantia da seguranca alimentar e nutricional a
populagao (TROVATTO et al., 2017).

Além da etapa de producdo deve-se refletir sobre os impactos das etapas de
processamento e comercializagdo de alimentos na alimentagdo sauddvel. A alimentacdo
baseada no consumo de alimentos altamente processados, usualmente produzidos pelas grandes
indtstrias e comercializados por grandes redes de varejo e/ou atacado sdo atrelados a
comercializacdo em cadeias longas (HAWKES; POPKIN, 2015). Segundo o Guia Alimentar

para a Populagdo Brasileira (2014) o modo de produgdo, distribuigdo e comercializacao dos

13 Outros aspectos pontuados entre as diretrizes da PNAPO séo: ampliagio da participagdo da juventude rural na
produgdo organica e de base agroecoldgica e contribui¢do na redugdo das desigualdades de género, por meio de
acdes e programas que promovam a autonomia econdmica das mulheres (BRASIL, 2012b).
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alimentos altamente processados impactam ndo somente em aspectos nutricionais da
alimentacdo, como também na cultura alimentar, o ambiente e a vida social (BRASIL, 2014).

Cadeias curtas de comercializagao de alimentos favorecem o consumo de alimentos
locais, frescos, sazonais e produzidos pela agricultura familiar (BRASIL, 2014), bem como as
relacdes de reciprocidade (SABOURIN, 2014), a reintegracdo de habitos alimentares
tradicionais e a soberania alimentar (LANG, 2012). O respeito a sazonalidade, por sua vez, esta
atrelado a uma produgdo, processamento e comercializacdo de alimentos mais sustentavel
(SUSTAINABLE DEVELOPMENT COMMISSION, 2009; BRASIL, 2014), a exemplo do
possivel menor uso de insumos quimicos ou auséncia dos mesmos. Assim, reforca a
importancia da valorizacdo de sistemas alimentares localizados a partir do retorno a dieta
tradicional, cultural e local, em detrimento a sistemas alimentares globalizados (GLIESSMAN,
2001; MORLEY; MCENTEE; MARSDEN, 2014).

A comida local ressignifica o alimento, o contexto no qual ele esta inserido e quem o
produz, possibilitando aproximagao social e transparéncia nas relagdes de troca entre produtor
e consumidor (FONTE, 2010). De acordo com Harris (2008) a comida local ¢ melhor ndo
somente pela distancia percorrida pelo alimento, mas também pelas formas de cultivo
geralmente mais sustentaveis e associadas a pequena produg¢do. Possibilita a construgdo de um
sistema alimentar mais equitativo e sustentavel, mas também mais complexo por incorporar as
dimensdes politica e social a espacial.

Em nivel individual os circuitos curtos de comercializagdo podem ser observados em
vendas diretas dos alimentos produzidos na propria propriedade, entregas de cestas em
domicilio (DAROLT; LAMINE; BRANDEMBURG, 2013), hortas comunitarias, agricultura
urbana e a iniciativa “Comunidade que Sustenta a Agricultura” (CSA) (O’KANE, 2016). De
modo positivo, tem se observado um aumento do comércio do tipo economia solidaria no Brasil,
baseado em circuitos curtos de comercializacdo e justi¢a e respeito nas relagdes entre produtores
e consumidores (SINGER, 2004; BRASIL, 2005). Apesar disso, essa comercializagdo de
alimentos locais em feiras e mercados de agricultores nem sempre € vista como uma melhor
opcdo pelos consumidores que podem preferir hipermercados ou supermercados e lojas
especializadas na comercializacdo de frutas, legumes e verduras (VOINEA; ATALASI,
SHILERU, 2016).

E evidente que as escolhas alimentares individuais e coletivas possuem impacto direto
na cadeia produtiva de alimentos (POPKIN, 2017). E importante que estas estejam relacionadas
a modos de producdo, processamento e comercializagdo mais saudaveis e sustentaveis. Assim,

estratégias com foco na saude que atuam na promocao do consumo de frutas, legumes e
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verduras (associado a uma alimentacdo saudavel) deveriam fazé-la de modo atrelado ao
fomento a agroecologia. Nesse sentido, as compras coletivas aparecem como um modo de
comercializacdo que pode auxiliar no despertar da consciéncia de escolhas saudaveis que
incorporem a dimensdo de sustentabilidade pela caracteristica de educa¢do ambiental e
aprendizado coletivo desse tipo de comercializagdo (DOS SANTOS; CHALUB-MARTINS,
2011).

Evidencia-se também a necessidade de manuten¢ao e protecao da biodiversidade dos
ambientes marinhos, ameagados pela polui¢io e pesca predatoria'* e em larga escala (objetivo
14 ODS). Do mesmo modo que para frutas, legumes e verduras, o incentivo ao consumo de
peixes (associado a uma alimentagdo saudavel) deveria considerar os modos de producao e
pesca do mesmo, bem como a regionalidade e sazonalidade. Se a populacdo efetivamente
consumisse a quantidade de peixes conforme as recomendagdes, € provavel que o sistema seria
insustentavel (BRUNNER et al.,, 2009; SELVEY; CAREY, 2013). Ademais, ndo seria
sustentavel e nem saudavel o estimulo ao consumo de peixe do tipo salmao, por exemplo, por
ser em sua maioria criado em cativeiro e alimentado a partir de pesca predatoria (TURCIOS;
PAPENBROCK, 2014).

A valorizagao dos alimentos locais, associada a promogao de um modelo de agricultura
com base na agroecologia pode auxiliar na preservagao e ampliagdo da biodiversidade (ASSIS,
20006), se concretizando a partir da domesticagdo das plantas e dos animais e extrativismo de
produtos da fauna e da flora (BRASIL, 2015). A manutencdo da biodiversidade ¢ considerada
chave para o abastecimento de alimentos, principalmente de populacdes mais vulneraveis e
menor capacidade produtiva (PRESCOTT-ALLEN, 1990).

Nesse sentido, surge o estimulo ao consumo de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC), que se inseridas na alimentagdo diaria, podem aumentar a variedade e
a qualidade da alimentacdo, ja que a qualidade nutricional dessas plantas pode ser igual ou
superior aquelas domesticadas (KINUPP; BARROS, 2008). Sao plantas que apresentam grande
potencial em aumentar a diversidade da dieta, proporcionando melhoria da qualidade
nutricional, sendo acessivel para populagdes em situagdo de vulnerabilidade social por ndo

apresentarem alto custo (TERMOTE et al., 2014).

14 A pesca predatoria é responsavel por capturar mais peixes do que o oceano ¢ capaz de “produzir”, além de
ocasionar a “morte secundéaria” de animais marinhos capturados “sem querer” durante a pesca como tubardes,
baleias e tartarugas marinhas. Essa a¢@o continua e devastadora € responsavel por gerar impactos agressivos no
meio ambiente, na vida marinha e na vida das pessoas.
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Evidencia-se que as diversas formas de gestado ambiental para alimentacdo humana vao
além de aspectos econdmicos, pois estdo associadas a culturas locais, a religiosidade, aos
costumes e aos habitos alimentares; moldados ao longo da historia pelas relagdes de produgao
e consumo e organizagoes sociais de producao. Ploeg (2008) refere a diversidade na agricultura
em todo o mundo coexistindo agriculturas locais e baseadas em técnicas tradicionais de
producdo em territérios dominados pelo modelo de agricultura moderna. A agricultura ¢ muito
mais do que a sua parte inserida nas cadeias produtivas, pois abrange a alimentagdo, a gestao
do ambiente e a cultura humana (DAL SOGLIO, 2016).

E crescente a preocupagdo da sociedade em geral com a qualidade dos alimentos
consumidos (CARNEIRO et al., 2015). O sucesso da incorporacdo dos aspectos relacionados a
dimensao simbdlica e sustentavel as estratégias de promocgao da alimentacao sauddvel depende,
em parte, do combate a padronizagdo dos produtos e a excessiva preocupagdo com questdes
higiénico-sanitarias e nutricionais (POULAIN, 2012). Também se faz necessario abordar os
impactos das modificagdes climaticas e sistema produtivo de alimentos em politicas publicas
de alimentacdo e nutricdo. Considera-se importante reconhecer as restricdes impostas pela
escassez de recursos ¢ degradagdo ambiental, decorrentes dos padrdes de produgdo e consumo
insustentaveis, distribuicao desequilibrada de alimentos, perdas e desperdicios, dentre outros
(WHO, 2014).

Para o incentivo de praticas alimentares saudaveis, Diez-Garcia (2011) ressalta que
varios segmentos sociais devem estar engajados a criar condi¢gdes concretas e simbdlicas que
promovam um ambiente externo favoravel para produzir mudangas individuais sustentaveis.

A OMS e FAO reconhecem a influéncia de politicas governamentais na determinagao
da producdo agricola de alimentos direcionadas a promocao de sistemas alimentares saudaveis,
com vistas a alimentacdo saudavel e saude da populagao (WHO, 2004; FAO, 2017). Desse
modo, a dinamica sociocultural e sustentdvel (social, ambiental e econdmica) relacionada a
alimentagdo saudavel pode ser impulsionada por incentivos governamentais. Portanto, deveria
se desestimular modelos agrarios que oferecem riscos a saide a ambiente (FAO, 2017), a
exemplo do agronegocio brasileiro. E incentivar a transi¢do para modelos sustentaveis
compativeis com a produgdo pelo pequeno produtor (PORTO; SOARES, 2012; FAO, 2017) de
modo integrado a abordagens sensiveis a nutrigio (FAO, 2017). E importante reconhecer,
respeitar, preservar, resgatar e difundir a biodiversidade e a diversidade alimentar para
individuos e coletividades, a fim de auxiliar nas formas de acesso a uma alimentacao saudavel
(BRASIL, 2012a; FAO, 2017). Para tal, deve-se respeitar e preservar o conhecimento
tradicional e sustentavel (WAHLQVIST; LEE, 2007).
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2.2.3 Estratégias para promocio da alimentacio saudavel articulando dimensées

simbélica e sustentavel

E importante perceber que articulagio entre a¢des de fomento a produgdo e consumo
sustentavel que incluam a valorizacdo de questdes culturais e simbdlicas da alimentacdo com
acdes de promocao da alimentacdo saudavel (prioritariamente nutricionais), ainda parece nao
ocorrer em documentos direcionados a populagdo. Ignora-se ou se aborda de modo sutil e
muitas vezes incipiente os reflexos da alimentagdo contemporanea no ambiente e o fato de ser
uma via de mao dupla, reproduzindo também efeitos na saude, conforme demonstrado no item
2.1.1.

Por outro lado, ha um movimento de profissionais, académicos e ativistas interessados
em agdes denominadas de “alternativas” por Winson (2010), que incentivam novas relagdes
entre produtores e consumidores para o consumo de alimentos mais saudaveis (WINSON,
2010; FONTE, 2010). Dentre estes, aponta-se: iniciativas direcionadas para a promogao da
SAN, movimento slow food, programas direcionados para a promoc¢do de alimentos organicos
e atividades para aproximagdo da alimentacdo com o contexto local (food relocalization;
locality food). Estes atuam em agdes conjuntas de fomento a pequenos produtores, oferta de
alimentos a populagdo de baixa renda, recuperacdo ambiental e saude, resgate de variedades e
tradigdes culinarias esquecidas, valorizagdo da producdo e preparo artesanal e tradicional
(WINSON, 2010).

Algumas dessas agdes, mesmo que nao direcionadas especificamente ou exclusivamente
para a populagdo e/ou ndo se constituirem orientagdoes oficiais governamentais, sao
apresentadas aqui por integrarem aspectos simbodlicos e sustentaveis ao mencionarem a
promoc¢ao da alimenta¢do saudavel. Ndo se pretende esgotar ou trazer um panorama dessas
acdes existentes em ambito mundial, mas sim destacar aquelas que surgiram na busca com os
termos mencionados no item 1.4.

O movimento Slow Food criado em 1986, consiste em uma associag¢do internacional
composta de diferentes entidades associadas, incluindo organizagdes ndo governamentais e
empresas comerciais, totalizando mais de 100 mil membros em mais de 150 paises (SLOW
FOOQOD, 2007). De modo geral, o movimento se opde a padronizagdo da alimentacao e defende
a importancia da informag¢do do consumidor e aproximacao desse com o setor produtivo de
alimentos, sendo os consumidores vistos como coprodutores. Desse modo o movimento
trabalha no resgate da origem dos alimentos, a relagdo entre producao e consumo, valorizando

modo de fazer, locais e alimentos regionais reconhecidos pela cultura alimentar local e parte da
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biodiversidade nativa (SLOW FOOD, 2007;2015). Busca ainda o respeito aos modos de vida,
cozinhas e singularidades de cada povo e uma relagdo harmoénica entre homem e natureza,
sendo essa destacada como fator fundamental para saide e bem estar humano (JONES, et al.,
2003).

Sabe-se que a superacdo do poder da industria nas escolhas alimentares atuais em
direcdo ao resgate dos habitos tradicionais ainda ¢ um desafio (JONES et al., 2003; WINSON,
2010). No entanto, acredita-se que o reconhecimento da identidade de um alimento pode
conduzir a manutengao ¢ a preservagao dos habitos alimentares (BOTELHO, 2006), refor¢cando
a importancia de movimentos que considerem aspectos simbodlicos da alimentacdo de modo
articulado com os sustentaveis, em prol da alimentagdo saudavel.

Sob essa perspectiva o manifesto Arca do Gosto (uma das iniciativas do Slow Food)
trabalha especificamente na identificacdo, resgate e valorizacdo de espécies, alimentos e
preparagdes com risco de extingdo e esquecimento pelas proximas geragdes. Seja por
exploragdo predatoria, a exemplo da caca de espécies de animais selvagens, ou consumo
esquecido e desvalorizado ao longo do tempo (JONES et al., 2003; SLOW FOOD, 2017). Os
produtos ainda devem ser locais e/ou processados com materiais locais, de acordo com praticas
locais, ligados a um sentido socioeconomico e historico e ambiental de uma area especifica,
produzidos por pequenos agricultores ou pequenas empresas. Até o momento, foram
identificados 4345 produtos em todo o mundo e 1173 estdo em processo de avaliagdo. No
Brasil, 182 produtos estdo catalogados na Arca do Gosto. Alguns exemplos sdo: araga
vermelho, pinhdo, queijo serrano, dentre outros. Ainda outros 132 ja foram submetidos para
avaliacdo (SLOW FOOD, 2017). Alguns dos produtos regionais identificados pela arca do
gosto também sdo alimentos da sociobiodiversidade.

Destaca-se o guia para estilos de vidas saudaveis elaborado pela Fundagdo Ibero-
Americana de Nutrigdo em 2014, por ser destinado a populagdo e contemplar aspectos
simbolicos e sustentaveis, associados aos nutricionais. Esse guia trata-se de piramide
tridimensional, dividida no que consideraram trés aspectos centrais: alimentacdo e nutrigao,
atividade fisica, educacdo e higiene. Cada face da pirdmide ¢ dividida em duas partes (figura
2). De um lado sdo apresentadas as orientagdes e do outro os aspectos que precisam ser
considerados ao fazer as escolhas alimentares com base nas recomendagdes. Assim, busca
considerar o contexto social e cultural e englobar questdes ambientais e de sustentabilidade.
Por exemplo, na face Alimentacdo e Nutricdo sdo apresentadas recomendagdes para o consumo
de alimentos baseado em nutrientes, conforme grupos alimentares. Em paralelo, sdo feitas

orientagdes para escolha desses alimentos classificados nos grupos alimentares e para
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preparo/realizacdo das refeicdes. Sdo apontadas questdes simbolicas como: valorizagdo de
aspectos culturais, tradicionais da alimentagdo (dieta mediterranea), comer acompanhado
(partilhar refeicdes com a familia, aproveitar o momento para a convivéncia), cozinhar em casa,
ter uma alimentagdo variedade e tranquila. Ainda sdo feitas orientagdes com enfoque na
producdo de alimentos, relacionadas a sustentabilidade ambiental e social: evitar o uso e
consumo de alimentos com pesticidas, selecionar os alimentos pensando na manutengdo da
biodiversidade, no consumo de alimentos locais e sazonais, pautados no comércio justo e que

considere o bem-estar animal.

Figura 2 — Piramide tridimensional (face Alimentacao e Nutri¢ao) para estilo de vida saudavel elaborada

pela Fundacao Ibero-Americana de Nutri¢ao
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Fonte: GIL et al. (2014).

Politicas e programas no dmbito da alimentagdo escolar tém buscado a oferta de
refeicdoes mais sauddveis a partir da aproximagao com a compra local de alimentos de pequenos
agricultores (IZUMI et al, 2010; MORGAN; SONINO, 2008; BRASIL, 2009; WORLD FOOD
PRAGRAMME, 2009). Estudos indicam os beneficios das iniciativas no ambito escolar para
inclusdo de alimentos produzidos localmente (JOSHI; AZUMA; FEENSTRA, 2008); incentivo
a formagao de cadeias produtivas de interesse de povos tradicionais e agricultores familiares,

valorizando as suas praticas e saberes e assegurando os seus direitos (TRICHES; SCHNEIDER,
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2010); promogao e valoriza¢do de alimentos regionais e da sociobiodiversidade (MORGAN;
SONINO, 2007; GRISA, 2011; BRASIL, 2012; OTSUKI, 2011; FABRI, 2013).

A iniciativa Farm to School esta presente em paises como Estados Unidos, Canada e
Gra-Bretanha. Nos EUA existe mais de 900 projetos em 29 estados que apoiam essa iniciativa,
estando presente na legislacao de 13 estados (WINSON, 2010). No Reino Unido e alguns paises
Europeus se utiliza o conceito de Food Miles, que considera a distancia percorrida pelos
alimentos, para incentivar alimentos locais. Paises como a Finlandia (NIELSEN, 2009), Italia
(MORGAN; SONINNO, 2007) e Dinamarca (HE; MIKKELSEN, 2009), além da aquisi¢ao de
alimentos locais também se preocupam com a aquisicdo de alimentos organicos, tipicos e
provenientes de comércio justo. Na Itdlia, a politica de alimenta¢do escolar ainda busca
aproximar as criangas com a cultura alimentar local, tanto por meio da oferta de alimentos parte
da tradi¢do quanto pela educagdo das criancas em relagdo a esses alimentos (MORGAN;
SONINNO, 2007). De modo semelhante, no Japao ¢ obrigatoria a aquisi¢do de 30% de produtos
caracteristicos da cultura alimentar local e produzidos localmente (OTSUKI, 2011). No
continente Africano, o incentivo a inclusao de alimentos produzidos localmente na alimentacao
escolar ¢ observado principalmente em Gana, Nigéria (WORLD FOOD PROGRAMME, 2009)
¢ Mali (MASSET; GELLI, 2013).

No Brasil, o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) tornou obrigatoria a
compra de alimentos da agricultura familiar. Do total de recursos repassados pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento e Educacdo (FNDE), 30% deve ser investido na compra de
produtos dos agricultores familiares. Como resultados positivos observa-se a maior oferta de
frutas, legumes e verduras, de produtos organicos e de alimentos regionais, a redugdo na oferta
de alimentos industrializados de baixo valor nutricional, dentre outras. Além do Brasil, outros
paises da América Latina, como Bolivia e Coldmbia também possuem ac¢des de incentivo a
compra de pequenos produtores locais para oferta de refeicdes mais saudaveis as criangas.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar e o Programa de Aquisicdo de
Alimentos brasileiro tem se destacado internacionalmente como uma importante estratégia para
o combate a fome por meio da oferta de alimentos saudéveis em consonancia com a PNSAN
(FAO, 2014a; ONU, 2015a).

Em 2015, foi instituido pela presidenta do Brasil, por meio do Decreto n.8553/2015, o
Pacto Nacional para Alimentacao Saudavel, com a finalidade de ampliar as condigdes de oferta,
disponibilidade e consumo de alimentos saudaveis e combater o sobrepeso, a obesidade e as
doencas decorrentes da ma alimenta¢do da populacdo brasileira. Dentre os eixos do Pacto

observa-se a estreita relacao entre alimentacao saudavel e praticas sustentaveis de producao e
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consumo, alinhadas aos aspectos sociais e culturais do local. As agdes sdo centradas no
fortalecimento da agricultura familiar (produgdo, comercializac¢do, agroindustrializagdo), na
redugdo de agrotoxicos e na ampliagcdo de sistemas agroecologicos de produgdo de alimentos.
Sao previstas ainda, a educagdo alimentar para héabitos alimentares mais saudaveis. Assim,
destaca-se a importancia de orientagdes para a populacdo que considere como saudavel os
aspectos de produgdo mencionados anteriormente, para que agdes em ambito de produgdo
ocorram articuladas com as de consumo (BRASIL, 2015).

De acordo com o movimento Slow Food um alimento para ser considerado de
qualidade deveria incorporar trés principios basicos, sendo esses: “alimento bom”, “alimento
limpo” e “alimento étnico/justo” (SLOW FOOD, 2015b). Pode-se fazer um paralelo entre o
termo “alimento de qualidade” e seus principios defendidos pelo movimento Slow Food e o
termo “alimento saudavel” e respectivas dimensdes simbolicas e sustentaveis, utilizado no
presente projeto. Acredita-se que para entender o que seria um “alimento bom” demanda
questionar-se - Bom para quem? Em qual contexto? Desse modo, o movimento Slow Food
destina atencao especial a valorizagao dos alimentos parte da cultura de um determinado povo
ou territorio para manutengdo da tradicdo e da biodiversidade. Esses alimentos,
consequentemente possuiriam um valor nutricional e de sabor agregados. Assim, envolve
aspectos nutricionais e simbolicos (culturais e de sabor). “Alimentos limpos” devem ser
provenientes de plantas e animais cultivados a partir de métodos que ndo prejudiquem o
ambiente.

O incentivo ao consumo de alimentos organicos produzidos localmente possibilita a
aquisicdo de alimentos mais frescos e consequentemente também com um maior valor
nutricional. Ainda, a aquisi¢do de produtos de agricultores familiares locais valoriza esse tipo
de produgdo, incentivando a producdo de uma maior variedade de cultura, promovendo a
biodiversidade e diversidade da dieta. Consequentemente, auxilia na reducdo de doengas e
manuten¢do da saude, além da preservagdo de plantas ameacadas de extingdo. Ja o principio
relacionado a um “alimento étnico ou justo” engloba questdes de acessibilidade a um alimento
saudavel, de modo que este faca parte da alimentagdo de toda a populacdo, independentemente
de sua classe social (SLOW FOOD, 2015; PETRINI, 2007). Acrescenta-se a esse principio, o
consumo de alimentos produzidos e comercializados a partir de relagdes justas de trabalho e
que valorizem o produtor de alimentos no campo. Desse modo, o movimento Slow Food
defende a aproximacdo entre producdo e consumo, de modo a auxiliar na preservacdo da

biodiversidade e das culturas locais; o consumo de alimentos artesanais; o prazer ao se
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alimentar; o respeito aos produtores e o uso técnicas de cultivo ambientalmente amigaveis
(SLOW FOOD, 2007).

Considera-se nesse trabalho que a promocao da alimentacdo saudavel deve ter uma
abordagem holistica e englobar um olhar para além de questdes prioritariamente biologicas,
fisiologicas e com enfoque na ingestdo de nutrientes ou restricdo de alimentos mais ou menos
saudaveis (nutricionalmente). Acredita-se que o ser humano ¢ moldado por suas relagdes
sociais, culturais, historicas e familiares, em constante adaptagdo ¢ mudanga, que refletem
diretamente nas suas escolhas alimentares. Portanto, abordam-se questdes socioculturais, gosto,
dentre outras denominadas como partes da “dimensdo simbolica” da alimentagdo, que nao
podem ser desprezadas em uma abordagem voltada para promog¢do da alimentagdo saudavel.
Soma-se a isso os impactos negativos da alimentagdo contemporanea ndo somente para perda
da biodiversidade como para aspectos de sustentabilidade (ambiental e social), denominados de
“dimensao sustentavel”, em toda a cadeia produtiva de alimentos. A produgdo de alimentos,
baseada em monoculturas transgénicas demanda uma quantidade cada vez maior de
agrotoxicos, presentes principalmente em alimentos industrializados e racdo animal. Ou ainda,
o consumo das mesmos frutas, legumes e verduras o ano todo, em sua maioria com grandes
quantidades de agrotdxicos e fertilizantes quimicos. Nesse capitulo buscou-se demonstrar a
relacdo indissocidvel entre alimentagdo saudavel e sustentavel e como aspectos simbdlicos (a
exemplo das relagdes sociais e culturais) também compdem uma alimentagdo saudavel.

E importante perceber como as dimensdes do saudavel e sustentavel se articulam, se
sobrepde e se complementam. Defini¢des e critérios de sustentabilidade englobam questdes
nutricionais e socioculturais, enquanto que para a promocao de alimentagdo saudavel aspectos
de sustentabilidade ambiental, social e econdmica sao imprescindiveis. Portanto, o saudéavel e
o sustentavel devem ser reconhecidos e trabalhados de modo indissociavel, dentro do contexto
sociocultural do individuo.

O quadro 5 resume aspectos relacionados as dimensdes simbolicas e sustentaveis para

uma alimentagdo saudavel, indicando como ambos se articulam e se complementam.



Quadro 5 — Aspectos simbolicos e sustentaveis da alimentag@o saudavel

Aspectos simbolicos da alimentacio saudavel

Valorizagao/resgate/respeito da cultura alimentar; alimentos tradicionais; alimentos regionais; tipicos;
locais

Gostos e preferéncias (pautados em referéncias culturais); aspectos sensoriais como cor, sabor, odor;
memorias gustativas

Comer como ato social; compartilhamento de refei¢des; socializagdo

Alimentos associados a festividades

Cozinhar, preparar refeicdes

Tempo para realizagdo das refei¢cdes

Prazer em comer/ Comer sem culpa

Aspectos sustentaveis da alimentagdo saudavel

Produgédo e consumo de alimentos locais, regionais, tradicionais

Producdo e consumo de alimentos agroecoldgicos

Producdo e consumo de carnes de modo sustentavel (baseado em sistema extensivo de produgao,
organico)

Produgédo e consumo de peixes de modo sustentavel (ndo provenientes de pesca predatoria)

Incentivo a circuitos curtos de comercializagdo, valoriza¢ao de pequenos produtores

Consumo de alimentos frescos, sazonais

Consumo de alimentos em variedade e diversidade

Relagdes entre aspectos simbolicos e sustentaveis da alimentacdo saudavel

O consumo de alimentos produzidos por pequenos produtores esta associado a valorizagdo de
alimentos regionais, parte da cultura e tradi¢cdo de produgdo ¢ consumo. Atua na valoriza¢do do saber
fazer local e manutengdo da biodiversidade e sementes tradicionais

O consumo de alimentos agroecoldgicos e o ndo consumo de alimentos transgénicos favorece a
preservagdo de espécies tradicionais, sementes crioulas e auxilia na preservagao da biodiversidade e
diversidade alimentar

O consumo de alimentos agroecoldgicos e ndo consumo de alimentos transgénicos e com uso de
agrotoxicos favorece relagdes mais justas de producdo

O consumo de alimentos agroecoldgicos possibilita resgatar e reincorporar alimentos relacionados a
identidade histdrica e sociocultural, tanto de praticas de produgdo quanto de consumo

O consumo de alimentos agroecoldgicos favorece a manutengdo da memoria gustativa de alimentos
associados a cultura local

O consumo de alimentos agroecoldgicos auxilia na preservacdo de alimentos da sociobiodiversidade

A valorizacdo da pesca artesanal relaciona-se ao consumo de peixes sazonais, locais e mais
caracteristicos da cultura alimentar

A aquisi¢@o de alimentos regionais, de produtores locais valoriza a cultura alimentar da regido e
estimula cadeias curtas de comercializagdo, favorecendo o comércio com base em principios de justi¢a
econdmica e social

Consumo de alimentos locas, tradicionais que fazem parte da cultura alimentar de uma familia ou
grupo social possibilitando o resgate de alimentos desvalorizados e esquecidos com o tempo, a
valorizagdo da cultura e identidade de um povo, a preservacao de espécies e valorizacao da
biodiversidade e relaciona-se a promover a socializacdo, o compartilhamento de refeigdes e a
integracdo social

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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2.3 SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS A ALIMENTACAO SAUDAVEL

2.3.1 Influéncia da alimentacido saudavel nas praticas alimentares

Autores referem um crescente interesse € preocupacao da populagdo com a saude ou
alimentacio saudavel (VILA, 2017). Apesar da dificuldade de se compreender os fatores que
influenciam as escolhas alimentares, bem como a complexidade do ato de se alimentar
(POULAIN, 2012; JOMORI, PROENCA, CALVO, 2006; FREIDIN, 2016), o interesse por
alimentos saudaveis ou com “apelo de saudavel” se constitui em uma importante influéncia
nessas escolhas (STEPTOE; POLLARD; WARDLE, 1995; BECH-LARSEN; GRUNERT,
2003; EERTMANS et al., 2006; LANDSTROM et al., 2007; VERMEIR; VERBEKE, 2008;
GRUNERT; WILLS; FERNANDEZ-CELEMIN, 2010; SCHERMEL et al., 2014).

Estudo realizado por Voinea, Atanase e Schileru (2016) com estudantes universitarios
na Roménia, com idade entre 22 e¢ 30 anos, identificou que uma alimentacdo saudavel era
considerada muito importante ou importante para 82% dos entrevistados. Os autores pontuam
que uma preocupagdo com alimentacao saudavel pode indicar uma oportunidade ¢ mudanca
dos habitos alimentares em dire¢do ao saudavel. Para tal, destacam a importancia de informagao
adequada, educagdo do gosto e orientacdo para escolhas mais saudéveis.

A populagao recebe diariamente mensagens relacionadas a alimentos, dietas e satide e
diferentes fontes. Observam-se informacdes cientificas ambiguas relativas aos nutrientes dos
alimentos (LOBSTEIN; DAVIES, 2009) e interagdes complexas relacionadas ao
desenvolvimento dessas (GOLDBERG, 1992). Ainda, a multiplicagdo de discursos
reducionistas, confusos e conflitantes e a propagacao indiscriminada de discursos higienistas,
dietéticos e estéticos (POULAIN, 2012). Mensagens dissonantes, confusas (BOYLAN;
LOUIE; GILL, 2012; POULAIN, 2012) e de confiabilidade e consisténcia questionaveis
(GOLDBERG, 1992; FREIDIN, 2016), focadas no corpo, peso e nutrientes se relacionam com
flutuagdes e contradi¢des no discurso dietético; com o reducionismo corporal da atuacdo pratica
de profissionais da satde e incapacidade de controlar praticas e habitos relacionados a toda
cadeia produtiva (POULAIN, 2012).

Observa-se o uso de terminologias que remetem a aspectos simbdlicos e/ou
sustentaveis, a exemplo de termos como tradicional, caseiro, original, puro, natural, em
alimentos industrializados com caracteristicas que nao correspondem a esperada para essas

terminologias (MULLER, 2016; FSA, 2008). Ademais, ndo sdo previstos pela legislagao
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brasileira. Estudos tém demonstrado que a presenca de alegagdes ndo necessariamente indica
um produto com melhor qualidade, inclusive nutricional (NISHIDA; FERNANDES;
PROENCA, 2016; RODRIGUES et al; 2016; KANEMATSU, 2017).

Segundo Poulain (2012), a alimenta¢ao do comedor moderno ¢ caracterizada ndo pela
auséncia de regras, mas por um aumento de discursos contraditorios nos quais parece imperar
um modelo de estética corporal em contraposi¢do ao prazer do ato de se alimentar, ou ainda, o
esteticismo culinario fomentado pelo discurso jornalistico e televisivos, que confunde e
distancia a relagdo do homem com a natureza (POULAIN, 2012). Nesse sentido, Lucan e
colaboradores (2012) observaram a relacdo direta entre um programa de TV americano ¢ a
classificagdo de alimentos com uso de farinha branca como ‘ndo saudaveis’, demonstrando a
influéncia dos mesmos sobre o que ¢ considerado ou nao saudavel, podendo favorecer o
surgimento de modismos alimentares.

Assim, as decisdes alimentares atuais acontecem em um contexto social no qual,
diariamente, os individuos recebem informagdes sobre o que ¢ ou ndo ¢ saudavel; sobre
alimentos protetores ou maléficos para a satide e sobre padrdes de beleza. Cresce o apelo para
uma vida mais saudavel, porém a expressao alimentacao saudavel tem sido por vezes banalizada
no seu uso e associada a dieta para perda ou gerenciamento do peso (PAQUETTE, 2005;
BOYLAN; LOUIE; GILL, 2012).

O consumidor ao fazer suas escolhas alimentares enfrenta diferentes compensacdes.
Estudos tem demonstrado a influéncia dos sentimentos, da preocupagdo com imagem corporal
(NEUMARK-SZTAINER et al., 1999), da midia, de aspectos sensoriais e bioldgicos, dentre
outros (JOMORI; PROENCA; CALVO, 2006; ALLOM; MULLAN, 2014) nas escolhas
alimentares saudaveis de adolescentes e adultos.

Em fungdo da influéncia da publicidade e do marketing de alimentos nas escolhas e
habitos alimentares, a Organizacdo Mundial da Saude alerta que essas mensagens ndo devem
induzir o consumidor ao erro sobre os beneficios e riscos nutricionais dos alimentos (WHO,
2004).

Assim, a grande quantidade de mensagens sobre alimentacdo saudavel e dieta, somada
a contradicdo nos discursos entre os pesquisadores, profissionais saide e midia, o
desenvolvimento continuo ciéncia da Nutricdo (PAQUETTE, 2005; SKERRET; WILLETT,
2010; IMAMURA et al., 2015) e os diferentes conceitos e terminologias utilizados, tem
dificultado a compreensdo do consumidor sobre alimentagdo saudavel (PAQUETTE, 2005;
RONTELTAP etal., 2012; BUCKTON; LEAN; COMBET, 2015). Uma alimentagdo saudavel

nem sempre ¢ compreendida e interpretada de modo uniforme entre os consumidores
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(RONTELTAP et al., 2012; BUCKTON.; LEAN; COMBET, 2015). Ademais, pode levar a
uma dissonancia social (simbolicas) e/ou dietética (nutricional) entre aquilo que ¢ interiorizado
pelo individuo e as suas praticas reais (POULAIN, 2012; COOK-COTTONE; TRIBOLE;
TYLKA, 2013; JENNINGS et al., 2014).

Abordagens alternativas que orientam o individuo a aceitar todos os alimentos ao invés
de classifica-los em proibidos ou permitidos sdo sugeridas como mais positivas (HEALY et al,
2015). Os beneficios apontados relacionam-se a saude tanto corporal quanto mental, como
melhoria da autoestima e redu¢do na insatisfacao corporal, distirbios alimentares e depressao
(VAN DYKE; DRINKWATER, 2014).

Considera-se que a promocdo da alimentacdo saudavel consiste em um conjunto de
estratégias para a realizacdo de praticas alimentares apropriadas aos aspectos bioldgicos,
socioculturais e sustentaveis. E que para tal ¢ importante o didlogo entre profissionais da satide
e populacdo, além de politicas e ambientes que favore¢am comportamentos saudaveis
(BRASIL, 2010). Nesse sentido, destaca-se o papel do nutricionista que tem como fun¢ao
privativa: “assisténcia e educacgao nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos,
em instituigdes publicas e privadas e em consultério de nutrigao e dietética” (CFN, 1991).

No entanto, as intervengdes nutricionais e discursos de profissional da saude costumam
ser restritas a difusdo de informagoes sobre beneficios e maleficios de determinados alimentos
e nutrientes (PAQUETTE, 2005; CASTRO et al., 2007), abordagem que parece ser
questionavel e insuficiente (TORAL; CONTI; SLATER, 2009). Saude e nutricdo podem se
consistir em apenas um dos fatores que influencia nas escolhas alimentares.

A abordagem unidirecional (de cima para baixo), que ndo considera o contexto socio-
histérico-cultural e o conhecimento do individuo pode levar a identificagdo de um alimento
parte da cultura alimentar como um alimento “ruim” (JENNINGS et al, 2014). Estudo
conduzido por Jennings et al., (2014) com a populacdo bengali residente na Alemanha
identificou pouco dialogo entre os profissionais de saude e a populacao levando a promocao de
mensagens que ndo contemplava os conhecimentos dos individuos sobre a satde e que
consideravam os alimentos bengali ndo saudaveis. Por outro lado, os individuos adquiriam esse
conhecimento e incorporavam nos seus discursos, aceitando a visdo dos profissionais e
duvidando dos seus conhecimentos tradicionais sobre alimentagao e saude. Os autores destacam
como fundamental abordar estes desequilibrios de poder (visdo profissional e visdo do
individuo) e promover agdes que dialoguem com a comunidade, para entdo valorizar e respeitar
a natureza dindmica e repleta de significados da comida, da “comida de casa” junto as

recomendacoes ao invés de uma subclassificacdo da mesma.
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Por outro lado, sdo crescentes os movimentos questionando os riscos da
industrializacdo para saude, ambiente e sociedade, ndo somente pelos riscos do sistema de
producdo e consumo atuais, como também pelas incertezas alimentares geradas nos sujeitos
(LUPTON, 2000; FISCHLER, 2010; SASSATELLI; DAVOLIO, 2010; SLOW FOOD, 2015).

Na contramao da alimentagdo globalizada observa-se também um maior interesse dos
consumidores por movimentos contrarios, que aproximam a producdo e o consumo. Ha um
crescente interesse por alimentos organicos (TERRAZZAN, VALARINI, 2009), alimentos
locais, associados a um local de origem; alimentos tradicionais, parte da cultura local
(KUZNESOF; TREGEAR; ANDREW, 1997; ILBERY; KNEASEAF, 1998; PESTEIL, 2006;
VERBEKE; ROOSEN, 2009; GUERREIRO et al, 2009), o que pode estar despertando uma
maior consciéncia para aspectos simbolicos e sustentaveis como parte da alimentagao saudavel.
Soma-se a isso uma maior consciéncia e a sensibilidade ecoldgica por parte do consumidor
(JUNGES, 2001).

Apesar das abordagens para promocdo da alimentacdo sauddvel se centrarem,
principalmente em questdes nutricionais e de satde, sabe-se que as motivagdes para que o
consumidor considere esses aspectos nas suas escolhas alimentares ainda nao sao muito bem
compreendidas (ASCHEMANN-WITZEL, 2015). Ainda mais complexo sdo as modificagdes
das escolhas alimentares buscando incorporar aspectos sustentdveis (MACDIARMID et al.,
2012; MACDIARMID, 2013).

A relacdo entre o que os individuos compreendem e incorporam como uma
alimentacdo saudavel e os seus reais comportamentos e atitudes ainda ¢ ambigua e pouco
esclarecida (ALLEN et al., 2014). No entanto, ¢ reconhecida a necessidade de compreender
como as pessoas interpretam os alimentos e o ato de comer em suas vidas cotidianas para
proposi¢ao de intervengoes viaveis (BISOGNI et al., 2012).

Para entender como as pessoas compreendem a alimentagdo saudavel ¢ importante
explorar as fontes a partir das quais os individuos reinem os significados em relacdo a
alimentacdo e como moldam suas escolhas (FALK et al., 2001). A complexidade dos fatores
que evolvem a alimentagdo precisa ser reconhecida e compreendida, enfatizando a importancia
de buscar a avaliacdo e orientagdo em relacdao a alimentagdo saudavel considerando sua
totalidade (FUSTER et al., 2013). Desse modo, € necessario considerar estilos de vida e habitos
modernos, expectativas culturais e sociais € o ambiente em que sdo feitas as escolhas

alimentares (MACDIARMID, 2013). Jennings et al. (2014) referem a necessidade de um maior
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dialogo entre os profissionais de saide e a populacdo atendida, permitindo uma melhor
aceitagdo da natureza dinadmica da alimentacao e das diversas percepgdes em relagdo ao papel
que determinados alimentos desempenham na promogao da satde.

Destaca-se a importancia de entender as concepgodes relacionadas a alimentacao
saudavel (SCHERMEL et al., 2014; WILLIANS et al., 2014) e como questdes simbodlicas e
sustentaveis sao incorporadas nas praticas alimentares saudaveis. Assim, espera-se contribuir
no desenvolvimento de estratégias mais holisticas, que contemplem a problematica da
alimentacdo contemporanea, considerando seus impactos para saide, ambiente, cultura,

relagdes sociais, relagdes com a comida, dente outros aspectos elencados nessa tese.

2.3.2 Concepcoes e significados atribuidos a alimentacio saudavel

Essa secdo abordard o que os individuos t€ém compreendido como uma alimentagao
saudavel, indicando quais aspectos, parametros ou concepgdes sao relacionadas ao saudavel na
perspectiva do individuo. As percepgdes, concepgdes, crengas, processos automaticos de
pensamento, pensamento coletivo afetam decisdes importantes na vida dos individuos e da
sociedade (STEPTOE et.al, 1995; SCHIFFMAN; KANUK, 1997). Ressalta-se que, apesar da
alimentacdo saudavel ser uma tematica recorrente no campo da pesquisa, poucos estudos t€ém
como objetivo principal avaliar interpretacdes sobre alimentagdo saudavel (BISOGNI et al.,
2012). Desse modo, esse capitulo apresenta resultados ndo somente de artigos que tiveram
como objetivo investigar interpretagdes, significados percepc¢des, conhecimentos sobre
alimentagdo saudavel (artigos apontados nos quadros 6, 7 e 8 de estado da arte), como também
estudos que abordaram essa tematica ou como objetivo secundario ou como parte do
instrumento de investigagao.

Os entendimentos sobre o significado da alimenta¢do saudavel sdo multiplos
(JENNINGS et al., 2014). Segundo revisdao conduzida por Paquette (2005) os individuos
incorporam elementos de multiplas fontes para construir o seu conceito sobre alimentagao
saudavel, sendo essas: midia, roétulos de alimentos, fabricantes de alimentos e profissionais de
saude. Smith e colaboradores (2012) identificaram fontes familiares e culturais e lembrangas
em torno da alimentagdo como elementos importantes. Em seu estudo os aspectos simbolicos
foram suficientes para que os entrevistados identificassem um alimento ou pratica como
saudavel, ainda que os mesmos também tivessem os conhecimentos basicos relacionados a

ciéncias nutricionais. Segundo os autores, esses resultados demonstram que a forma como as
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pessoas entendem e avaliam sua dieta atual pode ser moldada por aspectos relacionados a
construcao da identidade e origem dos individuos.

No entanto, ao encontro das recomendagdes para alimentacao saudavel ja discutidas,
observa-se que a grande parte dos estudos relacionados a comportamento, escolha, concepgdes
e conhecimentos em relagdo a alimentacdo saudavel ja direcionam a avaliacdo do saudavel a
pardmetros nutricionais'>. E comum os estudos partirem de uma analise que classifica os
alimentos em saudaveis e nao saudaveis e avaliam o conhecimento e/ou comportamento dos
individuos em relagdo a esses alimentos. Assim, direcionam a investigagdo para alimentos e
nutrientes que devem ser consumidos em maior ou menor quantidade para que se tenha uma
alimentacdo saudavel'S.

Essa abordagem parece refletir também nas concepgoes e praticas dos individuos, que
tendem a classificar o consumo de determinados alimentos e nutrientes como saudaveis ou nao
saudaveis; classificar os alimentos em bons ou ruins; permitidos ou proibidos (POVEY et al.
1998; PAQUETTE, 2005; BISOGNI et al., 2012). Outro aspecto observado ¢ a compreensao
do saudavel muitas vezes restrita as recomendagdes presentes em guias e diretrizes alimentares
destinados a populacdo (PAQUETTE; 2005; DICKSON-SPILLMANN; SIEGRIST 2011,
MONTAGNESE et al., 2015).

Assim, observa-se a associacdo do saudavel a um maior consumo de cereais e graos
integrais (ROWE, 2010; FSA, 2011; LUCAN et al., 2012), peixes (ROWE, 2010; LUCAN et
al., 2012; ROMEIKE et al., 2016), frutas, legumes e verduras (PAQUETTE, 2005; WOROBEY
et al., 2010; FSA, 2011; BISOGNI et al., 2012; JENNINGS et al., 2014; FUSTER; MESSER;
HO, 2013; SCHOENBERG et al., 2013; HAMMER et al., 2015; ROMEIKE et al. 2016),
preferencialmente crus (ROWE, 2010) ou frescos (FUSTER; MESSER; HO, 2013; JENNINGS
etal., 2014; HAMMER et al., 2015).

Também sdo percebidas como saudaveis: “comer com moderagao” e/ou ‘“com
equilibrio”, presentes nas recomendacdes (PAQUETTE, 2005; LUCAN et al., 2012;
JENNINGS, et al., 2014; HAMMER et al., 2015; ROMEIKE et al., 2016; FREIDIN, 2016),

porém sem uma real compreensdo do significado da mesma. Moderacao e equilibrio quando

1S LARSON, STORY, EISENBERG, NEUMARK-SZTAINER (2006); BOUTELLE, BIRKELAND, HANNAN,
STORY, NEUMARKSZTAINER (2007); DICKSONSPILLMANN; SIEGRIST, (2011); GILLMAN, FRAZIER,
ROCKETT, CAMARGO, FIELD, et al. (2000); CARVALHO, NOGUEIRA, TELES, PAZ, SOUSA (2001);
SILVA et al., (2015)

16 TOWLER & SHEPHERD, 1990; PARMENTER; WARDLE, 1999; BARRATT, 2001; DALLONGEVILLE et
al., 2001; KOLODINSKY et al., 2007; PAQUETTE, 2005; LARSON et al.,2006; LOBSTEIN; DAVIES, 2009
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citados pelos individuos como parte da alimentagdo saudavel parecem termos vagos € nao sao
seguidos de uma contextualizagdo e explicagdo (PAQUETTE, 2005; DICKSON-
SPILLMANN; SIEGRIST, 2011; HAMMER et al., 2015). Questiona-se aqui o proprio conceito
de “dieta equilibrada”, algumas vezes definido cientificamente como “aquela que ¢ baixa em
gorduras saturadas e franms, colesterol, acticares adicionados, sal e alcool e com grandes
quantidades de em frutas e vegetais” (DICKSONSPILLMANN; SIEGRIST, 2011). E desse
modo, também restrita a qualidade nutricional da alimentacao. Embora esses conceitos, mesmo
que vagos, ainda possam ser compreendidos como o consumo de diferentes tipos de alimentos
ou “um pouco de tudo” (JENNINGS et al., 2014) e ndo necessariamente com um olhar reduzido
a nutrientes ou exclusdo dos mesmos.

Técnicas de preparo como grelhados ou com baixo teor de gordura sdo referidas como
saudavel (ROWE, 2010; SCHOENBERG et al., 2014), associado ao consumo de carnes
(ROWE, 2010). Além do peixe, a carne de frango tem sido mais associada a um consumo
saudavel (ROWE, 2010; LUCAN et al., 2012; ROMEIKE et al. 2016), do que carne bovina e
suina, essa algumas vezes mencionada como nao saudavel (ROWE, 2010; LUCAN et al.,2012).

Para terem uma alimentac¢ao saudavel os individuos tendem a apontar alimentos que
devem ser proibidos na dieta. Dentre esses, citam os junk foods ou fast foods'’, agticar e doces'®,
gorduras e/ou 6leo'”; alimentos fritos*, sal’!. Cita-se ainda o saudavel associado a restrigdo
calorica?? e dieta para perda de peso?’.

Em estudo de Schoenberg et al. (2013) realizado com a populacao rural da regido do
Apalachia® nos Estados Unidos, ter uma alimentagdo saudavel foi visto como um sacrificio e

algo inconveniente por estar associada a pouca ingestdo de alimentos e restricio de

determinados alimentos (refrigerantes, pao branco, frituras, sobremesas, alimentos mais

7 LUCAN et al., 2012; FUSTER et al 2013; JENNINGS et al.; 2014; SILVA et al., 2015; FREIDIN, 2016;
HAMMER et al, 2015.

8 SCHOENBERG,et al., 2013; HAMMER et al, 2015; BUCKTON; LEAN; COMBET, 2015; ROMEIKE et al.,
2016; FREIDIN, 2016

1 FSA, 2011; LUCAN et al., 2012; SCHOENBERG;et al., 2013; JENNINGS et al.; 2014; BUCKTON; LEAN;
COMBET, 2015; ROMEIKE et al., 2016; FREIDIN, 2016

20 PAQUETTE, 2005; SCHOENBERG et al., 2014;FUSTER et. al, 2013; LUCAN et al., 2012

21FSA, 2011; ; LUCAN et al.,2012; JENNINGS et al;, 2014; BUCKTON; LEAN; COMBET, 2015; ROMEIKE
et al., 2016; FREIDIN et al., 2016

22 DICKSON-SPILLMANN; SIEGRIST, 2011; BISOGNI et al. 2012; FUSTER et al., 2013; BUCKTON; LEAN;
COMBET, 2015

23 DICKSON-SPILLMANN; SIEGRIST, 2011; BISOGNI et al., 2012; SCHOENBERG, et al, 2013; FUSTER et
al., 2013

24 Appalachia é uma regido geograficamente e culturalmente diversificada de 410 municipios em 13 estados que

contém quase 22 milhdes de pessoas, ou 8,3% do total de habitantes dos Estados Unidos. Os municipios Apalaches
do Kentucky tém indicadores de status socioecondmico entre os mais baixos nos Estados Unidos. Em 2006, a taxa

de pobreza dos Apalaches era quase o dobro do da nagdo como um todo.
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gordurosos). Os entrevistados associaram alimentagdo saudavel a termos como “faminto” ou
“fazer/preparar sem”. Alimentos ndo saudaveis eram considerados gostosos, portanto, vistos
como um prémio ou algo que se come quando ndo estd bem (emocionalmente)
(SCHOENBERG et al. 2013). A percepgao restritiva pareceu levar a comportamentos opostos.

Dickson-Spilmann e Siegrist (2011) identificou conhecimento de mensagens sobre
questdes nutricionais relacionadas a uma alimentacdo pela maioria da populagdo suica
analisada. Esse conhecimento foi relacionado as principais mensagens dos guias alimentares,
dieta equilibrada, redu¢ao de gordura e consumo de diferentes acidos graxos e vitaminas.
Apesar de identificarem uma compreensdao da maioria das mensagens, uma alimentag¢do
saudavel também era compreendida como aquela resultante de uma redugdo na ingestdo de
todos os alimentos, independente das carateristicas desses alimentos, bem como o consumo de
suplementos vitaminicos, mesmo que em substitui¢dao aos alimentos.

Em estudo conduzido por Hammer e colaboradores (2015) com individuos adultos de
4 comunidades no Canadé foi possivel observar na fala dos entrevistados que o foco em
nutrientes poderia estar levando os consumidores a um extremismo e reducionismo em termos
de praticas alimentares saudaveis: “a pior coisa é comer fruta enlatada porque tem um monte
de acucar’.

Ainda, a preocupacdo com restricdes alimentares parece conduzir os individuos a
classificar os alimentos parte da cultura alimentar como alimentos ndo saudaveis e que devem
ser evitados. De modo que, manter praticas tradicionais tem sido vista como uma barreira para
a alimentac¢do saudavel (INGLIS; 2005; ROMEIK, 2016). Em estudo conduzido por Jennings
e colaboradores (2014) com mulheres de Bengali, residentes em Londres, as entrevistadas
declararam que era importante reduzir o consumo de arroz e evitar manteiga (ghee) (alimentos
caracteristicos da cultura bengali) para ter uma alimentagdo mais saudavel. Percepcao
semelhante foi observada por Romeike e colaboradores (2016) em estudo conduzido adultos
turcos, marroquinos € holandeses, residentes na Holanda. Os dois primeiros povos referiram
uma cultura adepta ao uso frequente de carne e 6leo, portanto ndo saudavel. No entanto, esses
alimentos além da memoria afetiva (comida de mae, de avo, cidade de origem, dentre outras),
relacionam-se a momentos de socializacdo em familia, grupos de amigos, sociedade em geral,
festividades (ROWE, 2010).

Ressalta-se que em ambos os estudos a percepgao do alimento tradicional como ruim
aconteceu em um contexto no qual os sujeitos ndo residiam mais no seu pais de origem.
Conceitos que classificam a comida de determinado povo em saudavel ou ndo, além de se

pautarem em uma perspectiva nutricional, desconsideram as variagdes da alimentacao dentro
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de uma mesma cultura. Além disso, restringe o olhar dos individuos para alguns elementos da
alimentacdo, uma vez que parecem nao reconhecer os aspectos saudaveis da sua alimentagdo
tradicional, mesmo que sob o ponto de vista nutricional (JENNINGS et al., 2014).

Questiona-se os aspectos morais de rotular a alimentagcdo de determinada populagdo
como ndo saudavel, uma vez que ao classificar a dieta como ruim pode haver também um
julgamento de valor do préprio individuo (SMITH et al., 2012; DELANEY; MCCARTHY,
2013; JENNINGS et al, 2014). Autores referem a influéncia da abordagem exclusivamente
nutricional sobre o julgamento moral (DELANEY; MCCARTHY, 2013; JENNINGS et al,
2014). Com base no discutido por Conveney (2006), Jennings e colaboradores pontuam o
perigo moral dos discursos pautados em dietas "boas" e "ruins" que tém criando cidadaos
também "bons" e "ruins". Ao limitar a alimentacao a satde, sem contemplar os valores étnicos
e culturais existe o perigo de criar o discurso do "outro", do “diferente”, do “ruim”, estimulando
estruturas de poder opressivas e discursos de desvalorizagdo de uma cultura e de um povo. As
orientacdes de profissionais de satide parecem influenciar na percep¢do da comida tradicional
como nao saudavel.

Divergéncias que levaram a percep¢ao de um mesmo alimento como saudavel por uns
e ndo saudavel para outros foram atribuidas as mensagens confusas e contraditdrias transmitidas
pela midia, profissionais de saide e campanhas educativas (LUCAN et al., 2012; ROMEIKE
et al.,, 2016). Em estudo conduzido por Lucan et al. (2012) alguns participantes admitiram
incerteza sobre o que significa comer saudavel. Entretanto, os conceitos dos participantes sobre
alimentacdo saudavel eram em grande parte consistentes com os conceitos apresentados nas
recomendacdes nutricionais (LUCAN et al, 2012). Contradigdes mais comuns foram em relagdo
ao consumo de carnes, ora visto como nao saudavel e ora saudavel. Bem como para os tipos de
carnes mais ou menos saudaveis (LUCAN et al., 2012; FREIDIN, 2014; ROMEIKE et al.,
2016). Outros alimentos que geraram divergéncias na percepg¢ao sobre sauddvel foram leite,
amido/carboidratos e produtos /ights.

Estudo conduzido Buckton; Lean; Combet (2015) avaliou o que os individuos
compreendiam sobre quatro mensagens diferentes direcionadas a melhoria da alimentagdo e
saude, utilizadas no ambito das estratégias de promog¢do da saude, dentre elas ter uma
“alimentacdo saudavel”. Os individuos relacionaram as mensagens a 138 termos diferentes.
Apesar disso, as 20 respostas mais frequentes representaram 55% do universo de termos e 118
termos compreenderam apenas 8% de todas as respostas. As cinco respostas mais frequentes
para as 4 mensagens foram relacionadas ao consumo de: vegetais, frutas, proteina e frutas,

legumes e verduras. Mesmo os termos menos citados ainda estavam relacionados a parametros
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nutricionais, como o consumo de algum micronutriente, ou restricdes, como a exclusido de
“besteiras” da alimentacao.

Nos quadros 6, 7 e 8 sdo apresentados os estudos que buscaram identificar as
concepgoes sobre alimentagdo saudavel, que compoe o estado da arte desse estudo. Os estudos
estdo apresentados em ordem cronologica do ano de publicagdo. Sdo apresentados os dados
disponiveis relacionados a: autoria, ano de publica¢do, populacdo estudada, método de
investigacao e analise utilizado, principais concepgdes sobre alimentacao saudavel referida pela
populagdo estudada. O quadro 6 refere-se aos resultados encontrados com a busca 12°, os
resultados do quadro 7 com a busca 22° e os do quadro 8 por meio da busca de referéncias nos

artigos anteriores.

25 Busca realizada nas bases de dados Scopus, PISCYinfo e ASSIA utilizando termos relacionados a alimenta¢do
saudavel ("health* food" OR "health* eat*" OR "health* diet*" OR "health* feed*" OR "health*
meal" OR "healthy eating habits" OR "health* choice*" OR "health* food*consumption*") associado a
termos relacionados a percepcao
("perception" OR "values" OR "views" OR "meaning*" OR "interpret*" OR "concept*" OR "Opnion" O
R "knowledge*" OR "beliaf*" OR emotion) e termos de pesquisa qualitativa ("qualitative
research” OR "semi-structured interview" OR "in depht interview" OR "narrative interview" OR "open
ended interview" OR "photo elicitation" OR "focus groups" OR "photo voice" OR "ethnografy" OR "social
representation” ). Termos de exclusdo também foram utilizados

26 Busca realizada nas bases de dados Scopus, PISCYinfo e ASSIA utilizando termos relacionados a alimentagdo
saudavel ( "health* food" OR "health* eat*" OR "health* diet*" OR "health* feed*" OR "health* meal" ) e
percepgao ( perception OR meaning* OR interpret* OR opnion OR beliaf* OR emotion ), limitando a busca

para documentos de revisao.
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Quadro 6 — Estado da Arte. Estudos que avaliaram a percep¢ao sobre alimentagdo saudavel a partir de metodologias qualitativas (continua).

Método de investigacio e

saudavel" e mudangas na
dicta

e status socioecondmico.

-Analise de conteudo

Autores/Ano/Local Objetivo Populacio investigada anlise Concepcdes sobre o saudavel
POVEY,R *Investigar a | -Adultos -Roteiro” de Entrevistas | - Dieta variada

1995* compreensdo sobre o | - 48 participantes semiestruturado - Dieta equilibrada

*Local” conceito de "alimentagdo | estratificados em idade, sexo - Dieta contendo alimentos frescos

- Dieta com pouca gordura.

Houve algumas variagdes por idade, sexo ¢ status

que moldam seus habitos
alimentares e  suas
opinides sobre vdrias
medidas regulatdrias para
incentivar a alimentagdo
saudavel.

entrevistas (14 imagens)
-Seleg¢do de imagens mais e
menos saudaveis

- 7 perguntas”

-Analise de contetido

socioecondmico.
CHAN, K. etal., Analisar a percepcao | -Adolescente -Abordagem interpretativa 5 temas.
2009 sobre a alimentagdo | -Chineses -Grupo focal (1) Abordagem equilibrada para comer.
China saudavel, sobre  os | -Idade: 13-15 -Uso de imagens para | Propor¢oes de alimentos de diferentes grupos de alimentos
agentes  socializadores | -Ambos 0s sexos. auxiliar na condugdo das

(2) Influéncia do ambiente doméstico sobre a alimentagao
saudavel (comer em casa mais saudavel®).

Alimentos preparados em casa tém menos aguicar, oleo e sal
e sao livres de glutamato monossodico.

(3) Influéncia do meio ambiente ndo doméstico sobre
alimentag@o pouco saudavel (comer fora de casa).
Alimentos ndo saudadveis consumidos em festas, encontros
sociais e quando com pressa

(4) O papel das maes no incentivo a alimenta¢do saudavel
(5) O papel dos outros (ndo familiares) na alimentagdo
saudavel.

*artigo na integra ndo disponivel #dados faltantes +possivel relagdo simbolica e/ou sustentavel

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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Quadro 6 — Estado da Arte. Estudos que avaliaram a percepgao sobre alimentagdo saudavel a partir de metodologias qualitativas (continua).

Canada - provincia
de Manitoba

idosos residentes
em comunidades
rurais ¢ do norte
em uma provincia
canadense

e uma afastada
- Individuos com 60 anos
ou mais

Autores/Ano/Local Objetivo Populacio investigada Método de investigacdo e analise Concepcdes sobre o saudavel
Identificar as | -Adolescentes -Técnica de Grupo focal - Importancia de critérios como o equilibrio, a
TORAL, N. percepgdes sobre | -Brasileiros - Questionario semiestruturado (3 blocos) moderacdo, a variedade dos alimentos, o
CONTIL, M.A a dieta, o conceito 1. Participantes que acreditavam adotar uma | fracionamento da dieta e a participagdo dos
SLATER, B. e barreiras de alimentagdo saudavel Tempo dessa dieta ou nutrientes.
2009 alimentagdo modificagoes para alcanga-la
Distrito Federal saudavel, -Reducido de guloseimas, alimentos
caracteristicas 2. Entendimento alimenta¢do saudavel. industrializados e fast-food.
para a claboracdo Dificuldades para alimentagdo saudavel
de materiais
educativos. 3. Caracteristicas materiais para promog¢ao
alimentagdo sauddvel
KRAHN, V. M. Examinar -Idosos - Técnica de Grupo Focal 5 temas emergentes:
LENGYEL, C. O. percepgdes sobe | -39 participantes - 5 grupos focais (1) Percepgdes sobre alimentagao saudavel
HAWRANIK, P. alimentagdo -Canadenses Consumir uma variedade de alimentos de modo
2011 saudavel de | -2 comunidades, uma rural | -Roteiro balanceado.

Defini¢do alimentagdo saudavel,; importancia
do comer saudavel; influéncia escolhas
alimentares; barreiras escolhas alimentares;
onde obtém informagdes nutricionais.

Perguntas adicionais:

Condigoes que podem ser melhoradas através
da ingestdo de alimentos; nutrientes
preocupantes na dieta; problemas com
embalagem e rotulagem de alimentos, recursos
disponiveis em suas comunidades especificas.

- Analise de conteudo
- Uso do software Nvivo

Comer muitas fibras e frutas e vegetais e um
pouco de carne.

Consumo de trés refei¢oes por dia é parte de
Refeicoes compostas por uma variedade de
alimentos como listados no Guia para comer
bem do Canada.

(2) Atitudes e crengas da satude

(3) Educag@o nutricional e atividades da
comunidade

(4) Importancia da qualidade dos alimentos

(5) Produtos que eu deveria comprar

*artigo na integra ndo disponivel #dados faltantes +relag@o principalmente simbolica e/ou sustentavel

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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Quadro 6 — Estado da Arte. Estudos que avaliaram a percep¢ao sobre alimentagdo saudavel a partir de metodologias qualitativas (continua).

ecologicos sobre
alimentagdo saudavel

-Responsavel pelas
atividades no campo
-Mulheres

saudavel’;

Considera que a familia tem uma
alimentagdo saudavel.

Tem sido possivel ter uma
alimentagdo saudavel.

Como deve ser a terra para produzir
uma alimentag¢do mais sauddvel

-Analise do sujeito coletivo

oo Populacio . . . - ~ .
Autores/Ano/Local Objetivo opuas M¢étodo de investigacido e analise Concepcdes sobre o saudavel
investigada
ELL, E., et al., -Descrever as -Comunidade Rural -Teoria das representagdes sociais 3 temas:
2012 concepgodes de agroecoldgica - Roteiro entrevista aberto (1) Tomada de consciéncia da alimentagdo saudavel
Brasil — Parana agricultores -Brasileiros O que entende por ‘alimenta¢do Comer alimentos naturais, ou seja, sem agrotoxico,

Consumir frutas e verduras em abunddncia, ingerir
feijao e arroz, com pouco sal, e evitar gorduras,
frituras e massas. Comida simples, basica

Alimento industrializado menos saudavel. Contem
quimicos adicionados”.

(2) Capacidade de compra

Compras no mercado associada a produtos menos
saudaveis, com quimica e veneno".

Dificil ndo comprar os produtos que ndo sdo
saudaveis, importancia de saber escolher

(3) Terra saudavel

Preocupagdo com a natureza é fundamental para uma
alimentag¢do saudavel, sem nada de quimica’.

LUCAN, S.C et al.
2012

Analisar as crengas
sobre alimentacao
saudavel em Afro
americanos de baixa
renda

-Individuos de baixa
renda

-33 participantes
-Afro-americanos

- Adultos e idosos
-Ambos 0s sexos

- Entrevistas semiestruturados
Defini¢do alimentagdo saudavel.
Alimentos sauddveis ou ndo
insalubres. Consumo do dia anterior.
Como consumir mais vegetais.

Auxilio de fotos de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis

- Analise de conteudo
- Nvivo

- Principios nutricionais de equilibrio, variedade e
moderag¢ao; consumo de alimentos ricos em vitaminas,
minerais, proteinas e fibras, e baixo teor de gordura,
calorias, colesterol, agticar e sal.

- Orientagdes nutricionais: 3 refeigdes por dia,
alimentos de todos os grupos, de acordo com a
pirdmide alimentar

- Modo de preparo: cozido e assado

- Organicos, naturais”

Nao saudavel: alimentos gordurosos, fast foods, junk
Jfood" Soul food' e alimentos anunciados na TV

*artigo na integra ndo disponivel #dados faltantes +relag@o principalmente simbolica e/ou sustentavel
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Quadro 6 — Estado da Arte. Estudos que avaliaram a percepgao sobre alimentagdo saudavel a partir de metodologias qualitativas (continua).

Holanda - Amsterda e
Utrecht

interpretacao dos
consumidores sobre
a alimentacao
saudavel

Identificar niveis
para as
interpreta¢des dos
consumidores

Grupo focais (35 participantes)
Exposi¢do espontdnea sobre
alimentagdo saudavel
Prato favorito e lanche.
Classificagdo do prato favorito
ou lanche como saudavel ou
ndo.

Autores/Ano/Local Objetivo Populacio Método de investigacdo e | Concepcdes sobre o saudavel

investigada analise
RONTELTAP, A. et al., Explorar e - Holandeses - Teoria do nivel de Discussao inicial do prato favorito centrada em nutrientes
2012 operacionalizar -Ambos os sexos interpretacdo ou ingredientes especificos.

Alimentos que contém grandes quantidades de gordura,
agucar e sal foram vistos como ndo saudaveis
Alimentos ricos em vitaminas € minerais, como calcio €
ferro, foram classificados como saudaveis:

Modo de preparo, modo de produgdo”, combinagdes de
produtos, categoria de produtos, quantidade consumida,
refei¢do de consumo foram mencionados em um segundo
momento associando com alimentos mais ou menos
saudaveis

Dificuldade em classificar alguns alimentos relacionada as
informagoes controversas (ora saudavel, ora nao saudavel).

BISOGNI, C.A et al.,
2012
Revisao

Identificar como a
pesquisa qualitativa
contribuiu para a
compreensdo das
formas de
interpretacao de
alimentagdo
saudavel.

- Estudos
qualitativos

- Em inglés

- A partir 1995

- Codificacdo, discussao e
recodificacdo

Saudavel relacionado a alimentos e componentes de
alimentos, métodos de produgao de alimentos, resultados
fisicos/imagem corporal, resultados psicossociais, padrdes
impostos pela sociedade, objetivos pessoais.

*artigo na integra ndo disponivel #dados faltantes +relacdo principalmente simbolica e/ou sustentavel

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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Quadro 6 — Estado da Arte. Estudos que avaliaram a percep¢ao sobre alimentagdo saudavel a partir de metodologias qualitativas (continua).

2013

definigdes e
percepgao sobre

(28 participantes)
Preferéncias alimentares, conceito sobre "comer bem" e

Autores/Ano/Local Objetivo .Popul.ag:ao Método de investigacao e analise Concepcoes sobre o saudavel
investigada
FUSTER, M et al., Avaliar as - Ambos os sexos - Técnica de Grupo focal - Saciedade, regularidade, nutrigéo,

variedade, caracteristicas sensoriais+ e
também preocupacdes de seguranga

saudavel e
ideias para
melhor a
ingestdo
dietética

Virginia)

alimentos. Barreiras consumo sauddvel. Responsdvel
pelas compras e preparo de refei¢ées. Sentimento em
relagdo aos habitos alimentares atuais. Como melhorar os
habitos. Significado de dieta. Barreiras peso saudavel

- Entrevistas com informantes chaves (6 entrevistas)
Questdo adicional

Como aumentar o consumo saudavel pela populagdo

-Analise de Contetido. Software NVivo

2 comunidades de El | alimentacdo "comer saudavel”, fontes de informagdo nutricional e sobre manipulag@o.
Salvador saudavel barreiras para uma alimentagdo saudavel. -3 refei¢des por dia (ndo lanches)
- Entrevista com informantes chave (6 participantes) -Distin¢do entre alimentos bons
(saudaveis) e maus (nao saudaveis)
- Observagdo do ambiente
Saudaveis:
- Frutas, vegetais, alimentos frescos
(caseiros), sopas caseiras — nutrientes e
vitaminas
- Nao saudaveis: fast food, refrigerantes,
processados (aditivos); com agrotdxicos
:
SCHOENBERG, N.E. | Explorar - Norte americanos | - Técnica de Grupos focais Alimentagao saudavel associada a dieta
2013 percepgoes -99 participantes e perda de peso.
Estados  Unidos - | sobre -Residentes area O que ¢ comer direito ou saudavel. Alimentos que vé
Virginia alimentagdo rural (Apallachia, como "saudavel" e ndo sauddavel. Consumo desses -Aumentar a ingestdo de frutas e

vegetais

-Reduzir o consumo de alimentos e
bebidas pouco saudaveis (refrigerante,
pdo branco, "Alimentos gordurosos", e
sobremesas)

-Modo de preparo assado ou cozido

-Mais naturais®, menos embalados
(informantes chaves).

*artigo na integra ndo disponivel #dados faltantes +relag@o principalmente simbolica e/ou sustentavel
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Quadro 6 — Estado da Arte. Estudos que avaliaram a percepcao sobre alimentagdo saudavel a partir de metodologias qualitativas (termina).

de risco associado a
comida
industrializada

Autores/Ano/Local Objetivo .Popul.ag:ao Método de 1{1“'estlga¢ao ¢ Concepcdes sobre o saudavel
investigada analise
FREIDIN, B. Analisar as nog¢des | - Mulheres - Técnica de Grupo focal (8 | - Dieta equilibrada ¢ moderada em quantidades, rica em frutas, legumes ¢
(2016) sobre  alimentagdo | - Adultas grupos) verduras, variedade de carnes.
Buenos Aires saudavel e percepcdo | - Classe média -Roteiro  semiestruturado | - Consumo restrito em gorduras "ruins" de origem animal e vegetal.

com eixos tematicos”

- Materiais audiovisuais
utilizados de modo
complementar
(disparadores
discussdes)

- Andlise conteado —
Software ATLAS

das

- Consumo restrito de agucar e sal

-Alimentos orgénicos *— mais frescos, nutritivos ¢ saborosos

-Alimentos naturais®, cultura de cuidados ambientais, sem pesticidas
(mulheres mais jovens)*

Consumo de alimentos cada vez mais saudavel também leva a consideragao
o contraste entre junk food e comer fora de casa e alimentos caseiros+.

- Comida caseira mais saudavel — mais fresca, maior controle do processo,
mais artesanal *

-Alimentos ou pratos caracteristicos da cultura menos saudaveis *
-Compra em supermercado menos saudavel

ROMEIKE, K. et al.
(2016)

Investigar e comparar
as crengas ¢ barreiras
que subjazem
construgoes socio
cognitivas e de
planejamento
relacionados com
alimentagdo saudavel
e atividade fisica

-Holandeses,
turcos e
marroquinos
- Adultos
idosos

-20 a 65 anos

(&

- Técnica de Grupo Focal
(14 grupos)

- Roteiro semiestruturado
(construtos da Teoria do
Comportamento planejado
Prato favorito. Concepgdo
saudavel

Motivagoes e barreiras
para alimentag¢do sauddvel
Opinido dos participantes
sobre alimentagdo
saudavel

- Independente de Género ou etnia:

Frutas, legumes e verduras vistos como mais saudaveis.

-Carne e peixe sao saudaveis, embora o consumo (carne) tenha que ser
reduzido.

- Frango mais saudavel que carne bovina

-Comer com moderacéo (turcos e holandeses)
-Menos gordura e uso de azeite (homens de todos os grupos étnicos)
-Light mais saudavel (mulheres holandesas)

-Frutas, legumes ¢ verduras da propria horta mais saudavel+ (mulheres
turcas)

- Alimentos/refei¢cdes parte da cultura alimentar menos saudavel (turcos e
marroquinos) *

-Alimentos atuais menos saudaveis pela adicdo de componentes quimicos,
horménios, manipula¢do genética (marroquinos) *

*artigo na integra ndo disponivel #dados faltantes +relag@o principalmente simbolica e/ou sustentavel
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Quadro 7 — Estado da Arte. Estudos de revisdo que avaliaram a percepgao sobre alimentacgio saudavel

Autores/Ano/Local

Objetivo

Populacio investigada

Método de investigacao e analise

Concepcdes sobre o saudavel

PAQUETTE, 2005

Revisar e resumir a
literatura sobre as
percepgoes da
alimentagdo saudavel e
identificar o estado atual

Artigos que tiveram como
objetivo explorar as
percepgodes sobre alimentacao
saudavel e que estavam
metodologicamente
adequados

- Quantitativos: validade
interna, confiabilidade,

Bases de busca: MEDLINE,
PubMed, Sociological Abstracts,
ERIC, CAB abstracts, sycINFO,
AgeLine, FRANCIS, CINAHL

Termos de busca:
Relacionados a alimentagdo: healthy
eating, food choice, food habit, food,

- Consumo de frutas, legumes e verduras
(obrigatdrios para alimentagao saudavel)
-Carnes (consumo limitado de carne
vermelha);

- Menor quantidade de gordura, sal e agtcar

- Menor quantidade de alimentos processados

PROVENCHER,
V.; JACOB, R.,
2016

. objetividade . . e mais feitos em casa+
do conhecimento e as Jetvida ) and food selection Relacionados a s ~
rincipais lacunas de - Qualitativos: percepgao: perception, lay -Equilibrio ¢ moderagdo
P . transferabilidade, I ’ -Consumo de alimentos conforme grupos
conhecimento. . conceptualization, ] . .
confiabilidade, . . . . alimentares e com diferentes nutrientes
e conception, meaning, belief, attitude, . N
confirmabilidade e . . o -Alimentos frescos
o eq interpretation, conceptuallzatlon,
credibilidade .
and meaning
Discute a influéncia de fatores cognitivos,
como crengas e esteredtipos sobre alimentos,
estratégias de marketing e informagdes
nutricionais, influenciam na percepgao sobre o
saudavel
Explorar percepcdes

sobre alimentagao
saudavel examinando
como fatores cognitivos a
influenciam e impactam
em escolhas e consumo
alimentar

Nao especificado.

A presente revisdo baseia-se no
trabalho realizado por nossa equipe
de pesquisa, bem como pelo
trabalho de outros pesquisadores na
ultima década.#

Discute a importancia de fatores nutricionais
principalmente contetido caldrico, dada pelos
consumidores nas escolhas alimentares
saudaveis.

Consumidores menos restritos (unrestrained)
parece ndo sofrer tanto essa influéncia.

Alimentos organicos foram geralmente
percebidos como mais saudaveis, mas menos
saborosos+;

*artigo na integra ndo disponivel #dados faltantes +relagdo principalmente simbolica e/ou sustentavel




Quadro 8 — Estado da Arte. Estudo de revisdo que avaliaram a percepgao sobre alimentagdo saudavel (continua)

89

Autores/Ano/Local Objetivo Populacio investigada Método de investigacdo e analise Concepcoes sobre o saudavel
Entrevistas abertas com roteiro Os temas principais identificados foram:
semiestruturado sobre escolhas e - Alimentac¢do saudavel e baixo teor de

. ., " : "
-79 individuos co%ponamento alimentar relacionados a gordu.ra ( ba1>Eo teor de’ gordura"). ‘
- Homens e mulheres saude - Ah.rneI}talg.ao sauda}vel ef ahm;ntos
Etnias (Latina. negra e ) . R naturais+ / alimentos nao transtormados

FALK; SOBAL; Corppreender como branca)( - Neg 0 que influencia a forina como vocé escolhe | _ comer saudével e comer equilibrado

BISOGNI; individuos conceituam e 18 a 80 anos alimentos? Como vocé sabe o que sabe sobre | _ comer saudavel é comer para prevenir

CONNORS; gerenciam alimentagio Diferentes rendas e alimentagdo, nutrigdo e saude? Vocé ja doengas

DEVINE, 2001 saudavel composicdes dzsc%t{m?allmentagao e nutricao coma sua | _ Comer saudavel é manter o equilibrio de

domiciliares famzlza.‘Algu.mas pessoas dzzem. que se vocé | putrientes ("equilibrio de nutrientes").
consumir muitas frutas e vegetais, pOfie ser - Comer saudavel é comer para gerir uma
que vocé ndo fique doente, o que vocé pensa doenca existente
5507 1z
sobre isso? N - Comer saudavel ¢ comer para controlar o
Analise: método de comparagéo constante peso
Almoco: refei¢cdo mais oportuna para
alimentagdo saudavel pela inclusdo de
Amostragem vegetais
= tenciona% Entrevistas: como vocé se alimenta Frutas e verduras saudaveis.
diariamente? Que informagoes vocé recebeu | Alimentagdo saudavel e prevengdo de
-40 adolescentes ] ~
10-14anos sobre alimentagdo no contexto escolar? O doenga

SILVA; FRAZAO;
OSORIO;
VASCONCELOS,
2015

Brasil

Analisar a percepcao de
adolescentes sobre
alimentagdo saudavel na
escola no interior de
Pernambuco

- Ambos os sexos
Matriculados no Ensino
primario e participantes
de encontro sobre saude
na escola (que ndo
trabalhos temas
relacionados a
alimentagdo)

que vocé considera como alimentagdo
saudavel? O que vocé acha que ajuda a
manter uma dieta saudavel? O que impede
que vocé mantenha uma alimentagdo
saudavel?

Analise contextual de segmentos de texto
usando o software Alceste.

Nao saudavel: massa, gordura, besteira,
salgadinho, chiclete, pirulito, frituras, sal.
Consumo associado a doengas.

Obs.: alimentos como pizza, lasanha e
massas também foram considerados ndo
saudaveis e hipercaloricos na andlise dos
autores, associando o consumo desses
alimentos no final de semana pelos
adolescentes como ndo saudadvel

*artigo na integra ndo disponivel #dados faltantes +relag@o principalmente simbolica e/ou sustentavel
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Quadro 8 — Estado da Arte. Estudos de revisao

ue avaliaram a percepg¢do sobre alimentacdo saudavel (termina)

Autores/Ano/Local Objetivo

Populagdo investigada

Me¢étodo de investigacdo e andlise

Concepgdes sobre o saudavel

Percepcdes sobre
alimentagdo saudavel em
quatro comunidades de
Alberta, Canada.

HAMMER;
VALLIANATOS;
NYKIFORUK et
al., 2015

Canada - Alberta

- 35 participantes

- 74% mulheres

- 55% entre 35 e 64 anos

- Diferentes niveis de renda

Componentes metodologicos:

Entrevista: O que alimentagdo saudavel significa
para vocé?

Registro fotografico: Gostariamos que vocé
focasse em coisas na sua comunidade que
facilitam ou dificultam que vocé seja fisicamente
ativo e tenha uma alimentagdo sauddvel.
Entrevista de foto-elicitag@o: participantes foram
solicitados a descrever as fotos mais importantes e
os pesquisadores buscaram identificar os motivos
para cada uma das fotos.

Respostas codificadas e analisadas tematicamente.

Saudavel:

Alimentos

-Frutas, vegetais, suco de tomate
-Moderagao

-Associada as recomendagdes
dos guias

-Crescer perto do
alimento/mercados locais de
agricultores/hortas™

Nao saudavel:

- Alimentos de festas+

-Frutas em conserva (muito
agucar)

-Junk food

*artigo na integra ndo disponivel #dados faltantes +relacdo principalmente simbdlica e/ou sustentavel

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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Dos estudos apresentados nos quadros 6,7 e 8, dois foram estudos de revisdo, sendo
um de 2005 e um de 2012. Paquette (2005) analisou 38 estudos?’ quantitativos e qualitativos
que tiveram como objetivo avaliar a percepgdo e concepgdes sobre alimentagdo saudavel ou
que tiveram achados secundarios sobre a tematica. Ja Bisogni e colaboradores (2012) avaliaram
somente estudos qualitativos com o intuito de analisar a contribui¢do de métodos qualitativos
na compreensdo de aspectos relacionados a interpretagdes sobre alimentagdo saudavel. A
revisdo se limitou a estudos realizados em paises desenvolvidos (Estados Unidos, paises
europeus, Australia, Nova Zelandia, Canad4 e Japdo). Foram analisados 195 estudos 2*
relacionados a interpretagdes sobre saude e alimentagado, incluindo discussdes secundarias sobre
o tema.

Os resultados de Paquette (2005) apontaram percepgdes semelhantes, independe da
faixa etaria, classe social ou etnia dos individuos entrevistados. A concepgao sobre o saudavel
esteve relacionada, prioritariamente, ao consumo de frutas, legumes e verduras (obrigatérios
para alimentacdo saudavel, principalmente na percepcdo de mulheres); carnes (consumo
limitado de carne vermelha); menor quantidade de gordura, sal e actcar; alimentos frescos,
menos processados e mais feitos em casa e a conceitos de equilibrio e moderacao (associado ao
consumo de grupos de alimentos e nutrientes), parecendo ser fortemente influenciada pelas
orientacdes dos guias. Em estudo de Bisogni et al. (2012), as interpretagdes sobre o saudavel
também versaram prioritariamente sobre aspectos elencados por Paquette (2005) em termos de
alimentos (frutas, vegetais, carnes) e componentes desses alimentos (por exemplo, nutrientes
de modo geral, fibras, vitaminas, minerais, gorduras, carboidratos, contetido energético, gliten,
aditivos quimicos). Percebeu-se que na maioria dos estudos os participantes, frequentemente,

abordaram a alimentagdo saudavel sob a perspectiva da dicotomia das praticas alimentares

27 As bases de dados pesquisadas foram MEDLINE, PubMed, Sociological Abstracts, ERIC, CAB abstracts,
PsycINFO, AgeLine, FRANCIS, CINAHL FRANCIS, CINAHL). Foram pesquisadas a literatura canadense e
internacional de 1980 a 2004. As palavras chave utilizadas foram: healthy eating, food choice, food habit, food,
and food selection, associadas a perception, lay conceptualization, conception, meaning, belief, attitude,

interpretation, conceptualization, and meaning

28 As bases de dados pesquisadas foram PubMed, Soc Abstracts, Psychinfo, and ERIC bibliographic utilizando
estudos publicados em Inglés desde 1995. Os termos utilizados foram: food habits, food preferences, food
behavior, eating behavior, behavior change, healthy eating, food psychology, dietary change, food decision
making, food choice, nutrition education combinado com termos relacionados a métodos de investigagdo

qualitativa dentre esses ethnography, focus groups, interviews, grounded theory, and qualitative research.
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saudaveis e ndo saudaveis e as suas consequéncias para a saude. Os autores identificaram o
saudavel associado aos seguintes significados: restri¢ao e controle no consumo de alimentos de
modo geral e/ou de gorduras e/ou carboidratos (n=27); dieta balanceada e/ou moderada (n=22);
restri¢ao e controle no consumo de alimentos (n=15); evitar doengas — controlando a ingestao
de determinados alimentos (n=15); alimentacdo adequada em relacdo a doenga (n=13);
consumo de frutas e vegetais (n=13); controle de peso e/ou balanco energético (n= 12);
consumo de alimentos funcionais (n=6), consumo de fibras e/ou vitaminas e minerais (n=6);
refeicdes adequadas — associadas a questdes nutricionais (n=6); variedade de alimentos (n=6);
refei¢des regulares — em relagdo a horarios (n=5); consumo de proteina animal (n=4);
diversidade de nutrientes (n=3). Em alguns estudos o saudavel apareceu associado a questdes
que podem estar além das nutricionais, como por exemplo, ao bem-estar psicologico (n=17);
alimentos naturais (n=8); alimentos feitos em casa (n=5); alimentos sem contaminantes
quimicos (n=3) e alimentos organicos (n=1) (BISOGNI et al., 2012).

Apesar de os individuos apresentarem em seus discursos sobre alimentagdo saudavel
um conhecimento em relacdo a grande parte das recomendagdes nutricionais existentes sobre a
tematica (PAQUETTE, 2005; CHAN et al., 2009; DICKSONSPILLMANN; SIEGRIST, 2011;
LUCAN etal., 2012; BISOGNI et al., 2012; RONTELTAP et al., 2012; FREIDIN, 2016), ainda
se observa pouca correlagdo com as suas praticas alimentares (PAQUETTE, 2005;
DICKSONSPILLMANN; SIEGRIST, 2011). Autores sugerem a influéncia de outros fatores
como explicacdo para essas correlagdes limitadas entre conhecimento e pratica, a exemplo do
sabor, tradicdes familiares, tempo, fatores sociodemograficos, entre outros (STEPTOE;
POLLARD; WARDLE; POLLARD; KIRK; CADE et al., 2002).

Aspectos relacionados a dimensao simbolica e/ou sustentaveis quando mencionados
como parte da alimentagdo saudavel, foram referidos eventualmente e por uma minoria dos
estudos (SCHOENBERG et al.,2013; JENNINGS et al., 2014; FREIDIN, 2016; ROMEIKE et
al., 2016), demonstrando uma sobreposi¢do e maior compreensdo de aspectos da dimensao
nutricional como parte da alimentacdo saudavel. Dentre esses os mais mencionados como parte
da alimentacdo saudédvel foram: consumo de alimentos organicos e/ou agroecoldgicos e/ou sem
pesticidas (LUCAN et al., 2012; ELL et al., 2012; RONTELTAP et al., 2012), naturais
(LUCAN et al., 2012); frescos (JENNINGS et al.,2014); ndo transgénicos (FREIDIN, 2016),
sem produtos quimicos (LUCAN et al., 2012), feitos em casa (CHAN et al., 2009).

Embora, estes aspectos (das dimensdes simbdlica e sustentavel) tenham sido referidos
como parte da alimentacdo saudavel, a percepcdo esteve relacionada, principalmente ou

exclusivamente, a conhecimentos nutricionais ou de sautde (CHAN et al., 2009; JENNINGS et
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al., 2014; ROMEIKE et al., 2016). Porém, por exemplo, a percepcao de alimentos caseiros ou
frescos como mais saudaveis poderia trazer (indiretamente) uma relacdo com a dimensao
simbolica e sustentavel, respectivamente, dependendo de como ¢ percebido.

Em estudo de Fuster e colaboradores (2013) com individuos adultos de comunidades
agricolas inseridos em contextos vulnerdveis a inseguranca alimentar em El Salvador, os
individuos que referiram alimentos caseiros, tradicionais e culturais como saudaveis, o fizeram
por uma associacao a uma maior quantidade de nutrientes e vitaminas. Para os sujeitos
entrevistos por Freidin (2016) (mulheres de classe média da regido metropolitana de Buenos
Aires) a comida caseira foi considerada mais saudével por permitir maior controle no processo
de selecdo de alimentos em termos de qualidade e frescor. A relagao de preparo de um alimento
caracteristico das tradigdes familiares ou cultura alimentar nao foram percebidas como parte da
alimentagdo saudavel associada ao consumo desses alimentos. Ao contrario, alimentos parte da
cultura alimentar sdo mais percebidos como ndo saudaveis, conforme referido anteriormente.
Essa percepcao de alimentos parte da cultura alimentar como alimentos saudédveis parece estar
mais presente na concepcao de saudavel de individuos mais velhos (FUSTER et al., 2013), que
podem ter uma menor influéncia da globalizacdo nos seus habitos alimentares.

Do mesmo modo, os sujeitos do estudo de Jennings e colaboradores (2014) (populagio
bengali residente na Alemanha) referiram a importancia do consumo de alimentos frescos em
funcdo de uma relag@o mais curta da cadeia de alimentos: “alimento consumido logo depois de
ser colhido, arrancado ou morto, o alimento perde a frescura ao longo do tempo™ [...] “alimentos
comprados em lojas ¢ dificil saber a quanto tempo estava vivo ou crescendo”. No entanto, os
beneficios para uma alimentacdo saudavel ainda estavam associados somente a aspectos
nutricionais: “o alimento perde o frescor ao longo do tempo entdo perde a saudabilidade e as
vitaminas”. De modo que os individuos parecem ndo considerar os impactos ambientais
associado a escolhas saudaveis.

Ademais, o consumo de alimentos naturais, sem pesticidas, pautados em uma cultura
de preservacdo ambiental pode estar sendo visto como mais uma “moda” em torno da
alimentac¢do saudavel, conforme referido pelos entrevistados de Freidin (2016). Por outro lado,
os individuos que consideraram alimentos organicos mais saudaveis e demonstraram
conhecimentos em relagdo a esses alimentos, tinham uma discussdao sobre o sauddvel mais
ampliada, a ponto de questionar orientacdes pautadas somente em questdes nutricionais. Por
exemplo, o incentivo ao consumo de soja ou carne de frango como mais saudavel, a presenga
de produtos quimicos (fertilizantes, pesticidas, aditivos) que ndo existiam nos alimentos, ou

ainda, o efeito negativo das tecnologias modernas no sabor dos alimentos e satde. Nesse
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sentido, os entrevistados citaram o fato de os vegetais ndo possuirem mais 0 mesmo sabor e o

aumento da durabilidade do leite. Conforme observado na fala de um dos entrevistados:

Acontece com o frango [das granjas/fazendas industriais], que me parece
ser um alimento ndo saudavel, em geral, eu digo, ndo sabemos o que
comemos quando comemos frango. Eu parei de comer coisas com soja, eu
comia e era a base da comida. E eu sei. Eu digo que ndo como nada com
a soja. Nao tem uma soja normal, é transgénica (FREIDIN, 2016).

Em estudo de Romeike et al. (2016) alimentos provenientes do sistema alimentar atual
também foram reconhecidos como menos saudaveis por alguns dos entrevistados
(marroquinos). Os motivos apontados foram os mesmos referidos pelos participantes do estudo
de Freidin (2016). Essas preocupagdes foram consideradas suficientes para alterar a
saudabilidade percebida do alimento. Frutas e verduras deixaram de ser vistos como saudaveis
dependendo do seu modo de produgao e os alimentos caseiros foram preferidos em relagdo aos
industrializados. Frutos e sucos de produgdo propria (nacional) eram mais saudaveis do que
frutas provenientes de outros locais e bebidas industrializadas. Sopas caseiras eram vistas como
mais saudaveis do que as desidratadas industrializadas. Nesse sentido, os entrevistados
demonstraram preocupacao em relagao a importagao de produtos de outros paises e exportagao
dos produtos locais. Outros estudos vao ao encontro desses achados sugerindo que produtos
mais naturais sdo mais saudaveis (ELL et al., 2012; BISOGNI et al., 2002; ROZIN 2005).

Apesar de nao discutido por Fuster e colaboradores (2013), foi possivel observar a
relacdo dos circuitos curtos de produgdo com saudabilidade do alimento. Nao em funcdo do
impacto em termos de sustentabilidade ambiental (pegada de carbono) e social (desvaloriza¢ao
do produtor), mas pelo desconhecimento em relacdo ao que realmente compde o produto e os
maleficios dos componentes quimicos (aditivos e agrotoxicos) para a saidde. Do mesmo modo,
os entrevistados de Hammer e colaboradores (2015) em diferentes comunidades no Canada,
mencionaram como saudavel “crescer proximo ao alimento” e a “compra de mercados locais”.

A compra de produtos em mercados de pequenos agricultores locais tem sido
associada ao saudavel (HAMMER et al, 2015; FUSTER et al. 2013), pela comercializagdo de
alimentos mais frescos (dimensdo sustentavel, nutricional), feitos de modo mais caseiro
(dimensao sustentavel, nutricional e simbdlica), frequentemente organicos ou sem aditivos
quimicos (dimensdo sustentavel, nutricional e simbdlica), sabor (simbdlico) além dos

beneficios ao ambiente e ao pequeno produtor, mercado local.
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Entrevistas exploratérias em profundidade e o uso de imagens parece auxiliar na
investigacdo e reflexdes sobre as concepgdes de alimentacdo saudavel para além das
nutricionais, como observado nos estudos de Freidin (2016) e Hammer et al. (2015).

Apesar de alguns em alguns estudos os individuos perceberem alguns aspectos
sustentaveis e simbolicos (quadros 6-9) como parte da alimentacdo saudavel, nenhum estudo
selecionado para compor o estado da arte buscou investigar a compreensao desses aspectos
como parte da alimentagdo saudéavel (lacuna do conhecimento). Estudos que avaliaram a
percepc¢ao sobre aspectos sustentaveis e simbodlicos tém abordado esses parametros de modo
isolado e dissociado do conceito global e holistico de alimentacdao saudavel. Como exemplo
cita-se pesquisa sobre percep¢ao de alimentos organicos (PIENIAK, AERTSENS, VERBEKE,
2009; ZAKOWSKA-BIEMANS, 2011), locais, tradicionais e étnicos (GUERREIRO et. al,
2009; PIENIAK, et.al, 2009; MEISE et al., 2014), consumo de carne (SCHOSLER; DE BOER;
BOERSEMA, 2012; AUSTGULEN, 2014).

Ainda, nos estudos analisados, os individuos nem sempre referiam os aspectos
simbolicos e sustentaveis sob a oOtica da saude, ambiente, cultura e sociedade. Em estudo de
Fuster et al. (2013) o consumo de vegetais selvagens ou plantas alimenticias ndo convencionais
quando reconhecidos como parte da alimentagdo saudavel ndo possuiam o valor simbdlico e
sustentavel agregado, sendo um alimento associado a comida de animais e pobres. Essa
percepcao pode estar relacionada com a classe social dos sujeitos entrevistados, uma vez que
os participantes do estudo de Fuster et al. (2013) viviam em contextos favoraveis a Inseguranca
Alimentar e Nutricional (ISAN).

Questiona-se aqui se a associacdo de aspectos simbolicos e sustentdveis somente a
questdes nutricionais ndo estariam dificultando a incorporagao desses nas praticas alimentares.
A aproximagao entre producdo e consumo e o conhecimento dessa inter-relacdo entre homem
e natureza tem sido apontada como benéfica, pois pode auxiliar para uma concepgao
diferenciada dos individuos sobre alimentagdo saudavel, incorporando questdes culturais e
sustentaveis (O’KANE, 2016). Individuos que possuem uma maior aproximag¢ao com o campo
parecem perceber melhor aspetos sustentaveis e simbolicos como parte da alimentagao saudavel
(ELL et al.,2012; O'KANE, 2016).

Em estudo de Ell et al. (2012) realizado no Brasil com agricultores agroecoldgicos a
preocupacdo com produtos quimicos adicionados seja na produgdo (agrotdxicos) ou no
processamento (aditivos) foi evidente e considerada imprescindivel para uma pratica alimentar
saudavel. Porém, podem estar pouco presentes nas diretrizes dietéticas oficiais. Dentre os
sujeitos participantes da pesquisa conduzida por Hammer e colaboradores (2015) uma

agricultora reconheceu como saudavel os métodos antigos de conservacao de alimentos e hortas
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caseiras isentas de qualquer tipo de agrotdoxico — mais saudaveis do que o comprado em
supermercados

Um consumo saudavel englobando aspectos além dos individuais reflete uma tomada
de decisdo também pautada em elementos relacionados a ética e a moral, para além de um

simples consumo de alimentos (RISTOVSKI-SLIJEPCEVIC; CHAPMAN; BEAGAN, 2008).



Quadro 9 — Aspectos associados a uma alimentagdo saudavel e ndo saudavel em estudos realizados com a populagéo (continua).
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Saudavel

Estudos

Naio saudavel

Estudos

Nutricional

Conceitos e orientagoes gerais

Variedade

Diferentes grupos de alimentos/ vegetais, amido
e carne/seguir a piramide alimentar/ orientagdes
do guia

Equilibrio/Dieta balanceada/controle na ingestio

Moderagao

Trés refeigdes por
adequadas/refei¢des regulares

dia/refeigOes

Dieta/Alimentacdo para perda ou controle de
peso/restricao calorica

Evitar doengas

FREIDIN, 2016; USTER et al., 2013; LUCAN et al.,
2012; BISOGNI et al., 2012; KRAHN; LENGYEL;
HAWRANIK, 2011; TORAL; CONTI; SLATER, 2009;
PAQUETTE, 2005; POVEY, 1995

LUCAN et al., 2012; KRAHN; LENGYEL;
HAWRANIK, 2011; CHAN et al., 2009; PAQUETTE,
2005; POVEY, 1995

FREIDIN, 2016; BISOGNI et al., 2012; LUCAN et al.,
2012; KRAHN; LENGYEL; HAWRANIK, 2011;
CHAN et al.,, 2009; TORAL; CONTI; SLATER, 2009;
PAQUETTE, 2005; FALK et al, 2001

ROMEIKE et al., 2016;

FREIDIN, 2016; HAMMER et al, 2015; BISOGNI et
al., 2012; LUCAN etal., 2012; BISOGNI et al., 2012
FUSTER et al., 2013; LUCAN et al., 2012;
RONTELTAP, 2012 BISOGNI et al., 2012; KRAHN;
LENGYEL; HAWRANIK, 2011; TORAL; CONTI;
SLATER, 2009

SCHOENBERG et al., 2013; FUSTER et al., 2013;
BISOGNI et al., 2012; FALK et al, 2001DICKSON-
SPILLMANN; SIEGRIST, 2011

SILVA et al., 2015; BISOGNI et al., 2012; FALK et al,
2001

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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Quadro 9 — Aspectos associados a uma alimentagao saudavel e nao saudavel em estudos realizados com a populacdo (continua).

Saudavel

Estudos

Nao saudavel

Estudos

Nutricional

Alimentos ou grupos de alimentos especificos

Cereais/Amidos/arroz/batata/massa/Graos
integrais

Feijdo/arroz e feijao
Carnes:
Carne

Carne no almogo
Carne magra
Frango

Peru

Peixe
Frutas, legumes e verduras

Vegetais crus/Frescos

LUCAN et al., 2012; FSA, 2011; ROWE, 2010

ELL etal. 2012; LUCAN et al., 2012

ROMEIKE et al., 2016; FREIDIN et al., 2016; LUCAN et al.,
2012; PAQUETTE, 2005

LUCAN etal., 2016

FREIDIN et al., 2016

ROMEIKE et al., 2016; LUCAN et al., 2010; ROWE, 2010

ROMEIKE et al., 2016; LUCAN et al., 2012; ROWE, 2010
ROMEIKE et al., 2016; FREIDIN, 2016; HAMMER er al.,
2015; SILVA, et al., 2015; JENNINGS et al., 2014;
SCHOENBERg et al., 2013; FUSTER; et al., 2013; LUCAN
etal., 2012; ELL etal., 2012; BISOGNI et al., 2012;
FSA,2011; KRAHN; LENGYEL; HAWRANIK, 2011;
WOROBEY et al., 2010; PAQUETTE, 2005

HAMMER et al., 2015; JENNINGS et al., 2014; ROWE,
2010; PAQUETTE, 2005

Amido/arroz/batata/massa/

Pao branco/farinha branca

Carnes:
Carne/carne
vermelha

Frango

Peru
Porco

SILVA et al., 2015;
JENNINGS et al., 2014;
ELL et al., 2012; LUCAN
etal., 2012

ROMEIKE et al., 2016;
SCHOENBERG et al.,
2013

ROMEIKE et al., 2016;
ROWE, 2010;
PAQUETTE, 2005

FREIDIN, 2016; LUCAN
etal., 2012

ROWE, 2010; LUCAN et
al., 2012

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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Quadro 9 — Aspectos associados a uma alimentagao saudavel e nao saudavel em estudos realizados com a populacdo (continua).

Oleo e gorduras/muita gordura

Alimentos gordos/Gorduras ruins de origem
animal e vegetal

Agucares e doces

Acucar

Guloseimas

Saudavel Estudos Nao saudavel Estudos
Nutricional
Oleos e gorduras: Oleos e gorduras:
Azeite ROMEIKE et al., Manteiga, margarina JENNINGS, et al., 2014; LUCAN et al., 2012
2016

ROMEIKE et al., 2016; BUCKTON; LEAN;
COMBET, 2015; SILVA et al., 2015; JENNINGS
etal.; 2014; ELL et al., 2014; SCHOENBERG,et
al., 2013; LUCAN et al., 2012; BISOGNI et al.,
2012; RONTELTAP et al., 2012; FSA, 2011;
CHAN et al., 2009; PAQUETTE, 2005; FALK et
al., 2001; POVEY, 1995

FREIDIN, 2016; LUCAN et al., 2012

ROMEIKE et al., 2016; FREIDIN, 2016;
HAMMER et al. 2015; BUCKTON; LEAN;
COMBET, 2015; LUCAN et al.,2012;
RONTELTAP et al., 2012; CHAN et al., 2009;
PAQUETTE, 2005

SILVA et al., 2015; TORAL; CONTI; SLATER,
2009

Ervas, especiarias e temperos

Sal

ROMEIKE et al., 2016; FREIDIN et al., 2016;
BUCKTON; LEAN; COMBET, 2015; SILCA et
al., 2015; JENNINGSS et al;, 2014; ELL et al.,
2014; LUCAN et al.,2012; RONTELTAP et al.,
2012; FSA, 2011;CHAN et al., 2009;
PAQUETTE, 2005

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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Quadro 9 — Aspectos associados a uma alimentagao saudavel e nao saudavel em estudos realizados com a populacdo (continua).

Saudavel Estudos Nao saudavel Estudos
Nutricional
Outros alimentos
logurte ROMEIKE et al., | Leite FREIDIN; 2016; LUCAN et al.;2012
2016
Produtos lights (menos agticar) ROMEIKE et al., | Produtos lights FREIDIN, 2016
2016; FREIDIN,
2016
Barra de cereais LUCAN et al., Ovo LUCAN et al.;2012; ELL et al, 2012
2012
Alimentos funcionais BISOGNI et al., Alimentos embalados/alimentos SCHOENBERG et al., 2013; TORAL; CONTI;
2012 industrializados/alimentos atuais (com ingredientes SLATER, 2009; FALK et al., 2001
desconhecidos quimicos adicionados) /
transformados
Alimentos anunciados na TV/comprados em FREIDIN, 2016; LUCAN et al., 2012; ELL et al.,
supermercado 2012
Alimentos contaminados FUSTER et al, 2013; LUCAN et al., 2012
Junk foods/Fast foods FREIDIN, 2016; SILVA et al., 2015; HAMMER
etal, 2015; FUSTER et al 2013; LUCAN et al.,
2012; TORAL; CONTI; SLATER, 2009
Alimentos que engordam LUCAN etal., 2012;
Glutamato monossodico CHAN et al., 2009
Bebidas
Suco HAMMER et al., | Suco/Sucos artificiais LUCAN et al., 2012
2015; LUCAN et
al., 2012
Coca cola diet ROMEIKE et al., | Refrigerante SCHOENBERG et al., 2013; FUSTER et al.,
2016 2013; LUCAN et al.2012;

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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Quadro 9 — Aspectos associados a uma alimentagao saudavel e nao saudavel em estudos realizados com a populagao (termina).

Cozinhar no vapor

SCHOENBERG et al., 2013; LUCAN et al., 2012

Saudavel Estudos Nao saudavel Estudos
Nutricional
Nutrientes Outros
Proteina/proteina animal LUCAN et al., 2012; ; BISOGNI et al., 2012 Colesterol LUCAN et al.,2012
Fibra LUCAN et al., 2012; BISOGNI et al., 2012; KRAHN; Carboidratos BISOGNI et al., 2012
LENGYEL; HAWRANIK, 2011
Minerais LUCAN et al., 2012; BISOGNI et al., 2012
Vitaminas/ suplementos vitaminicos FUSTER et. al., 2013; LUCAN et al., 2012; BISOGNI et
al., 2012; DICKSON-SPILMANN; SIEGRIST, 2011
Diversidade de nutrientes BISOGNI et al., 2012; FALK et al, 2001
Modo de preparo
Assar SCHOENBERG et al., 2013; LUCAN et al., 2012 Fritar SCHOENBERG et al., 2013; ELL et al.,
2012; LUCAN et al., 2012;
RONTELTAP et al., 2012
Grelhar ROWE, 2010; LUCAN et al., 2012 Muito cozido LUCAN et al., 2012

Simbolico e/ou Sustentavel

Sensorialidade/Sentimentos/Socializa¢do

Sacrificio/Inconveniente
Mais sabor

Comida feita em casa/caseira/artesanal

Naturais/Sem agrotoxicos
Proveniente de terra
hortas/mercados locais
Bem-estar

Alimentos organicos/agroecologicos

saudavel/propria

SCHOENBERG et al., 2013
ROMEIKE et al., 2016

FUSTER et. al., 2013; BISOGNI et al., 2012; CHAN et
al., 2009

FREIDIN, 2016ELL et al., 2012; BISOGNI et al., 2012
HAMMER et al., 2015; ELL et al., 2012
BISOGNI et al., 2012

FREIDIN, 2016; PROVENCHER, JACOB., 2016;
BISOGNI et al., 2012; LUCAN et al., 2012

Alimento
cultural/Soul food
Mais sabor

Comer fora de
casa/festas/eventos/en
contros

Manipulagéo
genética, transgénicos

ROMEIKE et al., 2016;FREIDIN, 2016;
JENNINGS, 2014; LUCAN et al., 2012
ROMEIKE et al., 2016;FREIDIN, 2016;;
SCHOENBERG et al., 2013

FREIDIN, 2016; HAMMER et al., 2015;
CHAN et al, 2009

FREIDIN, 2016; ROMEIKE et al., 2016

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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Segundo Feenstra e colaboradores (1997) individuos que realizam praticas alimentares
mais proximas do ambiente natural, a exemplos de hortas individuais ou comunitarias, associam
essas praticas a beneficios de saude, para além dos fisicos e nutricionais (FEENSTRA et al.
1997). Essas praticas estdo associadas ao prazer relacionado a capacidade de cultivar proprio
alimento, conhecer a origem dos mesmos consistir em um momento de socializacdo
(FEENSTRA,1997; OHMER et al., 2009; MILBURN; VAIL 2010), além da redugdo de custos
com alimentos (MILBURN; VAIL 2010). A incorporacao de preocupacdes ambientais nas
escolhas alimentares parece auxiliar direta e indiretamente para a retomada de valores
simbdlicos. O significado dessas praticas consiste ndo somente em possibilidade de acesso a
alimentos saudéaveis como também uma atividade de conex@o com a producdo de alimento
(FEENSTRA, 1997). Porém, préticas relacionadas ao cultivo dos alimentos em horta e preparo
de alimentos parte da culindria tradicional entre individuos de diferentes geragdes (mae-filha).
O cultivo de vegetais e preparo dos alimentos em casa possibilita a oferta de alimentos mais
frescos e mais nutritivos

Hammer e colaboradores (2015) destacam a importancia da comunidade e da
promogao de alimentos locais em um contexto comunitario para a que os individuos incorporem
aspectos ambientais das suas concepgdes sobre alimentagdo saudavel. Acrescentam ainda ao
conhecimento coletivo sobre "alimentagdo saudavel", percepgdes sobre aspectos socioculturais.

Sabe se que as concepcdes sobre alimentagdo saudavel € apenas um aspecto das
escolhas alimentares. Porém, acredita-se que um individuo com uma percep¢ao mais holistica
sobre alimentacdo saudavel pode realizar escolhas também mais saudaveis e mais conscientes,
considerando as diversas dimensdes, inclusive a nutricional. Por exemplo, ao considerar a
dimensao sustentavel nas suas escolhas os individuos também valorizardo consumo maior de
frutas, legumes e verduras, isentos de agrotoxicos, portanto com um maior valor também
nutricional. Ainda, consumirdo alimentos locais, de cadeia curta, valorizando o pequeno
produtor, o alimento parte da cultura local (dimensao simbdlica e social); portanto sazonais e,
possivelmente, também com maiores teores de nutrientes pelo um melhor aproveitamento do

clima e solo.
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3 METODO

3.1 INSERCAO DO ESTUDO

Essa pesquisa estd inserida no Programa de Pos-Graduagdo em Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina, na linha III, Nutricdo em Producao de Refei¢des ¢
Comportamento alimentar. E desenvolvida no 4mbito do Grupo de Pesquisa de Nutri¢io em
Producdo de Refei¢cdes (NUPPRE), sob a orientagcdo da Prof. Dra. Suzi Barletto Cavalli.

Aspectos relacionados a dimensdo simbolica e sustentdvel vém sendo trabalhados pelo
grupo de pesquisa, de modo isolado ou articulados, desde 2006. O trabalho de Uggioni (2006)
discutiu a incorporacao de aspectos simbdlicos no processo produtivo de refei¢des valorizando
0 patrimdnio gastronomico. A dimensdo simbolica da alimentagdo também foi trabalhada por
Fabri (2013) no ambito da alimentagdo escolar em estudo sobre a valorizagdo de alimentos
regionais provenientes da agricultura familiar. A dimensao sustentavel foi abordada nos estudos
de Martinelli (2011; 2018) e Martins, (2014) sobre sustentabilidade em UAN; de Lopes (2014)
sobre sustentabilidade em feiras livres; de Bianchini (2016) sobre cardapios sustentaveis e em
projeto de pesquisa sobre agricultura familiar e alimentacdo escolar (financiado pelo CNPq e
Ministério de Desenvolvimento Social ¢ Combate a Fome). As dimensdes simbolica e
sustentavel foram trabalhadas articuladas em dois projetos de pesquisa com financiamento pelo
CNPq, ambos sobre a compra institucional de alimentos da agricultura familiar, em nivel
estadual e nacional.

Outros trabalhos ja deram enfoque na compra de alimentos da agricultura familiar para
a alimentagdo escolar (SOARES, 2011; SILVERIO, 2013; VIDAL, 2013); beneficios e
dificuldades na aquisi¢do de alimentos da agricultura familiar (TULIENDE, 2016) e presenca

de ingredientes possivelmente transgénicos em produtos alimenticios (CORTESE, 2018).

3.2 CARACTERIZACAO DO ESTUDO E ABORDAGEM METODOLOGICA

Trata-se de uma pesquisa conduzida por meio de uma abordagem qualitativa. A
abordagem qualitativa ¢ considerada a melhor abordagem para compreensao dos significados
atribuidos pelos sujeitos ao fendomeno investigado. Possibilita uma interacdo direta com os
participantes para coletar informagdes como crencgas, opinides e sentimentos relacionados ao
assunto de interesse, sendo amplamente recomendado para investigacdo desses aspectos em

estudos sociais, de comportamento e praticas (FLICK, 2004).
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A metodologia qualitativa busca compreender o contexto em que esses significados
ocorrem, considerando a influéncia do meio e das interagdes sociais na mediagdo e no
desenvolvimento dos significados. Assim, considera-se o fendomeno moldado pelo ambiente e
relagdes e interagdes desenvolvidas com o outro € com o ambiente em si, a partir de
configuragdes normais e cotidianas (FLICK, 2004; RICHARDSON, 2008).

Em estudos qualitativos, os pesquisadores compreendem o mundo, expectativas e
experiéncias a partir de suas multiplas realidades. Consideram que as interpretagdes geradas
dependem das experiéncias pessoais inerentes ao individuo pesquisado e ao proprio
pesquisador, sendo estas dependentes do contexto historico, cultural e social no qual vivem
(DENZIN, 2006).

Os questionamentos abertos e métodos flexiveis de pesquisa qualitativa possibilitam
maior reflexdo dos entrevistados sobre o que fazem e pensam. O uso dessa abordagem para
compreender as praticas alimentares possibilita que os individuos tragam crengas e explicagodes
inconscientemente para as discussodes, revelando a ldgica pratica das concepgdes e acdes e
auxiliando na compreensao do ambiente cultural e social no qual os individuos vivem e a sua
relacdo com o fendmeno investigado.

Esta pesquisa foi conduzida considerando pressupostos teéricos referidos por Flack,
Von Kardorff e Steinke (2000), necessarios para uma pesquisa qualitativa: a) realidade social
como construgdo e atribuicdo social de significados; b) énfase no carater processual e na
reflexdo; c¢) as condigdes “objetivas” tornam-se relevantes por meio de significados subjetivos;
e d) o carater comunicativo da realidade social possibilita que o processo de investigacdo do

fenomeno tenha como ponto de partida a construcao das realidades sociais.

3.3 ETAPAS DA PESQUISA E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As etapas da pesquisa e demais aspectos metodologicos estdo apresentados conforme
os objetivos da tese. Primeiramente, sdo apresentados os procedimentos metodologicos
utilizados para responder aos objetivos a e b, referente a analise dos guias alimentares, e na
sequéncia aqueles realizados para responder ao objetivo ¢, sobre a percepcdo de individuos
adultos sobre alimenta¢ao saudavel. Também sao demonstrados a selecdo da amostra e dos

sujeitos da pesquisa, as técnicas de coleta de dados e o tratamento e anélise dos dados.
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3.3.1 Analise dos guias alimentares — Etapa 1

3.3.1.1 Selecdao da amostra

Foram identificados os guias alimentares e as principais mensagens destes, ambos
disponibilizados pela FAO (FAO, 2016a). Optou-se pela anélise das principais mensagens
visando contemplar um maior nimero de documentos, devido a uniformidade do idioma (lingua
inglesa), uma vez que os guias alimentares (na integra) normalmente sao elaborados no idioma

do pais de origem. A coleta de dados foi realizada no ano de 2017 e atualizada em 2018.

3.3.1.2 Tratamento e andlise de dados dos guias alimentares

A andlise das mensagens dos guias alimentares foi realizada de modo qualitativo
dedutivo. A anélise consistiu em destacar segmentos das mensagens que refletiam diferentes
ideias com o objetivo de identificar mensagens em categorias abrangentes (HSIEH;
SHANNON, 2005), relacionadas as dimensdes e categorias da alimentagdo saudavel, definidas
com auxilio da revisdo de literatura.

Foram analisadas informacdes de guias alimentares de 90 paises distintos. As
informagdes de cada guia foram acessadas uma a uma e foram extraidos dados referentes a:
pais de origem, divisdo geografica proposta pela FAO, ano de publicagio e
diretrizes/mensagens dietéticas. Os dados extraidos foram inicialmente organizados em
documento no Microsoft Word, para posterior tratamento dos dados com auxilio do software
NVivo versao 11.0.

A criagdo das categorias de pré-analise baseou-se na literatura € nos objetivos da
pesquisa. Desse modo, buscou-se uma literatura que versava sobre a promocao de uma
alimenta¢do saudavel englobando aspectos nutricionais, simbolicos e sustentaveis. Foi
realizada uma revisdo narrativa visando definir os aspectos relacionados a essas dimensdes. Os
estudos de revisdo narrativa sao publicacdes com a finalidade de descrever e discutir o estado
da arte de um determinado assunto. Visto a abrangéncia da tematica e a dificuldade em
estabelecer uma pergunta de pesquisa precisa, a revisao narrativa foi utilizada por possibilitar
uma discussdo ampliada. E importante ressaltar que o foco da revisdo foi discorrer sobre a
promocao de uma alimentacao saudavel. Desta forma, artigos cuja tematica estava centrada em
modificagdes climaticas, impacto ambiental da alimentacdo, pegada de carbono, dentre outras
questdes de sustentabilidade que se relacionam com a alimentag@o, porém que ndo tinham a

alimentagdo saudavel como questdo principal, ndo foram contemplados.
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Considerando os objetivos dessa pesquisa, os termos de busca utilizados estavam

relacionados a alimentacgdo saudavel ¢ nutricional e/ou simbolica e¢/ou sustentavel, bem como

termos similares. As buscas foram realizadas sem limita¢ao de data, pais do estudo ou area de

conhecimento. Foram incluidos no estudo artigos originais, de revisao e literatura cinzenta nos

idiomas inglés, espanhol e portugués. Os dados provenientes da revisdo narrativa foram

apresentados indicando a dimensdo da alimentacdo saudavel (nutricional, sustentavel e

simbolica). As categorias presentes em cada dimensao foram pré-definidas pelo pesquisador,

porém outras poderiam ser adicionadas a partir da leitura dos documentos que embasaram a

inser¢do de cada categoria na dimensao especifica (Quadro 10).

Quadro 10: Categorias presentes em cada dimensao e referéncias que embasaram a classificacao.

Categorias pré-definidas

Referéncias

Dimensao 1 — Essentially Nutritional Recommendations

Teor de nutrientes dos
alimentos; grupos
alimentares (carnes, frutas e
vegetais,  cereais,  entre
outros)

Contetdo energético;
quantidade de calorias

Consumo de sal
Consumo de agucar

Consumo de 6leos e

gorduras

Consumo de aditivos
alimentares

Consumo de alimentos
processados

Consumo de  alimentos
integrais

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004; PAQUETTE, 2005; WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2010; WHO, 2013; SOBHANI; REZAZADEH;
OMIDVAR et al., 2019; WILLETT; ROCKSTROM; LOKEN et al., 2019)

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004; WHO, 2013; SOBHANI;
REZAZADEH; OMIDVAR et al., 2019; WILLETT; ROCKSTROM; LOKEN et
al., 2019)

(ORGANIZATION, 2003; WHO, 2013)

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004; TE MORENGA; MALLARD;
MANN, 2012; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2015)
(ORGANIZATION, 2003; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2010)
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004; MARIE NG, 2014; WILLETT;
ROCKSTROM; LOKEN et al., 2019)

(BELLOIR; NEIERS; BRIAND, 2017; SCAPIN; FERNANDES; PROENCA,
2017)

(ORGANIZATION, 2003; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004;
POPKIN, 2017; WILLETT; ROCKSTROM; LOKEN et al., 2019)

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004; WHO, 2013; WILLETT;
ROCKSTROM; LOKEN et al., 2019)

Dimensao 2 — Essentially Sustainable Recommendations

Respeito a sazonalidade

Valoriza¢do de alimentos da

biodiversidade
Consumo de plantas
silvestres e nao

convencionais

Consumo de  alimentos
orgénicos e valorizagdo do
sistema de produgao
agroecologico

Consumo de alimentos ndo
modificados geneticamente

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2015; ROSE; HELLER; ROBERTO,
2019)

(PRESCOTT-ALLEN; PRESCOTT-ALLEN, 1990; BRASIL, 2012; ALTIERI;
NICHOLLS; HENAGO et al., 2015; CHANGE, 2019; WILLETT; ROCKSTROM;
LOKEN et al., 2019)

(KINUPP; DE BARROS, 2008; SHARROCK; JACKSON, 2017; PARODI; LEIP;
DE BOER et al., 2018; HUNTER; BORELLI; BELTRAME et al., 2019)

(GLIESSMAN, 2001; BRASIL, 2012; ONU, 2015)

(CAVALLI, 2001; HARVIE; MIKKELSEN; SHAK, 2009; GLIESSMAN, 2014;
CARNEIRO; AUGUSTO; RIGOTTO et al., 2015; BONNY, 2016; ALMEIDA;
FRIEDRICH; TYGEL et al., 2017; CORTESE; MARTINELLI; FABRI et al.,
2018)
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Desperdicio de alimentos

Consumo de alimentos
locais e cadeias curtas de
comercializagao

Consumo de alimentos da
agricultura familiar e de
pequenos produtores
Consumo de alimentos de
Hortas caseiras e
comunitarias

Consumo de alimentos de
comércio justo ¢ economia
solidaria

Producao animal
sustentavel/bem-estar animal

(GUSSOW; CLANCY, 1986; SUSTAIN, 2013; GARNETT; STRONG, 2015;
BENE; OOSTERVEER; LAMOTTE et al., 2019; LAWRENCE; BAKER;
PULKER et al., 2019; WILLETT; ROCKSTROM; LOKEN et al., 2019)
(GUSSOW; CLANCY, 1986; GLIESSMAN, 2001; BRASIL, 2012; MALUF;
BURLANDY; SANTARELLI et al., 2015; BENE; OOSTERVEER; LAMOTTE
etal., 2019; ROSE; HELLER; ROBERTO, 2019)

(MALUF; BURLANDY; SANTARELLI et al., 2015; O’KANE, 2016)

(O’KANE, 2016)

(PETRINI, 2007; GCSD, 2013; SUSTAIN, 2013; VON KOERBER; BADER;
LEITZMANN, 2017)

2014; HALLSTROM;
LAWRENCE; BAKER;

(BRASIL, 2012; TURCIOS; PAPENBROCK,
CARLSSON-KANYAMA; BORJESSON, 2015;
PULKER et al., 2019)

Alimentagdo baseada em (BRASIL, 2012; ROSE; HELLER; ROBERTO, 2019; WILLETT;
vegetais ROCKSTROM; LOKEN et al., 2019)

Dimensao 3 - Essentially Symbolic Recommendations
Sabor (FISCHER, 1992; PROENCA; SOUSA; VEIROS et al., 2005; POULAIN, 2012;

Apresentagdo, cor e odor dos
alimentos

Valorizagdo do contexto
cultural do individuo ou
grupo; preservagao da cultura
e identidade alimentar;
consumo de alimentos tipicos
e tradicionais

Valorizacao dos
conhecimentos e crengas do
individuo ou grupo

Comer como um momento
de integragdo social e
amizade

Ter tempo para preparar e
comer as refei¢cdes. Comer
devagar

Comer com prazer

SLOW FOOD, 2013)
(PROENCA; SOUSA; VEIROS et al., 2005; POULAIN, 2012)

(BRASIL, 2006; MONTANARI, 2006; PETRINI, 2007; FAO, 2012; POULAIN,
2012; FABRI; PROENCA; MARTINELLI et al, 2015; WILLETT;
ROCKSTROM; LOKEN et al., 2019)

(BRASIL, 2006; MONTANARI, 2006; POULAIN, 2012; SLOW FOOD, 2013)

(BRILLAT-SAVARIN, 1995; MINTZ, 2001; SLOW FOOD, 2013)

(BRILLAT-SAVARIN, 1995; SLOW FOOD, 2013)

(BRILLAT-SAVARIN, 1995; SLOW FOOD, 2013)

Fonte: o autor (2018)

Ap0s a revisdo narrativa foi realizada andlise das mensagens dos guias alimentares.

Assim, as categorias de pré-andlise foram desenvolvidas a partir de um modelo misto, ou seja,

foram criados a priori (a partir da revisdo narrativa); porém essas poderiam ser modificadas ou

outras categorias poderiam emergir do conteudo de analise. Estas foram distribuidas nas

dimensdes nutricionais, sustentdveis e simbolicas. Foram contabilizadas as mensagens

agrupadas em cada categoria analisada. Os dados foram analisados na forma de frequéncia

simples, distribuidos por grupos e categorias de andlise e por guia alimentar. Todas as

recomendacdes presentes nos guias foram analisadas e categorizadas nas dimensdes de
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interesse criadas com base na literatura. Aquelas que ndo abordaram aspectos relacionados a
nenhuma das trés dimensoes foram classificadas como Outras recomendagdes.

Além das categorias que emergiram da classificacdo das recomendagdes segundo
aspectos Essencialmente Nutricionais, Simbolicos, Sustentaveis e Outras, observou-se que o
conteudo das recomendagdes tinha abordagem comum. Desse modo, os cddigos foram
agrupados nao somente conforme o contetido nutricional, sustentdvel e simbolico, mas também
conforme a abordagem das recomendacdes. As recomendagdes sustentaveis e simbolicas
estimulavam o consumo de alimentos ou a valorizacao de determinados aspectos dos alimentos,
refeicdes e ambiente, sendo denominadas de Orientagdes positivas e/ou propositivas (por
propor alternativas ao consumo). Ainda, traziam explicagdes, justificativas para as
recomendacdes apresentadas, sendo esse grupo de recomendacdes denominado de Orientagdes

explicativas.

3.3.2 Analise da percepcao sobre alimenta¢ao saudavel — Etapa 2

Visando cumprir o objetivo ¢ da presente tese, foi realizada pesquisa qualitativa com
uso da técnica de foto-elicitagdo. Dessa forma, considera-se relevante discorrer mais sobre a
utilizagdo da técnica visando justificar a sua utilizagao nessa pesquisa € demonstrar as premissas

utilizadas para a sua condugao.

3.3.2.1 O uso de dados visuais em pesquisa qualitativa e a técnica de foto-elicitagdo

O uso de dados visuais (filmes, pinturas, fotografia, quadros, dentre outros) comegou a
fazer parte de pesquisas no século XIX, principalmente no campo da antropologia e psicologia.
Em meados do século XX foi incorporada como uma ferramenta de estudos sociais, deslocando
a area das ciéncias sociais do positivismo/naturalismo em direcdo a abordagens
interpretativistas e fenomenologicas (BANKS, 2009).

Atualmente, consiste em uma técnica que vem sendo empregada em diversas areas de
conhecimento (BANKS, 2009; ROSE, 2012), para além das mencionadas anteriormente, a
exemplo das ciéncias exatas (HATTEN; FORIN; ADAMS, 2013) e de saude (CATALANI;
MINKLER, 2010; MARTIN; GARCIA, 2010; DRAPER; SWIFT 2011).

Dentre as diferentes técnicas de coleta de dados que envolvem o uso de dados visuais
(BANKS, 2009), cita-se aqui a entrevista com foto-elicitagdao (photo elicitation interview) por

ser a abordagem escolhida para o desenvolvimento dessa pesquisa.
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A foto-elicitagao envolve o uso de fotografias para evocar comentarios, memorias e
discussdo no decorrer de uma entrevista nao estruturada. Os efeitos positivos da foto-elicitagao
no processo de pesquisa foram amplamente descritos na literatura em estudos qualitativos
realizados com individuos adultos. De acordo com Banks (2009), ao incorporar imagens como
parte da criacdo ou coleta de dados de uma pesquisa é possivel revelar conhecimentos que
podem ndo ser acessiveis por outras metodologias. A foto-elicitagdo parece facilitar a
verbalizacdo e o insight do participante. Assim, parece melhorar a qualidade dos dados
coletados, promovendo atividades cognitivas ativas, o envolvimento e a melhor participagao
na pesquisa. O principio da foto-elicitacdo capacita os participantes, colocando-os em uma
posicao mais ativa e, assim, dando-lhes a oportunidade de influenciar o processo de pesquisa
mais fortemente. A foto-elicitagdo também pode facilitar a relagdo entre pesquisador e
pesquisado auxiliando na verbalizacdo de pensamentos e emogdes, enriquecendo a qualidade
dos dados coletados.

Desse modo, consiste em um método visual que tem atraido pesquisadores em
sociologia, educacdo e saude, entre outros campos (ROSE, 2012), por ser um método com o
potencial de elicitar informagdes valiosas de participantes sobre aspectos relacionados a
alimenta¢do que podem ser negligenciados por outros métodos, principalmente no que se refere
a questdes simbdlicas da alimentacdo. De acordo com estudo realizado por Patricia e
colaboradores (2017), as fotos como suporte a narrativa das entrevistas produzem informagdes
que podem levar a uma melhor compreensao da alimentagao dos participantes, no que se refere
aos seus comportamentos e escolhas alimentares individuais a familiares e as influéncias
culturais nos mesmos.

Apesar de ser visto como um método simples de se compreender, Banks (2009) refere
a complexidade na sua utilizagdo. Isso porque, mesmo que exista uma transparéncia da narrativa
relacionada ao contetido da imagem, o uso da fotografia ndo consiste em algo direto na sua
pratica, diante da polivocalidade fotografica e complexidade da integragdo do objeto fotografico
nas relagdes sociais do individuo.

O uso da foto-elicitacdo pode ser variado, dependendo das fontes ou tipos de
fotografias utilizadas, o que pode demandar um papel mais ou menos ativo do pesquisador sobre
o controle das imagens utilizadas. Isso porque essas podem ser registradas pelo proprio
pesquisador, registradas pelo entrevistado com base nas orientagdes do pesquisador ou ser
imagens que os entrevistados ja possuiam (BANKS, 2009).

Estudos tem demonstrado que o uso da foto-elicitagdo ¢ bem recebido pelos

participantes e auxilia-os em relatos e reflexdes sobre alimentagdo e comportamento alimentar
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individual e coletivo e sobre conhecimentos e habilidades dietéticas (PATRICIA et al., 2017).
Ainda, em estudo conduzido por Hammer e colaboradores (2015), a aproximagdo com o
contexto real do individuo por meio da técnica de foto-elicitagdo possibilitou a percepgao de
como o ambiente ¢ a comunidade poderia auxiliar em praticas alimentares saudaveis
considerando dimensdes além daquelas nutricionais, ja percebidas pelos individuos sem auxilio
da foto. Desse modo, o contexto no qual o individuo esta inserido parece possuir importante
papel para a sua concepcao sobre alimentacao saudavel.

Diversos sao os beneficios relacionados ao uso da foto-elicitacdo. Os elementos
retratados na fotografia podem servir de base para discussdo de generalidades e abstragdes
importantes. Além disso, ¢ uma ferramenta que auxilia no resgate de memorias vagas, porém
que podem ser de igual importancia para o objeto de estudo, auxiliando no desencadeamento
de detalhes, evocando elementos mais profundos de consciéncia (HARPER, 2002; BANKS,
2009). Adicionalmente, por ser um terceiro elemento neutro sob o qual sdo dirigidos os olhares
durante a conducido da entrevista, pode auxiliar na condugdo de entrevistas com individuos mais
timidos, nas situacdes onde o sfatus entre entrevistador e entrevistado ¢ diferente (seja em

funcdo da idade, nivel socioecondmico, etnia, dentre outros) (BANKS, 2009).

3.3.2.2 O papel do pesquisador na condugdo das entrevistas e uso de imagens

Ao escolher pelo uso de dados visuais deve-se considerar que o processo de estimular
recordagdes ou experiéncias dos sujeitos a partir da fotografia ndo consiste apenas em uma
tarefa do pesquisador. Os sujeitos da pesquisa ndo podem ser vistos somente como um elemento
a partir do qual o pesquisador ird extrair informacdes de interesse. Pois, além de, eventualmente,
causar algum incomodo no entrevistado, durante a condugdo da entrevista € preciso ter em
mente que as fotografias podem levé-lo a pensar sobre coisas que muitas vezes tinham
esquecido ou nunca pensado a respeito ou pensado de outra forma (BANKS, 2009). O foco
principal de anélise ¢ o observador da fotografia, juntamente com as suas respostas direcionadas
as diferentes fotos apresentadas (NEIVA-SILVA; KOLLER, 2002).

Banks (2009) refere conceitos e termos considerados importantes em estudos
qualitativos e com dados visuais. No quadro 11 sdo apresentados alguns conceitos que o
pesquisador responsavel pela condugao dessa pesquisa destaca como de maior relevancia para

a compreensao do uso de imagem como técnica de coleta e para conducao desse estudo.
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Quadro 11 — Termos e conceitos relacionados ao uso de dados visuais importantes para conducdo da

pesquisa.
Termos Conceituagao
Agéncia Capacidade de uma pessoa agir sobre outra. Na area da pesquisa visual esse termo foi

atribuido a objetos, no sentido de considerar o papel da imagem como agente,
questionando-se o que as imagens realmente querem?

O objeto ¢ considerado como agente no sentido de levar ou ndo uma agéo do individuo.
Ou o que a imagem reflete sobre o individuo, suas relagdes e a¢des.

Figura/Fundo Aquilo que esta além da questdo central da imagem. Usados para explorar a relagdo entre
coisas que parecem ser significativas (imagem central/principais) e aquelas que parecem
incidentais (fundo).

Narrativa Organizagdo intencional de determinada informagao (no caso imagens), ou seja, a historia
contada por uma imagem ou sequéncia de imagens que ¢ particular de um individuo ou
grupo, podendo ndo ser reconhecida ou igual para o outro. A narrativa pode ser interna ou
externa. A narrativa interna consiste na descri¢ao daquilo que ¢ visto na imagem, exposto
de modo descrito ou interpretativo. Por exemplo, uma narrativa interna de um prato de
arroz com feijao pode ser: isso € arroz e feijdo (narrativa interna descritiva) ou isso ¢ meu
prato favorito (narrativa interna interpretativa). A narrativa externa consiste na historia
construida a partir da investigagdo de outras questdes externas a propria imagem, apesar
de poder advir da mesma. No caso do exemplo acima, a narrativa externa poderia estar
relacionada com o contexto em que a fotografia ocorreu, como local, horarios, pessoas
envolvidas, sentimentos no momento do registro fotografico, dentre outros.

Perspectiva Termo cujo uso no ambito da pesquisa social normalmente envolve um agente que sabe ¢
que v€ — alguém de cuja perspectiva algo é observado.
Reflexividade Representa a consciéncia que o pesquisador tem de si mesmo e de suas agdes e dos outros

no processo de conducgdo da pesquisa. Portanto, o pesquisador reconhece ¢ avalia estas
acdes. Possui consciéncia dos seus proprios vieses, subjetividades, dos reflexos de sua
relagdo com a comunidade investigada ou do seu olhar sobre o objeto investigado. Essas
questdes terdo diferentes conotagdes de acordo com caracteristicas como idade sexo,
classe social, formacdo, histéria tanto do individuo como do objeto de estudo. O
pesquisador observa como os outros respondem a ele considerando essas caracteristicas.
Uma abordagem reflexiva reconhece o proprio investigador como uma ferramenta com a
qual a pesquisa ¢ conduzida.

Fonte: Adaptado de Banks (2009).

O pesquisador em pesquisa qualitativa tem como papel principal a pratica da escuta
ativa, na qual a escuta ¢ considerada uma caracteristica tdo importante quanto a participacao e
interacdo do pesquisador com o entrevistado. Essa interacdo pode ocorrer na forma de gestos

2

(sorriso, demonstracao de seriedade, aceno de concordancia com a cabega, sons (“certo”, “sim”,
“mm”, “aham”, “sei”), dentre outras manifestacdes que o pesquisador considere importante
para manter aberto o canal de comunicacao com o entrevistado (SILVERMAN, 2009).

Para cada pergunta central o pesquisador pode utilizar outras perguntas ou frases de
acompanhamento para explorar a resposta dos entrevistados como “me conte um pouco mais
sobre 1ss0”’; ““voc€ me falou sobre isso € me fez lembrar de te perguntar disso”; “vocé me falou
sobre isso, 0 quanto ¢ importante pra voc€” para explorar a resposta e usard o registro
fotografico como estimulo para auxiliar nesse processo, por exemplo: “voc€ mencionou nessa
imagem algo sobre [...], poderia me explicar melhor o que quis dizer?” (DRAPER; SWIFT,

2011).
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O pesquisador podera fazer registros adicionais em caderno de campo, relacionados a
pensamentos, interpretagdes, gestos, dentre outros aspectos considerados importantes para
auxiliar na andlise. Os participantes da pesquisa estardo conscientes de que o entrevistador ¢
nutricionista, mas que o foco do estudo ndo sera fornecer uma critica em relagdo a sua

alimentacao nem fazer aconselhamento dietético (MILLS, 2017).

3.3.2.3 Etapas da pesquisa

Para a realizacdo da pesquisa realizou-se as etapas descritas na Figura 3.



Figura 3: Etapas da pesquisa — Foto-elicitagao

[ Questionario online - Selec¢do e caracterizacdo dos sujeitos

| Critérios de inclusio:

' adultos: 20 — 60 anos

H Ser responsdvel pelas compras

! Se considerar uma pessoa que tem/busca uma alimentacdo saudavel
1 Aceitar participar da pesquisa

12 Contato via e-mail — envio do convite segunda etapa (entrevista presencial).
Necessidade de registro fotografico

S
! Critério incluséo:
' Aceite em participar da pesquisa

e ~
22 Contato via e-mail e telefone — envio das orientagdes para registro fotografico

A J

e N

o registro fotografico

32 Contatos via telefone: contato a cada 3 dias para relembrar o participante de sobre

L Recebimento das fotos registadas )
' ™
42 Entrevista e profundidade, face a face com uso da técnica de foto-elicitagdo
\. J

Fonte: elaborada pelo autor (2018)

-Estagios conducéo da entrevista i
-informacdes sociodemograficas :
-sexo, idade, escolaridade, naturalidade, estado civil, renda familiar, dentre outras). ;

I

1

]

-informacdes responsabilidade compra (sim ou nio)
- informagdes sobre alimentagdo saudavel (acreditar ter/buscar alimentagdo saudavel e porque)

Registro fotografico de:
-momentos da sua alimentagdo que considera importante registrar (gosta, ndo gosta; pelo !
ingrediente; pela historia do alimento; por algo que aconteceu no dia; se lembrar algo, qualquer ;
motivo).
-pode ser foto de: refeicdes de modo geral (café da manha, almogo, jantar, lanches, sobremesas); !
alimento ou ingrediente especifico; preparo; algo que comprou; prato servido; mesa pronta; ;
panelas com alguma preparagio. Pode ser também de algum restaurante, bar; festa ou evento que !
envolva alimentos, dentre outras infinitas possibilidade.
-IMPORTANTE: Nao precisa aparecer rosto de pessoas. Nao ha fotos boas e ruins, certo ou ;
errado, isso ndo sera avaliado. Néo precisa ser um registro alimentar diario.

-Estagios conducio da entrevista :
-1°* momento - descrigio das fotografias uma a uma (contexto em que ocorreu, alimentos e ou !
ingredientes presentes, motivo do registro; :
-2°* momento: introdugio de questdes centrais i
1
1
1
1

-3°* momento: discussao estimulos visuais do pesquisador
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3.3.2.4 Selegdo e caracteriza¢do dos sujeitos

A pesquisa foi realizada na cidade de Florianopolis, na regido insular. A sele¢dao dos
participantes foi realizada por meio de questionario online elaborado na plataforma Google
Forms, que continha questdes fechadas de caracterizagdo do individuo e uma questdo aberta
visando identificar por que o individuo se considerava uma pessoa que fazia ou buscava uma
alimentacao saudavel. Esta questao foi utilizada para auxiliar na sele¢do da amostra.

As variaveis, dimensoes e indicadores do questionario estao descritos no quadro 10 do
modelo de andlise. O modelo de andlise consiste na organizagdo operacional de questdes
consideradas relevantes para delinear as observagdes e analises da pesquisa. Representa aquilo
que ¢ considerado essencial na visao do pesquisador com base na fundamentagao tedrica, sem
se preocupar com a representacdo de toda a realidade (QUIVY; CAMPENHOUDT, 2003). As
variaveis sdo apresentadas segundo o modelo proposto por Proenca (PROENCA, 1996),
baseado em Quivy e Campenhoudt (2003), o qual contempla a dimensdo, sua definicao e os
indicadores (Quadro 10).

Os dados resultantes da fase inicial foram analisados visando maior heterogeneidade
da amostra. Para a analise da questdo aberta sobre por que o individuo considerava que fazia
uma alimentacdo saudavel, procedeu-se uma classificacdo da resposta em nutricional,
simbdlico e sustentavel. A partir destas respostas buscou-se selecionar individuos que
representassem diferentes perspectivas sobre alimentagdo saudével. A classificacdo foi
realizada por uma pesquisadora e discutida com pesquisadores parceiros para a obtencdo de um
consenso. A forma de classificacdo pode ser observada nos exemplos abaixo:

Participante 1: Evito produtos muito caloricos (Nutricional).

Participante 2: Pela minha opgdo de dieta que inclui diversidade de frutas, verduras,
grdos... (Nutricional).

Participante 3: Porque quero ter a ilusdo de que sei qual é a procedéncia e a qualidade
do meu alimento, porque na verdade, ndo ha como ter plena certeza quais quimicos foram
usados no cultivo do alimento que chega a nossa mesa. Comer em restaurantes é minha ultima
opgao, e prezo pelos alimentos frescos (Sustentdvel).

Participante 4: Gosto de fazer as compras de alimentos, gosto muito de cozinhar e

prefiro fazer minhas refei¢coes em casa (Simbélico).
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Quadro 12 — Variaveis, dimensoes e indicadores relacionadas a caracteriza¢do da amostra.

Variavel: caracteristicas dos sujeitos

Dimensao Categorias/Indicadores
Sexo Masculino, feminino
Idade < 20 anos; se acima de 20 anos: varidvel continua

Sem instrugdo formal; Ensino basico completo; Ensino basico incompleto
Escolaridade Ensino fundamental incompleto; Ensino fundamental completo; Ensino superior
incompleto; Ensino superior completo; P6s-Graduagéo

Naturalidade Natural do municipio de Florianopolis; Natural de outro municipio
Estado civil Casado(a)/unido estavel; separado(a)/divorciado(a); Vitvo(a); Solteiro(a)
Renda familiar Quantidade em salario minimo vigente
Ocupagdo Descrig@o da ocupagdo
Peso referido Peso em kg
Altura referida Altura em metros
Restricdo alimentar Sim/Nao. Tipo de restrigdo
Doenca diagnosticada Sim/Nao. Tipo de doenga.
Dimensao Categorias/Indicadores

Cidade de residencia Florianodpolis; Outra cidade

atual
Bairro de residéncia Nome do bairro
Dimensao Categorias/Indicadores
Sim. Normalmente eu sou responsavel pelas compras
Sim. Porém eu fago as compras somente para minha alimentacgéo (e ndo para os
o demais moradores
Responsabilidade )

Sim. Porém a responsabilidade ¢ compartilhada com outros moradores de minha
residéncia
Nao. Porém determino os alimentos para serem comprados por outra(s) pessoa(s)
Nao. Normalmente eu ndo sou responsavel pelas compras da minha residéncia

compra de alimentos

Se considera uma pessoa
que tem/busca uma
alimentagdo mais
saudavel ao realizar a
maior parte de suas
escolhas alimentares
(refeigdes/compra de
alimentos, escolha de
preparacdes)
Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Sim/Nao
Justifique

Foram selecionados para compor a pesquisa individuos que se encaixassem nos
seguintes critérios de sele¢do: individuos adultos, com idade igual ou superior a 20 anos e
inferior a 60 anos, que fosse residente em Florianopolis, responsavel pela compra de alimentos,
se considerasse uma pessoa que tem uma alimentag¢do sauddvel e que aceitasse participar da

pesquisa. Foram excluidos individuos com restricdo alimentar relacionada a doencas
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diagnosticadas. Visando reduzir as perdas de seguimento o pesquisador realizou contato a cada
trés dias com os participantes. No entanto, cinco participantes desistiram da pesquisa apos seu
inicio. O numero de participantes foi definido por saturacio (FONTANELLA et al., 2008;
FRANCIS et al.,, 2010) considerando a percepgdo sobre alimentagao saudavel e esta foi
alcangada com 15 participantes.

Apoés a selecdo, o pesquisador entrou em contato com os participantes via e-mail
convidando-os para participar da segunda etapa da pesquisa. Em caso de aceite, os demais
contatos foram feitos via telefone. Em caso de recusa, um novo participante era convidado para

compor a amostra.

3.3.2.5 Coleta de dados - Entrevista Foto-Elicitacdo

Esta etapa foi conduzida por meio de entrevista aberta em profundidade com uso de
guia de entrevistas e técnica de foto-elicitagdo. No intervalo entre a primeira e a segunda etapa
os individuos selecionados realizaram o registro fotografico, conforme orientacdo (APENDICE
A). Ressalta-se que a etapa de selecdo e de entrevistas em profundidade foram ocorrendo
simultaneamente, até a saturagdo da amostra. A data, hordrio e local para a realizagdo da
entrevista foram combinados por telefone com cada participante.

As fotos tiradas por cada participante consistiram de base para a condugdo das
entrevistas que foram realizadas individualmente, face a face e conforme disponibilidade do
participante.

O tempo para o registro fotografico disponibilizado aos participantes varia entre
estudos que utilizaram a metodologia de foto-elicitagdo para investigagdo relacionada a
alimentacdo. Encontrou-se um intervalo de trés a quatro semanas (NEIL et al., 2011; ADAMS
et al., 2012; PATRICIA et al., 2017; MILLS et al., 2017; TURK, M. T.; FAPOHUNDA, A.;
ZOUCHA, 2014). Desse modo, utilizou-se o intervalo de duas semanas para o registro
fotografico, apds o primeiro contato realizado com os individuos selecionados. Nesse intervalo,
os participantes foram acompanhados via telefone para reforgo das orienta¢des, visando evitar
possiveis perdas de seguimento. O tempo variou conforme a disponibilidade dos participantes
e o numero de fotos registradas durante esse periodo.

Do mesmo modo, o numero de fotos solicitadas aos participantes entre os estudos ¢
arbitrario. Portanto, na presente proposta os participantes ndo foram limitados quanto ao

numero maximo de imagens, ficando a critério do pesquisador, no momento da conducao da
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entrevista, decidir quais fotos poderiam ou ndo ser discutidas visando atender aos objetivos da
pesquisa. Ressalta-se que no momento da entrevista os participantes foram informados que nem
todas as imagens registradas poderiam ser discutidas, conforme sugerido Hammer et al. (2015),
sendo adotado para essa pesquisa o critério de similaridade das fotos. Assim, durante a
condugdo da entrevista, fotos que representavam refei¢des muito parecidas foram exploradas

somente uma vez. Um exemplo pode ser observado na figura 4.

Figura 4 — Fotos similares registrada por um dos participantes, representando que somente uma delas
foi explorada mais a fundo no momento da entrevista.

Foto 1 Foto 2

Fonte: Fotos registradas por um dos participantes da pesquisa (2018)

Todos os participantes enviaram as fotos previamente de modo que as mesmas foram
organizadas em pastas contendo o nome de cada participante. Ressalta-se que antes da
entrevista o pesquisador realizava uma analise prévia das fotos, buscando identificar aspectos
que pudessem contribuir para a discussao de aspectos simbdlicos e sustentaveis da alimentagao

saudavel (exemplo figura 5).
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Figura 5 — Foto registrada por um dos participantes, a partir da qual foi possivel iniciar a discussao sobre
alimento transgénico (milho).

Fonte: foto registrada por um dos participantes da pesquisa (2018)

O roteiro de entrevista foi elaborado visando estabelecer um relacionamento com os
participantes e incentiva-los a refletir sobre o que pensam e fazem em relacdo a alimentacao
saudavel. O roteiro da entrevista e as imagens utilizadas podem ser observados nos apéndices
B e C, respectivamente.

A condugdo da entrevista de foto-elicitacdo ¢ caracterizada por dois momentos que
podem ocorrer de modo consecutivo ou concomitante. Em um primeiro momento, ¢ feita uma
descrigdo da fotografia e, em um segundo momento, sdo introduzidas questdes técnicas
relacionadas ao problema (HARPER, 2002; KOLB, 2008; BANKS, 2009). A percepcao dos
participantes em relacdo as suas fotografias pode ser apreendida de diferentes formas: escolha
de imagens percebidas como mais importantes; ordenamento das imagens de acordo com a
importancia; redagdo de legenda ou paragrafo para a foto ou conjunto de fotos; entrevistas em
profundidade a respeito de cada fotografia, dentre outras (NEIVA-SILVA; KOLLER, 2002).

Nesta pesquisa, a entrevista foi iniciada solicitando ao participante que fizesse a
descricao de cada uma das fotos. O individuo foi estimulado a discorrer sobre o motivo do
registro fotografico, bem como o contexto e historia da fotografia, e a importancia do
momento/alimento no contexto da sua alimentacdo. Para introducdo de questdes técnicas
relacionadas especificamente ao problema, o pesquisador solicitou que o entrevistado
selecionasse, dentre as fotografias registradas, aquelas que poderiam se relacionar com uma
alimentacdo mais ou menos saudavel. Ressalta-se que, apesar desse estimulo pré-definido, o
pesquisador, poderia a qualquer momento, introduzir questdes técnicas com base no referido

pelo participante (Apéndice B).
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De modo complementar as fotografias e apds a discussdo delas, foram utilizados
estimulos visuais selecionados pelo proprio pesquisador (Apéndice C) para gerar discussao
sobre aspectos simbolicos e sustentaveis da alimentagao saudavel, caso os mesmos nao fossem
espontaneamente referidos pelos entrevistados ou reforgar a discussao caso ja mencionados de
alguma forma pelos entrevistados. Ressalta-se que no momento de condugdo das entrevistas o
pesquisador tinha em mente que a percepgao de aspectos simbolicos e sustentaveis como parte
da alimentagdo saudavel € pouco explorada na literatura e pode ndo ser completamente
compreendida por parte da populagdo. Desse modo, pequenas diferencas encontradas nas
percepgdes podiam ser exploradas e valorizadas para melhor compreensao dos objetos da
investigacdo (POPE; MAYS, 2005).

Foram utilizadas imagens que gerassem discussao sobre: uso e consumo de alimentos
contendo agrotdxicos, consumo de alimentos transgénicos, sazonalidade, origem dos
alimentos/cadeia curta de produgdo, consumo de alimentos regionais, culturais e parte da
tradi¢do familiar, consumo de alimentos em momentos de confraternizagdo, consumo de plantas
alimenticias ndo convencionais e variedade no consumo de alimentos. Os entrevistados foram
convidados a discorrer sobre as imagens, inicialmente descrevendo os elementos que
chamassem atengao aos seus olhos e na sequéncia associar com questdes ja discutidas sobre
alimentagdo saudavel. Todas as entrevistas foram gravadas para transcrigao posterior.

Ressalta-se que a técnica de foto-elicitacdo foi escolhida, primeiramente porque
possibilita que os participantes respondam ao problema de pesquisa a partir de registros
fotograficos feitos por eles, dentro do seu contexto e realidade. Assim, permite analisar a
perspectiva do entrevistado considerando o contexto cultural, social e local no qual estd
inserido. As imagens registradas pelo pesquisador, adicionadas a discussdo, auxiliaram no
levantamento de questdes ndo referidas inicialmente pelo entrevistado, bem como no
aprofundamento das mesmas. Ademais, a técnica de foto-elicitacdo auxiliou na coleta de
informacdes relacionadas a sentimentos e memorias devido a forma particular de representagcao
(fotografia). Conforme ja referido na literatura, todos estes aspectos podem contribuir tanto na
aproximagdo entre o entrevistado e o problema de pesquisa, quanto entre pesquisador e
pesquisado (BECKER, HOWARD, 1974; HARPER, 2002; KOLB, 2008; BANKS, 2009;
DRAPER; SWIFT 2011), bem como possibilitar a reflexdo e preocupacgdes relacionadas as
praticas reais do individuo que refletem na comunidade como um todo e promover o dialogo
critico € o conhecimento sobre questdes importantes em nivel coletivo (WANG; BURRIS,

1997).
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E importante destacar que, embora o objetivo do estudo fosse compreender a
percepcao sobre alimentagcdo saudavel e o quanto aspectos simbdlicos e sustentdveis sio
englobados nessa percep¢ao de individuos adultos de Floriandpolis, essas questdes nao foram
perguntadas, em um primeiro momento ¢ de modo direto no momento da entrevista. Buscou-
se evocar memorias, sentimentos e experiéncias dos individuos em torno da alimentagdo,
procurando compreender o quanto e como o conceito de alimentagdo saudavel permeia as
praticas alimentares dos individuos. A partir disso, pesquisador buscou identificar as
percepgdes sobre uma alimentacdo saudavel e as dimensdes (nutricionais, sustentaveis e
simbolicas) relacionadas a alimentagao saudéavel, podendo convidar os participantes a refletir
sobre a importancia desses aspectos nas suas praticas alimentares saudaveis. Durante as
entrevistas, buscou-se entender: as significacdes em torno da alimentacdo, principalmente
alimentacao saudavel (o que é considerado uma alimentagao saudavel, como a busca por
alimentacdo saudavel esta presente no dia a dia dos individuos), o reconhecimento de aspectos
simbdlicos e sustentaveis como parte da alimentagdo saudavel (quais aspectos), e a presenca
desses aspectos nas praticas alimentares saudaveis (quais aspectos estao presentes, como estao

ou ja estiveram presentes e o quanto influenciam nas percepcdes sobre alimentagdo saudavel).

3.3.2.6 Tratamento e Analise dos dados

Os dados provenientes das entrevistas abertas foram submetidos a andlise tematica,
segundo Braun e Clarke (2006). Esse tipo de analise possibilita identificar e analisar temas em
um conjunto de dados. Busca identificar padrdes, explicar e dar significado aos padrdes
identificados. Trata-se de um método flexivel, de facil aplicabilidade e que pode ser utilizado
por pesquisadores com pouca experiéncia em pesquisa qualitativa (BRAUN; CLARKE, 2006).

Os dados verbais provenientes das entrevistas e registro do pesquisador foram
transcritos verbatim com auxilio do software Transcribe?’. Dados nio verbais, como as imagens
fotograficas foram transformados em dados verbais por meio de uma descrigdo da fotografia.
A organizagdo, exploragdo, codificagdo e andlise do material foram realizadas por meio do

software NVivo 11(QSR International).

2 Disponivel em: https://transcribe.wreally.com/guide/
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Os cddigos foram gerados indutivamente por meio de um processo de codificacdo dos
dados sem tentar se encaixar em um quadro de codificacdo pré-existente (BRAUN; CLARKE,
2006).

Braun e Clarke (2006) dividem o processo de andlise tematica em seis etapas,

conforme apresentado na figura 6 e descrito na sequéncia.

Figura 6 — Procedimentos para realizagdo da analise tematica

Fonte: Braun; Clarke (2006).

A etapa 1 consiste na familiarizagdo do pesquisador com os dados por meio de leitura
exaustiva e ativa dos dados, buscando significados e padrdes no texto. Na etapa 2 o pesquisador
inicia o processo de geragdo de codigos por meio da juncdo sistematica de caracteristicas
interessantes dos dados de todo o conjunto e recolha de dados relevantes para cada codigo. Na
etapa 3 ocorre o agrupamento de codigos em temas possiveis, reunindo todos os dados
relevantes. E importante que o pesquisador nfio se preocupe em refinar temas nesse momento,
pois trata-se de uma procura por temas gerais para representar um conjunto de codigos. Na
etapa 4 ocorre a revisao dos temas, momento no qual o pesquisador confere os temas em relagao
aos codigos extraidos (etapa 1) e em relag@o a todo o conjunto de dados (etapa 2), gerando um
"mapa" da analise temdtica. Na etapa 5 ocorre um refinamento e definicdo das nomenclaturas
dos temas para que seja representativa da sua esséncia e especificidades. Por fim, ¢ produzido
o relatorio associando o tema a exemplos que configurem os temas definidos, produzindo um
relatdrio capaz de situar o leitor em relagdo aos resultados encontrados.

As imagens foram analisadas seguindo os procedimentos de visualizagdo da foto
associada a narrativa, visando entender as representacdes; geragao de temas e articulagdo com
o proposito do estudo (NEIL et al., 2012). Nao foi feita uma interpreta¢do isoladamente das

narrativas por parte do pesquisador.
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3.4 PROCEDIMENTOS ETICOS

Essa pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH/UFSC) (ANEXO A). O
anonimato e a seguranga dos entrevistados foram garantidos no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, que foi assinado por todos os participantes.

Os dados coletados eram de acesso exclusivo dos pesquisadores envolvidos e foram
alterados os dados que pudessem levar a identificacdo dos participantes. Estes tinham a
liberdade de negar a participagdo na pesquisa ou se retirar a qualquer momento durante a

execu¢do da mesma.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 ARTIGO 1
O nutricionismo das recomendagdes dos guias alimentares e a auséncia de questdes

simbolicas e sustentaveis

Nutritionism of food guide recommendations and absence of symbolic and sustainable
issues

Nutricionismo nas mensagens dos guias alimentares

Nutritionism in food guide messages

Resumo

Analisamos as principais mensagens de 90 guias alimentares para promogao de alimentacao
saudavel, disponibilizadas pela FAO, considerando a presenca de recomendacdes nas
dimensdes nutricionais, simbolicas e sustentaveis da alimentagdo. Para a extragdo dos dados,
todas as mensagens foram exportadas para o software Nvivo e categorizadas em categorias pré-
definidas com base na literatura conforme as dimensdes correspondentes e outras categorias
emergentes. Identificamos um total de 1982 mensagens, agrupadas nas dimensdes: nutricional
(n=73,9%); sustentavel (3,2%); simbdlica (3,3%) e outras (19,7%). Todos os guias abordavam
aspectos nutricionais, sendo que a recomendagdo mais frequente foi em relagdo ao consumo de
gordura, seguida do consumo de sal e vegetais e frutas, citadas por pelo menos 75 guias. Menos
da metade dos guias (n=40) abordaram aspectos sustentaveis ou simbolicos da alimentacdo e
13 abordaram ambos, contudo, essas mensagens representaram 6,5% do total de mensagens
presentes nos documentos. As recomendagdes para alimentacdo saudavel presentes nos guias
alimentares sdo incipientes no que se refere a questdes sustentdveis e simbolicas.
Recomendagdes para a adogdo de dietas saudaveis devem considerar a integralidade do
alimento ¢ das relagdes do alimento com o individuo, com o ambiente e com a sociedade,

ultrapassando o bindmio saude-nutriente.
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Palavras chave: Diretrizes dietéticas; Sustentabilidade; Cultura; Nutri¢ao; Saude.

Abstract

We analyzed the presence of nutritional, symbolic and sustainable recommendations in food
guides for healthy eating. Food guides from 90 different countries were analyzed. For data
extraction, all messages were exported to NVivo software and, after repeated readings, were
categorized into predefined categories and corresponding dimensions based on the literature.
The categories were created according to the mixed model, that is, they were created before
data analysis, but could be modified if necessary. We identified 1982 messages grouped into
the following dimensions: nutritional (n = 73.9%); sustainable (3.2%); symbolic (3.3%) and
others (19.7%). All guides addressed nutritional aspects and the most frequent recommendation
was regarding the consumption of fats, followed by the consumption of salt and vegetables and
fruits, cited by at least 75 guides. Less than half (n = 40) of the food guides addressed
sustainable or symbolic aspects of food and 13 of the guides addressed both aspects. However,
these messages represented only 6.5% of the total messages in the documents. Regarding the
predefined categories in the literature, the sustainable ones were the least addressed by the
guides. Healthy eating recommendations in the guides focus on sustainable, non-cultural and
nutritional aspects.

Keywords: Dietary Guidelines; Sustainability, Culture, Nutrition, Healthy.

Introduciao

O sistema alimentar vem passando por diversas modificagdes nas ultimas décadas,
desde a producao até o consumo. Impactos negativos no ambiente e na sociedade comegam a
surgir em decorréncia de praticas da agricultura moderna como o uso intensivo do solo,

monocultura, irrigacdo, aplicagdo de fertilizante inorganico, controle quimico de pragas e
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manipulagdo genética de plantas'. A comercializa¢io de alimentos é caracterizada pelo aumento

2

das distancias entre produgdo e consumo”, o que ocasiona perda da identidade cultural e

uniformizacdo de produtos®. A alimentagio da populagio mundial tem se caracterizado por

* ¢ consumo de alimentos®> °>7, levando a uma

modificagdes nos padroes de produgdo
padronizagdo das praticas alimentares contemporaneas> 8. Observa-se um elevado consumo de
alimentos industrializados com altos teores de aglcares, gorduras (principalmente saturada e

trans) e sodio> 7 %; bem como de alimentos com grandes quantidades de residuos de

5-10'¢ geneticamente modificados!!.

agrotoxicos

As escolhas alimentares possuem importante interagdo com sistemas agricolas,
ambientais e de saude!?, portanto, mudancas individuais na dieta podem ter grande potencial
para influenciar a demanda por certos alimentos e diminuir a pressao sobre o sistema alimentar

global'?

. Para isso, ¢ preciso instrumentalizar os consumidores e influenciar no comportamento
de escolha'®. Um naimero crescente de paises tem reconhecido que as politicas alimentares
devem integrar o objetivo de melhorar a saide e o bem-estar das pessoas e o meio ambiente'?.
As estratégias para promover uma alimentag¢ao saudavel sdo urgentes e devem envolver todos
os setores da sociedade e do sistema alimentar'®.

No entanto, o nutricionismo ou reducionismo nutricional tem, ha décadas, dominado a
ciéncia da nutrigdo e as recomendacdes direcionadas a alimentacdo. Caracterizado por
recomendacdes centradas no consumo de nutrientes e seus efeitos no organismo e equilibrio
energético o nutricionismo consiste em uma visdo reducionista da alimentacio'®, levando a um
distanciamento da populagdao em relagdo ao alimento, origem, modo de producao, cultura e
demais aspectos que compdem a alimentagio'® !, Ademais, tem favorecido a interpretacdes

simplicadas e exageradas quanto ao papel exclusivo dos nutrientes na satide'® (e classificagio

dos alimentos em bons e maus, por vezes equivocada'’. A relacdo satide e nutrientes consiste
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em apenas um dos fatores que influencia nas escolhas alimentares, de modo que uma
abordagem reducionista parece ser questionavel e insuficiente'®

Nesse contexto, evidencia-se a necessidade de recomendagdes que contemplem a
problematica de producdo e consumo atuais, englobando a relagdo entre dieta, saide, ambiente

10. 1921 " Incorporar questdes ambientais nas recomendagdes para alimentagio

e sociedade
saudavel tem sido apontada como chave para politicas de nutricdo!® > 22, Além disso, a
alimentacdo ¢ um fendmeno complexo, ndo tendo como propodsito tnico o fornecimento de
nutrientes”.

De acordo com a Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo
(FAO), ¢ necessario incentivar dietas que valorizem alimentos que fazem parte da tradigdo e
cultura; agriculturas e praticas tradicionais e variedades locais, de modo a ajudar na preservagao
da soberania e tradi¢do de producdo, envolvendo alimentos culturalmente aceitaveis>.

Os Guias alimentares sdo instrumentos criados para auxiliar (direta ou indiretamente)
as populagdes em suas escolhas alimentares, sendo desenvolvidos por diversos paises de acordo
com a realidade e especificidades dos mesmos (FAO, 2016a; MARTINS; FREIRE, 2008). De
acordo com a FAO, s3o instrumentos que podem servir para orientar uma ampla gama de
politicas e programas de educacdo em alimentos e nutrigdo, saude, agricultura e nutri¢do;
portanto, representa uma oportunidade tnica de impactar favoravelmente as dietas e o sistema
alimentar, da produ¢do ao consumo (FAO, 2016a). Em andlise realizada pela FAO, somente 4
guias se destacaram por apresentar orientacdes para alimentacdo saudavel incluindo a
sustentabilidade em seus aspectos, sendo esses Alemanha, Brasil, Suécia e Qatar?*. Uma revisio
de 34 guias alimentares europeus identificou que as mensagens base para alimentacao saudavel
versavam sobre: consumir quantidades adequadas de graos, legumes e frutas com ingestdao

moderada de gorduras, agucares, carnes, bebidas caloricas e sal**.
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Sendo assim, observa-se que outros aspectos parecem ainda ndo ser muito bem
incorporados nas recomendagdes alimentares'’. Reconhece-se a importancia do contetdo
nutricional para avaliagdo e promogio de praticas alimentares saudaveis?, principalmente
diante do histérico de aumento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Porém,
autores referem que essa nao pode ser a tnica abordagem para classificar praticas em saudaveis

ou 1’15010’ 19, 25

, pois parecem nao ser suficientes. Diante disso, o objetivo desse estudo foi
identificar as recomendagdes presentes em Guias alimentares para alimenta¢ao saudavel
direcionados a populagao, considerando aspectos das dimensdes nutricionais, simbdlicas e
sustentaveis da alimentacao.

Por dimensao nutricional da alimentacao saudavel compreende-se aqueles relacionados
a suprir as necessidades nutricionais e biologicas do organismo, variando conforme os ciclos
de vida, niveis de atividade fisica, dentre outros fatores. A dimensao sustentavel envolve pensar
no papel dos alimentos e escolhas alimentares ndo somente para a saude, mas também a
sustentabilidade (ambiental, social, econdmica) pra todo o sistema alimentar®®2’. Desse modo
envolve acdes para manutencdo e preservacdo do ambiente, como preservacao da
biodiversidade, modos de produgdo animal e vegetal sustentdveis, cadeias curtas de

2 Os aspectos da dimensdo simbdlica da alimentagio

comercializacdo, dentre outras™
reconhecem que o comer envolve a compreensao dos significados que o alimento tem para o

individuo de acordo com o contexto social e cultural no qual est4 inserido. Relaciona-se com

as tradigdes relacionadas ao ato de comer, o sabor, odor e aparéncia do alimento e/ou preparacao
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Método

Foi realizada uma analise das principais mensagens de guias alimentares de diferentes
paises selecionados a partir do banco de dados disponivel no site da FAO?’. A FAO fornece as
diretrizes presentes nos guias alimentares de varios paises no idioma inglés, permitindo a
analise de um maior nimero de documentos. Desta forma, foram analisadas e denominadas de
principais mensagens as diretrizes disponibilizadas pela FAO e nao todo o contetido do guia
alimentar. A coleta de dados foi realizada no ano de 2018.

Foram analisadas informacdes de guias alimentares de 90 paises distintos. As
informacgdes de cada guia foram acessadas uma a uma e extraidos os dados referentes a: pais de
origem, divisdo geografica proposta pela FAO, ano de publicagdo e diretrizes/mensagens
dietéticas. A unidade de andlise consistiu de palavras e frases presentes nas mensagens, cujo
contetido foi analisado qualitativamente. A andlise consistiu em destacar segmentos das
mensagens que refletiam diferentes ideias com o objetivo de identificar mensagens em
categorias abrangentes®® relacionadas as dimensdes e categorias da alimentagio saudavel,
definidas com auxilio da literatura. As mensagens foram importadas e analisadas no software
NVivo 11.0.

A criacdo das categorias de pré-analise baseou-se na literatura e nos objetivos da
pesquisa. Desse modo buscou-se uma literatura que versava sobre a promog¢do de uma
alimentacdo saudavel englobando aspectos nutricionais, simbdlicos e sustentdveis. Visando
definir os aspectos relacionados a essas dimensdes foi realizada uma revisdo narrativa. Os
estudos de revisdao narrativa sao publicagdes com a finalidade de descrever e discutir o estado
da arte de um determinado assunto®!. Visto a abrangéncia da temaética e a dificuldade em
estabelecer uma pergunta de pesquisa precisa, a revisao narrativa foi utilizada por possibilitar

uma discussao ampliada. E importante ressaltar que o foco da revisdao foi a promogao de uma
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alimentacdo saudavel, desse modo pode nao ter contemplado literatura direcionada
especificamente para questdes de modificagcdes climaticas ou impacto ambiental que
englobavam aspectos relacionados a alimentagdo, porém que ndo tinham a alimentagdo
saudavel como questdo principal.

Considerando os objetivos dessa pesquisa, os termos de busca utilizados foram
relacionados a alimentacao saudavel e nutricional ou simbolica ou sustentavel, bem como os
termos similares. As buscas foram realizadas por um dos autores, sem limita¢ao de data, pais
do estudo ou area de conhecimento. Foram incluidos no estudo artigos originais, de revisdo e
literatura cinzenta nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Os dados provenientes da revisao
de literatura sdo apresentados indicando a dimensdo da alimentagdo saudavel (nutricional,
sustentavel e simbdlica) e categorias pré-definidas, bem como as referéncias que embasaram a
inser¢do de cada categoria na dimensao especifica.

A revisdo foi realizada de forma ndo sistemdtica no periodo de agosto de 2016 a
novembro de 2017. Foram realizadas buscas nas bases de dados Scopus, Psyinfo, Assia e Scielo,
além de consultas no banco de dados de teses e dissertagdes da Capes, paginas como research
gate ¢ google académico. Para a busca em inglés, inicialmente foram utilizados descritores
MeSH — Medical Subject Heading e DeCS — Descritores em Saude; a partir dos termos
identificados nos artigos foram definidas palavras-chave para a realizacao de novas buscas.

Considerando as tematicas relacionadas a pergunta de pesquisa, os resultados foram
divididos em trés grupos de recomendagdes para a alimentagdo saudavel: Dimensdao 1 —
Recomendacgdes essencialmente nutricionais; Dimensdo 2 — Recomendagdes essencialmente
sustentaveis; Dimensao 3 — Recomendagdes essencialmente simbolicas. A partir dos resultados
da revisao narrativa foi possivel categorizar as recomendagdes presentes nos guias alimentares
analisados e dividi-las nas dimensdes de interesse. Salienta-se que a revisao buscou identificar

categorias em cada dimensdo. As categorias de pré-analise foram desenvolvidas a partir de um
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modelo misto, ou seja, foram criados a priori € poderiam ser modificados e emergir do contetido
de analise.

Foram contabilizadas as mensagens agrupadas em cada categoria analisada. Os dados
foram analisados na forma de frequéncia simples, distribuidos por grupos e categorias de analise
e por guia alimentar. Todas as recomendagdes presentes nos guias foram analisadas e
categorizadas nos grupos de interesse criados com base na literatura. Aquelas que ndo
abordaram aspectos relacionados a nenhum dos trés grupos foram classificadas como Outras
recomendacdes. Os dados relativos a andlise dos guias sdo apresentados como frequéncia
simples, considerando o nimero de mensagens presentes em cada categoria, bem como o

nimero de guias que continha essas mensagens.

Resultados
A partir da revisdo narrativa da literatura foi possivel identificar aspectos relacionados
as dimensdes nutricional, sustentavel e simbdlica. As categorias pré-definidas de cada grupo,

bem como as referéncias utilizadas para embasar a classificagdo podem ser visualizadas no

Quadro 1.

Quadro 1: Categorias pré-definidas em cada grupo e referéncias que embasaram a classificacao.
Categorias pré-definidas Referéncias

Dimensio 1 — Essentially Nutritional Recommendations

Teor de nutrientes dos alimentos; grupos alimentares (carnes, frutas e vegetais, °3*3¢
cereais, entre outros)

Conteudo energético; quantidade de calorias 9,33, 35,36
Consumo de sal %37
Consumo de aglicar 33,38
Consumo de 6leos e gorduras 32,37 33,36
Consumo de aditivos alimentares 39,40
Consumo de alimentos processados 33,36, 37,41
Consumo de alimentos integrais 9, 33,36
Dimensiao 2 — Essentially Sustainable Recommendations
Respeito a sazonalidade 38,42
Valorizac¢do de alimentos da biodiversidade 28,36, 43, 44
45, 46

Consumo de plantas silvestres e ndo convencionais
Consumo de alimentos orginicos e valorizagio do sistema de produgdo 4748
agroecologico
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1, 11,49-51
21,26, 36, 52, 53
26,42, 44, 47, 53, 54

Consumo de alimentos ndo modificados geneticamente
Desperdicio de alimentos
Consumo de alimentos locais e cadeias curtas de comercializacao

Consumo de alimentos da agricultura familiar e de pequenos produtores 16,54
Consumo de alimentos de Hortas caseiras € comunitarias 16
Consumo de alimentos de comércio justo e economia solidaria 52,55
Producdo animal sustentavel/bem-estar animal 21,44, 56
36,42, 44

Alimentagdo baseada em vegetais
Dimensio 3 - Essentially Symbolic Recommendations
Sabor 3,57, 58

Apresentagio, cor € odor dos alimentos 3,57
Valorizagdo do contexto cultural do individuo ou grupo; preservagdo da cultura 33363961
e identidade alimentar; consumo de alimentos tipicos e tradicionais
Valorizagdo dos conhecimentos e crengas do individuo ou grupo 3, 58,59, 61
Comer como um momento de integragdo social e amizade 58,62
Ter tempo para preparar e comer as refei¢des. Comer devagar 58,62

58, 62

Comer com prazer
Fonte: Elaborado pelos autores (2019)

Foram analisados 90 guias alimentares e identificadas 1982 recomendagdes para
alimentac¢do saudavel direcionadas a populag@o. O continente Europeu teve o maior nimero de
guias analisados, representando 36,7% (n=33), seguido da América Latina e Caribe (n=28;
31,1%) e Asia (n=18;2 0%). O ano de publicagdo variou de 1986 a 2017, sendo que quatro guias
foram publicados antes do ano 2000 e a maioria (65,2%) era posterior a 2009, sendo 22,2%
apos 2014.

A Tabela 1 mostra o nimero de recomendagdes categorizadas em cada dimensdo. A
andlise das mensagens indicou que 73,9% eram recomendacdes -classificadas como
‘Essencialmente nutricionais’ e todos os guias apresentaram recomendacdes classificadas nesse
grupo. Recomendagdes sustentdveis e simbolicas representaram 3,2% e 3,3% das
recomendacdes dos guias e estiveram presentes em 30 e 22 guias alimentares, respectivamente.

Em relagdo as recomendagdes contendo aspectos sustentaveis e simbolicos, dos 90 guias
alimentares, 13 (14,4%) abordaram ambos aspectos e 40 (44,4%) apresentavam alguma
mensagem classificada como sustentavel ou como simbolica. Esses representavam 57% (n=16)
do total de guias da América e Caribe, 45% (n=15) dos guias europeus, 22% (n=4) dos guias

asiaticos, 28,5% (n=3) dos guias da Africa e 50% (n=2) dos guias do Oriente Médio. Em relagao
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ao ano de publicacgdo, observou-se que entre esses 40 guias, 62,5% foram publicados apds 2009,

sendo 20% apos 2014.

Tabela 1: Caracterizagao dos guias analisados e categorias identificadas.

Caracterizacio dos guias e categorias identificadas N %

Antes de 2000 4 45
Ano de publicacio* 2000-2008 > 30
20092013 38 42,7
20142017 20 225
Europa 33 36,7

L América Latina e Caribe 28 3L1
Local de publicacao Asia 18 20,0
Africa 7 7.8

Oriente Médio 4 4.4
Essencialmente nutricional 1464 3.9

Classificagdo das Essencialmente sustentavel 63 32
recomendagdes Essencialmente simbolica 65 3.3
Outras recomendagdes 390 19,7

* Em um dos guias analisados a data ndo estava especificada.
Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

O detalhamento do nimero de mensagens presentes em cada categoria de analise, bem
como o numero de guias que fizeram essas recomendacdes pode ser observada na Tabela 2.
Recomendagdes relativas ao consumo de gordura tiveram o maior numero de mensagens, €
estavam presentes em 79 dos 90 guias analisados. A redugdo do desperdicio de alimentos e o

incentivo consumo de alimentos organicos foram citadas somente por um guia.
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Tabela 2: Categorias e numero de recomendagdes classificadas como Essencialmente

nutricionais, sustentaveis, simbolicas e Outras recomendagdes

Dimenséo 1: Recomendacées Essencialmente Nutricionais N mensagens N guias
Gordura 163 79
Sal 162 79
Vegetais e frutas 156 75
Carnes 124 57
Actlicar 128 69
Leites 93 53
Alimentagdo variada 92 67
Peixes 77 47
Recomendagdes gerais sobre alimentagdo 59 34
Fibras 57 41
Oleo 57 42
Cereais ¢ amilaceos 56 41
Outros grupos de alimentos 45 27
Leguminosas 38 30
Ovos 36 25
Processamento de alimentos 32 15
Nutrientes 30 19
Refeigoes 23 13
Calorias 18 12
Rotulagem de alimentos 18 11
Total 1464 90
Dimenséo 2: Recomendacdes Essencialmente Sustentaveis N mensagens N guias
Consumo de alimentos frescos e/ou naturais 24 17
Valorizagdo do alimento local 14 11
Respeito a sazonalidade 9 7
Dieta baseada em alimentos de origem vegetal 11 6
Valorizagdo de alimentos organicos 2 1
Protecdo ao ambiente 2 2
Redugéo do desperdicio 1 1
Total de recomendagdes 63 30
Dimensio 3: Recomendacées Essencialmente simbolicas N mensagens N guias
Valorizagdo da cultura alimentar, alimentos e culinaria tradicional 24 11
Valorizagdo do local, ambiente e horario das refeicdes 23 8
Apreciar a refei¢do 28 13
Total 65 22
QOutras recomendacdes N mensagens N guias
Atividade fisica 74 62
Higiene 71 41
Agua e outros liquidos 66 55
Peso 64 49
Bebida alcoolica 48 42
Aleitamento materno 31 21
Para diferentes grupos populacionais 11 6
Alimentacdo complementar 9 8
Cuidado da satide e prevencdo de doenga (ndo associada a alimentos) 0 6
Uso de recursos financeiros 4 3
Fumo 3 3
Total 390 88

Fonte: elaborado pelos autores (2019)

Discussao

O objetivo desse estudo foi identificar as recomendacdes para alimentagdo saudavel

direcionadas a populagdo. Todas as recomendagdes nutricionais identificadas na revisdo de

literatura estavam presentes nos guias. Em contrapartida, recomendagdes sustentaveis como o

consumo de alimentos da biodiversidade, ndo transgénicos, provenientes de pequenos
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agricultores e de um comércio mais justo nao foram observadas. Os resultados demonstram o
predominio da perspectiva nutricional nas estratégias para promoc¢ao de uma alimentagdo
saudavel em guias alimentares de todo o mundo. Em particular, observou-se que a maioria dos
guias fazia recomendacdes em relacdo a gordura, sal, vegetais e frutas, agucar e alimentagdo
variada. Do total de guias analisados, 40 abordaram aspectos sustentaveis e/ou simbdlicos da
alimentacdo. Contudo, essas mensagens representaram apenas 6,3% do total de mensagens
presentes nos documentos. O consumo de alimentos frescos e naturais foi a recomendagdo
sustentavel presente em um maior numero de guias (n=17), enquanto o consumo de alimentos
organicos como parte de uma alimentagdo saudavel e a reducao do desperdicio tiveram a menor
frequéncia. Recomendagdes relacionadas a aspectos culturais da dieta, como valorizacao da
cultura e da refeigao também foram incipientes.

A centralidade de recomendagdes nutricionais em guias alimentares também ja foi
observada em outros estudos®* 34, A grande quantidade de mensagens sobre alimentagio
saudavel e dieta, somada a contradi¢ao nos discursos entre os pesquisadores, profissionais da

6, 34, 63

saude e midia, o desenvolvimento continuo da ciéncia da Nutri¢ao e os diferentes

conceitos e terminologias utilizados, tem dificultado a compreensdo do consumidor sobre
alimentacdo saudavel’* %% © Uma alimentacdo sauddvel nem sempre é compreendida e
interpretada de modo uniforme entre os consumidores®® ®. Ademais, pode levar a uma
dissonancia social (simbolicas) e/ou dietética (nutricional) entre aquilo que ¢ interiorizado pelo
individuo e as suas praticas reais> .

Apesar de a discussdo da importancia da promogio de aspectos de sustentabilidade’ 2°
e simbolicos® nio ser algo recente, poucos guias alimentares incluem essas dimensdes em suas
recomendagdes. A maioria dos guias alimentares publicados apds 2014 ndo apresentaram

nenhuma orientacdo para a populacdo buscando englobar essas preocupagdes. A ausente

abordagem dos guias alimentares em relagdo a influéncia de fatores socioecondmicos, culturais
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e politicos nos habitos alimentares pode influenciar na adesdo pratica das recomendagdes
presentes nos guias®®. Considerando os desafios observados para a alimentagio de maneira
sustentavel, orientagdes politicas para alterar sistemas alimentares estdo muito atrasadas'’.
Segundo Lairon®’, ¢ evidente a existéncia de um sistema alimentar mundial insustentavel.

As orientagdes presentes nos guias relacionadas a aspectos de sustentabilidade foram
direcionadas ao consumo de alimentos frescos e naturais, local de produgdo e sazonalidade.
Apesar de o consumo de vegetais e frutas estar presente em quase todos os guias alimentares,
sete destacaram a importancia de serem alimentos sazonais € somente um guia recomendou o
consumo de alimentos organicos e agroecoldgicos. Percebe-se uma desconexdo entre as
recomendacdes com abordagem nutricional e a produgdo de alimentos, mesmo que
indiretamente possa refletir em reducdo no impacto ambiental por fomento a questdes
sustentaveis. Por exemplo, recomendagdes para o consumo de vegetais e frutas podem estimular
a demanda por alimentos frescos, naturais e organicos. Essa por sua vez poderia estimular a
maior produ¢do desses alimentos, no entanto, ndo ha uma conexao direta e articulada entre o
consumo € producdo. Promover modificagdes na dieta com foco somente em aspectos
nutricionais tem um efeito limitado na redu¢iio dos impactos ambientais®®.

Assim, acredita-se que o consenso na promocao de dietas baseadas em alimentos de
origem vegetal e no maior consumo de vegetais e frutas, tendo em vista a prevengdo de doencas
e promogao de uma alimentacao saudavel, deveria implicar na identificagdo e apoio de praticas
sustentaveis de produgdo. Nesse sentido, destaca-se a importancia ao fomento da compra de
alimentos da agricultura familiar (ausente nos guias alimentares), apontada como importante
para oferta de vegetais e frutas, alimentos regionais e da sociobiodiversidade® 7°, dentre outros
alimentos in natura, sendo a principal responsavel por alimentar populagdes’!.

As motivagdes para que o consumidor considere esses aspectos nas suas escolhas

alimentares ainda nio s3o muito bem compreendidas’’>. Ainda mais complexo sio as
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modificagdes das escolhas alimentares buscando incorporar aspectos sustentaveis’> e
simbolicos’*. Na contramao da alimentagio globalizada, observa-se também um maior interesse
dos consumidores por movimentos contrarios, que aproximam a produgdo e o consumo. Apesar
de ndo estar presentes nos guias, observa-se um crescente interesse dos consumidores por

75

alimentos organicos’”; alimentos locais, associados a um local de origem; alimentos

tradicionais, parte da cultura local’®

, 0 que pode estar despertando uma maior consciéncia para
aspectos simbolicos e sustentaveis como parte de uma alimentagao saudavel.

As recomendacoes simbolicas da alimentagao saudavel estiveram relacionadas a habitos
de preparo e de realizagao das refeigdes, ao local de realizagao das refei¢des e a valorizagao da
cultura e alimentos tradicionais. Nesse sentido, alguns guias ressaltaram a importancia do prazer
de comer, de compartilhar as refei¢des e de compreender e aproveitar o momento de realizagao
das refeicdes como um momento de socializacdo. Esses guias, apesar de apresentar essas
mensagens de modo sutil, abordaram o ato de se alimentar para além da simples ingestdo de
alimentos e nutrientes. Estudo conduzido por Oliveira e Santos (2018)" analisou as duas
versoes (2006 e 2014) do guia alimentar brasileiro e identificou que ambas abordavam a relacao
entre a alimentacdo e as dimensdes sociais e culturais da mesma, apesar de, na primeira versao
predominar o discurso médico-nutricional, enquanto que na segunda versao do guia o discurso
central estd relacionado a alimentagdo saudavel pautada em alimentos in natura ou
minimamente processados e preparagdes culinarias.

Nesse sentido, vale lembrar que comer esta repleto de simbolismo que direta ou
indiretamente influenciam nas escolhas alimentares® e que precisam ser respeitados para que se
tenha uma alimenta¢do verdadeiramente saudavel. Alimentos ou preparagdes tradicionais
fazem parte da cultura alimentar, resgatam lagos e memorias afetivas e gustativas. Envolvem o

preparo a partir de receitas de familia ou que resgatam essa lembranga familiar’. Desse modo,

orientagdes como consumir alimentos parte da sua cultura ou da sua historia familiar alimentar
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poderiam estimular também o maior preparo de refeigdes em casa, pratica associada a melhoria
da qualidade da alimentagdo’®. Ainda, a importancia de valoriza¢do da cultura e de alimentos
parte da tradi¢ao, dos modos de fazer e saber locais, esta diretamente relacionada a valorizagao
de produtos locais, frescos, naturais, da biodiversidade, produzidos por pequenos produtores e
reducao no consumo de alimentos industrializados.

A promocao de escolhas alimentares saudaveis deve incorporar a abordagem conjunta
e equilibrada das diversas dimensdes que envolvem uma alimentacdo’, sendo essas:
nutricionais, simbolicas, sustentaveis, higi€nico-sanitarias, sensoriais, politicas, sociais, dentre
outras> %, Assim, para um alimento ser considerado saudavel precisa ser produzido em um
sistema alimentar ambientalmente sustentavel, socialmente justo e economicamente viavel, de
modo a garantir a seguranga alimentar da populagio como um todo®!' e favorecer o
desenvolvimento sustentavel> ’®. Do mesmo modo, ndo condiz com a pratica de promogio de
uma alimentacao saudavel a supervalorizacao de determinado alimento em fungdo das suas
caracteristicas nutricionais ou funcionais. A¢des nesse sentido somadas a constante busca por
um padrdo de estética imposto pela midia favorecem o surgimento de “dietas milagrosas” ou

superalimentos, nio atendendo as dimensdes de uma alimenta¢io saudavel®

. Abordagens
alternativas que orientam o individuo a aceitar todos os alimentos ao invés de classifica-los em
proibidos ou permitidos sdo sugeridas como mais positivas®’.

Ao interpretar nossos resultados ¢ importante considerar que a FAO apresenta as
mensagens principais dos guias alimentares, enviadas por cada pais para a organizagdo, o que
nao significa que outros locais ndo possuam recomendagdes. Como o nimero de guias por
regido variou em grande niamero, nao foi possivel identificar se alguma regido se destacava em
relagdo as recomendagdes A andlise ndo ocorreu na totalidade do guia, considerando apenas as

orientacdes diretas destinadas aos consumidores. Assim, os resultados podem nao expressar as

discussdes gerais presentes nos guias. No entanto, optou-se por analisar as mensagens
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disponibilizadas pela FAO por possibilitar uma analise mais abrangente em nimero de guias,
tendo vista a uniformidade do idioma das mensagens, apresentadas todas em inglés. Em adigao,
a classificacao das mensagens nos grupos de interesse pode representar uma limitagdo uma vez

que a recomendag¢dao nem sempre estava clara em relagdo ao seu objetivo.

Conclusao

Os guias alimentares analisados centram suas recomendacdes na qualidade nutricional
do alimento, ndo associando aspectos sustentaveis e simbolicos como parte de uma alimentagao
sauddvel. Recomendacdes sustentaveis e simbolicas quando presentes nos guias alimentares
foram incipientes e insuficientes. O nutricionismo das recomendag¢des para uma alimentagdo
saudavel pode levar, ndo somente a uma banalizagdo do conceito de saudavel, como também
dificultar a compreensao e aplicacdo das recomendagdes no nivel das praticas alimentares.
Recomendagdes para a adogao de dietas saudaveis devem ser centradas em varias dimensdes
que considerem a integralidade do alimento e das relagdes do alimento com o individuo, com o
ambiente e com a sociedade, ultrapassando o foco bioldgico o bindmio saude-nutriente.
Ressalta-se que esse estudo pode contribuir com a FAO para que a mesma faga recomendacdes
aos paises para inclusdo e aprimoramento de aspectos simbolicos e sustentaveis em seus guias

alimentares.
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4.2 ARTIGO 2

Esse manuscrito apresenta os resultados da segunda etapa da presente tese. As citagdes
das recomendagdes foram mantidas na lingua inglesa ja que o manuscrito sera submetido a um

periodico nesse idioma.

Abordagem simbdlica e sustentiavel em guias alimentares internacionais

Resumo: Os Guias alimentares sdo instrumentos criados para auxiliar as populagdes em suas
escolhas alimentares, sendo desenvolvidos por diversos paises de acordo com a realidade e
especificidades dos mesmos. O objetivo foi analisar a presenga e a abordagem de aspectos
simbdlicos e sustentdveis nas mensagens de guias alimentares de 90 paises, disponibilizadas
pela FAO. A coleta de dados foi realizada em 2019 e as mensagens foram analisadas por meio
de analise de conteido com auxilio do software Nvivo 11.0. Das 1981 mensagens codificadas,
observou-se que 3,23% e 3,13% eram recomendagdes simbodlicas e sustentaveis,
respectivamente, e estiveram presentes em menos de um terco dos guias alimentares. A maioria
das questdes sustentaveis estava relacionada a recomendagdes sobre alimentos naturais ou
frescos (24 recomendagdes, 17 guias). Enquanto questdes simbolicas estavam relacionadas
principalmente com a valoriza¢ao da cultura e do ato de cozinhar (24 recomendagdes, 11 guias).
As orientagdes eram expostas em sua maioria de maneira propositiva, como estimulo ao
consumo. Em menor propor¢do foram observadas orientagdes explicativas, onde o texto
mencionava a importancia e a justificativa da realizacdo da agdo incentivada. Para avangar na
garantia de uma alimentacdo saudéavel e sustentavel, os guias alimentares precisam inserir
aspectos simbolicos e sustentaveis em suas recomendagdes, priorizando formas explicativas e
holisticas que situem o leitor nos motivos para mudangas da alimentacdo que ultrapassem a

perspectiva nutricional.

Introducio

A alimentacdo da populagdo em diversas regides do mundo, principalmente ocidental,
tem se caracterizado por modificacdes nos padroes de produgao (UNITED KINGDON, 2011;
ETIEVANT, 2012) e consumo de alimentos (FAO, 2012; IMAMURA; MICHA;
KHATIBZADEH et al., 2015; POPKIN, 2015), levando a uma padroniza¢do das praticas
alimentares contemporaneas. Observa-se um elevado consumo de alimentos industrializados

com altos teores de agucares, gorduras (principalmente saturada e trans) e sédio (POPKIN,
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2006; WHO, 2013; POPKIN, 2015; WHO, 2015) bem como de alimentos com grandes
quantidades de residuos de agrotoxicos (FAO, 2012; JOHNSTON; FANZO; COGILL, 2014) e
geneticamente modificados (CORTESE; MARTINELLI; FABRI et al., 2018). Esse processo
tem levado a uma descaracterizacao da alimentagao tradicional, perda da diversidade cultural e
padronizagdo dos habitos alimentares (POULAIN, 2012; CASTRO, 2015; POPKIN, 2017),
resultando em uma dieta composta basicamente dos mesmos alimentos.

O modelo atual de producao de alimentos nao ¢ saudavel e nem sustentdvel e traz
impactos negativos para a tradi¢ao e cultura alimentar. De acordo com a Organiza¢gdo Mundial
da Satde (OMS), 28 paises possuem indices de obesidade da populagdo superiores a 30%. O
sobrepeso afeta mais de 60% da populagdo em aproximadamente 40 paises e entre 40 a 60% da
populagdo em aproximadamente 70 paises. As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
sdo responsaveis por 60% das mortes no mundo e 72% das mortes no Brasil (WHO, 2014). Ao
mesmo tempo, mudangas climaticas globais sdo um dos problemas mais urgentes e atuais
(FAO, 2012; LANG, 2012).

Desse modo, as escolhas alimentes tem importante impacto na saude e ambiente.
Mudangas individuais na dieta podem ter grande potencial para influenciar a demanda por
determinados alimentos e reduzir a pressdo sobre o sistema alimentar global (RILEY;
BUTTRISS, 2011; AUESTAD; FULGONI, 2015). Portanto, estratégias para promover
alimentac¢do saudavel e sustentavel sdo urgentes e devem envolver todos os setores da sociedade
e o sistema alimentar (LANG, 2012; 2015).

Embora a importancia de incorporar a discussdo sobre sustentabilidade nas
recomendacoes dietéticas ja tenha sido apontada por Gussow e Clancy em 1986 (GUSSOW;
CLANCY, 1986), poucos paises parecem estar realmente pensando em mudangas no sistema
alimentar como uma prioridade para promover a alimentagao saudavel (HAWKES; POPKIN,
2015; POPKIN, 2015). Fard e Rock (2018) argumentam que a abordagem reducionista utilizada
pela ciéncia da nutrigdo resultou em extremismo e foco nutricional, distanciando a populagdo
da origem e da historia da alimentacao e favorecendo o consumo de alimentos ultraprocessados.

Em consonancia, Rose, Heller e Roberto (2019) apontam para a importancia de
incluir aspectos sustentaveis nas diretrizes nacionais de sauide (ROSE; HELLER; ROBERTO,
2019). E, segundo Fardet e Rock, o desenvolvimento de sistemas alimentares sustentaveis
depende do retorno a abordagens mais holisticas, reconhecendo a interconexao entre humanos,
animais ¢ o meio ambiente (FARDET; ROCK, 2018). Assim, fica clara a necessidade de

recomendacdes alimentares que incorporem aspectos simbolicos e sustentaveis aos aspectos
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nutricionais ja existentes (FAO, 2012; GIL; RUIZ-LOPEZ; FERNANDEZ-GONZALEZ et al.,
2015).

Os guias alimentares consistem em instrumentos oficiais que definem as diretrizes a
serem usadas para orientar as escolhas alimentares saudaveis da populacao (FAO, 2016).
Servem de base para a agdo dos profissionais de satude, agdes em satide publica e comunicagio
direta com a populagio (MARTINS; FREIRE, 2008). Assim, podem ser considerados
instrumentos estratégicos para educacao e promocao da alimentacao saudavel. Eles devem,
portanto, servir como ferramentas de referéncia para instituigdes de saude e profissionais, de
modo que as diretrizes da populagdo sejam consistentes com as preocupagoes atuais em relacao
a alimentacdo, saude ¢ meio ambiente (FREIRE; BALBO; AMADOR et al., 2012).

Alguns estudos ja pontuaram diretrizes alimentares que incorporaram aspectos de
sustentabilidade em suas recomendacdes. No entanto, ndo € claro metodologicamente como os
guias alimentares foram analisados (FAO, 2016; ROSE; HELLER; ROBERTO, 2019). Além
disso, nao foi encontrado estudo que analisasse as principais mensagens de todos os guias
alimentares disponibilizados pela FAO. Também ndo se sabe como os guias alimentares
incorporam aspectos simbodlicos em suas recomendagdes. Considerando os guias alimentares
como uma importante ferramenta de comunicacdo direta ou indireta com a populacdo por
intermédio dos profissionais de saude, procuramos identificar aspectos relacionados a questoes
sustentaveis e simbolicas nas principais recomendagoes de alimentos disponiveis nos Guias de

Alimentagao Saudavel.

Método

Foi realizada uma andlise das principais mensagens de guias alimentares de diferentes
paises, selecionados a partir do banco de dados disponivel no site da FAO (FAO, 2018). Esse
fornece as diretrizes presentes nos guias alimentares de vérios paises no idioma inglés,
permitindo a andlise de um maior nimero de documentos (FAO, 2018). Desta forma, foram
analisadas e denominadas de principais mensagens as diretrizes disponibilizadas pela FAO e
nao todo o conteudo de cada guia alimentar.

As diretrizes dietéticas podem ser encontradas no site da FAO separadamente para cada
pais. Assim, as informagdes de cada guia alimentar foram acessadas uma a uma e extraidos os
dados referentes a: pais de origem, divisao geografica, ano de publicacao e diretrizes/mensagens

dietéticas. A coleta de dados foi realizada no ano de 2018.
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A unidade de andlise consistiu de palavras e frases presentes nas diretrizes alimentares,
cujo conteudo foi analisado qualitativamente através da técnica de andlise de contetido segundo
Bardin (BARDIN, 2010), utilizando o software Nvivo 11.0. Desse modo, uma diretriz presente
no guia podia conter uma ou mais unidade de andlise, classificadas em um ou mais codigos e
categorias. As unidades de analise apds categorizagdo foram denominadas de referéncias,
conforme software Nvivo, e consistiam nas recomendacdes/mensagens presentes nos guias. As
categorias e os codigos de pré-analise foram desenvolvidos a partir de um modelo misto, ou
seja, foram criados a priori e poderiam ser modificados, se necessario. A criacao das categorias
de pré-andlise e respectivos codigos baseou-se na literatura e nos objetivos da pesquisa,
considerando a promog¢do da alimentagdo saudavel associada a aspectos nutricionais,
simbdlicos e sustentaveis. A abordagem contendo a literatura que embasou a criagdo de cada
categoria pode ser observada em Fabri e colaboradores (2020) (dados ndo publicados). As
categorias ficaram divididas em trés grupos: essencialmente nutricionais, essencialmente
simbdlicas e essencialmente sustentdveis. As recomendagdes que ndo abordaram nenhum
desses trés grupos foram classificadas como Outras recomendagdes.

Além das categorias que emergiram da classificagdo das recomendacdes segundo
aspectos Essencialmente Nutricionais, Simbdlicas, Sustentaveis e Outras, observou-se que o
conteudo das recomendagdes tinha abordagem comum. Desse modo, os coédigos foram
agrupados nao somente conforme o contetido nutricional, sustentavel e simbdlico, mas também
conforme a abordagem das recomendagdes. As recomendagdes sustentaveis e simbolicas
estimulavam o consumo de alimentos ou a valorizacdo de determinados aspectos dos alimentos,
refeicoes e ambiente, sendo denominadas de Orientacdes positivas e/ou propositivas (por
propor alternativas ao consumo). Ainda, traziam explicacdes, justificativas para as
recomendacdes apresentadas sendo esse grupo de recomendacgdes denominado de Orientagdes
explicativas.

Foram contabilizados os cddigos (ou categorias) agrupados em cada categoria analisada.
Os dados numéricos foram analisados na forma de frequéncia simples (BARDIN, 2010),
distribuidos por categorias e codigos de andlise e por guia alimentar. Dentro de cada categoria
emergiram subcategorias que poderiam ser classificadas em mais de um dos grupos, de acordo
com seu conteudo.

Visando analisar o enfoque dos guias alimentares serd apresentado a frequéncia de
aparecimento das mensagens dos grupos de recomendagdes “essencialmente nutricionais” e
“outras” e a abordagem geral das mensagens desses grupos. Como o foco do estudo foi avaliar

as recomendagdes sustentaveis e simbolicas, estas sdo apresentadas aprofundando-se as
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categorias, a origem do guia (pais e continente) e a frequéncia de aparecimento das mensagens

nos guias.

Resultados

Foram identificados guias alimentares de 90 paises de diferentes regides geograficas,
agrupados pela FAO em paises pertencentes a América Latina e Caribe, Europa, Asia, Africa e
Oriente Médio. O continente Europeu foi aquele com maior nimero de guias, representando
36,7% (n=33), seguido da América Latina e Caribe (n=28; 31,1%) e¢ Asia (n=18;2 0%).
Somente sete paises da Africa e 4 do Oriente Médio possuiam guias alimentares.

A Tabela 1 mostra o nimero de recomendagdes categorizadas. A analise das 1981
mensagens presentes nos 90 guias indicou que aproximadamente 74,0% eram recomendagdes
classificadas como ‘Essencialmente nutricionais’. Recomendagdes simbolicas ¢ sustentaveis
representaram 3,23% e 3,13% das recomendagdes dos guias e estiveram presentes em 22 e 30

guias alimentares, respectivamente.

Tabela 1 — Percentual de mensagens de promocdo da alimentagdo saudavel classificadas como
essencialmente nutricionais, simbdlicas, sustentaveis ou outras, presentes em guias alimentares de
diversos paises disponibilizados pela FAQ!

Mensagens/ Guias
Classificagdo das recomendacdes Recomendagdo (N=90)
(N=1981)

N % N %
Essencialmente Nutricional 1464 73,94 90 100
Essencialmente Sustentavel 62 3,13 30 33,33
Essencialmente Simbolica 65 3,23 22 24,44
Outras 390 19,70 88 97,7
Principais mensagens presentes nos guias alimentares disponiveis em:

http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/countries/
Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Todos os guias alimentares apresentaram recomendacdes classificadas como
Essencialmente nutricionais e 88 guias apresentaram recomendacdes classificadas como Outras

recomendacdes. Os codigos gerados nesses grupos sdo apresentados na tabela 2.
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Tabela 2: Categorias e numero de recomendagdes classificadas como Essencialmente
nutricionais ¢ Outras recomendagoes

Recomendagdes Essencialmente N Outras recomendagdes n
Nutricionais Referéncias/ Referéncias/
Recomendagdes Recomendagdes
Gordura 163 Atividade fisica 74
- Controle no consumo de -Orientagoes gerais e especificas quanto
gorduras em geral, gordura ao tempo e tipo de atividade
saturada, selecdo de alimentos
com menos quantidade de gordura
Sal 162 Orientagdes relacionadas a higiene 71
- Controle no uso de sal e - Orientagoes para Preparo, na sele¢do e
alimentos com grande quantidade armazenamento de alimentos
de sal/sédio e selegdo de
alimentos com menos quantidade
de sal/sodio
Vegetais e frutas 156 Consumo de agua e outros liquidos 66
- Incentivo ao consumo de vegetais -Orientagoes gerais e especificas quanto
e frutas em quantidade e a quantidade a ser consumida
variedade
Carnes 124 Peso corporal 64
- Incentivo ao consumo de carnes - Manuten¢do de peso adequado e
magras, controle no consumo de saudavel e controle de peso
carnes gordurosas
Acgucar 128 Consumo de bebida alcoolica 48
Controle no consumo de agucar e
de alimentos e bebidas com
grande quantidade de agucar e
sele¢do de alimentos com menos
agucar
Aleitamento materno 31
Leites 93
- Incentivo ao consumo de
laticinios em geral e baixo teor de
gordura
Alimentagao variada 92 Diferentes grupos populacionais 11
-Incentivo  ao  consumo  de
diferentes tipos de alimentos e
grupos de alimentos
Peixes 77 Alimentagdo complementar 9
- Incentivo ao consumo de peixes
Recomendagdes gerais sobre 59 Cuidado da saude e prevengdo de doenga 0
alimentacdo (ndo associada a alimentos)
- Dieta saudavel, dieta
balanceada e/ou equilibrada
Fibras 57 Orientagdes quanto ao uso de recursos 4
- Incentivo ao consumo de financeiros
alimentos integrais e de alimentos
rico em fibras
Oleo 57 Orientagdes quanto ao fumo 3

-Controle no consumo de éleo e
consumo de dleos vegetais

Cereais e amilaceos

56
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-Incentivo ao consumo

Outros grupos de alimentos 45

Leguminosas 38
-Incentivo ao consumo

Ovos 36
-Incentivo ao consumo

Processamento de alimentos 32
Nutrientes 30

-Incentivo consumo de proteina,
carboidrato, calcio, ferro, dentre
outros

Refeigoes 23

-Horario, numero e tipo de

refeigoes

Calorias 18

Rotulagem de alimentos 18

-leitura de informagdo nutricional

N Total recomendagdes 1464 390

Fonte: elaborado pelo autor (2019)

As recomendag¢des nutricionais versavam principalmente sobre o consumo ou controle
no consumo de determinados alimentos, grupos de alimentos e nutrientes. As cinco primeiras
categorias de recomendagodes representaram 50% do total de recomendagdes, sendo essas
recomendacdes sobre o consumo de gordura, sal, vegetais e frutas, carnes e agucar.

Dentre as recomendacdes classificadas como Outras recomendagdes, as categorias mais
frequentes representaram 70% dessas recomendacgdes, sendo essas relacionadas a: pratica de
atividade fisica; praticas adequadas de higiene; consumo de agua e orientagdes sobre o peso.

Em relagdo as recomendacdes contendo aspectos sustentaveis e simbdlicos, dos 90 guias
alimentares somente 40 (44,4%) apresentava alguma mensagem classificada como sustentavel
ou simbolica. Na tabela 3 sdo apresentadas as categorias de recomendacdes classificadas como
essencialmente sustentaveis e simbodlicas e o nimero dessas recomendacdes de acordo com
cada pais.

Dos 40 guias que continham recomendacdes sustentdveis e/ou simbolicas, 30 guias
(33,3%) apresentaram alguma mensagem com abordagem considerando aspectos de
sustentabilidade e 22 guias (24,5%) mencionaram algum aspecto classificado como simbdlico.
Esses guias representavam 57% (n=16) do total de guias da América e Caribe, 45% (n=15) dos
guias europeus, 22% (n=4) dos guias asiaticos, 28,5% (n=3) dos guias da Africa e 50%(n=2)
dos guias do Oriente Médio. Desses os guias que apresentaram somente recomendacoes
contendo aspectos simbolicos foram: Argentina, Canada, Guatemala e San Vicente e

Grenadines na América e Caribe; Benin na Africa; Bulgary, Cyprus, Germany, Romania e The
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Yugoslav Repubic of Macedonia na Europa. J4 os guias que apresentaram somente mensagens
contemplando aspectos de sustentabilidade foram: Belize, Colombia, Chile, El savador, Cuba,
Panama, Uruguai, na América e Caribe; Nigéria na Africa; Fiji e Sri Lanka na Asia; Albania,
Austria, Croatia, Georgia, Greece, Latvia, Portugal na Europa e Libano no Oriente Médio.

A partir das recomendacdes dos guias emergiram cinco categorias de recomendacdes
classificadas como sustentaveis e trés categorias de recomendacdes classificadas como
simbolicas.

A maioria das questdes sustentaveis estava relacionada a recomendacdes sobre
Alimentos Naturais ou Frescos (24 recomendagdes, 17 guias alimentares). Enquanto questdes
simbdlicas estavam relacionadas principalmente com a Valorizagdo da cultura e do ato de
cozinhar (24 recomendagdes, 11 guias). Por outro lado, recomendagdes classificadas na
categoria Valorizagdo de alimentos orgdnicos, agroecologicos e ambientalmente sustentaveis
(Essencialmente sustentavel) estavam presentes somente no guia brasileiro (3 referéncias) e no
guia do Qatar (1 referéncia). A segunda categoria com o menor numero de recomendagdes foi
Respect Seasonality (Essencialmente sustentdvel), com um total de nove recomendacgdes feita
por sete paises. J4 as recomendacdes para dietas baseadas em alimentos de origem vegetal
estavam presentes em um numero menor de guias (n=6), porém eram mais frequentes (11

referéncias).
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Tabela 3: Recomendagdes classificadas como essencialmente sustentaveis e simbdlicas e suas categorias, de acordo com o continente e pais.

Recomendagoes essencialmente sustentaveis

Recomendacoes essencialmente simbolicas

Valorizacgdo da

L Dieta Valorizagdo de ; .
Valorizagdo . . . cultura alimentar, Valorizag¢do do .
Consumo de Respeito a baseada alimentos orgadnicos, . . Valorizagdo
, . dos . L. Total do alimento local, ambiente e Total | Total
Paises alimentos frescos . sazonalidade em agroecologicos e L g das refei¢ées
. alimentos . ; (n) tradicional e do e horario das (n)
e/ou naturais(n) . (n) vegetais ambientalmente . e n)
locais (n) PR ato de cozinhar refei¢oes (n)
n) sustentaveis (n) ()
Argentina - - - - - 0 - - 1 1 1
Belize 1 - - 1 - 2 - - - 0 2
Brazil 2 1 1 5 3 12 7 9 5 21 34
Canada - - - - - 0 - - 1 1 1
Colombia 3 - - - - 3 - - - 0 3
América Chile 1 - - - - 1 - - - 0 1
e Caribe  Costa Rica 1 - - - - 1 1 1 1 3 4
Cuba 1 - - - - 1 - - - 0 1
El Savador 2 - - - - 2 - - - 0 2
Guatemala - - - - - 0 1 - - 1 1
México 1 - 1 - - 2 - 1 2 3 5
Panama 2 - - - - 2 - - - 0 2
Paraguay - - 3 - - 3 3 - 1 4 7
Uruguay - - 1 - - 1 - - - 0 1
Saint ) ) . ) ) 1 ) ) 1
Vincent 0 1
Venezuela - - - 2 - 2 - - 1 1 3
Total 14 1 6 8 3 32 13 11 12 36 68
Benin - - - - - 0 5 - - 5 5
. Kenia 1 - - - - 2 - - 3
Africa L. ! 2
Nigeria - 1 1 - - 2 - - - 0 2
Total 1 1 1 0 0 3 7 0 0 7 10
Fiji - 3 - - - 3 - - ) L
Japan - 1 - - - 1 1 - 1 2 3
Asia Nepal - 1 - - - 1 1 - - | 2
Sri Lanka 1 - - - - 1 - - - 0 1
Total 1 5 0 0 0 6 2 0 1 3 9
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Essentially Sustainable Recommendations

Essentially Symbolic Recommendations

Valorizacio de Total | Valorizagdo Total
L Dieta zac (n) da cultura Valorizag¢do (n) | Total
Consumo de  Valorizagdo . alimentos .
. Respeito a baseada P alimentar, do local, L ™)
; alimentos dos . orgdnicos, . . Valorizagdo das
Paises . . sazonalidade em L. do alimento ambiente e .
frescos e/ou alimentos . agroecologicos e . . refeicoes (n)
. . n) vegetais i tradicional e hordrio das
naturais(n) locais (n) ambientalmente e
(n) . do ato de refei¢oes (n)
sustentaveis (n) .
cozinhar (n)
Albania 1 1 - - - 2 - - - 0 2
Austria - 2 1 - - 3 - - - 0 3
Bulgary - - - - - 0 - 2 1 3 3
Croatia 1 - - - - 1 - - - 0 1
Cyprus - 0 1 - - 1 1
Europa Georgia - 1 - 1 - 2 - - - 0 2
Germany 0 - 1 1 2 2
Greece - 1 - - - 1 - - - 0 1
Hungary 1 - - - - 1 - 2 - 2 3
Ireland 3 - - - - 3 1 5 - 6 9
Latvia 1 1 - - - 2 - - - 0 2
Romania - 0 - 1 1 1
Portugal - - 1 - - 1 - - - 0 1
The Yuguslav
Repubic of - - - - - 0 - 2 - 2 2
Macedonia
Slovenia 1 1 - 1 - 3 - - 1 1 4
Total 8 7 2 2 0 19 2 12 4 18 37
Oriente Libano - - - 1 - 1 - - - 0 1
Meédio Qatar - - - - 1 1 - - 1 1 2
Total 0 0 0 1 1 2 0 0 1 1 3
Total categoria 24 14 9 11 4 62 24 23 18 65 127

Fonte: Elaborado pelas autoras (2019)
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Observa-se na tabela 2 que, do total dos guias que continham alguma mensagem
simbdlica e/ou sustentavel (n=40), 50% possuiam mensagens (uma ou mais) classificadas
somente em uma das oito categorias emergentes. Outros 35% dos guias possuiam
recomendacdes (uma ou mais) que englobavam somente duas das oito categorias
emergentes. Somente seis dos 40 guias alimentares apresentaram uma abordagem mais
variadas englobando diferentes aspectos sustentaveis e simbolicos, sendo esses os guias
da Irlanda, Paraguai, Eslovénia, Costa Rica, México e Brasil.

O Brasil foi o pais que mais apresentou recomendagdes sustentaveis (n=12) e
simbdlicas (n=22) totalizando 34 recomendacdes distribuidas em oito categorias.
Ressalta-se que dentre os paises da América Latina, somente o Brasil apresentou
recomendacdo para a categoria Valorizagdo dos alimentos locais. O Paraguai foi segundo
pais com maior numero de recomendagdes na América Latina (n=7), agrupadas em trés
diferentes categorias. México e Costa Rica apresentaram em seus guias mensagens
classificadas em quatro das oito categorias emergentes. Na Europa, a Irlanda foi o pais
que mais considerou aspectos sustentaveis e simbolicos no seu guia (n=9), porém estas
estavam distribuidas somente em trés das oito categorias e a maioria (5 recomendagdes)
compds a categoria Valoriza¢do do local, ambiente e horario das refei¢coes. Nesse
sentido, destaca-se o guia da Eslovénia no continente Europeu que, apesar de apresentar
um menor nimero de recomendagdes, essas foram classificadas em 4 categorias.

As recomendacdes sustentaveis e simbolicas denominadas de Orientagdes
positivas e/ou propositivas ou de Orientagdes explicativas podem ser observadas no

Quadro 2.
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Quadro 2 — Categorias e respectivos cddigos e fontes Essencialmente sustentaveis e
Essencialmente simbdlicas, agrupados conforme abordagem.

Recomendacdes Orientagdes positivas ou propositivas Orientagdes explicativas
Essencialmente
sustentaveis
Categoria Caédigo Fonte Cédigo Fonte
Incentivo ao Eat fresh vegetables and Relagdo To improve your digestion
consumo de fruits(Chile). vegetais frescos  [...J include [...] and fresh
vegetais e e melhoria da vegetables in each of your

Consumo de
alimentos frescos
e/ou naturais

frutas frescos Eat a variety of vegetables digestdo meals (Colombia).
and fruits, preferably fresh
(Slovenia).

Incentivo ao Cooking natural or minimally | Relagdo To improve [...] and

uso de
alimentos
naturais

processed foods (Brazil).

Eat naturally occurring foods
in preference to processed
foods (Sri Lank).

Eat natural [...] (Colombia)

vegetais frescos
e prevengdo de
doengas
cardiacas

prevent heart disease
include [...] and fresh
vegetables in each of your
meals (Colombia).

Incentivo ao
uso de
temperos
naturais

Use natural seasonings in
food preparation (Belize).

Use natural seasonings such
as garlic, onion, coriander,
parsley, spring onions,
oregano and pepper
(Panama).

Try other flavorings instead
such as herbs, spices, pepper,
garlic or lemon juice

(Ireland).
Incentivo ao Have fresh foods as much as
consumo e uso  possible (Ireland).

de alimentos

frescos em Try to choose local and fresh
geral products (Latvia).

Incentivo ao Drink fresh milk, fermented
consumo de milk or yoghurt every day
laticinios (Kenia).

frescos

Relagdo dieta
saudavel e
consumo de
alimentos
naturais

A diet is healthy when it is

varied, hygienic and natural
(Costa Rica).
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Quadro 2 — Categorias e respectivos codigos e fontes Essencialmente sustentaveis e Essencialmente
simbolicas, agrupados conforme abordagem.

Essencialmente Orientagoes positivas ou propositivas Orientagoes explicativas
sustentaveis
Categoria Codigo Fonte Caodigo Fonte
Optar por Consider seasonal and
vegetais ¢ regional availability
frutas when  selecting  fruits
Valorizagdo dos produzidos and vegetables
alimentos locais localmente (Austria).

Eat a variety of fruits
and vegetables [...]
preferably fresh and of
local origin (Georgia).

Incentivo ao
consumo local

Go local!(Fiji)

(em geral) Consume locally
available traditional
foods [...] (Nepal)

Optar por Prefer high-fat fish such

peixes de as mackerel, salmon,

aguas locais

tuna and herring or
local cold water fish
such as river trout
(Austria).

Incentivo ao
consumo de
laticinios
locais

The diet should contain
as wide a variety of
foods as possible, e.g.
[...], local cheese (wara)

(Nigeria).

Incentivo ao

Grow your own food

Ndo houve recomendagoes classificadas nesse grupo

cultivo de (Fiji)
alimentos
Incentivo ao Eat six  servings of
consumo de vegetables  (including
vegetais wild  greens)  daily
selvagens (Greek)
Dieta baseada em Preferir Eat a variety of foods | Relagdo alimentos Natural or minimally
vegetais alimentos de originating mainly from | de origem vegetal ¢ processed foods, in great
origem vegetal plants, rather than | sustentabilidade variety, and mainly of plant
animals (Slovenia) ambiental origin, are the basis for diets
that are [...] environmentally
Eat a balanced diet sustainable  food  systems
based primarily on plant (Brazil).
foods and not foods from
animal Origin (Georgia) Relagﬁo alimentos  Natural or mlmmally
de origem vegetal € processed foods, in great
sustentabilidade variety, and mainly of plant
social origin, are the basis for diets
[...] culturally appropriate,
and supportive of socially [...]
food systems (Brazil).
Relagdo alimentos Natural or minimally
de origem vegetal e processed foods, in great
equilibrio variety, and mainly of plant
nutricional origin, are the basis for diets
that are nutritionally balanced
[...]
Incentivo ao  Get the fibre that your body
consumo de dieta a needs from plant foods on a
base de vegetais daily basis (Venezuela).

como fonte de fibras
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Quadro 2 — Categorias e respectivos codigos e fontes Essencialmente sustentaveis e Essencialmente
simbolicas, agrupados conforme abordagem.

Essencialmente Orientagdes positivas ou propositivas Orientagdes explicativas
sustentaveis
Categoria Codigo Fonte Codigo Fonte
Optar por Eat seasonal fruits and | Frutas sazonais Eat three seasonal fruits
vegetais ¢ frutas vegetables in every meal | como fonte de daily because they have
da época (Uruguay). vitaminas vitamins (Paraguay)
Respeito a sazonalidade
Include vegetables and
fresh fruits in each meal.
Choose them with peel and
in season (Mexico).
Selecao de Eat a variety of foods [...] | Frutas sazonais Eat three seasonal fruits
alimentos vary them daily, weekly and | como fonte de daily because they have [...]
conforme seasonally (Portugal) fibras and fiber (Paraguay)
sazonalidade
Valorizagdo de alimentos | Aquisicdo de Whenever possible, buy | Relagdo Eat healthy while protecting
organicos, alimentos organic and agro- | alimentagdo the environment (Qatar)
agroecologicos e organicos/ ecological based foods | saudavel e
ambientalmente agroecologico (Brazil). protecdo do
sustentdveis ambiente
Aquisicao de  Whenever possible, buy | Relagdo consumo  Their means of production,
organicos organic and agro- | de alimentos distribution, marketing, and
diretamente dos ecological based foods, | ultraprocessados  consumption damage
produtores preferably directly from the | e maleficios ao culture, social life, and the
producers (Brazil). ambiente environment (Brazil).
Recomendacdes Orientagées positivas ou propositivas Orientacdes explicativas
Essencialmente Codigo Fonte Codigo Fonte
simbélicas
Incentivo ao  Consume locally available | Relagdo Traditional  foods are
consumo de traditional foods (Nepal) alimentos generally better for your
alimentos tradicionais e health than highly processed
tradicionais Take advantage of your saude products (Benin)

Valorizagdo da cultura

alimentar e do ato
cozinhar

dietary culture [...]
(Japan)

Incentivo para

Prepare and cook your

Relagdo

Natural or minimally

cozinhar e meals (Brazil) valorizagdo da processed foods, in great

compartilhar cultura alimentar  variety, [...], are the basis for

habilidades If you have cooking skills | e consumo de diets that are nutritionally
[...] share them, especially | determinados balanced, delicious,
with boys and girls (Brazil) | alimentos culturally appropriate

(Brazil)

Transmissao [..Jteach it (traditional | Relagdo teach it (traditional cuisine)

conhecimento cuiusine) to your children | transmissao do to your children |[.]Jand

culinario [...] (Benin). conhecimento protect their health (Benin)

tradicional e culinario e

habilidades preservacdo da

cultura

Preservagdo da
culinaria
tradicional

Preserve your traditional
cuisine (Benin)

Relagdo entre
alimentos
tradicionais e
sabor

Eat grains and legumes such
as rice and beans [..]
because they are delicious
and nutritious.(Paraguay)

Incentivo ao
consumo de
dieta
mediterranea

Consume a traditional
Mediterranean diet with
lots of legumes, fish, olive
oil, fruits, vegetables and
whole grains (Cyprus)

Relagdo consumo
de determinados
alimentos e
prejuizos a
cultura alimentar

Avoid consumption of ultra-
processed foods [...]Their

means of  production,
distribution, marketing, and
consumption damage

culture, [...] (Brasil)

Relagdo consumo
de alimentos
tradicionais e
valor nutricional

Eat [..] rice and beans
because they are nutritious

(Paraguai)
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Quadro 2 — Categorias e respectivos codigos e fontes Essencialmente sustentaveis e Essencialmente
simbolicas, agrupados conforme abordagem.

Essencialmente Orientagoes positivas ou propositivas Orientagdes explicativas
simbélicas
Categoria Codigo Fonte Codigo Fonte
Valorizagdo do local, Importancia de  Allow plenty of time for | Relagdo do Eat in clean, comfortable and
ambiente e horario das dedicar tempo  eating (Germany) ambiente com quiet places, where there is no
refei¢oes para aproveitar consumo de pressure to consume unlimited
0 momento Take your time while | alimentos amounts of food (Brazil)
das refei¢des eating (The for Yugolasv
Republic of Macedonia) Eating while watching TV or
Consumo de Eat in clean, the computer screen distracts
refeicdes em comfortable and quiet you from the amount of food
ambientes places(Brazil) you eat and you may end up
adequados eating more than you need
Take time to enjoy 3 (Ireland)
meals a day sitting at a
table (Ireland)
Consumo de Eat calmly (Hungria)
alimentos
lentamente Eat slowly (Ireland)
Importancia Enjoy your meal (Japan) | Relagao Their means of production,
de comer com consumo de distribution, marketing, and
prazer Enjoy the pleasure of | alimentos consumption damage culture,
eating (Romenia). ultraprocessados  social life (Brazil)
¢ prejuizos para
integragdo
social
Valorizagdo das refei¢oes | Refeigdes Enjoy meal times and the | Importancia da Take care of your family
como opportunity they present | alimentacdo [..]Build and model healthy
momento de for sharing time with | como cuidado patterns  for your family.
integracao others (Argentina). (Qatar)
social/
Try and eat with your
family (Venezuela).
Valorizagao Enjoy the true taste of | Relagdo  entre Whenever possible, eat in
do sabor dos grain products (Canada) | refeigdes company, with family, friends,
alimentos compartilhadas or colleagues: this [...]
Fazer da Plan your time to make e consume encourages eating regu}grly [..]-
- . adequado Share household activities that
refeigdo um food and eating
. . . precede or succeed the
momento important in your life . .
. . consumption of meals (Brazil)
importante (Brazil)

*As categorias e codigos estdo apresentados em ordem decrescente de frequéncia de referéncia/recomendagdes para
cada codigo e categoria consideradas Positivas e/ou propositivas, conforma classificagdo em sustentavel e simbolica.

Orientagoes Positivas e/ou Propositivas Essencialmente Sustentaveis e Simbolicas

As orientagdes positivas e/ou propositivas representavam a maioria das

recomendacdes, totalizando aproximadamente 81% das mensagens sustentaveis e

simbdlicas (dados ndo apresentados na tabela). As orientacdes categorizadas como

positivas e/ou propositivas tinham como caracteristica uma abordagem de incentivo, de

sugestdo ou valorizagdo. Por exemplo, ao invés de dizer “ndo compre alimentos

provenientes de longas distancias” (recomendagdo negativa), a mensagem positiva

sugeria “Compre alimentos locais”, “Cultive seu proprio alimento” ou “prefira alimentos

locais™.
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Para a categoria Consumo de alimentos frescos e/ou naturais as recomendagdes
foram principalmente relacionadas ao consumo de vegetais e/ou frutas frescos, além de
leite, temperos e alimentos em geral. Ao recomendar o consumo de alimentos naturais,
os guias do Brasil e Sri Lanka o fizeram em detrimento ao consumo de alimentos
processados. Alguns guias alimentares recomendaram o uso de temperos naturais. O guia
da Irlanda, apesar de fazer a recomendagdo para o consumo de temperos naturais, manteve
uma preocupacao relacionada a reducao no consumo de sal e ndo necessariamente com
questdes de sustentabilidade.

Dentro da categoria Valorizagdo dos alimentos locais as recomendagdes
englobaram desde orientagdes mais gerais, incentivando o consumo de alimentos locais,
até orientagdes relacionadas a alimentos especificos, como peixes de dguas locais frias na
Noruega e queijo local na Nigéria. Ainda se destaca o guia da Grécia, o Unico a
recomendar o consumo de vegetais selvagens e o guia de Fiji, o Gnico a incentivar o
plantio dos préoprios alimentos.

A categoria Dieta baseada em vegetais foi a Unica cujas recomendacdes tinham
um conteudo mais explicativo do que propositivo. As recomendagdes propositivas
estavam relacionadas ao estimulo para uma alimentagdo com base em alimentos de
origem vegetal. Os guias alimentares do Libano e Georgia fizeram a recomendagdo
evidenciando a dieta de base vegetal em relacdo a dieta com base em alimentos de origem
animal.

Somente o guia do Brasil fez recomendagdes propositivas relacionadas ao
consumo de alimentos organicos e de base agroecoldgica e incentivou o consumo de
alimentos direto dos produtores familiares (categoria Valorizagdo de alimentos
orgdnicos, agroecologicos e ambientalmente sustentdveis).

E importante destacar que, apesar de o Guia brasileiro ter sido o que mais
apresentou recomendacdes sustentaveis e simbolicas (considerando somente as principais
mensagens), uma analise mais aprofundada e detalhada do mesmo (considerando o
documento em sua integra) indica a incipiéncia de uma abordagem considerando questdes
sustentaveis e o foco do guia no processamento de alimentos. Segundo Martinelli et al.
(2020, dados nao publicados), o guia pouco discorre ou identifica o sistema produtivo
atual como um fator de risco para a promogdo da seguranga alimentar e nutricional e
alimenta¢do saudavel. Ao invés disso, atribui os problemas do sistema alimentar atual

quase que exclusivamente ao processamento de alimentos. Desse modo, observa-se
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também uma possivel incoeréncia entre as principais mensagens do guia e conteudo do
texto como um todo.

Em relagdo as categorias e cddigos positivos e/ou propositivos essencialmente
simbdlicos esses estiveram relacionados principalmente a valoriza¢ao da cultura e do ato
de cozinhar (categoria Valorizacdo da cultura alimentar, do alimento tradicional e do ato
de cozinhar). Alguns guias alimentares, a0 mencionar a importancia de cozinhar o faziam
associando o ato de cozinhar com a preservagao da cultura e transmissao de conhecimento
culindrio entre as geracdes, como o caso do guia de Benin. Outros, como o guia do Brasil
demonstraram uma maior preocupag¢do com o ato de cozinhar, independente da
manutengao e preservagao da cultura alimentar, como no caso do guia do Brasil e Irlanda.
Alguns guias como do Nepal e Japao estimulavam o consumo de alimentos e preparagdes
tradicionais sem associar ao ato de cozinhar. J& outras recomendagdes foram
categorizadas nesse grupo por trazer o incentivo a alimentos considerados tradicionais no
pais, no entanto, ndo mencionavam esse aspecto diretamente no guia. Por exemplo, o guia
do Paraguai estimulava o consumo de arroz e feijao e o guia da Guatemala o consumo de
feijao e tortilhas, porém ndo destacam o fato de serem alimentos tradicionais.

As recomendagdes simbolicas ainda versaram sobre a importancia de realizar as
refeicdes em ambientes adequados e dedicando tempo para esse momento (Valorizagdo
do local, ambiente e horario das refeicoes). Nesse sentido, alguns guias estimulavam a
realizagdo de refei¢des a mesa (guia da Irlanda) ou em ambientes agradaveis (The former
Youguslav Republic of Macedonia), desencorajando o consumo de alimentos enquanto
executa outras atividades (guias da Hungria e Brasil) ou em ambientes que estimulam o
consumo ilimitado.

O ato de consumir os alimentos como um momento de prazer, sem pressa, foi
também foi referido pelos guias do Brasil, Irlanda e Hungria, utilizando mensagens como:
Eat slowly eat calmly, eat carrefully.

Na categoria Valorizagdo das refeigoes, para além de tempo e ambiente, as
recomendacdes evidenciavam a necessidade de comer com prazer, de apreciar as
refeigcdes e/ou o sabor dos alimentos e ter a refeicdo como um momento importante:

Ressalta-se que somente os guias alimentares da Argentina e do Brasil abordaram

a valorizagdo das refeicdes como um momento de compartilhamento e integracao social.

Orientagoes Explicativas Essencialmente Sustentaveis e Simbolicas
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Poucos guias alimentares trouxeram uma abordagem explicativa ao fazer suas
recomendacdes. Dos guias que fizeram recomendag¢des contemplando aspectos
simbolicos e sustentaveis, somente o Brasil, Paraguai e Qatar continham recomendagdes
explicativas. Além desses, Colombia, Costa Rica e Venezuela fizeram recomendacdes
explicativas para questdes sustentaveis e Benin e Irlanda para questdes simbdlicas,
totalizando 8 guias alimentares. Considerando o total de recomendacdes sustentaveis e
simbdlicas, as recomendacdes explicativas representaram aproximadamente 19% das
recomendacoes.

Por meio da anélise apresentada no quadro 2 foi possivel perceber que os guias
alimentares, de modo geral, ao explicar as recomendagdes aqui consideradas simbolicas
ou sustentaveis, o fazia considerando pardmetros nutricionais e/ou de saude. O guia
alimentar da Colombia recomendava o consumo de alimentos frescos (Essencialmente
sustentavel), porém a justificativa (recomendagdo explicativa) se dava pelo fato de
vegetais frescos auxiliarem na digestdo e satde do coragdo. Ainda na categoria Consumo
de alimentos frescos e/ou naturais, o guia alimentar da Costa Rica recomendava o
consumo de alimentos naturais associando a uma alimenta¢do mais saudavel.

Do mesmo modo, os motivos para recomendar dieta com base em alimentos de
origem vegetal também foram de cunho nutricional nos guias do Brasil (equilibrio
nutricional) e Venezuela (fonte de fibras). O Brasil, no entanto, destacou a importancia
desses alimentos para favorecer a sustentabilidade ambiental e social do sistema
alimentar. O guia alimentar do Qatar também fez recomendagdes indicando preocupagoes
ambientais (categoria Valorizagdo de alimentos organicos, agroecologicos e
ambientalmente sustentaveis).

O guia alimentar do Paraguai ao recomendar o consumo de alimentos sazonais,
fazia a associagdo com alimentos contendo mais vitaminas e fibras.

As recomendagdes explicativas simbolicas foram em sua maioria relacionadas a
aspectos simbdlicos (cultura, sabor sociabilidade, etc), porém aspectos nutricionais ainda
estiveram presentes. Isso pode ser observado no guia de Benin, que ao incentivar o
consumo de alimentos tradicionais se refere a importancia dos mesmo para a saude € o
guia do Paraguai que faz referéncia ao valor nutricional. Apesar disso, ambos os guias
também associaram o consumo de alimentos tradicionais a preservacdo da cultura ou a
alimentos mais saborosos.

Na categoria Valorizagdo do local, ambiente e horario das refeigoes, as

recomendacdes que trouxeram alguma explica¢do a populacao indicaram a importancia
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de se realizar refeicdes em ambientes adequados para o consumo adequado de alimentos.
Jana categoria relacionada a Valorizagdo das refeigoes foi feita a relagao entre o consumo
adequado e refeigdes que sao realizadas em companhia (compartilhadas) companhia para

o consumo adequado de alimentos e a importancia:

Discussao

O proposito deste estudo foi trazer um panorama das mensagens presentes em
todos os guias alimentares disponibilizados pela FAO, com enfoque na a abordagem de
questdes sustentaveis e simbolicas. Os guias analisados eram a maioria de paises europeus
e da América e Caribe. Observou-se uma centralidade das mensagens em questdes
nutricionais ¢ de satde. As recomendacgdes relacionadas a aspectos simbolicos e
sustentaveis da dieta quando presentes eram incipientes. A discussao sobre a importancia
de promover a sustentabilidade do sistema alimentar (GUSSOW; CLANCY, 1986; FAO,
2012) e o simbolismo da alimentagdo (POULAIN, 2012) n3o ¢é recente e tem se
intensificado atualmente. No entanto, os nossos resultados demonstraram mesmos 0s
guias alimentares publicados nos ultimos cinco anos (2014-2018), com exce¢dao da
Austria, Brasil e Benin, nio forneceram orientagdes para a popula¢io pudesse considerar
essas questdes em suas praticas alimentares.

A falta de abordagem as orientacdes alimentares quanto a influéncia de fatores
socioecondmicos, culturais e politicos sobre os héabitos alimentares pode influenciar a
aderéncia pratica das recomendacdes nos guias (KING, 2007). Tendo em vista os desafios
de alcangar o abastecimento sustentavel de alimentos, as orientagdes de politicas para a
mudangca de sistemas alimentares estdo ficando para tras (LANG, 2012). Segundo Lairon,
a existéncia de um sistema alimentar mundial insustentavel € evidente (LAIRON, 2012).

Segundo Gil e colaboradores, ao se pensar em alimentacdo saudavel, outros
aspectos além do nutricional e/ou restritivo ainda ndo sdo muito bem incorporados nas
recomendagdes (GIL; RUIZ-LOPEZ; FERNANDEZ-GONZALEZ et al., 2015). A
centralidade das recomendacgdes nutricionais nas diretrizes alimentares também foi
observada e outros estudos. Montagnese e colaboradores em uma revisao de literatura de
34 guias alimentares europeus, identificaram que as principais mensagens transmitidas a
populagcdo estavam relacionadas ao consumo de quantidades adequadas de graos,
principalmente graos integrais, vegetais e frutas e moderada ingestdo de gorduras,

agucares, carnes, calorico bebidas e sal (MONTAGNESE; SANTARPIA; BUONIFACIO
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et al., 2015). A Food and Drug Organization (FAO), ao analisar as diretrizes e
recomendacdes de 83 guias alimentares oficiais e semioficiais, identificou um namero
ainda menor de recomendagdes sustentaveis do que a analise feita neste estudo. De acordo
com a FAOQ, apenas quatro guias se destacaram por apresentar diretrizes para alimentos
sustentaveis, sendo eles Alemanha, Brasil, Suécia ¢ Catar (FAO, 2016).

E reconhecida a importancia do contetido nutricional para avaliagio/promogéo de
praticas alimentares saudaveis (HOE et al., 2014), principalmente diante do histdrico de
aumento de DCNT. Porém, autores referem que essa ndo pode ser a unica abordagem
para classificar praticas em saudaveis ou ndo (GIL; RUIZ-LOPEZ; FERNANDEZ-
GONZALEZ et al.,, 2015; RIZK; TREAT, 2015), pois parecem nao ser suficientes.
Segundo Fardet e Rock o crescente nimero na prevaléncia de doengas cronicas em todo
o mundo ¢ o resultado da abordagem reducionista (alimento-nutriente) (FARDET;
ROCK, 2018).

Nesse sentido uma abordagem holistica tem sido defendida na literatura ao se falar
na promo¢ao de uma alimentacdo saudavel. Fardet; Rock (2018) apontam que as
diretrizes nacionais deveriam utilizar uma abordagem holistica, destacando
sustentabilidade da dieta por meio de recomendagdes que protejam a saide humana, o
bem-estar animal e 0 meio ambiente. Apesar disso, os autores consideraram em seu estudo
a recomendagao para “reduc¢dao no consumo de alimentos ultraprocessados” como uma
abordagem holistica. Nesse estudo, recomendacdes relacionadas ao consumo de
alimentos processados foi considerada Essencialmente Nutricional, pois entendemos que
o foco principal dessa recomendagao ¢ a redugao no consumo desses alimentos em fun¢do
somente das grandes quantidades de agtcar, gordura e sal. Apesar de a redugdo do
consumo de ultraprocessados refletir positivamente para além de questdes nutricionais,
nao considerar a forma de produ¢do do alimento, bem como quem produziu e como foi
comercializado, pode implicar em classificar produtos de producdo e cultura locais como
ultraprocessados, enquanto produtos in natura importados seriam estimulados. Desse
modo, defendemos que recomendac¢des em relagdo a alimentos ultra processados, para
que sejam efetivamente recomendagdes holisticas e nao reducionistas, devem estar
atreladas a aspectos do sistema alimentar. Aspectos estes que impactam diretamente em
questdes simbolicas (cultura e tradi¢do alimentar) e sustentaveis (modo de produgdo,
origem, desperdicios no processamento, relagdes de trabalho, dentre outras).

Além disso, observou-se nesse estudo que que algumas recomendacdes focadas

na qualidade nutricional e de saide usavam conceitos vagos e possivelmente de dificil
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compreensdo, incluindo o uso da palavra "saudavel". Cita-se por exemplo, manter peso
saudavel; peso ideal; coma com moderacao; dieta balanceada; consumo de quantidades
adequadas; manutencdo do balango energético, mantenha uma alimentacao saudavel,
padrdo alimentar saudavel; dieta adequada; escolha alimentos saudaveis; alimentagdo
variada; entre outros. Assim, podemos observar além da centralidade das informagdes
relacionadas a dimensdo nutricional em guias alimentares, mensagens de dificil
interpretagao.

As orientagdes nos guias relacionadas aos aspectos de sustentabilidade foram
direcionadas ao local de produgdo, compra e consumo de alimentos. Embora o consumo
de hortalicas em frutas em variedade e / ou quantidade esteja presente em todos os guias
alimentares, apenas seis enfatizaram a importancia de serem alimentos sazonais, ¢ apenas
o guia brasileiro recomendou o consumo de alimentos organicos e agroecologicos. Uma
desconexdo entre recomendacdes com abordagem nutricional e producdo de alimentos ¢
novamente percebida. No entanto, acredita-se que o consenso sobre a promogao de dietas
baseadas em alimentos vegetais e sobre o maior consumo de frutas e hortalicas com vistas
a prevencao de doencas e promocdo de alimentacdo saudavel deve implicar a
identificacdo e o apoio a producado de praticas. Nesse sentido, destaca-se a importancia de
promover a compra de alimentos da agricultura familiar (ausente em guias alimentares),
importantes para o fornecimento de frutas e hortalicas, alimentos regionais e
sociobiodiversidade (GRISA; SCHMITT; MATTEI et al., 2011; FABRI, 2013) entre
outros alimentos in natura, sendo o principal responsavel por alimentar populagdes em
regides de pobreza (ILEIA, 2014).

As recomendagdes para o maior consumo de frutas e hortaligas e menores
quantidades de gorduras, aglcar e sal tém profundas implicagdes para as politicas e
praticas agricolas e industriais (BRASIL, 2006). Novas tecnologias de producdo e
transporte permitem que os mesmos produtos sejam encontrados durante todo o ano e em
diferentes regides do pais. No entanto, € necessario questionar os reais impactos deste
modelo para a saude e 0 meio ambiente, uma vez que a produgdo de alimentos ¢ diferente
nas regides brasileiras, de forma que ¢ possivel que os alimentos percorram longas
distancias. E, para suportar as condigdes de transporte e ser produzido continuamente,
possivelmente demandaria uma quantidade maior de pesticidas. Assim, o consumo de
uma determinada fruta ao longo do ano em todo o Brasil, mesmo considerado importante

para a prevencao de determinada doenca, ndo pode ser considerado saudavel.
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Por outro lado, observar a sazonalidade dos alimentos na hora de escolhé-los
poderia favorecer o consumo de alimentos locais, parte da cultura de produgao local,
frescos e provenientes de curtas distancias e com menos aditivos quimicos. Ainda,
poderia ajudar no maior consumo em variedade de alimentos e de nutrientes e preservacao
da biodiversidade. Nesse sentido, destacamos o guia alimentar da Grécia, que recomenda
o consumo de verduras silvestres, conhecidas no Brasil como Plantas Nao Convencionais
ou Alimentos nativos da biodiversidade.

Vale ressaltar que, embora algumas mensagens sejam classificadas como uma
abordagem sustentavel, os guias alimentares ndo apresentam claramente as razdes de
saude e ambientais para essas recomendagoes, ao contrario da maioria das recomendagdes
nutricionais. Isso aconteceu para recomendagdes como: consumir quantidades moderadas
de peixe, carne, frango; limitar o consumo de carne vermelha; tem uma dieta variada
principalmente de plantas; consumir temperos naturais / frescos, alimentos frescos,
vegetais frescos, alimentos naturais. Por outro lado, alguns guias enfatizaram esses
aspectos mais claramente em mensagens como: consumir alimentos minimamente
processados que sdo ambiental e socialmente sustentaveis; ndo consumir
ultraprocessados, pois seus meios de produgao, distribuicdo, comercializagdo e consumo
prejudicam o meio ambiente; comprar em feiras ¢ mercados de agricultores; comprar
organicos e agroecoldgicos, entre outros.

Mais do que a maior frequéncia de recomendagdes com abordagem nutricional
nos guias alimentares, destacam-se os detalhes dessas recomendacdes e, principalmente,
a auséncia ou pouca articulacdo dessas recomendagdes com as demais dimensdes da
alimentagdo saudavel. Por exemplo, ao recomendar o consumo de peixe, nenhum guia
alimentar enfatizou a importancia de considerar o modo de producdo de peixe. Apenas o
guia austriaco reforgcou a importancia do consumo de peixe local.

As recomendagdes simbolicas de alimentagao saudavel estavam relacionadas aos
habitos de preparo e alimentacdo; o lugar onde as refei¢des sdo servidas e a valorizagao
da comida e cultura tradicionais. Nesse sentido, alguns guias enfatizaram a importancia
do prazer de comer, de compartilhar refeigdes e de compreender e aproveitar o momento
das refeigdes como um momento de socializacdo. Esses guias, enquanto apresentam essas
mensagens sutilmente, abordam o ato de se alimentar além da simples ingestdo de
alimentos e nutrientes. E importante ressaltar que a comida ¢ cheia de simbolismo que
influéncia direta ou indiretamente as escolhas alimentares (POULAIN, 2012) e precisa

ser respeitada para que se tenha uma dieta verdadeiramente saudavel.
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Apesar da importancia da preservagdo e valoriza¢do de alimentos tradicionais,
seja para a preservacao da cultura, dos modos de fazer tradicionais ou ainda para a
conservagao da biodiversidade. Ainda, apesar de todo o simbolismo que envolve o
consumo desses alimentos pela sua relagdo com contexto histérico de produgdo e
consumo de um alimento, em nivel social, territorial, familiar e individual, os guias
alimentares, quando fizeram mencao a esses alimentos (tradicionais) de um modo mais
explicativo relacionaram esses alimentos a aspectos nutricionais.

Ao interpretar os nossos resultados ¢ importante considerar que as diferengas
observadas quando comparado aos demais estudos que analisaram recomendacdes
sustentaveis presentes nos guias alimentares podem estar relacionados aos critérios
utilizados para a defini¢do das mensagens consideradas nutricionais ou sustentaveis. No
entanto, a forma de andlise realizada dependeu da interpretacdo dos autores e as

divergéncias foram discutidas até que se chegasse a um consenso.

Conclusao

Este trabalho demonstra que € preciso avangar na promog¢ao de uma alimentagao
saudavel, inicialmente nos guias alimentares, que sdo documentos oficiais e ferramenta
importante para comunicacdo com a populacdo, sendo um dos documentos base para
realizacdo de a¢des de Educagdo Alimentar e Nutricional. Para avangar na garantia de
uma alimentagdo considerada saudével em todas as suas dimensdes com uma abordagem
holistica, os guias alimentares precisam inserir aspectos simbolicos e sustentaveis em suas
recomendacdes. Ainda, deve-se priorizar formas explicativas que situem o leitor nos

motivos para mudangas da alimentagdo que ultrapassem a perspectiva nutricional.
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4.3 ARTIGO 3

ARTIGO ORIGINAL: O que ¢ alimentagao saudavel? Percep¢do de individuos adultos
de uma capital brasileira sobre aspectos simboélicos e sustentdveis da alimentacdo

saudavel

Resumo:

O presente estudo teve como objetivo avaliar a percepgao sobre alimentagdo saudavel
e como questdes simbolicas e sustentdveis sdo percebidas como parte da alimentagdo
saudavel. Foi empregada abordagem qualitativa com uso da técnica de foto-elicitagdao. A
selecdo e caracterizagao dos participantes foi feita por meio de questionario online. Foram
incluidos individuos adultos, residentes em uma capital do sul do Brasil, responsaveis
pelas compras de alimento e que consideravam ter/buscar uma alimentacdo saudavel. A
amostragem se deu por saturagdo de conteudo. As entrevistas foram gravadas e
transcritas. Analise tematica foi utilizada para identificar padrdes emergentes dos dados
com auxilio do Software NVivo. A coleta de dados ocorreu em Floriandpolis, Santa
Catarina. Participaram do estudo 15 individuos de ambos os sexos, com idade entre 24 ¢
52 anos. A andlise tematica resultou em 6 categorias substanciais: (1) O que ¢ alimentacao
saudavel ou ndo saudavel, (2) Motivacdes para alimentagdo saudavel, (3) Caminhos para
alimentacdo saudavel, (4) Barreiras e impeditivos para alimentacdo saudavel, (5)
Confrontos, divergéncias e conflitos e (6) Resultado das mudancas na alimentagdo. A
abordagem nutricional foi predominante na compreensao sobre alimentacdao saudavel e
contribuiu para que as motivagdes para alimentacdo saudavel fossem enfocadas nos
beneficios ou maleficios dos alimentos para o organismo, mesmo que indiretamente
refletissem em questdes relacionadas a sustentabilidade, a exemplo do uso de agrotdxicos.
Questdes sustentaveis foram pontuadas como caminho para busca de alimentagdo
saudavel, porém ainda ndo estavam incorporadas na rotina dos individuos, ficando mais
restrita ao campo das reflexdes e desejos. As agdes realizadas para a busca da alimentacao
saudavel foram sobretudo relacionadas a substitui¢cdes das preparagdes, principalmente
de carboidratos. Mesmo que o preparo de alimentos em casa fosse fortemente relacionado
a uma alimentag¢do saudavel, aspectos simbdlicos ndo foram reconhecidos no ato de
cozinhar. O saudéavel foi mais relacionado a sele¢do dos ingredientes, principalmente
redu¢do no consumo de industrializados. Apesar de a dicotomia da alimentacdo em

saudavel e nao saudavel ser flexivel a depender do contexto, principalmente ao
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compartilhar refei¢des, conflitos individuais ficaram evidentes, resultando em culpas e
privagdes. O saudavel nao tinha uma abordagem holistica na percepcao dos individuos

investigados.

Introduciao

E crescente o interesse ¢ preocupagio da populagio com a saude e alimentagio
saudavel (VILA, 2017). Apesar da dificuldade de se compreender os fatores que
influenciam as escolhas alimentares, bem como a complexidade do ato de se alimentar
(POULAIN, 2012; JOMORI, PROENCA, CALVO, 2006; FREIDIN, 2016), o interesse
por alimentos saudaveis ou com apelo de saudavel se constitui em uma importante
influéncia nessas escolhas (STEPTOE; POLLARD; WARDLE, 1995; BECH-LARSEN;
GRUNERT, 2003; EERTMANS et al., 2006; LANDSTROM et al., 2007; VERMEIR;
VERBEKE, 2008; GRUNERT; WILLS; FERNANDEZ-CELEMIN, 2010; SCHERMEL
etal., 2014).

No entanto, a populacdo recebe diariamente mensagens relacionadas a
alimentos, dietas ¢ saide. Observam-se informagdes cientificas ambiguas relativas aos
nutrientes dos alimentos (LOBSTEIN; DAVIES, 2009) Ainda, para além do ambito
académico-cientifico, observa-se a multiplicagdo de discursos reducionistas, focados em
questdes  higiénico-sanitarias, dietéticas ou estéticas, além de discursos
confusos,,conflitantes e de confiabilidade e consisténcia questionaveis (POULAIN,
2012)(BOYLAN; LOUIE; GILL, 2012; PULAIN, 2012) (GOLDBERG, 1992;
FREIDIN, 2016).

A relagdo entre o que os individuos compreendem e incorporam como uma
alimentacao saudavel e os seus reais comportamentos e atitudes ainda ¢ ambigua e pouco
esclarecida (ALLEN et al.,, 2014). No entanto, ¢ reconhecida a necessidade de
compreender como as pessoas interpretam os alimentos e o ato de comer em suas vidas
cotidianas para proposi¢ao de intervengdes viaveis (BISOGNI et al., 2012). Apesar das
abordagens para promoc¢ao da alimentacdo saudavel se centrarem, principalmente em
questdes nutricionais e de saude, sabe-se que as motivacdes para que o consumidor
considere esses aspectos nas suas escolhas alimentares ainda ndo sdo muito bem
compreendidas (ASCHEMANN-WITZEL, 2015). Ainda mais complexo sdo as
modificagdes das escolhas alimentares buscando incorporar aspectos sustentdveis

(MACDIARMID, 2012; 2013).
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Observa-se que a grande parte dos estudos relacionados a comportamento,
escolhas, concepgoes e conhecimentos em relagdo a alimentagao saudavel ja direcionam
a avaliacdo do saudavel a pardmetros nutricionais®’. Paquette (2005) e Bisogni et al.
(2012) em estudos de revisao sobre percepcao de uma alimentagao saudavel identificaram
concepgoes relacionadas, principalmente, com a presenca de frutas e legumes; alimentos
naturais e integrais; restricdo de gordura; agucar e sal e dieta com poucas calorias. Assim,
direcionam a investigagao para alimentos e nutrientes que devem ser consumidos em

131, Ainda, sdo

maior ou menor quantidade para que se tenha uma alimentacdo saudave
poucos os estudos que tiveram como objetivo primario avaliar a compreensdo dos
individuos sobre alimentagao saudavel por meio de abordagem qualitativa.

Os entendimentos sobre o significado da alimentagdo saudéavel sdo multiplos
(JENNINGS et al., 2014; PAQUETTE, 2005), no entanto, aspectos nutricionais parecem
prevalecer, ndo incorporando dimensdes simbolicas e sustentaveis.. E comum os estudos
partirem de uma analise que classifica os alimentos em saudaveis e ndo saudaveis e
avaliam o conhecimento e/ou comportamento dos individuos em relacdo a esses
alimentos.

Nesse sentido este estudo avaliou a percepcao sobre alimentagdo saudavel de

individuos adultos de uma cidade no sul do Brasil e como questdes simbolicas e

sustentaveis sao percebidas e incorporadas a alimentagao saudavel.

Método

Foram selecionados individuos adultos que consideravam realizar uma
alimenta¢do saudavel e que eram responsaveis pelas compras de alimentos, a fim de

compreender aspectos que permeavam o conceito de saudavel pelos sujeitos da pesquisa.

39 LARSON, STORY, EISENBERG, NEUMARK-SZTAINER (2006) BOUTELLE, BIRKELAND,
HANNAN, STORY, NEUMARKSZTAINER (2007); DICKSONSPILLMANN; SIEGRIST, (2011);
MAN, FRAZIER, ROCKETT, CAMARGO, FIELD, et al. (2009); CARVALHO, NOGUEIRA, TELES,
PAZ, SOUSA (2001); SILVA et al., (2015)

3. TOWLER & SHEPHERD, 1990; PARMENTER; WARDLE, 1999; BARRATT, 2001;
DALLONGEVILLE et al., 2001; WHATI et al., 2005; KOLODINSKY et al., 2007; PAQUETTE, 2005;
LARSON et al.,2006; LOBSTEIN; DAVIES, 2009
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A pesquisa foi realizada com a populacdo residente na regido insular de
Florian6polis (municipio localizado na regido sul do Brasil). A selecdo e caracterizagao
da amostra foi realizada por meio de um questionario online desenvolvido na plataforma
Google Forms, disponibilizado nos canais de comunicagdo da Universidade Federal de
Santa Catarina e nas midias sociais. O questionario contemplava caracteristicas
socioeconomicas, local e responsabilidade da compra de alimentos, se o individuo
considerava ou ndo que tinha/buscava ter uma alimentagdo saudavel e o porqué dessa
percepcao (questdo aberta de resposta curta). Uma andlise prévia dessa questdo buscou
uma maior variabilidade de respostas para a selecdo dos sujeitos. Desse modo foram
selecionados participantes que, inicialmente, relacionaram uma alimentacdo saudavel
com: preocupac¢do com a satide e bem estar; restri¢do no consumo de alimentos de origem
animal (dieta a base de vegetais); reducdo no consumo de alimentos industrializados;
selecdo de alimentos considerados saudéveis, restri¢do de alimentos contendo gordura,
agucar, sal; preocupagao com quantidade, preocupacao com variedade, controle do peso;
consumo de vegetais e frutas; plantar o proprio alimento; consumo conforme
sazonalidade; preparar refei¢des em casa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina e os participantes assinaram o

termo de consentimento de participacdo na pesquisa.

Coleta de dados e guia de entrevista

O estudo foi conduzido por meio de entrevistas semiestruturada com uso da
técnica de foto-elicitacdo. Os efeitos positivos da foto-elicitagdo no processo de pesquisa
qualitativa ja foram bem descritos em pesquisas realizadas com individuos adultos
(PAIN, 2012).

As imagens registradas pelo pesquisador, adicionadas a discussdo, auxiliaram no
levantamento de questdes ndo referidas inicialmente pelo entrevistado, bem como no
aprofundamento das mesmas. Ademais, a técnica de foto-elicitagdo auxiliou na coleta de
informagdes relacionadas a sentimentos e memorias devido a forma particular
representacao (fotografia).

Apds o preenchimento do questionario online, os individuos selecionados foram
convidados a participar da segunda etapa da pesquisa via e-mail, sendo informados de
que essa etapa consistia em uma entrevista face a face, e dependia de registro fotografico
das refeigoes. A selecdo e entrevistas foram ocorrendo simultaneamente, até saturagao da

amostra. Visando reduzir as perdas de seguimento o pesquisador realizou contato a cada
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3 dias com os participantes. No entanto, cinco participantes desistiram da pesquisa apos
o inicio. A satura¢do de contetido aconteceu na 15% entrevista, encerrando-se assim a
coleta de dados. Apds o aceite o participante recebia as seguintes orientacdes para
registro fotografico:

Gostaria que nos proximos dias, até a data da nossa entrevista, vocé fizesse o registro fotogrdfico de
momentos da sua alimentagdo que vocé considera, por qualquer motivo, importante registrar por ser
importante pra vocé (seja por que gosta, ndo gosta, seja pelo ingrediente, pela historia do alimento, por
algo que aconteceu no dia, por querer fotografar, por te lembrar algo, enfim, qualquer motivo). Pode ser
foto de suas refeicoes de modo geral (café da manha, almogo, jantar, lanches, sobremesas). Pode ser foto
de algum alimento ou ingrediente especifico, de algum preparo, algo que comprou. Pode ser foto
do prato servido, de uma mesa pronta, de panelas com alguma preparacgio. Pode ser também de algum
lugar que vocé tenha feito sua refeicao ou tenha comprado algo. Pode ser de alguma festa ou evento que
envolva alimentos. Ou seja, ndo ha certo ou errado. Se for algo que, de alguma forma se relaciona com
a sua alimentacdo e que vocé considere importante, relevante, interessante registrar eu gostaria de
saber. As fotos sdo importantes para auxiliar na nossa conversa.

IMPORTANTE: Ndo precisa ser um registro alimentar de tudo aquilo que vocé ird consumir nos proximos
dias.

As fotos foram registradas com o celular do proprio participante e consistiu na
base para a conducdo das entrevistas. As entrevistas foram agendadas apds, pelo menos
15 dias de registro e variou conforme disponibilidade dos participantes e nimero de fotos
registradas durante esse periodo. Nao houve limitacdo quanto ao nimero maximo de
imagens a serem registradas. Algumas imagens foram selecionadas pelo pesquisador,
para serem usadas no momento da conducdo da entrevista, visando atender aos objetivos
da pesquisa. No entanto, estabeleceu-se o nimero minimo de 10 fotos. Ressalta-se que
no momento da entrevista os participantes foram informados que nem todas as imagens
registradas poderiam ser discutidas, conforme sugerido Hammer et al. (2015), sendo
adotado para essa pesquisa o critério de similaridade das fotos. Assim, durante a condugao
da entrevista, fotos que representavam refeigdes muito parecidas foram pouco exploradas.
O tempo minimo e maximo entre o inicio do registro fotografico e data da entrevista foi
de 15 e 30 dias, respectivamente, sendo a média 22 dias. A média de fotos enviadas pelos
participantes foi 22, sendo o minimo 10 e 0 méximo 56. Destaca-se que o numero de fotos
foi considerado suficiente para explorar as questdes necessarias e pontuadas no guia de
entrevista, nao influenciando diretamente no tempo de entrevista. O tempo das entrevistas
variou de 45 min a 2 horas, sendo a média de 1h20 minutos.

O guia de entrevista foi elaborado com base na revisao de literatura sobre foto-
elicitacdo (HARPER, 2002; KOLB, 2008; BANKS, 2009) sobre a tematica alimentagao
saudavel, buscando gerar a discussdo sobre aspectos nutricionais, sustentaveis e

simbolicos relacionados a percep¢ao sobre alimentagao saudavel (Tabela 1). O
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pesquisador estava livre para investigar areas interessantes que surgissem conforme
preocupacdes dos entrevistados.

A entrevista foi iniciada solicitando ao participante que fizesse a descricao de
cada uma das fotos. O individuo foi estimulado a discorrer sobre o motivo do registro
fotografico, bem como o contexto e histéoria da fotografia, importancia do
momento/alimento no contexto da sua alimentacao (NEIVA-SILVA; KOLLER, 2002).
Para introducdo de questdes centrais relacionadas especificamente ao problema, o
pesquisador solicitou que o entrevistado selecionasse, dentre as fotografias registradas,
aquelas que ele poderia relacionar com uma alimentagdo mais ¢ menos saudaveis.
Ressalta-se que apesar desse estimulo pré-definido, o pesquisador, poderia a qualquer
momento, introduzir questoes técnicas com base no referido pelo participante.

Durante as entrevistas buscou entender: as significagdes em torno da
alimentagdo, principalmente alimentacao saudavel (o que ¢ considerado uma alimentagao
saudavel, como a busca por alimentagdo saudavel estd presente no dia a dia dos
individuos), o reconhecimento de aspectos simbodlicos e sustentaveis como parte da
alimentagdo saudavel (quais aspectos), a presenca desses aspectos nas praticas
alimentares saudaveis (quais aspectos estdo presentes, como estdo ou ja estiveram

presentes e o quanto influenciam as percepgdes sobre alimentacao saudavel).

Tabela 1 — Roteiro para entrevista de foto-elicitacio

1° estagio descricao da fotografia

- Gostaria que vocé me descrevesse essa fotografia: O que ela apresenta? Em que situagdo foi
registrada? (O pesquisador buscara identificar o local e horario que a fotografia foi tirada. Quem
participava do momento. O que aquela imagem representa. Porque ela foi tirada/escolhida)

2° Questoes Centrais
- Pensando em uma alimentag@o saudavel selecione imagens ou elementos dessas imagens que vocé
relaciona com uma alimentacdo saudavel. Vocé pode olhar novamente as imagens registradas.

-Eu gostaria de saber o porqué dessa escolha. O que (os aspectos mencionados) representam para
a ocasido em que a imagem foi registrada. Esse procedimento podera ocorrer para todas as fotos.

-0 que quer dizer alimentagdo saudavel pra vocé (relembrar primeiro questionario)

-Teria algo em alguma imagem que considera ndo saudavel - saber o porqué dessa escolha. O que
(os aspectos mencionados) representam para a ocasido em que a imagem foi registrada
Questoes adicionais
- Sabe dizer se teve algum momento especifico ou mais de um momento que passou a pensar/buscar
uma alimentagdo mais saudavel (pensando no que disse sobre alimentagdo saudavel)

- Porque ¢é importante, porque decidiu isso? Quais modificagdes fez na alimentacdo [identificar as
motivagdes da mudanca]; [identificar alimentos que passou a comer por considerar saudavel e porque
considera saudavel]; [identificar alimentos que comia e agora ndo come mais por ndo considerar
saudavel]
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- Gostaria que pensasse em alimentos que fazem parte da sua historia familiar, cultural [tentar fazer

a pessoa a pensar nesses alimentos e cita-los]; [identificar a rela¢cdo dos mesmos com o conceito de

saudavel da pessoa, se deixou de comer por ndo considerar saudavel, se come fazendo modificagdes]
Questao final

Uso dos estimulos visuais do pesquisados

Eu trouxe aqui algumas imagens e eu gostaria que vocé me falasse o que vé nessas fotografias (O
participante sera orientado para discorrer sobre as imagens e seus elementos). Nesse momento eu
gostaria que vocé relacionasse essas imagens com o que discutimos sobre alimentacdo saudavel.
[discutir sobre: uso de agrotoxicos, transgénicos, cadeia curta, sazonalidade, diversidade alimentar
e PANC, cultivo de alimentos, alimentos de festividades]

Outras questdes finais: identificar o saudavel relacionado a comer com prazer, cozinhar

De modo complementar as fotografias dos participantes, foram utilizados
estimulos visuais selecionados pelo préprio pesquisador para gerar discussdo sobre
aspectos simbdlicos e sustentaveis da alimentacdo saudavel. Esses estimulos visavam
gerar a discussdo sobre uso de agrotoxicos, consumo de alimentos transgénicos, cadeia
curta de producdo de alimentos, sazonalidade, alimentos regionais, alimentos parte de
momentos de festividades, diversidade alimentar e plantas alimenticias nao

convencionais

Resultados

Caracteriza¢do da amostra

A amostra contou com 15 individuos (12 do sexo feminino e 3 do sexo masculino)
com idade entre 24 e 52 anos, sendo a maioria solteiro (n=9). O nivel educacional variou
de superior incompleto a pos-graduacao a nivel de mestrado. Cinco individuos eram os
unicos responsaveis pelas compras para todos os membros da casa, sete compartilhavam
essa fungdo e trés faziam as compras somente para eles. Os individuos interpretaram sua
alimentagdo como saudavel por motivos distintos, que podem ser observados na Tabela

1, juntamente com a descri¢ao dos participantes.
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Tabela 1: Caracterizaciao dos participantes do estudo.

Sexo Idade | Nivel Estado civil Numero de | Renda IMC Vocé se considera uma pessoa que tem/busca ter uma alimenta¢do mais
educacional pessoas saudavel ao realizar a maior parte de suas escolhas alimentares
com quem (refeigoes/compra de alimentos, escolha de preparagdes)? Se sim, por que?
mora
Feminino | 24 Poés graduagdo | Solteiro(a) 1 De 1 a 3206 Pela minha op¢do de dieta que inclui diversidade de frutas, verduras, graos...
(Mestrado) salarios
Masculino | 25 Ensino superior | Solteiro(a) 3 De 4 a 6237 Por mais que nem sempre eu consiga concretizar esse desejo, a preferéncia e
completo salarios ateng¢do a esse aspecto da alimentagdo esta sempre presente.
Feminino | 26 Ensino superior | Solteiro(a) 4 Até 1 salario | 21,1 Porque me sinto melhor, minha alimentagdo influéncia em toda a dimensdo do
incompleto minimo meu cotidiano, minha disposi¢do, capacidade cognitiva, sono.... Tento comer
bem sempre que posso.
Feminino | 26 Ensino superior | Solteiro(a) 2 De 1 a 3212 Compra de alimentos.
completo salarios
Masculino | 27 Po6s graduagdo | Solteiro(a) 4 De 4 a 6263 Plano alimentar prescrito por nutricionista.
(Mestrado) salarios
Feminino | 28 Poés graduagdo | Unido estavel 2 De 6 a 8237 Evito produtos muito caloricos.
(Mestrado) salarios
Feminino | 28 Po6s graduagdo | Solteiro(a) 1 De 1 a 3226 Porque quero ter a ilusdo de que sei qual é a procedéncia e a qualidade do meu
(Mestrado) salarios alimento, porque na verdade, ndo ha como ter plena certeza quais quimicos
foram usados no cultivo do alimento que chega a nossa mesa. Comer em
restaurantes é minha ultima op¢do, e prezo pelos alimentos frescos.
Feminino | 31 Ensino superior | Solteiro(a) 2 De 4 a 61228 Porgue 90% das compras incluem legumes, verduras e frutas, quando possivel
incompleto salarios organicos. O restante engloba arroz, feijdo, lentilhas, grdos e tubérculos no
geral. Ndo consumo nenhum tipo de carne (vermelha, frango, peixes).
Masculino | 31 Ensino superior | Solteiro(a) 2 *nao 23,4 Porque acredito que, apesar de ser da drea de exatas, ja fui atrds de
completo respondeu informagoes o suficiente sobre nutri¢do para que a probabilidade das minhas
escolhas alimentares resultarem em uma alimentag¢do mais saudavel do que as
supostas escolhas alimentares de alguma outra pessoa aleatoria da
sociedade...
Feminino | 31 Ensino superior | Casado(a) 2 De 8 a 10| 229 Gosto de fazer as compras de alimentos, gosto muito de cozinhar e prefiro fazer
completo salarios minhas refei¢oes em casa.
Feminino | 31 Ensino superior | Separado (a) | 1 De 4 a 6236 Porque sempre opto por alimentos com menos aguicares, sal e gorduras.
completo ou divorciado salarios

(a)
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Feminino | 32 Pos graduagdo | Unido estavel De 6 a 8|194 Porque me preocupo muito com a saiide e sempre tento escolher alimentos de
(especializagdo) salarios qualidade, com procedéncia, evitando industrializados ou que tenham muito
agucar ou sodio, etc.
Feminino | 35 Poés graduagdo | Casado(a) Acima de 11 | 22,1 Porque me preocupo com a qualidade do alimento que estou comprando e
(Mestrado) salarios comendo, busco ter uma alimentagdo balanceada, sazonal, com pouco agucar
branco e frituras, como muito em casa, sou vegetariana, tento plantar parte dos
alimentos que consumo.
Feminino | 46 Poés graduacgdo | Solteiro(a) De 6 a 8316 Tento comprar produtos menos industrializados possiveis.
(especializagdo) salarios
Feminino | 47 Poés graduagdo | Unido estavel De 6 a 8223 Fui educada desde crianca com o cuidado de ter uma alimentacdo rica em
(Mestrado) salarios verduras, legumes, cereais, pouco sal e doces. Entdo é meio que natural pra

mim.

*Salario minimo vigente no momento da coleta era de R$ 954,00




182

Analise tematica

A andlise temadtica resultou em 6 categorias substanciais: (1) O que ¢ alimentacao
saudavel ou ndo saudével, (2) Motivacdes para alimentacao saudavel, (3) Caminhos para
alimentacdo saudavel, (4) Barreiras e impeditivos para alimentacdo saudavel, (5)
Confrontos, divergéncias e conflitos e (6) Resultado das mudancas na alimentagdo. As

categorias e respectivos codigos podem ser observadas no Quadro 1.

Quadro 1: Categorias e subcategorias emergentes da analise tematica que explicam
o fendmeno estudado
(1) O QUE E ALIMENTACAO SAUDAVEL OU NAO SAUDAVEL

Tipo e composi¢do | “Essa batata aqui ndo tava no contexto, mas eu peguei pesado na hora de botar

do alimento sal, ai eu soube, que se tu bota a batata ela suga um pouquinho o sal. E deu certo,
mas eu desprezei ela, depois eu ndo comi porque eu falei "ndo credo” muito
carboidrato, muita coisa, se tem que fazer escolhas na vida, entdo, fica com arroz
que era o plano inicial”

“«

“mas se eu ja almocei uma coisa com carboidrato, de noite eu ndo como

“Ah porque tem mais proteina, aqui so tem proteina né, essa da carne né que eu
deixei numa propor¢do mais equilibrada, essa carne também era um patinho, que
ndo tem muita gordura”

“e evitar esses industrializados, que tem muito conservante e essas coisas, e
fritura, e... assim, muita gordura...”
Relacdo do “Ndo, eu acho essa historia de ndo saudavel supersti¢dao na real, tudo é saudavel
individuo com o | porque tu tem que né, redugdo de danos que chama, ndo pode reduzir essas coisas
modo de consumo | assim, é um agucrinho que nos da felicidade”.

“ndo me privo (alimento considerado ndo saudavel), porque sei que tenho uma
alimentagdo que é estdavel e ndo é um dia que vai estragar, basicamente. Porque
é super esporadico”.

“é que ndo so uma alimenta¢do mais saudavel, mas uma vida mais saudavel. A
alimentagdo saudavel pra mim inclui tudo. Inclui comer doce, comer esair com
os amigos]...] o pessoal esse més trouxe um monte de bolo. Entdo também é

>

saudavel, na minha concepg¢do”.
“ah,ndo pode leite" "ah,ndo pode gluten" "Ndo pode isso, ndo pode aquilo" Mas
ndo pode para quem? para quem ndo pode”.

Modo, local e “E ter o controle de que aquilo ndo teve o agrotoxico né. E uma coisa minha
época de produg¢do | muito minha assim, e eu carrego isso praticamente em todo preparo de refeicdo”

“apesar de eu ndo ter assim, muita informagdo especifica, de como que funciona
mesmo o transgénico, mas eu ndo acho uma coisa boa nao. E principalmente pelo
fato de cada vez quererem esconder mais o que que é e o que que ndo é
transgénico”.

“Entdo eu sinto que a gente vem numa crescente assim sabe, de tornar essa
alimentagdo mais e mais saudavel assim nesse sentido, de saber da onde é que
vem as coisas que a gente ta consumindo, de consumir as coisas sazonais, isso
tudo pra mim faz parte de ser saudavel sabe”?
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"Ai é que ndo é época de morango" "Ah, mas eu quero a torta de morango" Ele
ndo quer a torta de magd .

Preparo de
alimentos

“Acho que pra mim saudavel é até preparar alguma coisa eu ja acho um ponto
saudavel”.

“O fazer. Acho que o fazer o alimento é, aproxima muito a gente. Vocé poder
fazer o teu alimento, aproxima bastante dessa coisa do ser saudavel. O fazer acho
que é bem... Porque dai vocé vai escolher os ingredientes e vai preparar pra vocé.
Entdo acho que é isso, o saudavel”.

(2) MOTIVACOES PARA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Impactos da
alimentagdo para o

“E, j to enjoada né, mas tem que comer, vamos comer (gelos de pé de galinha).
Faz bem para articulagdo”.

organismo “Entdo tudo que eu consumo quase, é que eu leio que faz bem”
Caracteristicas do | “eu vou acabar preferindo o produto que é o que ndo é o orgdnico justamente
alimento e por saber que ele acaba sendo fresco, né, querendo ou ndo ele tem uma
alimentagdo rotatividade maior entdo acaba sendo mais fresco”

Esteticas e
relacionadas a
atividade fisica

“Ah porque a gente tenta levar uma alimenta¢do saudavel, tenta maneira uma
pouco nas coisas que engordam mais né”’.

“aqui, é uma refei¢do que eu gosto de fazer, muito regional, que é o cuscuz. [...]
Eu sei que o cuscuz tem um indice glicémico muito alto, entdo eu uso pra é... pré
treino, quando eu vou treinar a noite”’

“Foi quando eu adotei a academia na minha vida que tem cerca de dois anos que
dai eu senti necessidade também de fazer uma alimenta¢do mais saudavel ”.

Aspectos
Psicossociais

“Eu acredito que essas alimentagoes minhas desregradas assim, ontem eu
também ndo mandei, mas eu comi o chips e milk shake...é quando eu to muito
ansiosa, eu preciso, eu ndo consigo comer coisa saudavel, eu quero comer
besteira. Ai eu como essas coisas”

Impactos no
ambiente e vida
animal

“quando eu era adolescente assim, quinze, dezesseis anos vem essa historia de

pensar sobre as coisas, questionar né, acho que foi bem no momento de
constru¢do politica mesmo, comecei a pensar [..], no préprio consumo da carne,
isso aqui precisa ser pensado, porque que a gente come tanta carne, porque que
a gente ndo sabe nem de onde vem as carnes”

“Porque os organicos no supermercado além de ser mais caro eles vém tudo
numa embalagem que na minha concepgdo ela quebra o que seria uma coisa
orgdnica, natural, né?”

(3) CAMINHOS PARA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Campo das agoes

“o farelo de aveia também que eu botei na alimentagdo, depois que comecei a
fazer uma busca de alimentag¢do mais saudavel .

“No café da manha né, tinha aquela coisa de comer pdo de manha. Entdo eu dou
uma, uma segurada nisso também, coloco uma fruta e tiro o pdo e fago um
pouquinho esse jogo assim né”.

“tem muita coisa que eu comecei a comer, comecei a sentir o gosto, née. [...] por
mais que ndo fosse tdo bom, eu acabei me acostumando. Hoje eu adoro berinjela,
sabe? Mas tem todo um jeito de fazer, ne.

“Ail ndo, mas a, assim, ai... salada, né, tudo eu sempre compro organico, dai
Riicula, tomate, o tomate é... alface, o que mais...? Agrido... Porque, ndo, é caro
dai, né!Da pra comprar”

Ah eu acho que sempre tenho o mesmo hdabito. é o alface o couve.

Mas um pouco é isso assim, ai eu consumo uma cenoura, brocolis, couve,
pimentdo eu gosto bastante. Sdo essas coisas mais tradicionais assim que eu sei
o que fazer direito.
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Campo do
conhecimento,
desejos e reflexées

“O que poderia ser resolvido caso eu parasse pra refletir o quanto a alimentagdo
¢ importante na minha saude e na minha vida, e dedicasse o tempo isso que
merece. Pra entender melhor o que eu to comendo”

“Entdo essa é uma parte pra mim assim, talvez se eu tivesse que, agora que essa
questdo dos organicos ta fluindo, se eu tivesse que falar o que que é uma questio
da minha alimentac¢do que eu ainda, qual é a proxima que eu quero solucionar,
seria essa, soja e milho”

4

BARREIRAS E IMPEDITIVOS PARA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Individuai/Pessoais

“Mas dai também, a vaca é alimentada com soja transgénica e enfim, a gente
ta...de algum jeito a gente ingere, querendo ou ndo querendo, porque os animais
sdo tudo tratado com milho e soja, e é tudo transgénico né. Se tudo que tu come
vai pro teu organismo né, o deles também né. Mas eu sei que ndo da né pra criar
o bicho sem, comendo verde que...Entdo ndo tem condi¢do”.

“Eu acho que é quase impossivel fugir do agrotoxico, hoje em dia. Mesmo esses
orgdnicos. As...as vezes eu fico com a pulga atras da orelha. Mas tem
regulamentacdo, é tudo, tudo bem, né?E, é, acho que é um pouco mais
confiavel, do que essa alface aqui, por exemplo. Mas, ndo sei se da para fugir
muito”.

Tempo,
praticidade, habito

“Ah quer ir numa feira, queira ir, mas aiii sair de casa. E mais por comodidade
mesmo que a gente ndo procura’’.

Acesso financeiro

“E pensar na questdo econémica também, porque me vejo numa situagdo de
privilégio de poder escolher o que eu vou comer, isso também eu considero sabe,
porque ah eu posso ir la comprar MacDuo, eu posso ndo sei o que. Entdo isso
também ta vinculado no meu momento econémico, porque eu ndo sou de uma
familia que tem essa cultura de comer diversidades a gente é bem humilde assim
mas depois que eu consegui pensar sobre as coisas e ter o minimo de acesso eu
pensei ndo entdo, dentro desse meu privilégio eu vou tentar escolher as melhores
coisas.

Se eu pudesse compraria tudo que ndo tem agrotoxico. Mas tudo muito caro,
né?! Eu acho que é pouco acessivel para muita gente.

Acesso fisico

Eutenho vontade de ter a minha casa pra eu poder plantar. Eu moro em
apartamento. Ah, tem uns temperinhos assim né, as coisas menores né, salvia e o
manjericdo, essas coisas ne, mas... dificil né, num prédio assim.”.

Aparéncia e
perecibilidade

“Mas as vezes quando eu vejo, ah esse é orgdnico e tda com uma cara boa, acho

>

que eu vou comprar entdo”’.

Exigéncias legais

“Entdo tem os orgdnicos deles, essa do orgdnico eu falei também, ndo é so o,
também o orgdnico também para vocé conseguir uma certificagdo orgdanica ndao
é nada simples né?! E assim como sdo as ISOS de gestdo ambiental, elas também
tém um sistema que, que ele pode ser bastante massacrante também ,né? Entdo
por isso que as vezes né esse selo organico assim também ele tem uma exigéncia
que isso as vezes culmina com o sistema atual”.

(5) CONFRONTOS, DIVERGENCIAS E CONFLITOS

Entre o saudavel e
o0 gostoso. O
nutricional e o
simbolico

“Que nem na parte do cultural. A minha mde insiste. Nao come so estrogonofe so
dessa vez, né. E uma coisa que ela gosta de fazer e todo mundo gosta, mas ndo o
saudavel fala mais alto sabe”.

“Também tem, também um pouquinho, um pouco isso. Assim, entre...eu vou
consumir barra de cereal, entdo entre elas quais as que sdo, as que aparentam
ser assim, com menos sal, menos aguicar. Entdo, tanto pelo gosto quando pela

>

preocupagdo de ser mais saudavel assim”.

Verdades efémeras
sobre alimentacdo
saudavel

p - o - - —
‘A margarina também ndo ndo como mais porque dizem que faz mal. Sei ld se é
verdade né, mas por via das dividas ndo como”.

“depois 0 ovo eu ndo sei qual que é... Tem que ver se agora ovo ta saudavel ou
ndo ta saudavel. Eu ndo sei se ta saudavel ou ndo”.

“é, ai aqui tem uma contradi¢do né, os agrotoxicos ndo sdo saudaveis. A gente
ta comendo pesticidas na nossa refei¢do. E quando eu vou na feira, por mais
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que eu esteja buscando algo saudavel, ta cheio de agrotoxico. Mais ou menos
isso”.

“quando eu comecei a comer o Kefir, eu tentei colocar chia. Acho que as vezes,
porque as coisas meio que entram na moda, vai, a gente vai...E, ndo sei se
acompanha a moda, mas...Enfim. E, a chia e, so chia, eu acho”,

Privacgdo, controle
e culpa

“Ontem eu ainda me segurei, né [...] primeiro, eu falei " Ah vontade de tomar um
cafézdo, assim, ali na padaria” [...] e ai ela acabou indo, ela acabou comprando
uma empada e um monte de coisa la. E eu fiz uma tapioca: ‘“ndo, eu vou ser
forte!”

“E que as vezes ¢é isso assim, as vezes eu gostaria de preparar alguma coisa,
mas eu ndo lembrei de fazer compra por exemplo, ai fico agoniado assim, ai eu
ndo sei se eu cedo e vou comprar alguma coisa pronta. Tipo, ontem foi cldssico
assim, eu tava com fome mas ndo tinha nada facil de preparar, ndo tinha nada
saudavel pra preparar também”

“Olha, ultimamente eu me sinto um pouco! Porque eu t6 indo na academia. Ai
eu fico pensando: "Meu Deus, eu vou malhar horrores, ndo vou perder nem isso
aqui que eu estou comendo agora!" Ai eu fico culpada. Mas é mais por conta da
academia, porque eu ndo tinha essa culpa antes. Era mais tipo, comer é bom,
ndo é?. Nessa minha tentativa de emagrecer, né?!”.

“Ndo, entdo, eu acho que, é até um pouco psicologico isso meu assim sabe, ndo
considero saudavel, como com culpa. Como, mas como com culpa e depois me
culpo. Ndo consigo me entregar para aquele momento, que eu realmente posso
fazer aquilo”

Insuficiéncia de
informagoes

“«

as pra mim, no fundo, assim, eu acho que ndo ¢é legal, porque ja é uma coisa
modificada, sabe? Entdo seria estranho por esse motivo. Mas também, ndo, vai
que é, vai que é, vai que é uma coisa muito moderna. Tem um monte de coisa
transgénica e que é boa, ndo, ndo sei, ndo saberia te dizer.”

Conflito entre
valores
importantes da
vida

“Ah era sempre algo policialesco (periodo que ndo come carne) que eu ficava
olhando, ah gente que vontade, dai eu perdurei assim até um ano sem comer
assim, eu na verdade ndo comia carne e comia peixe, mas percebi que ¢ muito do
circulo de pessoas que tu convive, eu convivia muito com pessoas que ndo comiam
carne entdo ficava de boa, mas depois que eu convivi com pessoas que comiam
dai eu ah ndo realmente existe um mundo que as pessoas comem carne, quero
estar nele”.

“Ai entra, ta vendo que sempre bate naquela porta. Algumas das minhas

portinhas, ou é agrotoxico, ou é procedéncia ou é o fresco sabe, dai eu fico. Cara
eu sou muito satisfeita assim com minha questdo sabe. Eu vou consumir, mas tudo
eu consumo sabendo que aquilo é o sistema erraddo. Sabe que é uma coisa assim
que eu ndo compactuo, eu fico bem assim sabe, eu fico pensando. Tanto que
quando eu vou na casa dos meus amigos que é no meio do mato eu fico Ahhhhh
[...], cadé a horta, se tem horta eu pergunto, tem pomar. Eu fico assim
perguntando”

“Ah a soja, dleo de soja. Quando eu era vegetariana eu comia muita soja. Dait
eu pensei, ndo gente eu té vegetariana mas eu como soja, comego a pensar qual
a tradi¢do do negocio, porque a soja, meu deus, tem toda uma industria dos boi
e tatata, mas tem a soja também, dai eu ah entdo vou comer carne, mas ndo é
uma coisa que eu goste muito ndo da soja, eu comia porque ta em toda a
questdo de ndo comer carne”.

(6) RESULTADOS DAS MUDANGCAS NA ALIMENTACAO

Aquisi¢do de novos
conhecimentos

“Entdo a feirinha organica ela é legal porque tem o que tem ali né, o que foi, o
que é da época. E também o que ¢ da época eu também i que é o que a gente
precisa no momento. No inverno tem bastante laranja, tem, que é o que a gente
tem uma necessidade maior”
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“porque eu ndo cozinhava! Morava com os meus pais, era bem nova ainda, e eles
nem sabiam o que cozinhar, né. Ai eu comia todo dia na rua,[...] Mas depois eu
comecel a me interessar por cozinhar também, por querer buscar informagao.

Troca/Transmissdo
de conhecimentos

“Mas eu acho que vem também das minhas amigas, a gente troca muito isso,
trocava as PANC's e tudo, acho que vem dai”.

Descobrindo novas
possibilidades
alimentares

(a partir da compra de cesta coletiva) “E pode ter, tem ainda, tem uma batata
desse tamanho semana passada, eu ndo sei o que ela é, ela é uma batata inglesa,
ndo é doce. Eu ndo sei como ela se chama e a gente teve que descobrir o que fazer
com ela assim. Cozinhar, vamo cozinhar e ver como é que fica, qual é a textura e
ndo sei o que. Entdo assim, tém umas coisas que tu ndo sabe muito bem o que que
é, umas coisas que a gente nunca compraria... E isso é muito legal. [...] Enfim,
entdo é isso, a gente vai descobrindo as coisas né, é outra relagdo eu acho com a
comida.

“no sacoldo que a gente tava completamente automatizada, sabe? A gente
entrava e ja sabia onde é que tava as, todas as coisas que a gente compra e as
coisas que a gente ndo compra eu ja quase nem enxergava elas. Entdo ndo, nunca
ia sair da rotina, sabe? Eu nunca ia comprar um inhame”

O saudavel pode “Tipo, que eu fico mais feliz assim mesmo quando algum preparo bem, que eu
ser gostoso vou considerar saudavel e que fica bom assim. Aquele bolo que eu falei ou
quando como uma fruta que ta bem boa assim, ai eu me sinto muito bem. Mais
do que quando eu preparo tipo, mais do que quando eu encho um ovo de bacon
assim, por mais que esteja gostoso, ndo é o mesmo prazer. Sdo sensagoes
distintas”.
Adaptando “Acho que isso no meu contexto ndo atrapalha porque eu fotografei varias
diferentes amigas que sdo ligadas na questdo da alimentagdo, sdo veganas, cozinham, tem
necessidades toda uma questdo que eu acho que isso ndo interfere da gente compartilhar algo
alimentares para | bem saudavel e orgdnico, e bem feito com carinho, entdo acho que no meu
comer junto contexto isso ndo atrapalha ndo, pode ser qualquer tipo de alimento”
Consumindo mais | “as eu acho engragado porque a partir do momento que a gente comegou a
organicos comprar aqui (orgdanicos), a gente ndo conseguia mais ndo comprar organico nos
outros lugares, sabe?”
“Aqui também coloquei dentro do proposito de coisas que eu procuro, ir nas
feiras organicas né, comprar aquilo. Nao é tudo que eu compro, porque a questdo
de prego ainda ¢é uma limitagdo. Mas nas feiras a gente consegue encontrar os
orgdanicos num prego bem acessivel”
Estabelecendo “dia do lixo né que a gente fala, ndo hoje a gente vai jacar mesmo”
restri¢oes “Entdo eu registrei, porque tinha que ter registrado como um down, assim, né,
alimentares uma coisa negativa né, pra ndo ficar muito no negativo e ndo ter nada sendo

nutritivo positivo, entdo é importante ter esse registro, porque o, esse dia foi mais
ou menos lixo, né”

(1) O QUE E ALIMENTACAO SAUDAVEL OU NAO SAUDAVEL

O que chamamos de Tipo e composicdo do alimento foi evidentemente o que foi
mais considerado como parte de uma alimentacao saudavel. Nessa categoria o saudavel
foi referente sobretudo ao controle ou presenca de alimentos, ingredientes e nutrientes
especificos. Destaque para o controle do consumo de carboidratos, de gordura ou
alimentos gordurosos e frituras, de agucar (sobretudo agucar branco) e doces e alimentos

industrializados. Nesse sentido uma alimentagao saudavel também esteve relacionada ao
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conhecimento da composic¢ao dos alimentos, ndo sendo considerado saudaveis alimentos
que gerassem desconfianca quanto aos seus ingredientes, seja pela durabilidade,
processamento e industrializagdo. O controle no consumo de carboidratos esteve
relacionado ndo somente a quantidade como também ao tipo (alimento fonte de
carboidrato). O consumo de diferentes fontes de carboidratos em uma unica refei¢ao foi
visto como ndo saudavel, assim como o consumo de carboidratos a noite. O consumo de
gliten ora como parte de uma alimentagao saudavel ora como nao saudavel, independente
da presenca de alguma patologia associada ao seu consumo.

Em relagdo a presenca de alimentos e nutrientes, o consumo de proteinas
(sobretudo carne e ovos), saladas, legumes, frutas, alimentos integrais e fontes de fibras
(linhaga, chia, aveia, quinoa) e vitaminas foram referidos como importantes para uma
alimentagdo saudavel. Alguns entrevistados consideraram imprescindivel a presenca de
proteina e salada para que a refeicao fosse considerada saudavel. Evitar o consumo de
refrigerantes, embutidos, biscoito doce, fast food também foi mencionado. Ao mencionar
a buscar por refeicdes nutritivas e os diferentes nutrientes importantes para uma
alimenta¢do sauddvel os individuos mencionaram o equilibrio de nutrientes na
composi¢ao do prato/refeicao.

Apesar de Floriandpolis estar localizada em uma ilha o consumo de peixe ou
frutos do mar ndo foi muito mencionado pelos participantes. O consumo de salmao e atum
enlatado foram vistos como boas fontes de gordura, assim como o consumo de abacate e
amendoim. O consumo de carne quando visto como ndo saudavel foi relacionado a morte
animal e inseguranca quanto a presenga de hormonios e questdes higi€énico sanitarias.

A Relagdo do individuo com o modo de consumo também foi considerada
importante ao se pensar em uma alimentacdo saudavel. O equilibrio na alimentagdo foi
fundamental para que a dicotomia entre o saudavel e ndo saudavel fosse mais flexivel, a
depender do contexto e da frequéncia do que do alimento em si. Ou seja, alimentos antes
considerados ndo saudaveis poderiam ser vistos como saudaveis por serem consumidos
esporadicamente, em momentos festivos, encontros, dentre outras ocasides. Além disso,
o controle na quantidade consumida e a variedade fizeram parte daquilo que foi
considerado saudavel. A alimentacdo saudavel também foi associada a dieta, no sentido
de restringir o consumo de determinados alimentos, de modo geral com foco na redugao
do peso ou pratica de atividade fisica.

Embora em menor proporc¢ao, para uma alimentacdo ser considerada saudavel,

aspectos quanto ao Modo, local e época de produgdo foram considerados. Origem,
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sazonalidade, transgenia e presenga de agrotoxicos foram considerados importantes para
uma alimentacdo saudavel. Esses dois ultimos pareceram estar mais relacionados a
importancia em conhecer a composicao dos alimentos, assim como no caso da presenca
de corantes, conservantes e aditivos em geral presentes nos alimentos industrializados
(categoria de Tipo e composi¢do do alimento). Ademais, ser transgé€nico e ter agrotoxico
também nao foi relacionado a uma alimentacao saudavel, no sentido de que um alimento
ou alimentagdo continuaria sendo saudavel, mesmo que contendo esses elementos.

O Preparo de alimentos em casa foi visto como saudavel principalmente pelo

maior controle quanto ao que se esta consumindo.

(2) MOTIVACOES PARA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Diversas foram as motivagdes para que os individuos comegassem a pensar, se
preocupar e modificar a alimentag¢ao em direcao aquilo que era considerado pelos mesmos
como mais saudavel. Os Impactos da alimentag¢do para o organismo foi o principal
motivo para a busca por uma alimentagao saudavel. Alimentos foram inseridos na
alimentagdo ou sdo consumidos por fazerem bem ao organismo, assim como alimentos
que fazem mal eram evitados ou controlados. Quando especificados beneficios e
maleficios a saude esses foram relacionados principalmente a: articulagdo (gelo de pé de
galinha, acafrdo), estomago (louro), intestino (biomassa, mamao, kefir, fibras), regulacdo
hormonal (hibisco), aumento de progesterona (soja), ma digestdo (gorduras, frituras,
salgadinhos, carnes, cebola, leite, gliten, ovo). Porém, na maioria das vezes os
entrevistados apenas referiram “faz bem” ou “faz mal”, porque leram em algum lugar ou
foram informados por alguém, sem saber explicar exatamente o motivo. O consumo de
agrotoxicos e transgénicos foi visto como ndo saudavel principalmente por questdes
individuais, sendo os maleficios ao organismo do consumo de alimentos contendo
agrotoxico mais evidente do que ao consumo de transgénico. Consumir alimentos leves
e que dao energia e evitar alimentos pesados também compuseram a categoria.

A busca por uma alimentacdo saudavel também foi motivada por questdes
Estéticas e relacionadas a atividade fisica, centradas na preocupagdo com o controle de
peso, medo de engordar ou desejo de emagrecer. O medo de engordar foi relacionado nao
somente a questdes estéticas, como também por preocupacdes com a satide. A realizacio
da prética de atividade fisica também levou a modifica¢des na alimentacdo em dire¢do ao
que era considerado mais saudavel, ndo somente no que ao controle do peso, como

também a busca por padroes de beleza.
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Caracteristicas consideradas positivas dos alimentos ou da alimentagdo como um
todo motivavam escolhas mais saudaveis, sendo essas: frescor, sabor, preco, variedade,
origem conhecida. Alguns participantes referiram fazer escolhas em prol de questoes
ambientais, (principalmente relacionado a geragdo de residuos) e em defesa da causa
animal, relacionando o impacto negativo tanto do consumo de carne quanto do
agronegocio. As motivagdes para escolhas por alimentos sem agrotoxicos, derivados de
soja e milho transgénicos, locais, sazonais quando associada a alimentacdo saudavel
foram pouco relacionadas a questdes de sustentabilidade. Outros participantes referiram
escolhas motivadas pelo que denominamos de Aspectos Psicossociais. Individuos
mencionariam questdes psicologicas como ansiedade para escolhas consideradas nao
sauddveis. Ja as questdes sociais variaram desde aspectos politicos a questdes
relacionadas ao papel social da alimentagdo como compartilhar refei¢cdes, sentar a mesa,
dentre outros. Isso quer dizer que, aquilo que inicialmente era visto como nao saudavel,
poderia ser visto como saudavel quando se tratava desses momentos de encontro,

festividades, etc., inclusive diante da esporadicidade desses momentos.
(3) CAMINHOS PARA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Identificamos que os caminhos para alimentac¢do saudavel estavam acontecendo
no campo das agoes, por meio de atitudes concretas, ja inseridas na rotina dos
individuos.,, Por outro lado, observou-se um processo de sensibiliza¢do pelo qual os
individuos estavam passando, relacionados ao campo do conhecimento, desejos e
reflexoes sobre o modo atual da alimentagdo e as possibilidades de mudanca do que vem
praticando.

Nessa categoria os individuos versavam sobre diferentes temas que ja foram
apresentados nas defini¢des sobre alimentagdo saudavel e refletiam sobre possiveis
caminhos para alcanca-la.

Nesse sentido, os individuos mencionaram acdes relacionadas a defini¢ao das
escolhas e preferéncias, preparo de alimentos, aquisi¢do e cultivo de alimentos e defini¢cao
de uma rotina alimentar.

Ao definir suas escolhas e preferéncias, grande parte dos individuos buscaram
realizar substitui¢oes, inclusdes ou exclusdes seja na aquisi¢ao, preparo ou consumo de
alimentos. A substituicao de carboidratos considerados ruins foi a principal agio realizada

nesse sentido, sendo o pao o principal alimento substituido. Alguns individuos referiram
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especificamente a substituicdo do pao industrializado em fun¢do do processamento e
ingredientes presentes. A escolha de alimentos contendo menos ingredientes ou o mais
proximo do feito em casa também foi referida para outros alimentos. Para obter
informacdes e selecionar os alimentos industrializados considerados mais saudaveis os
entrevistados faziam uso da leitura do rotulo. Outras substitui¢des de carboidratos
realizadas foram de massas, acicar branco, farinha branca. Enquanto para algumas
pessoas o gluten era visto como parte de uma alimentagdo saudavel (categoria 1), outros
buscaram retira-lo da alimentagdo. Uso exclusivamente de sal rosa e agucar fif também
foi mencionado, bem como estratégias como tomar dgua com gas para substituir
refrigerante e consumir mel para saciar a vontade de comer doce. Pratos vegetarianos ou
sem produtos de origem animal, o consumo de plantas alimenticias ndo convencionais e
evitar alimentos transgénicos foram caminhos adotados por poucos individuos.

O habito de ir a feira, o cultivo de alimentos em casa, em maior ou menor
quantidade e variedade e a aquisicdo de alimentos organicos (via feira ou cesta de
alimentos), locais, da agricultura familiar, foram caminhos adotados por alguns
individuos. Essa aproximacao dos individuos com a origem do alimento, no sentido de
ser cultivado em casa apareceu principalmente nas falas daqueles cujos pais, avos ou
alguém da familia tem ou teve sitio ou alimentos cultivados em casa e cujos sujeitos ja
tiveram esse contato prévio e tentavam ou gostariam de manter esse habito. Quando ndo
conseguiam, referiram trazer alimentos “cultivados no interior” ou “cultivados na horta”.

Por considerar alimentos caseiros mais saudaveis os entrevistados, em sua
maioria, cozinhavam em casa (sempre que possivel) e buscavam modo de preparo mais
saudaveis ou que favorecessem o preparo das refei¢des em casa. Apesar do ato de ter sido
classificado no campo das ac¢des para uma alimentagdo saudéavel, ou seja, algo ja realizado
pela maioria dos entrevistados, observamos que esse foi um processo de aprendizagem
influenciado por diversos fatores e que ocorria em diferentes niveis de complexidade.

Alguns participantes referiam ndo variar muito os alimentos preparados, cozinhar
alimentos considerados bésicos (arroz, feijao, macarrao, dentre outros) ou diferenciavam
os alimentos preparados por eles daqueles considerados mais elaborados. No entanto,
demonstraram esfor¢o ativo na busca pelo preparo dos alimentos em casa: aprendendo a
gostar de cozinhar, aprendendo a sentir o gosto dos alimentos e provando novos sabores,
aprendendo a cozinhar com outras pessoas, acompanhando programas de TV sobre
comida, cozinhando com auxilio de livro de receita, arriscando eventualmente o preparo

de alimentos diferentes, dentre outros. Outros referiram autonomia ao cozinhar, inclusive
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fazendo adaptagdes de receitas, cozinhando com os ingredientes disponiveis na geladeira
e conforme sazonalidade e cozinhando utilizando técnicas que melhoravam o sabor do
alimento. Estratégias para facilitar o consumo dos alimentos considerados saudaveis e
reduzir o de ndo saudaveis também foram citadas. Apesar de o estabelecimento de uma
rotina ser visto como importante para a busca de uma alimentacao saudavel, foi percebido
também uma automatizacdo da compra. Os individuos também referiram preocupacao
com a quantidade de alimentos consumidos.

Mesmo que ndo materializados, caminhos para a busca de uma alimentagao
saudavel também se apresentaram na forma de conhecimento, desejos e reflexdes.
Identificamos que os individuos buscavam a troca de conhecimento e informagdo. O
sentimento de desconfianga, questionamento, preocupacao esteve presente, por exemplo,
em relagdo ao modo de producdo de alimentos, da cadeia produtiva, origem e informagdes
do rétulo. A embalagem inclusive foi percebida como algo que distancia da origem do
alimento. Também demonstraram o conhecimento no sentido de identificar a necessidade
de mudanga, reconhecendo que a alimentagdo pode melhorar, mas nao necessariamente
refletindo na escolha. Foi mencionado, por exemplo a necessidade de sair da “zona de
conforto” para aquisicdo de alimentos organicos. Nessa categoria os individuos
demonstraram perceber a necessidade de mudangas no sistema produtivo de alimentos
sob diversos aspectos. Por exemplo, relacionando uso de agrotoxicos a questdes
econdmicas ¢ a producdo de alimentos transgénicos, bem como desses com a cadeia
produtiva animal e impacto ambiental. Alguns buscavam o conhecimento sobre PANC e
associavam o seu consumo ao resgate de sabedoria tradicional, reconhecendo a cultura
alimentar como algo que precisa ser valorizado.

Além dos questionamentos e reconhecimento da necessidade de mudanca em
alguns aspectos da alimentacdo em dire¢do a uma alimentacdo saudavel, os individuos
manifestaram desejo de que essa mudanga, em algum momento, se concretizasse. Esses
foram centrados do desejo de cultivar alimentos em casa, consumir soja € milho
orgénicos, deixar de consumir carne ou fazer dia sem carne, de resgatar e se conectar mais

com alimentos tradicionais.

(4) BARREIRAS E IMPEDITIVOS PARA ALIMENTACAO SAUDAVEL

As principais barreiras para alimentagdo saudavel foram relacionadas a questdes
em nivel individual. Essas versavam sobre dificuldade no sentido de conseguir atingir o

que considera saudavel (controlar o consumo de determinados alimentos, controlar a
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quantidade de alimentos consumidos, dentre outras); relacionadas ao Conhecimento,
criatividade e interesse ¢ a um certo Conformismo com o sistema atual e com a sua
alimentacao.

Questdes relacionadas a Tempo e praticidade e Acesso financeiro e fisico também
estiveram fortemente presentes e se relacionaram no sentido de influenciar tanto a selegao
do local de compra quanto dos produtos, bem como o preparo de alimentos em casa e a
escolha daquilo que sera preparado. O mesmo ocorreu em relagdo a Aparéncia e
perecibilidade de alimentos considerados saudaveis, que dificultava o consumo dos
mesmos.

Por exemplo, a aquisi¢ao de alimentos em feiras apesar de muitas vezes ser vista
como favoravel em fun¢ao do preco, tinha o tempo e a praticidade como barreira, uma
vez que nem sempre era possivel encontrar todos os produtos desejados. Por outro lado,
a aquisicao em supermercados dificultava a percep¢do da sazonalidade, favorecia a
aquisi¢ao continua dos mesmos produtos, refletindo praticidade e formagao de um habito.
Esse habito estabelecido, por sua vez, dificultava a ampliacdo da variedade da
alimentagdo, inclusive a inclusao de alimentos organicos. Preco, aparéncia e acesso fisico
também foram barreiras para a aquisicdo desses produtos. Exigéncias legais para
certificagdo de organicos foi visto como barreira para disponibilidade e preco dos

mesmos.

(5) CONFRONTOS, DIVERGENCIAS E CONFLITOS

Foi observado que os individuos por vezes passavam por alguns conflitos e
divergéncias ao buscar uma alimentacdo sauddvel. Esses ocorriam por questdes mais
pessoais, internas, por exemplo, decorrente de um confronto entre aquilo que o individuo
gostava ou queria consumir e aquilo que era por ele considerado saudavel. O mesmo
também foi observado ao fazerem referéncia a necessidade de consumir determinados
alimentos que ndo gostam ou ndo estdo habituados, mas que precisariam consumir por
ser saudavel. Foram expressos conflitos entre diferentes valores considerados
importantes, como, por exemplo, o consumo de carne por gosto, habito, tradi¢dao e a
consciéncia da importdncia do vegetarianismo para o sistema alimentar (Desejos
expressos na categoria 3 — Caminhos para uma alimentacdo saudavel). Esses conflitos em
alguns momentos eram manifestados na forma de sentimento de tristeza e frustragdo:
“Mas quando eu tomei com cacau me deu uma tristeza”’(expressando a tentativa de tomar

leite vegetal).



193

O consumo de alimentos considerados ndo saudéveis ainda foi expresso na forma
de incomodo, privagdes e sentimento de culpa. Foi observado resisténcia ao consumo -
“eu vou ser forte”; a pratica de atividade fisica como justificativa para poder consumir
outros alimentos no final de semana e um esfor¢o para ndo fazer pressao sobre si mesmo
pelas “regras” criadas relacionadas a alimentacdo saudavel — “tento ndo fazer terrorismo”.
Ainda, o sentimento de culpa ao consumir um alimento que considera ndo saudavel
(portanto deveria ser evitado) foi evidente - “eu como, mas depois eu me culpo”. Por
vezes esse sentimento de culpa estava associado ao fato de realizar alguma pratica de
exercicio fisico.

Observamos também incertezas e diividas decorrentes de fatores externos como
informacgdes insuficientes provenientes das mais diferentes fontes consultadas pelos
individuos, bem como informagdes cientificas ou ndo que se alteram ao longo do tempo.
Essas foram principalmente relacionadas a questdes nutricionais e de saide (fazer ou ndo
maleficios ao organismo). Por exemplo, os sujeitos referiram que os debates em relagdo
aos maleficios dos transgénicos e agrotdxicos para a satde ainda sdo insuficientes ou que
consomem vegetais ¢ frutas pensando ser saudavel, mas que poderia ndo ser por ter

agrotoxicos.

(6) RESULTADO DAS MUDANCAS NA ALIMENTACAO

Ao buscar realizar uma alimenta¢ao mais saudavel observamos que os individuos
adquiriram novos conhecimentos e também buscavam transmiti-los. Esses foram
principalmente relacionados a aprender a cozinhar e ter prazer em fazé-lo. Sob esse
aspecto, o vegetarianismo estimulou a cozinhar e conhecer alimentos diferentes. Os
participantes referiram compartilhar tantos conhecimentos culinarios (troca de receitas),
nutricionais (informagdes dos nutrientes dos alimentos) e sobre Plantas Alimenticias nao
convencionais, com amigos e familiares.

Destaca-se que a compra em feiras, a propria busca por uma alimenta¢do mais
saudavel, a compra de organicos e, principalmente, a aquisi¢do de organicos via cesta de
alimentos possibilitaram que os individuos ampliassem a variedade da alimentacao, sendo
uma oportunidade de conhecer novos alimentos e aprender a prepara-los. Ao contrario da
compra em supermercados que favorecia a automatizagdo da compra.

Esse conhecimento, troca de informagdes, ampliacdo das possibilidades
alimentares proporcionada pela alimentacdo saudavel, por vezes refletiu na mudanga de

percep¢ao em relacdo a gostar ou ndo de determinado alimento e/ou preparagdo. Dessa
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forma, alimentos considerados saudaveis passaram nao somente a ser consumidos como
vistos como mais saborosos. Apesar disso, o gosto dos alimentos nao foi reconhecido

como parte uma alimentacao saudavel.

Discussao

Este estudo buscou explorar ¢ compreender a relagdo dos individuos com
alimentacdo saudavel, investigando qual a percep¢ao sobre o saudavel no contexto
alimentar, se aspectos simbolicos e sustentaveis fazem parte do que os individuos
reconhecem como saudéavel e como sdo incorporados na alimentacdo saudavel. A analise
tematica sob o fendmeno resultou em 6 principais categorias: (1) O que ¢ alimentagao
saudavel ou ndo saudavel, (2) Motivacdes para alimentagdo saudavel, (3) Caminhos para
alimentagdo saudavel, (4) Barreiras e impeditivos para alimentagdo saudavel, (5)
Confrontos, divergéncias e conflitos ¢ (6) Resultado das mudangas na alimentagao.

Os individuos nao deixam de inserir esses momentos em suas vidas, porém, o
papel social e simbdlico da alimentagdo pareceu nao ser visto como parte de uma
alimentagdo saudavel. Alguns individuos, no entanto, flexibilizavam o que ¢ ou ndo
saudavel por considerar todo o contexto do ato de se alimentar — “ndo ¢ saudavel, mas ¢é
esporadico” (ocorrendo em festividades, encontros, confraterniza¢des ou ainda suprindo
desejos e vontades). Essa flexibilidade esteve relacionada ao conceito de equilibrio que
os individuos referiram fazer parte de uma alimenta¢do saudavel. Diferentemente de
outros estudos nos quais o conceito de equilibrio associado a alimentag¢dao saudavel foi
visto de modo vago e pouco explorado (PAQUETTE, 2005; DICKSON-SPILLMANN;
SIEGRIST, 2011; HAMMER et al., 2015).

Apesar disso, por vezes, o peso do comer algo “ndo saudavel” resultou em
Conflitos, confrontos e divergéncias como sentimento de culpa, frustragado e tristeza. Isso
pode ser reflexo das orientagdes para promocao de uma alimentagao saudavel que tende
a classificar os alimentos em proibidos ou permitidos. No entanto, abordagem alternativas
orientam o individuo a aceitar todos os alimentos ao invés de classifica-los como bons ou
ruins, podendo resultar em beneficios a saude corporal e mental, como melhoria da
autoestima e reduc¢do na insatisfacdo corporal, distirbios alimentares e depressdao

(HEALY et al, 2015; VAN DYKE; DRINKWATER, 2014).
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Em estudo de Schoenberg et al. (2013) realizado com a populagao rural da regiao
do Apalachia®? nos Estados Unidos, ter uma alimentagio saudavel foi visto como um
sacrificio e algo inconveniente por estar associada a pouca ingestdo de alimentos e
restricdo de determinados alimentos (refrigerantes, pdo branco, frituras, sobremesas,
alimentos mais gordurosos). Os entrevistados associaram alimentagdo saudavel a termos
como “faminto” ou “fazer/preparar sem”. Alimentos ndo saudaveis eram considerados
gostosos, portanto, vistos como um prémio ou algo que se come quando nao se estd bem
(emocionalmente) (SCHOENBERG et al. 2013).

Ainda no que se refere a questdes/ simbolicas da alimentagdo, o consumo de
alimentos tradicionais, culturais ou parte da historia familiar foram associados ao
contexto de saudavel somente quando estimulado pelo pesquisador. Somente uma pessoa
fez referéncia a importancia de resgatar e manter conhecimentos tradicionais e considerou
a cultura alimentar do pais algo que precisa ser valorizado. Na maioria dos casos, 0s
individuos consideravam esses alimentos saudaveis ou nao saudaveis em funcdo dos
ingredientes presentes e eventualmente mencionaram a importancia de substitui-los para
se tornar saudavel ou, tendo em vista, a baixa frequéncia de consumo, era considerado
algo saudavel.

Do mesmo modo, aspectos de sustentabilidade como consumo de alimentos sem
agrotoxicos e sem ingredientes transgénicos foram vistos como saudaveis diante dos
impactos negativos desses para a satide. Acredita-se que essa sinergia entre o saudavel,
simbolico e sustentavel deveria ser reconhecida e estimulada na pratica de promogao da
alimentagdo saudavel, frente aos desafios da saude e ambiente. Junges (2001) refere a
urgéncia de uma perspectiva humana que ultrapasse as necessidades individuais e que
considere as interdependéncias com os demais seres vivos e ecossistema. Um consumo
saudavel englobando aspectos além dos individuais reflete uma tomada de decisdo
também pautada em elementos relacionados a ética e a moral, para além de um simples
consumo de alimentos (RISTOVSKI-SLIJEPCEVIC; CHAPMAN; BEAGAN, 2008).

Muitas vezes os individuos ainda demonstraram incertezas quanto aos

maleficios dos agrotdxicos ou transgénicos para a saude diante da insuficiéncia das

32 Appalachia é uma regido geograficamente e culturalmente diversificada de 410 municipios em 13 estados
que contém quase 22 milhdes de pessoas, ou 8,3% do total de habitantes dos Estados Unidos. Os municipios
Apalaches do Kentucky tém indicadores de status socioecondmico entre os mais baixos nos Estados

Unidos. Em 2006, a taxa de pobreza dos Apalaches era quase o dobro do da nagdo como um todo.
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informagdes, informagdes controversas ou falta de conhecimento. Essas por vezes se
refletiam em Conflitos, confrontos e divergéncias, principalmente no caso de vegetais e
frutas (considerados saudaveis nutricionalmente). Em fun¢ao da influéncia da publicidade
e do marketing de alimentos nas escolhas e habitos alimentares, a Organizagdo Mundial
da Satde alerta que essas mensagens ndo devem induzir o consumidor ao erro sobre os
beneficios e riscos nutricionais dos alimentos (WHO, 2004). No entanto, as intervengoes
nutricionais e discursos de profissional da satde costumam ser restritas a difusdao de
informagdes sobre beneficios e maleficios de determinados alimentos e nutrientes
(PAQUETTE, 2005; CASTRO et al., 2007), abordagem que parece ser questionavel e
insuficiente (TORAL; CONTI; SLATER, 2009).

E importante destacar que ao apontar os “Caminhos para uma alimentacdo
saudavel” as questdes nutricionais foram aquelas que estiveram mais no que
denominamos de Campo das agdes. Enquanto que aspectos de sustentabilidade estdo
mais presentes no que denominamos de Campo de conhecimento, desejos e reflexdes. A
aquisi¢ao de alimentos organicos foi a agdo que mais pareceu estar incorporada na rotina
de algum dos entrevistados, apesar de preco, aparéncia, frescor e dificuldade de acesso
(fisico) serem mencionados como barreiras para a compra. Nesse sentido, observou-se
algumas conceituagdes erroneas em relagdo a cadeia curta de alimentos, por exemplo, ao
associar alimentos vendidos no supermercado como mais frescos em fungdo da alta
rotatividade (colhido e vendido) e alimentos orginicos encontrados nas feiras como
menos frescos.

Sabe se que as concepgdes sobre alimentagdo saudavel sdo apenas um aspecto
das escolhas alimentares. Porém, acredita-se que um individuo com uma percepg¢ao
holistica sobre alimentagdo saudavel possa realizar escolhas também mais saudaveis,
considerando as diversas dimensdes, inclusive a nutricional. Por exemplo, ao considerar
a dimensdo sustentavel nas suas escolhas os individuos também valorizardo consumo
maior de frutas, legumes e verduras, isentos de agrotoxicos, portanto com um maior valor
também nutricional. Ainda, consumirdo alimentos locais, de cadeia curta, valorizando o
pequeno produtor, o alimento parte da cultura local (dimensdo simbodlica e social);
portanto sazonais e, possivelmente, também com maiores teores de nutrientes pelo um

melhor aproveitamento do clima e solo.
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Conclusao

Ao analisarmos as percepcdes sobre alimentacdo saudavel identificamos
conceituagdes, motivacdes, caminhos, barreiras, conflitos e resultados relacionados a
alimentacao saudavel. Questdes nutricionais e de satide se sobressairam em relagdo a
questdes sustentaveis e simbolicas. Apesar de os individuos citarem agdes que
contribuiriam para sustentabilidade, como aquisi¢do de alimentos organicos, cultivo de
alimentos, aquisi¢ao de alimentos em feiras, preferéncia por alimentos frescos, por
produtos locais, dentre outras, as motivagdes para a mesma ndo se relacionavam a
questdes sustentaveis. Ademais, as agdes ja inseridas no dia a dia dos individuos eram
centradas em questdes nutricionais, ficando a sustentabilidade mais no campo dos desejos
e reflexoes.

Nem sempre o saudavel foi visto como dicotomia (saudavel ou ndo saudavel), a
depender do contexto em que o individuo estava inserido e frequéncia de consumo dos
alimentos, no entanto, seja por questdes individuais ou influencias externas, foi observado
conflitos entre o que poderia ou ndo ser consumido, por vezes resultando em culpa e
privagdes.

Apesar de aspectos simbolicos (gosto, compartilhamento de refeigdes,
cozinhar/prazer, alimentos culturais) serem considerados importantes, ndo foram
relacionados ao saudavel. Desse modo, o saudavel ndo tinha uma abordagem holistica na
percepcao dos individuos investigados. Nossos resultados possibilitaram sistematizar as
percepgdes sobre alimentagdo saudavel e identificar aspectos prioritarios para
incorporagdo de aspectos simbolicos e sustentdveis como parte de uma alimentagdo
saudavel. Assim, pode auxiliar na melhoria das estratégias de promog¢do de uma
alimentacdo saudavel, fortalecendo os indicadores das dimensdes sustentaveis e
simbdlicas nas discussdes. Ainda, estimular profissionais de satide a pensar na promog¢ao
de uma alimentacdo sauddvel para além de aspectos nutricionais. Desse modo, os

resultados podem auxiliar para escolhas realmente mais saudaveis e conscientes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo estdo apresentados os pontos fortes e limitagdes da tese, além das

conclusdes relacionadas tanto ao percurso da doutoranda quanto ao trabalho desenvolvido.

5.1 PONTOS FORTES E LIMITACOES DA TESE

Os pontos fortes do presente estudo estao relacionados com a sua proposta de discutir
aspectos simbodlicos e sustentaveis associados a uma alimentacdo saudavel em guias
alimentares. Ndo somente o que esta sendo compreendido como alimentacdo saudavel, mas
especialmente entender como aspectos simbolicos e sustentaveis fazem parte da concepgao de
uma alimentagao saudavel. A discussao da sustentabilidade de modo indissociavel a promogao
de saude ¢ emergente e necessaria, tendo em vista as alteracdes nos modos de produgdo e
consumo de alimentos. E, além disso, aspectos simbodlicos fazem parte do contexto da
alimentagcdo desde o seu surgimento, influenciam nas escolhas alimentares e deveriam ser
reconhecidos como parte de uma alimentacdo saudavel. No entanto, a promo¢ao de uma
alimenta¢do saudavel historicamente teve uma abordagem prioritariamente nutricional, o que
pode estar refletindo em percepgdes sobre alimentagdo saudavel também com esse foco. Apesar
disso, estudos apresentados neste trabalho avaliam, sobretudo, aspectos nutricionais como parte
de estratégias de promocgdo de uma alimentagdo saudavel (guias alimentares), e das percepgcdes
acerca da alimentagao saudavel de individuos adultos.

O fato de as principais mensagens dos noventa guias alimentares estarem
disponibilizadas em inglés (idioma padrao) no banco de dados da FAO possibilitou uma maior
abrangéncia no nimero de mensagens analisadas, enriquecendo assim o estudo apresentado
neste trabalho. No entanto, ndo significa que outros paises (além dos noventa analisados) nao
possuam recomendagdes. Ademais, a andlise ndo ocorreu na totalidade do guia; assim, os
resultados podem ndo expressar as discussdes gerais presentes nos referidos documentos.

O uso de metodologia qualitativa possibilitou uma analise aprofundada das mensagens
no que se refere ao contetido nutricional, sustentdvel e simbolico. Desse modo, foi possivel
identificar as fragilidades dos guias alimentares na promocdo da alimentagdo saudavel
associada a questdes simbdlicas e sustentaveis, bem como identificar a abordagem utilizada
nessas mensagens (quando presentes) e os paises mais ou menos avancados nesses quesitos.
Contudo, como foi grande a variacao do nimero de guias por regiao, ndo foi possivel identificar

se alguma delas se destacava no que concerne as recomendagoes.
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Adicionalmente, a classificacdo das mensagens nos grupos de interesse pode representar
uma limita¢do uma vez que a recomendacao nem sempre estava clara quanto ao seu objetivo.

A andlise da percepgao sobre alimentagdo saudavel permitiu avangar no que se refere
ao ja identificado na literatura, uma vez que ativamente se buscou investigar a compreensao de
aspectos simbolicos e sustentaveis como parte de uma alimentacao saudavel. O estudo ainda se
destaca pela abordagem metodologica utilizada, que possibilitou entender o fenomeno no
contexto alimentar real do individuo. Foi evidente o papel ativo e o envolvimento dos
individuos ao fazer referéncia sobre aspectos da alimentacdo saudavel com base em seus
proprios registros fotograficos, contribuindo sobremaneira para a investigagao do fenémeno.

No que concerne ao estudo a cerca de percep¢do, € importante considerar um possivel
viés pelo fato de a entrevistadora ser profissional da area da saude, especificamente
nutricionista. Esse aspecto pode ter influenciado os sujeitos a priorizar questdes nutricionais no
relato sobre alimentagdo saudavel. No entanto, a pesquisadora teve o cuidado para minimizar
referido viés, desde a proposta metodoldgica. Por isso, os individuos foram convidados aos
poucos a falar a proposito da tematica alimentacao saudavel durante a conducao das entrevistas
e, para o registro fotografico, foram inicialmente convidados a trazer aspectos considerados
importantes na sua alimentacdao. A pesquisadora durante toda a entrevista teve o cuidado de
informar aos participantes que o foco da pesquisa nao era avaliar a alimenta¢do do individuo
como certa ou errada, mas sim entender alguns aspectos da alimentagdo sob a visdo do
participante. Ainda, o fato de ser profissional da satde poderia ter dificultado as relacdes entre
o entrevistador e entrevistado, diminuindo a liberdade desse em se expressar (DRAPER;
SWIFT, 2011); por esse motivo, a pesquisadora buscou sempre dar abertura a fala dos
individuos e, assim, estabelecer uma relacdo de confianca. Ressalta-se que a metodologia de
foto-elicitagdo foi fundamental para minimizar esse possivel viés, diante da facilidade dos

individuos em discorrer a respeito de algo diretamente parte do seu contexto.
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5.2 CONCLUSOES

5.2.1 Conclusoes sobre o percurso de formacio da doutoranda

A realiza¢ao do doutorado no Programa de Pos-Graduagdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina possibilitou aprofundamento metodologico nos primeiros anos do
doutorado, por meio da discussdo de abordagens qualitativas e quantitativas em diferentes
disciplinas ofertadas. Do mesmo modo, o PPGN incentiva a reflexdo constante sobre o tema e
problema de pesquisa desde a entrada no Programa, propiciando momentos de discussdo coletiva
por meio das disciplinas e grupos de pesquisa. Acredita-se que a trajetoria percorrida durante os
anos como aluna de doutorado no PPGN da UFSC conduziu ao crescimento e amadurecimento
pessoal e profissional, cumprindo um dos principais objetivos da formac¢ao de um doutor. O estagio
de doutorado sanduiche igualmente contribuiu para essa formacdo, diante dos desafios e
oportunidades decorrentes da vivéncia em outro pais e do contato com outras culturas e
pesquisadores. A experiéncia no exterior possibilitou a troca de conhecimento e o estabelecimento
de uma rede de contato profissional, criando novas parcerias no ambito da pesquisa. Desse modo,
avalia-se o periodo de doutorado no exterior como fundamental para o amadurecimento da
doutoranda e qualificacdo da presente tese, bem como uma oportunidade enriquecedora para
formagao como pesquisadora.

Cabe ainda destacar o resultado das atividades da aluna no PPGN, desde o periodo de
mestrado até o doutorado. O resultado da dissertagdo de mestrado foi publicado em revista
internacional e em anais de congresso. Além disso, a temdtica trabalhada no mestrado,
relacionada ao uso de alimentos regionais na alimentacao escolar, possibilitou a inclusdo dessa
tematica em outros projetos de pesquisa desenvolvidos pelo grupo de trabalho da professora
Suzi Barletto Cavalli, resultando em publicagdes sobre a tematica e no recebimento de prémio
da FAO — Multiplicando experiéncias e estratégias em Alimentacdo e Nutri¢do sustentaveis,
em 2017. Ademais, toda a experiéncia adquirida desde o mestrado, com trabalhos
desenvolvidos abordando aspectos simbolicos e sustentdveis da alimentacdo, foi importante
para o delineamento e desenvolvimento da tese. No que se relaciona ao periodo doutoral, a
aluna realizou as atividades esperadas, da elaboragdo do projeto de pesquisa, coleta e analise
dos dados ¢ a elaboracao de manuscritos.

Desde o inicio do doutorado, a doutoranda buscou desenvolver diferentes atividades,
procurando o seu desenvolvimento como pesquisadora, sendo parceira na elaboragdo e redacao
de artigos cientificos. De 2015 até o momento (2020), participou na qualidade de autora de

cinco artigos ja publicados nas seguintes revistas: Public Health Nutrition (2018, Qualis A2, FI
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2.526); Revista de Nutri¢ao (2018, Qualis B2 ou , FI 0.33); Revista Seguranca Alimentar e
Nutricional (2018; Qualis B5); Ciéncia e Saude Coletiva (2018; Qualis B2; FI 1.008);
Agroecologia (2017). Além dos artigos citados, durante esse periodo, a doutoranda participou
como autora da elaboracao de dois capitulos de livro e de uma cartilha.

Ainda, ressalta-se que ¢ parceira de sete artigos que estdo em processo de elaboracio
e/ou submissdo: (BIANCHINNI et al., 2019, revista de Nutri¢cdo — aceito com alteragdes; PIZZ1
et al., 2019, revista Demetra; CORTESE et al., 2019, Cadernos de Saude Publica; VIEIRA et
al., 2019; CORTESE et al., 2019, The journal of Nutrition; MARTINELLI et al., 2019; British
Food Journal; TULIEND et al., 2019, Cadernos de Saude Publica; MONTEIRO et al., 2019;
Appetite). Auxiliou na orientagdo de trabalhos de conclusdo de curso, iniciacdo cientifica e
mestrado, e ¢ colaboradora em projetos aprovados e financiados por editais de fomento,
coordenados pela prof®. Suzi Barletto Cavalli, participando desde o processo de redagdo do
projeto para submissdo, até execucao deles e elaboracdo de relatorio (quando finalizado).

Compde a equipe do projeto “Oferta de alimentos saudaveis em instituicdes publicas:
instrumentaliza¢do de responsaveis técnicos dos servigos de alimentagdo e agricultores/as
familiares para aquisi¢cdo sustentavel de alimentos”, aprovado em edital do CNPq, o qual, por
meio do Observatorio de Alimentagdo Saudavel e Sustentavel, oferecera um curso online para
Fortalecimento de Sistemas Alimentares Saudaveis e Sustentaveis a partir da Compra
Institucional de alimentos. Além disso, colabora com a orientacdo de bolsistas, planejando
etapas de coleta e andlise de dados e relatorios.

O desenvolvimento da tese, principalmente em razdo da metodologia utilizada,
possibilitou o conhecimento e aprofundamento sobre uma abordagem metodolédgica ainda ndo
utilizada no Programa de Po6s-Graduagdo em Nutricdo da UFSC. Dessa forma, a doutoranda
pode contribuir com o desenvolvimento de outros trabalhos que venham a utilizar a técnica de

foto-elicitagdo, diante da expertise adquirida durante o periodo de doutorado.

5.2.1.1 Estagio de Doutorado Sanduiche

O Estagio Doutoral no Exterior foi realizado de 1° de setembro de 2018 a 1° de margo de
2019, no Laboratory of Economics and Agribusiness Marketing at Faculty of Bioscience and
Technology for Food, Agriculture and Environment in University of Teramo, Teramo, Italy.
Ocorreu sob supervisdo da Prof'. Maria Angela Perito e orientacdo da Prof’. Suzi Barletto

Cavalli, do Programa de P6s-Graduagao em Nutri¢do, Universidade Federal de Santa Catarina,
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Floriandpolis, Brasil. O estagio foi financiado pela CAPES.

Ressalta-se que o laboratorio de Economia e marketing agroalimentare, ao qual a
professora Maria Angela Perito esta vinculada, tem como objeto de estudo a sustentabilidade
(ambiental, econdmica e social) em toda a cadeia produtiva de alimentos; abordando os aspectos
econdmicos ¢ politicos; gestdo da produgdo; distribui¢do; mercado e consumo de produtos
agroalimentares, com especial atengdo aos aspectos que dizem respeito ao desenvolvimento
sustentavel. Também realiza pesquisas que buscam avaliar os efeitos das politicas e mudancgas
nos aspectos ambientais e desenvolvimento rural e percep¢ao dos consumidores relacionados a
cadeia de abastecimento de produtos agroalimentares locais e tipicos. Além disso, o laboratorio
desenvolve pesquisa conjuntamente com o movimento Slow Food, criado em 1986 na Italia. As
pesquisas nesse ambito se articulam com as propostas do movimento, trabalhando com
informagdo do consumidor, origem dos alimentos, relagdo entre produgdo e consumo,
valorizagdo do modo de fazer local e alimentos regionais culturalmente aceitos, e parte da
biodiversidade nativa (IRVING, J.; CERIANIS, 2013).

A professora Dra. Maria Angela Perito também ¢ pesquisadora associada do INRA —
ALISS3 (Unidade de Pesquisa em Alimentagdo e Ciéncias Sociais), Paris, Franca. A unidade
atua na producdo de conhecimento com eixo tematico "Alimentos, consumidores, industrias e
politicas" e tem como prioridade o "Desenvolvimento de sistemas alimentares saudaveis e

sustentaveis", considerando diferentes agentes do sistema alimentar.

5.2.1.1.1 Atividades principais desenvolvidas durante o Estagio de doutorado sanduiche

O objetivo do estagio foi sobretudo analisar e discutir dados qualitativos, principalmente
referentes a codificacdo das mensagens simbdlicas e sustentaveis presentes nos guias
alimentares. Inicialmente foram realizadas reunides para aproximacgao e familiarizagdo com o
grupo do exterior e organiza¢do das atividades: elaboracdo de apresentagdo do projeto em
italiano; reunides para conhecimento das atividades desenvolvidas pelo professor orientador;
reunides para planejamento das atividades a serem desenvolvidas no exterior e adaptagdo das
atividades ja propostas; reunido para apresentacdo do método de coleta e analise de dados.
Andlise e revisdo da categorizacao (classificacdo das mensagens, das categorias e codigos
desenvolvidos) de aproximadamente 1900 mensagens de noventa guias alimentares foram
realizadas durante o estagio de doutorado sanduiche. Além disso, foi realizada a elaboracao

parcial do manuscrito 1 e 2.

Visando cumprir com os objetivos da tese, foi iniciada a categorizacdao das entrevistas
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realizadas no Brasil, também sob supervisdo da professora Maria Angela Perito. De forma
paralela, a doutoranda expds a metodologia de foto-elicitagdo a professora supervisora, sendo
discutida a possibilidade de desenvolvimento de atividades futuras para comparagao dos dados

entre Brasil e Italia.

5.2.1.1.2 Atividades complementares

Além das atividades anteriormente descritas, ressalta-se a participagdo em dois eventos
sobre a tematica alimentacao, sustentabilidade e cultura, sendo um na Universidade de Perugia
e outro na Universidade de Teramo. No ambito da temadtica do projeto, porém nao vinculado a
atividades de pesquisa, a doutoranda procurou aproximar-se da cultura local, participando de
atividades desenvolvidas pela rede Slow Food e rede de compras coletivas de alimentos
agroecologicos na cidade de Teramo. De modo complementar, a doutoranda frequentou aulas
de italiano durante todo o periodo de estdgio de doutorado oferecidas pela Universidade e

Associacao de voluntariado da cidade de Teramo.

5.2.1.1.3 Consideracdes finais sobre estdgio de Doutorado Sanduiche

A realizagdo do estagio de doutorado no exterior foi de extrema relevancia para o
desenvolvimento da aluna como pesquisadora. O contato com outros pesquisadores possibilitou
a doutoranda desenvolver diferentes olhares sobre o tema da pesquisa, auxiliando no seu
aprimoramento cientifico e académico. Além disso, a apresentacdo do projeto em outro idioma,
a discussao dos dados e desenvolvimento da pesquisa com diferentes pesquisadores consistiram
em oportunidades enriquecedoras para a sua formacgao. O estagio possibilitou para a doutoranda
ndo somente um aprimoramento direto quanto ao projeto de pesquisa, mas também
indiretamente, com base nas atividades de extensdo e vivéncias relacionadas a tematica da
pesquisa: alimentacdo, cultura e sustentabilidade. Ainda, possibilitou o estabelecimento de
parcerias futuras com os pesquisadores do laboratorio de Economia e marketing agroalimentare
— Facolta di bioscienze e tecnologie agro-alimentari e ambientali, Universita degli studi di

Teramo.
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5.2.2 Conclusoes do estudo

O manuscrito 1 identificou, por meio de uma revisao narrativa, aspectos nutricionais,
sustentaveis e simbolicos associados a promog¢ao de uma alimentagao saudavel. Com base na
mencionada revisdo, foi realizada andlise detalhada das mensagens de noventa guias
alimentares e identificadas aproximadamente 1900 mensagens. A analise possibilitou tracar um
panorama referente as principais abordagens utilizadas nos guias alimentares, além de um
detalhamento das mensagens sustentaveis e simbolicas. Foi observado o seguinte:

- Predominio da perspectiva nutricional nas estratégias para promog¢do de uma
alimentagdo saudavel em guias alimentares de todo o mundo, sendo a maioria relacionadas ao
consumo de gordura, sal, vegetais e frutas, acticar e alimentacdo variada.

- Desconexdo entre as recomendacdes com abordagem nutricional e a producdo de
alimentos.

- Recomendagdes sustentaveis e simbolicas quando presentes nos guias alimentares
foram incipientes.

- As poucas orientacdes contendo aspectos de sustentabilidade foram direcionadas ao
consumo de alimentos frescos e naturais, local de produgdo e sazonalidade.

- As poucas recomendacdes simbdlicas da alimentagdo saudavel estiveram relacionadas
a habitos de preparo e de realizacdo das refeicdes, ao local de realiza¢do das refeicdes e a
valorizacao da cultura e alimentos tradicionais.

De modo complementar, as andlises apresentadas no manuscrito 2 detalham as
mensagens dos guias alimentares, principalmente aquelas sustentaveis e simbolicas. Assim
sendo, contribui por identificar os paises que estao apresentando recomendagdes sustentaveis e
simbolicas, quais recomendagdes estdo sendo feitas e qual o tipo de abordagem. Assim,
observou-se que:

- As orientagdes eram expostas em sua maioria de maneira propositiva, como estimulo
ao consumo. Em menor propor¢ao foram observadas orientagdes explicativas, em que o texto
mencionava a importancia e a justificativa da realizag¢do da agao incentivada.

- Os guias alimentares, de modo geral, ao explicarem as recomendacdes simbolicas e
sustentaveis, faziam-no considerando parametros nutricionais e/ou de satde.

A andlise da percepcao de individuos adultos de Florianopolis a respeito de alimentagao
saudavel identificou sete categorias principais: (1) O que ¢ alimentacdo saudavel ou nao

saudavel. (2) Motivacdes para alimentagdo saudavel. (3) Caminhos para alimentacio saudéavel.
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(4) Barreiras e impeditivos para alimentagdo saudavel. (5) Confrontos, divergéncias e conflitos.
(6) Resultado das mudancas na alimentagao.

- A percepcao de uma alimentagdo saudavel associada a questdes nutricionais foi
predominante e contribuiu para que as motivacdes para alimentacdo saudavel fossem focadas
nos beneficios ou nos maleficios dos alimentos para o organismo.

- Aspectos de sustentabilidade, quando mencionados pelos sujeitos, eram justificados
como saudaveis principalmente por questdes nutricionais e de saude.

- Questdes sustentdveis foram pontuadas como caminho para busca de alimentacdo
saudavel; todavia, ainda ndo estavam incorporadas na rotina dos individuos, ficando mais
restritas ao campo das reflexdes e desejos.

- As agdes ja incorporadas no dia a dia dos sujeitos como caminho para alimentacdo
saudavel foram sobretudo relacionadas a substituigdes de alimentos e preparagdes,
principalmente de carboidratos.

- Aspectos simbolicos, apesar de serem considerados importantes, nao foram
reconhecidos como parte de uma alimentacao saudavel.

- A dicotomia saudavel e nao saudavel pareceu flexivel, a depender do contexto,
especialmente no que se referia ao compartilhamento de refeigdes. Apesar disso, foram
observados conflitos individuais, resultando em culpas e privagdes.

- O saudavel ndao tinha uma abordagem holistica na percepcdo dos individuos
investigados.

Com base nos resultados obtidos, concluimos que tanto os guias alimentares quanto os
individuos pouco reconhecem aspectos sustentaveis e simbodlicos como parte de uma
alimentacdo saudavel e, quando o fazem, as motivagdes ou o enfoque sdo principalmente
nutricionais e voltados para a saude.

Dessa maneira, refor¢a-se a importancia de uma abordagem que considere a promog¢ao
de uma alimentagdo saudavel englobando diversas dimensdes, conforme defendido neste
trabalho. Resgata-se aqui o conceito ampliado de alimentagdo saudavel, que consiste em uma
alimentagdo variada e equilibrada, que leve em conta as necessidades do individuo de acordo
com seu ciclo de vida, mas que também seja prazerosa e tenha como base o referencial
tradicional local e respeite as diversidades de género e etnia. Igualmente, ressalta-se a
importancia de realizar escolhas que respeitem formas de produgdo sustentdveis, livres de
contaminantes e de organismos geneticamente modificados. Sob esse aspecto, reafirma-se a

relevancia de politicas, acOes e estratégias que consideram diferentes dimensdes para se
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alcangar uma alimentacgdo saudavel, articulando-se com o conceito de Seguranga Alimentar e
Nutricional.

Considerando o conceito de alimentagao saudavel referido e os resultados desta tese, ao
se pensar em estratégias para promog¢do de uma alimentacdo saudavel, ¢ indispensavel nao
somente transmitir uma mesagem que favoreca aspectos sustentaveis e/ou simbolicos, mas
também enfatizar os impactos para além da saide; e, assim, favorecer escolhas mais
conscientes em relagdo a todo o sistema alimentar.

Este trabalho demonstra que ¢ preciso avangar na promog¢ao de uma alimentagdo
saudavel, inicialmente nos guias alimentares, que sdo documentos oficiais e ferramenta
importante para comunicacao com a populacao, sendo um dos documentos base para realizar
acoes de Educacao Alimentar ¢ Nutricional. Ademais, recentemente, o Conselho Federal de
Nutricionistas, por meio da Resolugdo n°® 600, de 2018, definiu as areas de atuacao do
nutricionista e suas atribui¢des e incorporou agdes de incentivo ao desenvolvimento sustentavel
como atribuigdes dos profissionais no Brasil (CFN, 2018). Dessa maneira, considerando o
nutricionista o principal profissional capacitado para orientagdes sobre alimentagao,
recomenda-se a realizagdo de estudos que avaliem a abordagem utilizada por nutricionistas na
promogdo de uma alimentagdo saudavel, bem como a incorporagdo de aspectos simbolicos e
sustentaveis em tais orientagoes.

Com o desenvolvimento deste trabalho, observou-se a necessidade de maior discussdo
cientifica a cerca de alimenta¢do saudavel associada a questdes simbolicas e sustentdveis,
maiormente de modo empirico. Ademais, sdo poucos os estudos que fizeram uso de abordagem
qualitativa para avaliar a percepcao sobre alimentagdo saudavel. Nesse sentido, recomenda-se
que outros estudos busquem investigar a incorporagao de aspectos simbolicos e sustentaveis na
percep¢do sobre alimentacdo saudavel em diferentes populagdes, diante da importancia da
tematica para a promogao de sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis. Ademais, o uso da
técnica de foto-elicitacdo favoreceu a aproximacdo com o individuo e com a sua propria
realidade, sendo positivo e recomendado para a avaliagio do fendmeno investigado,
possibilitando um maior aprofundamento durante a condugdo da entrevista, principalmente por
serem temas ainda pouco explorados (aspectos simbolicos e sustentdveis) de modo associado a
uma alimentagdo saudavel. O sujeito, ao trazer o relato da sua alimentacdo com base nas fotos,

demonstrou maior empoderamento a proposito do assunto e facilidade de comunicacao.
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APENDICES

APENDICE A - ROTEIRO REGISTRO FOTOGRAFICO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO

Primeiramente eu gostaria que nos proximos dias, até a data da nossa entrevista vocé fizesse o registro
fotografico de momentos da sua alimentagao que vocé considera, por qualquer motivo, importante
registrar por ser importante pra vocé (seja por que gosta, ndo gosta, seja pelo ingrediente, pela
histdria do alimento, por algo que aconteceu no dia, por querer fotografar, por te lembrar algo, enfim,
qualquer motivo).

Pode ser foto de suas refeicdes de modo geral (café da manha, almoco, jantar, lanches, sobremesas).
Pode ser foto de algum alimento ou ingrediente especifico, de algum preparo, algo que comprou.
Pode ser foto do prato servido, de uma mesa pronta, de panelas com alguma preparagao. Pode ser
também de algum restaurante, bar ou outro lugar que vocé tenha feito sua refeicdo ou tenha
comprado algo. Pode ser de alguma festa ou evento que envolva alimentos, dentre outras infinitas
possibilidade. Ou seja, ndo ha certo ou errado. Se for algo que, de alguma forma se relaciona com a
sua alimentagdo e que vocé considere importante, relevante, interessante registrar eu gostaria de
saber. As fotos sdo importantes para auxiliar na nossa conversa.

IMPORTANTE: Nao precisa aparecer rosto de pessoas. Nao ha fotos boas e ruins, certo ou errado, isso
nao serd avaliado. N3o precisa ser um registro alimentar de tudo aquilo que vocé ira consumir nos
proximos dias, mas sim aquilo que considera importante registrar. E também ndo tem problema ser
foto de todas as refei¢Oes se vocé considerar isso importante.
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APENDICE B — GUIA DE ENTREVISTA

1° estagio descri¢cdo da fotografia

- Gostaria que vocé me descrevesse essa fotografia: O que ela apresenta? Em que
situagdo foi registrada? (O pesquisador buscara identificar o local e horario que a
fotografia foi tirada. Quem participava do momento. O que aquela imagem
representa. Porque ela foi tirada/escolhida)
2° Questoes Centrais

- Pensando em uma alimentacao saudavel selecione imagens ou elementos dessas
imagens que vocé relaciona com uma alimentagdo saudavel. Vocé pode olhar
novamente as imagens registradas.

-Eu gostaria de saber o porqué dessa escolha. O que (os aspectos mencionados)
representam para a ocasido em que a imagem foi registrada. Esse procedimento
podera ocorrer para todas as fotos.

-O que quer dizer alimentagao saudavel pra vocé (relembrar primeiro questionario)
-Teria algo em alguma imagem que considera ndo saudavel - saber o porqué dessa

escolha. O que (os aspectos mencionados) representam para a ocasido em que a
imagem foi registrada

Questoes adicionais
- Sabe dizer se teve algum momento especifico ou mais de um momento que passou
a pensar/buscar uma alimentacdo mais saudavel (pensando no que disse sobre
alimentagdo saudavel)

- Porque ¢ importante, porque decidiu isso? Quais modificagdes fez na alimentagdo
[identificar as motivagdes da mudanca]; [identificar alimentos que passou a omer
por considerar saudavel e porque considera saudavel]; [identificar alimentos que
comia € agora ndo come mais por nao considerar saudavel]

- Gostaria que pensasse em alimentos que fazem parte da sua histéria familiar,
cultral [tentar fazer a pessoa a pensar nesses alimentos e cita-los]; [identificar a
relacdo dos mesmos com o conceito de saudavel da pessoa, se deixou de comer por
nao considerar saudavel, se come fazendo modificagdes]

Questao final
Uso dos estimulos visuais do pesquisados
Eu trouxe aqui algumas imagens e eu gostaria que vocé me falasse o que vé nessas
fotografias (O participante serd orientado para discorrer sobre as imagens € seus
elementos). Nesse momento eu gostaria que vocé relacionasse essas imagens com
o que discutimos sobre alimentagdo saudavel.
[discutir sobre: uso de agrotoxicos, transgénicos, cadeia curta, sazonalidade,
diversidade alimentar e PANC, cultivo de alimentos, alimentos de festividades]

Outras questoes finais: identificar o saudavel relacionado a comre com prazer,
cozinhar
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APENDICE C - ESTIMULOS VISUAIS UTILIZADOS PELO ENTREVISTADOR

Taioba Caruru
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ANEXOS
ANEXO A- APROVACAO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plotaforma
SANTA CATARINA - UFSC woﬁl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETOQ DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Significados atribuidos & alimentacdo saudavel nas praticas alimentares de individuos
adultos de Floriandpalis

Pesquisador: Suzi Barletto Cavalli

Area Tematica:

Versio: 2

CAAE: 85914718.0.0000.0121

Instituigdo Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.730.243

Apresenta¢do do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa do Programa de Pos- Graduacao em Nutrigdo da Universidade Federal de Santa
Catarina , de Carla Cristina Secchi sob orientacdo da Profa Suzi Barletto Cavalli , que assina a folha de rosto
como pesquisadora responsavel juntamente com a Profa Marcea Boro Vieiras, Chefe de Departamento da
Nutricdo. Trata-se de um estudo transversal com uso de abordagem qualitativa por meio da técnica de foto-
elicitagdo. A coleta de dados sera realizada em 50 voluntarios e em duas etapas. Primeiramente, sera
realizada uma etapa de selecdo da amostra, seguida de caracterizacdo dos individuos selecionados, por
meio de entrevista fechada com uso de questionario estruturado. A segunda etapa (central para o estudo)
sera conduzida por meio de entrevista aberta em profundidade com uso de roteiro semi-estruturado e

técnica de foto elicitagdo

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Compreender como aspectos simbdlicos e sustentaveis sdo entendidos e incorporados as percepgdes sobre

alimentacdo saudavel de individuos adultos de Florianopolis.

Objetivo Secundario:

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (43)3721-6094 E-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC %m‘l

Continuag#io de Parecer: 2.730.243

Em individuos adultos de Florianopolis: *Conhecer a percepcdo sobre alimentagdo saudavel* Identificar a
percepcao de aspectos simbdlicos e sustentaveis como parte de uma alimentacdo saudavel* Compreender
os significados atribuidos aos aspectos simbdlicos e sustentaveis de uma alimentacao saudavel® Analisar a

influéncia de aspectos simbdlicos e sustentaveis na percepcéo sobre alimentac&o saudavel.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesguisa pode provocar algum constrangimento devido a perguntas pessoais, a gravacao das suas falas
e discussao sobre fotografias parte do contexto real do individuo. Além disso, as atividades envolvem um
gasto de tempo, podendo provocar algum desconforto. Os registros fotograficos irdo ocorrer durante duas
semanas. Também estima-se um tempo aproximado de 90 minutos para entrevista. Todas as atividades
serdo conduzidas em locais e horarios previamente combinados conforme sua disponibilidade e preferéncia.
Ressalta-se que os participantes serdo informados sobre esse risco e podem desistir a qualguer momento
da pesquisa.

Beneficios:

Qs beneficios da participacdo nessa pesquisa sdo relativos a melhora do seu conhecimento sobre o tema
de alimentacdo e nutricdo. Além disso, vocé recebera um material com estratégias para comprar e preparar
alimentos saudaveis. Os resultados desta pesquisa fornecerdo subsidios para a criacdo de acdes publicas
voltadas para as familias e direcionadas a adocdo de habitos alimentares saudaveis.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta pertinéncia, fundamentacao bibliografica, clareza em seus objetivos e potencial para

contribuir com a linha de pesquisa que se encaixa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

FOLHA DE ROSTO - apresentada e assinada pelo Chefe de Departamento coordenador da Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina;

DECLARAGCOES - Declaragao(des) do(s) responsavel(is) legal(is) pela(s) instituicdo(des) proponente,
autorizando-a nos termos da resolucdo 466/12;

TCLE - Apresenta TCLE que atende todas as exigéncias da resolucdo 466/12;

CRONOGRAMA - Cronograma previsto para iniciar em Julho de 2018;

ORCAMENTO — apresentado, dentro das condicdes para a pesquisa e financiamento proprio;

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094 E-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br

Pagina 02 de 04

251



252

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC

Continuagdc do Parecer: 2.730.243

i

ROTEIRO DE ENTREVISTA APRESENTADO - de acordo com o0s objetivos da pesquisa no projeto;

Recomendagdes:
Nada a declarar.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/05/2018 Aceito
do Projeto ROJETC 1046582 pdf 10:58:55
Qutros CartaRespostaComiteFinal pdf 26/05/2018 | Suzi Barletto Cavalli Aceito
10:23:49

QOutros Autorizacaoproponente pdf 23/05/2018 | Suzi Barletto Cavalli Aceito
19:29:01

Cronograma CRONOGRAMARNovo.pdf 21/05/2018 |Suzi Barletto Cavalli Aceito
17:66:52

Projeto Detalhado / |Projeto.pdf 16/02/2018 | Suzi Barletto Cavalli Aceito

Brochura 22:39:36

Investigador

Qutros INSTRUMENTOS pdf 16/02/2018 | Suzi Barletto Cavalli Aceito
22:34:43

TCLE / Termos de | TCLE. pdf 16/02/2018 | Suzi Barletto Cavalli Aceito

Assentimento / 19:13:44

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha_de_rosto_assinado pdf 16/02/2018 | Suzi Barletto Cavalli Aceito
19:09:47

Situagio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao
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