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RESUMO

Embora se reconhega os beneficios da pratica de atividade fisica na infancia e na adolescéncia,
a maior parte das criangas e adolescentes, do Brasil € do mundo, ndo cumpre a recomendagao
diaria de 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa (AFMV). A criagao
e manutencdo de Espagos Publicos Abertos (EPAs) pode ser uma estratégia para promogao de
AF em todas as idades, pois a disponibilidade dos EPAs e 0 acesso a eles estao associados com
maior uso € maior engajamento neste comportamento. Assim, essa dissertacdo teve como
objetivo analisar as condigdes das estruturas, o perfil de uso e a pratica de atividade fisica de
criancas e adolescentes em EPAs, em Floriandpolis, Santa Catarina. Para isso, realizou-se um
transversal, descritivo e analitico em nove EPAs de Florianopolis com um total de 77 areas-
alvo. O instrumento Physical Activity Resource Assessment foi utilizado para avaliar a
qualidade dos EPAs, e o System for Observing Play and Recreation in Communities avaliou a
intensidade de atividade fisica das criangas e adolescentes observados, bem como informacgdes
sobre as condi¢des das areas-alvo dos nove EPAs, nas quatro estagdes do ano, quatro dias da
semana, quatro periodos do dia e quatro observagdes por periodo. Por fim, utilizou-se os dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica para calcular a densidade demografica e
residencial em uma area de 500 metros ao redor dos EPAs por meio da ferramenta ArcGis
versao 10.3. Para tabulacdo dos dados, calculo dos intervalos de confianca ¢ demais analises
foram utilizados, respectivamente, os softwares EpiData versao 3.1, Stata versio 14.0 e SPSS®
versao 25.0. Analise descritiva por meio de médias, desvio-padrdo e frequéncias absolutas e
relativas das variaveis foi realizada para descri¢do da amostra e do padrdo de uso. A regressao
logistica ajustada para todas as varidveis que compunham o modelo acrescido da varidvel “drea
total do EPA” foi utilizada para testar a chance de observar criangas ou adolescentes engajadas
em AFMV de acordo com as caracteristicas dos EPAs. Em todas as anélises adotou-se p<0,05.
Foram realizadas 19.712 observagoes ¢ observadas 12.311 criangas ¢ 7.589 adolescentes. Em
geral, 1/5 das éareas-alvo estavam ocupadas, a maior parte das criancas e adolescentes era do
sexo masculino (59,0%). Foram observados em parques (47,5%), aos finais de semana (82,3%)),
no final da tarde (53,4%), em parquinhos infantis (32,3%), com qualidade média (45,9%), em
EPAs localizados em regides de maior renda (58,1%), havendo variagdes entre criangas e
adolescentes. A chance de observar criangas e adolescentes em AFMV foi maior entre meninos,
em quadras/canchas e em regides de menor renda (p < 0,05). A chance de observar adolescentes
em AFMV em EPAs de baixa qualidade comparada a alta qualidade foi 62% menor. Criangas
apresentaram 57% maior chance de serem observadas em AFMV em espagos de média
qualidade se comparado a alta qualidade (p<0,001). Concluiu-se que os EPAs ainda sdo
subutilizados por criancas e adolescentes; quadras/canchas e EPAs em regides de menor renda
podem ser importantes para a promog¢ao de AF para essa populagao.

Palavras-chave: Ambiente construido. Observagao sistematica. Atividade Fisica Moderada e
Vigorosa. Infancia e adolescéncia.



ABSTRACT

Although the physical activity benefits in childhood and adolescence are recognized, most
children and adolescents in Brazil and the world do not comply with the daily recommendation
of 60 minutes of moderate and vigorous physical activity (MVPA). The creation and
maintenance of Public Open Spaces (POS) can be a strategy for promoting PA in all ages, since
the availability and access to POS are associated with greater use and greater engagement in
this behavior. Thus, this dissertation aimed to analyze the structures conditions, usage profile
and the practice of physical activity of children and adolescents in the POS in Florianopolis,
Santa Catarina. For this, a cross-sectional, descriptive and analytical study was conducted in
nine POS in Florianopolis with a total of 77 target areas. The Physical Activity Resource
Assessment instrument was used to assess the quality of POS, and the System for Observing
Play and Recreation in Communities assessed the physical activity intensity of the children and
adolescents observed as well as information about the target areas conditions in the four
seasons, four days of a week, four periods of the day and four observations per period. Finally,
data from the Brazilian Institute of Geography and Statistics were used to calculate the
demographic and residential density of the 500-meter buffer created around the POS using the
ArcGis tool version 10.3. For data tabulation, calculation of confidence intervals and other
analyzes, there were used the software EpiData version 3.1, Stata version 14.0 and SPSS®
version 25.0, respectively. Descriptive analysis using means, standard deviation and absolute
and relative frequencies of the variables was performed to describe the sample and the pattern
of use. Adjusted logistic regression for all variables that comprised the model added to the
variable “total area of the POS” was used to test the chance of observing children or adolescents
engaged in MVPA according to the characteristics of the POS. In all analyzes, p <0.05 was
adopted. There were performed 19,712 observations in which 12,311 children and 7,589
adolescents were observed. In general, 1/5 of the target areas were occupied, most children and
adolescents were male (59.0%), were observed in parks (47.5%), on weekends (82.3%), in the
late afternoon (53.4%), in playgrounds (32.3%), with medium quality (45.9%) and located in
areas of higher income (58.1%), with variations among children and adolescents. The chance
of observing children and adolescents in MVPA was higher among boys, in courts/fields and
in areas with lower income (p <0.05). The chance of observing adolescents in MVPA in low
quality POS compared to high quality was 62% lower. Children were 57% more likely to be
observed in MVPA in medium quality spaces compared to high quality (p<0.001). It was
concluded that POS are still underused by children and adolescents; courts/fields and POS in
low-income areas may be important for PA promotion for this population.

Keywords: Built environment. Systematic observation. Moderate and Vigorous Physical
Activity. Childhood and adolescence.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Modelo ecologico adaptado dos correlatos da atividade fisica .........ccccccveeeeneenneee. 23
Figura 2 — Distribui¢ao dos Espacos Publicos Abertos do municipio de Florianopolis, SC....37
Figura 3 — Distribui¢cdo da amostra selecionada de Espacos Publicos Abertos do municipio de
FLorianopolis, SC, 2018 .....ccuiiiiieiie ettt ettt ettt et e e e ebeessbeeseesaseenseessseensaesnsaens 39
Figura 4 — Varidveis utilizadas para associacdo da intensidade de AFMV com o perfil dos

usudrios, periodos de visitagdo e caracteristicas dos EPAs de Florianopolis, SC, Brasil

(2078 1ttt ettt ettt ettt et ettt e et e e b e e tbe et e e eateenbeeetae e seeenteenseeenaeesaeensaennaeens 47
Figura 5 — Periodo de visitagdo e AFMV observada de criangas de acordo com o dia da semana
e periodo do dia, Floriandpolis, 2018 (N = 12.311) ..eeeveriiiiiieeiieecieeeee e 56

Figura 6 — Periodo de visitacdo e AFMV observada de adolescentes de acordo com o dia da
semana e periodo do dia, Florianopolis, 2018 (N = 7.589) ....ceeeviiririirieeieeieeieeee e 56
Figura 7 — Caracteristicas dos Espagos Publicos Abertos e Atividade Fisica Moderada a
Vigorosa observada de criangas de acordo com o tipo de espaco, tipo de estrutura, qualidade e
renda, Floriandpolis, 2018 (N = 12.311) ..eeeoiiieiiieeeie e 58

Figura 8 — Caracteristicas dos Espagos Publicos Abertos e Atividade Fisica Moderada a
Vigorosa observada de adolescentes de acordo com o tipo de espaco, tipo de estrutura,
qualidade e renda, Floriandpolis, 2018 (N =7.589) ....ccccevuieriiriiieiieeiieieeete et 59



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Descricdo dos Espagos Publicos Abertos selecionados de acordo com as
caracteristicas do espago e caracteristicas sociodemograficas do entorno. Floriandpolis, Santa
Catarina, Brasil (2018) .....c.eeiiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt ettt et e e enneeenseas 40

Quadro 2 — Variaveis utilizadas para descricdo do uso dos Espagos Publicos Abertos por
criangas e adolescentes em Florianopolis, Santa Catarina, Brasil (2018) ........ccccccvvevvenieennnns 44



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Distribuigdo das estruturas para atividade fisica e condi¢des das areas-alvo nos EPAs
de Florianopolis, SC, Brasil (2018) .....ccocuiiiiiiieiiieeciie ettt 52
Tabela 2 — Média de usudrios criangas e adolescentes observados nos Espacos Publicos Abertos
de Florianopolis, Brasil, 2018 (1= 19.900) ......ccceeiieeiiiieeiieieeie ettt 53
Tabela 3 — Distribuicao de criangas e adolescentes observados nos Espagos Publicos Abertos
quanto ao perfil usuarios, periodos de visitagdo, comportamento em relagdo a atividade fisica e
caracteristicas do espaco. Florianopolis, Brasil, 2018 (n = 19.900 usuarios) ...........ccceeveeuneene 54
Tabela 4 — Associacao entre caracteristicas de EPAs e intensidade de atividade fisica observada
de criangas. Florianopolis, Brasil, 2018 (N = 12.311) .ecooiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e 61
Tabela 5 — Associacgao entre caracteristicas de EPAs e intensidade de atividade fisica observada

de adolescentes. Florianopolis, Brasil, 2018 (= 7.589) ......cccvvviiiiiieiieieeieeieeieeee e 62



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AFMV Atividade fisica moderada ou vigorosa

EPAs Espagos publicos abertos

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IPAQ Questionario Internacional de Atividade Fisica

IPEN International Physical Activity & the Environment Network
NEWS Neighborhood Environment Walkability Scale

PARA Physical Activity Resource Assessment

SOPARC System for Observing Play and Recreation in Communities

SOPLAY System for Observing Play and Leisure Activity in Youth



1.1
1.11
1.1.2
1.2

2.1

2.1.1
2.1.2
2.2
221
2.2.2
23

231

2.3.2

3.1
3.2
33

3.3.1
3.3.2
3.33
3.4
3.5
3.5.1
3.5.1.1
3.5.1.2

SUMARIO

INTRODUGCAQ ...ueeeeeeeerrneennssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 16
OBIETIVOS ettt ettt ettt et e et saeeenneas 18
ODJEtiVo Geral ....ucicueeiiiiniiisnicisnncssnncssnnncsssnisssssissssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssns 18
Objetivos Especificos 18
DEFINICAO DE TERMOS ......oooviieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeneseeseseseenes s senenanes 19
REVISAO DE LITERATURA .....cuoeeerererreresenesesssssessesesessssssssssssssssssssesessesese 21
O MODELO ECOLOGICO E A ATIVIDADE FiSICA EM CRIANCAS E

ADOLESCENTES ...ttt 21
O modelo ecolégico em saude 21
O ambiente e a atividade fisica em criancas e adolescentes ........ccceeercuereecnnnes 24
ATIVIDADE FISICA NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA .........ccovvvenne.. 26
Importancia de ser ativo na infincia e na adolescéncia 26
Fatores associados com a atividade fisica na infincia e na adolescéncia ....... 28
ESPACOS PUBLICOS ABERTOS E A ATIVIDADE FiSICA EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES ...ttt 30
Espacos Publicos Abertos e a atividade fisica na infincia e na
adolescéncia 30
Métodos de avaliacdo dos Espacos Publicos Abertos .........eeeeveeccvneecssnenecnne 32
MATERIAIS E METODOS 36
DELINEAMENTO E LOCAL DE ESTUDO ....ccccoeiiiiiiieienieeeeseeeeeene 36
LOCAIS DO ESTUDO ....oeiiiiiiiiieieee ettt st s 36
INSTRUMENTOS DE MEDIDA E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE
DIADOS et ettt ettt e ettt e bt e b e e beesnteenne 40
Physical Activity Assessment — PARA ......cccceiiiviiiiiiiiiiiiiiieiiinicinecnnn 40
System for Observing Play and Recreation in Communities — SOPARC .... 41
Sistema de Informaciao Geografica: Ferramenta ArcGIS versao 10.3 .......... 42
TREINAMENTO DOS AVALIADORES ......ccooiiiiiiiiiineieeeeeeeeeeeienene 43
VARIAVEIS DO ESTUDO .....cooovoieieeeeeeeeeeeeeeeeee oo, 43
Varidveis deSCritiVas .....ccecceinveicsensseinsinnseinsinisninsnssssisssecssssssssssssessssssssssasesss 43
Perfil doS USUATIOS ..........ccuveiiiiiiiiiiiiee et 45

Comportamento em relagdo a atividade fiSica ................cccccooevviivinocniincnnenne. 45



3.5.1.3
3.5.14
3.5.2
3.5.2.1
3.5.2.2
3.5.2.2.1
3.5.2.2.2
3.5.2.23
3.5.23
3.6

3.7

4.1

4.2
4.3

52
53

Periodos de VISITACAO ..................ccccieiiieiiiieeeeeeeeeeie e 46

Caracteristicas dOS @SPAGCOS ........c...oecueeiceeieieeeie et 46
Variaveis utilizadas na analise de associacao 47
Variavel dependente ..................cccooevuieiiuieiiiieeiieeeeiie et 48
Varidveis independentes ................ccoccoeeicieiiiieiiiieeee e 48
Perfil dOS USUATIOS ...eeuveiiiiiiieciieteeese ettt 48
Periodos de VISTEAGAO .......ccceiuviiiiieiiiie ettt e et are e e 48
CaracteristiCas dOS €SPACOS .....eeevureeriurieririeeeiieesieeesteeesereeesereeesereessreessseeessseeensnes 49
Variavel de QJUSTE ...............ccoeviiiieiiiiiee e 49
TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS .......oovoiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseneens 49
ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA ....coooviieieieeeeeeeeeeeeeeeee e 50
RESULTADOS 51
ESTRUTURAS PARA ATIVIDADE FiSICA E CONDICOES DAS AREAS -
ALVO DOS ESPACOS PUBLICOS ABERTOS .......c.coovueeeieieieereeeseeeeenennnons 51
PERFIL DE USO DOS ESPACOS PUBLICOS ABERTOS .......cccovevvevveernnan, 52

ASSOCIACAO ENTRE AFMV E PERFIL DOS USUARIOS, PERIODOS DE
VISITACAO E CARACTERISTICAS DOS ESPACOS PUBLICOS

ABERTOS ...ovoviieeeeeeeeee e 60
DISCUSSAO .63
ESTRUTURAS PARA ATIVIDADE FiSICA E CONDICOES DAS AREAS-

ALVO DOS ESPACOS PUBLICOS ABERTOS ........cccooiiiiiieeeeeeseeeereeenses 63
PERFIL DE USO DOS ESPACOS PUBLICOS ABERTOS ........ccccooovvvrrrennnn. 64

ASSOCIACAO ENTRE AFMV E PERFIL DOS USUARIOS, PERIODOS DE
VISITACAO E CARACTERISTICAS DOS ESPACOS PUBLICOS

ABERTOS ..ottt st s 67
CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES 71
REFERENCIAS .73
APENDICE A — Estudos realizados com o instrumento SOPARC em Espacos
Publicos Abertos 86
APENDICE B — Espacos Puiblicos Abertos selecionados ...........e.eesessessersens 102
APENDICE C - Anilises suplementares .103
ANEXO A — Formulario de avaliacio SOPARC 106

ANEXO B - Formulario de avaliagao PARA ... 108



ANEXO C - Parecer do CEP/UFSC com aprovacio do projeto de

pesquisa .109






16

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento e a adog¢ao de habitos saudaveis como a pratica de atividade fisica
na infancia e na adolescéncia esta associado a sua manutencdo na vida adulta, auxilia no
processo de crescimento e desenvolvimento e promove beneficios a satde na fase adulta como
maior densidade dssea e menor risco de obesidade (HALLAL et al., 2006; HILLS; KING;
ARMSTRONG, 2007; TELAMA, 2009; JONES et al., 2013; PIERCY et al., 2018). Embora a
recomendacao mundial de atividade fisica para criangas e adolescentes seja de pelo menos 60
minutos diarios em intensidade moderada a vigorosa, mais de 80,0% dos adolescentes do
mundo ndo cumprem tais recomendagdes (HALLAL et al., 2010; PIERCY et al., 2018; WHO,
2018). No Brasil, os dados também sdo alarmantes, sendo que em 2018 quase 70,0% das
criangas e adolescentes ndo atingiram o nivel recomendado diario de atividade fisica (SILVA
et al., 2018). Além disso, o nivel de atividade fisica tende a reduzir com o decorrer dos anos,
especialmente com o inicio da adolescéncia, tornando sua manutengdo e/ou aumento um desafio
(DUMITH et al., 2011; KWON et al., 2015).

O declinio no nivel de atividade fisica em criancas e adolescentes tem ocorrido em
diversos ambitos como deslocamento, aulas de educagdo fisica e atividades em espagos abertos
(BASSETT et al., 2015). Por outro lado, esses jovens tendem a permanecer mais tempo em uso
de computadores, celulares e televisdo, ou seja, mantém-se por longos periodos em atividades
sedentdrias e ndo atingem recomendagdes de atividade fisica. Esses comportamentos a longo
prazo podem aumentar as chances de doengas cronicas como diabetes, doencgas cardiacas,
cancer, entre outras (TREMBLAY et al., 2015).

Evidéncias cientificas sugerem que criancas tendem a se mover mais e passar menor
tempo em atividades sedentdrias quando estdo ao ar livre quando comparado a ficar em
ambientes fechados. Por isso, incentivar e/ou proporcionar momentos ao ar livre para esses
jovens pode ajudar na redu¢do do tempo em comportamento sedentdrio, aumentar os niveis de
atividade fisica, o que pode contribuir para melhoria dos niveis de colesterol, pressao arterial,
densidade Ossea, aptiddo cardiorrespiratoria e musculoesquelética, além de aspectos
relacionados a satide mental, social e ambiental (TREMBLAY et al., 2015).

Assim, a criacdo ¢ manutencao de Espacos Publicos Abertos (EPAs) como parques e
pracas tem sido uma estratégia utilizada para a promocao de atividade fisica (SALLIS et al.,
2006; CAMARGO et al., 2018). Evidéncias sugerem que o acesso aos EPAs em todas as faixas

etarias pode estar associado a maiores niveis de atividade fisica, tanto que a cria¢do de
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ambientes ativos ¢ um dos objetivos langados no Plano Global de A¢do para Atividade Fisica
proposto pela Organizagdo Mundial da Saide (FERREIRA et al.,, 2007, KACZYNSKI;
HENDERSON, 2007; KOOHSARI et al., 2015; WHO, 2018). No entanto, a disponibilidade
dos parques e o acesso a eles ndo necessariamente predizem a pratica de atividade fisica dos
frequentadores nesse local (VAN HECKE et al., 2018). Embora jovens geralmente sejam mais
ativos nos parques do que adultos, o padrao de uso dos EPAs pode sofrer variagdes (EVENSON
et al., 2016). Dessa forma, investigar como a populagdo jovem faz uso dos espagos publicos
abertos, ou seja, o padrao de uso, torna-se relevante no sentido de compreender como se
configura a relacdo entre as caracteristicas do espaco e os niveis de atividade fisica
predominantes, e, assim, fornecer evidéncias cientificas ao poder publico e aos profissionais de
Educagao Fisica que auxiliem na elaboracao de agdes para incentivo de maior uso desses
espagos publicos abertos, bem como aumento do nivel de atividade fisica de criancas e
adolescentes.

Estudos que utilizaram a observacao sistematica, por meio do instrumento System for
Observing Play and Recreation in Communities (SOPARC), revelaram que o uso de espacgos
publicos para atividade fisica por criangas e adolescentes varia consideravelmente conforme as
caracteristicas dos proprios espacos, € as caracteristicas da vizinhanga em que ele esta
localizado (MCKENZIE et al., 2006; WARD et al., 2014; VEITCH et al., 2015; SCHNEIDER
et al., 2019). Ou seja, embora os EPAs sejam uma importante estratégia para a promog¢ao de
atividade fisica para criangas e adolescentes, seu padrdo de uso pode variar de acordo com
caracteristicas do espago, como localizacdo, acessibilidade, presenca, tipo e qualidade das
estruturas; caracteristicas sociodemograficas e do entorno, como renda média, densidade
populacional, densidade residencial, presenca e qualidade das cal¢cadas da vizinhanca, e
informagdes relacionadas ao periodo do ano (estacdes), da semana e do dia. Todas essas
caracteristicas podem influenciar diretamente o nivel e o tipo de atividade fisica predominante,
bem como atrair diferentes populacdes. Nesse sentido, identificar caracteristicas comuns que
atraiam determinada populagdo pode facilitar a reproduc¢do de agdes semelhantes para
promogao de atividade fisica para uma faixa etaria especifica em outros locais.

Apesar de ja existirem estudos sobre o uso de espagcos com amostras nacionais que
utilizaram observacao sistematica, nenhum teve como foco criangas e adolescentes (HINO et
al., 2010; PARRA et al., 2010; ZANONI, 2017). Assim, investigar as caracteristicas de uso dos
EPAs por criangas e adolescentes e identificar aqueles que sdo mais utilizados por essa

populagdo, e potencialmente contribuem para aumento do nivel de AFMV, pode ser uma
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importante ferramenta de promocao de atividade fisica aplicavel a todo o contexto brasileiro,
e/ou de paises com nivel socioeconomico semelhante.

Floriandpolis, capital do estado de Santa Catarina, municipio com o terceiro maior
[ndice de Desenvolvimento Humano Municipal do Brasil, reconhecida como uma das capitais
brasileiras com o maior nimero de adultos fisicamente ativos (PNUD, 2013; REIS; HINO;
GONCALVES, 2018), apresenta diversos EPAs disponiveis a populagdo com estruturas que
possibilitam a realizacdo de atividade fisica. Apesar do potencial de Florianopolis para
promocao de atividade fisica, ndo existem estudos que investiguem os frequentadores dos
espacos, suas caracteristicas sociodemograficas, comportamento relacionado a atividade fisica,
especialmente com criangas e adolescentes. Além disso, um mesmo municipio pode apresentar
espagos com caracteristicas estruturais semelhantes, porém com padrao de uso diferenciado
devido as caracteristicas sociodemograficas de onde estd localizado. Nesse sentido, analisar a
relacdo das caracteristicas dos espagos publicos abertos, o entorno e seu potencial de uso para
promog¢dao de AFMV para criangas e adolescentes, contribui para uma abordagem mais
abrangente do objeto de investigagdo.

Assim, considerando a associacao entre habitos ativos na infancia, na adolescéncia e
na vida adulta, o nivel insuficiente de atividade fisica de criancas e adolescentes e os EPAs
como estratégias potenciais para aumento do nivel de atividade fisica dessa populagdo emergiu
a seguinte questao-problema: como os Espacos Publicos Abertos de Floriandpolis sdo utilizados
por criangas e adolescentes para atividade fisica e qual a relagdao desse uso com as caracteristicas

do usuario, de visitagao e do local?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar as condigdes das estruturas, o perfil de uso e a pratica de atividade fisica de

criangas e adolescentes em Espacos Publicos Abertos em Florianopolis, Santa Catarina.

1.1.2 Objetivos especificos

a) Descrever as estruturas para atividade fisica e as condi¢cdes das areas-alvo dos EPAs de

Florianopolis.
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b) Descrever o padrao de uso dos EPAs de Floriandpolis por criangas e adolescentes de acordo
com o perfil dos usuarios dos EPAs (sexo, grupo etario e cor de pele), periodos de visitagdo
(dia da semana e periodo do dia), comportamento em relacao a atividade fisica (intensidade da
atividade fisica) e caracteristicas do EPA (tipo de EPA, qualidade e tipo das estruturas e renda
do local).

¢) Verificar associagdo entre a pratica de atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa e

perfil dos usuarios, periodos de visita¢ao e caracteristicas do espago em criangas e adolescentes.

1.2 DEFINICAO DE TERMOS

a) Atividade fisica moderada a vigorosa — AFMYV: Intensidades de atividade fisica
recomendadas pela Organizacdo Mundial da Satde para obten¢do de beneficios a satide. Sao
consideradas atividades fisicas de intensidade moderada aquelas que exigem algum esforco
fisico e fazem a pessoa respirar um pouco mais forte que o normal, como dangar e caminhar
(gasto energético de trés a seis equivalentes metabdlicos). Atividades fisicas de intensidade
vigorosa, como corrida e andar de bicicleta, exigem grande esforco fisico fazendo com que a
respiragdo fique muito mais forte que o normal (mais de seis equivalentes metabdlicos)

(MATSUDO et al., 2001; WHO, 201 ).

b) Buffer: Area de abrangéncia espacial para a qual sdo computados os indicadores desejados,
podendo variar quanto a sua referéncia, forma e ao seu tamanho, os quais sdo determinados
pelo pesquisador segundo as hipdteses e caracteristicas que podem afetar a relagdo com

desfecho estudado (FRANK et al., 2017; LOPES et al., 2019).

¢) Comportamento sedentario: Termo utilizado para caracterizar atividades com dispéndio
energético baixo (< 1,5 METs) e em postura sentada ou reclinada, com excegdo do periodo de
sono. Esse comportamento sedentario pode ser realizado em diversos dominios como ambientes

domésticos, deslocamento, no trabalho ou tempo de lazer (WHO, 2019).

d) Espacos Publicos Abertos: Espagos de acesso publico para toda a populagdo, planejados

como locais potenciais para atividade fisica (KOOHSARI et al., 2015).
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e) Physical Activity Resource Assessment — PARA: Instrumento de observacgao direta do
ambiente utilizado para avaliar o tipo, a quantidade, a qualidade, as caracteristicas, incivilidades

e as amenidades dos recursos para atividade fisica (LEE et al., 2005).

f) Sistema de Informaciao Geografica — SIG: Conjunto computacional capaz de capturar,
armazenar, analisar e exibir informagdes geograficamente referenciadas (ESRI, 201 ). Por
meio do SIG ¢ possivel calcular e analisar varidveis como densidade populacional, uso misto
do solo, acesso a instalagdes recreativas, presenga de calgadas, crime e declive por meio de

fonte de dados espaciais ja existentes (BROWNSON et al., 2009).

g) System for Observing Play and Recreation in Communities - SOPARC: Instrumento de
observagao direta e sistematica do ambiente utilizado para avaliar padrdes de atividade fisica e

caracteristicas de uso de parques (MCKENZIE et al., 2006).
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2 REVISAO DE LITERATURA

Essa secdo tem como foco apresentar a revisao da literatura no que diz respeito ao uso
dos EPAs para a pratica de atividade por criangas e adolescentes. Optou-se por elaborar a
revisdo em trés tdpicos principais. No primeiro topico, sdo retratados os conceitos de modelo
ecoldgico no estudo do ambiente construido relacionado a atividade fisica. Além disso, €
apresentado o estado da arte sobre o ambiente e a atividade fisica em criangas e adolescentes.
O segundo topico apresenta a importancia de ser ativo na infancia e na adolescéncia, bem como
os fatores associados a esse comportamento. Por fim, no terceiro topico ¢ discutido o uso de

EPAs e a atividade fisica de criangas e adolescentes ¢ os métodos de avaliagdo desses espagos.

2.1 O MODELO ECOLOGICO E A ATIVIDADE FISICA EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

2.1.1 O modelo ecolégico em saude

A escolha pela teoria ou modelo apropriado para alcance de uma efetiva educacdo em
saude ¢ imprescindivel. Por isso, diversos modelos e teorias foram elaborados e sao utilizados
na pesquisa e pratica na area da educagdo e promog¢dao da saude (NATIONAL CANCER
INSTITUTE, 2005; GLANZ; RIMER; VISWANATH, 2008). Por anos, o comportamento do
individuo foi considerado o fator determinante de satde e, portanto, as teorias e modelos que
apresentavam foco exclusivamente no individuo eram utilizados (STOKOLS, 1996; SALLIS;
LINTON; KRAFT, 2005; GLANZ; RIMER; VISWANATH, 2008).

Entre as décadas de 1970 e 1980, nas quais adotou-se visdo mais holistica em satde,
os fatores sociais, politicos € econdmicos passaram a ser reconhecidos como importantes
determinantes, trazendo assim a compreensao de que as institui¢des e condigdes sociais também
sdo responsaveis por facilitar ou impedir o alcance de 6tima satde juntamente com o individuo
e sua familia (GRIFFITHS, 1972; GLANZ; RIMER; VISWANATH, 2008). Tal entendimento
se deu a partir do fato de que as intervengdes para mudanca de comportamento, quando
realizadas em nivel individual, apresentavam efeitos modestos principalmente a longo prazo
(STOKOLS, 1996).

Nessa perspectiva, a importincia de desenvolvimento de estratégias de promogao de

saude, baseadas no ambiente em conjunto com programas para mudangas de comportamento e
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mudanga no estilo de vida, passaram a ser discutidas (STOKOLS, 1996). Reconhecendo que os
desafios da satude publica sdo muito complexos para serem entendidos em nivel individual, o
modelo ecoldgico surgiu integrando perspectivas organizacionais, culturais, regulatorias, da
psicologia e do planejamento comunitario (STOKOLS, 1996).

O modelo ecoldgico tem como principios os multiplos niveis de influéncia incluindo
intrapessoal, interpessoal, organizacional, comunitario e politicas. Seu objetivo ¢ entender as
multiplas interagdes entre esses determinantes com a finalidade de promover mudanga de
comportamento favoravel a promog¢ao de saude (SALLIS; OWEN; FISHER, 2008). Nesse
sentido, as evidéncias reforcam que uma mudanca de comportamento em satde tende a ser mais
eficaz e duradoura, quando a intervengdo € pensada a partir de multiplos niveis de influéncia
que interagem entre si (SALLIS; OWEN; FISHER, 2008; KING; GONZALEZ, 2018).

A adocdo e a utilizacdo do modelo ecoldgico também ocorreram na area da atividade
fisica. Os estudos epidemiologicos em atividade fisica, a partir da década de 1960, contribuiram
para o reconhecimento da area por sua importancia principalmente para prevencao e tratamento
de doengas (SALLIS et al., 2006). Entre as décadas de 1970 e 1990, estudos no campo da
psicologia e promoc¢do da saude foram realizados com foco em estratégias para promocao da
atividade fisica visando mudanga de comportamento (SALLIS; LINTON; KRAFT, 2005;
SALLIS et al., 2006). Assim, nos ultimos anos o interesse ¢ a aplicagdo de modelos ecologicos
em estudos na area de atividade fisica tém crescido, uma vez que esse modelo contempla
multiplos niveis de influéncia, podendo ser mais adequado para compreender abordagens
populacionais para a mudanca de comportamento a fim de reduzir problemas de saude (SALLIS
et al., 2006; SALLIS; OWEN; FISHER, 2008; RECH, 2013; KING; GONZALEZ, 2018).

Na figura 1, o modelo ecologico adaptado para os correlatos da atividade fisica
proposto por Bauman et al. (2012) ¢ apresentado de maneira a evidenciar os diversos niveis de

influéncia e considerar a contribui¢ao do curso de vida dos individuos nesse contexto.
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Figura 1 — Modelo ecoldgico adaptado dos correlatos da atividade fisica'.
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Fonte: Adaptado de Bauman et al. (2012).

Na érea da atividade fisica, pesquisas com abordagem socioecologica vém sendo
realizadas com foco em fatores ambientais, politicos e sociais que promovem satde (SALLIS;
OWEN; FISHER, 2008). Dentre iniimeros resultados, tem-se observado associagdes entre a
renda familiar e o deslocamento ativo de trabalhadores, bem como associagdes entre a presenga
de parque na vizinhanga e sua contribuicdo para AFMV dos residentes (HAN et al., 2014;
SILVA et al., 2016).

Como observado, o modelo ecoldgico ¢ considerado adequado para compreensao da
atividade fisica e vem sendo utilizado em diversos estudos. Seu principal objetivo ¢
compreender a relagdo entre as caracteristicas dos espagos propicios para atividade fisica e os
aspectos que podem facilitar ou dificultar essa pratica nesses espacos. Dessa maneira, o
entendimento de caracteristicas de diferentes niveis de influéncia, especificamente em
comportamentos complexos como € o caso da pratica de atividade fisica, pode contribuir para

elaboragdo de estratégias que possibilitem/estimulem essa pratica.

! De acordo com Bauman et al. (2012), “correlatos” sdo fatores associados a atividade fisica, identificados por
meio de andlise estatistica de estudos, em sua maioria, transversais. “Determinantes”, por sua vez, sdo fatores

que apresentam maior evidéncias de relacdo causal com atividade fisica, provenientes de estudos etiologicos
(BAUMAN et al., 2012).
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2.1.2 O ambiente e a atividade fisica em criancas e adolescentes

Os ambientes, natural e construido, contribuem significantemente na formagao dos
determinantes sociais e economicos de saude, e podem influenciar o nivel de atividade fisica
da populagdo (GILES-CORTI, 2006; MCCORMACK; SHIELL, 2011; BIRD et al., 2018). O
ambiente natural ¢ caracterizado por espagos ndo modificados pelo homem nos quais as pessoas
podem ser fisicamente ativas, e por fatores que podem modificar o padrao de atividade fisica,
como clima, topografia, vegetacdo, entre outros (SALLIS, 2009; REIS; SALVADOR;
FLORINDO, 2011). Por outro lado, o ambiente construido refere-se a caracteristicas fisicas do
ambiente modificadas pelo homem, como o uso do solo, presenga de parques, ciclovias e pracas
e sistemas de transporte que podem influenciar facilitando ou dificultando a atividade fisica da
populacdo (COLABIANCHI, 2009; REIS; SALVADOR; FLORINDO, 2011).

Como ja apresentado, a atividade fisica traz inimeros beneficios a satide de criangas e
adolescentes, principalmente no que diz respeito ao seu crescimento ¢ desenvolvimento. Além
disso, diversos fatores podem contribuir para a pratica ou nao de atividade fisica na infancia e
na adolescéncia, sendo o ambiente um desses fatores determinantes. O ambiente construido,
por sua vez, tem papel fundamental no auxilio da melhoria da saide e do bem-estar de toda a
populacdo, incluindo criangas e adolescentes (ARUP, 2017; HILLS; FARPOUR-LAMBERT;
BYRNE, 2019).

Compreendendo a importancia da atividade fisica para a salde de criancas e
adolescentes, a agenda de pesquisa em politicas e praticas em atividade fisica para jovens
declarou que a melhoria dos ambientes nos quais criangas passam grande parte do seu tempo,
como escolas e parques, atrelada a adequagdes em politicas em nivel municipal, estadual e
federal, pode ser uma estratégia eficaz para redu¢do do comportamento sedentario e aumento
da atividade fisica dessa populacdo (BOTCHWEY et al., 2018).

O local de moradia € um fator ambiental capaz de influenciar o nivel de atividade fisica
de jovens. Evidéncias indicam que criangas que residem na zona urbana sdo mais ativas quando
comparadas as criangas que residem em zonas suburbanas ou rurais. Para adolescentes, os
resultados sdo inconclusivos (LU et al., 2017). Mesmo na zona urbana, o local de moradia pode
influenciar o nivel de atividade fisica. Nesse sentido, morar em bairros socialmente
desfavorecidos pode impactar em menor disponibilidade de infraestruturas esportivas e acesso
dificultado a parques e areas verdes, gerando assim menor oportunidade para atividade fisica

organizada e ndo organizada (KAWACHI; BERKMAN, 2003).
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A presenga de estruturas adequadas para deslocamento ativo, como calcadas e
ciclovias, vem sendo evidenciada na literatura como estratégia interessante para promog¢ao da
atividade fisica entre criangas e adolescentes (ARUP, 2017; HILLS; IKEDA et al., 2018;
FARPOUR-LAMBERT; BYRNE, 2019). Pensando no deslocamento ativo de criangas e
adolescentes para a escola, observa-se associacdo positiva entre transporte ativo para escola
com seguranca, indices bons de caminhabilidade e interagdes sociais do bairro, ou seja, aspectos
do ambiente construido, em sua maioria, que se modificados podem estimular a pratica de
atividade de jovens (IKEDA et al., 2018).

A densidade populacional ¢ um ponto interessante quando se trata da relagdo ambiente
construido e atividade fisica. Um estudo realizado na cidade de Mannheim, na Alemanha,
concluiu que, dependendo de onde as criancas e adolescentes moravam, elas apresentavam
diferentes oportunidades de brincar e de serem fisicamente ativas por conta da densidade
populacional. Nesse caso, comparados aos parques de regides com menor densidade
populacional, os parques presentes nas areas densamente povoadas apresentavam maior
disponibilidade, menor acesso, reduzida area total do parque € menor nimero de equipamentos
(SCHNEIDER et al., 2019).

Atividades ao ar livre t€ém apresentado associagdes positivas com nivel aumentado de
atividade fisica e podem ser um fator importante na manutencdo e/ou menor declinio desse
comportamento com o avanco da idade, especialmente na infancia e na adolescéncia (GRAY
et al.,, 2015; PATE et al., 2019). Uma revisdo sistematica observou que o tempo gasto em
atividades fora de ambientes fechados apresenta associag@o positiva com a atividade fisica de
criancas de trés a 12 anos, e associacdo negativa com o tempo gasto em comportamento
sedentario (GRAY et al., 2015).

No entanto, a inseguran¢a dos pais sobre os espacos onde as criancas e adolescentes
poderiam brincar na vizinhanga influencia o comportamento em relagdo a pratica de atividade
fisica ao ar livre (ECHEVERRIA et al., 2014; LINDSAY etal., 2017). Este fato configura outro
fator que pode influenciar a pratica de atividade fisica na infancia e na adolescéncia, uma vez
que nesse periodo os pais tém significativa influéncia em relagao aos locais nos quais permitem
ou ndo que seus filhos frequentem. Quando se tratando de adolescentes, a exposicdo a
vizinhangas com niveis elevados de criminalidade pode interferir no nivel de atividade fisica
de forma diferente entre os sexos. Nessa perspectiva, as meninas que residem em bairros de
alta criminalidade apresentam menores chances de praticar atividade fisica que as meninas de

bairros com baixo nivel de criminalidade, ndo apresentando diferencas entre os meninos
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(CHAPARRO; BILFIELD; THEALL, 2019).

Visto as associagdes positivas entre presenca de parques e calgadas, e niveis
aumentados de atividade fisica, e o fato de espagos ao ar livre estarem associados a maior
atividade fisica de criancas e adolescentes, a disponibilidade de EPAs para atividade fisica,
seguros e apropriados para essas faixas etarias, pode ser estratégia eficaz para aumento do nivel
de atividade fisica dessa populagdo (GUINHOUYA et al., 2009; GRAY etal., 2015; LINDSAY
etal., 2017; PATE et al., 2019).

2.2 ATIVIDADE FISICA NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA

2.2.1 Importancia de ser ativo na infincia e na adolescéncia

A atividade fisica contribui de forma significativa no crescimento e no
desenvolvimento de criangas e adolescentes (HILLS; KING; ARMSTRONG, 2007; PIERCY
etal., 2018). Além de sua influéncia no crescimento € no desenvolvimento musculoesquelético,
tem papel importante nas fungdes cognitiva e emocional, auxiliando na atengdo, criatividade,
linguagem, aprendizagem e memoria, bem como melhorada qualidade de vida relacionada a
saude (HILLS; KING; ARMSTRONG, 2007; WU et al, 2017, BIDZAN-BLUMA;
LIPOWSKA, 2018). Atividade fisica limitada na infancia e na adolescéncia ndo impossibilitara
o crescimento, o desenvolvimento e a maturacdo da crianga ou do adolescente, mas pode reduzir
as chances desse individuo alcangar seu potencial genético (HILLS; KING; ARMSTRONG,
2007).

Na primeira infancia (zero e quatro anos), a crianga vive um periodo de intensa
aprendizagem motora, na qual vivencia e adquire habilidades. Posteriormente, entre os cinco e
oito anos, esses movimentos fundamentais sdo aprimorados e se tornam complexos (HILLS;
KING; ARMSTRONG, 2007). Portanto, a atividade fisica deve estar presente de forma
significativa na rotina da crianga, uma vez que melhor proficiéncia de habilidades motoras pode
contribuir para niveis aumentados de AFMV em pré-escolares (ENGEL et al., 2018). Além
disso, a atividade fisica, quando em alto ou aumentado nivel na primeira infancia (zero e quatro
anos), esta associada a melhores indicadores de adiposidade, saude dssea, desenvolvimento de
habilidades motoras, satde psicossocial e aspectos cardiometabolicos (TIMMONS et al., 2012).

No final da infancia e inicio da adolescéncia, um gradual declinio na atividade fisica

ocorre. Esse fenomeno multifatorial é explicado por questdes ambientais, sociais e bioldgicas.
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Nessa fase, a atividade e o exercicio fisicos deixam de ser prioridade, dando espaco a outros
comportamentos e interesses (SALLIS, 2000; HILLS; KING; ARMSTRONG, 2007). Pelo fato
de criancas e adolescentes nessa faixa etaria passarem grande parte do dia na escola, as aulas
de Educacao Fisica, embora ndo sejam tao fisicamente ativas como esperado, contribuem com
parte significativa do total diario de energia gasta, ou seja, auxilia no cumprimento das
recomendacoes diarias de atividade fisica (HILLS; KING; ARMSTRONG, 2007; MEYER et
al., 2011; HOLLIS et al., 2016; NAGORNY et al., 2018). No Brasil, o nimero de aulas de
Educacao Fisica varia entre os estados e as escolas. No entanto, alunos do nono ano do Ensino
Fundamental relatam, em sua maioria, frequentar uma ou duas aulas de Educagdo Fisica por
semana, sendo que 18,2% ndo frequentaram nenhuma aula dessa disciplina na semana anterior
(IBGE, 2012).

A pratica de atividade fisica em niveis recomendados durante a adolescéncia pode
contribuir para continuagdo dessa pratica na vida adulta, aumento dos niveis de ambigao
educacional ¢ maiores niveis de realizagdo académica durante o inicio da vida adulta
(PRIESMEYER; FEDEWA; TOLAND, 2019). Além disso, a pratica de atividade fisica
estimula o desenvolvimento da fung¢ao executiva, o que € importante para o desenvolvimento
da fungdo cognitiva em adolescentes (BIDZAN-BLUMA; LIPOWSKA, 2018).

Apesar da atividade fisica na infancia e na adolescéncia proporcionar beneficios
como manutengdo do peso corporal, baixo percentual de gordura, melhoria da aptidao
cardiovascular e musculoesquelética, risco reduzido de desenvolvimento de doengas cronicas e
manuten¢do da atividade fisica na vida adulta, reducao dos sintomas de depressao e ansiedade,
bem como melhor desempenho escolar, pesquisas tém indicado reducdo no percentual de
criancas e adolescentes que cumprem as recomendacdes minimas diarias de atividade fisica
(HALLAL et al., 2010; PIERCY et al., 2018; WHO, 2018). Dados da OMS relatam que 81%
dos adolescentes de 11 a 18 anos, em 2010, ndo cumprem as recomendacgdes didrias de atividade
fisica (WHO, 2018). No Brasil, em 2016, 41,7% das criangas e adolescentes cumpriam os 60
minutos de atividade fisica diarias (NARDO et al., 2016). Em 2018, esse percentual reduziu
para 31,1% (SILVA et al., 2018).

Como discutido, a pratica de atividade fisica na infancia e na adolescéncia traz
beneficios a saude fisica, mental e emocional do jovem, possibilitando melhor desenvolvimento
psicomotor, resultando em maiores niveis de AFMV e, consequentemente, melhores
indicadores antropométricos e cardiometabolicos. No entanto, muitas criangas e adolescentes

ndo tém atingido o minimo recomendado de atividade fisica diaria.
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2.2.2 Fatores associados com a atividade fisica na infancia e na adolescéncia

Os padrdes de atividade fisica podem ser influenciados por diferentes fatores nos
ambitos demografico-biologico e sociocultural de criangas e adolescentes (SEABRA et al.,
2008; LINDSAY et al., 2017; LU et al., 2017). Nesse sentido, o envolvimento excessivo em
atividades intelectuais, auséncia de aulas de Educacdo Fisica, ado¢do de comportamentos
sedentarios, disponibilidade de tempo para a pratica de atividade fisica, idade, sexo, apoio
social, estrutura familiar, ambiente e status socioecondmico sdo questdes importantes quando
se discute sobre fatores associados com a atividade fisica na infancia e na adolescéncia (SILVA
etal., 2009; ALVES; SILVA, 2013; LINDSAY et al., 2017; LIU et al., 2017; LU et al., 2017).

A idade ¢ um fator determinante da atividade fisica de adolescentes, uma vez que
existem associacdes entre redugdo das atividades desportivas e de intensidade vigorosa com o
avanco da idade (SEABRA et al., 2008). Além disso, pesquisas epidemiologicas indicam que
com o decorrer da idade, ocorre um declinio das atividades de lazer de intensidade moderada e
vigorosa € um aumento das atividades de baixa intensidade em adolescentes. Alguns estudos
atribuem essa mudanga no padrdo de atividade fisica de adolescentes a fatores bioldgicos,
principalmente em relacdo a redugdo do hormdnio dopamina, responsavel pela motivagao para
realiza¢do de movimentos (SEABRA et al., 2008).

O apoio social ¢ outro fator que pode influenciar a atividade fisica de criangas e
adolescentes. O desenvolvimento de comportamentos saudaveis durante a infincia e
adolescéncia, em geral, ¢ influenciado pela familia. Pais fisicamente ativos tendem a ter
descendentes ativos (SEABRA et al., 2008; LINDSAY et al., 2017; LIU et al., 2017; LU et al.,
2017; BRINGOLF-ISLER et al., 2018). Assim, o encorajamento dos pais para atividade fisica
de criancas e adolescentes estd associado a AFMV desses jovens (LIU et al., 2017).
Especialmente no que diz respeito a mudanga na atividade fisica do periodo de 10 a 12 anos de
idade, o apoio social vindo dos pais e percebido pela crianga ¢ importante na transi¢cao da
infancia e para adolescéncia (PATE et al., 2019; BRINGOLF-ISLER et al., 2018).

A adolescéncia é um periodo critico de afirmagdo, autonomia e independéncia, no qual
os adolescentes passam a atribuir maior relevancia a habitos e costumes de seus pares ou outros
agentes socialmente relevantes (SEABRA et al., 2008). Nesse sentido, o apoio social de amigos
em habitos e comportamentos saudaveis como a atividade fisica, destaca-se nesse periodo.
Associagoes indicam que adolescentes fisicamente ativos tendem a ter amigos ativos (SEABRA

etal., 2008).
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A respeito da atividade fisica na adolescéncia, uma pesquisa com alunos do Ensino
Meédio observou que o conhecimento sobre habitos saudaveis e nivel de atividade apresentaram
baixas associagdes (MARANI; OLIVEIRA; GUEDES, 2008). Os fatores que impedem ou
dificultam a atividade fisica sistematizada de acordo com os jovens sdo a falta de tempo, falta
de motiva¢do, nao gostar de nenhuma atividade fisica e/ou a considerarem desnecessaria, e falta
de espago para a pratica (MARANI; OLIVEIRA; GUEDES, 2008). Em estudo com escolares
adolescentes verificou-se que dentre as barreiras investigadas para a pratica de atividade fisica,
a que mais se associou a prevaléncia de niveis insuficientes de atividade fisica foi “preferir fazer
outras coisas”, em ambos os sexos (SANTOS et al., 2010). A autoeficacia € um fator importante
nessa faixa etaria, e estd associada positivamente a atividade fisica de adolescentes (LU et al.,
2017).

O sexo ¢ outro fator associado a atividade fisica de criancas ¢ adolescentes, sendo os
meninos mais ativos quando comparados as meninas (SEABRA et al., 2008; LU et al., 2017).
As diferengas entre os sexos nos padrdes de atividade fisica de adolescentes, nos quais 0s
meninos, em geral, s3o mais ativos, podem ser explicadas em parte por aspectos socioculturais.
Meninas tendem a se envolver desde cedo em atividades de expressdo e com baixa exigéncia
fisica, enquanto meninos fazem o inverso. Além disso, o aumento da gordura corporal,
alargamento pélvico e desconforto do periodo menstrual podem causar desconforto para a
adolescente, o que reduziria as chances de praticar atividade fisica (SEABRA et al., 2008).

Em relagdo ao status socioecondmico, para criancas de quatro a cinco anos de idade,
observa-se uma associacdo entre o comportamento sedentario precoce de criangas e o nivel
socioecondmico dos pais. Nessa pesquisa, menor renda, quando comparado a renda média e
alta, associou-se a maior tempo gasto pela crianga em atividades em ambientes fechados
(LINDSAY et al., 2017). Para adolescentes, os estudos sdo inconclusivos, no entanto jovens
com alto status socioecondmico parecem estar mais envolvidos em atividade fisica do que
adolescentes com baixo status socioecondmico (SEABRA et al., 2008). Em contrapartida, uma
revisao sistematica recente concluiu ndo haver associagao entre nivel socioeconOmico da
familia e atividade fisica de criancas ¢ adolescentes (LU et al., 2017).

Outro fator determinante para a pratica de atividade fisica na infancia e adolescéncia
¢ o ambiente ao qual a crianga esta exposta. Nesse sentido, o local de moradia, atividades ao ar
livre ou em ambientes fechados, percep¢do de seguranca da crianga e adolescentes e/ou pais,
acessibilidade a espagos de lazer, densidade residencial, design da cidade e outros fatores do

ambiente construido podem contribuir para o nivel de atividade fisica desse jovem
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(ECHEVERRIA et al., 2014; GRAY et al., 2015; ARUP, 2017; LINDSAY et al., 2017; LU et
al., 2017; PATE et al., 2019).

Como apresentado, diversos fatores de diferentes ambitos estdo associados a pratica
de atividade fisica na infancia e na adolescéncia. Dentre eles, o fator ambiental pode ser um

interessante meio para promocao de atividade fisica para jovens em nivel populacional.

2.3 ESPACOS PUBLICOS ABERTOS E A ATIVIDADE FiSICA EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

2.3.1 Espacos Publicos Abertos e a atividade fisica na infincia e na adolescéncia

Os EPAs sao definidos como espagos de acesso publico para toda a populagao,
planejados como locais potenciais para atividade fisica (KOOHSARI et al., 2015). Sua
utilizagdo para a pratica de atividade fisica tem sido investigada em diversos estudos, uma vez
que a presenca e boa qualidade dos EPAs podem ser uma estratégia interessante para redugdo
das taxas de inatividade fisica em nivel populacional (LAXER; JANSSEN, 2013; VAN DYCK
et al., 2013; CHOW; MCKENZIE; SIT, 2016; CAMARGO et al., 2018; GROSHONG et al.,
2018).

Diversos fatores do EPA e da vizinhanga onde ele se encontra podem influenciar seu
uso, e a pratica ou ndo de atividade fisica nele (COHEN et al., 2016a; MANTA, 2017;
CAMARGO et al., 2018). Estudos que investigam a relagdo do ambiente construido e atividade
fisica apontam que a presenc¢a de infraestrutura que incentive a caminhada e uso de bicicleta,
vizinhangas densamente povoadas, vizinhanga com bom acesso a instalagdes e conectividade
de ruas estdo positivamente associados com maior ou melhorado nivel de atividade fisica da
populagdo, e com outros beneficios importantes para a satide fisica e mental (BIRD et al.,
2018; RHODES; SAELENS; SAUVAGE-MAR, 2018).

Conforme tem sido verificado, além da acessibilidade aos espacos publicos abertos, a
presenca, qualidade e tipo de equipamentos e instalacdes, caracteristicas da superficie do local,
estética, ambiente social, renda do bairro, hordrio do dia, informagdes climaticas e percep¢ao
de seguranga dos usuarios sao importantes fatores que influenciam o seu uso, bem como o nivel
de atividade fisica dos usuarios (MCCORMACK et al., 2010; MANTA, 2017; CAMARGO et
al., 2018; KNAPP et al., 2018).

A respeito do uso e nivel de atividade fisica nos EPAs, observa-se que individuos do
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sexo masculino, independente da idade, frequentam mais esses espacos e sdo fisicamente mais
ativos que individuos do sexo feminino. Além disso, os jovens geralmente sdo mais ativos nos
parques do que adultos (EVENSON et al., 2016). Observa-se também que o numero de
equipamentos como quadras de basquete, piscinas € campos esportivos estd associado com o
uso do parque por jovens, ou seja, essas caracteristicas sdo importantes para atrair criangas e
adolescentes para os EPAs (KNAPP et al., 2018).

Como discutido anteriormente, diversos fatores podem influenciar o nivel de atividade
fisica de criancas e adolescentes. Esses mesmos fatores podem influenciar o uso dos EPAs para
pratica de atividade. A idade da crianca e/ou adolescente, sexo, status socioecondmico,
acessibilidade, presenca dos pais ou outras criangas e estrutura presente nos EPAs sdo
caracteristicas importantes para o seu uso (VEITCH; SALMON; BALL, 2007; TIMPERIO et
al., 2008; BOCARRO et al., 2015; SCHNEIDER et al., 2019). A presenca de outras criangas,
por exemplo, apresenta associagdo positiva com nivel aumentado de atividade fisica no EPA.
Em contrapartida, a presenca dos pais reduz a chance de maior nivel de atividade fisica de
criancas e adolescentes nesses espacos (BOCARRO et al., 2015).

Um estudo qualitativo com criancas de seis a 12 anos apresentou resultados
interessantes em relacdo ao uso de EPAs. As razdes que mais motivaram essas criangas a
frequentar esses espagos foram a possibilidade de realizar atividades como correr, andar de
bicicleta, brincar com amigos, familiares e animais de estimacdo, encontrar outras criangas,
bem como a estética do espago. As criancas mais velhas relataram sentir uma sensacdo de
liberdade por estar sem supervisdo de adultos. No entanto, as criangas relataram a falta de
variedade de equipamentos desafiadores para a idade e presenca de adolescentes fazendo
bullying com os mais jovens. Por fim, o motivo que mais dificultou a ida aos EPAs por criangas
foi a falta de tempo e mobilidade dependente de adultos, o que poderia ser solucionado em parte
com planejamento urbano mais apropriado para a mobilidade de criangas, e com a presenga
de EPAs proximos as residéncias (VEITCH; SALMON; BALL, 2007; ARUP, 2017).

Além dos motivos que jovens relatam a respeito do uso ou ndo de EPAs, ha evidéncias
que indicam que criangas tém se tornado mais ativas utilizando EPAs, como parques. Ademais,
algumas areas dos EPAs, como parques infantis, sdo os locais nos quais sdo encontrados os
maiores niveis de atividade fisica e de jovens (FLOYD et al., 2008, 2011; COUGHENOUR;
COKER; BUNGUM, 2014; MARQUET et al., 2019a).

Embora os EPAs sejam utilizados para diversas finalidades, eles sdo importantes para

facilitar a atividade fisica visto que geralmente apresentam espaco para caminhada e
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equipamentos e instalacdes para pratica de atividade fisica (COHEN et al., 2007). Nesse
sentido, a presenca ¢ qualidade de espagos e estruturas proprias para a atividade fisica, para
criancas e adolescentes nas vizinhangas, pode contribuir significativamente no nivel de AFMV
dessa populagao (FLOYD et al., 2008). Nesse sentido, em ambito populacional, a
disponibilidade e o acesso a esses espacos podem ser interessantes para promoc¢ao da atividade
fisica de forma que atenda a todos niveis socioecondmicos.

Nos quadros 1 e 2 do apéndice 1, podem ser observados os principais resultados de
estudos que utilizaram o instrumento SOPARC para avaliar as caracteristicas de uso de EPAs,

especificamente a respeito do uso desses espagos por criangas e adolescentes.

2.3.2 Métodos de avaliacdo dos Espacos Publicos Abertos

Nos tultimos anos, trés categorias de medidas tém sido utilizadas para avaliar o
ambiente construido. S3o elas: medidas percebidas, observagdo sistematica ou auditagem e
geoprocessamento. Essas medidas sdo categorizadas em medidas subjetivas e diretas do
ambiente. A percepcdo do ambiente se enquadra em medida subjetiva e a observagdo
sistematica ou auditagem e o geoprocessamento sdo considerados medidas diretas (HINO;
REIS; FLORINDO, 2010).

As medidas percebidas geralmente sdo realizadas por meio de entrevistas e
questionarios de forma presencial (face-face), on-line ou telefonica. Sao consideradas simples
de serem aplicadas, de baixo custo e eficazes para avaliar aspectos qualitativos do ambiente na
percepcao dos respondentes. No entanto, seu carater subjetivo € considerado um ponto fragil
no método (HINO; REIS; FLORINDO, 2010). Sao exemplos de instrumentos de medidas
percebidas: Neighborhood Environment Walkability Scale - NEWS validado para adultos
(SAELENS et al., 2003), a versao curta do mesmo instrumento - A-NEWS (CERIN et al., 2014)
e sua versao adaptada para jovens, o Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth
- NEWS-Y (ROSENBERG et al., 2009). O Physical Activity Neighborhood Environmental
Survey, moédulo de avaliagdo do ambiente percebido, utilizado no Questionario Internacional
de Atividade Fisica — IPAQ, ¢ outro instrumento utilizado para avaliar medida percebida do
ambiente construido (ALEXANDER et al., 2006).

A observagao sistematica ou auditagem ¢ um método de avaliacao direta do ambiente
construido crescentemente utilizado. Apesar da exigéncia maior de tempo para conhecimento

do instrumento, treinamento dos avaliadores e limitagdes para avaliar areas muito grandes, esse
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método apresenta dados precisos de atributos quantitativos e qualitativos (BROWNSON et al.,
2009; HINO; REIS; FLORINDO, 2010). Dentre os instrumentos utilizados em diversos
estudos, destacam-se o Physical Activity Resource Assessment — PARA (LEE et al., 2005) e o
System for Observing Play and Recreation in Communities — SOPARC (MCKENZIE et al.,
2006). No Brasil, foi elaborado e validado um instrumento de avaliacdo sistematica de ruas com
base nas recomendacdes do International Physical Activity & the Environment Network — IPEN
(BORTONI et al., 2009).

O Physical Activity Resource Assessment — PARA € um instrumento de observagao
direta do ambiente que permite avaliar tipo, quantidade, qualidade, caracteristicas, incivilidades
e amenidades dos recursos para atividade fisica (LEE et al., 2005). Seu diferencial é justamente
a avaliacdo da qualidade e incivilidades dos recursos, uma vez que a avaliagdo apenas da
presenca, ou auséncia, de recursos para atividade fisica pode ser uma forma simplificada para
entender o acesso a eles (LEE et al., 2005). Um estudo realizado em Floriandpolis, utilizou esse
instrumento a fim de investigar a quantidade e a qualidade de espagos publicos abertos e
estruturas para atividade fisica (MANTA et al., 2019). Observou-se que mais de 50% dos
espagos publicos abertos apresentavam escore bom de qualidade, no entanto o restante
necessitava de melhorias na diversidade de equipamentos para atividade fisica e reducdo de
incivilidades (MANTA et al., 2019).

O System for Observing Play and Recreation in Communities — SOPARC ¢ um
instrumento de observacdo direta e sistematica do ambiente utilizado para avaliar padroes de
atividade fisica e caracteristicas de uso de parques. Seu protocolo permite avaliar ambientes
diversificados e abertos obtendo dados do nimero de participantes e seu respectivo nivel de
atividade fisica durante sua permanéncia no parque. Diferentemente de outros instrumentos, o
SOPARC tem como unidade de anélise a drea-alvo e ndo o individuo. As areas-alvo sdo espacos
delimitados para observacdo. Durante o “scan” de uma 4rea-alvo, o avaliador avalia o espago
da esquerda para a direita, anotando a quantidade de pessoas, a atividade fisica dos individuos
bem como a intensidade, podendo categorizar em sedentdario, caminhando ou vigoroso
(MCKENZIE et al., 2006).

A incapacidade de avaliar a duragdo da atividade fisica, distinguir os niveis de
atividade fisica por idade e raca, e possibilitar categorizar a atividade fisica em apenas trés
categorias sao limita¢des do instrumento SOPARC (KACZYNSKI et al., 2011; WARD et al.,
2014; EVENSON et al., 2016; MCKENZIE et al., 2006). A fim de superar essas limitagdes,
estudos tém utilizado protocolos modificados do SOPARC (KACZYNSKI et al., 2011;
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EVENSON et al., 2016). No Brasil, estudos foram publicados utilizando o protocolo original
(HINO et al., 2010; PARRA et al., 2010; ZANONI, 2017). Atualmente, um protocolo SOPARC
foi adaptado por um grupo de pesquisadores brasileiros, com vistas a reduzir as limitagdes do
protocolo original. Um estudo piloto foi realizado, mas at¢ o momento ndo ha publicagdes.

Por fim, medidas baseadas em dados geoprocessados tém sido utilizadas para avaliar
o ambiente construido (BROWNSON et al., 2009). O Sistema de Informagao Geografica (SIG),
definido de maneira simplificada como um conjunto computacional capaz de capturar,
armazenar, analisar e exibir informacdes geograficamente referenciadas (ESRI, 201 ), ¢ capaz
de analisar varidveis, como densidade populacional, uso misto do solo, acesso a instalagdes
recreativas, presenga de calgadas, crime e declive, por meio de fonte de dados espaciais ja
existentes (BROWNSON et al., 2009).

Esse método tem como pontos fortes a possibilidade de avaliar grandes areas e permitir
determinar distdncias. No entanto, ndo possibilita a captagdo da avaliacdo da qualidade dos
espacos publicos abertos e instalacdes (HINO; REIS; FLORINDO, 2010). O ArcGis ¢ QGis
sdo softwares de geoprocessamento frequentemente utilizados em varios estudos para avaliagdo
do ambiente construido no dominio da atividade fisica (DEWULF et al., 2012; ALBERICO;
SCHIPPERIJN; REIS, 2017).

Por meio do geoprocessamento, pesquisas tém investigado o indice de
caminhabilidade dos bairros, bem como o uso misto do solo, o que pode influenciar diretamente
o nivel de atividade fisica da popula¢do, como mostrou uma revisdo sistematica realizada no
Canadéd (FARKAS et al., 2019). Nesse estudo, observou-se que a proximidade do destino esta
associada com a frequéncia da caminhada de deslocamento e com a participacao e frequéncia
em caminhada para qualquer objetivo em adultos (FARKAS et al., 2019). Assim, indices altos
de caminhabilidade dos bairros e aumento do uso misto do solo, incluindo presenca de espagos
publicos abertos potenciais para atividade fisica, sdo fatores capazes de aumentar o nivel de
atividade fisica da populagao.

A definicdo da unidade de andlise ¢ outro fator importante para andlise do ambiente
construido e pode variar de acordo com o método empregado: subjetivo ou direto. Em pesquisas
com método subjetivo, geralmente utiliza-se como referéncia um local em que as pessoas
possam ter acesso por meio da caminhada em um tempo estabelecido (HINO; REIS;
FLORINDO, 2010). Em pesquisa que utilizam métodos diretos, geralmente sdo utilizados
buffers em torno da residéncia ou do local que esta sendo avaliado (BROWNSON et al., 2009;
HINO; REIS; FLORINDO, 2010). A escolha por diferentes escalas geograficas para o buffer,
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medida do ambiente construido criada por meio de softwares do SIG, a partir de dados espaciais
sobre as caracteristicas do ambiente, pode resultar na varia¢ao da significancia das associa¢des
entre ambiente construido e atividade fisica (FRANK et al., 2017). Em geral, os buffers
apresentam raio de 400 e 1000 metros e sao determinados tendo como referéncia distancias que
as pessoas possam alcancar caminhando entre 15 e 20 minutos. No entanto, os estudos tém
utilizado buffers que variam de 400 metros a oito quilometros (BROWNSON et al., 2009;
HINO; REIS; FLORINDO, 2010).

Estudos comparando estratégias de mensuracdo do ambiente construido foram
realizados a fim de verificar associacdo entre medidas percebidas e medidas diretas do ambiente
com o nivel de atividade fisica reportada por jovens (PRINS et al., 2009; POULSEN et al.,
2018). Em geral, observou-se maior correlacdo ou associacdo das medidas percebidas com o
nivel de atividade fisica reportada pelos jovens, do que com medidas diretas do ambiente
(PRINS et al., 2009; POULSEN et al., 2018).

Nessa perspectiva, verifica-se que resultados de avaliagdes de um mesmo ambiente
construido podem diferir de forma consideravel dependendo do instrumento de mensuragao
selecionado pelo pesquisador (PRINS et al., 2009; POULSEN et al., 2018). No entanto, a
sofisticacdo metodoldgica de determinado método nao trara por si s6 um consenso sobre certo
topico de discussdo, principalmente quando se pesquisa em uma abordagem socioecologica,
com multiplos niveis de influéncia (DIEZ-ROUX, 2007). Assim, um trabalho multidisciplinar
e diferentes métodos, com seus distintos pontos fortes e frageis, podem contribuir para alcangar

o objetivo (DIEZ-ROUX, 2007).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 DELINEAMENTO E LOCAL DE ESTUDO

Realizou-se um estudo transversal, descritivo e analitico. Os dados sdo provenientes
da cidade de Floriandpolis, capital do estado de Santa Catarina — Sul do Brasil, que apresenta
drea territorial de 675,409 Km? populagio estimada em 492.977 pessoas e densidade
demografica de 623,68 hab./km? (IBGE, 2011). A cidade possui o terceiro maior Indice de
Desenvolvimento Humano do pais: Floriandpolis — 0,847 versus Brasil — 0,699 (PNUD, 2010)
e moderada desigualdade social — Indice Gini de 0,547 (PNUD, 2016). Dados do censo
demografico apontam que 28,1% da populagdo de Florianopolis ¢ composta por jovens, sendo

14,5% até 12 anos ¢ 13,6% entre 13 e 20 anos (IBGE, 2011).

3.2 LOCAIS DO ESTUDO

Florian6polis dispoe de diversos EPAs de acesso publico a toda populagdao e
planejados como locais potenciais para atividade fisica (KOOHSARI et al., 2015). Esses
espacos contam com a presen¢a de estruturas para pratica de atividade fisica para as diversas
faixas etarias, o que possibilitaria a qualquer usuario sua utilizagdo. O levantamento dos EPAs
de Florianopolis foi realizado por Manta (2017).

Nesse estudo, foram localizados e georreferenciados 214 EPAs em todo o municipio,
distribuidos em 128 pragas e jardins (59,8%), 47 areas livres (22%), 21 instituicdes
comunitarias (9,8%), 9 parques ou bosques (4,2%) e 9 canteiros (4,2%). A distribuigao dos

EPAs no territorio municipal pode ser observada na Figura 2 (MANTA, 2017).
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Figura 2 — Distribuicao dos Espagos Publicos Abertos do municipio de Floriandpolis, SC.

Fonte: Adaptado de Manta (2017).

Para selegdo da amostra de locais para realizagdo da presente pesquisa, foram adotados
os seguintes critérios: representatividade geografica das diferentes regides municipais,
representatividade social de regides de baixa e alta renda, representatividade populacional em
relag@o as zonas mais densamente povoadas do municipio e potencial para atividade fisica. Para
atingir o primeiro critério, foi seguida a organizacdo da Secretaria Municipal de Satde de
Florianopolis, que divide o municipio em quatro distritos sanitarios: continente, centro, norte e
sul. Para estimativa da densidade populacional e renda do entorno dos EPAs foi desenhado um
poligono para cada espaco e em seguida construido buffer de 500 metros ao redor desse
poligono por meio do Software ArcGis versdo 13.3. A densidade populacional foi calculada a
partir do nimero de habitantes do buffer dividido pela 4rea em km?” e a renda média per capita
de acordo com dados censitarios (IBGE, 2011). Em seguida, os EPAs foram categorizados de
acordo com a renda do entorno (buffer de raio de 500 metros) em locais de menor e maior renda

a partir do célculo da mediana. Foram utilizados os seguintes critérios:

a) Critérios de inclusao:
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- Estarem localizados em distritos sanitarios distintos, segundo a organizacdo da Secretaria
Municipal de Satde de Florianopolis.

- Representar regides com buffers de renda domiciliar distintas, compreendendo as categorias
menor e maior renda.

- Representar primeiro as zonas de mais alta densidade residencial.

- Possuir nimero de estruturas para pratica de atividade fisica e dimensionamento que ateste
sua finalidade para atividade fisica.

- Ser aberto ao publico.

b) Critérios de ndo inclusao:

- Ser um espago para atividades fisicas privado.
- Trilhas ecologicas e praias, por serem ambientes naturais.
- Espacos publicos abertos nao passiveis de uso pela populagao.

- Nao possuir estruturas para a pratica de atividade fisica.

Assim, foram identificados nove EPAs que atenderam aos critérios estabelecidos
(Figura 3), sendo trés parques, quatro pracas e duas beira-mares (orlas). Mais detalhes podem

ser observados no Quadro 1.
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Figura 3 — Distribuicdo da amostra selecionada de Espacos Publicos Abertos do municipio de
Florianopolis, SC, 2018.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).



Quadro 1 — Descri¢ao dos Espacos Publicos Abertos selecionados de acordo com as
caracteristicas do espago e caracteristicas sociodemograficas do entorno. Florianopolis, Santa
Catarina, Brasil (2018).

EPA | Regido
#1  Centro
#2  Continente
#3  Centro
#4  Continente
#5 Sul
#6 Centro
#7  Continente
#8 Centro
#9 Norte

Area
total N°
avaliada  estruturas
do EPA | para AF
(m?)
3.118 11
17.308 15
3.133 7
25.540 10
5.747 9
1.421 6
2.285 5
2.320 7
2.192 7

Média de
qualidade
das
estruturas®

51

53

29

31

29

27

10

25

16

Renda
média per
capita®

RS 4.434,59
R$ 1.922,67
R$ 2.572,96
RS 1.886,12
RS 726,43

R$ 1.855,94
R$ 1.359,59
R$ 2.378,85

RS 899,23

Densidade

Densidade

40

residencial® populacional®

6035,63
res/km?

2425,32
res/km?

927,25
res/km?

3078,38
res/km?

731,025
res/km?

3655,319
res/km?

3366,15
res/km?

1709,89
res/km?

1038,48
res/km?

15284,11
hab/km?

6643,44
hab/km?

2710,73
hab/km?

8447,71
hab/km?

2344,09
hab/km?

9615,11
hab/km?

9845,13
hab/km?

4567,94
hab/km?

282724
hab/km?

Nota: ®Calculada a partir da soma e divisdo dos escores de qualidade obtidos nas quatro estagdes do ano em cada
EPA, por meio do instrumento PARA; ® Apos criagdo de buffers de 500 metros no entorno de cada EPAs, foram
calculadas a renda, a densidade residencial e populacional.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

3.3 INSTRUMENTOS DE MEDIDA E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de trés instrumentos: o PARA (Physical

Activity Resource Assessment); o SOPARC (System for Observing Play and Recreation in

Communities) e o Sistema de Informacdo Geografica com a ferramenta ArcGis versao 13.3.

3.3.1 Physical Activity Assessment — PARA

Para avaliar a qualidade dos EPAs e das area-alvo, utilizou-se o instrumento Physical

Activity Resource Assessment — PARA (LEE et al., 2005). Com bom indice de confiabilidade
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(r > 0,77), o PARA ¢ um checklist composto por 52 itens e aplicado de modo observacional
que permite identificar o tipo e a presenga de estruturas para atividade fisica, estruturas para o
conforto do usuario, condig¢des de limpeza, estética e seguranga, servigos e acessibilidade (LEE
et al., 2005). O tipo de estrutura classifica o EPA como parque/bosque, praga/jardim ou beira-
mar. O item presenca de estruturas para atividade fisica identifica as estruturas presentes no
espaco (quadra ou cancha, academia ao ar livre, parquinho, etc.) e as qualifica atribuindo notas
de um a trés, sendo um de qualidade baixa, e trés, boa. As estruturas para conforto do usuario
sao banheiros, bancos, lixeiras, poste de luz, entre outras. Também avaliadas por escala
crescente de qualidade, as condicdes de limpeza, estética e seguranga referem-se a elementos
que podem reduzir o prazer associado com o uso de um EPA, como vidro quebrado, sujeira de
animais, pichagoes e sinais de vandalismo. Os itens de servico e acessibilidade sao avaliados
assinalando a presenca ou nao de lanchonetes, locagao de materiais para atividade fisica, pontos
de onibus, ciclovia, faixa de pedestre, entre outros.

O indice de qualidade geral de cada EPAs ¢ calculado pelos 52 itens do PARA com
escore geral variando entre -24 a 124 (LEE et al., 2005; HINO; REIS; FLORINDO, 2010). No
presente estudo, para obtencdo da qualidade geral de cada EPA, foi realizada a média dos
escores dos quatro momentos observados. O escore médio geral do PARA aplicado nos EPAs
variou de 10 a 53 e foi categorizado de acordo com a distribui¢do de tercil em baixa (escore <
20), média (escore entre 21 e <40) e alta (escore > 40) qualidade. Dessa forma, dois EPAs foram
classificados como de baixa qualidade, cinco de média e dois de alta qualidade. Dois
avaliadores treinados no protocolo do PARA realizaram a avaliag¢do de todas as areas-alvo do

estudo e apresentaram reprodutibilidade adequada para a aplicacdo do instrumento (r = 0,88).

3.3.2 System for Observing Play and Recreation in Communities - SOPARC

Para avaliagdo do uso e do nivel de atividade fisica nas areas-alvo dos EPAs foi
utilizado o System for Observing Play and Recreation in Communities — SOPARC
(MCKENZIE et al., 2006). Esse instrumento tem sido empregado em diferentes estudos para
avaliar o uso de espagos publicos, como parques, pracas, em relacdo as caracteristicas
demograficas e a atividade fisica dos usuarios e as condigdes da area-alvo (WARD et al., 2014;
CAMARGO et al., 2018). Inicialmente foram definidas e mapeadas as areas-alvo de cada EPAs
e identificadas as caracteristicas do local. Posteriormente cada avaliador utilizou um contador

mecanico para realizar “scans” nas areas-alvo. Cada “scan” trata-se de uma varredura realizada



42

da esquerda para a direita no qual o avaliador observa e anota informagdes a partir da
observagdo. Conforme protocolo do presente instrumento, as estruturas do tipo pista de
caminhada/ciclovia sao avaliadas de forma diferente, ou seja, sem a realizagao de um scan
convencional. No caso desse estudo, foi estabelecido o tempo de cinco minutos para que o
avaliador permanecesse na estrutura, observando e registrando as informagdes das pessoas que
circulassem por esse espaco.

A coleta de dados foi realizada em todas as estagoes do ano de 2018, nos meses de
marco (verdo), maio (outono), agosto (inverno) e outubro (primavera), a fim de considerar as
possiveis diferencas em relagdo a sazonalidade (LINDSAY et al., 2017). Em cada periodo
foram realizadas observagdes em dois dias de semana (ter¢a-feira e quinta-feira) e dois dias de
final de semana (sdbado e domingo), em quatro periodos do dia (7h, 11h, 13h e 17h), com
quatro observagdes de cada area-alvo por periodo (quatro scans). Desse modo, ao total cada
EPAs foi observado por 16 dias/ano, em 64 periodos por area-alvo/ano, resultando em 19.712
observagoes.

Em cada observacao, as condigdes das areas-alvo foram analisadas em relacdo a
mesma estar acessivel, utilizdvel, equipada, supervisionada, organizada, escura e vazia
(MCKENZIE et al., 2006), com uma escala dicotomica (sim versus ndo). Em cada “scan” foram
observadas as carateristicas demograficas dos usudrios de sexo (masculino e feminino), faixa
etaria (criancas <12 anos; adolescentes >12/<20 anos), cor de pele (preta/parda ou outros).
Também foi observada a atividade principal realizada na area-alvo de acordo com protocolo do
SOPARC e o nivel de atividade fisica do usuario. Para classificacao do nivel de atividade fisica,
utilizou-se os procedimentos descritos em estudos prévios, nos quais cada usuario foi
categorizado em atividade sedentéria (estava sentado, reclinado ou deitado), em pé (em pé
parado ou realizando uma atividade leve como alongamento), caminhando ou em atividade
moderada (em pé em deslocamento ou em atividades de intensidade moderada) e atividade

vigorosa (corrida, realizag¢do de exercicios de forca, ciclismo).

3.3.3 Sistema de Informac¢io Geografica: Ferramenta ArcGIS versao 10.3

O ArcGIS ¢ uma plataforma de mapeamento e andlises que oferece ferramentas
avangadas de mapeamento e raciocinio analitico (ESRI, 201 ). Neste estudo, o ArcGIS versao
10.3 foi utilizado para georreferenciamento dos EPAs e criacdo do buffer de 500 metros no

entorno de todos os espacos. Além disso, foram transportados dados do censo demografico de
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2010 (IBGE, 2011) para o ArcGIS, a fim de calcular: a renda per capita dos residentes nas areas
dos buffers (renda total do buffer/nimero de moradores); densidade residencial (nimero de

residéncias/area em km?); e densidade populacional (nimero de residentes/area em km?).

3.4 TREINAMENTO DOS AVALIADORES

Oito avaliadores certificados no método SOPARC conduziram as observacoes dos
EPAs. Durante trés dias em fevereiro de 2018, os avaliadores passaram por um treinamento
conduzido por trés professores e pesquisadores independentes, experientes e credenciados para
treinar novos pesquisadores para utilizagdo do instrumento de coleta de dados. O treinamento
incluiu aulas para familiarizagdo dos avaliadores com definigdes operacionais, técnica de
registro das informagdes, convengdes de codificacdo e reconhecimento dos grupos etarios, nivel
de atividade fisica e cor de pele. Os avaliadores praticaram a aplicagdo e codificagdo do
instrumento por meio da observagdo de fotos, videos e em EPAs com diferentes densidades de
pessoas, observando diferentes faixas etarias, tipos de estruturas para atividade fisica, cor de
pele e niveis de atividade fisica. Antes do inicio da coleta de dados, os avaliadores se reuniram
nos EPAs investigados a fim de reconhecer as areas alvo, rever e praticar a aplicacdo do

instrumento com reprodutibilidade adequada r > 0,90.

3.5 VARIAVEIS DO ESTUDO

Com o proposito de responder aos trés objetivos especificos do presente estudo, as
variaveis foram empregadas em dois diferentes contextos e classificadas como: varidveis
descritivas, utilizadas para descrever o padrao de uso dos EPAs de Floriandpolis por criangas e
adolescentes e varidveis de associagdo”, empregadas para verificar associagdo entre a pratica

de AFMV com caracteristicas dos usuarios, visitacao € espago.
3.5.1 Variaveis descritivas
As variaveis descritivas foram subdivididas em quatro grupos, sendo eles: Perfil dos

usudrios, comportamento em relacao a atividade fisica, periodos de visitagdo e caracteristicas

dos espagos, conforme ilustra o quadro 2.



Quadro 2 — Variaveis utilizadas para descri¢cao do uso dos Espacgos Publicos Abertos por
criancas e adolescentes em Florianopolis, Santa Catarina, Brasil (2018).
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VARIAVEL CATEGORIAS

Masculino

Sexo —
Feminino

. , . Criangas
Perfil dos usuarios Faixa etaria

Adolescentes
Parda ou preta

Cor de pele

Branca, amarela ou indigena

Comportamento em relacio a

. . , . Intensidade de Atividade Fisica
atividade fisica

Sedentaria

Leve

Moderada

Vigorosa

Dia da semana

Dia de semana

Fim de semana

Periodos de visitacao

Periodo do dia

Inicio da manha

Final da manha

Inicio da tarde

Final da tarde

Tipo de EPA

Parque

Orla

Praca

Tipo de estrutura

Caracteristicas dos EPAs

Gramado

Quadra/ cancha

Parquinho infantil

Estacdo de exercicio

Pista de caminhada/ciclovia

Pista de skate ou slackline

Qualidade do EPA

Baixa

Média

Alta

Renda do entorno

Menor renda

Maior renda

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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3.5.1.1 Perfil dos usuarios

a) Sexo
Os usudrios foram classificados de acordo com o sexo observado (masculino e
feminino), durante a observacdo realizada com o instrumento SOPARC (MCKENZIE et al.,

2006).

b) Faixa etaria

Os usuarios foram classificados de acordo com faixa etaria observada (crianga e
adolescentes), durante a observagao realizada com o instrumento SOPARC (MCKENZIE et al.,
2006).

¢) Cor da pele
Os avaliadores foram treinados para classificar e reportar a cor de pele dos usuarios
por meio da observagao sistematica, a partir das categorias utilizadas pelo IBGE: parda ou preta

e branca, amarela ou indigena (IBGE, 201 ).

3.5.1.2 Comportamento em relagdo a atividade fisica

a) Intensidade de atividade fisica

Esta variavel teve como base os critérios de classificagao do nivel de atividade fisica
utilizados pelo instrumento SOPARC acrescido de uma categoria: sedentario, em p¢,
caminhando/moderado e vigoroso. As criangas e adolescentes que estavam em posi¢do sentada,
deitada ou reclinada, no momento da observagao, foi atribuida a classificagao sedentdrio. A
categoria em pé foi a classificacdo de usudrios que estavam somente em pé e/ou realizando
algum movimento leve nessa posicdo, como balangar bragos ou pernas lentamente. Aos
usuarios que estavam caminhando a um passo normal foi atribuido intensidade
caminhando/moderado. A intensidade “vigoroso” correspondeu ao nivel de atividade fisica de
individuos que estavam engajados em atividades mais intensas que caminhadas normais, como
ciclismo, corrida ou saltos (MCKENZIE et al., 2006). Essas intensidades de atividade fisica
foram validadas por meio de monitoramento de batimento cardiacos em trabalhos pregressos,

possibilitando assim, estabelecer o nivel de atividade fisica dos usuarios observados.
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3.5.1.3 Periodos de visita¢do

a) Dia da semana

Conforme previa o protocolo de observagao sistematica utilizado (MCKENZIE et al.,
20006), os EPAs foram avaliados em diferentes dias da semana, sendo eles: ter¢a-feira, quinta-
feira, sabado e domingo. Para andlise dos dados, categorizamos essa variavel em dias de semana

(ter¢a-feira e quinta-feira) e final de semana (sdbado e domingo).

b) Periodo do dia

A fim de melhor compreender a dindmica de utilizagdo dos EPAs, as avaliagdes
ocorreram em quatro periodos diferentes do dia, tendo inicio respectivamente as7h (inicio da
manha), 11h (final da manhd), 13h (inicio da tarde) e 17h (final da tarde). O instrumento de
avaliagdo utilizado foi o SOPARC (MCKENZIE et al., 2006).

3.5.1.4 Caracteristicas dos espagos

a) Tipo de EPA
O tipo de EPA foi avaliado pelo instrumento PARA (LEE et al., 2005), e classificado

como: parque/bosque, praga/jardim e beira-mar (orla).

b) Tipo de estrutura

O tipo de estrutura foi avaliado por meio do instrumento PARA (LEE et al., 2005), em
todos EPAs, sendo eles classificados inicialmente em: campo, cancha ou quadra de futebol,
campo, cancha ou quadra de voleibol, quadra de basquete, handebol ou ténis, estacdo de
exercicio, academia ao ar livre, parquinho, pista ou trilha de caminhada ou corrida, pista ou
trilha de bicicleta, pista de skate/patins/rolima, e outros. Para andlise dos dados, algumas
categorias foram agrupadas, totalizando seis categorias: pista de caminhada/ciclovia,

quadras/canchas, parquinho infantil, estagdo de exercicios, gramado, pista de skate ou slackline.

¢) Qualidade dos EPAs
O indice de qualidade geral de cada EPAs foi calculado por meio do PARA (LEE et

al., 2005), sendo este a média dos escores dos quatro momentos observados (quatro estagdes
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do ano). O escore médio variou de 10 a 53 e foi categorizado de acordo com a distribuicao de

tercil em baixa (escore < 20), média (escore entre 21 e <40) e alta (escore > 40) qualidade.

d) Renda do entorno dos EPAs

A renda do entorno dos EPAs foi calculada por meio do ArcGIS versdo 13.3, a partir
dos dados do censo demografico de 2010 (IBGE, 2011), e refere-se a média de renda per capita
de cada espago. Para analise de dados, realizou-se o calculo da mediana da média de renda per

capita dos EPAs, categorizando-as em EPAs de maior e menor renda.

3.5.2 Variaveis utilizadas na analise de associacao

Uma varidvel dependente, sete varidveis independentes e uma varidvel de ajuste

compdem as variaveis de associacdo, conforme pode ser observado na figura 4.

Figura 4 — Varidveis utilizadas para associacdo da intensidade de AFMV com o perfil dos
usuarios, periodos de visitagdo e caracteristicas dos EPAs de Floriandpolis, SC, Brasil (2018).

‘ VARIAVEL DEPENDENTE ‘ ‘ VARIAVEIS INDEPENDENTES ‘ ’ VARIAVEL DE AJUSTE ‘
Regressdo
logistica bruta

PERFIL DOS —
USUARIOS Area total do EPA (Km2)

(AFMV)

PERIODOS DE
ATIVIDADE FiSICA VISITACAO
Periodo do dia

Tipo de EPA

Qualidade dos EPAs

CARACTERISTICAS
DOS EPAs

Fonte: Elaborado pela autora (2020).



48

3.5.2.1 Variavel dependente

a) Intensidade de atividade fisica

Assim como descrito anteriormente, esta variavel teve como base os critérios de
classificagdo do nivel de atividade fisica, utilizados pelo instrumento SOPARC acrescido de
uma categoria: sedentario, em pé, caminhando/moderado e vigoroso (MCKENZIE et al., 2006).
Para analise de dados, as categorias sedentdrio e leve € moderado e vigoroso foram agrupadas,

tornando a variavel dicotdmica.

3.5.2.2 Variaveis independentes

As variaveis independentes foram subdivididas em trés grupos, sendo eles: perfil dos

usuarios, periodos de visitagdo e caracteristicas do espago.

3.5.2.2.1 Perfil dos usuarios

a) Sexo
Por meio do instrumento SOPARC, as criancas e adolescentes foram classificados de

acordo com o sexo observado (masculino e feminino) (MCKENZIE et al., 2006).

3.5.2.2.2 Periodos de visitagcao

a) Dia da semana
Variavel avaliada por meio do instrumento SOPARC (MCKENZIE et al., 2006) e

utilizada de forma dicotomica nas analises: dia de semana e fim de semana.

b) Periodo do dia
Variavel com quatro categorias (inicio da manha; final da manha; inicio da tarde; final
da tarde), que correspondem aos periodos de observacdo dos EPAs, coletada por meio do

instrumento SOPARC (MCKENZIE et al., 2000).
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3.5.2.2.3 Caracteristicas dos espagos

a) Tipo de EPA
Conforme descrito anteriormente, o tipo de espago foi avaliado por meio do
instrumento PARA (LEE et al., 2005) e classificado em: parque/bosque, praca/jardim e beira--

mar (orla).

b) Tipo de estrutura

Como mencionado, seis tipos de estruturas foram identificadas por meio do
instrumento PARA (LEE et al.,, 2005) e agrupadas para andlises, sendo elas: pista de
caminhada/ciclovia, quadras/canchas, parquinho infantil, estacdo de exercicios, gramado, pista
de skate ou slackline. A categoria pista de caminhada/ciclovia foi retirada das andlises de

regressao devido ao formato de coleta de dados diferenciado.

¢) Qualidade dos EPAs
Calculada por meio do PARA (LEE et al., 2005), teve escore médio variando de 10 a
53. Para analises foi categorizada por tercil em: baixa (escore < 20), média (escore entre 21 e

<40) e alta (escore > 40) qualidade.
d) Renda do entorno dos EPAs

Variavel calculada por meio da ferramenta ArcGIS versdo 13.3, a partir dos dados do
censo demografico de 2010 (IBGE, 2011). Refere-se a média de renda per capita de um buffer
de 500 metros no entorno de cada EPA. Apds célculo de mediana, foi categorizada em: EPAs
de maior e menor renda.

3.5.2.3 Variavel de ajuste

a) Area total do EPA
Refere-se a 4rea total do EPA (Km?) calculada por meio do ArcGIS 10.3.

3.6 TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

Todos os dados foram digitados no programa EpiData versao 3.1 e as inconsisténcias
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verificadas por dupla checagem. Para descrigdo das estruturas para atividade fisica e condi¢des
das areas-alvo presentes nos EPAs, utilizou-se como unidade de andlise as “observagdes”
(scans). Na descri¢ao da amostra, padrao de uso e testes de associacao, adotou-se como unidade
de analise os “individuos”.

Para descri¢ao da amostra e padrao de uso, foi empregada a andlise descritiva por meio
de médias, desvio-padrao e frequéncias absolutas e relativas das variaveis do estudo, a fim de
descrever o uso dos EPAs estratificado por faixa etdria: criangas e adolescentes. Foram
calculadas as médias de usuarios por estacao (total de usuarios/namero de coletas), EPA [(total
de usuarios/ (nimero de coletas*numero de EPA))], 4rea-alvo (nimero de usudrios/nimero de
areas-alvo), periodo (nimero de usuarios por EPA/nimero de periodos) e observagdo (nimero
de usuarios por EPA/nimero de observagdes), conforme sugerido por Evenson et al. (2016).

A chance de observar uma crianca ou adolescente engajado em atividade fisica de
intensidade moderada ou vigorosa, de acordo com as caracteristicas do EPAs, foi testada por
meio da andlise de regressdo logistica ajustada para todas as variaveis que compunham o
modelo acrescido da variavel “area total do EPA”. A selecdo do modelo foi feita pelo método
backward. Para a analise da intensidade de atividade fisica de criangas, entraram no modelo:
sexo, dia da semana, periodo do dia, tipo de EPA, tipo de estrutura, qualidade do EPA e renda.
Para adolescentes, essas mesmas variaveis foram selecionadas, com excec¢do da variavel dia da
semana. Em todas as analises adotou-se p < 0,05. Os célculos dos intervalos de confianga foram
realizados no software Stata versdo 14.0 e as demais analises realizadas no software SPSS®

versao 25.0.

3.7 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Federal de Santa Catarina sob o parecer numero 2.766.012 de 2018.
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4 RESULTADOS

Os resultados do presente estudo foram apresentados em trés subtopicos, sendo eles:
a) Estruturas para atividade fisica e condi¢des das areas-alvo dos EPAs; b) Perfil de uso dos
EPAs; ¢) Associacdo entre AFMV e perfil dos usudrios, periodos de visitagao e caracteristicas

dos EPAs.

4.1 ESTRUTURAS PARA ATIVIDADE FiSICA E CONDICOES DAS AREAS-ALVO DOS
ESPACOS PUBLICOS ABERTOS

Foram avaliados nove EPAs contendo 77 areas-alvo, com um total de 19.712
observagdes (scans) e 19.900 usudrios observados (12.311 criangas e 7.589 adolescentes)?.
Verificou-se que a estrutura esta¢do de exercicio estava presente em todos EPAs (100,0%) e a
pista de skate/slackline, a menos encontrada (22,2%). A maior parte das areas-alvo observadas
estava acessiveis (99,9%), utilizaveis (98,4%), pouco equipadas (0,3%), organizadas (0,5%) e
supervisionadas (8,9%). Em 79,9% das observacdes (scans), as areas- alvo encontravam-se sem

criangas e/ou adolescentes (Tabela 1).

2 Este estudo faz parte de uma pesquisa maior, na qual foram avaliados todos os usudrios observados nos EPAs
investigados independente da faixa etaria. Assim, o total de usuarios foi de 59.354, sendo deste 20,8% criangas,
12,8% adolescentes, 57,0% adultos e 9,4% idosos (ARINS, 2020). Tendo em vista os dados do IBGE (2011)
para a populacdo de criangas (14,5%) e adolescentes (13,6%) em Floriandpolis, a pesquisa conseguiu
representatividade dessas faixas etérias.
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Tabela 1 — Distribuicdo das estruturas para atividade fisica e condigdes das areas-alvo nos

EPAs de Florianopolis, SC, Brasil (2018).

Total de EPAs
Variaveis (n=9)
n %
Estruturas para atividades fisicas?®
Pista caminhada/ciclovia 7 77,7
Quadras/canchas 8 88,8
Parquinho infantil 8 88,8
Estacao de Exercicios 9 100,0
Gramado 5 55,5
Pista de skate ou slackline 2 22,2
Condicdes da area-alvo®
Total de observacoes 19.712 100,0
Acessivel 19.697 99,9
Utilizavel 19.402 98,4
Equipado 64 0,3
Supervisionado 1.763 8,9
Organizado 103 0,5
Escuro 55 0,3
Vazio® 15.745 79,9

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Nota: * Considerou-se a presenca de pelo menos uma das estruturas para atividade fisica no EPA; ® Analise
das condi¢des das areas-alvo; ¢ Observagdes em que ndo havia criangas e/ou adolescentes nos espagos.

4.2 PERFIL DE USO DOS ESPACOS PUBLICOS ABERTOS

A média de usuarios criancas e adolescentes por estacdo do ano foi de 3.077,8 e

1.897,3, respectivamente. Por observacao (scan), foram contabilizadas em média 1,3 criancgas

e 0,8 adolescentes (Tabela 2).
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Tabela 2 — Média de usudrios criancas e adolescentes observados nos Espagos Publicos
Abertos de Florianopolis, SC, Brasil, 2018 (n = 19.900).

Criancas Adolescentes Total
(12.311) (7.589) (19.900)
n n n
Média de usuarios por estagao do ano 3.077,8 1.897,3 4.975,0
M¢édia de usudrios por EPA/estacdo do 3420 210,8 552.,8
ano
Meédia de usudrios por area-alvo/estacao 4.4 2,7 3,1
do ano
M¢édia de usuarios por periodo/estagao 5,3 33 8,6
do ano
Média de usuarios por 1,3 0,8 2,2

observacao/esta¢cdao do ano
Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Nota: Os calculos de média foram realizados conforme sugerido por Evenson et al. (2016). Célculo de
usuarios por: estagdo do ano [(total de usuarios/(niimero de coletas*ntimero de EPA))], area-alvo (total
de usuarios/niimero de areas-alvo), periodo (total de usuarios por EPA/ntimero de periodos) e observagao
(total de usuarios por EPA/nimero de observagdes).

Em geral, a maior parte dos jovens observados era do sexo masculino (59,0%), de cor
de pele branca (86,9%), foram observados em parques (47,5%), aos finais de semana (82,3%),
no final da tarde (53,4%), em parquinhos infantis (32,3%) e canchas/quadras (20,9%), em EPAs
de qualidade média (45,9%) e alta (38,0%), localizados em regides de maior renda (58,1%) e
realizando AFMV (64,9%) (Tabela 3).

Em relagdo as criangas, houve predominio do sexo masculino (53,9%), com cor de
pele branca (89,2%), engajados em atividade moderada ou vigorosa (63,8%), em finais de
semana (85,7%), ao final da tarde (49,8), em regides de maior renda (64,6%), com média
(43,1%) e alta (41,5%) qualidade, do tipo “parque” (55,5%) e em parquinhos (46,8%) (Tabela
3 e Figuras 5 e 7).

J& entre os adolescentes, foram observados predominantemente individuos do sexo
masculino (67,2%), com cor de pele branca (83,1%), engajados em atividade moderada ou
vigorosa (66,8%), em finais de semana (76,8%), ao final da tarde (59,3%), em regides de menor
renda (52,5%), com média qualidade (50,5%), do tipo “praga” (53,7%) e em quadras/canchas
(35,6%) (Tabela 3 e Figuras 6 e 8).
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Tabela 3 — Distribuicdo de criangas e adolescentes observados nos Espacos Publicos Abertos quanto ao perfil usudrios, periodos de visitacao,
comportamento em relagdo a atividade fisica e caracteristicas do espago. Floriandpolis, SC, Brasil, 2018 (n = 19.900 usuarios).

Varidveis Criancas Adolescentes Total
(n=12.311) (n=7.589) (n=19.900)
n % 1C95%?* n % IC 95%* n % IC 95%*
Perfil dos usuarios
Sexo
Masculino 6.635 53,9  (53,0-54,8) 5.103 67,2 (66,2-68,3) 11.738 59,0  (58,3-59,7)
Feminino 5.676 46,1 (45,2-47,0)  2.486 32,8  (31,7-33,8)  8.162 41,0  (40,3-41,7)
Cor de pele
Pardos/Negros 1.325 10,8 - 1.285 16,9 - 2.610 13,1 -
Brancos/ amarelos/ indigenas 10.986 89,2 - 6.304 83,1 - 17.290 86,9 -
Comportamento em relacio a
Atividade Fisica
Atividade fisica
Sedentario 2.162 17,6  (16,9-18,2) 1.151 152 (14,4-16,0) 3.313 16,6  (16,1-17,2)
Leve 2.289 18,6  (17,9-19,3) 1.372 18,1 (17,2-19,0)  3.661 18,4  (17,9-18,9)
Moderada 3.832 31,1 (30,3-32,0) 2.922 38,5 (37,4-39,6) 6.754 33,9  (33,3-34,6)
Vigorosa 4.028 32,7  (31,9-33,6) 2.144 28,3 (27,3-29,3) 6.172 31,0 (30,.4-31,7)
Periodos de visitacido
Dia da semana
Dia de semana 1.765 14,3  (13,7-15,0) 1.757 23,2 (22,2-24,1)  3.522 17,7  (17,2-18,2)
Fim de semana 10.546 85,7  (85,0-86,3) 5.832 76,8  (75,9-77,8) 16.378 82,3  (81,8-82,8)
Periodo do dia
Inicio da manha 293 2,4 (2,1-2,7) 260 3,4 (3,0-3,9) 553 2,8 (2,6-3,0)
Final da manha 3.890 31,6  (30,8-32,4) 1.351 17,8 (17,0-18,7)  5.241 26,3  (25,7-27,0)
Inicio da tarde 1.997 16,2  (15,6-16,9) 1.474 19,4  (19,0-20,3) 3.471 17,4 (16,9-18,0)
Final da tarde 6.131 49,8  (48,9-50,7) 4.504 59,3  (58,2-60,5) 10.635 53,4  (52,7-54,1)
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Tabela 3 — Distribuicdo de criangas e adolescentes observados nos Espacos Publicos Abertos quanto ao perfil usudrios, periodos de visitacao,
comportamento em relagdo a atividade fisica e caracteristicas do espago. Floriandpolis, SC, Brasil, 2018 (n = 19.900 usuarios).

Varidveis Criancas Adolescentes Total
(n=12.311) (n=7.589) (n=19.900)
Caracteristicas do EPA
Tipo de EPA
Parque 6.834 55,5 (54,6-56,4)  2.626 34,6 (33,5-35,7)  9.460 47,5  (46,8-48,2)
Orla 1.489 12,1  (11,5-12,7) 891 11,7 (11,0-12,5)  2.380 12,0  (11,5-12,4)
Praga 3.988 324  (31,6-33,2) 4.072 53,7  (52,5-54,8)  8.060 40,5 (39,8-41,2)
Tipo de estrutura
Pista de caminhada/ciclovia 1.797 14,6  (14,0-15,2) 1.405 18,5 (17,7-19,4)  3.202 16,1 (15,6-16,6)
Quadra/cancha 1.453 11,8 (11,2-12,4)  2.701 35,6 (34,5-36,7) 4.154 20,9  (20,3-21,4)
Parquinho infantil 5.765 46,8  (45,9-47,7) 668 8,8 (8,2-9,5) 6.433 323 (31,7-33,0)
Estacdo de exercicio 1.203 9,8 (9,3-10,3) 636 8,4 (7,8-9,0) 1.839 9,2 (8,8-9,7)
Gramado 1.480 12,0  (11,5-12,6) 867 11,4 (10,7-12,2)  2.347 11,8  (11,4-12,3)
Pista de skate ou slackline 613 5,0 (4,6-5,4) 1.312 17,3 (16,5-18,2) 1.925 9,7 (9,3-10,1)
Qualidade do espago
Baixa 1.888 153  (14,7-16,0) 1.303 17,2 (16,3-18,0)  3.191 16,0  (15,5-16,6)
Média 5.311 43,1  (42,3-44,0)  3.829 50,5 (49,3-51,6)  9.140 45,9  (45,2-46,6)
Alta 5.112 41,5 (40,7-42,4)  2.457 324 (31,3-334) 7.569 38,0  (37,4-38,7)
Renda
Menor renda 4.355 354  (34,5-36,2)  3.982 52,5 (51,4-53,6) 8.337 41,9  (41,2-42,6)
Maior renda 7.956 64,6  (63,8-65,5)  3.607 47,5 (46,4-48,7) 11.563 58,1 (57,4-58,8)

Fonte: Elaborada pela autora (2020).
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Figura 5 — Periodo de visitagdo e AFMV observada de criangas de acordo com o dia da
semana e periodo do dia, Florianopolis, 2018 (n=12.311).
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 6 — Periodo de visitagdo e AFMV observada de adolescentes de acordo com o dia da
semana e periodo do dia, Florianopolis, 2018 (n = 7.589).
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Em relagdo a AFMV em criangas, observa-se que 63,8% estdo engajadas nesse
comportamento quando estdo nos EPAs. O parquinho infantil € o tipo de estrutura com maior
uso pelas criangas, no entanto € o segundo lugar com menor envolvimento em AFMV (56,2%).
A respeito da qualidade dos EPAs, o uso por criangas ¢ maior em EPAs de média e alta
qualidade quando comparado com de baixa qualidade. Porém, o envolvimento em AFMV ¢
maior em EPAs de qualidade baixa do que em EPAs de alta qualidade. Em relagdo a renda, a
proporcdo de criangas observadas em espacos de menor renda ¢ baixa, no entanto o

envolvimento em AFMYV ¢ maior do que em EPAs de maior renda (Figura 7).
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Em relacdo aos adolescentes, também se observa que a maior parte estd em AFMV
nos EPAs (66,8%). A principal estrutura para o engajamento para AFMV foi a quadra/cancha
(70,8%). Os EPAs com qualidade média foram os locais com mais adolescentes (50,5%) e com
mais AFMV observada (72,7%). No entanto, os EPAs de baixa qualidade apresentaram menor
proporcao de adolescentes (17,2%), porém 64,0% desses adolescentes estavam em AFMV

(Figura 8).
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Figura 7 — Caracteristicas dos Espacos Publicos Abertos e Atividade Fisica Moderada a Vigorosa observada de criancas de acordo com o tipo de
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Figura 8 — Caracteristicas dos Espagos Publicos Abertos e Atividade Fisica Moderada a Vigorosa observada de adolescentes de acordo com o
tipo de espago, tipo de estrutura, qualidade e renda, Florianopolis, 2018 (n = 7.589).
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43 ASSOCIACAO ENTRE AFMV E PERFIL DOS USUARIOS, PERIODOS DE
VISITACAO E CARACTERISTICAS DOS ESPACOS PUBLICOS ABERTOS

A analise da associagdo entre as caracteristicas de EPAs ¢ o envolvimento em AFMV
observada de criancas e adolescentes estdo apresentados nas tabelas 4 e 5, respectivamente.
Verificou-se maior chance de criangas (OR = 1,16 IC 95%: 1,08-1,26, p <0,001) e adolescentes
(OR =1,47 IC 95%: 1,30-1,66, p < 0,001) do sexo masculino engajarem-se em AFMV quando
comparado ao sexo feminino. Para criangas, a chance de engajamento em AFMV ¢ 13% maior
aos finais de semana (OR = 1,13 IC 95%: 1,01-1,27, p = 0,032) comparado a dia de semana, ¢
no inicio (OR = 1,40 IC 95%:1,09-1,80, p = 0,008) e final da tarde (OR = 1,38 IC 95%: 1,09-
1,76, p = 0,007) comparado a inicio da manha, apenas na analise bruta. Para adolescentes, o
engajamento em AFMV ¢ maior no inicio da manha, apresentando chance reduzida de AFMV
nos demais periodos (58% a 69% menor chance, p <0,001).

Em criangas, verificou-se menor chance de engajamento em AFMV em orlas (OR =
0,57 IC 95%: 0,49-0,66, p < 0,001) e pracas (OR = 0,56 IC 95%: 0,47-0,65, p < 0,001)
comparado a parques. Para adolescentes, verificou-se menor chance de engajamento em AFMV
em orlas (OR = 0,74 IC 95%: 0,59-0,92, p = 0,007) comparado a parques.

Em relacdo ao tipo de estruturas, observou-se que aqueles que estavam em quadra/
cancha tiveram maior chance de engajamento em AFMYV, tanto criancas (OR = 1,96 1C 95%
1,66-2,32, p < 0,001) como adolescentes (OR = 3,70 IC 95% 3,06-4,48, p < 0,001). Em
comparagdo ao gramado, a chance de engajamento em AFMV de criangas em parquinhos foi
23% menor.

Ja em comparacao a alta qualidade, a chance de engajamento em AFMV em espacgos
de média qualidade ¢ 57% maior para criangas (p < 0,001). Para adolescentes, a chance de
engajamento em AFMV em espacos de baixa qualidade ¢ 62,0% menor quando comparado a
espacos de alta qualidade. Por fim, em EPAs de menor renda, o engajamento de criangas (OR
=1,88 I1C 95% 1,53-2,31, p<0,001) e de adolescentes (OR = 1,70 IC 95% 1,30-2,21, p <0,001)

em AFMV ¢ maior comparado a alta renda.
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Tabela 4 — Associacdo entre caracteristicas de EPAs e intensidade de atividade fisica
observada de criangas. Florianopolis, SC, Brasil, 2018 (n=12.311).

Sedentario/ leve

Sedentario/ leve

ci . ref) VS ref) VS
Variaveis m(od?radol m(od?rado/
vigoroso vigoroso
% OR (IC95%)* p OR (IC95%)" p
Perfil dos usuarios
Sexo
Feminino 60,7 1,00 1,00
Masculino 66,5 1,28 (1,19-1,38) <0,001 1,16 (1,08-1,26) <0,001
Periodos de visitacao
Dia da semana
Dia de semana 61,2 1,00 1,00
Fim de semana 64,3 1,14 (1,03-1,27) 0,012 1,13 (1,01-1,27) 0,032
Periodo do dia
Inicio da manha 58,0 1,00 1,00
Final da manha 60,3 1,10 (0,88-1,40) 0,435 1,02 (0,79-1,32) 0,899
Inicio da tarde 65,9 1,40 (1,09-1,80) 0,008 1,30 (1,00-1,70) 0,052
Final da tarde 65,7 1,38 (1,09-1,76) 0,007 1,24 (0,96-1,60) 0,093
Caracteristicas do EPA
Tipo de EPA
Parque 63,4 1,00 1,00
Orla 63,7 1,01 (0,90-1,14) 0,824 0,57 (0,49-0,66) <0,001
Praga 64,7 1,06 (0,98-1,15) 0,148 0,56 (0,47-0,65) <0,001
Tipo de estrutura
Gramado 56,0 1,00 1,00
Quadra/cancha 77,1 2,64 (2,25-3,10) <0,001 1,96 (1,66-2,32) <0,001
Parquinho infantil 56,2 1,01 (0,90-1,13) 0916 0,77 (0,68-0,88) 0,001
Estagdo de exercicio 65,8 1,51 (1,29-1,77) <0,001 1,34 (1,14-1,58) <0,001
Pista de skate ou slackline 65,6 1,50 (1,23-1,82) <0,001 0,86 (0,67-1,09) 0,215
Qualidade do espaco
Alta 58,6 1,00 1,00
Média 69,6 1,62 (1,49-1,75) <0,001 1,57 (1,35-1,83) <0,001
Baixa 61,9 1,15 (1,03-1,28) 0,012 0,88 (0,65-1,18) 0,382
Renda
Maior renda 61,7 1,00 1,00
Menor renda 67,8 1,31 (1,21-1,41) <0,001 1,88 (1,53-2,31) <0,001

Legenda: *Andlise bruta; *Andlise ajustada para area total do EPA (Km?).
Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Tabela 5 — Associacdo entre caracteristicas de EPAs e intensidade de atividade fisica
observada de adolescentes. Floriandpolis, SC, Brasil, 2018 (n = 7.589).

Sedentario/ leve Sedentario/
cr . ref) VS leve (ref) VS
Variaveis m(odie)rado/ moéer?do/
vigoroso vigoroso
% OR (IC95%)* p OR (IC95%)P p
Perfil dos usuarios
Sexo
Feminino 59,0 1,00 1,00
Masculino 70,5 1,67 (1,51-1,84) <0,001 1,47 (1,30-1,66) <0,001
Periodos de visitacao
Periodo do dia
Inicio da manha 88,8 1,00 1,00
Final da manha 71,7 0,32 (0,21-0,48) <0,001 0,42 (0,27-0,64) <0,001
Inicio da tarde 68,5 0,27 (0,18-0,41) <0,001 0,39 (0,25-0,59) <0,001
Final da tarde 63,4 0,22 (0,15-0,32) <0,001 0,31 (0,20-0,47) <0,001
Caracteristicas do EPA
Tipo de EPA
Parque 62,1 1,00 1,00
Orla 64,9 1,13 (0,96-1,32) 0,141 0,74 (0,59-0,92) 0,007
Praca 70,2 1,44 (1,29-1,59) <0,001 1,00 (0,77-1,30) 0,989
Tipos de estrutura
Gramado 34,9 1,00 1,00
Quadra/cancha 70,8 4,50 (3,83-5,30) <0,001 3,70 (3,06-4,48) <0,001
Parquinho infantil 48,2 1,73 (1,41-2,13) <0,001 1,50 (1,17-1,92) 0,001
Estagdo de exercicio 55,0 2,27 (1,85-2,81) <0,001 2,07 (1,65-2,59) <0,001
Pista de skate ou slackline 63,0 3,16 (2,65-3,78) <0,001 1,45(1,13-1,87) 0,004
Qualidade do espago
Alta 58,9 1,00 1,00
Média 72,7 1,86 (1,67-2,07) <0,001 0,90 (0,69-1,16) 0,409
Baixa 64,0 1,24 (1,08-1,42) 0,002 0,38 (0,26-0,57) <0,001
Renda
Maior renda 62,0 1,00 1,00
Menor renda 71,1 1,51 (1,37-1,66) <0,001 1,70 (1,30-2,21) <0,001

Legenda: *Andlise bruta; *Andlise ajustada para 4rea total do EPA (Km?).

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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5 DISCUSSAO

A presente dissertagao teve como objetivo analisar as condigdes das estruturas, o perfil
de uso e a pratica de atividade fisica de criancas e adolescentes em Espagos Publicos Abertos
em Floriandpolis, Santa Catarina. A fim de possibilitar maior clareza em relagdo aos trés
principais conjuntos de resultados do presente estudo, optou-se por organizar a discussao em
trés subtdpicos, assim como ja apresentado nos resultados. Sao eles: a) Estruturas para atividade
fisica e condigdes das areas-alvo dos EPAs; b) Perfil de uso dos EPAs; ¢) Associa¢dao entre

AFMYV e perfil dos usudrios, periodos de visitacdo e caracteristicas dos EPAs.

5.1 ESTRUTURAS PARA ATIVIDADE FiSICA E CONDICOES DAS AREAS-ALVO DOS
ESPACOS PUBLICOS ABERTOS

A maior parte das areas-alvo observadas era acessiveis e utilizaveis, contudo, somente
num quinto dessas observagdes as areas-alvo estavam ocupadas por criangas e/ou adolescentes.
Estudos que utilizaram observagdo sistematica, porém nao apenas com criangas e/ou
adolescentes, observaram percentuais variados (~53% — 78%) de areas-alvo vazias (VAN
HECKE et al., 2017; CAMARGO et al., 2018; ALBERICO; HIPP; REIS, 2019; EVENSON et
al., 2019). Marquet et al., (2019a) em seu estudo com criangas de cinco a dez anos, observou
um total de 33,0% de areas-alvo vazias, o que difere do encontrado no presente estudo. Assim,
o resultado deste estudo sugere subutilizacdo dos EPAs por essa populacao.

Considerando que as criancas e alguns adolescentes dependem dos pais para terem
acesso a esses locais, a baixa ocupacgdo das areas-alvo por esses grupos etarios ¢ de alguma
forma esperada. Além disso, criancas e adolescentes, quando utilizam os EPAs, fazem-no
principalmente no contraturno escolar (COHEN et al., 2015), sugerindo que alguns periodos do
dia podem ser mais sensiveis a ocupagao por esses jovens. No entanto, outras caracteristicas
observadas nos EPAs, como poucas areas-alvo equipadas (0,3%), organizadas (0,5%) e
supervisionadas (8,9%), e percepcao de seguranca dos pais podem ajudar a explicar esse
resultado e/ou contribuir na formulagao de estratégias para aumento da utilizagdo dos EPAs por
criangas ¢ adolescentes.

Espagos equipados e com atividades organizadas para determinado publico-alvo
tendem a atrair mais usuarios e proporcionar maior nivel de atividade fisica, se planejadas de

forma adequada (HAN et al., 2014; BOCARRO et al., 2015; WHO, 2018; MARQUET et al.,
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2019a). Além disso, a percepcdo de seguranga dos pais e/ou responsaveis pode ser fator
limitante para uso dos EPAs por jovens, especialmente criangas (BARAN et al., 2014;
ECHEVERRIA et al., 2014; LINDSAY et al., 2017). Nesse sentido, melhorar a supervisao dos
EPAs e a implementacao de programas de atividade fisica/atividades fisicas organizadas nesses
locais por profissionais da area de Educacdo Fisica pode ser uma estratégia potencial para
aumento da ocupagdo dos EPAs por criancas e adolescentes, bem como melhor utilizagdo das
estruturas de atividade fisica.

O tipo e quantidade de estruturas nos EPAs também podem influenciar a presenca de
criancas e adolescentes nesses espacos (MCCORMACK et al, 2010; MANTA, 2017;
CAMARGO et al., 2018; KNAPP et al., 2018). Assim, considerando que a maior parte das
criancas foi observada em parquinhos infantis e adolescentes em quadras/canchas, sugere-se a
implementagdo dessas estruturas em EPAs, com o objetivo de aumentar o uso por essa faixa

etaria (Apéndice — Tabelas 1 ¢ 2).

5.2 PERFIL DE USO DOS ESPACOS PUBLICOS ABERTOS

Os resultados indicam uma menor propor¢do de adolescentes nos EPAs em
comparagdo a criangas. De fato, dados obtidos de adolescentes da cidade de Curitiba indicam
que somente 8,6% das meninas e 11,0% dos meninos relataram ir a0 menos uma vez por semana
aum parque ou praga (REIS et al., 2009). Ainda de maneira semelhante, Marquet et al. (2019c¢)
observou menor quantidade de adolescentes por observagdo, corroborando a hipotese de que
adolescentes passam menos tempo em espacos ao ar livre, como EPAs, que criangas (LARSON;
GREEN; CORDELL, 2011). Vale ressaltar que o percentual de adolescentes observados no
presente estudo se assemelha a populagdo estimada dessa faixa etaria no ultimo censo
demografico (12,8% versus 13,6%) (IBGE, 2011).

Fatores biologicos, como a reducdo do hormoénio dopamina, responsavel pela
motivacao, e fatores psicossociais, como a mudang¢a do comportamento e interesses na transi¢ao
da infancia para adolescéncia, podem ajudar a explicar a maior propor¢do de criangas em
relagdo a adolescentes nos EPAs (SALLIS, 2000; HILLS; KING; ARMSTRONG, 2007;
SEABRA et al., 2008). Um estudo concluiu que, no intervalo de 2001 a 2011, a preferéncia de
atividade fisica por adolescentes reduziu significativamente, concomitante ao aumento do
interesse por atividades que utilizam telas (computador, celular), sendo esse resultado similar

para adolescentes mais jovens e mais velhos (BERTUOL et al., 2019). Assim, verifica-se que,
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com o avancgo da idade, fatores bioldgicos e psicossociais podem interferir no uso de EPAs por
adolescentes. No entanto, entender quais fatores ambientais atraem adolescentes aos EPAs ¢
fundamental para repensar estratégias que ajudem a estimular o envolvimento dessa faixa etaria
em atividades em EPAs, uma vez que, comparadas a ambientes fechados, atividades ao ar livre
estdo associadas com nivel aumentado de atividade fisica e redugdo do comportamento
sedentario (GRAY et al., 2015; TREMBLAY et al., 2015; PATE et al., 2019).

Observou-se um predominio de jovens do sexo masculino, de forma mais acentuada
entre adolescentes. Embora esse resultado reafirme o encontrado em outros estudos (CHUNG-
DO et al., 2011; FLOYD et al., 2011; BOCARRO et al., 2015; EVENSON et al., 2019; FOX;
CHAPMAN; FRANK, 2017; VAN HECKE et al., 2017; MARQUET et al., 2019¢), para além
de aspectos socioculturais para maior participagao do sexo masculino em atividades ao ar livre,
bem como maior pratica de atividade fisica, faz-se importante repensar se as
atividades/estruturas oferecidas nos EPAs nio estdo sendo mais atraentes aos meninos do que
as meninas. No apéndice (Tabela 3), observou-se que a presenga de criangas e adolescentes em
diferentes tipos de estruturas varia entre os sexos, tanto para crian¢as como para adolescentes.
Assim, sugere-se que as quadras/canchas atraiam mais o sexo masculino de ambas faixas
etarias; os parquinhos, o sexo feminino especialmente criangas; o gramado, adolescentes do
sexo feminino, e a pista de skate/slackline, meninos adolescentes. Dessa forma, esses resultados
ressaltam que a implementacdo de estruturas para atividade fisica deve considerar o publico
especifico a fim de alcangar maior adesao pela populagdo- alvo.

Criangas foram mais observadas em EPAs do tipo parque e adolescentes em “pragas”.
Conforme mencionado anteriormente, o tipo e quantidade de estruturas pode influenciar o uso
dos EPAs por determinada populagio (MCCORMACK et al.,, 2010; MANTA, 2017;
CAMARGO et al., 2018; KNAPP et al., 2018). Tendo em vista os tipos de estruturas mais
utilizados por criangas e adolescentes, levantou-se a hipotese de que haja uma relacdo entre os
tipos de EPAs e a quantidade de estruturas presentes. Uma andlise descritiva suplementar
revelou que nas orlas estdo presentes apenas dois parquinhos e trés quadras, enquanto nos
parques ha seis parquinhos e nove quadras, e nas pracas quatro parquinhos e 13 quadras, além
de duas pistas de skate. Nesse sentido, sugere-se que para atrair mais criangas e adolescentes
para orlas, ¢ necessaria a presenca de mais parquinhos e quadras; estruturas importantes para
esses grupos etarios.

Maior proporg¢do de criancas foi observada em EPAs de maior renda e média e alta

qualidade, enquanto adolescentes, em EPAs de média qualidade e menor renda. Um estudo
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realizado em Academias da Terceira Idade em Curitiba verificou que uma propor¢ao menor de
adolescentes utiliza EPAs de maior renda, comparado a menor renda (ALBERICO; HIPP;
REIS, 2019), o que vai ao encontro do resultado obtido neste estudo. Por outro lado, Camargo
et al. (2018) observaram que o percentual de criangas e adolescentes que utilizam parques de
menor renda ¢ maior tanto em dias de semana como finais de semana, comparado a parques
localizados em maior renda. Por fim, outros estudos verificaram que maior propor¢do de
criancas (VAN DYCK, 2013; VEITCH et al., 2015) e adolescentes (VEITCH et al., 2015) sdo
observados em parques de maior renda. Assim, sugere-se que nao ha um consenso sobre o uso
dos EPAs de acordo com a renda, uma vez que pode haver variagao.

Dessa forma, considerar o contexto local ¢ importante. O tipo ¢ a qualidade das
estruturas presentes nos EPAs podem ser fatores com distintos graus de importancia para
criancas e adolescentes. Assim, levanta-se a hipotese de que, devido a dependéncia dos pais, as
criangas tendem a frequentar locais de maior renda, e melhor qualidade, ou seja, com menos
incivilidades e maior percepcdo de seguranca. Adolescentes, por apresentarem maior
independéncia optam por lugares de mais facil acesso, provavelmente proximos as suas
residéncias e/ou escola, priorizando o tipo de estrutura presente, talvez nao se importando tanto
com a qualidade e percepg¢ao de seguranca. Baran et al. (2014) retratou que uma medida objetiva
de seguranga/criminalidade da vizinhanga associou-se a menor uso de um parque para criangas,
mas ndo para adolescentes, o que vai ao encontro do anteriormente mencionado.

Os usudrios foram mais observados no final da tarde e engajados em AFMV. Pleson
et al. (2014) também observou que criancas e adolescentes t€ém maior probabilidade de
utilizarem o parque no periodo da tarde, quando comparado com manha. Levanta-se a hipotese
de que os usuarios utilizem tais EPAs no final da tarde tendo em vista que o esperado ¢ que
essas faixas etérias utilizem os EPAs no contraturno escolar (COHEN et al., 2015), e que por
volta de 17h € o horario de saida de muitas escolas. Em relagdo ao nivel de atividade fisica
predominante, outros estudos com jovens corroboram os resultados apresentados indicando
maior proporcao de criangas e adolescentes em AFMV, comparado a atividades sedentarias
(BESENYT et al., 2013; HAN et al., 2014; VEITCH et al., 2015). Nesse sentido, os EPAs sdo
importantes promotores de AFMV em jovens, podendo ser uma importante estratégia de

promocao da atividade fisica para essa populagao.
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5.3 ASSOCIACAO ENTRE AFMV E PERFIL DOS USUARIOS, PERIODOS DE
VISITACAO E CARACTERISTICAS DOS ESPACOS PUBLICOS ABERTOS

Jovens do sexo masculino t€ém maior chance de engajamento em AFMV em
comparacdo ao sexo feminino, sendo essa probabilidade em maior magnitude entre
adolescentes. Outros estudos corroboram esses achados (CHUNG-DO et al., 2011; EVENSON
et al., 2016; COHEN et al., 2020). Conforme afirmam Lu et al. (2017) e Seabra et al. (2008),
diversos aspectos socioculturais contribuem para que criangas e adolescentes do sexo masculino
sejam mais fisicamente ativos que o sexo feminino. Especialmente para as adolescentes, o
aumento do percentual de gordura, alargamento pélvico e desconforto do periodo menstrual
estdo associados a pratica reduzida de atividade fisica (SEABRA et al., 2008). O tipo de
estrutura presente no EPA pode ser outro fator que influencia maior engajamento em AFMV
para o sexo masculino. Hume et al. (s.d.) observou uma tendéncia entre a presen¢a de quadras
e reducao da AFMV de meninas por semana, indicando que esse tipo de estrutura nio seja
importante para promoc¢do de AFMV de jovens do sexo feminino. De forma semelhante,
Mertens et al. (2019) verificou que a presenca de equipamentos fitness ¢ importante para a
visitagdo ¢ AFMV em parques de adolescentes de ambos os sexos, quadras esportivas para
meninos e parques infantis para meninas. No entanto, a maior parte de adolescentes do sexo
feminino relatou ir a parques acompanhadas dos pais ou do cachorro e ficaram deitadas,
sentadas ou caminhando (MERTENS et al., 2019). Ou seja, a presen¢a de determinado tipo de
estrutura pode ndo ser suficiente para promover AFMV de adolescentes. A intengdo com que
se vai ao parque também contribui para o tipo de atividade fisica. Dessa forma, entende-se que,
ao pensar em estratégias para promo¢do de AFMV por meio de EPAs, ¢ fundamental
disponibilizar equipamentos conforme a preferéncia do sexo, porém reconhecer que a intengao
da visitagdo influencia a atividade fisica nos EPAs.

Criangas apresentam maior chance de engajamento em AFMYV aos finais de semana,
em EPAs do tipo “parque”, comparado a orlas e pragas, e adolescentes apresentam menos
chance de engajamento em AFMV em orlas, comparado a parques. Marquet et al. (2019a), o
unico estudo encontrado que analisou a atividade fisica durante a semana e no final de semana
em criangas, nao encontrou diferenca na média de METSs por crianga em dias de semana e final
de semana. Por isso, destaca-se a necessidade de mais estudos que investiguem o efeito do final
de semana na AFMV de criangas e adolescentes. Este estudo, até entdo, ¢ inédito no que diz

respeito a analisar diferentes tipos de EPAs e sua relagdo com a atividade fisica dos usudrios.
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Por esse motivo, levanta-se a hipotese de que os parques apresentam maior chance de AFMV
e maior concentracdo de criangas, comparado aos demais tipos de EPAs, devido a presenca de
consideravel quantidade de estruturas potenciais para AFMV para essa faixa etaria.

A chance de engajamento em AFMV ¢ maior em EPAs de alta qualidade em
adolescentes e média qualidade para criangas. Assim, evidencia-se mais uma vez a hipotese de
que o tipo e qualidade das estruturas presentes nos EPAs podem apresentar diferentes graus de
importancia para criancas ¢ adolescentes, influenciando inclusive a AFMV delas. Nesse
sentido, o grau de independéncia dos jovens, a percep¢ao de seguranga dos responsaveis e do
individuo e a escolha por determinado EPA influencia o uso e AFMV de criangas e adolescentes
em EPAs.

A chance de criancas e adolescentes engajarem-se em AFMV ¢ maior em EPAs de
menor renda comparado a maior renda, sugerindo que mesmo percentualmente menos criancas
frequentando espacos de menor renda, as que vao engajam-se mais em AFMV. Apesar do
estudo de Camargo et al. (2018) ndo investigar apenas criangas e¢/ou adolescentes, ele observou
que maior porcentagem de AFMV foi observada em EPAs de menor renda, assim como para
criancgas e adolescentes no presente estudo. Por outro lado, outro estudo (COUGHENOUR;
COKER; BUNGUM, 2014) encontrou associagdo negativa entre parques localizados em
vizinhangas de baixa renda e atividade vigorosa de jovens. Assim, reforca-se a importancia da
presenca de EPAs em regidoes de menor renda, a fim de proporcionar maior acesso a atividade
fisica para criangas e adolescentes, bem como promover aumento da AFMV dessa populagdo.

Embora o “parquinho infantil” tenha sido a estrutura mais utilizada por criangas, assim
como em outros estudos (FLOYD et al., 2011; REED; HOOKER, 2012; COHEN et al., 2020),
diferentemente do esperado, foi o segundo local com menor AFMV desse grupo etario. Esse
resultado vai de encontro ao apresentado na literatura, uma vez que a maioria dos estudos
anteriores mostra que o parquinho ¢ a estrutura com maior engajamento em AFMV por criangas
(REED; HOOKER, 2012; COHEN et al., 2020). No entanto, Adams, Veitch e Barnett (2018)
verificaram em estudo realizado na Australia que a maioria das criangas nos parquinhos estava
em atividades sem equipamentos e que, quando brincando sem equipamentos (estruturas
presentes no parquinho), a maior parte (52,9%) estava engajada em atividades sedentérias ou
leves. Nesse contexto, cabe ressaltar que as atividades de manipulagao motora fina fazem parte
do processo de desenvolvimento das criangas (GALLAHUE; DONNELLY, 2008), e que por
vezes podem ser realizadas sentadas e/ou em intensidade leve, como € o caso do “brincar na

areia”, o que pode explicar parte do resultado encontrado. Além disso, estudos prévios
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encontraram associagdes entre o nimero de estruturas e equipamentos (COHEN et al., 2020) e
tipo de estruturas do parquinho (MARQUET et al., 2019a) com AFMYV de criangas. Portanto,
identificar quais estruturas do parquinho sao mais importantes para promocao de AFMV em
criangas pode ser util para a elaboragao de projetos de parquinhos mais ativos.

As estruturas do tipo quadra/cancha possibilitaram maior chance de AFMV tanto de
criangas como de adolescentes em comparagdo ao gramado. Reed e Hooker (2012) observaram
que os campos e quadras sdao estruturas em que mais foi observada AFMV de criangas e
adolescentes. Nesse sentido, Knapp et al. (2018) observou que o nimero de estruturas, como
quadras de basquete, piscinas e campos esportivos, esta associado com o uso do parque por
jovens, ou seja, essas caracteristicas sdo importantes para atrair criangas ¢ adolescentes para os
EPAs. Entendendo que os jovens realizam mais AFMV em estruturas do tipo quadra/cancha, a
presenca dessas estruturas se faz importante, evidenciando mais uma vez a importancia dessas
estruturas para a presenga ¢ AFMV de criangas e¢ adolescentes. Assim, a importancia da
presenga de quadras/canchas em EPAs ¢ reforgada principalmente com vistas a promocao de
AFMYV para esses grupos etarios.

Reconhece-se que Florianopolis apresenta EPAs, indicadores de seguranca,
comportamento em relacdo a atividade fisica, caracteristicas ambientais e sociais que nao
necessariamente representam a realidade de outras cidades e regides do pais. No entanto,
acredita-se que este estudo em Florianopolis sobre o uso de EPAs e atividade fisica de criancas
e adolescentes seja o ponto inicial para identificar de fato como espagos publicos podem
contribuir para a AFMV desse grupo etario. Além disso, contribui para identificagdo das
caracteristicas ambientais/estruturais mais relevantes a promoc¢ao de atividade fisica para
criancas e adolescentes por meio de EPAs.

Destacam-se como pontos fortes do estudo: o fato deste ser o primeiro estudo de
observagado sistematica do Brasil que utilizou o método SOPARC com foco na populagdo de
criancas e adolescentes em EPAs; e as coletas terem sido realizadas em todas as estacdes do
ano, de forma a apresentar um cenario mais real do uso dos EPAs no decorrer de um ano.
Portanto, os dados contribuem para as reduzidas evidéncias no Brasil, América Latina e, por
que ndo, paises com nivel socioecondmico semelhante, sobre o uso dos EPAs e a atividade
fisica de criangas e adolescentes nesses espacos, 0 que permite orientar futuras pesquisas €
elaboragdo de politicas na area da saude e planejamento urbano.

No que diz respeito as limitagdes, vale ressaltar que, apesar de validado com monitores

de frequéncia cardiaca, os pontos de corte utilizados no SOPARC para AFMV sdo diferentes
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dos demais pontos de corte utilizados, o que pode superestimar a AFMYV realizada por criancas
e adolescentes nos EPAs. Nesse sentido, por criancas realizarem atividades fisicas mais
intermitentes, o processo de amostragem utilizado pelo SOPARC pode nao capturar o padrao
muito bem. No entanto, isso talvez possa ter sido minimizado com as quatro observagdes por
periodo. Além disso, a ndo observagao em todos os horarios do dia, e dias da semana, pode
influenciar os resultados, uma vez que pode subestimar e/ou superestimar o uso dos EPAs por
criancas e adolescentes. Por fim, apesar de ndo previstas neste estudo, nao foram realizadas
entrevistas para identificar os motivos para o uso dos EPAs, bem como o valor que
pais/responsaveis atribuem a atividades ao ar livre. Isso poderia ter ajudado a explicar melhor
as preferencias de uso dos EPAs e atividade fisica observada por uma perspectiva social

conforme sugere o estudo de Ergler, Kearns e Witten, (2013).
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6 CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

Por fim, EPAs de Floriandpolis, em sua maioria, sao acessiveis e utilizadveis, pouco
equipados, organizados e supervisionados, porém subutilizados pelos grupos etarios
investigados. EPAs sdo mais utilizados por criangas e adolescentes do sexo masculino, cor de
pele branca, aos finais de semana, final da tarde, ¢ em EPAs de média qualidade. De forma
especifica, criangas sdo mais observadas em EPAs do tipo parque, em parquinhos € em regides
de maior renda, enquanto adolescentes sao mais observados em pracas, quadras/canchas e em
regides de menor renda.

A presenca e o engajamento em AFMV de criangas e adolescentes do sexo feminino ¢
proporcionalmente menor do que a do sexo masculino. Além das questdes biologicas e
socioculturais, a presenca e o engajamento em AFMV desses usudrios podem estar
relacionados a questdes estruturais dos EPAs. Assim, a oferta de atividades organizadas por
profissionais de Educagdo Fisica para o publico feminino pode promover maior engajamento
em AFMV e utilizagdo dos EPAs por meninas. Tal recomendagdo estende-se para todos os
grupos etarios e sexos como estratégia para melhorar a ocupacio e promover maior nivel de
atividade fisica. Nesse sentido, parcerias com escolas e centros de saide do municipio com
EPAs sdo promissoras, uma vez que podem contribuir para maior ocupacao dos espacos,
promocgao de atividade fisica para toda a populagdo e resolug¢do de potenciais problemas de falta
de espaco para atividade fisica (nas escolas ou centros de saide). Além disso, atividades
organizadas podem criar o habito e incentivar o uso dos EPAs por toda a populacdo para pratica
de atividade fisica, fazendo com que esses individuos ressignifiquem e se apropriem dos
espagos em questao.

Considerando o uso e AFMV, o tipo de estrutura que mais atraiu criangas e
adolescentes foi a “quadra/cancha”. O parquinho, apesar de ndo ser o local onde houve maior
AFMYV para criangas, € importante para atrair criangas aos EPAs. Nesse sentido, evidencia-se
a importancia e sugere-se a implementagao de quadras/canchas e parquinhos em projetos de
EPAs, a fim de atrair essa populacdo a esses espacos e promover AFMV, especialmente a
individuos que ndo t€m acesso e/ou possibilidade de buscar esses tipos de estruturas em espagos
de acesso privado.

A maior chance de engajamento em AFMV em EPAs de menor renda, comparado a
espagos de maior renda, ressalta a importancia da presencga desses EPAs nessas regides, a fim

de promover aumento dos niveis de AFMV tanto para criangas como para adolescentes.
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Sendo assim, este estudo contribuiu para o entendimento de como os EPAs de
Floriandpolis sdo utilizados por criangas e adolescentes, apresentando quatro principais
recomendacdes para elaboracao de politicas publicas na area da satde e planejamento urbano:
1) Inclusao de quadras/canchas e parquinhos nos projetos de construgdo e revitalizacao de
EPAs; 2) incentivo a parcerias entre escolas e centros de saide com EPAs, a fim de promover
atividades organizadas nesses espacos por profissionais de Educagdo Fisica, incentivando a
pratica de atividade fisica de criangas e adolescentes de ambos os sexos e aumentando o uso do
espago como um todo; 3) aumento da supervisao dos EPAs a fim de que os pais € os jovens
melhorem a percepcdo de seguranga e passem a utilizd-los mais; 4) planejamento e
implementagdo de EPAs em locais de menor renda como estratégia para promog¢ao de AFMV

de criancas e adolescentes.



73

REFERENCIAS

ADAMS, J.; VEITCH, J.; BARNETT, L. Physical Activity and Fundamental Motor Skill
Performance of 5-10 Year Old Children in Three Different Playgrounds. International
Journal of Environmental Research and Public Health, v. 15, n. 9, p. 1896, ago. 2018.

ALBERICO, C. O.; HIPP, J. A.; REIS, R. S. Association Between Neighborhood Income,
Patterns of Use, and Physical Activity Levels in Fitness Zones of Curitiba, Brazil. Journal of
Physical Activity and Health, v. 16, n. 6, p. 1-8, abr. 2019.

ALBERICO, C. O.; SCHIPPERIJN, J.; REIS, R. S. Use of Global Positioning System for
Physical Activity Research in Youth: ESPACOS Adolescentes, Brazil. Preventive Medicine,
v. 103, p. S59-S65, out. 2017.

ALEXANDER, A. et al. IPAQ Environmental Module; Reliability Testing. Journal of
Public Health, v. 14, n. 2, p. 76-80, abr. 2006.

ALVES, C. F. A.; SILVA, R. C. R. Fatores associados a inatividade fisica em
adolescentes: um artigo de revisao. In. CAMPOS, H. J. C.; PITANGA, F. J. G. Orgs.
Praticas investigativas em atividade fisica e satide. Salvador: EDUFBA, 2013, pp. 129-151.

ALVES, C. F. A.; SILVA, R. C. R. Fatores associados a inatividade fisica em adolescentes.
Enredos, feituras e modos de cuidado: dimensdes da vida e da convivéncia no
candomblé. Salvador: Edufba, 2013.

ARINS, G. C. B. Efeito da sazonalidade no perfil de uso de Espacos Publicos Abertos em
Florianépolis, SC. 2020. 72p. Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) — Programa de

Pos-Graduagdo em Educacao Fisica, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis,
2020.

ARUP. Cities Alive: Designing for Urban Childhoods. 2017. Disponivel em:
<https://www.arup.com/en/perspectives/publications/research/section/cities-alive-designing-
for-urban-childhoods>. Acesso em: 18 maio 2019.

BANDA, J. A. et al. The Associations Between Park Environments and Park Use in Southern

US Communities: Park Environments and Park Use. The Journal of Rural Health, v. 30, n.
4, p. 369-378, set. 2014.

BARAN, P. K. et al. Park Use Among Youth and Adults: Examination of Individual, Social,
and Urban Form Factors. Environment and Behavior, v. 46, n. 6, p. 768-800, ago. 2014.

BASSETT, D. R. et al. Trends in Physical Activity and Sedentary Behaviors of United States
Youth. Journal of Physical Activity and Health, v. 12, n. 8, p. 1102-1111, ago. 2015.

BAUMAN, A. E. et al. Correlates of Physical Activity: Why Are Some People Physically
Active and Others Not? The Lancet, v. 380, n. 9838, p. 258-271, jul. 2012.



74

BERTUOL, C. et al. Preference for Leisure Activities among Adolescents in Southern Brazil:
What Changed after a Decade? Revista de Psicologia Del Deporte, v. 28, n. 1, p. 71-80, jan.
2019.

BESENYT, G. M. et al. Demographic Variations in Observed Energy Expenditure across Park
Activity Areas. Preventive Medicine, v. 56, n. 1, p. 79-81, jan. 2013.

BIDZAN-BLUMA, I.; LIPOWSKA, M. Physical Activity and Cognitive Functioning of
Children: A Systematic Review. International Journal of Environmental Research and
Public Health, v. 15, n. 4, p. 800, abr. 2018.

BIRD, E. L. et al. Built and Natural Environment Planning Principles for Promoting Health:
An Umbrella Review. BMC Public Health, v. 18, n. 1, p. 930, dez. 2018.

BOCARRO, J. N. et al. Social and Environmental Factors Related to Boys’ and Girls’ Park-
Based Physical Activity. Preventing Chronic Disease, v. 12, n. E97, p. 1-10, jun. 2015.

BORTONI, W. L. et al. Desenvolvimento e reprodutibilidade de um instrumento de avaliacao
objetiva do ambiente para aplicagdo em estudos de atividade fisica. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude, v. 14, n. 1, p. 38-47, set. 2009.

BOTCHWEY, N. et al. Policy and Practice-Relevant Youth Physical Activity Research
Center Agenda. Journal of Physical Activity and Health, v. 15, n. 8, p. 626—634, ago. 2018.

BRINGOLF-ISLER, B. et al. Sedentary Behaviour in Swiss Children and Adolescents:
Disentangling Associations with the Perceived and Objectively Measured Environment.
International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 15, n. 5, p. 918,
maio 2018.

BROWNSON, R. C. et al. Measuring the Built Environment for Physical Activity. American
Journal of Preventive Medicine, v. 36, n. 4, p. S99-S123.e12, abr. 2009.

CAMARGO, D. M. et al. Physical Activity in Public Parks of High and Low Socioeconomic
Status in Colombia Using Observational Methods. Journal of Physical Activity and Health,
v. 15, n. 8, p. 581-591, ago. 2018.

CERIN, E. et al. Neighborhood Environments and Objectively Measured Physical Activity in
11 Countries: Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 46, n. 12, p. 2253-2264, dez.
2014.

CHAPARRO, M. P.; BILFIELD, A.; THEALL, K. P. Exposure to Neighborhood Crime Is
Associated with Lower Levels of Physical Activity and Higher Obesity Risk among
Adolescent Girls, but Not Boys. Childhood Obesity, v. 15, n. 2, p. 87-92, fev. 2019.

CHILD, S. T. et al. Associations between Park Facilities, User Demographics, and Physical
Activity Levels at San Diego County Parks. The Journal of Park and Recreation
Administration, v. 32, n. 4, p. 68-81, 2014.



75

CHOW, B.; MCKENZIE, T.; SIT, C. Public Parks in Hong Kong: Characteristics of Physical
Activity Areas and Their Users. International Journal of Environmental Research and
Public Health, v. 13, n. 7, p. 639, jun. 2016.

CHUNG-DO, J. J. et al. An Observational Study of Physical Activity in Parks in Asian and
Pacific Islander Communities in Urban Honolulu, Hawaii, 2009. Preventing Chronic
Disease, v. 8, n. 5, p. A107, set. 2011.

COHEN, D. A. et al. Contribution of Public Parks to Physical Activity. American Journal of
Public Health, v. 97, n. 3, p. 509-514, mar. 2007.

COHEN, D. A. et al. Neighborhood Poverty, Park Use, and Park-Based Physical Activity in a
Southern California City. Social Science & Medicine, v. 75, n. 12, p. 2317-2325, dez. 2012.

COHEN, D. A. et al. The Potential for Pocket Parks to Increase Physical Activity. American
Journal of Health Promotion, v. 28, n. 3suppl, p. S19-S26, jan. 2014.

COHEN, D. A. et al. Impact of Park Renovations on Park Use and Park-Based Physical
Activity. Journal of Physical Activity and Health, v. 12, n. 2, p. 289-295, fev. 2015.

COHEN, D. A. et al. The Paradox of Parks in Low-Income Areas: Park Use and Perceived
Threats. Environment and Behavior, v. 48, n. 1, p. 230-245, jan. 2016a.

COHEN, D. A. et al. The First National Study of Neighborhood Parks. American Journal of
Preventive Medicine, v. 51, n. 4, p. 419-426, out. 2016b.

COHEN, D. A. et al. Playground Features and Physical Activity in U.S. Neighborhood Parks.
Preventive Medicine, v. 131, n. E105945, fev. 2020.

COLABIANCHI, N. Does the Built Environment Matter for Physical Activity? Current
Cardiovascular Risk Reports, v. 3, n. 4, p. 302-307, jul. 2009.

COUGHENOUR, C.; COKER, L.; BUNGUM, T. J. Environmental and Social Determinants
of Youth Physical Activity Intensity Levels at Neighborhood Parks in Las Vegas, NV.
Journal of Community Health, v. 39, n. 6, p. 1092-1096, dez. 2014.

DEWULF, B. et al. Correspondence between Objective and Perceived Walking Times to
Urban Destinations: Influence of Physical Activity, Neighbourhood Walkability, and Socio-
Demographics. International Journal of Health Geographics, v. 11, n. 43, p. 1-10, out.
2012.

DIEZ-ROUX, A. V. Neighborhoods and Health: Where Are We and Were Do We Go from
Here? Revue d’Epidémiologie et de Santé Publique, v. 55, n. 1, p. 13-21, fev. 2007.

DOUGLAS, J. A. et al. Social and Environmental Determinants of Physical Activity in Urban
Parks: Testing a Neighborhood Disorder Model. Preventive Medicine, v. 109, n. 1, p. 119-
124, abr. 2018.



76

DUMITH, S. C. et al. Physical Activity Change during Adolescence: A Systematic Review
and a Pooled Analysis. International Journal of Epidemiology, v. 40, n. 3, p. 685-698, jun.
2011.

ECHEVERRIA, S. E. et al. A Community Survey on Neighborhood Violence, Park Use, and
Physical Activity among Urban Youth. Journal of Physical Activity and Health, v. 11, n. 1,
p. 186194, jan. 2014.

ENGEL, A. C. et al. Exploring the Relationship Between Fundamental Motor Skill
Interventions and Physical Activity Levels in Children: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Sports Medicine, v. 48, n. 8, p. 18451857, ago. 2018.

ERGLER, C. R.; KEARNS, R. A.; WITTEN, K. Seasonal and Locational Variations in
Children’s Play: Implications for Wellbeing. Social Science & Medicine, v. 91, n. 1, p. 178—
185, ago. 2013.

ESRI. What is GIS? Disponivel em: <https://www.esri.com/en-us/what-is-gis/overview>.
Acesso em: 24 maio 2019.

EVENSON, K. R. et al. Park Characteristics, Use, and Physical Activity: A Review of Studies
Using SOPARC (System for Observing Play and Recreation in Communities). Preventive
Medicine, v. 86, n. 1, p. 153-166, maio 2016.

EVENSON, K. R. et al. United States’ Neighborhood Park Use and Physical Activity over
Two Years: The National Study of Neighborhood Parks. Preventive Medicine, v. 123, n. 1,
p. 117-122, jun. 2019.

FARKAS, B. et al. Evidence Synthesis - A Systematized Literature Review on the
Associations between Neighbourhood Built Characteristics and Walking among Canadian
Adults. Health Promotion and Chronic Disease Prevention in Canada, v. 39, n. 1, p. 1-14,
jan. 2019.

FERREIRA, I. et al. Environmental Correlates of Physical Activity in Youth ? A Review and
Update. Obesity Reviews, v. 8, n. 2, p. 129-154, mar. 2007.

FLOYD, M. F. et al. Environmental and Social Correlates of Physical Activity in

Neighborhood Parks: An Observational Study in Tampa and Chicago. Leisure Sciences, v.
30, n. 4, p. 360-375, jul. 2008.

FLOYD, M. F. et al. Park-Based Physical Activity Among Children and Adolescents.
American Journal
of Preventive Medicine, v. 41, n. 3, p. 258-265, set. 2011.

FOX, E. H.; CHAPMAN, J. E.; FRANK, L. D. A Profile of Vancouver Park Users: An
Analysis Using the SOPARC Tool. Vancouver: Urban Design 4 Health, 2017.

FRANK, L. D. et al. International Comparison of Observation-Specific Spatial Buffers:
Maximizing the Ability to Estimate Physical Activity. International Journal of Health
Geographics, v. 16, n. 1, p. 4, dez. 2017.



77

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educacao Fisica Desenvolvimentista para Todas
as Criancas. 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2008.

GILES-CORTI, B. People or Places: What Should Be the Target? Journal of Science and
Medicine in Sport, v. 9, n. 5, p. 357-366, out. 2006.

GLANZ, K.; RIMER, B. K.; VISWANATH, K. Health behavior and health education:
Theory, Research and Practice. 4 ed. San Francisco, CA: Jossey-Bass, 2008.

GRAY, C. et al. What Is the Relationship between Outdoor Time and Physical Activity,
Sedentary Behaviour, and Physical Fitness in Children? A Systematic Review. International
Journal of Environmental Research and Public Health, v. 12, n. 6, p. 6455-6474, § jun.
2015.

GRIFFITHS, W. Health Education Definitions, Problems, and Philosophies. Health
Education Monographs, v. 1, n. 31, p. 7-11, fev. 1972.

GROSHONG, L. et al. Attitudes About Perceived Park Safety Among Residents in Low-
Income and High Minority Kansas City, Missouri, Neighborhoods. Environment and
Behavior, v. 52, n. 6, p. 639-665, nov. 2018.

GUINHOUYA, B. C. et al. How School Time Physical Activity Is the “Big One” for Daily
Activity among Schoolchildren: A Semi-Experimental Approach. Journal of Physical
Activity & Health, v. 6, n. 4, p. 510-519, jul. 2009.

HALLAL, P. C. et al. Adolescent Physical Activity and Health: A Systematic Review. Sports
Medicine (Auckland, N.Z.), v. 36, n. 12, p. 1019-1030, 2006.

HALLAL, P. C. et al. Pratica de atividade fisica em adolescentes brasileiros. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 15, n. Suppl2, p. 3035-3042, out. 2010.

HAN, B. et al. How Much Neighborhood Parks Contribute to Local Residents’ Physical
Activity in the City of Los Angeles: A Meta-Analysis. Preventive Medicine, v. 69, n. 1, p.
S106-S110, dez. 2014.

HEATH, G. W.; BILDERBACK, J. Grow Healthy Together: Effects of Policy and
Environmental Interventions on Physical Activity Among Urban Children and Youth.
Journal of Physical Activity and Health, v. 16, n. 2, p. 172-176, fev. 2019.

HILLS, A. P.; FARPOUR-LAMBERT, N. J.; BYRNE, N. M. Precision Medicine and
Healthy Living: The Importance of the Built Environment. Progress in Cardiovascular
Diseases, v. 62, n. 1, p. 34-38, jan. 2019.

HILLS, A. P.; KING, N. A.; ARMSTRONG, T. P. The Contribution of Physical Activity and
Sedentary Behaviours to the Growth and Development of Children and Adolescents. Sports
Medicine, v. 37, n. 6, p. 533-545, jun. 2007.



78

HINO, A. A. F. et al. Using Observational Methods to Evaluate Public Open Spaces and
Physical Activity in Brazil. Journal of Physical Activity & Health, v. 7, n. Suppl 2, p. S146-
154, jul. 2010.

HINO, A. A. F.; REIS, R. S.; FLORINDO, A. A. Ambiente construido e atividade fisica: uma
breve revisdao dos métodos de avaliagcdo. Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano, v. 12, n. 5, p. 387-394, mai. 2010.

HIJORT, M. et al. Design of Urban Public Spaces: Intent vs. Reality. International Journal
of Environmental Research and Public Health, v. 15, n. 4, p. 816, 21 abr. 2018.

HOLLIS, J. L. et al. A Systematic Review and Meta-Analysis of Moderate-to-Vigorous
Physical Activity Levels in Elementary School Physical Education Lessons. Preventive
Medicine, v. 86, n. 1, p. 34-54, maio 2016.

IBGE. Base de informacdes do Censo Demografico 2010: Resultados do Universo por setor
censitario. 2011. Disponivel em:
<https://www.ipea.gov.br/redeipea/images/pdfs/base de informacoess por setor censitario
universo_censo 2010.pdf>. Acesso em: 15 fev. 2018.

IBGE. Indicadores sociais minimos: Conceitos. Disponivel em:
<https://ww2.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/condicaodevida/indicadoresminimos/co
nceitos.shtm>. Acesso em: 24 maio 2019.

IBGE. Pesquisa nacional de satide do escolar, 2012. Rio de Janeiro: Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, 2012.

IKEDA, E. et al. Associations of Children’s Active School Travel with Perceptions of the
Physical Environment and Characteristics of the Social Environment: A Systematic Review.
Health & Place, v. 54, n. 1, p. 118-131, nov. 2018.

JONES, R. A. et al. Tracking Physical Activity and Sedentary Behavior in Childhood: A
Systematic Review. American Journal of Preventive Medicine, v. 44, n. 6, p. 651-658, jun.
2013.

KACZYNSKI, A. T. et al. Variations in Observed Park Physical Activity Intensity Level by
Gender, Race, and Age: Individual and Joint Effects. Journal of Physical Activity & Health,
v. 8, n. Suppl 2, p. S151-160, set. 2011.

KACZYNSKI, A. T.; HENDERSON, K. A. Environmental Correlates of Physical Activity: A
Review of Evidence about Parks and Recreation. Leisure Sciences, v. 29, n. 4, p. 315-354,
jun. 2007.

KAWACH]I I.; BERKMAN, L. F. (Org.). Neighborhoods and Health. Oxford University
Press, 2003. Disponivel em:
<http://www.oxfordscholarship.com/view/10.1093/acprof:0s0/9780195138382.001.0001/acpr
0f-9780195138382>. Acesso em: 24 maio 2019.



79

KING, K. M.; GONZALEZ, G. B. Increasing Physical Activity Using An Ecological Model.
ACSM’s Health & Fitness Journal, v. 22, n. 4, p. 29, ago. 2018.

KNAPP, M. et al. The Relationships between Park Quality, Park Usage, and Levels of
Physical Activity in Low-Income, African American Neighborhoods. International Journal
of Environmental Research and Public Health, v. 16, n. 1, p. 85, 30 dez. 2018.

KOOHSARI, M. J. et al. Public Open Space, Physical Activity, Urban Design and Public
Health: Concepts, Methods and Research Agenda. Health & Place, v. 33, n. 1, p. 75-82,
maio 2015.

KWON, S. et al. Developmental Trajectories of Physical Activity, Sports, and Television
Viewing During Childhood to Young Adulthood: Iowa Bone Development Study. JAMA
Pediatrics, v. 169, n. 7, p. 666-672, jul. 2015.

LARSON, L. R.; GREEN, G. T.; CORDELL, H. K. Children’s Time Outdoors: Results and
Implications of the National Kids Survey. The Journal of Park and Recreation
Administration, v. 29, n. 2, p. 1-20, 2011.

LAXER, R. E.; JANSSEN, I. The Proportion of Youths’ Physical Inactivity Attributable to
Neighbourhood Built Environment Features. International Journal of Health Geographics,
v. 12, n. 31, p. 1-13, jun. 2013.

LEE, R. E. et al. The Physical Activity Resource Assessment (PARA) instrument: Evaluating
features, amenities and incivilities of physical activity resources in urban neighborhoods.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, v. 2, n. 13, p. 1-9,
set. 2005.

LINDSAY, A. C. et al. A Review of Early Influences on Physical Activity and Sedentary
Behaviors of Preschool-Age Children in High-Income Countries: Lindsay et Al. Journal for
Specialists in Pediatric Nursing, v. 22, n. 3, p. 12182, jul. 2017.

LIU, Y. et al. Associations between Parental Support for Physical Activity and Moderate-to-
Vigorous Physical Activity among Chinese School Children: A Cross-Sectional Study.
Journal of Sport and Health Science, v. 6, n. 4, p. 410415, dez. 2017.

LOPES, A. A. S. et al. O Sistema de Informacao Geografica em pesquisas sobre ambiente,
atividade fisica e satide. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 23, n. e0065, p.
1-11, ago. 2019.

LU, C. et al. Factors of Physical Activity among Chinese Children and Adolescents: A
Systematic Review. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity,
v. 14, n. 36, p. 1-10, dez. 2017.

MANTA, S. W. Espacos publicos e estruturas para atividade fisica no lazer em
Florianépolis: Distribuicdo, qualidade e associacdo com a renda socioecondmica dos setores
censitarios. 2017. 134 f. Dissertacao de mestrado em Educagdo Fisica—Universidade Federal
de Santa Catarina, Florianopolis/SC, 2017.



80

MANTA, S. W. et al. Espagos publicos de lazer e estruturas para atividade fisica: estudo de
observagao sistematica do ambiente. Brazilian Journal of Kinanthropometry and Human
Performance, v. 20, n. 5, p. 445-455, jan. 2019.

MARANI, F.; OLIVEIRA, A. R.; GUEDES, D. P. Indicadores comportamentais associados a
pratica de atividade fisica e saude em escolares do ensino médio. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, v. 15, n. 2, p. 3946, jun. 2008.

MARQUET, O. et al. Park Use Preferences and Physical Activity among Ethnic Minority
Children in Low-Income Neighborhoods in New York City. Urban Forestry & Urban
Greening, v. 38, n. 1, p. 346353, fev. 2019a.

MARQUET, O. et al. Short-Term Associations between Objective Crime, Park-Use, and
Park-Based Physical Activity in Low-Income Neighborhoods. Preventive Medicine, v. 126,
n. el05735, p. 1-6, set. 2019b.

MARQUET, O. et al. How Does Park Use and Physical Activity Differ between Childhood
and Adolescence? A Focus on Gender and Race-Ethnicity. Journal of Urban Health, v. 96,
n. 5, p. 692-702, out. 2019c.

MATSUDOQO, S. et al. Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ): Estudo de
validade e reprodutibilidade no Brasil. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satde, v.
6,n. 2, p. 5-18, 2001.

MCCORMACK, G. R. et al. Characteristics of Urban Parks Associated with Park Use and
Physical Activity: A Review of Qualitative Research. Health & Place, v. 16, n. 4, p. 712—
726, jul. 2010.

MCCORMACK, G. R.; SHIELL, A. In Search of Causality: A Systematic Review of the
Relationship between the Built Environment and Physical Activity among Adults. The
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, v. 8, n. 125, p. 1-11,
nov. 2011.

MCKENZIE, T. L. et al. System for Observing Play and Recreation in Communities
(SOPARC): Reliability and Feasibility Measures. Journal of Physical Activity & Health, v.
3, n. Suppl 1, p. S208-S222, fev. 2006.

MERTENS, L. et al. Differences in Park Characteristic Preferences for Visitation and
Physical Activity among Adolescents: A Latent Class Analysis. PLOS ONE, v. 14, n. 3, p.
€0212920, mar. 2019.

MEYER, U. et al. Contribution of Physical Education to Overall Physical Activity: Physical
Activity during Physical Education. Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports, v. 23, n. 5, p. 600-606, dez. 2011.

MUFTULER, M. et al. Examination of Public Parks for Physical Activity Participation by
their Location, Size and Facilities. International Journal of Physical Education & Sports
Science, v. 6, n. 1, p. 13-25, 2011.



81

NAGORNY, G. A. K. et al. Contribui¢do da educacao fisica escolar para o nivel de atividade

fisica diaria. Revista Brasileira de Prescricio e Fisiologia do Exercicio, v. 12, n. 72, p. 70-
77, abr. 2018.

NARDO, N. et al. Results From Brazil’s 2016 Report Card on Physical Activity for Children
and Youth. Journal of Physical Activity and Health, v. 13, n. 11 Suppl 2, p. S104-S109,
nov. 2016.

NATIONAL CANCER INSTITUTE. Theory at a Glance: A Guide for Health Promotion
Practice. 2. ed. Maryland: NIH Publication, 2005.

PARRA, D. C. et al. Assessing Physical Activity in Public Parks in Brazil Using Systematic
Observation. American Journal of Public Health, v. 100, n. 8, p. 14201426, ago. 2010.

PARRA, D. C. et al. Evaluating Park Use and Satisfaction: The Case of Trojan Park in St.
Louis Missouri. International Journal of Environmental Research and Public Health, v.
16, n. 15, p. 2798, ago. 2019.

PATE, R. R. et al. Change in Children’s Physical Activity: Predictors in the Transition From
Elementary to Middle School. American Journal of Preventive Medicine, v. 56, n. 3, p.
€65—e73, mar. 2019.

PIERCY, K. L. et al. The Physical Activity Guidelines for Americans. JAMA, v. 320, n. 19,
p. 2020-2028, nov. 2018.

PLESON, E. et al. Understanding Older Adults’ Usage of Community Green Spaces in
Taipei, Taiwan. International Journal of Environmental Research and Public Health, v.
11, n. 2, p. 1444-1464, jan. 2014.

PNUD. Perfil Socioecondémico dos Municipios do Brasil. 2010. Disponivel em:
<https://www.br.undp.org/content/brazil/pt/home/idhO/rankings/idhm-municipios-
2010.html>. Acesso em: 30 jun 2019.

PNUD. Perfil Socioecondomico dos Municipios do Brasil. 2013. Disponivel em:
<http://atlasbrasil.org.br/2013/pt/perfil_m/florianopolis_sc>. Acesso em: 24 maio 2019.

PNUD. Desenvolvimento humano nas macrorregides brasileiras. 2016. Brasilia: [PEA:
FJP, 55p.

POULSEN, M. N. et al. Comparing Objective Measures of the Built Environment in Their
Associations with Youth Physical Activity and Sedentary Behavior across Heterogeneous
Geographies. Health & Place, v. 49, n. 1, p. 30-38, jan. 2018.

PRIESMEYER, J.; FEDEWA, A. L.; TOLAND, M. Long-Term Trends of Participation in
Physical Activity During Adolescence with Educational Ambition and Attainment. Journal
of School Health, v. 89, n. 1, p. 20-30, jan. 2019.



82

PRINS, R. G. et al. Objective and Perceived Availability of Physical Activity Opportunities:
Differences in Associations with Physical Activity Behavior among Urban Adolescents.

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, v. 6, n. 70, p. 1-9,
out. 2009.

RECH, C. R. A multidensionalidade da atividade fisica de lazer em adultos: O papel dos
aspectos intrapessoais, interpessoais ¢ ambientais. 2013. 150 f. Tese (Doutorado em Educagao
Fisica) — Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2013.

REED, J. A. et al. Demographic Characteristics and Physical Activity Behaviors in Sixteen
Michigan Parks. Journal of Community Health, v. 37, n. 2, p. 507-512, abr. 2012.

REED, J. A.; HOOKER, S. P. Where Are Youth Physically Active? A Descriptive
Examination of 45 Parks in a Southeastern Community. Childhood Obesity, v. 8, n. 2, p.
124-131, abr. 2012.

REIS, R. S.; HINO, A. A. F.; GONCALVES, P. B. Relatorio do Ranking das Capitais
Brasileiras Amigas da Atividade Fisica. 2018. Disponivel em:
<https://saude.abril.com.br/fitness/relatorio-do-ranking-das-capitais-brasileiras-amigas-da-
atividade-fisica/>. Acesso em: 24 maio 2019.

REIS, R. S.; SALVADOR, E. P.; FLORINDO, A. A. Atividade fisica e ambiente. In:
HALLAL, P. C. (Org.). Epidemiologia da Atividade Fisica. 1. ed. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2011. p. 113-128.

REIS, R. S. et al. Association between Physical Activity in Parks and Perceived Environment:
A Study with Adolescents. Journal of Physical Activity & Health, v. 6, n. 4, p. 503-509,
jul. 2009.

RHODES, R. E.; SAELENS, B. E.; SAUVAGE-MAR, C. Understanding Physical Activity
through Interactions Between the Built Environment and Social Cognition: A Systematic
Review. Sports Medicine, v. 48, n. 8, p. 1893-1912, ago. 2018.

ROEMMICH, J. N.; JOHNSON, L. Seasonal Alterations in Park Visitation, Amenity Use,
and Physical Activity--Grand Forks, North Dakota, 2012-2013. Preventing Chronic Disease,
v. 11, n. E155, p. 1-8, set. 2014.

ROSENBERG, D. et al. Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth (NEWS-Y):
Reliability and Relationship with Physical Activity. Preventive Medicine, v. 49, n. 2-3, p.
213-218, ago. 2009.

SAELENS, B. E. et al. Neighborhood-Based Differences in Physical Activity: An
Environment Scale Evaluation. American Journal of Public Health, v. 93,n. 9, p. 1552—
1558, set. 2003.

SALLIS, J. F. Age-Related Decline in Physical Activity: A Synthesis of Human and Animal
Studies. Medicine and Science in Sports and Exercise, v. 32, n. 9, p. 1598-1600, set. 2000.



83

SALLIS, J. F. et al. An Ecological Approach To Creating Active Living Communities.
Annual Review of Public Health, v. 27, n. 1, p. 297-322, abr. 2006.

SALLIS, J. F. et al. Measuring Physical Activity Environments. American Journal of
Preventive Medicine, v. 36, n. 4, p. S86-S92, abr. 2009.

SALLIS, J. F.; LINTON, L.; KRAFT, M. K. The First Active Living Research Conference:
Growth of a Transdisciplinary Field. American Journal of Preventive Medicine, v. 28, n. 2
Suppl 2, p. 93-95, fev. 2005.

SALLIS, J. F.; OWEN, N.; FISHER, E. B. Ecological Models of Health Behavior. In:
GLANZ, K.; RIMER, B. K.; VISWANATH, K. (Org.). Health behavior and health
education: theory, research, and practice. 4 ed. San Francisco, CA: Jossey-Bass, 2008.

SANTOS, M. S. et al. Prevaléncia de barreiras para a pratica de atividade fisica em
adolescentes. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 13, n. 1, p. 94-104, mar. 2010.

SCHNEIDER, S. et al. Deprivation Amplification Due to Structural Disadvantage?
Playgrounds as Important Physical Activity Resources for Children and Adolescents. Public
Health, v. 168, n. 1, p. 117-127, mar. 2019.

SCHULTZ, C. L. et al. A Longitudinal Examination of Improved Access on Park Use and
Physical Activity in a Low-Income and Majority African American Neighborhood Park.
Preventive Medicine, v. 95, n. Suppl, p. S95-S100, fev. 2017.

SEABRA, A. F. et al. Determinantes biolégicos e socio-culturais associados a pratica de
atividade fisica de adolescentes. Cadernos de Saude Publica, v. 24, n. 4, p. 721-736, abr.
2008.

SHORES, K. A.; WEST, S. T. Physical Activity Outcomes Associated with African
American Park Visitation in Four Community Parks. v. 26, n. 3, p. 75-92, 2008.

SHORES, K. A.; WEST, S. T. Rural and Urban Park Visits and Park-Based Physical Activity.
Preventive Medicine, v. 50, n. Suppl 1, p. S13-S17, jan. 2010.

SILVA, D. A. S. et al. Results From Brazil’s 2018 Report Card on Physical Activity for
Children and Youth. Journal of Physical Activity and Health, v. 15, n. Suppl 2, p. S323-
S325, nov. 2018.

SILVA, K. S. et al. Fatores associados a atividade fisica, comportamento sedentario e
participagdo na Educagdo Fisica em estudantes do Ensino Médio em Santa Catarina, Brasil.
Cadernos de Satde Publica, v. 25, n. 10, p. 2187-2200, out. 2009.

SILVA, J. A. et al. Moderating Effect of Gross Family Income on the Association between
Demographic Indicators and Active Commuting to Work in Brazilian Adults. Preventive
Medicine, v. 87, n. 1, p. 51-56, jun. 2016.

STOKOLS, D. Translating Social Ecological Theory into Guidelines for Community Health
Promotion. American Journal of Health Promotion, v. 10, n. 4, p. 282298, mar. 1996.



84

TELAMA, R. Tracking of Physical Activity from Childhood to Adulthood: A Review.
Obesity Facts, v. 2, n. 3, p. 187-195, 2009.

TESTER, J.; BAKER, R. Making the Playfields Even: Evaluating the Impact of an
Environmental Intervention on Park Use and Physical Activity. Preventive Medicine, v. 48,
n. 4, p. 316-320, abr. 2009.

TIMMONS, B. W. et al. Systematic Review of Physical Activity and Health in the Early
Years (Aged 0—4 Years). Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, v. 37, n. 4, p.
773-792, ago. 2012.

TIMPERIO, A. et al. Features of Public Open Spaces and Physical Activity among Children:
Findings from the CLAN Study. Preventive Medicine, v. 47, n. 5, p. 514-518, nov. 2008.

TREMBLAY, M. et al. Position Statement on Active Outdoor Play. International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 12, n. 6, p. 6475-6505, 8 jun. 2015.

TU, H. et al. Insights from an Observational Assessment of Park-Based Physical Activity in
Nanchang, China. Preventive Medicine Reports, v. 2, n. 1, p. 930-934, 2015.

VAN DYCK, D. et al. Associations of Neighborhood Characteristics with Active Park Use:
An Observational Study in Two Cities in the USA and Belgium. International Journal of
Health Geographics, v. 12, n. 26, p. 1-9, mai. 2013.

VAN HECKE, L. et al. Active Use of Parks in Flanders (Belgium): An Exploratory
Observational Study. International Journal of Environmental Research and Public
Health, v. 14, n. 35, p. 1-15, jan. 2017.

VAN HECKE, L. et al. Public Open Space Characteristics Influencing Adolescents’ Use and
Physical Activity: A Systematic Literature Review of Qualitative and Quantitative Studies.
Health & Place, v. 51, n. 1, p. 158-173, mai. 2018.

VEITCH, J. et al. How Active Are People in Metropolitan Parks? An Observational Study of
Park Visitation in Australia. BMC Public Health, v. 15, n. 610, p. 1-8, dez. 2015.

VEITCH, J.; SALMON, J.; BALL, K. Children’s Perceptions of the Use of Public Open
Spaces for Active Free-Play. Children’s Geographies, v. 5, n. 4, p. 409-422, nov. 2007.

WARD, P. et al. Physical Activity Surveillance in Parks Using Direct Observation.
Preventing Chronic Disease, v. 11, n. E3, p. 1-9, jan. 2014.

WHO. Global Action Plan On Physical Activity 2018-2030. 1 ed. Switzerland: World
Health Organization, 2018.

WHO. Guidelines on Physical Activity, Sedentary Behaviour, and Sleep for Children
under S Years of Age. 2019. Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK541170/>. Acesso em: 10 abr. 2020.



85

WHO. What is Moderate-intensity and Vigorous-intensity Physical Activity? Disponivel
em: <https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical activity intensity/en/>. Acesso em:
24 maio 2019.

WU, X. Y. et al. The Influence of Physical Activity, Sedentary Behavior on Health-Related
Quality of Life among the General Population of Children and Adolescents: A Systematic
Review. PLOS ONE, v. 12, n. 11, p. e0187668, nov. 2017.

ZANONI, E. Utilizacdo da academia ao ar livre em regido oeste de Belo Horizonte como
forma de obten¢ao de satide. Revista Ciéncia Contemporanea, v. 1, n. 2, p. 94-105, 2017.



APENDICE A — Estudos realizados com o instrumento SOPARC em Espacos Piiblicos Abertos

86

Quadro 1 — Estudos realizados com o instrumento SOPARC em Espacos Publicos Abertos que observaram criangas e/ou adolescentes.

Referéncia

(ALBERICO;
HIPP; REIS, 2019)

(BANDA et al.,
2014)

(BARAN et al.,,
2014)

(BESENYT et al.,
2013)

(BOCARRO et al.,
2015)®
(CAMARGO et al.,
2018)
(CHILD et al.,
2014)

Local
(cidade/ pais)

Curitiba (Brasil)

Municipio no centro de Carolina do
Sul (EUA)

Durham (EUA)

Kansas City (EUA)

Durham (EUA)

Bucaramanga (Colombia)

San Diego (EUA)

Estacdo do ano/ més
e ano

Novembro a
dezembro, 2012

Maio, 2010 ¢
outubro, 2010

2007

Julho a agosto, 2009

2007

Agosto a dezembro,
2015

Abril a maio, 2007

Numero de espagos
investigados

20 academias da
terceira idade

06 parques

20 parques

04 parques

20 parques
10 parques

08 parques

Percentual de
criangas e/ou
adolescentes

Criangas:
Espacos de menor

renda — 13,0%
Espacos de maior
renda — 13,5%
Adolescentes:
Espagos de menor
renda — 13,1%
Espacos de maior
renda — 5,9%
Criangas:
Maio — 37%
Outubro — 31%
Adolescentes:
Maio — 20%
Outubro — 20%

Criangas e
adolescentes —
27,7%

Criancas — 52%
Adolescentes —

Percentual de
criangas e/ou
adolescentes do sexo
feminino

43,5%



(CHOW;
MCKENZIE; SIT,
2016)
(CHUNG-DO et
al., 2011)
(COHEN et al.,
2007)
(COHEN et al.,
2012)

(COHEN et al.,
2014)

(COHEN et al.,
2015)
(COHEN et al.,
2016)a

(COHEN et al.,
2016)b

(COHEN et al.,
2020)

(DOUGLAS et al.,
2018)

(EVENSON et al.,
2016)

Hong Kong (China)

Honolulu (EUA)

Los Angeles (EUA)

Cidade grande do sul da California
(EUA)

Los Angeles (EUA)

Sao Francisco (EUA)

Los Angeles (EUA)

25 cidades norte americanas (EUA)

25 cidades norte americanas (EUA)

San José Council District 3

Estudo de revisdo

Verao e outono, 2012

Junho a outubro,
2009
Dezembro, 2003 a
maio, 2004
Abril, 2008 a margo,
2010

Julho a agosto, 2006
Julho a agosto de
2008

Maio, 2009 e maio,
2012

Junho, 2013 a
agosto, 2014

Primavera e verio,
2014-2015

Primavera e verio,
2016

Margo a setembro,
2016

09 parques

06 parques
08 parques

50 parques

03 miniparques e 15
parques

06 parques

48 parques

174 parques

162 parques sendo
avaliados playgrounds
em 147deles

22 parques

19%
Criangas — 4,0% a
44%

Criangas e
adolescentes:

Miniparques — 64%
Parques — 79%

Criangas —29,8%
Adolescentes —
16,5%
Criancgas — 38,0%
Adolescentes —
13,0%
Criangas:
Masculino — 68,8%
Feminino — 56,8%
Adolescentes:
Masculino — 5,1%
Feminino — 6,2%
Criangas — 18,4%
Adolescentes —
7,7%

11,3%

Criangas — 56,8%
Adolescentes —
6,2%
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(EVENSON et al.,
2019)

(FLOYD et al.,
2008) *

(FLOYD et al.,
2011)®

(FOX;
CHAPMAN;
FRANK, 2017)
(HAN et al., 2014)
(HEATH;
BILDERBACK,
2019)®

(VAN HECKE et
al., 2017)

(HINO et al., 2010)

(HJORT et al.,
2018)

25 cidades norte americanas (EUA)

Durham (EUA)

Vancouver (Canada)
Los Angeles (EUA) — Meta analise

Chattanooga (EUA)

Gante (Bélgica)

Curitiba (Brasil)

Copenhague (Dinamarca)

Abril a agosto, 2014

Abril a julho, 2016 169 parques
Maio a julho, 2007 20 parques
Maio a junho, 2017 24 parques
2003 a 2014 83 parques
Outono, 2010;
primavera, 2011; 08 locais
primavera, 2014
Julho a outubro, 02 parques
2014 parq
Nao informado 04 parques e 04 pragas
Outono, 2016 i
Inverno, 2017 02 espagos publicos
abertos

Primavera,2017

Criangas 2014 —
32,1%
Criancas 2016 —
33,0%
Adolescentes 2014
-16,5%
Adolescentes 2016
—13,4%

- Criangas de zero a
cinco anos — 42,6%
- Criangas de seis a
doze anos — 41,0%
- Adolescentes de

treze a dezoito anos

—16,4%
Criangas — 25,2%
Adolescentes —
6,1%

Criangas — 20,7%
Adolescentes —
25,8%

Luders Parkin
Roof:

Criangas — 17%
Adolescentes —
10%
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Criangas 2014 —
40,7%
Criancas 2016 —
39,8%

Adolescentes 2014 —

37,5%

Adolescentes 2016 —

35,8%

Criangas — 43,5%

Criangas — 39,0%

Criangas — 32,4%
Adolescentes —

35,2%



(KA:IDZ;{ESII)(I ct Kansas City (EUA)
(KN?S’ lP 8§t al, Nova Orleans (EUA)
(MARz((Q)&LE %; ctal, Nova lorque (EUA)
(MARz%Iljg%; ctal, Nova lorque (EUA)
(MARZ%IIJ;; ; ctal, Nova lorque (EUA)
(MCKFEI(\)IOZ 61;1 ctal, Los Angeles (EUA)
(M[ilF Tzl(J)Ll'IIEF ct Ankara (Turquia)
(PAI;%?O; tal, Recife (Brasil)
(PARRA et al., Wellsoton no condado de St. Louis
2019) (EUA)
(PLEE(())IIj)et al, Taipei (Taiwan)

City of Detroit, District #10 and the
(REED et al., 2012) = following counties: Delta, Menominee,
Ingham, Kalamazoo, Maquette,

Julho a agosto, 2009

Primavera e verao,
2016 ¢ 2017

Primavera, 2017
Primavera, 2017

Abril a junho, 2017
Julho a agosto, 2017

Nao informado

Agosto, 2009

2007

Julho, 2018

Abril, 2011

2008 a 2010

04 parques
31 parques
20 parques

20 parques

20 parques

08 parques

03 parques

05 espagos com

Programa Academia da

Cidade, e 05 espagos
sem o programa

01 parque

07 espagos verdes

16 parques

Guldbergs Plads:
Criangas — 14%
Adolescentes —

25%

Criancas e
adolescentes — 37%

Criangas — 31,4%

Criangas — 59,6%
Adolescentes —
40,4%
Criangas e
adolescentes —
51,9%
Criangas — 10,0%
Adolescentes —
10,9%

Criangas — 13,0%
Adolescentes —
13,0%

Criangas — 41%
Adolescentes — 8%
Criangas — 12,4%
Adolescentes —
3,2%
Criancgas — 44,5%
Adolescentes —
25,6%
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Criangas — 41%
Adolescentes — 25%



(REED; HOOKER,
2012)*
(ROEMMICH;
JOHNSON, 2014)

(SCHULTZ et al.,
2017)

(SHORES; WEST,
2008)

(SHORES; WEST,
2010)

(TESTER;
BAKER, 2009)

(TU et al., 2015)

Ottawa, Washtenaw, Muskegon,
Chippewa, and Wayne

Condado Sudeste dos EUA

Grand Forks (EUA)

Columbia (EUA)

Comunidade de médio porte no leste
dos Estados Unidos

Carolina do Norte (EUA)

Sao Francisco (EUA)

Nanchang (China)

Junho a agosto, 2004

a 2008
201222013

Junho, 2012; Junho
2013; Junho, 2014.

Verao, 2006

Verao, 2008

Maio a junho, 2006
Maio a junho, 2007

Junho, 2014

b

45 parques

16 parques

01 parque

04 parques

04 parques rurais e 04
parques urbanos

02 parques intervengao
e 01 controle

08 parques

Criancas 2012 —
28,0%
Criangas 2013 —
24,0%
Criangas 2014 —
30%
Adolescentes 2012
- 17,0%
Adolescentes 2013
—19,0%
Adolescentes 2014
—13,0%
Criangas — 29,0%
Adolescentes —
14,0%
Parques urbanos:
Criangas — 53,5%
Adolescentes —
17,4%
Parques rurais:
Criangas — 28,4%
Adolescentes —
23,3%

Criangas — 9,1%
Adolescentes —
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2,9%
Gante — Agosto a 10 parques em Gante ¢ Criangas — 22,3%
(VAN DYCK, Gante (Bélgica); San Diego (EUA) setembro, 2011 10 parques em San Adolescentes - -
2013) ’ San Diego — Outubro . 27,7%
Diego
a novembro, 2011
Criangas — 23,4%
(VEITCH etal, Melbourne (Australia) Abril a maio, 2013; 02 parques Adolescentes — -
2015) 7,4%
Philadelphia, Pennsylvania; Columbus, Primavera. verio ¢ Criangas — 31,0% a
(WARD et al., Ohio; Chapel Hill/Durham (hereafter " 49,0%
2014) called Chapel Hill), North Carolina; outono, trqs anos 24 parques Adolescentes — i
and Albuquerque, New Mexico consecutivos 6,0% a 16,0%
Criangas — 21,2%
(ZANONI, 2017) Belo Horizonte (Brasil) Setembro, 2016 02 pragas e 02 parques Adolescentes — -
19,1%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
@ Bstudos realizados apenas com criangas e/ou adolescentes; “Utilizaram o System for Observing Play and Leisure Activity in Youth (SOPLAY); **Estudos realizados em
EPAs temporarios e/ou ruas abertas (Play Streets) ndo foram incluidos neste quadro.
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Quadro 2 — Estudos realizados com o instrumento SOPARC em Espagos Publicos Abertos que observaram criangas e/ou adolescentes e

Referéncia

(ALBERICO; HIPP; REIS,
2019)

(BANDA et al., 2014)

(BARAN et al., 2014)

(BESENYI et al., 2013)

encontraram associagdes entre o uso € a faixa etaria.
Associacoes encontradas

- Criancgas foram mais observadas em dias de semana do que finais de semana independente da classificacao de renda do
local;
- A cada dez usuarios observados em espacgos de alta renda no final de semana, um era adolescente;
- Nao foram apresentados resultados especificamente para criancas ou adolescentes;
- O tamanho da area alvo e do parque foram preditivos de maior uso por criangas e jovens do sexo masculino com mais de
5 anos de idade.
- Esportes organizados atrairam mais criangas e adolescentes do sexo masculino, mas ndo foram atrativos para criangas e
adolescentes com menos de 13 anos.
- Atividades sedentarias foram atrativas para adolescentes ¢ populagdes mais velhas.
- As areas com parques infantis foram as unicas que mais atrairam meninos ¢ meninas de maneira equivalente e populagdes
de todas as faixas-etarias.
- Uma medida objetiva de violéncia/ criminalidade na vizinhan¢a do parque foi associada com menor uso do parque para
criangas e outras populagdes, com exce¢ao de adolescentes.
- A disponibilidade de cal¢adas na vizinhanga do parque foi associada positivamente ao uso do parque para criangas de seis
a 12 anos.
- O numero de cruzamentos de rua nas proximidades do parque foi preditivo do uso do parque para meninos e criangas de
Zero a cinco anos.
- A conectividade de ruas é importante para meninos, mulheres e criangas mais jovens.
- As criangas e adolescentes, principalmente as criangas de dois a 12 anos, eram do sexo feminino, brancas e 46,7%
apresentavam nivel de atividade fisica sedentaria, e o restante estava moderadamente (45,8%) e vigorosamente (8,5%)
ativo.
- Para criancas e adolescentes, menores diferengas de energia gasta foram encontradas. Para a amostra total, os parques
infantis tiveram maior energia gasta do que as areas de piquenique. Para as sub-amostras de criangas e de brancos, foram
encontrados os mesmos resultados.
- Os parques infantis estavam entre as areas mais utilizadas por todas as faixas etarias.
- Os espagos abertos também foram areas bastante utilizadas por todas as faixas etarias, embora os niveis de atividade fisica
ndo foram maiores que de outras areas do parque.



(BOCARRO et al., 2015)®

(CAMARGO et al., 2018)

(CHILD et al., 2014)

(CHOW; MCKENZIE; SIT,

2016)

(CHUNG-DO et al., 2011)
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- O tipo de atividade da area do parque foi associado com aumento da probabilidade de atividade vigorosa, mas ndo para
caminhada.

- A presencga de outras criancgas ativas esta associada positivamente com a atividade principal do parque do que qualquer
outra variavel preditora.

- A presenca de pais foi associada com menor probabilidade de aumentar niveis de atividade fisica entre criangas e
adolescentes, sendo fortemente negativo para meninas.

- Atividades formais organizadas do parque estdo associadas a maiores niveis de atividade fisica de meninas e menor de
meninos.

- O percentual de criangas e adolescentes que utilizam parques ¢ maior em parques localizados em regides de baixa renda.
- Maior percentual de criancas do sexo feminino foi observado durante a semana em parques de baixa renda e em parques
de renda alta nos finais de semana.

- Maior percentual de criancas e adolescentes do sexo masculino foi encontrado em parques de alta renda durante a semana,
enquanto que nos finais de semana maior percentual de criancas e adolescentes foi encontrado em parques de baixa renda.
- No periodo de 19h as 20h, mais criangas e adolescentes do sexo feminino foram observados nos parques de baixa renda.
Nos parques de alta renda, mais adolescentes do sexo feminino foram encontradas entre 6h e 11h.

- Maior percentual de adolescentes foi encontrado nos bairros de baixa renda no periodo de 19h as 20h quando comparado
a parques de alta renda.

- As quadras e espacos infantis, em parques de baixa renda foram mais utilizados por meninas € por meninos em parques de
alta renda.

- O percentual de adolescentes observado nos parques foi considerado adequado com base no censo.

- Média de 14,2% de criancas e 14,6% de adolescentes utilizando os espacos.

- As criangas utilizaram mais os parques no outono (18%) comparado ao verao (8%).

- No verdo, durante a semana, 8% dos usuarios foram criancas e 15% adolescentes.

- No outono, durante a semana, 11% dos usuarios foram criangas ¢ 14% adolescentes.

- No verdo, no final de semana, 8% dos usuarios foram criangas e 11% adolescentes.

- No outono, no final de semana, 23% dos usuarios foram criangas e 15% adolescentes.

- As 7h, 3% dos usuarios do parque foram criangas e 4% adolescentes.

- As 11h, 37% dos usuérios do parque foram criancas e 27% adolescentes.

- As 15h, 42% dos usuarios do parque foram criangas e 32% adolescentes.

- As 19h, 18% dos usuérios do parque foram criancas e 36% adolescentes.

- Nesse estudo, individuos com mais de 12 anos foram considerados adultos.

- 11,3% das criangas observadas eram do sexo feminino e 17,5% do sexo masculino.

- 56,9% das criancas foram observadas em atividades sedentarias, sendo 59,2% do sexo feminino e 55,4% do sexo



(COHEN et al., 2007)
(COHEN et al., 2012)

(COHEN et al., 2014)

(COHEN et al., 2015)
(COHEN et al., 2016)a

(COHEN et al., 2016)b

COHEN et al., 2020
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masculino.

- 22,4% das criancas foram observadas em atividades de intensidade moderada, sendo 20,5% do sexo feminino e 23,6% do
sexo masculino.

- 20,7% das criangas foram observadas em atividades de intensidade vigorosa, sendo 20,3% do sexo feminino e 21,0% do
sexo masculino.

- Criancas apresentaram duas vezes mais chances de engajar em atividade fisica vigorosa do que adultos.

- 33% dos individuos observados eram criangas ¢ 19% adolescentes.

- Apesar de utilizar o instrumento SOPARC, este estudo ndo estratifica os resultados por idade, apenas sexo.

- Criangas e adolescentes foram os principais usuarios dos miniparques;

- Maior proporg¢ao de criangas e adolescentes foi vista nos parquinhos dos parques comparativos quando comparado aos
miniparques;

- O parquinho infantil foi o tipo de estrutura mais utilizado nos tré€s miniparques;

- O uso dos parques por criangas ap6s reforma aumentou em comparagdo ao baseline;

- O uso dos parques por adolescentes apds reforma reduziu em comparacgdo ao baseline;

- Otima proporcio de criancas e adolescentes quando comparado com o censo.

- O percentual de criangas e adolescentes foi considerado proporcionalmente maior que os valores apresentados pelo censo.
- Adolescentes do sexo masculino correspondem a 65% dos visitantes adolescentes e 68% de horas de atividade fisica
moderada a vigorosa por pessoa.

- 403 pessoas por hora em uma semana foram observados nos parquinhos, o que corresponde a 24,8% de toda a area do
parque utilizada por criancas e 13,4% da area de uso de todos os visitantes;

- Mais criangas e adolescentes do sexo feminino utilizam os parquinhos em comparagdo ao sexo oposto na mesma faixa
etaria, no entanto individuos do sexo masculino se engajam mais em AFMV;

- Criangas apresentaram mais chances de se engajarem em AFMV nos parquinhos do que em outras areas do parque;

- O nimero de estruturas e equipamentos do parquinho foi associada com o nimero de pessoas por hora e AFMV;



(COUGHENOUR; COKER;
BUNGUM, 2014)*?

(DOUGLAS et al., 2018)
(EVENSON et al., 2016)

(EVENSON et al., 2019)

(FLOYD et al., 2008)*
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- 59% dos jovens observados eram do sexo masculino e 41% do sexo feminino.

- 17,5% dos jovens do sexo masculino observados estavam em atividades sedentarias, 36,7% estavam caminhando e 45,8%
em atividades de intensidade vigorosa.

- 25,6% dos jovens do sexo feminino observados estavam em atividades sedentarias, 39,9% estavam caminhando e 34,5%
em atividades de intensidade vigorosa.

- A maioria dos jovens foi observada as 18h (52%), seguida de 16h (25%); 12h (13%) e 10h (10%).

- O maior namero de jovens foi observado utilizando os parques infantis (63,5%), seguido do campo de futebol (16%) e
piscina (7,6%).

- As vizinhangas de baixa renda tiveram maior numero de incivilidades e menor qualidade de calgadas.

- Individuos do sexo masculino tem maior probabilidade de serem observados em atividades de caminhada e atividade
fisica de intensidade vigorosa do que em atividades sedentarias.

- Vizinhancas de baixa renda foram associadas com menor chance de jovens serem observados em atividades vigorosas.

- Maior nimero de ruas de alta velocidade ¢ melhor condi¢do de calgada foram associadas a diminui¢ao da chance de
observar atividade fisica de intensidade vigorosa.

- Maior niimero de amenidades do parque e maior niimero de incivilidades foram associadas a atividade fisica de
intensidade vigorosa.

- Nao foram apresentados resultados especificamente para criangas ou adolescentes;

- Jovens sdo geralmente mais ativos nos parques do que adultos.

- O uso dos tipos de estrutura foi similar por idade ¢ sexo em ambos os periodos;

- Criangas do sexo masculino foram mais observadas em ambos os anos em parquinhos infantis, campos de basebol e
gramados;

- Criangas do sexo feminino foram mais frequentemente observadas em parquinhos infantis ¢ gramados ¢ tiveram mais
chance de serem observadas em parquinhos infantis do que meninos;

- Adolescentes do sexo masculino utilizaram com mais frequéncia gramados, quadras de basquete ao ar livre e campos de
basebol, enquanto adolescentes do sexo feminino em gramados ¢ calgadas;

- A proporgao de criangas do sexo masculino engajadas em atividades sedentarias foi menor e atividade fisica vigorosa
maior em 2016 comparado a 2014;

- Individuos até 12 anos foram considerados criangas e acima de 12 anos, adultos.

- Nos parques de Tampa, mais criangas (44,4%) que adultos (23,2%) foram observados em atividades de caminhada e
intensidade vigorosa.

- Nos parques de Chicago, 52% de criancas foram observadas em atividades de caminhada e intensidade vigorosa quando
comparado a adultos (47,2%).

- Associagdo entre idade e atividade fisica foi encontrada nas duas cidades.
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- 34,2% dos jovens foram observados em atividades de caminhada e 13,2% em atividades de intensidade vigorosa.

- A maioria das criangas foram observadas em parques infantis (40,3%), seguido por espagos abertos (14,7%), areas de
piquenique (11,9%) e campos esportivos (10,8%).

- A probabilidade de encontrar meninas nos parques infantis era maior ¢ menor de serem observadas em quadras € campos
quando comparado a meninos.

- Criangas de zero a cinco anos e seis a 12 anos, apresentavam maior probabilidade de serem observadas em parques
infantis, espagos abertos e trilhas ou locais de caminhada, do que adolescentes.

- Areas de piquenique foram associadas a menor nivel de atividade fisica e quadras a maiores niveis de atividade fisica.

- Meninas foram associadas a menor nivel de atividade fisica que meninos e criangas de zero a cinco anos foram
consideradas mais ativas que criancas mais velhas e adolescentes.

- A presenca dos pais ou supervisdo adulta ndo parental, foi associada com menor probabilidade de maiores niveis de
atividade fisica.

- A presenca de outras criangas realizando atividade fisica na mesma area, associou-se fortemente ao aumento dos niveis de
atividade fisica.

- O nivel elevado de formalidade e organizagdo da atividade do parque foi negativamente associada a probabilidade de
aumentar o nivel de atividade fisica de criangas de zero a cinco anos.

- 6,1% dos individuos observados eram adolescentes de 13 a 20 anos.

-24,6% ¢ 5,7% dos individuos de sexo masculino sedentarias do parque eram criancas e adolescentes, respectivamente.
-16,3% ¢ 5,2% dos individuos de sexo feminino sedentarias do parque eram criangas e adolescentes, respectivamente.
-30,2% e 7,7% dos individuos de sexo masculino do parque em atividade moderada eram criangas e adolescentes,
respectivamente.

-25,2% e 6,1% das pessoas de sexo feminino do parque em atividade moderada eram criangas e adolescentes
respectivamente.

-44,1% e 7,9% das pessoas de sexo masculino do parque em atividade vigorosa eram criancas e adolescentes,
respectivamente.

- 54,6% ¢ 6,3% das pessoas de sexo feminino do parque em atividade vigorosa eram criangas ¢ adolescentes,
respectivamente.

- As criangas foram o segundo grupo etario mais presente nos parques em todos os horarios.

- Criancgas foram os mais ativos nos parques sendo que 51,2% do seu tempo foi gasto em atividade fisicas moderadas ou
vigorosas.

- Os adolescentes gastavam menos horas em atividade fisica moderado e vigorosa que os adultos e as criangas nos parques,
mas tinham aproximadamente as mesmas horas de sedentarismo que as criangas nos parques.

- A contribuicdo dos parques para a AFMV ¢ mais alta para adolescentes, a mais baixa para os idosos e mais ou menos a
mesma para adultos e criangas.
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- Mais de metade do tempo das criangas no parque eram gastas em AFMV.

- As modifica¢des no ambiente construido no sul e leste de Chattanooga contribuiram para maior chance de criangas e
adolescentes serem fisicamente ativos em comparacao a locais em que ndo houveram modifica¢cdes ambientais.

- Embora a presenga dessa populagdo nos parques nao tenha aumentado, os niveis de AFMV aumentou quando comparado
o baseline e follow up.

- Mais de 80% das criangas e adolescentes eram caucasianos.

- 31,8% e 48,0% das criancas estavam em atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa, respectivamente.

- 22,7% e 44,4% dos adolescentes estavam em atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa, respectivamente.

- Nos parques, 14,8% ¢ 11,0% dos individuos do sexo feminino eram criancas e adolescentes, respectivamente.

- Nos parques, 13,8% e 17,9% dos individuos do sexo masculino eram criancas e adolescentes, respectivamente.

- Nas quadras, 13,7% e 17,8% dos individuos do sexo feminino eram criangas e adolescentes, respectivamente.

- Nas quadras, 15,6% e 37,2% dos individuos do sexo masculino eram criangas e adolescentes, respectivamente.

- Um numero maior de adolescentes do sexo masculino foi observado nos parques quando comparado individuos do sexo
feminino.

- Um numero maior de criangas e adolescentes do sexo feminino foi observado nos finais de semana do que durante a
semana.

- Nas quadras, 17,8% dos adolescentes eram do sexo feminino e 37,2% do sexo masculino.

- Um ntimero maior de criangas foi observado as 11h e adolescentes as 17h.

Luders Parking Roof:

- 7,5% das criangas e 14,5% dos adolescentes estavam em comportamento sedentario;

- 64,7% das criangas ¢ 50,6% dos adolescentes estavam em atividade moderada;

- 27,8% das criangas e 34,9% dos adolescentes estavam em atividade vigorosa;

Guldbergs Plads:

- 26,1% das criangas e 26,1% dos adolescentes estavam em comportamento sedentario;

- 47,8% das criangas e 35,6% dos adolescentes estavam em atividade moderada;

- 26,1% das criangas ¢ 38,3% dos adolescentes estavam em atividade vigorosa;

Comparagdo:

- Guldsbergs Plads teve maior propor¢ao de adolescentes, sendo em sua maioria do sexo masculino;

- Adolescentes do sexo masculino em Guldsbergs Plads foram mais observados em uma quadra onde jogaram esportes com
bola; Nao foram observadas adolescentes do sexo feminino jogando esportes com bola nesse tipo de estrutura;

- As criangas foram a segunda maior populagdo dos parques e a populagdo mais ativa do parque, sendo que 21,5% e 54,0%
estavam engajadas em atividade fisica de intensidade moderada ou vigorosa, respectivamente.

- Os adolescentes foram o segundo grupo mais ativo do parque, sendo que 5,7% e 52,5% estavam engajadas em atividade
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fisica de intensidade moderada ou vigorosa, respectivamente.

- As criangas do sexo feminino ndo brancas e as criang¢as do sexo masculino brancas, foram mais observadas em atividades
fisicas de intensidade moderada ou vigorosa.

- Criangas do sexo feminino brancas foram menos provaveis de serem observadas em atividades fisicas de intensidade
moderada ou vigorosa que criangas do sexo masculino ndo brancas.

- Adolescentes do sexo feminino ¢ masculino brancos tiveram menor probabilidade de serem observados em atividades
fisicas de intensidade moderada ou vigorosa que adolescentes do sexo feminino nao brancas.

- 37% dos usuarios eram jovens, em sua maioria do sexo feminino.

- Para os jovens, o numero de atividades ¢ a atratividade dos parques foram associados ao uso do parque.

- A maioria das criangas eram latinas (40%) e asiaticas (33%), sendo afro-americanas (19%).

- Baixo uso de quadras de handebol e beisebol por criancas asidticas e latinas e importancia das quadras de basquetebol
para criangas afro-americanas e asiaticas.

- Os parques infantis foram as areas com maior probabilidade de encontrar uma ou mais criangas e o local onde as criancas
sd0 mais fisicamente ativas.

- Balangos além de serem populares entre criangas (5-10 anos) geram médias maiores de atividade fisica do que quadras de
basquete e parques infantis.

- A atividade fisica de preferéncia variou entre os grupos étnicos.

- No final de semana, o uso das areas aumentou 23,4%.

- Atividades formalmente organizadas atraem mais criangas asiaticas, latinas e afro-americanas quando comparada a
atividades ndo organizadas, no entanto o nivel de atividade fisica ndo varia.

- Afro-americanos e asiaticos preferem areas cobertas e criancgas latinas preferem areas descobertas.

- O aumento nos crimes tende a corresponder com menor uso dos parques por criangas do sexo feminino;

- A presenca de meninas no parque foi fortemente negativamente associada com crimes violentos e crimes de propriedade
no nivel de uma semana e trés meses;

- Para adolescentes, essa associagdo se estabeleceu apenas com crimes violentos;

- O total de crimes cometidos na semana anterior foi significativamente associada com menor energia gasta por meninas;

- Em média, foram contadas mais criangas por observacao do que adolescentes;

- A diferenga entre o numero de criangas contadas no parque e o nimero de adolescentes foi mais acentuada para as
mulheres (- 59,6%) do que para os homens (- 15,5%) e mais acentuada para os latinos (- 41,7%) e asiaticos (- 31,6% ) do
que para afro-americanos (- 10,6%).

- A energia gasta por criangas foi maior do que por adolescentes. A predi¢ao indicou uma queda na energia quando a idade
passa de criangas para adolescentes controlando para as variaveis dia da semana, periodo do dia e tipo de atividade;

- Essa queda em energia gasta acontece de forma diferente de acordo com o sexo e etnia, sendo que meninas de todas as
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etnias tem uma queda, mas ¢é estatisticamente significante para asiaticas, latinas e afro-americanas; Para os meninos, a
queda ¢ significante para latinos;

- Adolescentes do sexo feminino foram mais encontradas em quadras, locais com agua e quadras de basquete do que
criangas do mesmo sexo e menos vistas em areas como parquinhos infantis.

- Meninas asiaticas e latinas foram menos encontradas em parquinhos e mais encontradas em quadras de basquetebol;

- Adolescentes do sexo feminino afro-americanas foram menos observadas em parquinhos e balangos e bastante observadas
em quadras de basquetebol;

- A distribuigdo de adolescentes do sexo masculino em relacdo a criangas do mesmo sexo foi menor em todas as areas com
excegdo das quadras de basquetebol, sendo isso consistente em todas as ragas/ etnias;

- A diferenca de energia gasta entre criangas e adolescentes foi associada com sexo, raga/etnia e tipo de area alvo; A
energia gasta por meninas foi reduzida em todas as areas com exce¢do das quadras de basquetebol; Asiaticas foram um
pouco menos ativas em quadra de basquetebol e mais ativas em balangos;

- Adolescentes do sexo masculino também foram menos ativos que criangas do mesmo sexo em todas as areas com exce¢ao
das quadras de basquetebol e “hard courts”;

- 51,9% dos usuarios dos parques eram criangas ¢ adolescentes, em sua maioria do sexo masculino.

- Nao foram apresentados resultados especificamente para criancas ou adolescentes;

- Nao foram apresentados resultados especificamente para criancas ou adolescentes;

- Nao foram apresentados resultados especificamente para criangas ou adolescentes;

- Criangas ¢ adolescentes tem maior probabilidade de utilizar o parque no periodo da tarde, quando comparado ao periodo
da manha.

- O numero de criancas e adolescentes observados no parque foi considerado 6timo, tendo em vista que €
proporcionalmente maior ao esperado com base nos dados do censo de 2010.

- Criangas ¢ adolescentes foram com frequéncia observados em atividade de caminhada e atividade fisica de intensidade
vigorosa
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- 58% jovens observados eram do sexo masculino.
- A area mais utilizada por jovens de ambos os sexos foram os parques infantis (52,2%), seguido dos campos (10,3%). No
entanto, criangas utilizam mais os parques do que adolescentes.
- Os campos s3o0 mais utilizados por criangas quando comparados a adolescentes.
- Individuos do sexo masculino utilizam mais os campos do que as meninas.
- Criancgas foram observadas jogando basquete e em trilhas recreacionais e poucos jovens foram observados em quadras de
(REED; HOOKER, 2012) voleibol e ténis.
- A maioria da atividade fisica observada nos playgrounds por criangas de ambos os sexos eram de caminhada ou vigorosa
(81%).
- Os campos sdo responsaveis por grande parte da atividade fisica vigorosa de jovens de ambos os sexos (87%).
- Elevados percentuais de atividade fisica vigorosa para criangas (51,0%) e adolescentes (48,9%) foi realizada em quadras
de basquete.
- Atividade mais realizada por brancos e minoria jovem foi parques infantis.
- A visitagdo de criangas variou conforme a esta¢do do ano, sendo o verdo a época de maior visitacao, seguida pela
primavera, outono e inverno.
- Criangas mais jovens do sexo masculino visitam mais o parque que sexo feminino.
- Criancas do sexo masculino de seis a 12 anos visitam mais o parque na primeira e inverno.
- Adolescentes do sexo masculino foram mais observados no outono e inverno.
- Adolescentes do sexo feminino foram mais observados na primavera.
- Criangas mais jovens e de seis a 12 anos foram mais ativas no inverno e menos ativas no verao.
- Criangas do sexo masculino foram mais ativos que do sexo feminino.
- Adolescentes do sexo masculino foram mais ativos que do sexo feminino no inverno e mais ativos no inverno do que em
qualquer outra estacao.
- Adolescentes do sexo feminino foram mais ativas no outono que no verao.
- Observou-se reducao significativa de energia despendida por criangas de 2012 a 2013 e aumento significativo de 2013
(SCHULTZ et al., 2017) para 2014. Mas o aumento de 2013 para 2014 ndo foi significativo em relagdo a 2012,
- O total de energia despendida por adolescentes continuou sem alteragdes significativas.
- Criangas afro-americanas sdo observadas com mais frequéncia em atividades de intensidade vigorosa.

(ROEMMICH; JOHNSON,
2014)

(SHORES; WEST, 2008) - Os adolescentes afro-americanos visitam os parques com menor frequéncia que criangas ¢ tinham maior probabilidade de
serem observados em atividades vigorosas.
(SHORES; WEST, 2010) - Nao foram apresentados resultados especificamente para criancas ou adolescentes;

) Parque A:
(TESTER; BAKER, 2009) - O nimero de adolescentes do sexo feminino aumentou no Parque A;
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- Houve aumento significativo do nimero de criangas de ambos os sexos nos playfields do parque intervencdo; Os valores
do parque controle se mantiveram, com redu¢dao do nimero de criangas do sexo feminino);
- Houve aumento significante do nimero de visitantes nas areas de ndo campo de jogo;
- Observagdes nos parquinhos mostraram aumento do nimero de criangas do sexo feminino e reducao de criangas do sexo
masculino;
Parque B:
- Aumento de criancas do sexo masculino;
- Reducao de adolescentes sexo feminino;
- Parque controle teve aumento no nimero de adolescentes do sexo masculino e reducdo de criancas dos sexos masculino e
feminino e adolescentes do sexo feminino nos parquinhos;
- 53,4% das criangas e 60,8% dos adolescentes estavam engajados em atividade fisica moderada ou vigorosa;
- Adolescentes tiveram mais chances de se engajarem em atividade fisica moderada ou vigorosa que criangas;
- 22,3% dos individuos observados eram criangas, sendo 13,8% em Gante e 28,3% em San Diego.
- 27,7% % dos individuos observados eram adolescentes, sendo 45,7% em Gante e 14,9% em San Diego.
- Maior nimero de adolescentes foi observado em parques cuja vizinhanga apresenta alto indice de caminhabilidade,
quando comparados a parques com vizinhanga com baixo indice.
- Mais criangas e adolescentes foram observados em parques com vizinhanga de alta renda quando comparado a parques
com vizinhanc¢a de baixa renda.
- Maior propor¢ao de adolescentes foi observada nos dias de semana comparado aos finais de semana.
- Maior proporg¢ao de criangas foi observada em parques localizados em vizinhangas de maior renda quando comparado a
de baixa renda.
- Nao foram observadas criangas no periodo da manha e mais adolescentes foram observados pela manha quando
comparados a outros periodos do dia.
- Nao houve diferenga de propor¢do de meninos e meninas entre os visitantes estratificado por idade.
- Menor proporgdo de criangas foram observadas “em pé” e maior propor¢do observada em atividades de intensidade
moderada e vigorosa quando comparado a outros grupos etarios.
- Quando comparado com criangas, adolescentes tem menor chance de se envolver em atividades de intensidade moderada
e vigorosa.
- O percentual de criangas e adolescentes observados variou entre as cidades observadas.
- Observou-se a presenga de mais adolescentes do sexo masculino.
Fonte: Elaborado pela autora (2020).

2 Estudos realizados apenas com criancas e/ou adolescentes; “Utilizaram o System for Observing Play and Leisure Activity in Youth (SOPLAY); **Estudos realizados em

EPAs temporarios e/ou ruas abertas (Play Streets) ndo foram incluidos neste quadro.
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APENDICE B — Espacos Piiblicos Abertos selecionados

Figura 1 — Foto aérea dos Espacos Publicos Abertos
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APENDICE C - Anilises suplementares

Tabela 1 — Tipos de estruturas mais visitadas por criangas nos Espacos Publicos Abertos
investigados em Floriandpolis, SC, Brasil (2018).

Representagao . . . . Tipo de estrutura mais
D do EPA 1no % Tipo dei:istt;g;u{a mais Tipo dei:istt:l'g;u;a mais visitada 3
EPA total de v v
criangas
0 0 0
% Tipo . % Tipo . % Tipo . %
criangas criangas criangas
Pista de Estacdo de
1 4.5 caminhada/ 34,6 Gramado 23,2 g’ . 21,2
. ) exercicios
ciclovia
Quadra/ 11,9
Parauinho cancha. Pista
2 37,0 Arquin 39,5 Gramado 24,7 de
infantil .
caminhada e
EE (empate)
. Pista de o
3 16,5 Pgrqumho 72,0 caminhada/ 17,7 Estaga}o. de 6,2
infantil . . exercicios
ciclovia
. Pista de o
4 7.6 Parquinho 4o 1 inhad 214 @ DStdode g
infantil } . exercicios
ciclovia
Pista de Parauinh Quadras/ 17,4
5 10,5 skate/ 41,2 arquinho 249 canchas
. infantil
slackline
. Pista de 19,3
6 2.0 Quadra/ gy ¢ Parquinho g o inhada/
cancha infantil . .
ciclovia
Pista de Parquinho 21,4
7 6,0 caminhada/ 41,0 Quadra/ 253 infantil
. X cancha
ciclovia
2 6.6 Pgrqumho 58.6 Quadra/ 17.7 Estagz}o. de 14,1
infantil cancha exercicios
9 9.3 Pgrqulqho 88.6 Quadra/ 9.9 Estac;a’lo. de 1,5
infantil cancha exercicios

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
*a pista de caminhada apresentou forma de coleta de dados diferente dos demais tipos de estrutura.
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Tabela 2 — Tipos de estruturas mais visitadas por adolescentes nos Espagos Publicos Abertos
investigados em Floriandpolis, SC, Brasil (2018).

Representagdo
ID do EPA no % Tipo de estrutura mais Tipo de estrutura mais Tino de estrutura mais
EPA total de visitada 1 visitada 2 po de e
visitada 3
adolescentes
) % . % .
0 0 ¥
% Tipo adolesc ¥ Tipo adolesc. ¥ Tipo % adolesc.
Pista de
1 8,8 %;‘23;2/ 31,1  caminhada/ 27,1 Gramado 20,8
ciclovia
Pista de
2 23,6 Gramado 36,9 %;123122/ 338  caminhad 13,8
a/ ciclovia
Plgta de Parquinho Estacdo
3 9,9 caminhada/ 40,9 . . 37,4 de 13,7
. s infantil .
ciclovia exercicios
Plgta de Parquinho Estacdo
4 2.9 caminhada/ 52,7 . . 18,9 de 15,3
. s infantil .
ciclovia exercicios
Pista de Pista de
5 31,2 skate/ 51,7 Quadra/ 24,5 caminhad 17,9
. cancha . .
slackline a/ ciclovia
. Pista de
6 1.1 Quadra/ 55p  parquinho g5 inhad 19,5
cancha infantil . .
a/ ciclovia
Pista de .
7 9.1 Quadra/ 710 caminhada/ 161  Yarquinho 8.4
cancha ciclovia infantil
Estacgdo
. de
8 5,3 Quadra/ 71,4 Pgrqulqho 10,0 exercicios 9.3
cancha infantil . (empatado)
gramado
9 8.0 Quadra/ 69.1 Estagz}o. de 19.4 Pgrqulqho 11,5
cancha exercicios infantil

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
Legenda: ¥Adolescentes
Nota: *a pista de caminhada apresentou forma de coleta de dados diferente dos demais tipos de estrutura.
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Tabela 3 — Distribui¢do percentual de criancas e adolescentes de acordo com o sexo nos tipos
de estruturas dos Espacos Publicos Abertos de Florianopolis, SC, Brasil (2018).

. Criancas Adolescentes

Tipo de estrutura Masculino (%) Feminino (%) Masculino (%) Feminino (%)

Pista caminhada/ 14,0 153 159 23,9

Quadras/canchas 17,5 5,1 45,0 16,3

Parquinho infantil 40.4 54,3 5,7 15,2

Estacdo de Exercicios 8,4 11,3 6,2 13,0

Gramado 12,9 10,9 7,1 20,4

Pista de skate/slackline 6,7 3,0 20,2 11,3

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
Nota: *a pista de caminhada/ciclovia apresentou forma de coleta de dados diferente dos demais tipos de
estrutura.



ANEXO A — Formulario de avaliacio SOPARC

Avaliacio das Areas Alvo

Idantificagio do Parqua: C:ata: Avallador:

Mumere da Areg Alvo

1 2 3 4 5 g

Lacal Flxa: 1: Coberio 2 Aberta

Cocallzagha: 1- E=cal

2 Fora o esoola |

Tipo de Arsa:

1: Cugdra

5 Araa de Pichic

9: Ausdittrio

£ Piscina 10: Sala de aula
- Sala de atividade fisicalsxenico 11: Salda de jogos
8 Academia 12: Exlacanamanio

2: Espago para jogar’brincar
1 Campo

4: GGramada

13: Outras

Malhoriae na Area Alvo [colocar total da #) 1 2 3 4 5 &

Ao pana rede de Basquetshal

Mhaiss-tpuascra e Basguabehol

Couzsdra de Raguetebal

Cuadra de Valeibal

Chuadra de Ténis

Fintura para joga de amarslinhis @ similar

Fista

wf=n|alp e

h. Equipamanics de subinmontar

Eslacies para 3 prifica de axercicos

i Gols de futebal (cads gal: 1)

k. Comgletamente carcads (Nia’ & Sim')

L Owtros (aspaciica)

Sobrepogigo de Melnorias: O: rée; 1 sim | | | | | | |

Superficle da Area: Primiria

Secunddria
1! asfaka 2 dmenta 3! terra 4! cagcalba
5 A A pedacas de madeir T grama 8 madeira
9! canpee 10 scabamania 11: barscha
Dtra:

Tamanho da Area Alvo (m) |

Comentarlos:

106



107

Informacies gerais: Informacies de dia e periodo: Informagides climaticas:
Diada semana; [ ) terga-feira 2( ) guinta-feira ) Sol Temperatura; _ oc
1D parque: Data: i I ) sabado Y ) domingo 2{ ) Nublado {parcialtotalmente | Sens. térmica: _ o
3 ) Garoando Umidade: _ %
ID ficha; ID observador; Periodo; 't ) 7:00-8:00 hrs 20 311001200 hrs H ) Chovendo (ndo avaliar) ' Jverdo 3 ) outono
3313001400 hes 4 3 17:00-18:00 hrs 3 ) Imverno Y ) primavera
anm.m_{a Hivel de atividade fisica Cor de pele Comentarios
numero: Mulheres Atividade principal™ Sedentaria | Leve | Caminhada| Moderada | Vigorosa | Pardo | Negro
Condic o da area Crianga™
Adolescente™
— A U E S 0 E V| Adulto™
BE - MEORNE NEONE MO (dosg™
s 5 5 5 5 5
Hara de inicio:  Comentérios: Homens Atividade principal™ Sedentdria | Leve | Caminhada| Moderada | Vigorosa | Pardo | Negro
: Crianga™
Adolescente™
Hara final: Adulto™
: ldoso™
Area-alvo Hivel de atividade fisica Cor de pele Comentarios
nimero: Mulheres Atividade principal™ Sedentaria | Leve | Caminhada| Moderada | Vigorosa | Pardo | Negro
Condigdo da area Crianga™
Adolescente™
- A U E S5 0 E V|Adto™
WO WE T NE N NN ldosott
s 5 3 35 5
Hora de inicio;  Comentarios: Homens Atividade principal™ Sedentaria | Leve | Caminhada| Moderada | Vigorosa | Pardo | Negro
: Crianga™
Adolescente™
Hara final: Adulto™
— Idogo™
Arag-alvo Nivel de atividade fisica Cor de pele Comentarios
nimero: Mulheres Atividade principal™ Sedentaria | Leve | Caminhada| Moderada | Vigorosa | Pardo | Negro
Condic o da area Crianga™
Adolescente™
- A U E S 0 E WV [Adulte™
1 N R Y U o It
g 5 s 5 5 g &
Hara de inicio:  Comentarios: Homens Atividade principal™ Sedentdria | Leve | Caminhada] Moderada | Vigorosa | Pardo | Negro
: Crianga™
Adolescente™
Hara final: Adulto™
N ldoso™
* A Acessivel,  U:Utilizavel,  E: Equipado;  8: Supervisionado;,  0: Organizado; s Escuro; W Wazio

*= Crianga: 0-12 anos;

Adolescente: 13-20 anos;

Adulto: 21-59 anos;

ldoso: 260 anos

== 1=sentada; 2= em pe; 3=alongamento;, 4=caminhada; S=brincanda no parquinho; 6= brincando na areia; 7= academia ao ar livre; 8= ciclismo; 9=skate; 10=patins; 11=carrida; 12=

teénis/frescobal; 13= futebolfutsal, 14=vdlei; 19= basquete; 16=exercicio de forga; 17=outm

. 989=vazio




ANEXO B - Formulario de avaliacio PARA
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[ Prasay/ bar e 135 Bardurer on [L0 R o g 1 F 1 ___
[ e ke Baens N T .
[ ] Prada 124 Babedorn a1z ¥ __
] Ceavp o e e e @ LI Lde eavengala "1 r 3 _
1] 1N man i B 13 5 _
[ Ly Mlemay g picris com pobarhure a1 2 ¥
il Fali s 1% WAl 01 8 _
Ta.Din de weraara Ll Liseirm 12 ¥
T Fira de saimana
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ANEXO C — Parecer do CEP/UFSC com aprovacio do projeto de pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Caracteristicas demopraficas e de atividade fisica em espagos piblicos aberios de
Floriandpalis, SC

Pesquisador; Cassiano Ricardo Rech

Area Tematica:

Versio: 3

CAAE: BEBEBE1E.0.0000.0121

Instituigio Proponente: Universidade Federal de Santa Catasing
Patroginador Principal; Financiamenta Préprio

DADCS DO PARECER
Mimero do Parecer; 2,788.012

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa do curso de Graduagio em Educacio Fisica, de Gabriel Claudino Budal Arins
sob orientagio do Prof Cassiano Ricardo Rech, que assina a folha de rosio como pesquisador responsdvel
juntamente com a Profa Kelly Samara da Silva, coordenadora do Programa de Poés Graduagho em
EducacaBo Fisioa da Universidade Federal de Santa Cataring, Trata-se de uma pesquisa de natureza
aplicada, quantitativa, descritiva & lengitudinal onde serac analisados os espagos pdblicos abertos em
Fleriandpolis: sera feita a observacho direta dos usudrios dos parques; & 400 voluntarios irlio responder uma
entrevista em relagho ao uso desses espacos,

Objetivo da Pesquisa;

Objetiva Primdrio; Descrever as caracterstioas demograficas & o comportaments relacionade & atividade
fisica de usudrios de espagos plblices abertos de Floriandpolis, & verificar a relaclio entre o uso dos locais &
SURS carachenislions ambieniais, mensurados de forma objetiva

Objetive Secundirio;

- Descrever a8 caracteristicas demograficas dos usudrios dos espagos plblicos abertos de Floriandpolis,

bem como, seu comportaments relacionade & athvidade fisica.
- Verificar a relagho entre as caracteristicas ambientals dos espagos pblicos aberios de Floriandpolis e o
comportamento em relaglo d atividade fisica, faixa etirla, sexc & cor da pele dos

Engarege;  Liniversidade Foderal de Bania Calanne, Prédo Beilora ||, B Desembangador Vior Lima, o 222 sals 401

Ealrra:  Trindads GEP: & G800
UF: B0 Munlalpls: FLORIANOPOLIS
Talafona: ai o v 1A0ne E-mnil;  cuip g ooy it sls,

a7 il 10
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC

usudrios, - Analisar as caracteristcas demogrificas & de componamento relacionade & atividade fisica de
usudrios de espaces publicos abertos de Floriandpolis de acordo com as estagbes do ano,

Avaliagio dos Riscos ¢ Beneficios:

Risoos:As pergunias que constiiuem a entrevista nio apresentam nenhum risco a0 entrevistado, Para evitar
possivess desoonforio as quesibes seriio realizadas em local onde esteja apenas o entrevisiado

Cormrmingio do Pamosr, @ ™6 013

Benaficios

Os resultados desta pesquisa fornecerko subsidio para o3 gestores municipals planejar os espages publicos
abertos de Florianopolis a fim de maximizar o uso & o potencial destes eSpagos &m promover
cemponamentos relacionados a atividade fisica, Para o8 usuarics serd mxplicada a importincia dos espagos
publicos como forma de promover uma vida mals saudivel

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta pertinéncia, fundamentagio biblicgrafica, clareza em seus obpetivos & potencial para
contribuir com & linha de pesquisa que & encaixa,

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

FOLHA DE ROSTO - spresentada & assinada pela coordenadera do Programa de Pés-graduagic em
Educagho Fisica da Universidade Federal de Santa Cataring;

TCLE - Apresanta TCLE que atende todas as exipincias da resolughio 488/12;

CRONOGRAMA, - Cronograma previsto para iniclar apcs a aprovacio do comit de ética:

ORGAMENTO = apresentado, dentro das condicdes para a pesquisa e financiamente préprio; ROTEIROC DE
ENTREVISTA AFRESENTADD - de acorde com o8 objetvos da pesquisa no propio;

Recomendagies:
MNada a declarar,

Conclusies ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado,

Consideragbes Finais a eritério do CEP:

Este parecer fod elaborade baseads nos documentos abaixo relacionados;

Endarage:  Liniversldade Fasdaral do Savia Calarina, Pridio Rsitoda ||, B Desembargado Vior Lima, o® 252 sals 401

Balrra: Trndads CEP: A ClOea
e 50 Munlolpla: FLORIAMOPOLIS
Talofane:  anar 714004 Bl g o g g oo vata Ll b

g [y da i1
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC
G raimpia do Bessn TR0 013
[ Tipo Bocumants Arquive Fostagem Autar Shuagho
[Fecursa do Farecer |recurse pdl - B LiE 1 Aoedo
[Fecurse Anexado | Recurso_ao_CEF.docx ﬂﬁﬁ'm Acedo
it CLALDING SUCAL
nformagoes Basicas . R 1&% Aoeio
1 1
1%EE|’¥IN'M:I-H _Ravisado. dotx !ﬁ'&%ﬁrm ADein
Aszanbtments / 11:07:30 |CLALDING BUDAL
Justificativa da ARING
a de Fosio Folha_de_rosto. pdl THUSZ01E |SABHIEL Aoedo
216417 CLAUDING BUDAL
Situagio do Parecer:
Aprovaso
Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mo
FLORIANOPOLIS, 11 de Julho de 2018
Assinado por:
Maria Luiza Bazzo
(Coardenador)
ndaraps: Ui dade Pl don Bl Galarina, Prédio Reiloda ||, R Desembangade Wior Lima, o® 558 sala 401

Bairra: Trindade
UPr: 6G

Muniaipia;

CEP: &4 Dd-400

FLORIAHGPOL IS

Talfana: 7o 4004

E-mull o oo g oot Jlse b

injgin [0 (13
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