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Introducao

A proposta de desenvolver um abrigo para criancas em situacdo de risco social surgiu a partir de
visitas a entidades em Florianépolis com o grupo Juventude Divina Providéncia e a participagdo como
voluntéria nas mesmas. Com a criacdo da nova lei da ado¢ao, o tema se tornou mais compreensivel e o
grande abismo entre um real problema da sociedade e a sociedade “ficticia” em que vivemos foi
reduzido.

A escolha da cidade se deu a partir da grande diferenca social existente, mas ndo é percebida pela
sociedade, enquanto o sitio deve-se, principalmente as relagdes que este exerce com a cidade em
questdo. Assim, pretende-se ndo somente criar um espaco de abrigamento para criangas, mas também
um equipamento com atividades de uso comunitario ao municipio.

Objetivos

Objetivo Geral

Elaboragdo de um projeto arquiteténico com a finalidade de abrigar criancas em situagdes de risco
social.

Objetivos Especificos

Criacdo de um equipamento comunitario para abrigar criancas em situagoes de risco, local onde
estas sejam estabilizadas para que possam voltar ao convivio familiar, e junto a este, um equipamento
que permita a integracdo dos abrigados a criancas em situacao familiar regular.

. Fazer com que as criancas participem do convivio com a comunidade onde estédo inseridas;

. Disponibilizar areas adequadas para a visita de familiares, amigos, voluntarios e interessados na
adogao dos abrigados;

. Promover a sensacao de lar para as criancas que 4 vivem, mesmo que provisoriamente.

Justificativa

Com a sangdo da nova Lei N° 12.010, de 29 de julho de 2009, que se refere ao aperfeicoamento da garan-
tia do direito a convivéncia familiar a todas as criancas e adolescentes, diretriz ja defendida pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente, a situacdo de muitas destas esta prestes a mudar.

Entre os muitos objetivos, um dos principais é a participacdo da crianca ou adolescente em progra-
mas de acolhimento familiar em preferéncia ao institucional. Se esta medida néo for indicada acontecera
o abrigamento, e neste caso a prioridade sera reintegracao da crianga ou adolescente a uma familia, seja
esta biolégica ou nao, e em consequiéncia que o convivio em sociedade seja mantido, fazendo com que
estas nao sejam mantidas em instituicées de abrigamento por um periodo superior a 2 (dois) anos.

O objeto de estudo deste trabalho serdo os abrigos para as criangas em situacdo de risco social,
com idade de zero a doze anos incompletos, fases que vao da chamada primeira infancia até a pré-
adolescéncia. Mas por que abranger uma faixa etaria extensa? A resposta é simples. Porque é durante
esse periodo que as criangas necessitam de maiores cuidados e atencdo, além da quantidade de mem-
bros da mesma familia que precisam ser retirados do seu lar e acabam sendo separados no processo de
abrigamento.

As instituicdes de abrigamento tém carater provisério e excepcional, como caracteriza o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, e devem favorecer a inclusao do individuo a uma familia e a sociedade.
Nesta situacdo, por se tratarem de criancas em idade pré-escolar e escolar, e possivelmente com a saude
e os direitos nao cumpridos, busca-se suprir estes fatores, e de propiciar a crianca um ambiente saudavel
para sua readaptacao e reintegracédo a sociedade.

A escolha da cidade que locaré o projeto dé-se pela diferenca social existente, que ndo é visivel a
toda a sociedade, onde cerca de 25% da populacdo sofre com a baixa renda, e necessita de apoio de
profissionais de diferentes areas. Hd também a necessidade da melhoria e atualizagao das instalagdo
existente, que sofre com enchentes e a falta de espacos para atividades, e a adequagéo com os ideais pre-
vistos pelo CONANDA (Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente).

O Terreno

A éarea escolhida para a implantacdo do projeto é no Bairro das Nagoes. Este bairro é proximo ao
centro da cidade, possui alta densidade construtiva, é predominantemente residencial, mas comércio e
servigos publicos também sdo encontrados.

O terreno foi escolhido por sua facilidade de acesso ao bairro, que pode ocorrer tanto pela BR-101
com a Av. do Estado, como pela Rodovia Osvaldo Reis com a Av. do Estado, além da boa insolacgao e ven-
tilacdo, e pela infra-estrutura e servicos publicos ja existentes ao seu redor.

Estas questdes de qualidade, acessos e suporte no local sdo de extrema importancia devido ao
aumento da populagao e de veiculos durante a temporada de verdo, com a relagao de necessidade de
locomogao para escolas, hospitais e a visitacdo de familiares.
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Com 3.731m=, a legislacéo vigente qualifica a drea como ZACC-II-B (Zona de Ambiente Construido
Consolidado, com Alta Densidade), e para uso ndo residencial especifica que a edificacdo possua o
maéximo de 2 pavimentos + 50% pavimento inferior + 1 pavimento de subsolo, com taxa de ocupacdo
méxima de 60%, coeficiente de aproveitamento bésico de 1.5, e taxa de permeabilidade de 15%.
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As Criancas e o Abrigo na Cidade

Apesar de apresentar elevados IDH (Indice de Desenvolvimento Humano) e IDI (Indice de Desen-
volvimento Infantil), respectivamente 0.867 (2000) e 0.854 (2004) nao é a totalidade do municipio que se
inclui nesses altos niveis sociais.

A situacao atual do abrigo para criangas e adolescentes de Balneario Camborit ndo é precaria, mas
possui questdes relevantes a serem estudadas, como enchentes decorrentes das fortes chuvas dos ulti-
mos meses, e a falta de espaco para atividades basicas e especificas.

Em novembro de 2008, as intensas chuvas ocorridas trouxeram grandes prejuizos, dentre estes, a
perda de roupas, méveis, materiais de limpeza e alimentos, além da necessidade de abrigar as criancas
nas casas dos monitores que trabalham na casa, pois segundo relatos, as 4guas estavam na altura das
janelas, e nao havia condi¢des de continuar abrigando as criangas.

A Casa da Crianga do Brasil abriga atualmente 16 criangas, mas este nimero ja chegou a 34, sendo
que a estrutura da casa suportaria até 30 internados. O numero de abrigados varia todos os dias, através
da entrada e saida de criancas com determinagao do Ministério Publico. Alguns retornam as suas familias
originais, uns sdo encaminhados para familias tutoras, e outros, em ultimo caso, sdo adotados.

A instituicao além de cuidar das criangas, ainda proporciona a toda a populagao de Balneario Cam-
boriu vdrias atividades para criangas e adultos, possui também uma biblioteca comunitaria, com um
acervo superior a 4.700 livros, revistas e outros materiais. Mas possui também uma escassez de locais ad-
equados para atividades em grupo e espacos para lavanderia e almoxarifado. Estas novas estruturas
devem ser seguras, para nao haver mais perdas de materiais, a danificacao dos espagos ou a necessidade
de realocar as criangas abrigadas.

PROJETO

Como é localizado em uma regido de clima temperado, o equipamento foi implantado em uma
drea com boa exposicao ao sol, e principalmente no pavimento térreo, foi necessaria utilizagao de pare-
des mais grossas, que dificultam a perda de calor dos comodos. Foi também empregado um teto-jardim
na edificacdo para a regulacdo térmica, tanto para situacdes de calor como para situagoes de frio e, para
evitar a entrada da umidade do solo, foi feito um isolamento entre o piso e o solo. Apesar do relevo, foi
feita uma cobertura com vidros laminados refletivos, que controla o calor e a radiacéo ultravioleta, para
diminuir a acdo do sol da tarde.

Com formas simples, a estrutura foi pensada para que houvesse uma flexibilidade dos espagos internos.
Assim, 0 pavimento térreo utiliza estrutura de alvenaria com pilares de concreto, e laje nervurada armada,
com vigotas pré-moldadas unidirecionais, possibilitando vaos de 8 metros. O pavimento superior teve
sua estrutura inclinada em relagdo ao pavimento inferior para que os dormitdrios estejam direcionados
ao leste, nesta é utilizada alvenaria estrutural, juntamente com a laje nervurada armada unidirecional.

O projeto foi criado a partir da idéia de integrar as criangas abrigadas com a comunidade em seu entorno,
e para que isto acontecesse, equipamentos e atividades comunitérias foram adicionados ao programa de
atividades, tais como uma brinquedoteca e uma horta comunitéria, além de espacos para pequenas
exposigoes.

Por definicao, um abrigo institucional, oferece acolhimento provisério para criancas e adolescentes
afastados do convivio familiar,em funcéo de abandono ou cujas familias ou responsaveis ndo se encon-
tram em possibilidade de cumprir suas fung¢des de cuidado e protecdo, até que seja viabilizado o retorno
ao convivio com a familia de origem, ou se ndo houver condicdes, o encaminhamento para uma familia
substituta.

De acordo com o CONANDA (Conselho Nacional dos Direitos das Criangas e Adolescentes), o equi-
pamento deve ter um aspecto semelhante ao de uma residéncia, e estar localizado dentro da comunida-
de, em dreas residenciais, sem se afastar excessivamente da realidade dos abrigados. A Instituicao deve
oferecer atendimento personalizado e em pequenos grupos, além de facilitar o convivio familiar e comu-
nitarios das criancas e adolescentes acolhidos, fazendo o uso dos equipamentos e servicos disponiveis
na comunidade.

O projeto foi feito com base em ideais previstos pelo CONANDA, mas buscando a adequagao com
realidade da cidade.
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Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA

O Estatuto da Crianga e do Adolescente foi criado em 13 de julho de 1990 a fim de proteger inte-
gralmente a crianca e o adolescente, respeitando os direitos a vida e saude, a liberdade, ao respeito e
dignidade, a convivéncia familiar e comunitaria, a educacao, a cultura,ao esporte e lazer, a profissionaliza-
¢ao e a protecao no trabalho. Estes direitos devem ser assegurados pela familia,comunidade e sociedade
em geral e pelo poder publico, como afirma o Art.4° do ECA.

Mesmo com a criacdo do ECA, em algumas ocasides estes direitos ndo sdo cumpridos, pode-se ter
como exemplo o Art.23, que afirma que o menor nao pode ser retirado do convivio familiar devido a falta
de recursos materiais (principal razéo de abrigamento citada em pesquisas e entrevistas), e que a familia
necessitada deve ser encaminhada a programas oficiais de auxilio, o que também néo acontece.

Outro ponto que nao é cumprido é o paragrafo unico do Art. 101, onde se afirma que o abriga-
mento é uma medida provisdria e preparatoria para o retorno a familia original, ou ao encaminhamento
a uma familia substituta, mas infelizmente esta ndo é a realidade, pois o periodo médio de abrigamento,
de acordo com o levantamento do IPEA, varia entre 2 a 5 anos, e ha um grande nimeros de casos de rein-
cidéncia.

Conselho Nacional dos Direitos das Criancas e Adolescentes - CONANDA

A Lein°® 8.242,de 1991, criou o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA),
previsto pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente como o principal érgao do sistema de garantia de
direitos das criancas e adolescentes.

Principais fun¢es do Conanda:

+ Fiscalizar as agoes de promocéo dos direitos da infancia e adolescéncia executadas por organismos
governamentais e ndo-governamentais;

+ Definir as diretrizes para a criacdo e o funcionamento dos Conselhos Estaduais, Distrital e Municipais
dos Direitos da Crianca e do Adolescente e dos Conselhos Tutelares;

+ Estimular, apoiar e promover a manutencao de bancos de dados com informagdes sobre a infancia e a
adolescéncia;

» Acompanhar a elaboracéo e a execucao do Orcamento da Unido, verificando se estdo assegurados os
recursos necessarios para a execucao das politicas de promogao e defesa dos direitos da populagao
infanto-juvenil;

+ Convocar,a cada dois anos, a Conferéncia Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente;
+ Gerir o Fundo Nacional para a Crianca e o Adolescente (FNCA)
Nova Lei de Adocao

Com as falhas existentes quanto ao cumprimento da Lei citada no item anterior, buscou-se, com a
criagdo da Lei n® 12.010, de 29 de julho de 2009, a fim de aperfeicoar o sistema que garantia o direito a
convivéncia familiar a todas as criancas e adolescentes.

Esta nova Lei tem como intuito assegurar que toda crianca cresca em familia, através revisao da ne-
cessidade do abrigamento de milhares de criancas e adolescentes que sao direcionados a abrigos de
permanéncia continuada sem antes a insercao das familias das mesmas a programas sociais de auxilio, e
assim acabar com o prolongamento da sua estadia nos mesmos, ndo a tornando superior ao periodo de
dois anos.

Para que isto seja possivel, as instituicoes de abrigamento séo obrigadas a gerar relatérios semes-
trais informando a situacao atualizada dos abrigadas, fazendo com que desta maneira, as autoridades
judicidrias competentes possam reavaliar a necessidade do abrigamento, e a possivel reintegracao famil-
iar ou em familia substituta.

Sabe-se que as leis rigidas até entao existentes no ECA e a demora na destituicao do poder familiar
sao grandes empecilhos para a formalizacdo da adogao no Brasil. Por esta razao, a Nova Lei de Adogao
veio para organizar esse processo, criando banco de dados Nacionais tanto das criancas e adolescentes
disponiveis para adogao, quanto para pessoas interessadas em adotar, e reavaliando a situacao familiar
dos abrigados, para homologar a destituicao do poder familiar quando necessario.

Modalidades de Abrigamento

“O abrigo é medida proviséria e excepcional, utilizdvel como forma de transicdo para a colocacdo em
familia substituta, ndo implicando privacdo de liberdade” (ECA, 1990)

Casa-lar ou abrigo domiciliar: com estrutura de uma residéncia privada, a casa pode ser de proprie-
dade ou alugada pela instituicdo responsavel pelo programa. Pode ser coordenada por casal social, pais
sociais, mae social ou,ainda, por educadores havendo revezamento de horérios, sendo sugerido o atendi-
mento maximo de 12 criancgas e adolescentes.

Rep’blica: como as casas-lares, a republica é uma casa comum, sem placas, ficando o dirigente da
instituicdo responsavel pelos méveis, alimentacdo, manutencdo e equipamentos. E geralmente direcio-
nada a adolescentes maiores de 18 anos de idade, que nao possuem condicdes de retorno a familia de
origem e a quem nao foi direcionado, até o momento, familia substituta.

Casa de passagem, acolhida, transitUria, albergue: é uma estrutura destinada, na maioria dos casos,
a meninos de rua geralmente encaminhados por profissionais educadores, na busca por construir rela-
¢ao de confianca e afeto para posterior estudo de viabilidade de retorno a familia de origem ou outros
encaminhamentos. Ndo possui regime de abrigo, apesar de oferecer protecao, alimentacao, cuidados
basicos com higiene e seguranca, orientacao de profissionais habilitados como assistentes sociais,
psicélogos, arte, educadores, pedagogos, e etc.

Abrigo institucional: € modalidade que atende ainda grande nimero de criancas e adolescentes,
com dificuldades de proporcionar-lhes o devido atendimento individualizado e em pequenos grupos.
Observa-se distanciamento da vida comunitaria de origem da crianca e adolescente, bem como a cres-
cente fragilidade ou rompimento dos vinculos com a familia de origem.

Famllia acolhedora: trata-se de um individuo ou familia j& constituida que se propde a receber em sua
casa crianga e/ou adolescente, assumindo, sob termo de responsabilidade, as atribui¢ées relativas ao
guardido.

Todas as instituicoes, ndo dependendo da modalidade de abrigamento, sdo responsaveis pela sua ma-
nutencdo e captagao de recursos, e sempre devem contar com o acompanhamento e controle do Con-
selho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente, do Conselho Tutelar, do Ministério Publico, do
Juizado da Infancia.

Retrato dos Abrigos Atuais
e suas Modalidades

Caracteristicas dos Abrigos no Brasil e regido Sul

Aproximadamente 20 mil criancas e adolescentes vivem hoje em 589 abrigos do Brasil. O niUmero repre-
senta apenas as entidades cadastradas na Rede SAC (Servicos de Acdo Continuada), do Ministério do De-
senvolvimento Social.Fazendo uma comparacédo,dos 5561 municipios brasileiros,apenas 327 sao atendi-
dos pela Rede, o que representa 5,9% do total de municipios do pais, uma realidade de atendimento
pequena, em vista da necessidade.

O IPEA (Instituto de Pesquisa Economica Aplicada) do Governo Federal realizou, no ano de 2003, um
levantamento nacional dos abrigos para criancas e adolescentes cadastrados na Rede de Servicos de
Acdo Continuada (SAC) do Ministério da Assisténcia Social. Através desta pesquisa foi possivel ter uma
estimativa das caracteristicas dos abrigos e seus ocupantes inseridos na realidade brasileira.

De acordo com o IPEA, a regiao Sul do Brasil tem 122 abrigos cadastrados na Rede SAC/Abrigos
(20,7%), e Santa Catarina possui 23 abrigos, apenas 3,9% deste nimero. A grande parte das instituices
analisadas na regiao Sul pode ser definida como recente (posterior a 1990), ndo-governamental, com
influéncia religiosa, de permanéncia continuada, ndo possuem exclusividade de atendimento, tem
numeros abaixo da sua capacidade.

Além do abrigamento, estas instituicdes realizam outros programas e atividades complementares para
as criancas e adolescentes e para comunidade, destacando-se:

atividades no turno complementar ao da escola para criancas e adolescentes da comunidade (40,7% dos
abrigos);

apoio psicoldgico e/ou social a familias de criancas e adolescentes carentes (38,4%);

cursos de profissionalizacdo (32,8%);

escola (23,1%);

creche (21,6%);

pré-escola (19,9%).



TABELA DE ATIVIDADES

Outras atividades oferecidas Regides brasileiras BRASIL
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Desenvolve outros tipos de atividade 80,0 3.2 64,7 62,3 61,0 66,2
Atividades no tumo complomentar 400 65,9 0.4 684 520 61,5
30 0 escoly
Apoio psicoldgico efou social a famiias 70,0 56,1 61,0 50,0 560 57,9
de ariangas! adolescentes carentes
Profissionalizac3ol cursos 500 610 4.7 56,6 450 49,5
Escola 450 42,7 257 355 68,0 3.9
Creche 250 244 369 3.6 360 326
Pré-escoly 200 256 N6 289 44,0 30,0
Atividades culturais 50 45 56 13 12,0 6.9
Formagao refigiosa oe 24 27 0.0 &0 23
Atenc3o 4 saide 0o 1.2 32 0.0 4.0 21
Acompanhamentoireforgod 0.0 1.2 32 0.0 4.0 2,1
complementagao escolar
Programa de atengaolprevencdo 50 o0 0.5 1.3 0.0 0.8
20 5o de drogas
Outras atividades 10,0 9.8 &0 8.2 40 85
Nao desenvolve outros tipos de servicos 20,0 188 294 20 244 27.2
Nao sabe/nao respondeu 0.0 &1 59 57 14,6 6.6
Total 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100.0

Fonte:IPEA/DISOC (2003). Levantamento Nacional de Abrigos para Criangas e Adolescentes da Rede SAC.

Perfil das Criancas Abrigadas

De acordo com o levantamento realizado pelo IPEA, os abrigos da Rede SAC atendem cerca de 20
mil criangas e adolescentes que sao, na maioria, meninos (58,5%), afro-descendentes (63,6%) e tém entre
sete e 15 anos de idade (61,3%). O periodo de permanéncia da maioria dos abrigados varia entre sete
meses a cinco anos (55,2%), sendo que a parcela mais significativa (32,9%) se encontra nas instituicées ha
um periodo de dois a cinco anos.

Dentre as razées mais citadas, como motivo de abrigamento, esta a pobreza (24,2%), seqguida pelo
abandono (18,9%), a violéncia doméstica (11,7%), a dependéncia quimica dos pais ou responsaveis,
incluindo alcoolismo (11,4%), a vivéncia de rua (7,0%), e a orfandade (5,2%). Nota-se que apesar do Art.
23° do Estatuto da Crianca e do Adolescente afirmar que ndo pode haver o retirada da crianca ou adoles-
cente do convivio familiar por falta de condi¢cdes materiais, esta é a razdo mais citada, mas é importante
destacar que a pobreza, se associado com outros fatores pode justificar o abrigamento.

TABELA DE ABRIGADOS POR IDADE

Brasil: criangas ¢ adolescentes abrigados por grupos de idade

Idade (em anos Regides brasileiras BRASIL
completos) . S =

0a 3 anos 16,3 76 14,4 12,1 9.1 1.7
4a6anos 124 91 15,1 10,6 10,4 12,2
7a9anos 158 202 18,8 173 199 19,0
10a 12 anos 17,1 233 20,4 222 233 21,8
13a 15 anos 20 232 186 207 205 20,5
16 a 18 anos 14,5 12,5 11 123 126 1.9
Mais de 18 anos 1,8 24 1.6 41 21 23
Sem informagao 0,0 1.1 0,1 06 18 0.6
Total 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte:IPEA/DISOC (2003). Levantamento Nacional de Abrigos para Criangas e Adolescentes da Rede SAC.

A grande maioria dos abrigados tem familia (86,7%), sendo que 58,2% mantém vinculos familiares
e apenas 5,8% estdo impedidos judicialmente de contato com os familiares. Além disso, o principal
motivo para a nao reinsercao do abrigado ao convivio familiar é também a condigao sécio-econémica da
familia..

Como é citado no Art.55° do ECA,“é obrigacao dos pais ou responsaveis matricular seus filhos ou
pupilos na rede regular de ensino” Em cumprimento desta, a maioria das criangas e dos adolescentes
abrigados estao inseridos no sistema escolar, registrando-se que 66,8% das criancas entre 0 e 6 anos
freqiientam creche e 97,1% dos que tém entre 7 e 18 vao a escola, mas também registra-se que o percen-
tual de analfabetos entre os adolescentes de 15 a 18 anos é alto: 19,2%.

Em Santa Catarina, cerca de 1.500 criangas e adolescentes vivem em 92 abrigos no estado, sendo
que apenas 23 deles sdo cadastrados na Rede SAC, e foram encaminhadas a estas instituicoes pelo
Juizado da Infancia, Conselho Tutelar, familia biolégica ou outros, e a realidade é que apenas 16,3% dos
abrigados na regido Sul do Brasil estdo aptos a serem adotados.

Estagios da Infancia

A infancia é um periodo no qual a crianca cresce fisicamente e matura-se psicologicamente. Sua
principal atividade é a brincadeira, que ajuda o desenvolvimento intelectual e da coordenacdo motora.
Do nascimento até o inicio da adolescéncia, 0s pais sdo os principais responsaveis e modelos da crianca,
com quem elas aprendem, principalmente por imitagao.

0 a 18 meses: sao totalmente dependentes dos pais ou terceiros (locomogdo, e higiene), mas é du-
rante esse periodo, de crescimento rapido, que o bebé aprende atos basicos de locomog¢ao como sentar,
engatinhar e andar, e de comunicacéo, soltando suas primeiras palavras.

18 meses a 3 anos: é um periodo de desaceleracao do seu crescimento, quando comparado com os
primeiros 18 meses de vida, e a crianga pode correr sozinha curtas distancias, comer sem a ajuda de ter-
ceiros, e falar algumas palavras que tém significado. Até chegar aos 3 anos de idade, a crianca passa a
compreender melhor o mundo ao seu redor e regras estabelecidas, além de ja formar frases completas e
corretas gramaticalmente, pois seu vocabulario é de aproximadamente mil palavras.

3 a4 anos:sao altamente ativas e exploram tudo a sua volta, e ja desenvolvem aspectos basicos de
responsabilidade e independéncia. E nesta faixa etéria que as criangas geralmente deixam de usar fraldas
e passam a se identificar com outras pessoas, inclusive formando lagos de amizade.

5 a9 anos: é o periodo marcado pelo desenvolvimento psicoldgico da crianca. Esta continua a se
desenvolver fisicamente, lenta e gradualmente, mas acima de tudo elas se desenvolvem e amadurecem
socialmente, emocionalmente e mentalmente, ja sabendo inclusive, discernir se uma agao é certa ou
errada e procuram diversas solu¢des para o mesmo problema. No Brasil, as criancas sao inseridas na
escola a partir dos 5 anos de idade, a vida social dela passa a ser cada vez mais importante, e havendo
comparagoes entre as mesmas que afetam sua auto-estima.

10 anos, prE-adolescincia: intensas mudancas fisicas e psicolégicas, passam a ter mais responsabili-
dades (deveres), a0 mesmo tempo em que passam a querer e exigir mais respeito de outras pessoas -
particularmente dos adultos. A participacao em grupos de gostos similares é muito importante e
comecam as preocupacdes quanto a aceitacao do grupo, sendo que estes,quando sentem-se rejeitados
pela sociedade, podem desencadear problemas psicolégicos como por exemplo: a depressdo e a
anorexia . Este periodo é marcado pelo inicio da puberdade, marcada principalmente pelo aumento do
ritmo de crescimento corporal e pelo amadurecimento dos érgaos sexuais.
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