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RESUMO

SANTANA, I. P. Conhecimento e percepcdo de estudantes universitarios sobre as
recomendac@es de consumo dos acuicares de adicao e os efeitos a satude. 2020. Trabalho de
Conclusdo de Curso - Curso de Graduacdao em Nutricdo, Universidade Federal de Santa
Catarina.

Os aclcares de adicdo sdo aqueles adicionados aos alimentos e bebidas durante o
processamento industrial, as preparacfes culinarias ou a mesa. A literatura cientifica aponta
diversos prejuizos a saude oriundos do consumo excessivo desse tipo de acucares,
principalmente relacionados ao desenvolvimento e agravamento de doengas cardiovasculares,
obesidade e diabetes. O consumo excessivo dos aclcares de adicdo tem sido evidenciado
globalmente, com dados indicando essa tendéncia também no Brasil. Frente a isso, a
Organizacdo Mundial da Satde recomenda que consumo dos acucares de adi¢do seja inferior
a 10% do valor energético total diario. Contudo, ha escassez de estudos que investiguem o
entendimento de consumidores sobre as recomendacfes de ingestdo e as implicacGes a saude
decorrente do consumo excessivo de agucares. O presente estudo objetivou investigar o
conhecimento e a percepcao de estudantes universitarios brasileiros sobre as recomendacées
de consumo dos acgucares de adicdo e seus efeitos a satde. Foi realizado um estudo qualitativo
exploratério, com técnica de grupos focais, em uma amostra de conveniéncia. Foram
realizados cinco grupos focais, compostos por 4 a 9 participantes cada. A condugdo dos
grupos foi guiada por um moderador e dois observadores seguindo um roteiro semiestruturado
com perguntas relacionadas ao entendimento do que sdo acUcares, se conheciam a
recomendacdo diaria de consumo e as questdes relacionadas aos problemas de salde causados
pelo consumo excessivo de aglcar. Como critérios de inclusdo nos grupos, os participantes
deveriam ser estudantes universitarios, moradores da Grande Floriandpolis, ter o costume de
olhar os rétulos de alimentos industrializados, ter respondido o formulario on-line de
recrutamento e n&o ter formacao em Nutricdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). As
entrevistas foram gravadas, transcritas verbatim e submetidas a analise tematica. Trinta e dois
estudantes, metade do sexo feminino e com idade média de 23 anos, participaram dos grupos
focais. Destacaram-se falas dos participantes demonstrando que ndo diferenciavam aculcares
intrinsecos de agucares de adi¢do e que o tipo de plantio da cana ou de processamento do
aclcar importava mais do que ser ou ndo de adicdo. Além disso, 0s participantes
consideraram que 0 consumo excessivo de acuUcares pode causar dependéncia e que esta
relacionado com o desenvolvimento de diabetes. Embora se preocupem com os agUcares, em
geral os participantes demonstraram desconhecimento das recomendacdes oficiais de
consumo da Organizagdo Mundial da Salde. Assim, reitera-se a contribuicdo deste estudo,
discutindo temas que podem facilitar o entendimento da populacdo sobre as recomendacdes
de consumo dos aglcares de adicdo, auxiliando na limitacdo da sua ingestdo e possivel
diminuigéo de doengas decorrentes do consumo excessivo.

Palavras-chave: adultos jovens; pesquisa qualitativa; alimentacdo saudavel; alimentos

acucarados; bebidas agucaradas.
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1 INTRODUCAO

1.1 INSERCAO DO ESTUDO

Este estudo faz parte dos projetos desenvolvidos pelo Nucleo de Pesquisa de Nutri¢ao
em Producdo de Refei¢des (NUPPRE/UFSC). Destaca-se que desde 2010 o grupo vem
trabalhando em pesquisas com abordagens qualitativas, como a de grupos focais e entrevistas,
com enfoques variados dentro da ciéncia da Nutri¢ao®.

Em 2017 os pesquisadores do NUPPRE atuaram em pesquisa qualitativa com o
desenvolvimento de grupos focais sobre rotulagem nutricional frontal, em parceria com a
Coordenagdo-Geral de Alimentagdo e Nutricdo do Ministério da Saude (CGAN/MS) e com a
Coordenacdo-Geral de Educacao Alimentar e Nutricional do Ministério do Desenvolvimento
Social e Agrario (CGEAN/MDS) do Brasil. Em 2018, por meio de Carta Acordo da
Organizacao Pan-americana de Saude, mediada pela CGAN/MS, pesquisadores do NUPPRE
desenvolveram o projeto “Avaliacdo de modelos de rotulagem frontal e de adequacdo da
por¢ao em alimentos embalados comercializados no Brasil”, também com realizagdo de
grupos focais. Em 2019 e 2020 foram assinados mais dois contratos de financiamento com a
Organizag¢do Pan-Americana da Saude (OPAS), mediados pela ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria) para projetos sobre rotulagem de alimentos e de refei¢des.

Especificadamente sobre os acucares, foco desta investigacdo, Scapin (2016)
desenvolveu dissertagao de Mestrado sobre a notificacao de agucares de adi¢ao em rétulos de
alimentos industrializados comercializados no Brasil, identificando as nomenclaturas
utilizadas e a prevaléncia do uso segundo grupos alimentares (SCAPIN; FERNANDES;
PROENCA, 2017; SCAPIN et al., 2018). Também foram desenvolvidos estudos investigando
o uso concomitante de acucares de adicdo ¢ de edulcorantes em rotulos de alimentos
industrializados (FIGUEIREDO, 2016; FIGUEIREDO, 2017; FIGUEIREDO, 2018,
FIGUEIREDO et al., 2018). A partir dessas pesquisas, estd sendo desenvolvido um projeto
de tese intitulado “Formatos de informagdes sobre os acgucares na rotulagem de alimentos
industrializados: estudo multimétodos sobre compreensdo e influéncia nas escolhas

alimentares de consumidores brasileiros”, no qual esta proposta estd inserida (SCAPIN,

DO NASCIMENTO, 2010; DALLAZEN, 2012; MAZZONETTO, 2012; MOREIRA, 2013; DALLAZEN; FIATES, 2014; DO
NASCIMENTO et al., 2014; MAZZONETTO; FIATES, 2014; FERNANDES, 2015; FERNANDES et al., 2015; MOREIRA; MOREIRA,
FIATES, 2015; ZUCCHI, 2015; RODRIGUES, 2016; MULLER, 2016; OLIVEIRA, 2016; ZUCCHI; FIATES, 2016; DO NASCIMENTO;
FIATES; TEIXEIRA, 2017; OLIVEIRA et al., 2017.



2019). Este projeto recebe financiamento pelo Edital de Bolsa de Produtividade em Pesquisa
CNPq 2018.

Este estudo se insere também no projeto “Avaliagdo de modelos de rotulagem de
alimentos embalados no Brasil” que, por sua vez € a continuacdo de projeto amplo intitulado
“Rotulagem nutricional em alimentos industrializados brasileiros: analise multitematica sobre
a utilizacdo pelo consumidor e influéncia nas escolhas” financiado pelo Edital n. 5
CNPq/ANVISA/2014.

Ainda, o desenvolvimento deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) fez parte do
trabalho de iniciacdo cientifica da presente autora, que contou com financiamento em forma

de bolsa PIBIC-UFSC 2019-2020.

1.2 JUSTIFICATIVA

Justifica-se a tematica deste TCC pela atual discussdo cientifica sobre o consumo
excessivo dos agucares de adicdo e seus efeitos negativos a saide, bem como as
recomendacdes oficiais de limitacdo na ingestdo desses agucares publicadas em 2015 pela
OMS. Ainda, hd caréncia de estudos que tenham investigado o entendimento dos
consumidores adultos sobre as recomendagdes de consumo dos agucares de adi¢do e seus
efeitos a satide. Os resultados contribuem no explorar a percepcao dos consumidores sobre as
recomendacoes de consumo dos agucares e o efeito do consumo a saude, bem como discutir o
comportamento deles a esse respeito. Dessa maneira, hd contribui¢cdo potencial no estimular
de discussodes visando facilitar o entendimento da populacdo sobre as recomendagdes de
consumo dos acgucares de adicdo, auxiliando na limitacdo da sua ingestdo, com possivel
contribuicdo em politicas publicas de alimentagdo e nutri¢do.

Assim, o objetivo do presente estudo foi investigar 0 conhecimento e a percepcdo de
consumidores adultos brasileiros sobre as recomendac¢des de consumo dos agucares de adicdo
e seus efeitos a saude.

Este TCC esta apresentado no formato de um manuscrito original, a ser submetido ao

periddico cientifico Appetite.



2 ARTIGO ORIGINAL

CONHECIMENTO E PERCEPCAO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOSSOBRE
AS RECOMENDACOES DE CONSUMO DOS ACUCARES DEADICAO E OS
EFEITOS A SAUDE

RESUMO

O consumo excessivo de acucares de adigcdo tem sido associado a diversas doencgas cronicas
ndo transmissiveis e, portanto, ndo deve ultrapassar 10% do valor energético total diario.
Entretanto, ainda sdo escassas as pesquisas sobre a percep¢do e o entendimento das pessoas
sobre este tema. Este estudo investigou o conhecimento e a percepcdo de estudantes
universitarios brasileiros sobre o que sdo agucares de adi¢do, recomendagdes de consumo e
seus efeitos a salde. Trata-se de um estudo qualitativo exploratério utilizando a técnica de
grupos focais. Um moderador conduziu os grupos seguindo roteiro semiestruturado com
perguntas relacionadas aos objetivos do estudo. As entrevistas foram gravadas, transcritas
verbatim e submetidas a analise temética. Cinco grupos focais foram realizados com um total
de trinta e dois participantes, metade do sexo feminino e com idade média de 23 anos. Os
participantes ndo diferenciaram aculcares intrinsecos nos alimentos de acucares de adi¢do e
desconheciam o0s prejuizos a salde causados pelo consumo excessivo de aclcares de adicdo,
exceto a percepcdo de que esse consumo pode causar dependéncia e estar relacionado ao
desenvolvimento de diabetes. Embora tenham relatado controlar o consumo de agucares, 0S
participantes demonstraram desconhecimento das recomendacGes oficiais de consumo.
Considerando que as agendas de politicas publicas atuais buscam maneiras de limitar o
consumo de acucares de adi¢do pela populacdo, salienta-se a necessidade do fortalecimento de
estratégias voltadas a disseminagdo de informagdes a respeito, principalmente na
diferenciacdo de agucares de adi¢do nos rotulos de alimentos industrializados.
Palavras-chave: bebidas agucaradas, grupos focais, alimentos agucarados, rotulagem de

alimentos, alimentacdo saudavel.



INTRODUCAO

Os aclcares constituem-se de monossacarideos e dissacarideos (WHO, 2015),
representando um dos componentes do grupo dos carboidratos, que também inclui os amidos
e algumas fibras (WHO; FAO, 1998). Os acglcares podem ser classificados em intrinsecos
qguando naturalmente presentes na estrutura de frutas, vegetais e no leite, ou de adi¢cdo quando
adicionados aos alimentos e bebidas industrializados durante o processamento, no preparo de
receitas culinarias ou no momento do consumo (FDA, 2016; SCAPIN; FERNANDES;
PROENCA, 2017). O termo “agucares livres” também ¢ frequentemente usado e inclui os
acucares de adicdo e os agucares naturalmente presentes em sucos de frutas (WHO, 2015). Os
acucares de adicdo incluem compostos como agucar branco ou mascavo, xarope de milho alto
em frutose, mel ou suco de frutas concentrado (FDA, 2016; SCAPIN; FERNANDES;
PROENCA, 2017). O termo “acucares totais” se refere a ambos, aglcares intrinsecos e de
adicdo (WHO, 2015).

Né&o ha evidéncias robustas sobre maleficios a saide oriundos do consumo de agUcares
intrinsecos. Entretanto, estudos associam o consumo excessivo de acglcares de adi¢do a dietas
de menor qualidade nutricional, bem como ao desenvolvimento ou agravamento das doencas
crbnicas ndo transmissiveis, tais como hipertenséo, doencas cardiovasculares e carie dentaria
(LOUIE; TAPSELL, 2015; RIPPE; ANGELOPOULOS, 2016; KAARTINEN et al., 2017;
SCAPIN, FERNANDES; PROENCA, 2017; VOS et al., 2017; OKUDA et al, 2020).

Em 2015, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) publicou diretrizes para 0 consumo
de acucares livres (semelhante aos de adi¢do), recomendando que a ingestdo ndo exceda 5 a
10% do total da energia diaria ingerida (WHO, 2015). Dados mundiais indicaram que a
disponibilidade de agUcares de adigdo que vinha sendo consumida pela populagéo representou
uma média de 17% das kcal em 2014, o dobro dos 8,5% estimados no ano de 2002 (FAO,
2014). Assim como indicado em outros paises, 0 Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(GAPB) recomenda limitar o consumo de alimentos e bebidas com agucares de adigdo em
excesso, bem como orienta prudéncia na quantidade de acucares de adi¢do que € utilizado nas

preparacdes culinarias brasileiras (BRASIL, 2014). Contudo, 0 consumo de alimentos com
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excesso de aclcares de adicdo, principalmente o de alimentos ultraprocessados, continua
elevado no pais (IBGE, 2020).

Segundo Popkin e Hawkes (2015), que analisaram dados mundiais de abastecimento
alimentar de 2000, 2006 e 2013, houve aumento na disponibilidade de acUcares,
especialmente por meio de bebidas acucaradas. Ainda segundo os pesquisadores, a América
Latina foi a segunda regido com maior consumo de bebidas agucaradas e o Brasil um dos
paises com maiores indices de vendas dessas bebidas.

Embora haja elevado consumo de agUcares de adigdo pela populacéo e recomendacdes
mundiais de limitacdo na ingestdo desde 2015, ainda ha pouca discussdo cientifica sobre a
tematica. Foram identificados apenas dois estudos nos Estados Unidos, um no Reino Unido e
um na Australia que discutiram entendimento e percepcdo de consumidores sobre aclcares de
adicdo (RAMPERSAUND et al., 2014; TIERNEY et al., 2017; HESS et al., 2019; MILLER
et al, 2020).

Além disso, foram encontrados dois estudos que demonstraram desconhecimento das
recomendacdes de consumo de agucares por parte dos consumidores (TIERNEY et al., 2017,
KHANDPUR et al., 2017). Contudo, nenhum deles foi realizado com estudantes
universitarios. Entre os consumidores adultos, os estudantes universitarios apresentam
caracteristicas particulares, pois estdo em um momento importante de transicdo de vida, no
qual varios comportamentos e habitos sdo desenvolvidos e consolidados, incluindo aqueles
relacionados & alimentagdo (NELSON et al., 2008; SANCHEZ; AGUILAR, 2014).

No entanto, por se tratar de uma fase transitéria que pode incluir mudancas
significativas, tais como deixar a casa da familia, iniciar um curso superior, ingressar na forca
de trabalho, formar parceria ou tornar-se pai ou mae, muitas pessoas ndo tém interesse ou
priorizam seguir uma dieta saudavel e equilibrada (ZABOROWICZ et al, 2016; STOK et al,
2018). Além disso, as exigéncias académicas e as novas demandas sociais somadas a recém-
conquistada liberdade e responsabilidade pela escolha, compra e preparo dos alimentos,
podem interferir diretamente no comportamento alimentar e gerar impactos nas escolhas
alimentares (PENAFORTE; MATTA; JAPUR, 2016). Estudo de revisdo demonstrou que a
maioria dos estudantes universitarios tem comportamentos alimentares ndo saudaveis,
incluindo alta ingestdo de fast food, lanches, doces, refrigerantes e bebidas alcodlicas e baixa
ingestdo de frutas, legumes e verduras (BERNARDO et al., 2017).
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Destaca-se que pesquisas do tipo qualitativas exploratorias podem auxiliar a entender
qual a percepcdo dos consumidores, no caso sobre questbes relacionadas ao consumo de
acucares e subsidiar estratégias para limitar o consumo de acUcares de adicao pela populagéo.

Considerando a caréncia de estudos sobre a tematica e as evidéncias de que o consumo
de acucares de adi¢do no Brasil é superior as recomendagdes da OMS, o objetivo deste estudo
foi investigar o conhecimento e a percepc¢do de estudantes universitarios sobre o0 que sdo 0s

acucares de adicdo, suas recomendac6es de consumo e seus efeitos a saude.

METODO
Método do estudo e participantes

Este estudo qualitativo utilizou o método de grupos focais para examinar a percepcao
de estudantes universitarios sobre questdes relacionadas aos aglcares de adi¢do. O estudo foi
realizado em uma capital de um estado brasileiro, e tanto o local como a populacdo foram
intencionais e por conveniéncia. Foram convidados a participar estudantes universitarios que
costumam observar a composi¢cdo dos alimentos durante a escolha. Para o recrutamento dos
participantes foram elaborados cartazes (impressos e digitais) contendo informacgdes sobre a
pesquisa, um endereco eletrénico e QR code para o preenchimento de formulario on-line. Esse
formulério era referente a dados sociodemograficos e variaveis antropométricas e de salde,
bem como a datas e horarios de disponibilidade para participacdo na pesquisa.

Como critérios de inclusdo, os participantes tinham como pré-requisito: a) ser
estudantes universitarios (graduacdo e/ou pos-graduacdo) acima de 18 anos; b) afirmarem ter
0 héabito de observar a composi¢do dos alimentos; c) ndo serem estudantes de Nutricdo ou
Nutricionistas, bem como n&o terem relagdo com a pesquisa; d) aceitarem participar do
estudo, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; f) terem completado o
formuléario on-line de recrutamento e comparecerem presencialmente no dia da realizacdo do
grupo focal. Os participantes foram contatados (via e-mail e telefone) para verificacdo da
disponibilidade de dia e horario para participarem do encontro presencial. Conforme ocorreu

0 recrutamento, também foi solicitado aos participantes que divulgassem o estudo para
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conhecidos com o perfil de inclusdo neste estudo, sem mencionar o contetudo da discussdo,

estimulando o recrutamento pela técnica de snowball.
Conducéo dos grupos focais

Os grupos focais foram conduzidos entre maio e junho de 2019. Cada grupo focal
contou com no minimo 4 e no maximo 10 individuos e com sessbes de até 75 minutos,
conforme os protocolos da literatura (KRUEGER; CASEY, 2014). A finalizacdo da coleta de
dados ocorreu apds o alcance da saturacdo de ideias (WELLER et al, 2018. Todos 0s grupos
focais foram conduzidos por uma moderadora (TS) e apoiada por uma observadora de
pesquisa (IPS). O pesquisador explicou a importancia da contribuicdo de todos o0s
participantes na discussdo e enfatizou que ndo ha respostas “corretas”. Todas as discussdes
foram gravadas em audio e video.

Foi utilizado um roteiro semiestruturado com perguntas abertas, curtas e simples, em
linguagem de facil compreensdo. As perguntas norteadoras foram sobre o que os
universitarios entendem em relacdo aos termos, recomendacdes de consumo e efeitos a satde
do consumo de aclcares. Também foram inseridos alguns estimulos para gerar discussao
entre as perguntas (ex. “por qué?”, “como?”, “fale mais sobre”). Esse roteiro foi testado com
especialistas e participantes do grupo de pesquisa antes de ser utilizado buscando verificar a

clareza das questdes.
Tratamento e analise dos dados

Os audios coletados foram transcritos verbatim com uso do programa Speechnote e
input into MAXQDA® para auxiliar na organizacdo dos resultados e analises. As transcrigdes
foram analisadas utilizando a técnica de anélise tematica para obtencao de codigos, categorias
e temas finais (BRAUN; CLARKE, 2006; CLARKE et al.,, 2019). Para aumentar a
confiabilidade dos dados, foram utilizados trés procedimentos de triangulagdo. No primeiro,
uma segunda pesquisadora analisou independentemente 10% dos dados e as categorias
obtidas foram confrontadas para verificar compatibilidade. No segundo, os cddigos e
categorias que foram gerados foram discutidos com outros dois pesquisadores experientes em
pesquisa qualitativa. Finalmente, como forma de aumentar a confiabilidade, foram incluidas

citacOes diretas dos participantes para ilustrar os temas e conclusdes subsequentes.
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Divulgacgéo dos padrdes éticos

Obtivemos aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (numero de aprovagdo 3.063.750). Todos 0s
participantes envolvidos nesta pesquisa deram consentimento informado por escrito antes de
participar e o consentimento foi confirmado verbalmente antes que os dispositivos de

gravacdo fossem ligados durante os grupos focais.

RESULTADOS

Foram realizados cinco grupos focais com um total de 32 estudantes. Metade dos
individuos era do sexo feminino, com idade média de 23 anos (+ 4,1 anos) e 75% eram
estudantes de graduacdo de diversas areas do conhecimento, como: ciéncias da saude, letras,
ciéncias econdmicas, engenharias e bioldgicas. A maior parte dos participantes (94%) néo
referiu diagnostico de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e 22% relataram ter
intoleréncia a lactose.

Com base na analise temaética realizada na transcricdo das falas dos participantes
foram identificados quatro temas principais: A) Caracterizacdo e diferenciacdo dos tipos e
fontes de acgucares; B) confusdo sobre conceito e metabolismo de agUcares e carboidratos; C)
pouca preocupacdo e desconhecimento das recomendacgdes sobre o consumo de agucares; e D)

efeitos negativos a satde do consumo dos agucares.

Percepces sobre acgucares e fontes de consumo

Os participantes associaram 0s acUcares principalmente as suas caracteristicas
sensoriais, como por exemplo, ser doce e gostoso, e ao fornecimento de energia para o
organismo. Além disso, grande parte dos participantes relatou ndo saber diferenciar agucares
intrinsecos de agucares de adi¢do ou demonstrou dificuldades em conceitua-los corretamente.

Os estudantes apresentaram diferentes percepc¢des quanto aos tipos de agUcares e suas
fontes de consumo. Os alimentos industrializados foram citados como fontes de agUcares,
principalmente os refrigerantes. Enquanto alguns participantes relataram diferencas do ponto

de vista quimico, outros mencionaram diferencas entre agucares naturais e aqueles presentes
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em alimentos industrializados. Por outro lado, alguns participantes relataram

desconhecimento ou pouca reflexdo sobre o assunto.

“Eu sei que tem agucares que tém nomes diferentes entdo muitas vezes a gente ndo
consegue identificar aquilo ali e meio que engana o consumidor, falando nome quimico todo
grande daquele tamanho, a gente ndo sabe o que é agucar. Eu sei que tem essas pegadinhas”

(...) (feminino, G4).

Nesse sentido, em todos os grupos foi discutido que existem diferentes tipos de
acucares nos alimentos. Alguns participantes manifestaram a percepcdo de que o agucar da
fruta € o melhor disponivel para o consumo. Ainda, o mel foi citado como um tipo de aglcar
tdo natural quanto o da fruta. Os participantes atribuiram diferentes qualidades nutricionais a
depender do tipo de acUcar. Aglcar mascavo e organico foram citados como melhores do que
0 acucar branco refinado, embora o preco possa ser um determinante na escolha. Com o
avanco das discussdes eles se mostraram interessados em reduzir o consumo dos agucares,

especialmente o agucar adicionado aos alimentos em preparacfes caseiras.

“Eu ja experimentei varios agucares para ver. Tem a questdo do prego também, o
organico e o mascavo sao bem mais caros. Eu prefiro usar o mascavo, mas pela questdo da

cor, eu li que quanto mais escuro mais saudavel (...)” (masculino, G2).

Confuséo sobre conceito e metabolismo de acglcares vs carboidratos

Houve falas nas quais os participantes associaram agucares com carboidratos. Alguns
pareceram confusos quanto ao assunto, assumindo que todo tipo de carboidrato € um aguUcar.
Outros fizeram associagdes entre 0s conceitos de aglcares com o de carboidratos, embora néo

soubessem esclarecer a relacéo entre os dois.

“Essa é uma duvida que eu tenho, as vezes esta escrito [nos rotulos de alimentos]
acglcares e carboidratos. Estd, mas os carboidratos ndo sdo agucares? (..) para mim

carboidratos é um agucar” (masculino, G6).

Os participantes tambeém afirmaram que os agucares sdo metabolizados de forma
diferente em cada organismo e que por isso consideram complexo para algumas pessoas

compreenderem essas informacOes. Ainda, referiram acreditar que muitas pessoas nao



15

compreendem a relagdo entre consumir alimentos com carboidratos e fornecer aglcares para o

organismo.

“(..) também associar essa questdo do carboidrato, porque as pessoas comem
carboidrato. O prdprio paozinho, vai comer um pdo e ndo sabe que estd comendo agucar,
estd comendo macarrdo e ndo sabe que esté ingerindo aglcar. Entdo, quantos diabéticos se

alimentam disso e ndo sabem? ” (feminino, G6).

Pouca preocupacao e desconhecimento das recomendacgdes sobre o consumo de agucares

Os participantes relataram que é mais adequado para a satde consumir menos agucar
na dieta. Alguns mencionaram que tentam reduzir o consumo didrio de acucares,
especialmente do acgUcar adicionado em preparacGes caseiras. Apesar desta preocupacdo, nao
souberam dizer a quantidade de agUcares que consideravam adequada para consumo. Além
disso, identificou-se maior preocupag¢do com 0 consumo excessivo de outros nutrientes, como

proteinas, gorduras e sodio.

“Eu me preocupo mais com o sal presente, se tem excesso de sal do que se tem
excesso de acucar. Apesar de que minha familia ter historico de diabetes ndo é, mas fazer o

qué.” (feminino, G4).

Houve diversas falas no sentido de desconhecimento ou incerteza sobre a
recomendacdo do consumo de aclcares. Em muitos momentos houve siléncio quando
indagados sobre as recomendacdes de consumo.

Em alguns grupos surgiram citacbes aproximadas do limite de consumo de aglcares
recomendado pela OMS, bem como ponderacOes de que a recomendacdo de consumo de
acucares depende da prética de atividades fisicas e/ou gasto energético individual. Somente

em um dos grupos a recomendacéo foi citada de maneira exata.

“Eu acho que varia do gasto energético que a pessoa tem né, se a pessoa pratica

atividade fisica ela vai precisar de mais carboidratos né (...)” (masculino, G4).

“O meu aplicativo de celular, que eu tenho um aplicativo que fala o quanto seria
ideal pra gente comer, ai ele d& que é 47g, perto de 50g também. Mas é um aplicativo, ndo é

uma fonte confiavel, né [risos]” (masculino, G5).
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Efeitos negativos a saude do consumo dos agucares

Os participantes associaram 0 consumo excessivo de acucares a efeitos negativos a
saude, principalmente ao desenvolvimento de diabetes. MencGes a outras doencas cronicas,
como obesidade, cancer e aterosclerose foram feitas pontualmente, bem como com problemas
dentérios e com problemas na tireoide. Além disso, em todos os grupos houve falas
relacionando o consumo de acgucares a situacfes de ansiedade, estresse ou depressdo. De
acordo com os participantes, o consumo de alimentos com alto teor de aglcares € comum

nessas situacoes e, por vezes, alivia momentaneamente as tensoes.

“FEu como pouco agucar branco refinado na minha vida, sé agora no final de
semestre que tem os docinhos (...). Fico com muito mais vontade de comer doce quando eu

estou “estressado” (masculino, G5).

Por fim, os participantes também expressaram uma relacdo de vicio com os agucares,
associando o consumo a um sistema de prazer e recompensa quando ha muitas demandas de

trabalho ou estudo.

“Em especial nesses periodos que tem muita demanda, eu gosto de consumir bastante,
se ndo parece que meu corpo nado tranquiliza. Entdo acho (que) é uma coisa que vicia, e é

dificil de parar” (masculino, G2).

DISCUSSAO

Os resultados encontrados apontam que grande parte dos participantes ndo souberam
diferenciar acUcares intrinsecos de aglcares de adi¢do e que o tipo de processo produtivo da
cana (organico versus convencional) ou o grau de processamento (demerara/mascavo/branco)
do acgucar parece importar mais do que ser ou ndo de adicdo. Além disso, os participantes
consideraram que o consumo de aclcares pode causar dependéncia e relacionaram
majoritariamente 0 consumo excessivo com o desenvolvimento de diabetes, citando com
menos frequéncia outros problemas de salde como obesidade e cérie dentaria. De maneira
geral, os participantes demonstraram desconhecimento das recomendagOes oficiais de

consumo de aglcares.
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No presente estudo, os estudantes associaram 0s agucares com fonte de energia para o
corpo. Resultados semelhantes foram observados em estudo qualitativo realizado na
Australia, no qual os participantes relataram que o consumo elevado de bebidas agucaradas
estava relacionado com a tentativa de evitar déficit de energia para o organismo. Os
participantes deste estudo também se declararam estar cientes de que as bebidas agucaradas
ndo sdo saudaveis, porém a ingestao diaria era comum e considerada como normal por eles
(MILLER et al., 2020). Percepcédo semelhante foi observada entre os participantes do presente
estudo com relacdo aos acgucares, pois embora tenham mencionado que seu consumo poderia
aumentar os riscos para o desenvolvimento de doencas, os relatos apontavam que consumiam
acucares regularmente.

Os participantes relataram também a percepcdo de que alimentos industrializados,
principalmente refrigerantes, contém alto teor de agUcares em sua composi¢do. Em estudo na
Africa do Sul, consumidores reconheciam os refrescos de frutas como alimentos com alto teor
de acUcares, porém relatavam consumo frequente, atribuido principalmente ao baixo preco,
marketing e preferéncias (DUFFETT, 2018). De fato, os achados cientificos tém demonstrado
que os alimentos industrializados, especialmente os ultraprocessados, tém grandes
quantidades de aclcares (BIELEMANN et al., 2015; LUITEN et al., 2016; SCAPIN et al,
2018). Apesar disso, 0 consumo dos alimentos ultraprocessados tem aumentado no mundo e
no Brasil. De acordo com uma analise de dados publicados pelas POF realizadas no Brasil
entre 1987 e 2018, produtos ultraprocessados apresentam participacdo crescente na dieta
brasileira nas Gltimas décadas (IBGE, 2020).

Embora os participantes tenham relatado pouco interesse em buscar informaces sobre
0s aclcares ao fazerem suas escolhas alimentares, com 0 avanco das discussdes eles se
mostraram interessados em reduzir o consumo dos agucares, especialmente em preparagdes
caseiras. Dados provenientes da POF (pesquisa de orgamentos familiares) brasileira realizada
nos anos de 2017-2018, demonstram que essa alteragdo no consumo ja estd acontecendo, visto
que houve reducdo de 50% na aquisicdo média per capita de acucar cristal e 40% no agucar
refinado pelos brasileiros entre os anos de 2002 e 2018 (IBGE, 2020). Essas informacgoes
sugerem uma tendéncia de reducdo no consumo de agucares em casa, tanto a mesa
(adicionados aos sucos, chés e cafés), como aquele usado em preparacfes culinérias feitas em

casa como bolos e sobremesas. Contudo, os alimentos industrializados estdo sendo cada vez



18

mais consumidos, muitas vezes sem atencdo ao conteldo de agucares. Dados brasileiros de
1980 e 2002/03 demonstraram reducéo significativa do consumo de aglcar em casa, porém o
dobro de consumo de acgucares adicionados provenientes de produtos industrializados (LEVY
et al, 2012).

Os participantes do presente estudo também demonstraram se importar com questdes
como o tipo de processo produtivo da cana de agucar ou de processamento de agucares, pois
valorizaram tanto o agucar organico, quanto o agucar mascavo ou 0 agucar demerara. Essa
percepgdo vem ao encontro do observado em estudo dos EUA, que demonstrou que entre 0s
critérios para definir se um alimento era saudavel pelos consumidores estavam: seu contetdo
de acucares e gorduras, aléem da presenca de pesticidas ou hormdénios. Desse modo, 0s
consumidores estadunidenses consideravam tanto o conteddo nutricional quanto a forma de
producdo e processamento para avaliar os alimentos (LUSK, 2019).

Resultados semelhantes também foram encontrados em outros estudos realizados no
Brasil. Pesquisa que analisou o perfil de consumo e as percepc¢des em relagdo aos alimentos
organicos demonstrou que 71% dos participantes os percebiam como alimentos naturais e
55% como mais saudaveis e sem aditivos quimicos. Além disso, o0s entrevistados
relacionaram que o consumo de alimentos organicos contribui na melhora da saude e diminui
riscos de possiveis doencas causadas por agrotoxicos (SINDELAR et al, 2018). Outro estudo
que investigou as percepcOes de estudantes universitarios sobre a relacdo entre a alimentos
saudaveis e o conceito de calorias constatou que os alimentos saudaveis estavam associada a
ser natural, conter ingredientes inteiros, ser rico em fibras, vitaminas e minerais, empregar
poucos ingredientes, ndo ser processado, contendo gordura de origem vegetal, e pequenas
quantidades de aditivos e sédio (FERNANDES et al, 2015).

Também se observou que ha confusdo ou desconhecimento sobre o conceito de agucar
de adicéo entre os participantes deste estudo. Tal imprecisdo também foi percebida em estudo
qualitativo que avaliou, por meio de grupos focais, o entendimento de consumidores dos EUA
sobre as informagdes de acucares em rotulos de alimentos. Os participantes relataram que a
informacdo de acucares de adicdo significava que aquele alimento continha mais agucar
adicionado pelo fabricante do que o usual, fazendo o produto ser menos desejavel
(LAQUATRA et al., 2015). A falta de clareza sobre conceitos ndo se restringe aos

consumidores, mas pode ser observada também no meio cientifico. Uma analise de estudos
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discutindo o tema aponta a diversidade nos termos utilizados para se referir aos agucares
(como acucares livres, acucares de adicdo, aclcares extrinsecos e acUcares totais), além da
dificuldade de consenso entre as definicdes (SCAPIN; FERNANDES; PROENCA, 2017).

Ainda sobre o entendimento acerca dos acucares, 0s participantes relacionaram
equivocadamente carboidrato como um sinénimo de agUcar. Esse resultado € semelhante ao
obtido em estudo de Taiwan com 940 mées, no qual metade ndo conseguiu determinar a
quantidade de acucares nos alimentos, pois ndo sabiam a diferenca entre aclcares e
carboidratos (CHIEN et al, 2018).

Foi predominante a percepcdo do acglcar como um alimento que pode causar
dependéncia. Estudos observaram sintomas de abstinéncia em adultos apds a cessacao
prolongada do consumo de sacarose, resultando em comportamentos semelhantes aos de
depressdo e ansiedade (AVENA et al., 2008; WISS, 2018; KUMAR; CHAIL, 2019). Muitos
participantes do presente estudo também associaram o consumo de aglcar com a sensagdo de
prazer ou de recompensa, muitas vezes como compensacdo pelo trabalho feito ou exercicio
fisico realizado. Do mesmo modo, estudantes universitarios dos Emirados Arabes Unidos
relacionaram o consumo de agucares de adicdo a fatores emocionais, afirmando que ha maior
consumo quando se sentem estressados (KHAWAJA et al, 2019).

Embora a recomendacdo de consumo de acuUcares livres da OMS seja de 2015, quatro
anos antes da coleta de dados deste estudo, somente em um dos grupos focais ela foi citada de
maneira exata, demonstrando desconhecimento das recomendagbes por parte dos
participantes. Do mesmo modo, em estudo realizado em Taiwan com 122 mades, 40% das
participantes com ensino superior ndo souberam informar as recomendacdes de acglcar da
OMS, mesmo apds receberem treinamentos presenciais e online sobre rotulagem nutricional.
O percentual chegou a 80% para quem recebeu apenas treinamentos online (CHEN et al,
2020). Esses achados sdo consistentes com estudo anterior que mostrou que 80% de maes,
também de Taiwan, ndo sabiam que a ingestdo de acglcar deveria ser inferior a 10% da
ingestdo total de energia (CHIEN et al, 2018). Esses estudos demonstram a mesma tendéncia
ao longo dos anos, de que ha baixo alcance e compreensdo das orientacfes oficiais de
consumo, podendo levar ao consumo excessivo ou pouco informado de agucares.

No presente estudo, a doenga que os participantes mais associaram com o alto

consumo de acgucares foi o diabetes, citando com menor frequéncia a obesidade e a carie



20

dentaria. Com relacdo ao diabetes e a obesidade, essa associagdo faz sentido posto que
acumulam-se evidéncias na literatura cientifica, reunidas em artigos de revisdo sistematica e
de metandlise, que associaram a presenca de acUcares de adicdo na dieta ao aumento do risco
do desenvolvimento de DCNT, entre as quais estdo obesidade e diabetes (TE MORENGA,;
MALLARD; MANN, 2013; GREENWOOD et al., 2014; HUANG et al., 2014; FATTORE et
al., 2017). Em relacdo a cérie dentaria, revisao sistematica verificou maior nimero de caries
qguando ocorre ingestdo de acUcares em quantidade superior a 10% da energia diaria
consumida (MOYNIHAN; KELLY, 2014).

Algumas limitacGes desse estudo precisam ser consideradas. Trata-se de uma pesquisa
voluntaria na qual foram incluidos apenas estudantes universitarios que afirmaram ler os
rotulos de alimentos industrializados. Portanto, individuos com maior preocupagdo com salde
e menor consumo de agucares possivelmente tenham tido mais interesse em participar.
Contudo, durante a condugéo dos grupos, 0s participantes demonstraram desconhecimento ou
confusdo de questdes relacionadas a rotulagem de alimentos, bem como consumo regular de
acucares. Destaca-se ainda que os resultados obtidos neste estudo ndo sdo representativos de
individuos em outros contextos, com caracteristicas socioecondémicas distintas ou de outras
partes do pais. Porém, destaca-se o cuidado na heterogeneidade entre 0s participantes com

relacdo ao sexo, area de estudo e idade, excluindo estudantes de cursos de nutricao.

CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo demonstram desconhecimento dos participantes
guanto as recomendacdes de consumo de acgucares de adicdo e confusdo sobre os conceitos
dos diferentes tipos de acucares. Destacaram-se comentarios sobre 0s acucares serem
sinbnimos de carboidratos ou terem efeitos metabolicos iguais. Os acucares foram
qualificados como doces, saborosos e fontes de energia, porém considerados mais ou menos
saudaveis de acordo com o tipo, fonte alimentar ou processamento a que tenham sido
submetidos.

O desconhecimento das recomendagfes de consumo observado entre os participantes
deste estudo pode refletir no consumo excessivo de alimentos fonte de aclcar de adigéo e,

portanto, contribuir para o desenvolvimento de DCNT. Observa-se também que a abordagem



21

sobre a questdo do consumo excessivo de aglcares de adicdo deve ser mais ampla, sem focar
apenas na relacdo com o diabetes mellitus tipo dois.

Salienta-se a necessidade do fortalecimento de politicas publicas voltadas a
regulamentacdo da rotulagem de alimentos no pais, em especial a alertas no painel frontal
sobre 0 excesso de agucar de adigdo, discutindo suas fragilidades e apontando formas de
torna-la mais clara e compreensivel. Além disso, os resultados demonstram a necessidade de
maior divulgacdo das recomendacdes de consumo da OMS tornadas publicas em 2015, para
que a informacdo seja acessivel a populacdo e possa auxiliar os consumidores na tomada de

deciséo na hora da compra de alimentos.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo demonstram desconhecimento dos participantes
guanto as recomendacdes de consumo de agUcares de adi¢do e confusdo sobre o0s conceitos
dos diferentes tipos de aglcares. Esses resultados podem refletir no consumo irregular e sem
pardmetros de alimentos com excesso de aglcares de adi¢do, bem como contribuir para o
desenvolvimento de DCNT. Salienta-se a necessidade do fortalecimento de politicas publicas
voltadas a regulamentacdo da rotulagem de alimentos no pais, discutindo suas fragilidades e
apontando formas de tornad-la mais clara e compreensivel. Além disso, os resultados
demonstram a necessidade de uma maior divulgacdo das recomendacgdes de consumo que a
OMS divulgou em 2015, para que a informacdo chegue a populacdo e possa auxiliar os
consumidores na tomada de decisdo na hora da compra. Diante das poucas evidéncias
cientificas encontradas sobre o tema, sugere-se a realizacdo de mais estudos qualitativos com
universitarios de outras regides do pais e do mundo, bem como com individuos de outras
faixas etérias.

Como resultados relacionados a formacdo académica, salienta-se que este € o segundo
trabalho proveniente de iniciacdo cientifica da autora, que considera a oportunidade de grande
importancia para sua formacgdo. A oportunidade de aprofundar o olhar sobre um tema de
interesse pessoal com o auxilio e respaldo da Universidade e, assim, produzir um trabalho que
possua relevancia para futuras pesquisas é estimulante. Investigar um assunto ainda pouco
explorado pela ciéncia brasileira possibilita descobertas interessantes e reflexdes mais
aprofundadas sobre o tema. Além disso, a experiéncia de passar por todo o processo de
pesquisa ainda durante a graduacdo, que pressupfe a delimitacdo do objeto a ser apurado e
exige constantes leituras criticas, minuciosas analises das descobertas e o exercicio da redacédo
como forma de expor uma reflexdo, € um grande amadurecimento para o aluno dentro de sua
area de conhecimento.

Além do crescimento profissional, houve crescimento pessoal. A participagdo nas
reunides do grupo de pesquisa (NUPPRE) contribuiu na insercédo das discussdes atuais sobre
tematicas da area, além de proporcionar contato e troca de experiéncias com outros

pesquisadores.
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